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অৈ মমলরা োকুর তসউ .............. ১২১০ 

মমাহন সতভ জীঅ মিলর ........... ১২১১ 

অৈ মমাতহ ধনু পাইও ................ ১২১১ 

মমবর মতন তমসি ললগ .............. ১২১১ 

রসনা রাম কহি গুণ ............... ১২১১ 

সননহু মিতখও চলিু .................. ১২১১ 

চরনহ মগাতৈাংি মারগু .............. ১২১২ 

তধআইও অাংতি ৈার .................. ১২১২ 

গুর তমতল ঐলস প্রভূ ................. ১২১২ 

মমবর মতন সৈি ুললগা............... ১২১২ 

হতর হতর নামু িীও ..................... ১২১২ 

মর মূলড আন কালহ কি ......... ১২১৩ 

ওঅাং তপ্রঅ প্রীতি চীতি ............. ১২১৩ 

মন ওই তিনস ধাংতন ................. ১২১৩ 

অৈ মমলরা সহসা িখূ ু.............. ১২১৩ 

প্রভু মমলরা ইি উি ................. ১২১৩ 

অপনা মীিু সুআমী .................. ১২১৪ 

ওি সিাণী প্রভ জীউ ................ ১২১৪ 

প্রভ তসমরি িখূ ....................... ১২১৪ 

মমলরা মনু জি কি ................. ১২১৪ 

মন মি সভ ভউ িতূর ................. ১২১৪ 

অম  ૃি নামু মনতহ .................. ১২১৫ 

তৈনু প্রভু রহনু ন ...................... ১২১৫ 

রসনা জপিী িূহী .................... ১২১৫ 

জাহ ূকাহ ূঅপুলনা হী ............... ১২১৫ 
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 ੴ সতি নামু করিা পুরখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মরূতি অজনূী সসভাং গুর প্রসাতি ॥ 

॥ জপু ॥ 

আতি সচু জগুাতি সচু ॥ সহ ভী সচু নানক মহাসী ভী সচু ॥১॥ 

মসাবচ মসাতচ ন মহাৈঈ মজ মসাচী লখ ৈার ॥ চুবপ চুপ ন মহাৈঈ মজ লাই রহা তলৈ িার ॥ ভুতখআ ভুখ 

ন উিরী মজ ৈাংনা পুরীআ ভার ॥ সহস তসআণপা লখ মহাতহ ি ইক ন চবল নাতল ॥ তকৈ সতচআরা 

মহাঈঐ তকৈ কূবড িুবি পাতল ॥ হুকতম রজাঈ চলণা নানক তলতখআ নাতল ॥১॥ হুকমী মহাৈতন 

আকার হুকম ু ন কতহআ জাঈ ॥ হুকমী মহাৈতন জীঅ হুকতম তমবল ৈতডআঈ ॥ হুকমী উিমু নীচু 

হুকতম তলতখ িুখ সুখ পাঈঅতহ ॥ ইকনা হুকমী ৈখসীস ইতক হুকমী সিা ভৈাঈঅতহ ॥ হুকবম 

অাংিতর সভু মকা ৈাহতর হুকম ন মকাই ॥ নানক হুকবম মজ ৈুবঝ ি হউবম কবহ ন মকাই ॥২॥ গাবৈ মকা 

িাণু মহাবৈ তকবস িাণ ু ॥ গাবৈ মকা িাতি জাবণ নীসাণু ॥ গাবৈ মকা গুণ ৈতডআঈআ চার ॥ গাবৈ মকা 

তৈতিআ তৈখমু ৈীচারু ॥ গাবৈ মকা সাজজ কলর িনু মখহ ॥ গাবৈ মকা জীঅ সল তফতর মিহ ॥ গাবৈ 
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মকা জাবপ তিবস িতূর ॥ গাবৈ মকা মৈবখ হািরা হিতূর ॥ কথনা কথী ন আবৈ মিাটি ॥ কতথ কতথ কথী 

মকািী মকাটি মকাটি ॥ মিিা মি সললি থতক পাতহ ॥ জগুা জগুাংিতর খাহী খাতহ ॥ হুকমী হুকমু চলাএ রাহু ॥ 

নানক তৈগবস মৈপরৈাহু ॥৩॥ সাচা সাতহৈু সাচু নাই ভাতখআ ভাউ অপারু ॥ আখতহ মাংগতহ 

মিতহ মিতহ িাতি কলর িািারু ॥ মফতর তক অবগ রখীঐ জজিু তিবস িরৈারু ॥ মুলহৌ তক মৈালণ ু মৈালীঐ 

জজিু সুতণ ধলর তপআরু ॥ অমৃি মৈলা সচু নাউ ৈতডআঈ ৈীচারু ॥ করমী আবৈ কপডা নিরী 

মমাখু িুআরু ॥ নানক এবৈ জাণীঐ সভু আলপ সতচআরু ॥৪॥ থাতপআ ন জাই কীিা ন মহাই ॥ 

আলপ আতপ তনরাংজনু মসাই ॥ জজতন মসতৈআ তিতন পাইআ মানু ॥ নানক গাৈীঐ গুণী তনধান ু ॥ 

গাৈীঐ সুণীঐ মতন রখীঐ ভাউ ॥ িুখ ু পরহতর সখুু ঘতর সল জাই ॥ গুরমুতখ নািাং গুরমুতখ মৈিাং 

গুরমুতখ রতহআ সমাঈ ॥ গুরু ঈসরু গুরু মগারখু ৈরমা গুরু পারৈিী মাঈ ॥ মজ হউ জাণা আখা 

নাহী কহণা কথন ু ন জাঈ ॥ গুরা ইক মিতহ ৈুঝাঈ ॥ সভনা জীআ কা ইকু িািা মসা সম তৈসতর 

ন জাঈ ॥৫॥ িীরতথ নাৈা মজ তিসু ভাৈা তৈণু ভালণ তক নাই করী ॥ মজিী তসরটে উপাঈ মৈখা 

তৈণু করমা তক তমবল লঈ ॥ মতি তৈতচ রিন জৈাহর মাতণক মজ ইক গুর কী তসখ সণুী ॥ গুরা 

ইক মিতহ ৈুঝাঈ ॥ সভনা জীআ কা ইকু িািা মসা সম তৈসতর ন জাঈ ॥৬॥ মজ জগু চালর আরজা মহার 

িসূণী মহাই ॥ নৈা খাংডা তৈতচ জাণীঐ নাতল চবল সভু মকাই ॥ চাংগা নাউ রখাই সক জসু কীরতি জতগ 

মলই ॥ মজ তিস ু নিতর ন আৈঈ ি ৈাি ন পুবছ মক ॥ কীিা অাংিতর কীিু কতর মিাসী মিাস ু ধলর ॥ নানক 

তনরগুতণ গুণ ু কলর গুণৈাংতিআ গুণ ু মি ॥ মিহা মকাই ন সুঝঈ জজ তিস ু গুণ ু মকাই কলর ॥৭॥ সুতণঐ 

তসধ পীর সুতর নাথ ॥ সুতণঐ ধরতি ধৈল আকাস ॥ সুতণঐ িীপ মলাঅ পািাল ॥ সুতণঐ মপাতহ ন সবক 

কালু ॥ নানক ভগিা সিা তৈগাস ু ॥ সুতণঐ িখূ পাপ কা নাসু ॥৮॥ সুতণঐ ঈসরু ৈরমা ইাংি ু ॥ 

সুতণঐ মুতখ সালাহণ মাংি ু ॥ সুতণঐ মজাগ জগুতি িতন মভি ॥ সুতণঐ সাসি তসতিতি মৈি ॥ নানক ভগিা 
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সিা তৈগাস ু ॥ সুতণঐ িখূ পাপ কা নাসু ॥৯॥ সুতণঐ সিু সাংলিাখু তগআনু ॥ সুতণঐ অেসটে কা 

ইসনানু ॥ সুতণঐ পতড পতড পাৈতহ মানু ॥ সুতণঐ লাবগ সহজজ তধআন ু ॥ নানক ভগিা সিা তৈগাস ু

॥ সুতণঐ িখূ পাপ কা নাস ু ॥১০॥ সুতণঐ সরা গুণা মক গাহ ॥ সুতণঐ মসখ পীর পাতিসাহ ॥ সুতণঐ অাংলধ 

পাৈতহ রাহু ॥ সুতণঐ হাথ মহাবৈ অসগাহু ॥ নানক ভগিা সিা তৈগাস ু ॥ সুতণঐ িখূ পাপ কা নাসু ॥১১॥ 

মাংলন কী গতি কহী ন জাই ॥ মজ মকা কবহ তপবছ পছুিাই ॥ কাগতি কলম ন তলখণহারু ॥ মাংলন কা ৈতহ 

করতন ৈীচারু ॥ ঐসা নামু তনরাংজনু মহাই ॥ মজ মকা মাংতন জাবণ মতন মকাই ॥১২॥ মাংবন সুরতি মহাবৈ মতন ৈুতধ ॥ 

মাংবন সগল ভৈণ কী সুতধ ॥ মাংবন মুতহ মচািা না খাই ॥ মাংবন জম সক সাতথ ন জাই ॥ ঐসা নামু তনরাংজন ু

মহাই ॥ মজ মকা মাংতন জাবণ মতন মকাই ॥১৩॥ মাংবন মারতগ োক ন পাই ॥ মাংবন পতি তসউ পরগিু জাই ॥ 

মাংবন মগু ন চবল পাংথু ॥ মাংবন ধরম মসিী সনৈাংধু ॥ ঐসা নাম ু তনরাংজন ুমহাই ॥ মজ মকা মাংতন জাবণ মতন মকাই ॥ 

১৪॥ মাংবন পাৈতহ মমাখু িুআরু ॥ মাংবন পরৈাবর সাধারু ॥ মাংবন িবর িালর গুরু তসখ ॥ মাংবন নানক ভৈতহ 

ন তভখ ॥ ঐসা নামু তনরাংজনু মহাই ॥ মজ মকা মাংতন জাবণ মতন মকাই ॥১৫॥ পাংচ পরৈাণ পাংচ প্রধানু ॥ 

পাংলচ পাৈতহ িরগতহ মানু ॥ পাংলচ মসাহতহ িতর রাজান ু ॥ পাংচা কা গুরু একু তধআনু ॥ মজ মকা কবহ কবর 

ৈীচারু ॥ করলি সক করবণ নাহী সমুারু ॥ মধৌলু ধরম ু িইআ কা পূিু ॥ সাংলিাখু থাতপ রতখআ জজতন সূতি ॥ 

মজ মকা ৈুবঝ মহাবৈ সতচআরু ॥ ধৈবল উপতর মকিা ভারু ॥ ধরিী মহারু পবর মহারু মহারু ॥ তিস মি ভারু িবল কৈণু মজারু 

॥ জীঅ জাতি রাংগা মক নাৈ ॥ সভনা তলতখআ ৈুডী কলাম ॥ এহু মলখা তলতখ জাবণ মকাই ॥ মলখা 

তলতখআ মকিা মহাই ॥ মকিা িাণ ু সআুতলহু রূপু ॥ মকিী িাতি জাবণ মকৌণ ু কূিু ॥ কীিা পসাউ এলকা 

কৈাউ ॥ তিস মি মহাএ লখ িরীআউ ॥ কুিরতি কৈণ কহা ৈীচারু ॥ ৈাতরআ ন জাৈা এক ৈার ॥ 

মজা িুধু ভাবৈ সাঈ ভলী কার ॥ িূ সিা সলামতি তনরাংকার ॥১৬॥ অসাংখ জপ অসাংখ ভাউ 

॥ অসাংখ পজূা অসাংখ িপ িাউ ॥ অসাংখ গরাংথ মুতখ মৈি পাে ॥ অসাংখ মজাগ মতন রহতহ 
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উিাস ॥ অসাংখ ভগি গুণ তগআন ৈীচার ॥ অসাংখ সিী অসাংখ িািার ॥ অসাংখ সূর মহু ভখ সার ॥ 

অসাংখ মমাতন তলৈ লাই িার ॥ কুিরতি কৈণ কহা ৈীচারু ॥ ৈাতরআ ন জাৈা এক ৈার ॥ মজা িুধ ু

ভাবৈ সাঈ ভলী কার ॥ িূ সিা সলামতি তনরাংকার ॥১৭॥ অসাংখ মূরখ অাংধ মঘার ॥ অসাংখ মচার হরামলখার 

॥ অসাংখ অমর কতর জাতহ মজার ॥ অসাংখ গলৈঢ হতিআ কমাতহ ॥ অসাংখ পাপী পাপু কতর জাতহ ॥ অসাংখ 

কূতডআর কূলড তফরাতহ ॥ অসাংখ মললছ মলু ভতখ খাতহ ॥ অসাংখ তনাংিক তসতর করতহ ভারু ॥ নানকু নীচু 

কবহ ৈীচারু ॥ ৈাতরআ ন জাৈা এক ৈার ॥ মজা িুধ ু ভাবৈ সাঈ ভলী কার ॥ িূ সিা সলামতি তনরাংকার ॥ 

১৮॥ অসাংখ নাৈ অসাংখ থাৈ ॥ অগম অগম অসাংখ মলাঅ ॥ অসাংখ কহতহ তসতর ভারু মহাই ॥ অখরী নাম ু

অখরী সালাহ ॥ অখরী তগআনু গীি গুণ গাহ ॥ অখরী তলখণু মৈালণ ু ৈাতণ ॥ অখরা তসতর সাংলজাগু 

ৈখাতণ ॥ জজতন এতহ তললখ তিস ু তসতর নাতহ ॥ জজৈ ফুরমাএ তিৈ তিৈ পাতহ ॥ মজিা কীিা মিিা 

নাউ ॥ তৈণু নাবৈ নাহী মকা থাউ ॥ কুিরতি কৈণ কহা ৈীচারু ॥ ৈাতরআ ন জাৈা এক ৈার ॥ মজা িুধু 

ভাবৈ সাঈ ভলী কার ॥ িূ সিা সলামতি তনরাংকার ॥১৯॥ ভরীঐ হথু সপরু িনু মিহ ॥ পাণী মধাবি 

উিরসু মখহ ॥ মূি পলীিী কপডু মহাই ॥ মি সাৈূণ ু লঈঐ ওহু মধাই ॥ ভরীঐ মতি পাপা সক সাংতগ ॥ 

ওহু মধাবপ নাবৈ সক রাংতগ ॥ পুাংনী পাপী আখণ ু নাতহ ॥ কতর কতর করণা তলতখ সল জাহু ॥ আলপ ৈীজজ আলপ 

হী খাহু ॥ নানক হুকমী আৈহু জাহু ॥২০॥ িীরথু িপু িইআ িিু িানু ॥ মজ মকা পাবৈ তিল কা মান ু

॥ সুতণআ মাংতনআ মতন কীিা ভাউ ॥ অাংিরগতি িীরতথ মতল নাউ ॥ সতভ গুণ মিলর সম নাহী মকাই ॥ 

তৈণু গুণ কীলি ভগতি ন মহাই ॥ সুঅসতি আতথ ৈাণী ৈরমাউ ॥ সতি সুহাণ ু সিা মতন চাউ ॥ কৈণু 

সু মৈলা ৈখিু কৈণু কৈণ তথতি কৈণু ৈারু ॥ কৈতণ তস রুিী মাহু কৈণু জজিু মহাআ আকারু ॥ মৈল ন 

পাঈআ পাংডিী জজ মহাবৈ মলখু পুরাণ ু ॥ ৈখিু ন পাইও কািীআ জজ তলখতন মলখু কুরাণু ॥ তথতি ৈারু না 

মজাগী জাবণ রুতি মাহু না মকাঈ ॥ জা করিা তসরেী কউ সালজ আলপ জাবণ মসাঈ ॥ তকৈ কতর আখা তকৈ 
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সালাহী তকউ ৈরনী তকৈ জাণা ॥ নানক আখতণ সভু মকা আবখ ইক ি ূ ইকু তসআণা ॥ ৈডা সাতহৈু ৈডী 

নাঈ কীিা জা কা মহাবৈ ॥ নানক মজ মকা আলপৌ জাবণ অবগ গইআ ন মসাবহ ॥২১॥ পািালা পািাল লখ 

আগাসা আগাস ॥ ওডক ওডক ভাতল থলক মৈি কহতন ইক ৈাি ॥ সহস অোরহ কহতন কলিৈা 

অসুলূ ইকু ধািু ॥ মলখা মহাই ি তলখীঐ মলবখ মহাই তৈণাস ু ॥ নানক ৈডা আখীঐ আলপ জাবণ আপু ॥ 

২২॥ সালাহী সালাতহ এিী সুরতি ন পাঈআ ॥ নিীআ অবি ৈাহ পৈতহ সমাুংতি ন জাণীঅতহ ॥ 

সমুাংি সাহ সুলিান তগরহা মসিী মালু ধনু ॥ কীডী িুতল ন মহাৈনী মজ তিস ু মনহু ন ৈীসরতহ ॥২৩॥ অাংিু 

ন তসফিী কহতণ ন অাংিু ॥ অাংিু ন করবণ মিতণ ন অাংিু ॥ অাংিু ন মৈখতণ সণুতণ ন অাংিু ॥ অাংিু ন জাবপ 

তকআ মতন মাংিু ॥ অাংিু ন জাবপ কীিা আকারু ॥ অাংিু ন জাবপ পারাৈারু ॥ অাংি কারতণ মকলি তৈললাতহ ॥ 

িা মক অাংি ন পাএ জাতহ ॥ এহু অাংিু ন জাবণ মকাই ॥ ৈহুিা কহীঐ ৈহুিা মহাই ॥ ৈডা সাতহৈু ঊচা থাউ ॥ 

ঊলচ উপতর ঊচা নাউ ॥ এৈডু ঊচা মহাবৈ মকাই ॥ তিস ু ঊলচ কউ জাবণ মসাই ॥ মজৈডু আতপ জাবণ আতপ 

আতপ ॥ নানক নিরী করমী িাতি ॥২৪॥ ৈহুিা করমু তলতখআ না জাই ॥ ৈডা িািা তিলু ন িমাই 

॥ মকলি মাংগতহ মজাধ অপার ॥ মকতিআ গণি নহী ৈীচারু ॥ মকলি খতপ িুিতহ মৈকার ॥ মকলি সল সল মুকরু 

পাতহ ॥ মকলি মূরখ খাহী খাতহ ॥ মকতিআ িখূ ভূখ সি মার ॥ এতহ তভ িাতি মিরী িািার ॥ ৈাংতি খলাসী 

ভাবণ মহাই ॥ মহারু আতখ ন সবক মকাই ॥ মজ মকা খাইকু আখতণ পাই ॥ ওহু জাবণ মজিীআ মুতহ খাই ॥ আলপ 

জাবণ আলপ মিই ॥ আখতহ তস তভ মকঈ মকই ॥ জজস মনা ৈখলস তসফতি সালাহ ॥ নানক পাতিসাহী পাতিসাহু 

॥২৫॥ অমুল গুণ অমুল ৈাপার ॥ অমুল ৈাপারীএ অমুল ভাংডার ॥ অমলু আৈতহ অমুল সল জাতহ ॥ 

অমুল ভাই অমুলা সমাতহ ॥ অমুলু ধরম ু অমুলু িীৈাণু ॥ অমুলু িুলু অমুলু পরৈাণু ॥ অমুলু 

ৈখসীস অমুলু নীসাণু ॥ অমুলু করমু অমুলু ফুরমাণু ॥ অমুললা অমুলু আতখআ ন জাই ॥ আতখ আতখ 

রলহ তলৈ লাই ॥ আখতহ মৈি পাে পরুাণ ॥ আখতহ পলড করতহ ৈতখআণ ॥ আখতহ ৈরলম আখতহ ইাংি ॥ 
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আখতহ মগাপী সি মগাতৈাংি ॥ আখতহ ঈসর আখতহ তসধ ॥ আখতহ মকলি কীলি ৈুধ ॥ আখতহ িানৈ আখতহ 

মিৈ ॥ আখতহ সুতর নর মুতন জন মসৈ ॥ মকলি আখতহ আখতণ পাতহ ॥ মকলি কতহ কতহ উটে উটে জাতহ ॥ 

এলি কীলি মহাতর কলরতহ ॥ িা আতখ ন সকতহ মকঈ মকই ॥ মজৈডু ভাবৈ মিৈডু মহাই ॥ নানক জাবণ সাচা 

মসাই ॥ মজ মকা আবখ মৈালুতৈগাডু ॥ িা তলখীঐ তসতর গাৈারা গাৈারু ॥২৬॥ মসা িরু মকহা মসা ঘরু মকহা 

জজিু ৈতহ সরৈ সমালল ॥ ৈালজ নাি অলনক অসাংখা মকলি ৈাৈণহালর ॥ মকলি রাগ পরী তসউ কহীঅতন 

মকলি গাৈণহালর ॥ গাৈতহ িুহলনা পউণু পাণী সৈসাংিরু গাবৈ রাজা ধরম ু িুআলর ॥ গাৈতহ তচিু গুপিু 

তলতখ জাণতহ তলতখ তলতখ ধরমু ৈীচালর ॥ গাৈতহ ঈসরু ৈরমা মিৈী মসাহতন সিা সৈালর ॥ গাৈতহ ইাংি 

ইিাসতণ সৈলে মিৈতিআ িতর নালল ॥ গাৈতহ তসধ সমাধী অাংিতর গাৈতন সাধ তৈচালর ॥ গাৈতন 

জিী সিী সাংলিাখী গাৈতহ ৈীর করালর ॥ গাৈতন পাংতডি পডতন রখীসর জগুু জগুু মৈিা নালল ॥ গাৈতহ 

মমাহণীআ মনু মমাহতন সুরগা মছ পইআলল ॥ গাৈতন রিন উপাএ মিলর অেসটে িীথ ম নালল ॥ গাৈতহ 

মজাধ মহাৈল সূরা গাৈতহ খাণী চালর ॥ গাৈতহ খাংড মাংডল ৈরভাংডা কতর কতর রলখ ধালর ॥ মসঈ িুধুলনা 

গাৈতহ মজা িুধু ভাৈতন রলি মিলর ভগি রসালল ॥ মহাতর মকলি গাৈতন মস সম তচতি ন আৈতন নানকু তকআ 

ৈীচালর ॥ মসাঈ মসাঈ সিা সচু সাতহৈ ু সাচা সাচী নাঈ ॥ সহ ভী মহাসী জাই ন জাসী রচনা জজতন রচাঈ ॥ 

রাংগী রাংগী ভািী কতর কতর জজনসী মাইআ জজতন উপাঈ ॥ কতর কতর মৈবখ কীিা আপণা জজৈ তিস িী 

ৈতডআঈ ॥ মজা তিস ু ভাবৈ মসাঈ করসী হুকমু ন করণা জাঈ ॥ মসা পাতিসাহু সাহা পাতিসাতহৈু নানক 

রহণু রজাঈ ॥২৭॥ মুাংিা সাংলিাখু সরমু পিু মঝালী তধআন কী করতহ তৈভূতি ॥ তখাংথা কালু কুআরী কাইআ 

জগুতি ডাংডা পরিীতি ॥ আঈ পাংথী সগল জমািী মতন জীবি জগু জীিু ॥ আলিসু তিবস আলিসু ॥ আতি 

অনীলু অনাতি অনাহতি জগুু জগুু এলকা মৈসু ॥২৮॥ ভুগতি তগআনু িইআ ভাংডারতণ ঘটি ঘটি ৈাজতহ 

নাি ॥ আতপ নাথু নাথী সভ জা কী তরতধ তসতধ অৈরা সাি ॥ সাংলজাগু তৈলজাগু িুই কার চলাৈতহ 
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মললখ আৈতহ ভাগ ॥ আলিসু তিবস আলিস ু ॥ আতি অনীলু অনাতি অনাহতি জগুু জগুু এলকা মৈসু ॥২৯॥ 

একা মাঈ জগুতি তৈআঈ তিতন মচলল পরৈাণু ॥ ইকু সাংসারী ইকু ভাংডারী ইকু লাএ িীৈাণ ু ॥ জজৈ 

তিসু ভাবৈ তিবৈ চলাবৈ জজৈ মহাবৈ ফুরমাণু ॥ ওহু মৈবখ ওনা নিতর ন আবৈ ৈহুিা এহু তৈডাণ ু ॥ আলিস ু

তিবস আলিসু ॥ আতি অনীলু অনাতি অনাহতি জগুু জগুু এলকা মৈসু ॥৩০॥ আসণু মলাই মলাই ভাংডার ॥ 

মজা তকছু পাইআ সু একা ৈার ॥ কতর কতর মৈবখ তসরজণহারু ॥ নানক সলচ কী সাচী কার ॥ আলিসু 

তিবস আলিসু ॥ আতি অনীলু অনাতি অনাহতি জগুু জগুু এলকা মৈসু ॥৩১॥ ইক ি ূ জীলভৌ লখ মহাতহ লখ 

মহাৈতহ লখ ৈীস ॥ লখু লখু মগডা আখীঅতহ একু নামু জগিীস ॥ এিু রাতহ পতি পৈডীআ চডীঐ 

মহাই ইকীস ॥ সুতণ গলা আকাস কী কীিা আঈ রীস ॥ নানক নিরী পাঈঐ কূডী কূবড েীস ॥৩২॥ 

আখতণ মজারু চুবপ নহ মজারু ॥ মজারু ন মাংগতণ মিতণ ন মজারু ॥ মজারু ন জীৈতণ মরতণ নহ মজারু ॥ মজারু ন রাজজ 

মাতল মতন মসারু ॥ মজারু ন সুরিী তগআতন ৈীচাতর ॥ মজারু ন জগুিী ছুবি সাংসারু ॥ জজসু হতথ মজারু কতর 

মৈবখ মসাই ॥ নানক উিম ু নীচু ন মকাই ॥৩৩॥ রািী রুিী তথিী ৈার ॥ পৈণ পাণী অগনী পািাল ॥ 

তিসু তৈতচ ধরিী থাতপ রখী ধরম সাল ॥ তিস ু তৈতচ জীঅ জগুতি মক রাংগ ॥ তিন মক নাম অলনক অনাংি 

॥ করমী করমী মহাই ৈীচারু ॥ সচা আতপ সচা িরৈারু ॥ তিবথ মসাহতন পাংচ পরৈাণু ॥ নিরী করতম 

পবৈ নীসাণু ॥ কচ পকাঈ ওবথ পাই ॥ নানক গইআ জাবপ জাই ॥৩৪॥ ধরম খাংড কা এলহা 

ধরমু ॥ তগআন খাংড কা আখহু করম ু ॥ মকলি পৈণ পাণী সৈসাংির মকলি কান মলহস ॥ মকলি ৈরলম 

ঘাডতি ঘডীঅতহ রূপ রাংগ মক মৈস ॥ মকিীআ করম ভূমী মমর মকলি মকলি ধূ উপলিস ॥ মকলি ইাংি চাংি 

সূর মকলি মকলি মাংডল মিস ॥ মকলি তসধ ৈুধ নাথ মকলি মকলি মিৈী মৈস ॥ মকলি মিৈ িানৈ মুতন মকলি মকলি 

রিন সমাুংি ॥ মকিীআ খাণী মকিীআ ৈাণী মকলি পাি নতরাংি ॥ মকিীআ সুরিী মসৈক মকলি নানক 

অাংিু ন অাংিু ॥৩৫॥ তগআন খাংড মতহ তগআন ু পরচাংডু ॥ তিবথ নাি তৈলনাি মকাড অনাংি ু ॥ 
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সরম খাংড কী ৈাণী রূপু ॥ তিবথ ঘাডতি ঘডীঐ ৈহুিু অনূপ ু ॥ িা কীআ গলা কথীআ না জাতহ ॥ মজ 

মকা কবহ তপবছ পছুিাই ॥ তিবথ ঘডীঐ সুরতি মতি মতন ৈুতধ ॥ তিবথ ঘডীঐ সুরা তসধা কী সতুধ ॥৩৬॥ 

করম খাংড কী ৈাণী মজারু ॥ তিবথ মহারু ন মকাঈ মহারু ॥ তিবথ মজাধ মহাৈল সূর ॥ তিন মতহ রাম ু রতহআ 

ভরপূর ॥ তিবথ সীলিা সীিা মতহমা মাতহ ॥ িা মক রূপ ন কথলন জাতহ ॥ না ওতহ মরতহ ন োলগ জাতহ ॥ জজন 

সক রাম ু ৈবস মন মাতহ ॥ তিবথ ভগি ৈসতহ মক মলাঅ ॥ করতহ অনাংি ু সচা মতন মসাই ॥ সচ খাংতড ৈবস 

তনরাংকারু ॥ কতর কতর মৈবখ নিতর তনহাল ॥ তিবথ খাংড মাংডল ৈরভাংড ॥ মজ মকা কবথ ি অাংি ন অাংি ॥ তিবথ মলাঅ 

মলাঅ আকার ॥ জজৈ জজৈ হুকম ু তিবৈ তিৈ কার ॥ মৈবখ তৈগবস কতর ৈীচারু ॥ নানক কথনা করডা সারু 

॥৩৭॥ জিু পাহারা ধীরজ ু সুতনআরু ॥ অহরতণ মতি মৈিু হথীআরু ॥ ভউ খলা অগতন িপ িাউ ॥ 

ভাাংডা ভাউ অমৃিু তিিু ঢাতল ॥ ঘডীঐ সৈিু সচী িকসাল ॥ জজন কউ নিতর করমু তিন কার ॥ 

নানক নিরী নিতর তনহাল ॥৩৮॥ সললাকু ॥ পৈণু গুরূ পাণী তপিা মািা ধরতি মহিু ॥ 

তিৈসু রাতি িুই িাঈ িাইআ মখবল সগল জগিু ॥ চাংতগআঈআ ৈুতরআঈআ ৈাবচ ধরম ু হিতূর ॥ 

করমী আলপা আপণী মক মনবড মক িতূর ॥ জজনী নামু তধআইআ গএ মসকতি ঘাতল ॥ নানক মি মুখ 

উজলল মকিী ছুিী নাতল ॥১॥ 

 মসা িরু রাগু আসা মহলা ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥    মসা িরু মিরা মকহা মসা ঘরু 

মকহা জজিু ৈতহ সরৈ সমালল ॥ ৈালজ মিলর নাি অলনক অসাংখা মকলি মিলর ৈাৈণহালর ॥ মকলি মিলর 

রাগ পরী তসউ কহীঅতহ মকলি মিলর গাৈণহালর ॥ গাৈতন িুধলনা পৈণু পাণী সৈসাংিরু গাবৈ রাজা 

ধরমু িুআলর ॥ গাৈতন িুধলনা তচিু গুপিু তলতখ জাণতন তলতখ তলতখ ধরমু ৈীচালর ॥ গাৈতন 

িুধলনা ঈসরু ব্রহ্মা মিৈী মসাহতন মিলর সিা সৈালর ॥ গাৈতন িুধলনা ইাংদ্র ইাংদ্রাসতণ সৈলে 

মিৈতিআ িতর নালল ॥ গাৈতন িুধলনা তসধ সমাধী অাংিতর গাৈতন িুধলনা সাধ ৈীচালর ॥ 
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গাৈতন িুধলনা জিী সিী সাংলিাখী গাৈতন িুধলনা ৈীর করালর ॥ গাৈতন িুধলনা পাংতডি পডতন রখীসুর 

জগুু জগুু মৈিা নালল ॥ গাৈতন িুধলনা মমাহণীআ মনু মমাহতন সুরগু মছু পইআলল ॥ গাৈতন িুধলনা 

রিন উপাএ মিলর অেসটে িীথ ম নালল ॥ গাৈতন িুধলনা মজাধ মহাৈল সূরা গাৈতন িুধলনা খাণী চালর ॥ 

গাৈতন িুধলনা খাংড মাংডল ব্রহমাংডা কতর কতর রলখ মিলর ধালর ॥ মসঈ িুধলনা গাৈতন মজা িুধু ভাৈতন রলি 

মিলর ভগি রসালল ॥ মহাতর মকলি িুধলনা গাৈতন মস সম তচতি ন আৈতন নানকু তকআ ৈীচালর ॥ মসাঈ মসাঈ 

সিা সচু সাতহৈ ু সাচা সাচী নাঈ ॥ সহ ভী মহাসী জাই ন জাসী রচনা জজতন রচাঈ ॥ রাংগী রাংগী ভািী 

কতর কতর জজনসী মাইআ জজতন উপাঈ ॥ কতর কতর মিবখ কীিা আপণা জজউ তিস িী ৈতডআঈ ॥ মজা 

তিসু ভাবৈ মসাঈ করসী তফতর হুকম ু ন করণা জাঈ ॥ মসা পাতিসাহু সাহা পতিসাতহৈু নানক রহণ ু রজাঈ 

॥১॥ আসা মহলা ১ ॥ সুতণ ৈডা আবখ সভু মকাই ॥ মকৈডু ৈডা ডীো মহাই ॥ কীমতি পাই ন কতহআ 

জাই ॥ কহবণ ৈালল মিলর রলহ সমাই ॥১॥ ৈলড মমলর সাতহৈা গতহর গ্মভীরা গুণী গহীরা ॥ মকাই ন জাবণ 

মিরা মকিা মকৈডু চীরা ॥১॥ রহাউ ॥ সতভ সুরিী তমতল সুরতি কমাঈ ॥ সভ কীমতি তমতল কীমতি পাঈ ॥ 

তগআনী তধআনী গুর গুরহাঈ ॥ কহণ ু ন জাঈ মিরী তিলু ৈতডআঈ ॥২॥ সতভ সি সতভ িপ সতভ 

চাংতগআঈআ ॥ তসধা পুরখা কীআ ৈতডআঈআ ॥ িুধু তৈণু তসধী তকবন ন পাঈআ ॥ করতম তমবল নাহী 

োতক রহাঈআ ॥৩॥ আখণ ৈালা তকআ মৈচারা ॥ তসফিী ভলর মিলর ভাংডারা ॥ জজসু িূ মিতহ তিবস তকআ 

চারা ॥ নানক সচু সৈারণহারা ॥৪॥২॥ আসা মহলা ১ ॥ আখা জীৈা তৈসবর মতর জাউ ॥ আখতণ 

অউখা সাচা নাউ ॥ সালচ নাম কী লাবগ ভূখ ॥ উিু ভূবখ খাই চলীঅতহ িখূ ॥১॥ মসা তকউ তৈসবর মমরী 

মাই ॥ সাচা সাতহৈ ু সাবচ নাই ॥১॥ রহাউ ॥ সালচ নাম কী তিলু ৈতডআঈ ॥ আতখ থলক কীমতি নহী 

পাঈ ॥ মজ সতভ তমতল সক আখণ পাতহ ॥ ৈডা ন মহাবৈ ঘাটি ন জাই ॥২॥ না ওহু মবর ন মহাবৈ মসাগু ॥ মিিা 

রবহ ন চূবক মভাগু ॥ গুণ ুএলহা মহারু নাহী মকাই ॥ না মকা মহাআ না মকা মহাই ॥৩॥ মজৈডু আতপ মিৈড মিরী িাতি ॥ 
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জজতন তিন ু কতর সক কীিী রাতি ॥ খসম ু তৈসারতহ মি কমজাতি ॥ নানক নাবৈ ৈাঝু সনাতি ॥৪॥৩॥ রাগু 

গূজরী মহলা ৪ ॥ হতর মক জন সতিগুর সিপুরখা তৈনউ করউ গুর পাতস ॥ হম কীলর তকম ম সতিগুর 

সরণাঈ কতর িইআ নামু পরগাতস ॥১॥ মমলর মীি গুরলিৈ মমা কউ রাম নামু পরগাতস ॥ গুরমতি 

নামু মমরা প্রান সখাঈ হতর কীরতি হমরী রহরাতস ॥১॥ রহাউ ॥ হতর জন মক ৈড ভাগ ৈলডলর জজন 

হতর হতর সরধা হতর তপআস ॥ হতর হতর নাম ু তমবল জত্রপিাসতহ তমতল সাংগতি গুণ পরগাতস ॥২॥ 

জজন হতর হতর হতর রসু নামু ন পাইআ মি ভাগহীণ জম পাতস ॥ মজা সতিগুর সরতণ সাংগতি নহী আএ 

তিগু জীলৈ তিগু জীৈাতস ॥৩॥ জজন হতর জন সতিগুর সাংগতি পাঈ তিন ধুতর মসিতক তলতখআ তলখাতস 

॥ ধনু ধাংনু সিসাংগতি জজিু হতর রস ু পাইআ তমতল জন নানক নামু পরগাতস ॥৪॥৪॥ রাগু গূজরী 

মহলা ৫ ॥ কালহ মর মন তচিৈতহ উিমু জা আহতর হতর জীউ পতরআ ॥ সসল পথর মতহ জাংি উপাএ 

িা কা তরজকু আবগ কতর ধতরআ ॥১॥ মমলর মাধউ জী সিসাংগতি তমলল সু িতরআ ॥ গুর পরসাতি 

পরম পিু পাইআ সলূক কাসি হতরআ ॥১॥ রহাউ ॥ জনতন তপিা মলাক সুি ৈতনিা মকাই ন তকস কী ধতরআ 

॥ তসতর তসতর তরজকু স্মৈালহ োকুরু কালহ মন ভউ কতরআ ॥২॥ ঊলড ঊতড আবৈ সস মকাসা তিস ু পাবছ ৈচলর 

ছতরআ ॥ তিন কৈণু খলাবৈ কৈণু চুগাবৈ মন মতহ তসমরনু কতরআ ॥৩॥ সতভ তনধান িস অসি 

তসধান োকুর কর িল ধতরআ ॥ জন নানক ৈতল ৈতল সি ৈতল জাঈঐ মিরা অাংিু ন পারাৈতরআ 

॥৪॥৫॥ 

রাগু আসা মহলা ৪ মসা পুরখ ু

 ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ মসা পুরখ ুতনরাংজনু হতর পুরখ ুতনরাংজনু হতর অগমা অগম অপারা ॥ 

সতভ তধআৈতহ সতভ তধআৈতহ িুধু জী হতর সলচ তসরজণহারা ॥ সতভ জীঅ িুমালর জী িূাং জীআ কা 

িািারা ॥ হতর তধআৈহু সাংিহু জী সতভ িখূ তৈসারণহারা ॥ হতর আলপ োকুরু হতর আলপ মসৈকু জী 
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তকআ নানক জাংি তৈচারা ॥১॥ িূাং ঘি ঘি অাংিতর সরৈ তনরাংিতর জী হতর এলকা পুরখ ু সমাণা ॥ ইতক 

িালি ইতক মভখারী জী সতভ মিলর মচাজ তৈডাণা ॥ িূাং আলপ িািা আলপ ভুগিা জী হউ িুধ ু তৈনু অৈরু ন 

জাণা ॥ িূাং পারব্রহু্ম মৈঅাংিু মৈঅাংিু জী মিলর তকআ গুণ আতখ ৈখাণা ॥ মজা মসৈতহ মজা মসৈতহ িুধু জী জন ু

নানকু তিন কুরৈাণা ॥২॥ হতর তধআৈতহ হতর তধআৈতহ িুধু জী মস জন জগু মতহ সুখৈাসী ॥ মস মুকিু 

মস মুকিু ভএ জজন হতর তধআইআ জী তিন িূিী জম কী ফাসী ॥ জজন তনরভউ জজন হতর তনরভউ 

তধআইআ জী তিন কা ভউ সভু গৈাসী ॥ জজন মসতৈআ জজন মসতৈআ মমরা হতর জী মি হতর হতর 

রূতপ সমাসী ॥ মস ধাংনু মস ধাংনু জজন হতর তধআইআ জী জনু নানকু তিন ৈতল জাসী ॥৩॥ মিরী 

ভগতি মিরী ভগতি ভাংডার জী ভলর তৈঅাংি মৈঅাংিা ॥ মিলর ভগি মিলর ভগি সলাহতন িুধু জী হতর 

অতনক অলনক অনাংিা ॥ মিরী অতনক মিরী অতনক করতহ হতর পূজা জী িপু িাপতহ জপতহ মৈঅাংিা ॥ 

মিলর অলনক মিলর অলনক পডতহ ৈহু তসতিতি সাসি জী কতর তকতরআ খিু করম করাংিা ॥ মস ভগি মস 

ভগি ভলল জন নানক জী মজা ভাৈতহ মমলর হতর ভগৈাংিা ॥৪॥ িূাং আতি পরুখু অপম মপরু করিা জী িুধ ু

মজৈডু অৈরু ন মকাঈ ॥ িূাং জগুু জগুু এলকা সিা সিা িূাং এলকা জী িূাং তনহচলু করিা মসাঈ ॥ িুধু আলপ ভাবৈ মসাঈ 

ৈরবি জী িূাং আলপ করতহ সু মহাঈ ॥ িুধু আলপ তস্রসটি সভ উপাঈ জী িুধু আলপ তসরজজ সভ মগাঈ ॥ জন ু

নানকু গুণ গাবৈ করলি মক জী মজা সভবস কা জালণাঈ ॥৫॥১॥  আসা মহলা ৪ ॥ িূাং করিা সতচআরু সমডা 

সাাংঈ ॥ মজা িউ ভাবৈ মসাঈ থীসী মজা িূাং মিতহ মসাঈ হউ পাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ সভ মিরী িূাং সভনী তধআইআ ॥ 

জজস মনা জিপা করতহ তিতন নাম রিনু পাইআ ॥ গুরমুতখ লাধা মনমুতখ গৈাইআ ॥ িুধু আতপ 

তৈলছাতডআ আতপ তমলাইআ ॥১॥ িূাং িরীআউ সভ িুঝ হী মাতহ ॥ িুঝ তৈনু িজূা মকাঈ নাতহ ॥ 

জীঅ জাংি সতভ মিরা মখল ু ॥ তৈলজাতগ তমতল তৈছুতডআ সাংলজাগী মমলু ॥২॥ জজস মনা িূ জাণাইতহ মসাঈ জন ু

জাবণ ॥ হতর গুণ সি হী আতখ ৈখাবণ ॥ জজতন হতর মসতৈআ তিতন সুখু পাইআ ॥ সহলজ হী হতর নাতম 
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সমাইআ ॥৩॥ িূ আলপ করিা মিরা কীআ সভু মহাই ॥ িুধ ু তৈন ু িজূা অৈরু ন মকাই ॥ িূ কতর কতর 

মৈখতহ জাণতহ মসাই ॥ জন নানক গুরমুতখ পরগিু মহাই ॥৪॥২॥ আসা মহলা ১ ॥ তিিু সরৈরবড 

ভঈলল তনৈাসা পাণী পাৈকু তিনতহ কীআ ॥ পাংকজ ু মমাহ পগু নহী চাবল হম মিখা িহ ডূৈীঅলল ॥১॥ 

মন একু ন মচিতস মূড মনা ॥ হতর তৈসরি মিলর গুণ গতলআ ॥১॥ রহাউ ॥ না হউ জিী সিী নহী 

পতডআ মূরখ মুগ্ধা জনম ু ভইআ ॥ প্রণৈতি নানক তিন কী সরণা জজন িূ নাহী ৈীসতরআ ॥২॥৩॥ 

আসা মহলা ৫ ॥ ভঈ পরাপতি মানুখ মিহুরীআ ॥ মগাতৈাংি তমলণ কী ইহ মিরী ৈরীআ ॥ অৈতর 

কাজ মিবর তকবি ন কাম ॥ তমলু সাধসাংগতি ভজ ু মকৈল নাম ॥১॥ সরাংজাতম লাগু ভৈজল িরন সক ॥ 

জনমু তব্রথা জাি রাংতগ মাইআ সক ॥১॥ রহাউ ॥ জপ ু িপু সাংজম ু ধরম ু ন কমাইআ ॥ মসৈা সাধ ন 

জাতনআ হতর রাইআ ॥ কহু নানক হম নীচ করমা ॥ সরতণ পলর কী রাখহু সরমা ॥২॥৪॥ 

 

 মসাতহলা রাগু গউডী িীপকী মহলা ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সজ ঘতর কীরতি আখীঐ করলি কা মহাই ৈীচালরা ॥ তিিু 

ঘতর গাৈহু মসাতহলা তসৈতরহু তসরজণহালরা ॥১॥ িুম গাৈহু মমলর তনরভউ কা মসাতহলা ॥ হউ ৈারী জজিু 

মসাতহবল সিা সুখু মহাই ॥১॥ রহাউ ॥ তনি তনি জীঅলড সমালীঅতন মিবখগা মিৈণহারু ॥ মিলর িাবন 

কীমতি না পবৈ তিস ু িালি কৈণু সুমারু ॥২॥ স্মৈতি সাহা তলতখআ তমতল কতর পাৈহু মিলু ॥ মিহু 

সজণ অসীসডীআ জজউ মহাবৈ সাতহৈ তসউ মমলু ॥৩॥ ঘতর ঘতর এলহা পাহুচা সিলড তনি পৈাংতন ॥ 

সিণহারা তসমরীঐ নানক মস তিহ আৈাংতন ॥৪॥১॥ রাগু আসা মহলা ১ ॥ তছঅ ঘর তছঅ 

গুর তছঅ উপলিস ॥ গুরু গুরু এলকা মৈস অলনক ॥১॥ ৈাৈা সজ ঘতর করলি কীরতি মহাই ॥ মসা ঘরু রাখ ু

ৈডাঈ মিাই ॥১॥ রহাউ ॥ তৈসুএ চতসআ ঘডীআ পহরা তথিী ৈারী মাহু মহাআ ॥ সূরজ ু এলকা রুতি 
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অলনক ॥ নানক করলি মক মকলি মৈস ॥২॥২॥ রাগু ধনাসরী মহলা ১ ॥ গগন সম থালু রতৈ চাংিু 

িীপক ৈলন িাতরকা মাংডল জনক মমািী ॥ ধপূ ু মলআনললা পৈণু চৈলরা কলর সগল ৈনরাই ফূলাংি মজািী 

॥১॥ সকসী আরিী মহাই ॥ ভৈ খাংডনা মিরী আরিী ॥ অনহিা সৈি ৈাজাংি মভরী ॥১॥ রহাউ ॥ সহস 

িৈ সনন নন সনন হতহ মিাতহ কউ সহস মূরতি ননা এক িুহী ॥ সহস পি তৈমল নন এক পি গাংধ 

তৈনু সহস িৈ গাংধ ইৈ চলি মমাহী ॥২॥ সভ মতহ মজাতি মজাতি সহ মসাই ॥ তিস সি চানতণ সভ মতহ 

চানণু মহাই ॥ গুর সাখী মজাতি পরগিু মহাই ॥ মজা তিসু ভাবৈ সু আরিী মহাই ॥৩॥ হতর চরণ কৈল 

মকরাংি মলাতভি মলনা অনতিনু মমাতহ আহী তপআসা ॥ জিপা জলু মিতহ নানক সাতরাংগ কউ মহাই জা মি 

মিবর নাই ৈাসা ॥৪॥৩॥ রাগু গউডী পূরৈী মহলা ৪ ॥ কাতম কলরাতধ নগরু ৈহু ভতরআ তমতল সাধ ূ

খাংডল খাংডা মহ ॥ পূরতৈ তলখি তললখ গুরু পাইআ মতন হতর তলৈ মাংডল মাংডা মহ ॥১॥ কতর সাধ ূ অাংজলুী 

পুনু ৈডা মহ ॥ কতর ডাংডউি পনু ু ৈডা মহ ॥১॥ রহাউ ॥ সাকি হতর রস সাি ু ন জাতণআ তিন অাংিতর 

হউবম কাংডা মহ ॥ জজউ জজউ চলতহ চুবভ িুখ ু পাৈতহ জমকালু সহতহ তসতর ডাংডা মহ ॥২॥ হতর জন হতর 

হতর নাতম সমালণ িুখ ু জনম মরণ ভৈ খাংডা মহ ॥ অতৈনাসী পুরখ ু পাইআ পরলমসরু ৈহু মসাভ খাংড 

ব্রহমাংডা মহ ॥৩॥ হম গরীৈ মসকীন প্রভ মিলর হতর রাখ ু রাখু ৈড ৈডা মহ ॥ জন নানক নামু অধারু 

মিক সহ হতর নালম হী সুখু মাংডা মহ ॥৪॥৪॥ রাগু গউডী পূরৈী মহলা ৫ ॥ করউ মৈনাংিী সুণহু মমলর 

মীিা সাংি িহল কী মৈলা ॥ ঈহা খাটি চলহু হতর লাহা আবগ ৈসনু সুলহলা ॥১॥ অউধ ঘবি তিনসু 

সরণালর ॥ মন গুর তমতল কাজ সৈালর ॥১॥ রহাউ ॥ ইহু সাংসারু তৈকারু সাংলস মতহ িতরও ব্রহ্ম তগআনী 

॥ জজসতহ জগাই পীআবৈ ইহু রসু অকথ কথা তিতন জানী ॥২॥ জা কউ আএ মসাঈ তৈহাঝহু হতর গুর 

মি মনতহ ৈলসরা ॥ তনজ ঘতর মহলু পাৈহু সুখ সহলজ ৈহুতর ন মহাইলগা মফরা ॥৩॥ অাংিরজামী পুরখ 

তৈধালি সরধা মন কী পূলর ॥ নানক িাস ুইবহ সুখ ুমাবগ মমা কউ কতর সাংিন কী ধূলর ॥৪॥৫॥ 
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ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 
 

রাগু তসরীরাগু মহলা পতহলা ১ ঘরু ১ 

॥ মমািী ি মাংির ঊসরতহ রিনী ি মহাতহ জডাউ ॥ কসিূতর কুাংগ ূ অগতর চাংিতন লীতপ আবৈ চাউ ॥ মিু 

মিতখ ভূলা ৈীসবর মিরা তচতি ন আবৈ নাউ ॥১॥ হতর তৈনু জীউ জতল ৈতল জাউ ॥ সম আপণা গুরু পূতছ 

মিতখআ অৈরু নাহী থাউ ॥১॥ রহাউ ॥ ধরিী ি হীলর লাল জডিী পলতঘ লাল জডাউ ॥ মমাহণী 

মুতখ মণী মসাবহ কলর রাংতগ পসাউ ॥ মিু মিতখ ভূলা ৈীসবর মিরা তচতি ন আবৈ নাউ ॥২॥ তসধ ু মহাৈা তসতধ 

লাঈ তরতধ আখা আউ ॥ গুপিু পরগিু মহাই সৈসা মলাকু রাবখ ভাউ ॥ মিু মিতখ ভূলা ৈীসবর মিরা তচতি 

ন আবৈ নাউ ॥৩॥ সুলিানু মহাৈা মমতল লসকর িখতি রাখা পাউ ॥ হুকমু হাসলু করী সৈো 

নানকা সভ ৈাউ ॥ মিু মিতখ ভূলা ৈীসবর মিরা তচতি ন আবৈ নাউ ॥৪॥১॥ তসরীরাগু মহলা ১ ॥ 

মকাটি মকািী মমরী আরজা পৈণু পীঅণু অতপআউ ॥ চাংি ু সূরজ ু িুই গুবফ ন মিখা সুপবন সউণ ন থাউ ॥ 

ভী মিরী কীমতি না পবৈ হউ মকৈডু আখা নাউ ॥১॥ সাচা তনরাংকারু তনজ থাই ॥ সুতণ সুতণ আখণ ু

আখণা মজ ভাবৈ কলর িমাই ॥১॥ রহাউ ॥ কুসা কিীআ ৈার ৈার পীসতণ পীসা পাই ॥ অগী মসিী 

জালীআ ভসম মসিী রতল জাউ ॥ ভী মিরী কীমতি না পবৈ হউ মকৈডু আখা নাউ ॥২॥ পাংখী মহাই সক মজ ভৈা 

সস অসমানী জাউ ॥ নিরী তকবস ন আৈঊ না তকছু পীআ ন খাউ ॥ ভী মিরী কীমতি না পবৈ হউ মকৈডু 
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আখা নাউ ॥৩॥ নানক কাগি লখ মণা পতড পতড কীবচ ভাউ ॥ মসূ মিাটি ন আৈঈ মলখতণ 

পউণু চলাউ ॥ ভী মিরী কীমতি না পবৈ হউ মকৈডু আখা নাউ ॥৪॥২॥ তসরীরাগু মহলা ১ ॥ 

মলবখ মৈালণ ু মৈালণা মলবখ খাণা খাউ ॥ মলবখ ৈাি চলাঈআ মলবখ সুতণ মৈখাউ ॥ মলবখ সাহ লৈাঈঅতহ 

পলড তক পুছণ জাউ ॥১॥ ৈাৈা মাইআ রচনা মধাহু ॥ অাংবধ নামু তৈসাতরআ না তিস ু এহ ন ওহু ॥ 

১॥ রহাউ ॥ জীৈণ মরণা জাই সক এবথ খাবজ কাতল ॥ জজবথ ৈতহ সমঝাঈঐ তিবথ মকাই ন চতলও 

নাতল ॥ মরাৈণ ৈালল মজিলড সতভ ৈাংনতহ পাংড পরাতল ॥২॥ সভু মকা আবখ ৈহুিু ৈহুিু ঘটি ন আবখ 

মকাই ॥ কীমতি তকবন ন পাঈআ কহতণ ন ৈডা মহাই ॥ সাচা সাহৈু একু িূ মহাতর জীআ মকলি মলাঅ ॥ 

৩॥ নীচা অাংিতর নীচ জাতি নীচী হ ূ অতি নীচু ॥ নানকু তিন সক সাংতগ সাতথ ৈতডআ তসউ তকআ 

রীস ॥ জজবথ নীচ সমালীঅতন তিবথ নিতর মিরী ৈখসীস ॥৪॥৩॥ তসরীরাগু মহলা ১ ॥ লৈ ু

কুিা কূডু চূহডা েতগ খাধা মুরিারু ॥ পর তনাংিা পর মলু মুখ সধুী অগতন মিাধু চাংডালু ॥ রস কস 

আপু সলাহণা এ করম মমলর করিার ॥১॥ ৈাৈা মৈালীঐ পতি মহাই ॥ ঊিম মস িতর ঊিম কহীঅতহ 

নীচ করম ৈতহ মরাই ॥১॥ রহাউ ॥ রসু সুইনা রসু রুপা কামতণ রসু পরমল কী ৈাসু ॥ রসু মঘালড 

রসু মসজা মাংির রসু মীো রসু মাস ু ॥ এলি রস সরীর মক সক ঘটি নাম তনৈাসু ॥২॥ জজিু মৈাতলঐ 

পতি পাঈঐ মসা মৈাতলআ পরৈাণু ॥ তফকা মৈাতল তৈগুচণা সুতণ মূরখ মন অজাণ ॥ মজা তিস ু ভাৈতহ 

মস ভলল মহাতর তক কহণ ৈখাণ ॥৩॥ তিন মতি তিন পতি তিন ধন ু পবল জজন তহরবি রতহআ সমাই ॥ 

তিন কা তকআ সালাহণা অৈর সুআতলউ কাই ॥ নানক নিরী ৈাহলর রাচতহ িাতন ন নাই ॥ 

৪॥৪॥ তসরীরাগু মহলা ১ ॥ অমলু গললালা কূড কা তিিা মিৈণহাতর ॥ মিী মরণু তৈসাতরআ 

খুসী কীিী তিন চাতর ॥ সচু তমতলআ তিন মসাফীআ রাখণ কউ িরৈারু ॥১॥ নানক সালচ কউ 

সচু জাণ ু ॥ জজিু মসতৈঐ সুখু পাঈঐ মিরী িরগহ চবল মাণ ু ॥১॥ রহাউ ॥ সচু সরা গুড ৈাহরা 
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জজসু তৈতচ সচা নাউ ॥ সুণতহ ৈখাণতহ মজিলড হউ তিন ৈতলহাবর জাউ ॥ িা মনু খীৈা জাণীঐ জা 

মহলী পাএ থাউ ॥২॥ নাউ নীরু চাংতগআঈআ সিু পরমলু িতন ৈাসু ॥ িা মখুু মহাবৈ উজলা লখ 

িািী ইক িাতি ॥ িখূ তিবস পতহ আখীঅতহ সূখ জজবস হী পাতস ॥৩॥ মসা তকউ মনহু তৈসারীঐ জা মক 

জীঅ পরাণ ॥ তিসু তৈণু সভু অপতৈত্রু সহ মজিা সপনণু খাণ ু ॥ মহাতর গলাাং সতভ কূডীআ িুধু ভাবৈ 

পরৈাণু ॥৪॥৫॥ তসরীরাগু মহলু ১ ॥ জাতল মমাহু ঘতস মসু কতর মতি কাগি ু কতর সারু ॥ ভাউ কলম 

কতর তচিু মলখারী গুর পুতছ তলখু ৈীচারু ॥ তলখু নামু সালাহ তলখু তলখু অাংিু ন পারাৈারু ॥১॥ ৈাৈা 

এহু মলখা তলতখ জাণ ু ॥ জজবথ মলখা মাংগীঐ তিবথ মহাই সচা নীসাণু ॥১॥ রহাউ ॥ জজবথ তমলতহ 

ৈতডআঈআ সি খসুীআ সি চাউ ॥ তিন মুতখ টিলক তনকলতহ জজন মতন সচা নাউ ॥ করতম তমবল 

িা পাঈঐ নাহী গলী ৈাউ িুআউ ॥২॥ ইতক আৈতহ ইতক জাতহ উটে রখীঅতহ নাৈ সলার ॥ ইতক 

উপাএ মাংগলি ইকনা ৈলড িরৈার ॥ অবগ গইআ জাণীঐ তৈণু নাবৈ মৈকার ॥৩॥ সভ মিবর ডরু অগলা 

খতপ খতপ তছবজ মিহ ॥ নাৈ জজনা সলুিান খান মহালি তডলে মখহ ॥ নানক উেী চতলআ সতভ কূলড িুলি 

মনহ ॥৪॥৬॥ তসরীরাগু মহলা ১ ॥ সতভ রস তমলে মাংতনঐ সুতণঐ সাললালণ ॥ খি িুরসী মতুখ মৈালণা 

মারণ নাি কীএ ॥ ছিীহ অমৃি ভাউ একু জা কউ নিতর কলরই ॥১॥ ৈাৈা মহারু খাণা খুসী 

খুআরু ॥ জজিু খাবধ িনু পীডীঐ মন মতহ চলতহ তৈকার ॥১॥ রহাউ ॥ রিা সপনণ ু মনু রিা সুলপিী 

সিু িানু ॥ নীলী তসআহী কিা করণী পতহরণু সপর তধআনু ॥ কমরৈাংি ু সাংলিাখ কা ধনু মজাৈনু মিরা 

নামু ॥২॥ ৈাৈা মহারু সপনণু খসুী খুআরু ॥ জজিু সপবধ িনু পীডীঐ মন মতহ চলতহ তৈকার ॥১॥ রহাউ ॥ 

মঘালড পাখর সুইলন সাখতি ৈূঝণ ু মিরী ৈাি ॥ িরকস িীর কমাণ সাাংগ মিগৈাংি গুণ ধািু ॥ ৈাজা 

মনজা পতি তসউ পরগিু করম ু মিরা মমরী জাতি ॥৩॥ ৈাৈা মহারু চডণা খুসী খুআরু ॥ জজিু চতডঐ 

িনু পীডীঐ মন মতহ চলতহ তৈকার ॥১॥ রহাউ ॥ ঘর মাংির খুসী নাম কী নিতর মিরী পরৈারু ॥ 
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হুকমু মসাঈ িুধু ভাৈসী মহারু আখণ ু ৈহুিু অপারু ॥ নানক সচা পাতিসাহু পূতছ ন কলর ৈীচারু ॥৪॥ 

ৈাৈা মহারু সউণা খুসী খুআরু ॥ জজিু সুবি িনু পীডীঐ মন মতহ চলতহ তৈকার ॥১॥ রহাউ ॥৪॥৭॥ 

তসরীরাগু মহলা ১ ॥ কুাংগূ কী কাাংইআ রিনা কী লতলিা অগতর ৈাসু িতন সাস ু ॥ অেসটে িীথ ম 

কা মুতখ টিকা তিিু ঘটি মতি তৈগাস ু ॥ ওিু মিী সালাহণা সচু নামু গুণিাস ু ॥১॥ ৈাৈা মহার মতি 

মহার মহার ॥ মজ সউ মৈর কমাঈঐ কূবড কূডা মজারু ॥১॥ রহাউ ॥ পূজ লবগ পীরু আখীঐ সভু তমবল সাংসারু ॥ 

নাউ সিাএ আপণা মহাবৈ তসধু সুমারু ॥ জা পতি মলবখ না পবৈ সভা পূজ খআুরু ॥২॥ জজন কউ সতিগুতর 

থাতপআ তিন মমটি ন সবক মকাই ॥ ওনা অাংিতর নাম ু তনধানু সহ নালমা পরগিু মহাই ॥ নাউ পজূীঐ নাউ 

মাংনীঐ অখাংডু সিা সচু মসাই ॥৩॥ মখহ ূ মখহ রলাঈঐ িা জীউ মকহা মহাই ॥ জলীআ সতভ তসআণপা 

উেী চতলআ মরাই ॥ নানক নাতম তৈসাতরঐ িতর গইআ তকআ মহাই ॥৪॥৮॥ তসরীরাগু মহলা ১ ॥ 

গুণৈাংিী গুণ ৈীথবর অউগুণৈাংিী ঝূতর ॥ মজ মলাডতহ ৈরু কামণী নহ তমলীঐ তপর কূতর ॥ না 

মৈডী না িুলহডা না পাঈঐ তপরু িতূর ॥১॥ মমলর োকুর পূবর িখতি অলডালু ॥ গুরমুতখ পূরা মজ কলর 

পাঈঐ সাচু অলিালু ॥১॥ রহাউ ॥ প্রভু হতরমাংিরু মসাহণা তিস ু মতহ মাণক লাল ॥ মমািী হীরা তনরমলা 

কাংচন মকাি রীসাল ॥ তৈনু পউডী গতড তকউ চডউ গুর হতর তধআন তনহাল ॥২॥ গুরু পউডী মৈডী 

গুরূ গুরু িুলহা হতর নাউ ॥ গুরু সরু সাগরু মৈাতহলথা গুরু িীরথু িরীআউ ॥ মজ তিস ু ভাবৈ ঊজলী 

সি সতর নাৈণ জাউ ॥৩॥ পূলরা পূলরা আখীঐ পূবর িখতি তনৈাস ॥ পবূর থাতন সহুাৈবণ পূবর আস 

তনরাস ॥ নানক পূরা মজ তমবল তকউ ঘাবি গুণ িাস ॥৪॥৯॥ তসরীরাগু মহলা ১ ॥ আৈহু সভলণ 

গতল তমলহ অাংতক সলহলডীআহ ॥ তমতল সক করহ কহাণীআ সিথ কাংি কীআহ ॥ সালচ সাতহৈ সতভ 

গুণ অউগণ সতভ অসাহ ॥১॥ করিা সভু মকা মিবর মজাতর ॥ একু সৈিু ৈীচারীঐ জা িূ িা তকআ মহাতর ॥১॥ 

রহাউ ॥ জাই পছুহু মসাহাগণী িুসী রাতৈআ তকনী গুণীাং ॥ সহজজ সাংলিাতখ সীগারীআ তমো মৈালণী ॥ তপরু 
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রীসালূ িা তমবল জা গুর কা সৈিু সুণী ॥২॥ মকিীআ মিরীআ কুিরিী মকৈড মিরী িাতি ॥ মকলি মিলর 

জীঅ জাংি তসফতি করতহ তিনু রাতি ॥ মকলি মিলর রূপ রাংগ মকলি জাতি অজাতি ॥৩॥ সচু তমবল সচু ঊপবজ 

সচ মতহ সাতচ সমাই ॥ সুরতি মহাবৈ পতি ঊগবৈ গুরৈচনী ভউ খাই ॥ নানক সচা পাতিসাহু আলপ 

লএ তমলাই ॥৪॥১০॥ তসরীরাগু মহলা ১ ॥ ভলী সরী জজ উৈরী হউবম মুঈ ঘরাহু ॥ িিূ ললগ 

তফতর চাকরী সতিগুর কা মৈসাহু ॥ কলপ তিআগী ৈাতি সহ সচা মৈপরৈাহু ॥১॥ মন মর সচু তমবল ভউ 

জাই ॥ সভ তৈন ু তনরভউ তকউ থীঐ গুরমুতখ সৈতি সমাই ॥১॥ রহাউ ॥ মকিা আখণ ু আখীঐ 

আখতণ মিাটি ন মহাই ॥ মাংগণ ৈালল মকিলড িািা এলকা মসাই ॥ জজস মক জীঅ পরাণ সহ মতন ৈতসঐ সখু ু

মহাই ॥২॥ জগু সপুনা ৈাজী ৈনী তখন মতহ মখল ু মখলাই ॥ সাংলজাগী তমতল একলস তৈলজাগী উটে জাই ॥ 

মজা তিস ু ভাণা মসা থীঐ অৈরু ন করণা জাই ॥৩॥ গুরমুতখ ৈসিু মৈসাহীঐ সচু ৈখরু সচু রাতস ॥ 

জজনী সচু ৈণাংজজআ গুর পূলর সাৈাতস ॥ নানক ৈসিু পছাণসী সচু সউিা জজসু পাতস ॥৪॥১১॥ 

তসরীরাগু মহল ু ১ ॥ ধািু তমবল ফুতন ধািু কউ তসফিী তসফতি সমাই ॥ লালু গুলালু গহৈরা 

সচা রাংগু চডাউ ॥ সচু তমবল সাংলিাখীআ হতর জতপ এবক ভাই ॥১॥ ভাঈ মর সাংি জনা কী মরণ ু ॥ সাংি 

সভা গুরু পাঈঐ মুকতি পিাথু ম মধণ ু ॥১॥ রহাউ ॥ ঊচউ থান ু সুহাৈণা ঊপতর মহল ু মুরাতর ॥ 

সচু করণী মি পাঈঐ িরু ঘরু মহলু তপআতর ॥ গুরমুতখ মনু সমঝাঈঐ আিম রাম ু ৈীচাতর ॥২॥ 

জত্রতৈতধ করম কমাঈঅতহ আস অাংলিসা মহাই ॥ তকউ গুর তৈনু জত্রকুিী ছুিসী সহজজ তমতলঐ সুখ ু

মহাই ॥ তনজ ঘতর মহল ু পছাণীঐ নিতর কলর মলু মধাই ॥৩॥ তৈনু গুর সমলু ন উিবর তৈনু হতর তকউ ঘর 

ৈাসু ॥ এলকা সৈিু ৈীচারীঐ অৈর তিআবগ আস ॥ নানক মিতখ তিখাঈঐ হউ সি ৈতলহাবর জাস ু ॥৪॥ 

১২॥ তসরীরাগু মহলা ১ ॥ তিগু জীৈণু মিাহাগণী মুেী িবূজ ভাই ॥ কলর মকরী কাংধ জজউ অতহতনতস 

তকতর ঢতহ পাই ॥ তৈনু সৈবি সখুু না থীঐ তপর তৈন ু িখূ ু ন জাই ॥১॥ মাুংলধ তপর তৈনু তকআ সীগারু ॥ 
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িতর ঘতর মঢাঈ ন লবহ িরগহ ঝূেু খআুরু ॥১॥ রহাউ ॥ আতপ সুজাণ ু ন ভুলঈ সচা ৈড তকরসাণ ু ॥ 

পতহলা ধরিী সাতধ সক সচু নামু মি িাণ ু ॥ নউ তনতধ উপবজ নামু একু করতম পবৈ নীসাণু ॥২॥ গুর 

কউ জাতণ ন জাণঈ তকআ তিস ু চজ ু অচারু ॥ অাংধুবল নামু তৈসাতরআ মনমুতখ অাংধ গুৈারু ॥ আৈণু 

জাণু ন চুকঈ মতর জনবম মহাই খুআরু ॥৩॥ চাংিনু মমাতল অণাইআ কুাংগূ মাাংগ সাংধরূু ॥ মচাআ চাংিন ু

ৈহু ঘণা পানা নাতল কপূরু ॥ মজ ধন কাংতি ন ভাৈঈ ি সতভ অড্মৈর কূডু ॥৪॥ সতভ রস মভাগণ ৈাতি 

হতহ সতভ সীগার তৈকার ॥ জৈ লগু সৈতি ন মভিীঐ তকউ মসাবহ গুরিুআতর ॥ নানক ধাংনু সহুাগণী 

জজন সহ নাতল তপআরু ॥৫॥১৩॥ তসরীরাগু মহলা ১ ॥ সুাংঞী মিহ ডরাৈণী জা জীউ তৈচহু জাই ॥ 

ভাতহ ৈলাংিী তৈঝৈী ধূউ ন তনকতসও কাই ॥ পাংলচ রুাংলন িতুখ ভলর তৈনলস িবূজ ভাই ॥১॥ মূলড রাম ু জপহু 

গুণ সাতর ॥ হউবম মমিা মমাহণী সভ মুেী অহাংকাতর ॥১॥ রহাউ ॥ জজনী নামু তৈসাতরআ িজূী কাবর 

লতগ ॥ িুতৈধা লালগ পতচ মুএ অাংিতর জত্রসনা অতগ ॥ গুতর রালখ মস উৈলর মহাতর মুেী ধাংবধ েতগ ॥২॥ 

মুঈ পরীতি তপআরু গইআ মুআ সৈরু তৈলরাধু ॥ ধাংধা থকা হউ মঈু মমিা মাইআ মিাধ ু ॥ করতম 

তমবল সচু পাঈঐ গুরমুতখ সিা তনলরাধ ু ॥৩॥ সচী কাবর সচু তমবল গুরমতি পবল পাই ॥ মসা নরু জবম না 

মবর না আবৈ না জাই ॥ নানক িতর প্রধানু মসা িরগতহ সপধা জাই ॥৪॥১৪॥ তসরীরাগু মহল ১ ॥ 

িনু জতল ৈতল মািী ভইআ মনু মাইআ মমাতহ মনরূু ॥ অউগণ তফতর লাগূ ভএ কূতর ৈজাবৈ িূরু ॥ 

তৈনু সৈবি ভরমাঈঐ িুতৈধা মডালৈ পূরু ॥১॥ মন মর সৈতি িরহু তচিু লাই ॥ জজতন গুরমুতখ 

নামু ন ৈূজঝআ মতর জনবম আবৈ জাই ॥১॥ রহাউ ॥ িনু সচূা মসা আখীঐ জজসু মতহ সাচা 

নাউ ॥ সভ সতচ রািী মিহুরী জজহৈা সচু সুআউ ॥ সচী নিতর তনহালীঐ ৈহুতড ন পাবৈ িাউ ॥ 

২॥ সালচ মি পৈনা ভইআ পৈবন মি জলু মহাই ॥ জল মি জত্রভৈণু সাজজআ ঘটি ঘটি মজাতি সলমাই ॥ 

তনরমলু সমলা না থীঐ সৈতি রলি পতি মহাই ॥৩॥ ইহু মনু সাতচ সাংলিাতখআ নিতর কলর তিস ু মাতহ ॥ 
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পাংচ ভূি সতচ সভ রলি মজাতি সচী মন মাতহ ॥ নানক অউগণ ৈীসলর গুতর রালখ পতি িাতহ ॥৪॥১৫॥ 

তসরীরাগু মহলা ১ ॥ নানক মৈডী সচ কী িরীঐ গুর ৈীচাতর ॥ ইতক আৈতহ ইতক জাৈহী পূতর 

ভলর অহাংকাতর ॥ মনহটে মিী ৈূডীঐ গুরমুতখ সচু সু িাতর ॥১॥ গুর তৈনু তকউ িরীঐ সখুু মহাই ॥ 

জজউ ভাবৈ তিউ রাখ ু িূ সম অৈরু ন িজূা মকাই ॥১॥ রহাউ ॥ আবগ মিখউ ডউ জবল পাবছ হতরও অাংগরূু ॥ 

জজস মি উপবজ তিস মি তৈনবস ঘটি ঘটি সচু ভরপূতর ॥ আলপ মমতল তমলাৈহী সাবচ মহতল হিতূর ॥২॥ 

সাতহ সাতহ িুঝু সমলা কলি ন তৈসালরউ ॥ জজউ জজউ সাহৈ ু মতন ৈবস গুরমুতখ অমিুৃ মপউ ॥ মন ু

িনু মিরা িূ ধণী গরৈ ু তনৈাতর সলমউ ॥৩॥ জজতন এহু জগিু উপাইআ জত্রভৈণু কতর আকারু ॥ 

গুরমুতখ চানণু জাণীঐ মনমুতখ মুগধ ু গুৈারু ॥ ঘটি ঘটি মজাতি তনরাংিরী ৈূবঝ গুরমতি সারু ॥৪॥ 

গুরমুতখ জজনী জাতণআ তিন কীবচ সাৈাতস ॥ সলচ মসিী রতল তমলল সলচ গুণ পরগাতস ॥ নানক নাতম 

সাংলিাখীআ জীউ তপাংডু প্রভ পাতস ॥৫॥১৬॥ তসরীরাগু মহলা ১ ॥ সুতণ মন তমত্র তপআতরআ তমলু 

মৈলা সহ এহ ॥ জৈ লগু মজাৈতন সাস ু সহ িৈ লগু ইহু িনু মিহ ॥ তৈনু গুণ কাতম ন আৈঈ ঢতহ মঢরী 

িনু মখহ ॥১॥ মমলর মন সল লাহা ঘতর জাতহ ॥ গুরমুতখ নামু সলাহীঐ হউবম তনৈরী ভাতহ ॥১॥ রহাউ ॥ 

সুতণ সুতণ গাংঢণু গাংঢীঐ তলতখ পতড ৈুঝতহ ভারু ॥ জত্রসনা অতহতনতস অগলী হউবম মরাগু তৈকারু ॥ 

ওহু মৈপরৈাহু অলিালৈা গুরমতি কীমতি সারু ॥২॥ লখ তসআণপ মজ করী লখ তসউ প্রীতি তমলাপ ু ॥ 

তৈনু সাংগতি সাধ ন িাপীআ তৈন ু নাবৈ িখূ সাংিাপু ॥ হতর জতপ জীঅলর ছুিীঐ গুরমুতখ চীবন 

আপু ॥৩॥ িন ু মনু গুর পতহ মৈতচআ মনু িীআ তসরু নাতল ॥ জত্রভৈণু মখাজজ ঢাংলঢাতলআ 

গুরমুতখ মখাজজ তনহাতল ॥ সিগুতর মমতল তমলাইআ নানক মসা প্রভু নাতল ॥৪॥১৭॥ তসরীরাগু 

মহলা ১ ॥ মরবণ কী তচাংিা নহী জীৈণ কী নহী আস ॥ িূ সরৈ জীআ প্রতিপালহী মলবখ সাস তগরাস ॥ 

অাংিতর গুরমুতখ িূ ৈসতহ জজউ ভাবৈ তিউ তনরজাতস ॥১॥ জীঅলর রাম জপি মনু মানু ॥ অাংিতর 
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লাগী জতল ৈুঝী পাইআ গুরমুতখ তগআনু ॥১॥ রহাউ ॥ অাংির কী গতি জাণীঐ গুর তমলীঐ সাংক 

উিাতর ॥ মুইআ জজিু ঘতর জাঈঐ তিিু জীৈতিআ মরু মাতর ॥ অনহি সৈতি সুহাৈলণ পাঈঐ 

গুর ৈীচাতর ॥২॥ অনহি ৈাণী পাঈঐ িহ হউবম মহাই তৈনাসু ॥ সিগুরু মসলৈ আপণা হউ সি 

কুরৈাবণ িাস ু ॥ খতড িরগহ সপনাঈঐ মুতখ হতর নাম তনৈাসু ॥৩॥ জহ মিখা িহ রতৈ রলহ তসৈ সকিী 

কা মমলু ॥ জত্রহু গুণ ৈাংধী মিহুরী মজা আইআ জতগ মসা মখল ু ॥ তৈলজাগী িুতখ তৈছুলড মনমুতখ লহতহ ন 

মমলু ॥৪॥ মনু সৈরাগী ঘতর ৈবস সচ সভ রািা মহাই ॥ তগআন মহারস ু মভাগবৈ ৈাহুতড ভূখ ন মহাই ॥ 

নানক ইহু মনু মাতর তমলু ভী তফতর িুখ ু ন মহাই ॥৫॥১৮॥ তসরীরাগু মহলা ১ ॥ এহু মলনা মূরখ ু

মলাভীআ মলালভ লগা লুভানু ॥ সৈতি ন ভীবজ সাকিা িরুমতি আৈনু জানু ॥ সাধূ সিগুরু মজ তমবল িা 

পাঈঐ গুণী তনধান ু ॥১॥ মন মর হউবম মছাতড গুমান ু ॥ হতর গুরু সরৈরু মসতৈ িূ পাৈতহ িরগহ মান ু

॥১॥ রহাউ ॥ রাম নামু জতপ তিনসু রাতি গুরমুতখ হতর ধন ু জানু ॥ সতভ সুখ হতর রস মভাগলণ সাংি সভা 

তমতল তগআন ু ॥ তনতি অতহতনতস হতর প্রভু মসতৈআ সিগুতর িীআ নাম ু ॥২॥ কূকর কূডু কমাঈঐ 

গুর তনাংিা পবচ পচানু ॥ ভরলম ভূলা িুখ ু ঘলণা জমু মাতর কবর খুলহানু ॥ মনমুতখ সখুু ন পাঈঐ গুরমুতখ 

সুখু সুভানু ॥৩॥ ঐবথ ধাংধু তপিাঈঐ সচু তলখিু পরৈানু ॥ হতর সজণু গুরু মসৈিা গুর করণী প্রধান ু

॥ নানক নামু ন ৈীসবর করতম সবচ নীসাণু ॥৪॥১৯॥ তসরীরাগু মহলা ১ ॥ ইকু তিলু তপআরা 

ৈীসবর মরাগু ৈডা মন মাতহ ॥ তকউ িরগহ পতি পাঈঐ জা হতর ন ৈবস মন মাতহ ॥ গুতর তমতলঐ সুখ ু

পাঈঐ অগতন মবর গুণ মাতহ ॥১॥ মন মর অতহতনতস হতর গুণ সাতর ॥ জজন তখনু পলু নামু ন ৈীসবর 

মি জন তৈরলল সাংসাতর ॥১॥ রহাউ ॥ মজািী মজাতি তমলাঈঐ সুরিী সুরতি সাংলজাগু ॥ তহাংসা হউবম গিু গএ 

নাহী সহসা মসাগু ॥ গুরমুতখ জজসু হতর মতন ৈবস তিসু মমলল গুরু সাংলজাগু ॥২॥ কাইআ কামতণ মজ 

করী মভালগ মভাগণহারু ॥ তিসু তসউ মনহু ন কীজঈ মজা িীবস চলণহারু ॥ গুরমুতখ রৈতহ মসাহাগণী মসা 
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প্রভু মসজ ভিারু ॥৩॥ চালর অগতন তনৈাতর মরু গুরমুতখ হতর জলু পাই ॥ অাংিতর কমলু প্রগাতসআ 

অতিিু ভতরআ অঘাই ॥ নানক সিগুরু মীিু কতর সচু পাৈতহ িরগহ জাই ॥৪॥২০॥ 

তসরীরাগু মহলা ১ ॥ হতর হতর জপহু তপআতরআ গুরমতি মল হতর মৈাতল ॥ মন ু সচ কসৈিী লাঈঐ 

িুলীঐ পূবর মিাতল ॥ কীমতি তকবন ন পাঈঐ তরি মাণক মমাতল অলমাতল ॥১॥ ভাঈ মর হতর হীরা গুর মাতহ ॥ 

সিসাংগতি সিগুরু পাঈঐ অতহতনতস সৈতি সলাতহ ॥১॥ রহাউ ॥ সচু ৈখরু ধনু রাতস সল পাঈঐ 

গুর পরগাতস ॥ জজউ অগতন মবর জতল পাইঐ তিউ জত্রসনা িাসতন িাতস ॥ জম জাংিারু ন লগঈ ইউ 

ভউজল ু িবর িরাতস ॥২॥ গুরমুতখ কূডু ন ভাৈঈ সতচ রলি সচ ভাই ॥ সাকি সচু ন ভাৈঈ কূবড 

কূডী পাাংই ॥ সতচ রলি গুতর মমতলঐ সলচ সতচ সমাই ॥৩॥ মন মতহ মাণকু লালু নাম ু রিন ু

পিাথু ম হীরু ॥ সচু ৈখরু ধনু নাম ু সহ ঘটি ঘটি গতহর গ্মভীরু ॥ নানক গুরমুতখ পাঈঐ িইআ 

কলর হতর হীরু ॥৪॥২১॥ তসরীরাগু মহলা ১ ॥ ভরলম ভাতহ ন তৈঝবৈ মজ ভবৈ তিসাংির মিস ু ॥ অাংিতর 

সমলু ন উিবর তিগু জীৈণু তিগু মৈসু ॥ মহারু তকবি ভগতি ন মহাৈঈ তৈনু সতিগুর মক উপলিস ॥১॥ মন 

মর গুরমুতখ অগতন তনৈাতর ॥ গুর কা কতহআ মতন ৈবস হউবম জত্রসনা মাতর ॥১॥ রহাউ ॥ মনু মাণকু 

তনরলমালু সহ রাম নাতম পতি পাই ॥ তমতল সিসাংগতি হতর পাঈঐ গুরমুতখ হতর তলৈ লাই ॥ আপু 

গইআ সুখ ু পাইআ তমতল সলবল সলল সমাই ॥২॥ জজতন হতর হতর নাম ু ন মচতিও সু অউগুতণ 

আবৈ জাই ॥ জজসু সিগুরু পুরখ ু ন মভটিও সু ভউজতল পবচ পচাই ॥ ইহু মাণকু জীউ তনরলমালু সহ 

ইউ কউডী ৈিবল জাই ॥৩॥ জজাংনা সিগুরু রতস তমবল মস পূলর পুরখ সজুাণ ॥ গুর তমতল ভউজল ু

লাংঘীঐ িরগহ পতি পরৈাণু ॥ নানক মি মুখ উজলল ধুতন উপবজ সৈি ু নীসাণু ॥৪॥২২॥ তসরীরাগু 

মহলা ১ ॥ ৈণজ ু করহু ৈণজাতরলহা ৈখরু মলহু সমাতল ॥ সিসী ৈসিু তৈসাহীঐ সজসী তনৈবহ নাতল ॥ 

অবগ সাহু সুজাণ ু সহ সলসী ৈসিু সমাতল ॥১॥ ভাঈ মর রামু কহহু তচিু লাই ॥ হতর জসু ৈখরু সল চলহু 
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সহু মিবখ পিীআই ॥১॥ রহাউ ॥ জজনা রাতস ন সচু সহ তকউ তিনা সখুু মহাই ॥ মখাবি ৈণজজ ৈণাংজজঐ মন ু

িনু মখািা মহাই ॥ ফাহী ফালথ তমরগ জজউ িখূু ঘলণা তনি মরাই ॥২॥ মখালি মপাবি না পৈতহ তিন হতর গুর 

িরসু ন মহাই ॥ মখালি জাতি ন পতি সহ মখাটি ন সীঝতস মকাই ॥ মখালি মখািু কমাৈণা আই গইআ পতি মখাই 

॥৩॥ নানক মন ু সমঝাঈঐ গুর সক সৈতি সালাহ ॥ রাম নাম রাংতগ রতিআ ভারু ন ভরম ু তিনাহ ॥ 

হতর জতপ লাহা অগলা তনরভউ হতর মন মাহ ॥৪॥২৩॥ তসরীরাগু মহলা ১ ঘরু ২ ॥ ধনু মজাৈন ু

অরু ফুলডা নােীঅলড তিন চাতর ॥ পৈতণ মকলর পি জজউ ঢতল ঢুতল জমুণহার ॥১॥ রাংগু মাতণ সল 

তপআতরআ জা মজাৈনু নউ হুলা ॥ তিন মথাডলড থলক ভইআ পুরাণা মচালা ॥১॥ রহাউ ॥ সজণ মমলর রাংগুলল 

জাই সুলি জীরাতণ ॥ হাং ভী ৈাংঞা ডুমণী মরাৈা ঝীণী ৈাতণ ॥২॥ কী ন সুলণহী মগারীএ আপণ কাংনী 

মসাই ॥ লগী আৈতহ সাহুবর তনি ন মপঈআ মহাই ॥৩॥ নানক সুিী মপঈঐ জাণ ু তৈরিী সাংতন ॥ 

গুণা গৈাঈ গাংেডী অৈগণ চলী ৈাংতন ॥৪॥২৪॥ তসরীরাগু মহলা ১ ঘরু িজূা ২ ॥ আলপ 

রসীআ আতপ রসু আলপ রাৈণহারু ॥ আলপ মহাবৈ মচালডা আলপ মসজ ভিারু ॥১॥ রাংতগ রিা মমরা সাতহৈ ু

রতৈ রতহআ ভরপূতর ॥১॥ রহাউ ॥ আলপ মাছী মছুলী আলপ পাণী জালু ॥ আলপ জাল মণকডা আলপ 

অাংিতর লালু ॥২॥ আলপ ৈহু তৈতধ রাংগুলা সখীএ মমরা লালু ॥ তনি রবৈ মসাহাগণী মিখু হমারা হালু 

॥৩॥ প্রণবৈ নানকু মৈনিী িূ সরৈরু িূ হাংসু ॥ কউল ু িূ সহ কৈীআ িূ সহ আলপ মৈতখ তৈগস ু ॥৪॥২৫॥ 

তসরীরাগু মহলা ১ ঘরু ৩ ॥ ইহু িনু ধরিী ৈীজ ু করমা কলরা সতলল আপাউ সাতরাংগপাণী ॥ মন ু

তকরসাণু হতর তরবি জমাই সল ইউ পাৈতস পিু তনরৈাণী ॥১॥ কালহ গরৈতস মূলড মাইআ ॥ তপি সুলিা 

সগল কালত্র মািা মিলর মহাতহ ন অাংতি সখাইআ ॥ রহাউ ॥ তৈবখ তৈকার িুসি তকরখা কলর ইন িজজ 

আিবম মহাই তধআঈ ॥ জপ ু িপু সাংজম ু মহাতহ জৈ রালখ কমল ু তৈগবস মধ ু আস্রমাঈ ॥২॥ ৈীস সপিাহলরা 

ৈাসলরা সাংিবহ িীতন মখাডা তনি কালু সাবর ॥ িস অোর সম অপম মপলরা চীবন কবহ নানকু ইৈ একু িাবর ॥ 
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৩॥২৬॥ তসরীরাগু মহলা ১ ঘরু ৩ ॥ অমলু কতর ধরিী ৈীজ ু সৈলিা কতর সচ কী আৈ তনি মিতহ 

পাণী ॥ মহাই তকরসাণ ু ঈমানু জমাই সল তভসিু মিাজকু মূলড এৈ জাণী ॥১॥ মিু জাণ সতহ গলী পাইআ 

॥ মাল সক মাবণ রূপ কী মসাভা ইিু তৈধী জনম ু গৈাইআ ॥১॥ রহাউ ॥ ঐৈ িতন তচকলডা ইহু মনু মীডলকা 

কমল কী সার নহী মূতল পাঈ ॥ ভউরু উসিাি ু তনি ভাতখআ মৈালল তকউ ৈূবঝ জা নহ ৈুঝাঈ ॥২॥ 

আখণু সুনণা পউণ কী ৈাণী ইহু মনু রিা মাইআ ॥ খসম কী নিতর তিলতহ পতসাংলি জজনী কতর 

একু তধআইআ ॥৩॥ িীহ কতর রলখ পাংজ কতর সাথী নাউ সসিান ু মিু কটি জাঈ ॥ নানকু আবখ রাতহ 

সপ চলণা মালু ধনু তকি কূ সাংজজআহী ॥৪॥২৭॥ তসরীরাগু মহলা ১ ঘরু ৪ ॥ মসাঈ মউলা জজতন 

জগু মউতলআ হতরআ কীআ সাংসালরা ॥ আৈ খাকু জজতন ৈাংতধ রহাঈ ধাংনু তসরজণহালরা ॥১॥ মরণা 

মুলা মরণা ॥ ভী করিারহু ডরণা ॥১॥ রহাউ ॥ িা িূ মুলা িা িূ কাজী জাণতহ নামু খুিাঈ ॥ মজ 

ৈহুলিরা পতডআ মহাৈতহ মকা রবহ ন ভরীঐ পাঈ ॥২॥ মসাঈ কাজী জজতন আপু িজজআ ইকু নামু কীআ 

আধালরা ॥ সহ ভী মহাসী জাই ন জাসী সচা তসরজণহালরা ॥৩॥ পাংজ ৈখি তনৈাজ গুজারতহ পডতহ কলিৈ 

কুরাণা ॥ নানকু আবখ মগার সলিঈ রতহও পীণা খাণা ॥৪॥২৮॥ তসরীরাগু মহলা ১ ঘরু ৪ ॥ 

একু সুআনু িুই সআুনী নাতল ॥ ভললক ভউকতহ সিা ৈইআতল ॥ কূডু ছুরা মুো মুরিারু ॥ ধাণক 

রূতপ রহা করিার ॥১॥ সম পতি কী পাংতি ন করণী কী কার ॥ হউ তৈগবড রূতপ রহা তৈকরাল ॥ 

মিরা একু নামু িালর সাংসারু ॥ সম এহা আস এলহা আধারু ॥১॥ রহাউ ॥ মুতখ তনাংিা আখা তিনু রাতি ॥ পর 

ঘরু মজাহী নীচ সনাতি ॥ কামু মিাধ ু িতন ৈসতহ চাংডাল ॥ ধাণক রূতপ রহা করিার ॥২॥ ফাহী সুরতি 

মলূকী মৈসু ॥ হউ েগৈাডা েগী মিসু ॥ খরা তসআণা ৈহুিা ভারু ॥ ধাণক রূতপ রহা করিার ॥৩॥ সম 

কীিা ন জািা হরামলখারু ॥ হউ তকআ মুহু মিসা িুসিু মচারু ॥ নানকু নীচু কবহ ৈীচারু ॥ ধাণক রূতপ রহা 

করিার ॥৪॥২৯॥ তসরীরাগু মহলা ১ ঘরু ৪ ॥ একা সুরতি মজলি সহ জীঅ ॥ সুরতি তৈহণূা মকাই ন কীঅ ॥ 
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মজহী সুরতি মিহা তিন রাহু ॥ মলখা ইলকা আৈহু জাহু ॥১॥ কালহ জীঅ করতহ চিুরাঈ ॥ মলবৈ মিবৈ তঢল ন 

পাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ মিলর জীঅ জীআ কা মিাতহ ॥ তকি কউ সাতহৈ আৈতহ মরাতহ ॥ মজ িূ সাতহৈ আৈতহ মরাতহ ॥ 

িূ ওনা কা মিলর ওতহ ॥২॥ অসী মৈালতৈগাড তৈগাডহ মৈাল ॥ িূ নিরী অাংিতর মিালতহ মিাল ॥ জহ 

করণী িহ পূরী মতি ॥ করণী ৈাঝহু ঘলি ঘটি ॥৩॥ প্রণৈতি নানক তগআনী সকসা মহাই ॥ আপু 

পছাবণ ৈূবঝ মসাই ॥ গুর পরসাতি কলর ৈীচারু ॥ মসা তগআনী িরগহ পরৈাণু ॥৪॥৩০॥ তসরীরাগু 

মহলা ১ ঘরু ৪ ॥ িূ িরীআউ িানা ৈীনা সম মছুলী সকলস অাংিু লহা ॥ জহ জহ মিখা িহ িহ িূ সহ 

িুঝ মি তনকসী ফূটি মরা ॥১॥ ন জাণা মমউ ন জাণা জালী ॥ জা িখুু লাবগ িা িুবঝ সমালী ॥১॥ 

রহাউ ॥ িূ ভরপূতর জাতনআ সম িতূর ॥ মজা কছু করী সু মিবর হিতূর ॥ িূ মিখতহ হউ মুকতর পাউ ॥ মিবর কতম 

ন মিবর নাই ॥২॥ মজিা মিতহ মিিা হউ খাউ ॥ তৈআ িরু নাহী সক িতর জাউ ॥ নানকু এক কবহ অরিাতস ॥ 

জীউ তপাংডু সভু মিবর পাতস ॥৩॥ আলপ মনবড িতূর আলপ হী আলপ মাংজঝ তমআনু ॥ আলপ মৈবখ সুলণ আলপ হী 

কুিরতি কলর জহান ু ॥ মজা তিসু ভাবৈ নানকা হুকম ু মসাঈ পরৈানু ॥৪॥৩১॥ তসরীরাগু মহলা ১ ঘরু ৪ ॥ 

কীিা কহা কলর মতন মানু ॥ মিৈণহালর সক হতথ িানু ॥ ভাবৈ মিই ন মিঈ মসাই ॥ কীলি সক কতহঐ তকআ 

মহাই ॥১॥ আলপ সচু ভাবৈ তিসু সচু ॥ অাংধা কচা কচু তনকচু ॥১॥ রহাউ ॥ জা মক রুখ তৈরখ আরাউ ॥ 

মজহী ধািু মিহা তিন নাউ ॥ ফুলু ভাউ ফলু তলতখআ পাই ॥ আতপ ৈীজজ আলপ হী খাই ॥২॥ কচী কাংধ 

কচা তৈতচ রাজ ু ॥ মতি অলূণী তফকা সাি ু ॥ নানক আলণ আবৈ রাতস ॥ তৈণু নাবৈ নাহী সাৈাতস ॥ 

৩॥৩২॥ তসরীরাগু মহলা ১ ঘরু ৫ ॥ অছল ছলাঈ নহ ছবল নহ ঘাউ কিারা কতর সবক ॥ জজউ 

সাতহৈু রাবখ তিউ রবহ ইস ু মলাভী কা জীউ িল পবল ॥১॥ তৈনু মিল িীৈা তকউ জবল ॥১॥ রহাউ ॥ 

মপাথী পুরাণ কমাঈঐ ॥ ভউ ৈিী ইিু িতন পাঈঐ ॥ সচু ৈূঝণ ু আতণ জলাঈঐ ॥২॥ ইহু মিলু 

িীৈা ইউ জবল ॥ কতর চানণু সাতহৈ িউ তমবল ॥১॥ রহাউ ॥ ইিু িতন লাবগ ৈাণীআ ॥ সুখু মহাবৈ মসৈ 
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কমাণীআ ॥ সভ িুনীআ আৈণ জাণীআ ॥৩॥ তৈতচ িনুীআ মসৈ কমাঈঐ ॥ িা িরগহ সৈসণ ু

পাঈঐ ॥ কহু নানক ৈাহ লুডাঈঐ ॥৪॥৩৩॥ 

 তসরীরাগু মহলা ৩ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হউ সতিগুরু মসৈী আপণা ইক মতন ইক তচতি ভাই ॥ সতিগুরু 

মন কামনা িীরথু সহ জজস মনা মিই ৈুঝাই ॥ মন তচাংতিআ ৈরু পাৈণা মজা ইবছ মসা ফলু পাই ॥ নাউ 

তধআঈঐ নাউ মাংগীঐ নালম সহজজ সমাই ॥১॥ মন মমলর হতর রসু চাখ ু তিখ জাই ॥ জজনী গুরমুতখ 

চাতখআ সহলজ রলহ সমাই ॥১॥ রহাউ ॥ জজনী সতিগুরু মসতৈআ তিনী পাইআ নামু তনধান ু ॥ অাংিতর 

হতর রসু রতৈ রতহআ চূকা মতন অতভমানু ॥ তহরবি কমল ু প্রগাতসআ লাগা সহজজ তধআনু ॥ মন ু

তনরমলু হতর রতৈ রতহআ পাইআ িরগতহ মানু ॥২॥ সতিগুরু মসৈতন আপণা মি তৈরলল সাংসাতর ॥ 

হউবম মমিা মাতর সক হতর রাতখআ উর ধাতর ॥ হউ তিন সক ৈতলহারবণ জজনা নালম লগা তপআরু ॥ 

মসঈ সখুীএ চহু জগুী জজনা নামু অখিুু অপারু ॥৩॥ গুর তমতলঐ নামু পাঈঐ চূবক মমাহ তপআস ॥ হতর 

মসিী মন ু রতৈ রতহআ ঘর হী মাতহ উিাস ু ॥ জজনা হতর কা সাি ু আইআ হউ তিন ৈতলহাবর জাস ু ॥ 

নানক নিরী পাঈঐ সচু নামু গুণিাস ু ॥৪॥১॥৩৪॥ তসরীরাগু মহলা ৩ ॥ ৈহু মভখ কতর ভরমাঈঐ 

মতন তহরবি কপিু কমাই ॥ হতর কা মহল ু ন পাৈঈ মতর তৈসিা মাতহ সমাই ॥১॥ মন মর তিহ হী 

মাতহ উিাস ু ॥ সচু সাংজম ু করণী মসা কলর গুরমুতখ মহাই পরগাস ু ॥১॥ রহাউ ॥ গুর সক সৈতি মন ু

জীতিআ গতি মকুতি ঘবর মতহ পাই ॥ হতর কা নাম ু তধআঈঐ সিসাংগতি মমতল তমলাই ॥২॥ মজ 

লখ ইসিরীআ মভাগ করতহ নৈ খাংড রাজ ু কমাতহ ॥ তৈনু সিগুর সখুু ন পাৈঈ তফতর তফতর মজানী পাতহ 

॥৩॥ হতর হারু কাংটে জজনী পতহতরআ গুর চরণী তচিু লাই ॥ তিনা তপবছ তরতধ তসতধ তফবর ওনা 

তিলু ন িমাই ॥৪॥ মজা প্রভ ভাবৈ মসা থীঐ অৈরু ন করণা জাই ॥ জনু নানকু জীবৈ নামু সল হতর মিৈহু 
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সহজজ সভুাই ॥৫॥২॥৩৫॥ তসরীরাগু মহলা ৩ ঘরু ১ ॥ জজস হী কী তসরকার সহ তিস হী কা সভু মকাই 

॥ গুরমুতখ কার কমাৈণী সচু ঘটি পরগিু মহাই ॥ অাংিতর জজস সক সচু ৈবস সলচ সচী মসাই ॥ সতচ তমলল 

মস ন তৈছুডতহ তিন তনজ ঘতর ৈাসা মহাই ॥১॥ মমলর রাম সম হতর তৈনু অৈরু ন মকাই ॥ সিগুরু সচু 

প্রভু তনরমলা সৈতি তমলাৈা মহাই ॥১॥ রহাউ ॥ সৈতি তমবল মসা তমতল রবহ জজস নউ আলপ লএ 

তমলাই ॥ িবূজ ভাই মকা না তমবল তফতর তফতর আবৈ জাই ॥ সভ মতহ ইকু ৈরিিা এলকা রতহআ সমাই ॥ 

জজস নউ আতপ িইআলু মহাই মসা গুরমুতখ নাতম সমাই ॥২॥ পতড পতড পাংতডি মজািকী ৈাি করতহ 

ৈীচারু ॥ মতি ৈুতধ ভৈী ন ৈঝুঈ অাংিতর মলাভ তৈকারু ॥ লখ চউরাসীহ ভরমলি ভ্রতম ভ্রতম মহাই 

খুআরু ॥ পূরতৈ তলতখআ কমাৈণা মকাই ন মমিণহারু ॥৩॥ সিগুর কী মসৈা গাখডী তসরু িীবজ আপু 

গৈাই ॥ সৈতি তমলতহ িা হতর তমবল মসৈা পবৈ সভ থাই ॥ পারতস পরতসঐ পারসু মহাই মজািী মজাতি 

সমাই ॥ জজন কউ পূরতৈ তলতখআ তিন সিগুরু তমতলআ আই ॥৪॥ মন ভুখা ভুখা মি করতহ মি 

িূ করতহ পূকার ॥ লখ চউরাসীহ জজতন তসরী সভবস মিই অধারু ॥ তনরভউ সিা িইআলু সহ সভনা 

করিা সার ॥ নানক গুরমুতখ ৈুঝীঐ পাঈঐ মমাখ িুআরু ॥৫॥৩॥৩৬॥ তসরীরাগু মহলা ৩ ॥ জজনী 

সুতণ সক মাংতনআ তিনা তনজ ঘতর ৈাসু ॥ গুরমিী সালাতহ সচু হতর পাইআ গুণিাসু ॥ সৈতি রলি 

মস তনরমলল হউ সি ৈতলহাবর জাস ু ॥ তহরবি জজন সক হতর ৈবস তিিু ঘটি সহ পরগাস ু ॥১॥ মন মমলর 

হতর হতর তনরমলু তধআই ॥ ধুতর মসিতক জজন কউ তলতখআ মস গুরমুতখ রলহ তলৈ লাই ॥১॥ 

রহাউ ॥ হতর সাংিহু মিখহু নিতর কতর তনকটি ৈবস ভরপূতর ॥ গুরমতি জজনী পছাতণআ মস মিখতহ 

সিা হিতূর ॥ জজন গুণ তিন সি মতন ৈবস অউগুণৈাংতিআ িতূর ॥ মনমখু গুণ সি ৈাহলর তৈন ু

নাবৈ মরলি ঝূতর ॥২॥ জজন সৈতি গুরূ সুতণ মাংতনআ তিন মতন তধআইআ হতর মসাই ॥ অনতিন ু

ভগিী রতিআ মনু িনু তনরমলু মহাই ॥ কূডা রাংগু কসু্মভ কা তৈনতস জাই িুখ ু মরাই ॥ জজসু অাংিতর নাম 
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প্রগাসু সহ ওহু সিা সিা তথরু মহাই ॥৩॥ ইহু জনম ু পিাথু ম পাই সক হতর নাম ু ন মচবি তলৈ লাই ॥ 

পতগ তখতসঐ রহণা নহী আবগ েউরু ন পাই ॥ ওহ মৈলা হতথ ন আৈঈ অাংতি গইআ পছুিাই ॥ 

জজসু নিতর কলর মসা উৈবর হতর মসিী তলৈ লাই ॥৪॥ মিখা মিখী সভ কলর মনমুতখ ৈঝূ ন পাই ॥ জজন 

গুরমুতখ তহরিা সধু ু সহ মসৈ পঈ তিন থাই ॥ হতর গুণ গাৈতহ হতর তনি পডতহ হতর গুণ গাই 

সমাই ॥ নানক তিন কী ৈাণী সিা সচু সহ জজ নাতম রলহ তলৈ লাই ॥৫॥৪॥৩৭॥ তসরীরাগু মহলা ৩ 

॥ জজনী ইক মতন নামু তধআইআ গুরমিী ৈীচাতর ॥ তিন মক মখু সি উজলল তিিু সবচ িরৈাতর ॥ 

ওই অমৃিু পীৈতহ সিা সিা সবচ নাতম তপআতর ॥১॥ ভাঈ মর গুরমুতখ সিা পতি মহাই ॥ হতর 

হতর সিা তধআঈঐ মলু হউবম কবঢ মধাই ॥১॥ রহাউ ॥ মনমখু নামু ন জাণনী তৈণু নাবৈ পতি 

জাই ॥ সৈবি সাি ু ন আইও লালগ িবূজ ভাই ॥ তৈসিা মক কীলড পৈতহ তৈতচ তৈসিা মস তৈসিা মাতহ 

সমাই ॥২॥ তিন কা জনম ু সফলু সহ মজা চলতহ সিগুর ভাই ॥ কুলু উধারতহ আপণা ধাংনু জলণিী 

মাই ॥ হতর হতর নামু তধআঈঐ জজস নউ তকরপা কলর রজাই ॥৩॥ জজনী গুরমুতখ নাম ু তধআইআ 

তৈচহু আপু গৈাই ॥ ওই অাংিরহু ৈাহরহু তনরমলল সলচ সতচ সমাই ॥ নানক আএ মস পরৈাণু 

হতহ জজন গুরমিী হতর তধআই ॥৪॥৫॥৩৮॥ তসরীরাগু মহলা ৩ ॥ হতর ভগিা হতর ধনু 

রাতস সহ গুর পূতছ করতহ ৈাপারু ॥ হতর নামু সলাহতন সিা সিা ৈখরু হতর নামু অধারু ॥ গুতর 

পূবর হতর নাম ু তদ্রডাইআ হতর ভগিা অিুিু ভাংডারু ॥১॥ ভাঈ মর ইস ু মন কউ সমঝাই ॥ এ মন 

আলসু তকআ করতহ গুরমুতখ নামু তধআই ॥১॥ রহাউ ॥ হতর ভগতি হতর কা তপআরু সহ মজ 

গুরমুতখ কলর ৈীচারু ॥ পাখাংতড ভগতি ন মহাৈঈ িুতৈধা মৈালু খুআরু ॥ মসা জনু রলাইআ না রবল 

জজসু অাংিতর তৈলৈক ৈীচারু ॥২॥ মসা মসৈকু হতর আখীঐ মজা হতর রাবখ উতর ধাতর ॥ মনু িনু সউলপ আবগ 

ধলর হউবম তৈচহু মাতর ॥ ধনু গুরমুতখ মসা পরৈাণু সহ জজ কলি ন আবৈ হাতর ॥৩॥ করতম তমবল িা 
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পাঈঐ তৈণু করবম পাইআ ন জাই ॥ লখ চউরাসীহ িরসলি জজসু মমলল মসা তমবল হতর আই ॥ নানক 

গুরমুতখ হতর পাইআ সিা হতর নাতম সমাই ॥৪॥৬॥৩৯॥ তসরীরাগু মহলা ৩ ॥ সুখ সাগরু 

হতর নামু সহ গুরমতুখ পাইআ জাই ॥ অনতিন ু নামু তধআঈঐ সহলজ নাতম সমাই ॥ অাংিরু রবচ হতর 

সচ তসউ রসনা হতর গুণ গাই ॥১॥ ভাঈ মর জগু িুখীআ িবূজ ভাই ॥ গুর সরণাঈ সুখু লহতহ 

অনতিনু নামু তধআই ॥১॥ রহাউ ॥ সালচ সমলু ন লাগঈ মনু তনরমলু হতর তধআই ॥ গুরমুতখ 

সৈিু পছাণীঐ হতর অমৃি নাতম সমাই ॥ গুর তগআনু প্রচাংডু ৈলাইআ অতগআনু অাংলধরা জাই 

॥২॥ মনমুখ সমলল মলু ভলর হউবম জত্রসনা তৈকারু ॥ তৈনু সৈবি সমলু ন উিবর মতর জমতহ মহাই 

খুআরু ॥ ধািুর ৈাজী পলতচ রলহ না উরৈারু ন পারু ॥৩॥ গুরমুতখ জপ িপ সাংজমী হতর সক নাতম 

তপআরু ॥ গুরমুতখ সিা তধআঈঐ একু নামু করিারু ॥ নানক নাম ু তধআঈঐ সভনা জীআ কা 

আধারু ॥৪॥৭॥৪০॥ স্রীরাগু মহলা ৩ ॥ মনমুখু মমাতহ তৈআতপআ সৈরাগু উিাসী ন মহাই ॥ 

সৈিু ন চীবন সিা িুখ ু হতর িরগতহ পতি মখাই ॥ হউবম গুরমুতখ মখাঈঐ নাতম রলি সুখু মহাই ॥১॥ 

মমলর মন অতহতনতস পূতর রহী তনি আসা ॥ সিগুরু মসতৈ মমাহু পরজবল ঘর হী মাতহ উিাসা ॥১॥ 

রহাউ ॥ গুরমুতখ করম কমাবৈ তৈগবস হতর সৈরাগু অনাংি ু ॥ অতহতনতস ভগতি কলর তিনু রািী হউবম 

মাতর তনচাংি ু ॥ ৈবড ভাতগ সিসাংগতি পাঈ হতর পাইআ সহজজ অনাংি ু ॥২॥ মসা সাধ ূ সৈরাগী মসাঈ 

তহরবি নাম ু ৈসাএ ॥ অাংিতর লাতগ ন িামস ু মলূল তৈচহু আপু গৈাএ ॥ নাম ু তনধান ু সিগুরূ 

তিখাতলআ হতর রসু পীআ অঘাএ ॥৩॥ জজতন তকবন পাইআ সাধসাংগিী পবূর ভাতগ সৈরাতগ ॥ মনমখু 

তফরতহ ন জাণতহ সিগুরু হউবম অাংিতর লাতগ ॥ নানক সৈতি রলি হতর নাতম রাংগাএ তৈনু সভ মকহী 

লাতগ ॥৪॥৮॥৪১॥ তসরীরাগু মহলা ৩ ॥ ঘর হী সউিা পাঈঐ অাংিতর সভ ৈথু মহাই ॥ তখন ু

তখনু নামু সমালীঐ গুরমুতখ পাবৈ মকাই ॥ নামু তনধানু অখুিু সহ ৈডভাতগ পরাপতি মহাই ॥১॥ মমলর 
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মন িজজ তনাংিা হউবম অহাংকারু ॥ হতর জীউ সিা তধআই িূ গুরমুতখ একাংকারু ॥১॥ রহাউ ॥ গুরমুখা 

মক মুখ উজলল গুর সৈিী ৈীচাতর ॥ হলতি পলতি সুখু পাইলি জতপ জতপ তরবি মুরাতর ॥ ঘর হী তৈতচ 

মহলু পাইআ গুর সৈিী ৈীচাতর ॥২॥ সিগুর মি মজা মহু মফরতহ মলথ তিন কালল ॥ অনতিন ু িুখ কমাৈলি 

তনি মজালহ জম জালল ॥ সপুবন সখুু ন মিখনী ৈহু তচাংিা পরজালল ॥৩॥ সভনা কা িািা একু সহ আলপ ৈখস 

কলরই ॥ কহণা তকছূ ন জাৈঈ জজস ু ভাবৈ তিস ু মিই ॥ নানক গুরমুতখ পাঈঐ আলপ জাবণ মসাই ॥৪ 

॥৯॥৪২॥ তসরীরাগু মহলা ৩ ॥ সচা সাতহৈু মসৈীঐ সচু ৈতডআঈ মিই ॥ গুর পরসািী মতন ৈবস 

হউবম িতূর কলরই ॥ ইহু মনু ধাৈিু িা রবহ জা আলপ নিতর কলরই ॥১॥ ভাঈ মর গুরমুতখ হতর নাম ু

তধআই ॥ নামু তনধানু সি মতন ৈবস মহলী পাবৈ থাউ ॥১॥ রহাউ ॥ মনমুখ মন ু িন ু অাংধ ু সহ তিস 

নউ েউর ন োউ ॥ ৈহু মজানী ভউিা তফবর জজউ সুাংবঞাং ঘতর কাউ ॥ গুরমিী ঘটি চানণা সৈতি তমবল 

হতর নাউ ॥২॥ সত্র গুণ তৈতখআ অাংধু সহ মাইআ মমাহ গুৈার ॥ মলাভী অন কউ মসৈলি পতড মৈিা কবর 

পূকার ॥ তৈতখআ অাংিতর পতচ মুএ না উরৈারু ন পারু ॥৩॥ মাইআ মমাতহ তৈসাতরআ জগি তপিা 

প্রতিপাতল ॥ ৈাঝহু গুরূ অলচিু সহ সভ ৈধী জমকাতল ॥ নানক গুরমতি উৈলর সচা নামু সমাতল ॥৪॥ 

১০॥৪৩॥ তসরীরাগু মহলা ৩ ॥ সত্র গুণ মাইআ মমাহু সহ গুরমুতখ চউথা পিু পাই ॥ কতর তকরপা 

মমলাইঅনু হতর নাম ু ৈতসআ মতন আই ॥ মপাবি জজন সক পুাংনু সহ তিন সিসাংগতি মমলাই ॥১॥ ভাঈ মর 

গুরমতি সাতচ রহাউ ॥ সালচা সাচু কমাৈণা সাবচ সৈতি তমলাউ ॥১॥ রহাউ ॥ জজনী নাম ু পছাতণআ 

তিন তৈিহু ৈতল জাউ ॥ আপু মছাতড চরণী লগা চলা তিন সক ভাই ॥ লাহা হতর হতর নামু তমবল সহলজ 

নাতম সমাই ॥২॥ তৈনু গুর মহলু ন পাঈঐ নামু ন পরাপতি মহাই ॥ ঐসা সিগুরু মলাতড লহু জজি ূ

পাঈঐ সচু মসাই ॥ অসুর সাংঘাবর সুতখ ৈবস মজা তিস ু ভাবৈ সু মহাই ॥৩॥ মজহা সিগুরু কতর জাতণআ মিলহা 

মজহা সখুু মহাই ॥ এহু সহসা মূলল নাহী ভাউ লাএ জনু মকাই ॥ নানক এক মজাতি িুই মূরিী সৈতি তমলাৈা 
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মহাই ॥৪॥১১॥৪৪॥ তসরীরাগু মহলা ৩ ॥ অমৃিু মছাতড তৈতখআ মলাভালণ মসৈা করতহ তৈডাণী ॥ 

আপণা ধরম ু গৈাৈতহ ৈূঝতহ নাহী অনতিনু িুতখ তৈহাণী ॥ মনমখু অাংধ ন মচিহী ডূতৈ মুএ তৈন ু

পাণী ॥১॥ মন মর সিা ভজহু হতর সরণাঈ ॥ গুর কা সৈিু অাংিতর ৈবস িা হতর তৈসতর ন জাঈ ॥১॥ 

রহাউ ॥ ইহু সরীরু মাইআ কা পুিলা তৈতচ হউবম িসুিী পাঈ ॥ আৈণু জাণা জমণু মরণা মনমুতখ 

পতি গৈাঈ ॥ সিগুরু মসতৈ সিা সখু ু পাইআ মজািী মজাতি তমলাঈ ॥২॥ সিগুর কী মসৈা অতি সুখালী 

মজা ইলছ মসা ফলু পাএ ॥ জিু সিু িপ ু পতৈিু সরীরা হতর হতর মাংতন ৈসাএ ॥ সিা অনাংতি রবহ তিনু রািী 

তমতল প্রীিম সুখু পাএ ॥৩॥ মজা সিগুর কী সরণাগিী হউ তিন সক ৈতল জাউ ॥ িতর সবচ সচী ৈতডআঈ 

সহলজ সতচ সমাউ ॥ নানক নিরী পাঈঐ গুরমুতখ মমতল তমলাউ ॥৪॥১২॥৪৫॥ তসরীরাগু 

মহলা ৩ ॥ মনমখু করম কমাৈলণ জজউ মিাহাগতণ িতন সীগারু ॥ মসবজ কাংিু ন আৈঈ তনি তনি মহাই 

খুআরু ॥ তপর কা মহল ু ন পাৈঈ না িীবস ঘরু ৈারু ॥১॥ ভাঈ মর ইক মতন নামু তধআই ॥ সাংিা 

সাংগতি তমতল রবহ জতপ রাম নামু সুখু পাই ॥১॥ রহাউ ॥ গুরমুতখ সিা মসাহাগণী তপরু রাতখআ উর 

ধাতর ॥ তমো মৈালতহ তনতৈ চলতহ মসবজ রবৈ ভিারু ॥ মসাভাৈাংিী মসাহাগণী জজন গুর কা মহিু অপারু ॥২॥ 

পূবর ভাতগ সিগুরু তমবল জা ভাবগ কা উিউ মহাই ॥ অাংিরহু িুখ ু ভ্রমু কিীঐ সুখু পরাপতি মহাই ॥ গুর সক 

ভাবণ মজা চবল িুখ ু ন পাবৈ মকাই ॥৩॥ গুর মক ভালণ তৈতচ অমৃিু সহ সহলজ পাবৈ মকাই ॥ জজনা পরাপতি 

তিন পীআ হউবম তৈচহু মখাই ॥ নানক গুরমুতখ নামু তধআঈঐ সতচ তমলাৈা মহাই ॥৪॥১৩॥৪৬॥ 

তসরীরাগু মহলা ৩ ॥ জা তপরু জাবণ আপণা িন ু মনু অবগ ধলরই ॥ মসাহাগণী করম কমাৈিীআ মসঈ 

করম কলরই ॥ সহলজ সাতচ তমলাৈডা সাচু ৈডাঈ মিই ॥১॥ ভাঈ মর গুর তৈন ু ভগতি ন মহাই ॥ তৈন ু

গুর ভগতি ন পাঈঐ মজ মলাবচ সভু মকাই ॥১॥ রহাউ ॥ লখ চউরাসীহ মফরু পইআ কামতণ িবূজ ভাই ॥ 

তৈনু গুর নীি ন আৈঈ িখুী সরতণ তৈহাই ॥ তৈনু সৈবি তপরু ন পাঈঐ তৈরথা জনম ু গৈাই ॥ 
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২॥ হউ হউ করিী জগু তফরী না ধন ু স্মবপ নাতল ॥ অাংধী নামু ন মচিঈ সভ ৈাধী জমকাতল ॥ সিগুতর 

তমতলঐ ধনু পাইআ হতর নামা তরবি সমাতল ॥৩॥ নাতম রলি মস তনরমলল গুর সক সহজজ সুভাই ॥ 

মনু িনু রািা রাংগ তসউ রসনা রসন রসাই ॥ নানক রাংগু ন উিবর মজা হতর ধুতর মছাতডআ লাই ॥ 

৪॥১৪॥৪৭॥ তসরীরাগু মহলা ৩ ॥ গুরমুতখ জিপা কলর ভগতি কীবজ তৈনু গুর ভগতি ন মহাঈ ॥ 

আবপ আপু তমলাএ ৈূবঝ িা তনরমলু মহাবৈ মসাঈ ॥ হতর জীউ সাচা সাচী ৈাণী সৈতি তমলাৈা মহাঈ ॥ 

১॥ ভাঈ মর ভগতিহীণ ু কালহ জতগ আইআ ॥ পূলর গুর কী মসৈ ন কীনী তৈরথা জনমু গৈাইআ ॥ 

১॥ রহাউ ॥ আলপ জগজীৈনু সুখিািা আলপ ৈখতস তমলাএ ॥ জীঅ জাংি এ তকআ মৈচালর তকআ মকা আতখ 

সুণাএ ॥ গুরমুতখ আলপ মিই ৈডাঈ আলপ মসৈ করাএ ॥২॥ মিতখ কুি্মৈ ু মমাতহ মলাভাণা চলতিআ নাতল 

ন জাঈ ॥ সিগুরু মসতৈ গুণ তনধান ু পাইআ তিস িী কীম ন পাঈ ॥ হতর প্রভু সখা মীিু প্রভু মমরা অাংলি 

মহাই সখাঈ ॥৩॥ আপবণ মতন তচতি কবহ কহাএ তৈন ু গুর আপু ন জাঈ ॥ হতর জীউ িািা ভগতি 

ৈছলু সহ কতর তকরপা মাংতন ৈসাঈ ॥ নানক মসাভা সুরতি মিই প্রভু আলপ গুরমুতখ মি ৈতডআঈ ॥৪॥ 

১৫॥৪৮॥ তসরীরাগু মহলা ৩ ॥ ধন ু জননী জজতন জাইআ ধাংন ু তপিা প্রধান ু ॥ সিগুরু মসতৈ সুখু 

পাইআ তৈচহু গইআ গুমানু ॥ িতর মসৈতন সাংি জন খলড পাইতন গুণী তনধানু ॥১॥ মমলর মন গুর 

মুতখ তধআই হতর মসাই ॥ গুর কা সৈিু মতন ৈবস মনু িনু তনরমলু মহাই ॥১॥ রহাউ ॥ কতর তকরপা ঘতর 

আইআ আলপ তমতলআ আই ॥ গুর সৈিী সালাহীঐ রাংলগ সহজজ সুভাই ॥ সবচ সতচ সমাইআ তমতল 

রবহ ন তৈছুতড জাই ॥২॥ মজা তকছু করণা সু কতর রতহআ অৈরু ন করণা জাই ॥ তচরী তৈছুাংলন মমতলঅন ু

সিগুর পাংবন পাই ॥ আলপ কার করাইসী অৈরু ন করণা জাই ॥৩॥ মনু িনু রিা রাংগ তসউ হউবম 

িজজ তৈকার ॥ অতহতনতস তহরবি রতৈ রবহ তনরভউ নামু তনরাংকার ॥ নানক আতপ তমলাইঅনু পবূর সৈতি 

অপার ॥৪॥১৬॥৪৯॥ তসরীরাগু মহলা ৩ ॥ মগাতৈিু গুণী তনধানু সহ অাংিু ন পাইআ জাই ॥ কথনী 
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ৈিনী ন পাঈঐ হউবম তৈচহু জাই ॥ সিগুতর তমতলঐ সি সভ রবচ আতপ ৈবস মতন আই ॥১॥ ভাঈ 

মর গুরমুতখ ৈূবঝ মকাই ॥ তৈনু ৈূলঝ করম কমাৈলণ জনমু পিাথু ম মখাই ॥১॥ রহাউ ॥ জজনী চাতখআ তিনী 

সাি ু পাইআ তৈনু চালখ ভরতম ভুলাই ॥ অমৃিু সাচা নামু সহ কহণা কছূ ন জাই ॥ পীৈি হ ূ পরৈাণু 

ভইআ পূবর সৈতি সমাই ॥২॥ আলপ মিই ি পাঈঐ মহারু করণা তকছূ ন জাই ॥ মিৈণ ৈালল সক হতথ 

িাতি সহ গুরূ িুআবর পাই ॥ মজহা কীলিানু মিহা মহাআ মজলহ করম কমাই ॥৩॥ জিু সিু সাংজম ুনামু সহ তৈণু 

নাবৈ তনরমলু ন মহাই ॥ পূবর ভাতগ নামু মতন ৈবস সৈতি তমলাৈা মহাই ॥ নানক সহলজ হী রাংতগ ৈরিিা 

হতর গুণ পাবৈ মসাই ॥৪॥১৭॥৫০॥ তসরীরাগু মহলা ৩ ॥ কাাংইআ সাবধ উরধ িপু কবর তৈচহু হউবম 

ন জাই ॥ অতধআিম করম মজ কলর নামু ন কৈ হী পাই ॥ গুর সক সৈতি জীৈিু মবর হতর নামু ৈবস 

মতন আই ॥১॥ সুতণ মন মমলর ভজ ু সিগুর সরণা ॥ গুর পরসািী ছুিীঐ তৈখু ভৈজলু সৈতি 

গুর িরণা ॥১॥ রহাউ ॥ সত্র গুণ সভা ধািু সহ িজূা ভাউ তৈকারু ॥ পাংতডিু পবড ৈাংধন মমাহ ৈাধা নহ 

ৈূবঝ তৈতখআ তপআতর ॥ সিগুতর তমতলঐ জত্রকুিী ছূবি চউবথ পতি মুকতি িুআরু ॥২॥ গুর মি মারগু 

পাঈঐ চূবক মমাহু গুৈারু ॥ সৈতি মবর িা উধবর পাএ মমাখ িুআরু ॥ গুর পরসািী তমতল রবহ সচু নাম ু

করিারু ॥৩॥ ইহু মনূআ অতি সৈল সহ ছলড ন তকবি উপাই ॥ িবূজ ভাই িুখু লাইিা ৈহুিী মিই 

সজাই ॥ নানক নাতম ললগ মস উৈলর হউবম সৈতি গৈাই ॥৪॥১৮॥৫১॥ তসরীরাগু মহলা ৩ ॥ 

তকরপা কলর গুরু পাঈঐ হতর নালমা মিই তদ্রডাই ॥ তৈনু গুর তকবন ন পাইও তৈরথা জনম ু গৈাই ॥ 

মনমখু করম কমাৈলণ িরগহ তমবল সজাই ॥১॥ মন মর িজূা ভাউ চুকাই ॥ অাংিতর মিবর হতর ৈবস 

গুর মসৈা সুখ ু পাই ॥ রহাউ ॥ সচু ৈাণী সচু সৈিু সহ জা সতচ ধলর তপআরু ॥ হতর কা নাম ু মতন ৈবস 

হউবম মিাধু তনৈাতর ॥ মতন তনম মল নামু তধআঈঐ িা পাএ মমাখ িুআরু ॥২॥ হউবম তৈতচ জগু 

তৈনসিা মতর জবম আবৈ জাই ॥ মনমুখ সৈিু ন জাণনী জাসতন পতি গৈাই ॥ গুর মসৈা নাউ পাঈঐ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

34 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

সলচ রবহ সমাই ॥৩॥ সৈতি মাংতনঐ গুরু পাঈঐ তৈচহু আপু গৈাই ॥ অনতিনু ভগতি কলর সিা সালচ 

কী তলৈ লাই ॥ নামু পিাথু ম মতন ৈতসআ নানক সহজজ সমাই ॥৪॥১৯॥৫২॥ তসরীরাগু মহলা ৩ 

॥ জজনী পুরখী সিগুরু ন মসতৈও মস িুখীএ জগু চাতর ॥ ঘতর মহািা পুরখ ু ন পছাতণআ অতভমাতন মুলে 

অহাংকাতর ॥ সিগুরূ তকআ তফিতকআ মাংতগ থলক সাংসাতর ॥ সচা সৈিু ন মসতৈও সতভ কাজ সৈারণহারু 

॥১॥ মন মমলর সিা হতর মৈখু হিতূর ॥ জনম মরন িখুু পরহবর সৈতি রতহআ ভরপূতর ॥১॥ রহাউ ॥ 

সচু সলাহতন মস সলচ সচা নামু অধারু ॥ সচী কার কমাৈণী সলচ নাতল তপআরু ॥ সচা সাহু ৈরিিা 

মকাই ন মমিণহারু ॥ মনমখু মহলু ন পাইনী কূতড মুলে কূতডআর ॥২॥ হউবম করিা জগু মুআ গুর 

তৈনু মঘার অাংধারু ॥ মাইআ মমাতহ তৈসাতরআ সুখিািা িািারু ॥ সিগুরু মসৈতহ িা উৈরতহ সচু রখতহ 

উর ধাতর ॥ তকরপা মি হতর পাঈঐ সতচ সৈতি ৈীচাতর ॥৩॥ সিগুরু মসতৈ মনু তনরমলা হউবম িজজ 

তৈকার ॥ আপু মছাতড জীৈি মবর গুর সক সৈতি ৈীচার ॥ ধাংধা ধাৈি রতহ গএ লাগা সাতচ তপআরু ॥ 

সতচ রলি মখু উজলল তিিু সাবচ িরৈাতর ॥৪॥ সিগুরু পরুখ ু ন মাংতনও সৈতি ন ললগা তপআরু ॥ 

ইসনান ু িানু মজিা করতহ িবূজ ভাই খুআরু ॥ হতর জীউ আপণী জিপা কলর িা লাবগ নাম তপআরু ॥ 

নানক নামু সমাতল িূ গুর সক মহতি অপাতর ॥৫॥২০॥৫৩॥ তসরীরাগু মহলা ৩ ॥ তকস ু হউ মসৈী 

তকআ জপ ু করী সিগুর পূছউ জাই ॥ সিগুর কা ভাণা মাংতন লঈ তৈচহু আপু গৈাই ॥ এহা মসৈা 

চাকরী নামু ৈবস মতন আই ॥ নাবম হী মি সুখু পাঈঐ সবচ সৈতি সহুাই ॥১॥ মন মমলর অনতিন ু

জাগু হতর মচতি ॥ আপণী মখিী রতখ সল কূাংজ পবডগী মখতি ॥১॥ রহাউ ॥ মন কীআ ইছা পূরীআ 

সৈতি রতহআ ভরপতূর ॥ সভ ভাই ভগতি করতহ তিন ু রািী হতর জীউ মৈবখ সিা হিতূর ॥ সবচ সৈতি 

সিা মনু রািা ভ্রম ু গইআ সরীরহু িতূর ॥ তনরমলু সাতহৈু পাইআ সাচা গুণী গহীরু ॥২॥ মজা 

জালগ মস উৈলর সলূি গএ মহুাই ॥ সচা সৈিু ন পছাতণও সুপনা গইআ তৈহাই ॥ সাুংলঞ ঘর কা পাহুণা 
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জজউ আইআ তিউ জাই ॥ মনমুখ জনম ু তৈরথা গইআ তকআ মুহু মিসী জাই ॥৩॥ সভ তকছু আলপ 

আতপ সহ হউবম তৈতচ কহনু ন জাই ॥ গুর সক সৈতি পছাণীঐ িুখ ু হউবম তৈচহু গৈাই ॥ সিগুরু মসৈতন 

আপণা হউ তিন সক লাগউ পাই ॥ নানক িতর সবচ সতচআর হতহ হউ তিন ৈতলহাবর জাউ ॥৪॥২১॥ 

৫৪॥ তসরীরাগু মহলা ৩ ॥ মজ মৈলা ৈখিু ৈীচারীঐ িা তকিু মৈলা ভগতি মহাই ॥ অনতিনু নালম 

রতিআ সলচ সচী মসাই ॥ ইকু তিলু তপআরা তৈসবর ভগতি তকলনহী মহাই ॥ মনু িনু সীিলু সাচ তসউ 

সাসু ন তৈরথা মকাই ॥১॥ মমলর মন হতর কা নামু তধআই ॥ সাচী ভগতি িা থীঐ জা হতর ৈবস মতন 

আই ॥১॥ রহাউ ॥ সহলজ মখিী রাহীঐ সচু নামু ৈীজ ু পাই ॥ মখিী জমী অগলী মনূআ রজা সহজজ 

সুভাই ॥ গুর কা সৈিু অমৃিু সহ জজিু পীবি তিখ জাই ॥ ইহু মনু সাচা সতচ রিা সলচ রতহআ সমাই 

॥২॥ আখণ ু মৈখণ ু মৈালণা সৈলি রতহআ সমাই ॥ ৈাণী ৈজী চহু জগুী সলচা সচু সুণাই ॥ হউবম 

মমরা রতহ গইআ সবচ লইআ তমলাই ॥ তিন কউ মহলু হিতূর সহ মজা সতচ রলহ তলৈ লাই ॥৩॥ নিরী 

নামু তধআঈঐ তৈণু করমা পাইআ ন জাই ॥ পূবর ভাতগ সিসাংগতি লবহ সিগুরু মভবি জজস ু আই ॥ 

অনতিনু নালম রতিআ িুখ ু তৈতখআ তৈচহু জাই ॥ নানক সৈতি তমলাৈডা নালম নাতম সমাই ॥৪॥ 

২২॥৫৫॥ তসরীরাগু মহলা ৩ ॥ আপণা ভউ তিন পাইওনু জজন গুর কা সৈিু ৈীচাতর ॥ সিসাংগিী 

সিা তমতল রলহ সলচ মক গুণ সাতর ॥ িুতৈধা সমলু চুকাঈঅনু হতর রাতখআ উর ধাতর ॥ সচী ৈাণী সচু 

মতন সলচ নাতল তপআরু ॥১॥ মন মমলর হউবম সমলু ভর নাতল ॥ হতর তনরমলু সিা মসাহণা সৈতি 

সৈারণহারু ॥১॥ রহাউ ॥ সবচ সৈতি মনু মমাতহআ প্রতভ আলপ লএ তমলাই ॥ অনতিনু নালম রতিআ 

মজািী মজাতি সমাই ॥ মজািী হ ূ প্রভু জাপিা তৈনু সিগুর ৈূঝ ন পাই ॥ জজন কউ পূরতৈ তলতখআ সিগুরু 

মভটিআ তিন আই ॥২॥ তৈণু নাবৈ সভ ডুমণী িবূজ ভাই খুআই ॥ তিস ু তৈনু ঘডী ন জীৈিী িুখী 

সরতণ তৈহাই ॥ ভরতম ভুলাণা অাংধলুা তফতর তফতর আবৈ জাই ॥ নিতর কলর প্রভু আপণী আলপ 
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লএ তমলাই ॥৩॥ সভু তকছু সুণিা মৈখিা তকউ মুকতর পইআ জাই ॥ পালপা পাপ ু কমাৈলি পালপ 

পচতহ পচাই ॥ মসা প্রভু নিতর ন আৈঈ মনমুতখ ৈূঝ ন পাই ॥ জজসু মৈখালল মসাঈ মৈবখ নানক গুরমুতখ 

পাই ॥৪॥২৩॥৫৬॥ স্রীরাগু মহলা ৩ ॥ তৈনু গুর মরাগু ন িুিঈ হউবম পীড ন জাই ॥ গুর পরসািী 

মতন ৈবস নালম রবহ সমাই ॥ গুর সৈিী হতর পাঈঐ তৈনু সৈবি ভরতম ভুলাই ॥১॥ মন মর তনজ ঘতর 

ৈাসা মহাই ॥ রাম নাম ু সালাতহ িূ তফতর আৈণ জাণ ু ন মহাই ॥১॥ রহাউ ॥ হতর ইলকা িািা ৈরিিা 

িজূা অৈরু ন মকাই ॥ সৈতি সালাহী মতন ৈবস সহলজ হী সুখু মহাই ॥ সভ নিরী অাংিতর মৈখিা সজ ভাবৈ 

সি মিই ॥২॥ হউবম সভা গণি সহ গণবি নউ সুখু নাতহ ॥ তৈখু কী কার কমাৈণী তৈখ ু হী মাতহ 

সমাতহ ॥ তৈন ু নাবৈ েউরু ন পাইনী জমপুতর িখূ সহাতহ ॥৩॥ জীউ তপাংডু সভু তিস িা তিবস িা আধারু 

॥ গুর পরসািী ৈুঝীঐ িা পাএ মমাখ িুআরু ॥ নানক নামু সলাতহ িূাং অাংিু ন পারাৈারু ॥৪॥২৪॥৫৭॥ 

তসরীরাগু মহলা ৩ ॥ তিনা অনাংি ু সিা সুখু সহ জজনা সচু নামু আধারু ॥ গুর সৈিী সচু পাইআ িখূ 

তনৈারণহারু ॥ সিা সিা সালচ গুণ গাৈতহ সাবচ নাই তপআরু ॥ তকরপা কতর সক আপণী তিলিানু 

ভগতি ভাংডারু ॥১॥ মন মর সিা অনাংি ু গুণ গাই ॥ সচী ৈাণী হতর পাঈঐ হতর তসউ রবহ সমাই ॥ 

১॥ রহাউ ॥ সচী ভগিী মনু লালু থীআ রিা সহজজ সুভাই ॥ গুর সৈিী মনু মমাতহআ কহণা কছূ 

ন জাই ॥ জজহৈা রিী সৈতি সবচ অমৃিু পীবৈ রতস গুণ গাই ॥ গুরমুতখ এহু রাংগু পাঈঐ জজস মনা 

তকরপা কলর রজাই ॥২॥ সাংসা ইহু সাংসারু সহ সুতিআ সরতণ তৈহাই ॥ ইতক আপবণ ভাবণ কতঢ লইঅন ু

আলপ লইওনু তমলাই ॥ আলপ হী আতপ মতন ৈতসআ মাইআ মমাহু চুকাই ॥ আতপ ৈডাঈ তিিীঅন ু

গুরমুতখ মিই ৈঝুাই ॥৩॥ সভনা কা িািা একু সহ ভুতলআ লএ সমঝাই ॥ ইতক আলপ আতপ খুআইঅন ু

িবূজ ছতডঅনু লাই ॥ গুরমিী হতর পাঈঐ মজািী মজাতি তমলাই ॥ অনতিনু নালম রতিআ নানক নাতম 

সমাই ॥৪॥২৫॥৫৮॥ তসরীরাগু মহলা ৩ ॥ গুণৈাংিী সচু পাইআ জত্রসনা িজজ তৈকার ॥ গুর সৈিী মন ু
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রাংতগআ রসনা মপ্রম তপআতর ॥ তৈনু সতিগুর তকবন ন পাইও কতর মৈখহু মতন ৈীচাতর ॥ মনমুখ সমলু 

ন উিবর জজচরু গুর সৈতি ন কলর তপআরু ॥১॥ মন মমলর সতিগুর সক ভাবণ চল ু ॥ তনজ ঘতর ৈসতহ অমৃিু 

পীৈতহ িা সুখ লহতহ মহল ু ॥১॥ রহাউ ॥ অউগুণৈাংিী গুণ ু মকা নহী ৈহতণ ন তমবল হিতূর ॥ মনমুতখ 

সৈিু ন জাণঈ অৈগতণ মসা প্রভু িতূর ॥ জজনী সচু পছাতণআ সতচ রলি ভরপূতর ॥ গুর সৈিী মন ু

মৈতধআ প্রভু তমতলআ আতপ হিতূর ॥২॥ আলপ রাংগতণ রাংতগওনু সৈলি লইওনু তমলাই ॥ সচা রাংগু ন 

উিবর মজা সতচ রলি তলৈ লাই ॥ চালর কুাংডা ভতৈ থলক মনমুখ ৈূঝ ন পাই ॥ জজস ু সতিগুরু মমলল মসা তমবল 

সবচ সৈতি সমাই ॥৩॥ তমত্র ঘলণলর কতর থকী মমরা িুখু কাবি মকাই ॥ তমতল প্রীিম িুখ ু কটিআ সৈতি 

তমলাৈা মহাই ॥ সচু খিণা সচু রাতস সহ সলচ সচী মসাই ॥ সতচ তমলল মস ন তৈছুডতহ নানক গুরমুতখ মহাই 

॥৪॥২৬॥৫৯॥ তসরীরাগু মহলা ৩ ॥ আলপ কারণ ু করিা কলর তস্রসটি মিবখ আতপ উপাই ॥ সভ 

এলকা ইকু ৈরিিা অলখু ন লতখআ জাই ॥ আলপ প্রভূ িইআলু সহ আলপ মিই ৈুঝাই ॥ গুরমিী সি 

মতন ৈতসআ সতচ রলহ তলৈ লাই ॥১॥ মন মমলর গুর কী মাংতন সল রজাই ॥ মন ু িন ু সীিলু সভু থীঐ 

নামু ৈবস মতন আই ॥১॥ রহাউ ॥ জজতন কতর কারণ ু ধাতরআ মসাঈ সার কলরই ॥ গুর সক সৈতি 

পছাণীঐ জা আলপ নিতর কলরই ॥ মস জন সৈলি মসাহলণ তিিু সবচ িরৈাতর ॥ গুরমুতখ সবচ সৈতি রলি 

আতপ মমলল করিাতর ॥২॥ গুরমিী সচু সলাহণা জজস িা অাংিু ন পারাৈারু ॥ ঘটি ঘটি আলপ হুকতম 

ৈবস হুকলম কলর ৈীচারু ॥ গুর সৈিী সালাহীঐ হউবম তৈচহু মখাই ॥ সা ধন নাবৈ ৈাহরী অৈগণৈাংিী 

মরাই ॥৩॥ সচু সলাহী সতচ লগা সবচ নাই জত্রপতি মহাই ॥ গুণ ৈীচারী গুণ সাংিহা অৈগুণ কঢা 

মধাই ॥ আলপ মমতল তমলাইিা তফতর মৈলছাডা ন মহাই ॥ নানক গুরু সালাহী আপণা জজি ূ পাঈ প্রভু মসাই 

॥৪॥২৭॥৬০॥ তসরীরাগু মহলা ৩ ॥ সুতণ সুতণ কাম গলহলীএ তকআ চলতহ ৈাহ লুডাই ॥ আপণা 

তপরু ন পছাণহী তকআ মুহু মিসতহ জাই ॥ জজনী সখীাং কাংিু পছাতণআ হউ তিন সক লাগউ পাই ॥ তিন হী 
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সজসী থী রহা সিসাংগতি মমতল তমলাই ॥১॥ মুাংলধ কূতড মেুী কূতডআতর ॥ তপরু প্রভু সাচা মসাহণা পাঈঐ 

গুর ৈীচাতর ॥১॥ রহাউ ॥ মনমুতখ কাংিু ন পছাণঈ তিন তকউ সরতণ তৈহাই ॥ গরতৈ অিীআ জত্রসনা 

জলতহ িুখ ু পাৈতহ িবূজ ভাই ॥ সৈতি রিীআ মসাহাগণী তিন তৈচহু হউবম জাই ॥ সিা তপরু রাৈতহ 

আপণা তিনা সুলখ সুতখ তৈহাই ॥২॥ তগআন তৈহণূী তপর মুিীআ তপরমু ন পাইআ জাই ॥ 

অতগআন মিী অাংলধরু সহ তৈন ু তপর মিলখ ভুখ ন জাই ॥ আৈহু তমলহু সলহলীলহা সম তপরু মিহু তমলাই ॥ 

পূবর ভাতগ সতিগুরু তমবল তপরু পাইআ সতচ সমাই ॥৩॥ মস সহীআ মসাহাগণী জজন কউ নিতর 

কলরই ॥ খসম ু পছাণতহ আপণা িন ু মন ু আবগ মিই ॥ ঘতর ৈরু পাইআ আপণা হউবম িতূর কলরই ॥ 

নানক মসাভাৈাংিীআ মসাহাগণী অনতিনু ভগতি কলরই ॥৪॥২৮॥৬১॥ তসরীরাগু মহলা ৩ ॥ ইতক 

তপরু রাৈতহ আপণা হউ সক িতর পছূউ জাই ॥ সতিগুরু মসৈী ভাউ কতর সম তপরু মিহু তমলাই ॥ সভু 

উপাএ আলপ মৈবখ তকস ু মনবড তকস ু িতূর ॥ জজতন তপরু সাংলগ জাতণআ তপরু রালৈ সিা হিতূর ॥১॥ মুাংলধ িূ 

চলু গুর সক ভাই ॥ অনতিনু রাৈতহ তপরু আপণা সহলজ সতচ সমাই ॥১॥ রহাউ ॥ সৈতি রিীআ 

মসাহাগণী সবচ সৈতি সীগাতর ॥ হতর ৈরু পাইতন ঘতর আপবণ গুর সক মহতি তপআতর ॥ মসজ সুহাৈী 

হতর রাংতগ রবৈ ভগতি ভলর ভাংডার ॥ মসা প্রভু প্রীিম ু মতন ৈবস জজ সভবস মিই অধারু ॥২॥ তপরু সালাহতন 

আপণা তিন সক হউ সি ৈতলহাবর জাউ ॥ মনু িনু অরপী তসরু মিঈ তিন সক লাগা পাই ॥ জজনী 

ইকু পছাতণআ িজূা ভাউ চুকাই ॥ গুরমুতখ নামু পছাণীঐ নানক সতচ সমাই ॥৩॥২৯॥৬২॥ 

তসরীরাগু মহলা ৩ ॥ হতর জী সচা সচু িূ সভু তকছু মিবর চীবর ॥ লখ চউরাসীহ িরসলি তফলর তৈনু গুর 

মভলি পীবর ॥ হতর জীউ ৈখলস ৈখতস লএ সূখ সিা সরীবর ॥ গুর পরসািী মসৈ করী সচু গতহর গ্মভীবর ॥ 

১॥ মন মমলর নাতম রলি সুখু মহাই ॥ গুরমিী নামু সলাহীঐ িজূা অৈরু ন মকাই ॥১॥ রহাউ ॥ ধরম রাই 

মনা হুকমু সহ ৈতহ সচা ধরমু ৈীচাতর ॥ িবূজ ভাই িুসিু আিমা ওহু মিরী সরকার ॥ অতধআিমী হতর 
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গুণ িাস ু মতন জপতহ একু মুরাতর ॥ তিন কী মসৈা ধরম রাই কবর ধাংনু সৈারণহারু ॥২॥ মন মক 

তৈকার মনতহ িবজ মতন চূবক মমাহু অতভমানু ॥ আিম রাম ু পছাতণআ সহলজ নাতম সমানু ॥ তৈন ু সতিগুর 

মুকতি ন পাঈঐ মনমুতখ তফবর তিৈানু ॥ সৈিু ন চীবন কথনী ৈিনী কলর তৈতখআ মাতহ সমানু ॥৩॥ 

সভু তকছু আলপ আতপ সহ িজূা অৈরু ন মকাই ॥ জজউ মৈালাএ তিউ মৈালীঐ জা আতপ ৈুলাএ মসাই ॥ 

গুরমুতখ ৈাণী ব্রহু্ম সহ সৈতি তমলাৈা মহাই ॥ নানক নামু সমাতল িূ জজিু মসতৈঐ সুখু মহাই ॥৪॥৩০॥ 

৬৩॥ তসরীরাগু মহলা ৩ ॥ জতগ হউবম সমলু িুখ ু পাইআ মলু লাগী িবূজ ভাই ॥ মলু হউবম মধািী 

তকবৈ ন উিবর মজ সউ িীথ ম নাই ॥ ৈহু তৈতধ করম কমাৈলি িণূী মলু লাগী আই ॥ পতডঐ সমলু ন 

উিবর পছূহু তগআনীআ জাই ॥১॥ মন মমলর গুর সরতণ আবৈ িা তনরমলু মহাই ॥ মনমুখ হতর হতর 

কতর থলক সমলু ন সকী মধাই ॥১॥ রহাউ ॥ মতন সমবল ভগতি ন মহাৈঈ নামু ন পাইআ জাই ॥ মনমখু 

সমলল সমলল মুএ জাসতন পতি গৈাই ॥ গুর পরসািী মতন ৈবস মলু হউবম জাই সমাই ॥ জজউ অাংলধবর 

িীপকু ৈালীঐ তিউ গুর তগআতন অতগআনু িজাই ॥২॥ হম কীআ হম করহলগ হম মূরখ গাৈার ॥ 

করবণ ৈালা তৈসতরআ িবূজ ভাই তপআরু ॥ মাইআ মজৈডু িুখ ু নহী সতভ ভতৈ থলক সাংসারু ॥ গুরমিী 

সুখু পাঈঐ সচু নাম ুউর ধাতর ॥৩॥ জজস মনা মমলল মসা তমবল হউ তিস ু ৈতলহাবর জাউ ॥ এ মন ভগিী রতিআ 

সচু ৈাণী তনজ থাউ ॥ মতন রলি জজহৈা রিী হতর গুণ সলচ গাউ ॥ নানক নামু ন ৈীসবর সলচ মাতহ সমাউ 

॥৪॥৩১॥৬৪॥ তসরীরাগু মহলা ৪ ঘরু ১ ॥ সম মতন িতন তৈরহু অতি অগলা তকউ প্রীিম ু তমবল ঘতর 

আই ॥ জা মিখা প্রভু আপণা প্রতভ মিতখঐ িুখ ু জাই ॥ জাই পছুা তিন সজণা প্রভু তকিু তৈতধ তমবল 

তমলাই ॥১॥ মমলর সতিগুরা সম িুঝ তৈনু অৈরু ন মকাই ॥ হম মূরখ মুগধ সরণাগিী কতর তকরপা মমলল হতর 

মসাই ॥১॥ রহাউ ॥ সতিগুরু িািা হতর নাম কা প্রভু আতপ তমলাবৈ মসাই ॥ সতিগুতর হতর প্রভু ৈুজঝআ গুর 

মজৈডু অৈরু ন মকাই ॥ হউ গুর সরণাঈ ঢতহ পৈা কতর িইআ মমলল প্রভু মসাই ॥২॥ মনহটে তকবন ন 
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পাইআ কতর উপাৈ থলক সভু মকাই ॥ সহস তসআণপ কতর রলহ মতন মকাবর রাংগু ন মহাই ॥ কূতড কপটি 

তকবন ন পাইও মজা ৈীবজ খাবৈ মসাই ॥৩॥ সভনা মিরী আস প্রভু সভ জীঅ মিলর িূাং রাতস ॥ প্রভ িুধহু খালী 

মকা নহী িতর গুরমুখা মনা সাৈাতস ॥ তৈখু ভউজল ডুৈলি কতঢ সল জন নানক কী অরিাতস ॥৪॥১॥৬৫॥ 

তসরীরাগু মহলা ৪ ॥ নামু তমবল মনু জত্রপিীঐ তৈনু নাবম তিগু জীৈাসু ॥ মকাঈ গুরমুতখ সজণু মজ 

তমবল সম িলস প্রভু গুণিাস ু ॥ হউ তিস ু তৈিহু চউ খাংনীঐ সম নাম কলর পরগাস ু ॥১॥ মমলর প্রীিমা হউ 

জীৈা নামু তধআই ॥ তৈনু নাবৈ জীৈণু না থীঐ মমলর সতিগুর নাম ু তদ্রডাই ॥১॥ রহাউ ॥ নাম ু অলমালকু 

রিনু সহ পূলর সতিগুর পাতস ॥ সতিগুর মসবৈ লতগআ কতঢ রিনু মিবৈ পরগাতস ॥ ধাংনু ৈডভাগী ৈড 

ভাগীআ মজা আই তমলল গুর পাতস ॥২॥ জজনা সতিগুরু পুরখ ু ন মভটিও মস ভাগহীণ ৈতস কাল ॥ ওই 

তফতর তফতর মজাতন ভৈাঈঅতহ তৈতচ তৈসিা কতর তৈকরাল ॥ ওনা পাতস িুআতস ন তভিীঐ জজন অাংিতর 

মিাধু চাংডাল ॥৩॥ সতিগুরু পুরখ ু অমৃি সরু ৈডভাগী নাৈতহ আই ॥ উন জনম জনম কী সমলু উিবর 

তনম মল নামু তদ্রডাই ॥ জন নানক উিম পিু পাইআ সতিগুর কী তলৈ লাই ॥৪॥২॥৬৬॥ 

তসরীরাগু মহলা ৪ ॥ গুণ গাৈা গুণ তৈথরা গুণ মৈালী মমরী মাই ॥ গুরমুতখ সজণু গুণকারীআ 

তমতল সজণ হতর গুণ গাই ॥ হীবর হীরু তমতল মৈতধআ রাংতগ চলূবল নাই ॥১॥ মমলর মগাতৈাংিা গুণ গাৈা 

জত্রপতি মতন মহাই ॥ অাংিতর তপআস হতর নাম কী গুরু িুতস তমলাবৈ মসাই ॥১॥ রহাউ ॥ মন ু রাংগহু 

ৈডভাগীলহা গুরু িুো কলর পসাউ ॥ গুরু নামু তদ্রডাএ রাংগ তসউ হউ সতিগুর সক ৈতল জাউ ॥ তৈনু সতিগুর 

হতর নামু ন লভঈ লখ মকািী করম কমাউ ॥২॥ তৈনু ভাগা সতিগুরু না তমবল ঘতর সৈটেআ তনকটি তনি 

পাতস ॥ অাংিতর অতগআন িুখু ভরমু সহ তৈতচ পডিা িতূর পঈআতস ॥ তৈনু সতিগুর মভলি কাংচন ু না থীঐ 

মনমখুু মলাহু ৈূডা মৈডী পাতস ॥৩॥ সতিগুরু মৈাতহথু হতর নাৈ সহ তকিু তৈতধ চতডআ জাই ॥ সতিগুর সক ভাবণ 

মজা চবল তৈতচ মৈাতহথ সৈো আই ॥ ধাংনু ধাংনু ৈডভাগী নানকা জজনা সতিগুরু লএ তমলাই ॥৪॥৩॥৬৭॥ 
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তসরীরাগু মহলা ৪ ॥ হউ পাংথ ু িসাঈ তনি খডী মকাঈ প্রভু িলস তিতন জাউ ॥ জজনী মমরা তপআরা 

রাতৈআ তিন পীবছ লাতগ তফরাউ ॥ কতর তমাংনতি কতর মজািডী সম প্রভু তমলবণ কা চাউ ॥১॥ মমলর ভাঈ 

জনা মকাঈ মমা কউ হতর প্রভু মমতল তমলাই ॥ হউ সতিগুর তৈিহু ৈাতরআ জজতন হতর প্রভু িীআ তিখাই 

॥১॥ রহাউ ॥ মহাই তনমাণী ঢতহ পৈা পূলর সতিগুর পাতস ॥ তনমাতণআ গুরু মাণ ু সহ গুরু সতিগুরু 

কলর সাৈাতস ॥ হউ গুরু সালাতহ ন রজঊ সম মমলল হতর প্রভু পাতস ॥২॥ সতিগুর মনা সভ মকা মলাচিা মজিা 

জগিু সভু মকাই ॥ তৈনু ভাগা িরসনু না থীঐ ভাগহীণ ৈতহ মরাই ॥ মজা হতর প্রভ ভাণা মসা থীআ ধুতর 

তলতখআ ন মমবি মকাই ॥৩॥ আলপ সতিগুরু আতপ হতর আলপ মমতল তমলাই ॥ আতপ িইআ কতর মমলসী 

গুর সতিগুর পীবছ পাই ॥ সভু জগজীৈনু জতগ আতপ সহ নানক জলু জলতহ সমাই ॥৪॥৪॥৬৮॥ 

তসরীরাগু মহলা ৪ ॥ রসু অমৃিু নামু রসু অতি ভলা তকিু তৈতধ তমবল রসু খাই ॥ জাই পুছহু 

মসাহাগণী িুসা তকউ কতর তমতলআ প্রভু আই ॥ ওই মৈপরৈাহ ন মৈালনী হউ মতল মতল মধাৈা 

তিন পাই ॥১॥ ভাঈ মর তমতল সজণ হতর গুণ সাতর ॥ সজণু সতিগুরু পরুখু সহ িুখ ু কবঢ হউবম মাতর 

॥১॥ রহাউ ॥ গুরমুখীআ মসাহাগণী তিন িইআ পঈ মতন আই ॥ সতিগুর ৈচনু রিাংনু সহ মজা মাংলন 

সু হতর রসু খাই ॥ মস ৈডভাগী ৈড জাণীঅতহ জজন হতর রসু খাধা গুর ভাই ॥২॥ ইহু হতর রসু ৈতণ 

তিতণ সভিু সহ ভাগহীণ নহী খাই ॥ তৈনু সতিগুর পবল না পবৈ মনমখু রলহ তৈললাই ॥ ওই সতিগুর 

আবগ না তনৈতহ ওনা অাংিতর মিাধ ু ৈলাই ॥৩॥ হতর হতর হতর রসু আতপ সহ আলপ হতর রসু মহাই ॥ 

আতপ িইআ কতর মিৈসী গুরমুতখ অমৃিু মচাই ॥ সভু িনু মনু হতরআ মহাইআ নানক হতর ৈতসআ 

মতন মসাই ॥৪॥৫॥৬৯॥ তসরীরাগু মহলা ৪ ॥ তিনসু চবড তফতর আথবৈ সরতণ সৈাঈ জাই ॥ আৈ ঘবি 

নরু না ৈুবঝ তনতি মূসা লাজ ু িুকাই ॥ গুডু তমো মাইআ পসতরআ মনমুখু লতগ মাখী পবচ পচাই ॥ 

১॥ ভাঈ মর সম মীিু সখা প্রভু মসাই ॥ পিুু কলিু মমাহু তৈখু সহ অাংতি মৈলী মকাই ন মহাই ॥১॥ রহাউ ॥ গুরমতি 
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হতর তলৈ উৈলর অতলপিু রলহ সরণাই ॥ ওনী চলণ ু সিা তনহাতলআ হতর খরচু লীআ পতি পাই ॥ 

গুরমুতখ িরগহ মাংনীঅতহ হতর আতপ লএ গতল লাই ॥২॥ গুরমুখা মনা পাংথু পরগিা িতর োক 

ন মকাঈ পাই ॥ হতর নামু সলাহতন নামু মতন নাতম রহতন তলৈ লাই ॥ অনহি ধনুী িতর ৈজলি িতর 

সবচ মসাভা পাই ॥৩॥ জজনী গুরমুতখ নামু সলাতহআ তিনা সভ মকা কবহ সাৈাতস ॥ তিন কী সাংগতি মিতহ 

প্রভ সম জাতচক কী অরিাতস ॥ নানক ভাগ ৈলড তিনা গুরমুখা জজন অাংিতর নাম ু পরগাতস ॥৪॥৩৩॥ 

৩১॥৬॥৭০॥ তসরীরাগু মহলা ৫ ঘরু ১ ॥ তকআ িূ রিা মিতখ সক পুত্র কলত্র সীগার ॥ রস মভাগতহ 

খুসীআ করতহ মাণতহ রাংগ অপার ॥ ৈহুিু করতহ ফুরমাইসী ৈরিতহ মহাই অফার ॥ করিা তচতি ন 

আৈঈ মনমুখ অাংধ গৈার ॥১॥ মমলর মন সুখিািা হতর মসাই ॥ গুর পরসািী পাঈঐ করতম পরাপতি 

মহাই ॥১॥ রহাউ ॥ কপতড মভাতগ লপিাইআ সুইনা রুপা খাকু ॥ সহৈর সগৈর ৈহু রাংলগ কীএ রথ অথাক 

॥ তকস হী তচতি ন পাৈহী তৈসতরআ সভ সাক ॥ তসরজণহাতর ভুলাইআ তৈণু নাবৈ নাপাক ॥২॥ সলিা 

ৈি িুআই িূাং মাইআ করতহ ইকি ॥ জজস মনা িূাং পিীআইিা মসা সণু িুবঝ অতনি ॥ অহাংকারু করতহ 

অহাংকারীআ তৈআতপআ মন কী মতি ॥ তিতন প্রতভ আতপ ভুলাইআ না তিস ু জাতি ন পতি ॥৩॥ 

সতিগুতর পুরতখ তমলাইআ ইলকা সজণু মসাই ॥ হতর জন কা রাখা একু সহ তকআ মাণস হউবম মরাই ॥ মজা 

হতর জন ভাবৈ মসা কলর িতর মফরু ন পাবৈ মকাই ॥ নানক রিা রাংতগ হতর সভ জগ মতহ চানণু মহাই ॥৪॥১॥ 

৭১॥ তসরীরাগু মহলা ৫ ॥ মতন তৈলাস ু ৈহু রাংগু ঘণা তদ্রসটি ভূতল খুসীআ ॥ ছত্রধার ৈাতিসাহীআ 

তৈতচ সহলস পরীআ ॥১॥ ভাঈ মর সুখু সাধসাংতগ পাইআ ॥ তলতখআ মলখু তিতন পুরতখ তৈধাবি িুখ ু

সহসা তমটি গইআ ॥১॥ রহাউ ॥ মজলি থান থনাংিরা মিলি ভতৈ আইআ ॥ ধন পািী ৈড ভূমীআ মমরী 

মমরী কতর পতরআ ॥২॥ হুকমু চলাএ তনসাংগ মহাই ৈরবি অফতরআ ॥ সভু মকা ৈসগতি কতর লইওনু 

তৈনু নাবৈ খাকু রতলআ ॥৩॥ মকাটি মিিীস মসৈকা তসধ সাতধক িতর খতরআ ॥ তগম মৈারী ৈড সাহৈী 
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সভু নানক সুপন ু থীআ ॥৪॥২॥৭২॥ তসরীরাগু মহলা ৫ ॥ ভললক উটে পলপালীঐ তৈণু ৈুলঝ মগুধ 

অজাতণ ॥ মসা প্রভু তচতি ন আইও ছুবিগী মৈৈাতণ ॥ সতিগুর মসিী তচিু লাই সিা সিা রাংগু মাতণ ॥ 

১॥ প্রাণী িূাং আইআ লাহা সলতণ ॥ লগা তকিু কুফকলড সভ মুকিী চলী সরতণ ॥১॥ রহাউ ॥ কুিম 

কলর পস ু পাংখীআ তিবস নাহী কালু ॥ ওবি সাতথ মনখুু সহ ফাথা মাইআ জাতল ॥ মুকলি মসঈ ভালীঅতহ 

জজ সচা নামু সমাতল ॥২॥ মজা ঘরু ছতড গৈাৈণা মসা লগা মন মাতহ ॥ জজবথ জাই িুধু ৈরিণা তিস 

কী তচাংিা নাতহ ॥ ফালথ মসঈ তনকলল জজ গুর কী সপরী পাতহ ॥৩॥ মকাঈ রতখ ন সকঈ িজূা মকা ন তিখাই ॥ 

চালর কুাংডা ভাতল সক আই পইআ সরণাই ॥ নানক সবচ পাতিসাতহ ডুৈিা লইআ কঢাই ॥৪॥৩॥ 

৭৩॥ তসরীরাগু মহলা ৫ ॥ ঘডী মুহি কা পাহুণা কাজ সৈারণহারু ॥ মাইআ কাতম তৈআতপআ 

সমবঝ নাহী গাৈারু ॥ উটে চতলআ পছুিাইআ পতরআ ৈতস জাংিার ॥১॥ অাংলধ িূাং সৈো কাংধী পাতহ ॥ 

মজ মহাৈী পূরতৈ তলতখআ িা গুর কা ৈচনু কমাতহ ॥১॥ রহাউ ॥ হরী নাহী নহ ডডুরী পকী ৈঢণহার ॥ 

সল সল িাি পহুতিআ লালৈ কতর িঈআরু ॥ জা মহাআ হুকমু তকরসাণ িা িা লুতণ তমতণআ মখিারু ॥ 

২॥ পতহলা পহরু ধাংবধ গইআ িবূজ ভতর মসাইআ ॥ িীবজ ঝাখ ঝখাইআ চউবথ মভারু ভইআ ॥ কি হী 

তচতি ন আইও জজতন জীউ তপাংডু িীআ ॥৩॥ সাধসাংগতি কউ ৈাতরআ জীউ কীআ কুরৈাণু ॥ 

জজস মি মসাঝী মতন পঈ তমতলআ পরুখু সুজাণ ু ॥ নানক তডো সিা নাতল হতর অাংিরজামী জাণ ু ॥৪॥ 

৪॥৭৪॥ তসরীরাগু মহলা ৫ ॥ সলভ গলা তৈসরনু ইলকা তৈসতর ন জাউ ॥ ধাংধা সভু জলাই সক গুতর 

নামু িীআ সচু সআুউ ॥ আসা সলভ লাতহ সক ইকা আস কমাউ ॥ জজনী সতিগুরু মসতৈআ তিন অবগ 

তমতলআ থাউ ॥১॥ মন মমলর করলি মনা সালাতহ ॥ সলভ ছতড তসআণপা গুর কী সপরী পাতহ ॥১॥ রহাউ ॥ 

িুখ ভুখ নহ তৈআপঈ মজ সুখিািা মতন মহাই ॥ তকি হী কতম ন তছজীঐ জা তহরবি সচা মসাই ॥ জজসু িূাং 

রখতহ হথ মি তিস ুমাতর ন সবক মকাই ॥ সুখিািা গুরু মসৈীঐ সতভ অৈগণ কবঢ মধাই ॥২॥ মসৈা মাংবগ মসৈলকা 
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লাঈআাং অপুনী মসৈ ॥ সাধ ূ সাংগু মসকলি িূবে পাৈা মিৈ ॥ সভু তকছু ৈসগতি সাতহবৈ আলপ করণ 

কলরৈ ॥ সতিগুর সক ৈতলহারবণ মনসা সভ পূলরৈ ॥৩॥ ইলকা তিবস সজলণা ইলকা ভাঈ মীিু ॥ ইকবস িী 

সামগরী ইকবস িী সহ রীতি ॥ ইকস তসউ মনু মাতনআ িা মহাআ তনহচলু চীিু ॥ সচু খাণা সচু 

সপনণা মিক নানক সচু কীিু ॥৪॥৫॥৭৫॥ তসরীরাগু মহলা ৫ ॥ সলভ মথাক পরাপলি মজ আবৈ ইকু 

হতথ ॥ জনম ু পিাথু ম সফলু সহ মজ সচা সৈিু কতথ ॥ গুর মি মহল ু পরাপলি জজসু তলতখআ মহাবৈ মতথ ॥ 

১॥ মমলর মন একস তসউ তচিু লাই ॥ একস তৈনু সভ ধাংধু সহ সভ তমতথআ মমাহু মাই ॥১॥ রহাউ ॥ 

লখ খসুীআ পাতিসাহীআ মজ সতিগুরু নিতর কলরই ॥ তনমখ এক হতর নামু মিই মমরা মন ু িনু সীিলু 

মহাই ॥ জজস কউ পূরতৈ তলতখআ তিতন সতিগুর চরন গলহ ॥২॥ সফল মূরিু সফলা ঘডী জজিু সলচ 

নাতল তপআরু ॥ িখূু সাংিাপু ন লগঈ জজসু হতর কা নামু অধারু ॥ ৈাহ পকতড গুতর কাতঢআ মসাঈ 

উিতরআ পাতর ॥৩॥ থানু সুহাৈা পতৈিু সহ জজবথ সাংি সভা ॥ মঢাঈ তিস হী মনা তমবল জজতন পূরা গুরূ লভা ॥ 

নানক ৈধা ঘরু িহাাং জজবথ তমরিু ন জনম ু জরা ॥৪॥৬॥৭৬॥ স্রীরাগু মহলা ৫ ॥ মসাঈ তধআঈঐ 

জীঅলড তসতর সাহাাং পাতিসাহু ॥ তিস হী কী কতর আস মন জজস কা সভসু মৈসাহু ॥ সতভ তসআণপা ছতড সক 

গুর কী চরণী পাহু ॥১॥ মন মমলর সুখ সহজ মসিী জতপ নাউ ॥ আে পহর প্রভু তধআই িূাং গুণ মগাইাংি 

তনি গাউ ॥১॥ রহাউ ॥ তিস কী সরনী পরু মনা জজসু মজৈডু অৈরু ন মকাই ॥ জজসু তসমরি সুখ ু মহাই ঘণা 

িুখু িরি ু ন মূলল মহাই ॥ সিা সিা কতর চাকরী প্রভু সাতহৈ ু সচা মসাই ॥২॥ সাধসাংগতি মহাই তনরমলা 

কিীঐ জম কী ফাস ॥ সুখিািা সভ ভাংজলনা তিস ুআবগ কতর অরিাতস ॥ তমহর কলর জজসু তমহরৈানু িাাং কারজ ু

আবৈ রাতস ॥৩॥ ৈহুলিা ৈহুিু ৈখাণীঐ ঊলচা ঊচা থাউ ॥ ৈরনা তচহনা ৈাহরা কীমতি কতহ ন সকাউ ॥ 

নানক কউ প্রভ মইআ কতর সচু মিৈহু অপুণা নাউ ॥৪॥৭॥৭৭॥ স্রীরাগু মহলা ৫ ॥ নামু তধআএ মসা 

সুখী তিস ু মুখ ু ঊজলু মহাই ॥ পূলর গুর মি পাঈঐ পরগিু সভনী মলাই ॥ সাধসাংগতি সক ঘতর ৈবস এলকা 
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সচা মসাই ॥১॥ মমলর মন হতর হতর নাম ু তধআই ॥ নাম ু সহাঈ সিা সাংতগ আবগ লএ ছডাই ॥১॥ রহাউ 

॥ িুনীআ কীআ ৈতডআঈআ কৈবন আৈতহ কাতম ॥ মাইআ কা রাংগু সভু তফকা জালিা তৈনতস তনিাতন 

॥ জা সক তহরবি হতর ৈবস মসা পূরা প্রধানু ॥২॥ সাধূ কী মহাহু মরণুকা অপণা আপু তিআতগ ॥ উপাৈ 

তসআণপ সগল ছতড গুর কী চরণী লাগু ॥ তিসতহ পরাপতি রিন ু মহাই জজসু মসিতক মহাবৈ ভাগু ॥৩॥ 

তিবস পরাপতি ভাঈলহা জজসু মিবৈ প্রভু আতপ ॥ সতিগুর কী মসৈা মসা কলর জজস ু তৈনবস হউবম িাপ ু ॥ নানক 

কউ গুরু মভটিআ তৈনলস সগল সাংিাপ ॥৪॥৮॥৭৮॥ তসরীরাগু মহলা ৫ ॥ ইকু পছাণ ূ জীঅ কা ইলকা 

রখণহারু ॥ ইকস কা মতন আসরা ইলকা প্রাণ অধারু ॥ তিস ু সরণাঈ সিা সুখ ু পারব্রহু্ম করিারু ॥ 

১॥ মন মমলর সগল উপাৈ তিআগু ॥ গুরু পূরা আরাতধ তনি ইকস ু কী তলৈ লাগু ॥১॥ রহাউ ॥ ইলকা 

ভাঈ তমিু ইকু ইলকা মাি তপিা ॥ ইকস কী মতন মিক সহ জজতন জীউ তপাংডু তিিা ॥ মসা প্রভু মনহু ন তৈসবর 

জজতন সভু তকছু ৈতস কীিা ॥২॥ ঘতর ইলকা ৈাহতর ইলকা থান থনাংিতর আতপ ॥ জীঅ জাংি সতভ জজতন কীএ 

আে পহর তিস ু জাতপ ॥ ইকসু মসিী রতিআ ন মহাৈী মসাগ সাংিাপ ু ॥৩॥ পারব্রহু্ম প্রভু একু সহ িজূা নাহী 

মকাই ॥ জীউ তপাংডু সভু তিস কা মজা তিস ু ভাবৈ সু মহাই ॥ গুতর পূবর পূরা ভইআ জতপ নানক সচা মসাই ॥ 

৪॥৯॥৭৯॥ তসরীরাগু মহলা ৫ ॥ জজনা সতিগুর তসউ তচিু লাইআ মস পূলর প্রধান ॥ জজন কউ 

আতপ িইআলু মহাই তিন উপবজ মতন তগআনু ॥ জজন কউ মসিতক তলতখআ তিন পাইআ হতর 

নামু ॥১॥ মন মমলর এলকা নামু তধআই ॥ সরৈ সখুা সুখ ঊপজতহ িরগহ সপধা জাই ॥১॥ রহাউ ॥ 

জনম মরণ কা ভউ গইআ ভাউ ভগতি মগাপাল ॥ সাধূ সাংগতি তনরমলা আতপ কলর প্রতিপাল ॥ জনম 

মরণ কী মলু কিীঐ গুর িরসন ু মিতখ তনহাল ॥২॥ থান থনাংিতর রতৈ রতহআ পারব্রহু্ম প্রভু 

মসাই ॥ সভনা িািা একু সহ িজূা নাহী মকাই ॥ তিস ু সরণাঈ ছুিীঐ কীিা মলালড সু মহাই ॥৩॥ জজন মতন 

ৈতসআ পারব্রহু্ম মস পূলর প্রধান ॥ তিন কী মসাভা তনরমলী পরগিু ভঈ জহান ॥ জজনী মমরা প্রভু 
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তধআইআ নানক তিন কুরৈান ॥৪॥১০॥৮০॥ তসরীরাগু মহলা ৫ ॥ তমতল সতিগুর সভু িুখ ু

গইআ হতর সুখু ৈতসআ মতন আই ॥ অাংিতর মজাতি প্রগাসীআ একস ু তসউ তলৈ লাই ॥ তমতল সাধূ 

মুখু ঊজলা পূরতৈ তলতখআ পাই ॥ গুণ মগাতৈাংি তনি গাৈলণ তনম মল সাবচ নাই ॥১॥ মমলর মন 

গুর সৈিী সুখু মহাই ॥ গুর পূলর কী চাকরী তৈরথা জাই ন মকাই ॥১॥ রহাউ ॥ মন কীআ ইছাাং পূরীআ 

পাইআ নামু তনধান ু ॥ অাংিরজামী সিা সাংতগ করবণহারু পছানু ॥ গুর পরসািী মুখু ঊজলা জতপ 

নামু িানু ইসনান ু ॥ কাম ু মিাধ ু মলাভু তৈনতসআ িজজআ সভু অতভমানু ॥২॥ পাইআ লাহা লাভু নাম ু

পূরন মহাএ কাম ॥ কতর তকরপা প্রতভ মমতলআ িীআ অপণা নামু ॥ আৈণ জাণা রতহ গইআ আতপ 

মহাআ তমহরৈানু ॥ সচু মহলু ঘরু পাইআ গুর কা সৈি ু পছান ু ॥৩॥ ভগি জনা কউ রাখিা আপণী 

তকরপা ধাতর ॥ হলতি পলতি মুখ ঊজলল সালচ মক গুণ সাতর ॥ আে পহর গুণ সারলি রলি রাংতগ অপার ॥ 

পারব্রহু্ম সখু সাগলরা নানক সি ৈতলহার ॥৪॥১১॥৮১॥ তসরীরাগু মহলা ৫ ॥ পূরা সতিগুরু 

মজ তমবল পাঈঐ সৈিু তনধানু ॥ কতর তকরপা প্রভ আপণী জপীঐ অমিৃ নামু ॥ জনম মরণ িুখ ু

কািীঐ লাবগ সহজজ তধআনু ॥১॥ মমলর মন প্রভ সরণাঈ পাই ॥ হতর তৈনু িজূা মকা নহী এলকা নাম ু

তধআই ॥১॥ রহাউ ॥ কীমতি কহণু ন জাঈঐ সাগরু গুণী অথাহু ॥ ৈডভাগী তমলু সাংগিী সচা 

সৈিু তৈসাহু ॥ কতর মসৈা সখু সাগবর তসতর সাহা পাতিসাহু ॥২॥ চরণ কমল কা আসরা িজূা নাহী 

োউ ॥ সম ধর মিরী পারব্রহ্ম মিবর িাতণ রহাউ ॥ তনমাতণআ প্রভু মাণ ু িূাং মিবর সাংতগ সমাউ ॥৩॥ হতর 

জপীঐ আরাধীঐ আে পহর মগাতৈাংিু ॥ জীঅ প্রাণ িনু ধনু রলখ কতর তকরপা রাখী জজাংি ু ॥ নানক 

সগলল মিাখ উিাতরঅনু প্রভু পারব্রহ্ম ৈখতসাংি ু ॥৪॥১২॥৮২॥ তসরীরাগু মহলা ৫ ॥ প্রীতি লগী 

তিসু সচ তসউ মবর ন আবৈ জাই ॥ না মৈলছাতডআ তৈছুবড সভ মতহ রতহআ সমাই ॥ িীন িরি িখু ভাংজনা 

মসৈক সক সি ভাই ॥ অচরজ রূপু তনরাংজলনা গুতর মমলাইআ মাই ॥১॥ ভাঈ মর মীিু করহু প্রভু মসাই ॥ 
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মাইআ মমাহ পরীতি তিগু সুখী ন িীবস মকাই ॥১॥ রহাউ ॥ িানা িািা সীলৈাংিু তনরমলু রূপু 

অপারু ॥ সখা সহাঈ অতি ৈডা ঊচা ৈডা অপারু ॥ ৈালকু তৈরতধ ন জাণীঐ তনহচলু তিস ু

িরৈারু ॥ মজা মাংগীঐ মসাঈ পাঈঐ তনধারা আধারু ॥২॥ জজসু মপখি তকলতৈখ তহরতহ মতন িতন মহাবৈ 

সাাংতি ॥ ইক মতন একু তধআঈঐ মন কী লাতহ ভরাাংতি ॥ গুণ তনধানু নৈিন ু সিা পূরন জা কী 

িাতি ॥ সিা সিা আরাধীঐ তিনু তৈসরহু নহী রাতি ॥৩॥ জজন কউ পূরতৈ তলতখআ তিন কা সখা 

মগাতৈাংিু ॥ িন ু মনু ধন ু অরপী সলভা সগল ৈারীঐ ইহ জজাংি ু ॥ মিবখ সবুণ হিতূর সি ঘটি ঘটি ব্রহু্ম 

রতৈাংিু ॥ অতকরিঘণা মনা পালিা প্রভ নানক সি ৈখতসাংি ু ॥৪॥১৩॥৮৩॥ তসরীরাগু মহলা ৫ ॥ মন ু

িনু ধনু জজতন প্রতভ িীআ রতখআ সহজজ সৈাতর ॥ সরৈ কলা কতর থাতপআ অাংিতর মজাতি অপার ॥ 

সিা সিা প্রভু তসমরীঐ অাংিতর রখু উর ধাতর ॥১॥ মমলর মন হতর তৈনু অৈরু ন মকাই ॥ প্রভ সরণাঈ 

সিা রহু িখূু ন তৈআবপ মকাই ॥১॥ রহাউ ॥ রিন পিাথ ম মাণকা সুইনা রুপা খাকু ॥ মাি তপিা সুি 

ৈাংধপা কূলড সলভ সাক ॥ জজতন কীিা তিসতহ ন জাণঈ মনমুখ পস ু নাপাক ॥২॥ অাংিতর ৈাহতর রতৈ 

রতহআ তিস মনা জাবণ িতূর ॥ জত্রসনা লাগী রতচ রতহআ অাংিতর হউবম কূতর ॥ ভগিী নাম তৈহতূণআ 

আৈতহ ৈাংঞতহ পরূ ॥৩॥ রাতখ মলহু প্রভু করণহার জীঅ জাংি কতর িইআ ॥ তৈন ু প্রভ মকাই ন 

রখনহারু মহা তৈকি জম ভইআ ॥ নানক নাম ু ন ৈীসরউ কতর অপুনী হতর মইআ ॥৪॥১৪॥ 

৮৪॥ তসরীরাগু মহলা ৫ ॥ মমরা িনু অরু ধনু মমরা রাজ রূপ সম মিস ু ॥ সিু িারা ৈতনিা অলনক ৈহুিু 

রাংগ অরু মৈস ॥ হতর নামু তরবি ন ৈসঈ কারজজ তকবি ন মলতখ ॥১॥ মমলর মন হতর হতর নাম ু তধআই ॥ 

কতর সাংগতি তনি সাধ কী গুর চরণী তচিু লাই ॥১॥ রহাউ ॥ নামু তনধানু তধআঈঐ মসিতক 

মহাবৈ ভাগু ॥ কারজ সতভ সৈারীঅতহ গুর কী চরণী লাগু ॥ হউবম মরাগু ভ্রমু কিীঐ না আবৈ না 

জাগু ॥২॥ কতর সাংগতি িূ সাধ কী অেসটে িীথ ম নাউ ॥ জীউ প্রাণ মনু িনু হলর সাচা এহু 
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সুআউ ॥ ঐবথ তমলতহ ৈডাঈআ িরগতহ পাৈতহ থাউ ॥৩॥ কলর করাএ আতপ প্রভু সভু তকছু তিস হী 

হাতথ ॥ মাতর আলপ জীৈালিা অাংিতর ৈাহতর সাতথ ॥ নানক প্রভ সরণাগিী সরৈ ঘিা মক নাথ ॥৪॥ 

১৫॥৮৫॥ তসরীরাগু মহলা ৫ ॥ সরতণ পএ প্রভ আপলণ গুরু মহাআ তকরপালু ॥ সিগুর সক উপলিতসঐ 

তৈনলস সরৈ জাংজাল ॥ অাংিরু লগা রাম নাতম অমিৃ নিতর তনহালু ॥১॥ মন মমলর সতিগুর মসৈা সারু 

॥ কলর িইআ প্রভু আপণী ইক তনমখ ন মনহু তৈসারু ॥ রহাউ ॥ গুণ মগাতৈাংি তনি গাৈীঅতহ 

অৈগুণ কিণহার ॥ তৈনু হতর নাম ন সখুু মহাই কতর তডলে তৈসথার ॥ সহলজ তসফিী রতিআ ভৈজলু 

উিলর পাতর ॥২॥ িীথ ম ৈরি লখ সাংজমা পাঈঐ সাধ ূ ধতূর ॥ লূতক কমাবৈ তকস মি জা মৈবখ সিা হিতূর 

॥ থান থনাংিতর রতৈ রতহআ প্রভু মমরা ভরপূতর ॥৩॥ সচু পাতিসাহী অমরু সচু সলচ সচা থান ু ॥ সচী 

কুিরতি ধারীঅনু সতচ তসরজজওনু জহানু ॥ নানক জপীঐ সচু নামু হউ সিা সিা কুরৈানু ॥৪॥ 

১৬॥৮৬॥ তসরীরাগু মহলা ৫ ॥ উিম ু কতর হতর জাপণা ৈডভাগী ধনু খাটি ॥ সাংিসাংতগ হতর 

তসমরণা মলু জনম জনম কী কাটি ॥১॥ মন মমলর রাম নামু জতপ জাপ ু ॥ মন ইলছ ফল ভুাংতচ িূ 

সভু চূবক মসাগু সাংিাপ ু ॥ রহাউ ॥ জজস ু কারতণ িন ু ধাতরআ মসা প্রভু তডো নাতল ॥ জতল থতল মহীঅতল 

পূতরআ প্রভু আপণী নিতর তনহাতল ॥২॥ মনু িন ু তনরমলু মহাইআ লাগী সাচু পরীতি ॥ চরণ 

ভলজ পারব্রহ্ম মক সতভ জপ িপ তিন হী কীতি ॥৩॥ রিন জলৈহর মাতণকা অমৃিু হতর কা নাউ ॥ 

সূখ সহজ আনাংি রস জন নানক হতর গুণ গাউ ॥৪॥১৭॥৮৭॥ তসরীরাগু মহলা ৫ ॥ মসাঈ 

সাসিু সউণু মসাই জজিু জপীঐ হতর নাউ ॥ চরণ কমল গুতর ধনু িীআ তমতলআ তনথালৈ থাউ ॥ 

সাচী পূাংজী সচু সাংজলমা আে পহর গুণ গাউ ॥ কতর তকরপা প্রভু মভটিআ মরণু ন আৈণু জাউ ॥ 

১॥ মমলর মন হতর ভজ ু সিা ইক রাংতগ ॥ ঘি ঘি অাংিতর রতৈ রতহআ সিা সহাঈ সাংতগ ॥ 

১॥ রহাউ ॥ সুখা কী তমতি তকআ গণী জা তসমরী মগাতৈাংিু ॥ জজন চাতখআ মস জত্রপিাতসআ উহ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

49 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

রসু জাবণ জজাংি ু ॥ সাংিা সাংগতি মতন ৈবস প্রভু প্রীিম ু ৈখতসাংি ু ॥ জজতন মসতৈআ প্রভু আপণা মসাঈ রাজ 

নতরাংিু ॥২॥ অউসতর হতর জসু গুণ রমণ জজিু মকাটি মজন ইসনানু ॥ রসনা উচবর গুণৈিী মকাই 

ন পুবজ িানু ॥ তদ্রসটি ধাতর মতন িতন ৈবস িইআল পুরখ ু তমহরৈানু ॥ জীউ তপাংডু ধনু তিস িা হউ 

সিা সিা কুরৈানু ॥৩॥ তমতলআ কলি ন তৈছুবড মজা মমতলআ করিাতর ॥ িাসা মক ৈাংধন কটিআ সাবচ 

তসরজণহাতর ॥ ভূলা মারতগ পাইওনু গুণ অৈগুণ ন ৈীচাতর ॥ নানক তিস ু সরণাগিী জজ সগল 

ঘিা আধারু ॥৪॥১৮॥৮৮॥ তসরীরাগু মহলা ৫ ॥ রসনা সচা তসমরীঐ মনু িনু তনরমলু মহাই ॥ 

মাি তপিা সাক অগলল তিসু তৈনু অৈরু ন মকাই ॥ তমহর কলর মজ আপণী চসা ন তৈসবর মসাই ॥১॥ 

মন মমলর সাচা মসতৈ জজচরু সাস ু ॥ তৈনু সলচ সভ কূডু সহ অাংলি মহাই তৈনাসু ॥১॥ রহাউ ॥ সাতহৈ ু মমরা 

তনরমলা তিস ু তৈন ু রহণু ন জাই ॥ মমবর মতন িতন ভুখ অতি অগলী মকাঈ আতণ তমলাবৈ মাই ॥ 

চালর কুাংডা ভালীআ সহ তৈন ু অৈরু ন জাই ॥২॥ তিস ু আবগ অরিাতস কতর মজা মমলল করিারু ॥ সতিগুরু 

িািা নাম কা পূরা জজসু ভাংডারু ॥ সিা সিা সালাহীঐ অাংিু ন পারাৈারু ॥৩॥ পরৈিগারু সালাহীঐ 

জজস মি চলি অলনক ॥ সিা সিা আরাধীঐ এহা মতি তৈলসখ ॥ মতন িতন তমো তিস ু লবগ জজস ু মসিতক 

নানক মলখ ॥৪॥১৯॥৮৯॥ তসরীরাগু মহলা ৫ ॥ সাংি জনহু তমতল ভাঈলহা সচা নামু সমাতল ॥ মিাসা 

ৈাংধহু জীঅ কা ঐবথ ওবথ নাতল ॥ গুর পূলর মি পাঈঐ অপণী নিতর তনহাতল ॥ করতম পরাপতি তিস ু

মহাবৈ জজস মনা মহাই িইআলু ॥১॥ মমলর মন গুর মজৈডু অৈরু ন মকাই ॥ িজূা থাউ ন মকা সুবঝ গুর মমলল 

সচু মসাই ॥১॥ রহাউ ॥ সগল পিাথ ম তিস ু তমলল জজতন গুরু তডো জাই ॥ গুর চরণী জজন মন ু

লগা মস ৈডভাগী মাই ॥ গুরু িািা সমরথু গুরু গুরু সভ মতহ রতহআ সমাই ॥ গুরু পরলমসরু 

পারব্রহু্ম গুরু ডুৈিা লএ িরাই ॥২॥ তকিু মুতখ গুরু সালাহীঐ করণ কারণ সমরথু ॥ মস মলথ 

তনহচল রলহ জজন গুতর ধাতরআ হথু ॥ গুতর অমৃি নামু পীআতলআ জনম মরন কা পথু ॥ গুরু 
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পরলমসরু মসতৈআ সভ ভাংজনু িুখ লথু ॥৩॥ সতিগুরু গতহর গভীরু সহ সখু সাগরু অঘখাংডু ॥ জজতন গুরু 

মসতৈআ আপণা জমিিূ ন লাবগ ডাংডু ॥ গুর নাতল িুতল ন লগঈ মখাজজ তডো ব্রহমাংডু ॥ নামু তনধান ু

সতিগুতর িীআ সুখু নানক মন মতহ মাংডু ॥৪॥২০॥৯০॥ তসরীরাগু মহলা ৫ ॥ তমো কতর সক খাইআ 

কউডা উপজজআ সাি ু ॥ ভাঈ মীি সুতরি কীএ তৈতখআ রতচআ ৈাি ু ॥ জাাংলি তৈলম ন মহাৈঈ তৈণু 

নাবৈ তৈসমাি ু ॥১॥ মমলর মন সিগুর কী মসৈা লাগু ॥ মজা িীবস মসা তৈণসণা মন কী মতি তিআগু ॥১॥ 

রহাউ ॥ জজউ কূকরু হরকাইআ ধাবৈ িহ তিস জাই ॥ মলাভী জাংিু ন জাণঈ ভখু অভখু সভ খাই ॥ 

কাম মিাধ মতি তৈআতপআ তফতর তফতর মজানী পাই ॥২॥ মাইআ জালু পসাতরআ ভীিতর মচাগ ৈণাই ॥ 

জত্রসনা পাংখী ফাতসআ তনকসু ন পাএ মাই ॥ জজতন কীিা তিসতহ ন জাণঈ তফতর তফতর আবৈ জাই 

॥৩॥ অতনক প্রকারী মমাতহআ ৈহু তৈতধ ইহু সাংসারু ॥ জজস মনা রবখ মসা রবহ সতিথু পুরখ ু অপারু ॥ হতর 

জন হতর তলৈ উধলর নানক সি ৈতলহারু ॥৪॥২১॥৯১॥ তসরীরাগু মহলা ৫ ঘরু ২ ॥ মগাইতল 

আইআ মগাইলী তকআ তিস ু ড্মফু পসারু ॥ মহুলতি পাুংনী চলণা িূাং সমলু ঘর ৈারু ॥১॥ হতর গুণ 

গাউ মনা সতিগুরু মসতৈ তপআতর ॥ তকআ মথাডডী ৈাি গুমানু ॥১॥ রহাউ ॥ সজলস সরতণ পরাহুলণ 

উটে চলসতহ পরভাতি ॥ তকআ িূাং রিা তগরসি তসউ সভ ফুলা কী ৈাগাতি ॥২॥ মমরী মমরী তকআ 

করতহ জজতন িীআ মসা প্রভু মলাতড ॥ সরপর উেী চলণা ছতড জাসী লখ কলরাতড ॥৩॥ লখ চউরাসীহ 

ভ্রমতিআ িুলভ জনমু পাইওই ॥ নানক নামু সমাতল িূাং মসা তিন ু মনডা আইওই ॥৪॥২২॥৯২॥ 

তসরীরাগু মহলা ৫ ॥ তিচরু ৈসতহ সুলহলডী জজচরু সাথী নাতল ॥ জা সাথী উেী চতলআ িা ধন খাকূ 

রাতল ॥১॥ মতন সৈরাগু ভইআ িরসনু মিখবণ কা চাউ ॥ ধাংনু সু মিরা থান ু ॥১॥ রহাউ ॥ জজচরু ৈতসআ 

কাংিু ঘতর জীউ জীউ সতভ কহাতি ॥ জা উেী চলসী কাংিডা িা মকাই ন পুবছ মিরী ৈাি ॥২॥ মপঈঅবড সহু 

মসতৈ িূাং সাহুরবড সুতখ ৈসু ॥ গুর তমতল চজ ু অচারু তসখু িুধু কলি ন লবগ িখুু ॥৩॥ সভনা সাহুবর ৈাংঞণা 
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সতভ মকুলাৈণহার ॥ নানক ধাংন ু মসাহাগণী জজন সহ নাতল তপআরু ॥৪॥২৩॥৯৩॥ 

তসরীরাগু মহলা ৫ ঘরু ৬ ॥ করণ কারণ একু ওহী জজতন কীআ আকারু ॥ তিসতহ তধআৈহু মন মমলর 

সরৈ মকা আধারু ॥১॥ গুর মক চরন মন মতহ তধআই ॥ মছাতড সগল তসআণপা সাতচ সৈতি তলৈ 

লাই ॥১॥ রহাউ ॥ িুখ ু কললসু ন ভউ তৈআবপ গুর মাংত্রু তহরবি মহাই ॥ মকাটি জিনা কতর রলহ গুর তৈন ু

িতরও ন মকাই ॥২॥ মিতখ িরসনু মন ু সাধাবর পাপ সগলল জাতহ ॥ হউ তিন সক ৈতলহারবণ জজ গুর কী 

সপরী পাতহ ॥৩॥ সাধসাংগতি মতন ৈবস সাচু হতর কা নাউ ॥ মস ৈডভাগী নানকা জজনা মতন ইহু ভাউ 

॥৪॥২৪॥৯৪॥ তসরীরাগু মহলা ৫ ॥ সাংতচ হতর ধনু পূজজ সতিগুরু মছাতড সগল তৈকার ॥ জজতন িূাং সাজজ 

সৈাতরআ হতর তসমতর মহাই উধারু ॥১॥ জতপ মন নাম ু একু অপারু ॥ প্রান মনু িনু জজনতহ িীআ 

তরলি কা আধারু ॥১॥ রহাউ ॥ কাতম মিাতধ অহাংকাতর মালি তৈআতপআ সাংসারু ॥ পউ সাংি সরণী লাগু 

চরণী তমবি িখূু অাংধারু ॥২॥ সিু সাংলিাখু িইআ কমাবৈ এহ করণী সার ॥ আপু মছাতড সভ মহাই মরণা 

জজসু মিই প্রভু তনরাংকারু ॥৩॥ মজা িীবস মসা সগল িূাংবহ পসতরআ পাসারু ॥ কহু নানক গুতর ভরমু 

কাটিআ সগল ব্রহ্ম ৈীচারু ॥৪॥২৫॥৯৫॥ তসরীরাগু মহলা ৫ ॥ িজুিি সুজিি মাংলধ সাংসারু 

সগলাণা ॥ িুহহাূং মি রহি ভগিু সহ মকাঈ তৈরলা জাণা ॥১॥ োকুরু সরলৈ সমাণা ॥ তকআ কহউ সুণউ 

সুআমী িূাং ৈড পুরখু সুজাণা ॥১॥ রহাউ ॥ মান অতভমান মাংলধ মসা মসৈকু নাহী ॥ িি সমিরসী সাংিহু 

মকাঈ মকাটি মাংধাহী ॥২॥ কহন কহাৈন ইহু কীরতি করলা ॥ কথন কহন মি মুকিা গুরমুতখ মকাঈ তৈরলা 

॥৩॥ গতি অতৈগতি কছু নিতর ন আইআ ॥ সাংিন কী মরণু নানক িানু পাইআ ॥৪॥২৬॥৯৬॥ 

তসরীরাগু মহলা ৫ ঘরু ৭ ॥ মিবর ভলরাবস তপআলর সম লাড লডাইআ ॥ ভূলতহ চূকতহ ৈাতরক িূাং হতর তপিা মাইআ ॥১॥ 

সুলহলা কহনু কহাৈনু ॥ মিরা তৈখমু ভাৈনু ॥১॥ রহাউ ॥ হউ মাণ ু িাণু করউ মিরা হউ 

জানউ আপা ॥ সভ হী মতধ সভতহ মি ৈাহতর মৈমুহিাজ ৈাপা ॥২॥ তপিা হউ জানউ নাহী মিরী কৈন 
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জগুিা ॥ ৈাংধন মকুিু সাংিহু মমরী রাবখ মমিা ॥৩॥ ভএ তকরপাল োকুর রতহও আৈণ জাণা ॥ গুর 

তমতল নানক পারব্রহু্ম পছাণা ॥৪॥২৭॥৯৭॥ তসরীরাগু মহলা ৫ ঘরু ১ ॥ সাংি জনা তমতল ভাঈআ 

কটিঅডা জমকালু ॥ সচা সাতহৈু মতন ৈুো মহাআ খসমু িইআলু ॥ পূরা সতিগুরু মভটিআ তৈনতসআ 

সভু জাংজালু ॥১॥ মমলর সতিগুরা হউ িুধু তৈিহু কুরৈাণু ॥ মিলর িরসন কউ ৈতলহারবণ িুতস তিিা 

অমৃি নামু ॥১॥ রহাউ ॥ জজন িূাং মসতৈআ ভাউ কতর মসঈ পুরখ সুজান ॥ তিনা তপবছ ছুিীঐ জজন 

অাংিতর নামু তনধান ু ॥ গুর মজৈডু িািা মকা নহী জজতন তিিা আিম িানু ॥২॥ আএ মস পরৈাণু হতহ 

জজন গুরু তমতলআ সুভাই ॥ সলচ মসিী রতিআ িরগহ সৈসণ ু জাই ॥ করলি হতথ ৈতডআঈআ পূরতৈ 

তলতখআ পাই ॥৩॥ সচু করিা সচু করণহারু সচু সাতহৈু সচু মিক ॥ সলচা সচু ৈখাণীঐ সলচা ৈুতধ 

তৈলৈক ॥ সরৈ তনরাংিতর রতৈ রতহআ জতপ নানক জীবৈ এক ॥৪॥২৮॥৯৮॥ তসরীরাগু মহলা ৫ ॥ গুরু 

পরলমসুরু পূজীঐ মতন িতন লাই তপআরু ॥ সতিগুরু িািা জীঅ কা সভবস মিই অধারু ॥ সতিগুর ৈচন 

কমাৈলণ সচা এহু ৈীচারু ॥ তৈনু সাধ ূ সাংগতি রতিআ মাইআ মমাহু সভু ছারু ॥১॥ মমলর সাজন হতর হতর 

নামু সমাতল ॥ সাধ ূ সাংগতি মতন ৈবস পূরন মহাবৈ ঘাল ॥১॥ রহাউ ॥ গুরু সমরথু অপারু গুরু ৈডভাগী 

িরসনু মহাই ॥ গুরু অলগাচরু তনরমলা গুর মজৈডু অৈরু ন মকাই ॥ গুরু করিা গুরু করণহারু গুরমুতখ 

সচী মসাই ॥ গুর মি ৈাহতর তকছু নহী গুরু কীিা মলালড সু মহাই ॥২॥ গুরু িীরথু গুরু পারজািু গুরু 

মনসা পূরণহারু ॥ গুরু িািা হতর নামু মিই উধবর সভু সাংসারু ॥ গুরু সমরথু গুরু তনরাংকারু গুরু ঊচা 

অগম অপারু ॥ গুর কী মতহমা অগম সহ তকআ কলথ কথনহারু ॥৩॥ জজিলড ফল মতন ৈাছীঅতহ তিিলড 

সতিগুর পাতস ॥ পূরৈ তললখ পাৈলণ সাচু নামু মি রাতস ॥ সতিগুর সরণী আইআাং ৈাহুতড নহী তৈনাস ু

॥ হতর নানক কলি ন তৈসরউ এহু জীউ তপাংডু মিরা সাস ু ॥৪॥২৯॥৯৯॥ তসরীরাগু মহলা ৫ ॥ সাংি 

জনহু সুতণ ভাঈলহা ছূিনু সাবচ নাই ॥ গুর মক চরণ সলরৈলণ িীথ ম হতর কা নাউ ॥ আবগ িরগতহ 
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মাংনীঅতহ তমবল তনথালৈ থাউ ॥১॥ ভাঈ মর সাচী সতিগুর মসৈ ॥ সতিগুর িুবে পাঈঐ পূরন অলখ 

অলভৈ ॥১॥ রহাউ ॥ সতিগুর তৈিহু ৈাতরআ জজতন তিিা সচু নাউ ॥ অনতিনু সচু সলাহণা সলচ মক 

গুণ গাউ ॥ সচু খাণা সচু সপনণা সলচ সচা নাউ ॥২॥ সাতস তগরাতস ন তৈসবর সফলু মূরতি গুরু 

আতপ ॥ গুর মজৈডু অৈরু ন তিসঈ আে পহর তিস ু জাতপ ॥ নিতর কলর িা পাঈঐ সচু নামু গুণিাতস 

॥৩॥ গুরু পরলমসরু একু সহ সভ মতহ রতহআ সমাই ॥ জজন কউ পূরতৈ তলতখআ মসঈ নামু তধআই ॥ 

নানক গুর সরণাগিী মবর ন আবৈ জাই ॥৪॥৩০॥১০০॥ 

 ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

 তসরীরাগু মহলা ১ ঘরু ১ অসিপিীআ ॥ আতখ আতখ মনু ৈাৈণা জজউ জজউ জাবপ ৈাই ॥ 

জজস মনা ৈাই সুণাঈঐ মসা মকৈডু তকিু থাই ॥ আখণ ৈালল মজিলড সতভ আতখ রলহ তলৈ লাই ॥১॥ 

ৈাৈা অলহু অগম অপারু ॥ পাকী নাঈ পাক থাই সচা পরৈতিগারু ॥১॥ রহাউ ॥ মিরা হুকমু ন 

জাপী মকিডা তলতখ ন জাবণ মকাই ॥ মজ সউ সাইর মমলীঅতহ তিলু ন পজুাৈতহ মরাই ॥ কীমতি তকবন ন 

পাঈআ সতভ সুতণ সুতণ আখতহ মসাই ॥২॥ পীর সপকামর সালক সািক সুহলি অউরু সহীি ॥ মসখ 

মসাইক কাজী মুলা িতর িরলৈস রসীি ॥ ৈরকতি তিন কউ অগলী পডলি রহতন িরূি ॥৩॥ পুতছ 

ন সালজ পুতছ ন ঢালহ পুতছ ন মিবৈ মলই ॥ আপণী কুিরতি আলপ জাবণ আলপ করণু কলরই ॥ সভনা মৈবখ 

নিতর কতর সজ ভাবৈ সি মিই ॥৪॥ থাৈা নাৈ ন জাণীঅতহ নাৈা মকৈডু নাউ ॥ জজবথ ৈবস মমরা 

পাতিসাহু মসা মকৈডু সহ থাউ ॥ অম্মৈতড মকাই ন সকঈ হউ তকস মনা পছুতণ জাউ ॥৫॥ ৈরনা ৈরন ন 

ভাৈনী মজ তকবস ৈডা কলরই ॥ ৈলড হতথ ৈতডআঈআ সজ ভাবৈ সি মিই ॥ হুকতম সৈালর আপবণ চসা ন 

তঢল কলরই ॥৬॥ সভু মকা আবখ ৈহুিু ৈহুিু সলবণ সক ৈীচাতর ॥ মকৈডু িািা আখীঐ মি সক রতহআ 

সুমাতর ॥ নানক মিাটি ন আৈঈ মিলর জগুহ জগুহ ভাংডার ॥৭॥১॥ মহলা ১ ॥ সলভ কাংি মলহলীআ 
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সগলীআ করতহ সীগারু ॥ গণি গণাৈতণ আঈআ সূহা মৈসু তৈকারু ॥ পাখাংতড মপ্রমু ন পাঈঐ মখািা 

পাজ ু খুআরু ॥১॥ হতর জীউ ইউ তপরু রাবৈ নাতর ॥ িুধু ভাৈতন মসাহাগণী অপণী তকরপা সলতহ সৈাতর 

॥১॥ রহাউ ॥ গুর সৈিী সীগারীআ িনু মনু তপর সক পাতস ॥ িুই কর মজাতড খডী িবক সচু কবহ 

অরিাতস ॥ লাতল রিী সচ সভ ৈসী ভাই রিী রাংতগ রাতস ॥২॥ তপ্রঅ কী মচরী কাাংঢীঐ লালী মাবন 

নাউ ॥ সাচী প্রীতি ন িুিঈ সালচ মমতল তমলাউ ॥ সৈতি রিী মনু মৈতধআ হউ সি ৈতলহাবর জাউ 

॥৩॥ সা ধন রাংড ন সৈসঈ মজ সতিগুর মাতহ সমাই ॥ তপরু রীসালূ নউিলনা সাচউ মবর ন জাই ॥ 

তনি রবৈ মসাহাগণী সাচী নিতর রজাই ॥৪॥ সাচু ধডী ধন মাডীঐ কাপডু মপ্রম সীগারু ॥ চাংিন ু

চীতি ৈসাইআ মাংিরু িসৈা িুআরু ॥ িীপকু সৈতি তৈগাতসআ রাম নামু উর হারু ॥৫॥ নারী 

অাংিতর মসাহণী মসিতক মণী তপআরু ॥ মসাভা সুরতি সহুাৈণী সাবচ মপ্রতম অপার ॥ তৈন ু তপর পুরখ ু ন 

জাণঈ সালচ গুর সক মহতি তপআতর ॥৬॥ তনতস অাংতধআরী সুিীএ তকউ তপর তৈনু সরতণ তৈহাই ॥ অাংকু 

জলউ িন ু জালীঅউ মন ু ধনু জতল ৈতল জাই ॥ জা ধন কাংতি ন রাৈীআ িা তৈরথা মজাৈনু জাই 

॥৭॥ মসবজ কাংি মলহলডী সূিী ৈূঝ ন পাই ॥ হউ সুিী তপরু জাগণা তকস কউ পূছউ জাই ॥ সতিগুতর 

মমলী সভ ৈসী নানক মপ্রম ু সখাই ॥৮॥২॥ তসরীরাগু মহলা ১ ॥ আলপ গুণ আলপ কবথ আলপ সুতণ 

ৈীচারু ॥ আলপ রিনু পরতখ িূাং আলপ মমালু অপারু ॥ সাচউ মানু মহিু িূাং আলপ মিৈণহারু ॥১॥ 

হতর জীউ িূাং করিা করিারু ॥ জজউ ভাবৈ তিউ রাখ ু িূাং হতর নামু তমবল আচারু ॥১॥ রহাউ ॥ আলপ 

হীরা তনরমলা আলপ রাংগু মজীে ॥ আলপ মমািী ঊজললা আলপ ভগি ৈসীেু ॥ গুর সক সৈতি সলাহণা 

ঘটি ঘটি ডীেু অডীেু ॥২॥ আলপ সাগরু মৈাতহথা আলপ পারু অপারু ॥ সাচী ৈাি সুজাণ ু িূাং 

সৈতি লঘাৈণহারু ॥ তনডতরআ ডরু জাণীঐ ৈাঝু গুরূ গুৈারু ॥৩॥ অসতথরু করিা মিখীঐ 

মহারু মকিী আবৈ জাই ॥ আলপ তনরমলু একু িূাং মহার ৈাংধী ধাংবধ পাই ॥ গুতর রালখ মস উৈলর সালচ তসউ 
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তলৈ লাই ॥৪॥ হতর জীউ সৈতি পছাণীঐ সাতচ রলি গুর ৈাতক ॥ তিিু িতন সমলু ন লগঈ সচ ঘতর 

জজসু ওিাকু ॥ নিতর কলর সচু পাঈঐ তৈনু নাবৈ তকআ সাকু ॥৫॥ জজনী সচু পছাতণআ মস সুখীএ 

জগু চাতর ॥ হউবম জত্রসনা মাতর সক সচু রতখআ উর ধাতর ॥ জগ মতহ লাহা একু নামু পাঈঐ গুর 

ৈীচাতর ॥৬॥ সাচউ ৈখরু লািীঐ লাভু সিা সচু রাতস ॥ সাচী িরগহ সৈসঈ ভগতি সচী 

অরিাতস ॥ পতি তসউ মলখা তনৈবড রাম নামু পরগাতস ॥৭॥ ঊচা ঊচউ আখীঐ কহউ ন মিতখআ 

জাই ॥ জহ মিখা িহ একু িূাং সতিগুতর িীআ তিখাই ॥ মজাতি তনরাংিতর জাণীঐ নানক সহজজ 

সুভাই ॥৮॥৩॥ তসরীরাগু মহলা ১ ॥ মছুলী জালু ন জাতণআ সরু খারা অসগাহু ॥ অতি তসআণী মসাহণী 

তকউ কীলিা মৈসাহু ॥ কীলি কারতণ পাকডী কালু ন িবল তসরাহু ॥১॥ ভাঈ মর ইউ তসতর জাণহু কালু ॥ জজউ 

মছী তিউ মাণসা পবৈ অতচাংিা জালু ॥১॥ রহাউ ॥ সভু জগু ৈালধা কাল মকা তৈনু গুর কালু অফারু ॥ সতচ 

রলি মস উৈলর িুতৈধা মছাতড তৈকার ॥ হউ তিন সক ৈতলহারবণ িতর সবচ সতচআর ॥২॥ সীচালন জজউ 

পাংখীআ জালী ৈতধক হাতথ ॥ গুতর রালখ মস উৈলর মহাতর ফালথ মচাবগ সাতথ ॥ তৈন ু নাবৈ চুতণ সুিীঅতহ মকাই 

ন সাংগী সাতথ ॥৩॥ সলচা সচা আখীঐ সলচ সচা থানু ॥ জজনী সচা মাংতনআ তিন মতন সচু তধআনু ॥ মতন 

মুতখ সূলচ জাণীঅতহ গুরমুতখ জজনা তগআনু ॥৪॥ সতিগুর অবগ অরিাতস কতর সাজন ু মিই তমলাই ॥ 

সাজতন তমতলঐ সখুু পাইআ জমিিূ মুএ তৈখু খাই ॥ নাবৈ অাংিতর হউ ৈসাাং নাউ ৈবস মতন আই 

॥৫॥ ৈাঝু গুরূ গুৈারু সহ তৈনু সৈবি ৈূঝ ন পাই ॥ গুরমিী পরগাস ু মহাই সতচ রবহ তলৈ লাই ॥ 

তিবথ কালু ন সাংচবর মজািী মজাতি সমাই ॥৬॥ িূাংবহ সাজনু িূাং সজুাণ ু িূাং আলপ মমলণহারু ॥ গুর 

সৈিী সালাহীঐ অাংিু ন পারাৈারু ॥ তিবথ কালু ন অপবড জজবথ গুর কা সৈিু অপারু ॥৭॥ হুকমী 

সলভ ঊপজতহ হুকমী কার কমাতহ ॥ হুকমী কাবল ৈতস সহ হুকমী সাতচ সমাতহ ॥ নানক মজা তিস ু ভাবৈ 

মসা থীঐ ইনা জাংিা ৈতস তকছু নাতহ ॥৮॥৪॥ তসরীরাগু মহলা ১ ॥ মতন জবূে িতন জটূে সহ জজহৈা 
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জেূী মহাই ॥ মুতখ ঝূবে ঝূেু মৈালণা তকউ কতর সচূা মহাই ॥ তৈনু অভ সৈি ন মাাংজীঐ সালচ মি সচু মহাই 

॥১॥ মুাংলধ গুণহীণী সুখু মকতহ ॥ তপরু রলীআ রতস মাণসী সাতচ সৈতি সখুু মনতহ ॥১॥ রহাউ ॥ তপরু 

পরলিসী মজ থীঐ ধন ৈাাংঢী ঝূলরই ॥ জজউ জতল মথাবড মছুলী করণ পলাৈ কলরই ॥ তপর ভাবৈ সুখ ু

পাঈঐ জা আলপ নিতর কলরই ॥২॥ তপরু সালাহী আপণা সখী সলহলী নাতল ॥ িতন মসাবহ মন ু মমাতহআ 

রিী রাংতগ তনহাতল ॥ সৈতি সৈারী মসাহণী তপরু রালৈ গুণ নাতল ॥৩॥ কামতণ কাতম ন আৈঈ মখািী 

অৈগতণআতর ॥ না সুখু মপঈঐ সাহুবর ঝূটে জলী মৈকাতর ॥ আৈণু ৈাংঞণ ু ডাখলডা মছাডী কাংতি তৈসাতর 

॥৪॥ তপর কী নাতর সুহাৈণী মুিী মসা তকিু সাতি ॥ তপর সক কাতম ন আৈঈ মৈালল ফাতিলু ৈাতি ॥ িতর 

ঘতর মঢাঈ না লবহ ছূিী িবূজ সাতি ॥৫॥ পাংতডি ৈাচতহ মপাথীআ না ৈূঝতহ ৈীচারু ॥ অন কউ মিী মি 

চলতহ মাইআ কা ৈাপারু ॥ কথনী ঝূেী জগু ভবৈ রহণী সৈিু সু সারু ॥৬॥ মকলি পাংতডি মজািকী মৈিা 

করতহ ৈীচারু ॥ ৈাতি তৈলরাতধ সলাহলণ ৈালি আৈণু জাণ ু ॥ তৈনু গুর করম ন ছুিসী কতহ সুতণ 

আতখ ৈখাণ ু ॥৭॥ সতভ গুণৈাংিী আখীঅতহ সম গুণ ু নাহী মকাই ॥ হতর ৈরু নাতর সুহাৈণী সম ভাবৈ 

প্রভু মসাই ॥ নানক সৈতি তমলাৈডা না মৈলছাডা মহাই ॥৮॥৫॥ তসরীরাগু মহলা ১ ॥ জপ ু িপু সাংজম ু

সাধীঐ িীরতথ কীবচ ৈাসু ॥ পাুংন িান চাংতগআঈআ তৈনু সালচ তকআ িাস ু ॥ মজহা রালধ মিহা লুবণ তৈন ু

গুণ জনমু তৈণাস ু ॥১॥ মুাংলধ গুণ িাসী সুখু মহাই ॥ অৈগণ তিআতগ সমাঈঐ গুরমতি পূরা মসাই 

॥১॥ রহাউ ॥ তৈণু রাসী ৈাপারীআ িলক কুাংডা চাতর ॥ মূলু ন ৈুবঝ আপণা ৈসিু রহী ঘর ৈাতর ॥ তৈণু 

ৈখর িুখ ু অগলা কূতড মুেী কূতডআতর ॥২॥ লাহা অতহতনতস নউিনা পরলখ রিনু ৈীচাতর ॥ ৈসিু 

লবহ ঘতর আপবণ চবল কারজ ু সাতর ॥ ৈণজাতরআ তসউ ৈণজ ু কতর গুরমুতখ ব্রহু্ম ৈীচাতর ॥৩॥ সাংিাাং 

সাংগতি পাঈঐ মজ মমলল মমলণহারু ॥ তমতলআ মহাই ন তৈছুবড জজসু অাংিতর মজাতি অপার ॥ সবচ আসতণ 

সতচ রবহ সবচ মপ্রম তপআর ॥৪॥ জজনী আপু পছাতণআ ঘর মতহ মহল ু সুথাই ॥ সলচ মসিী রতিআ সলচা 
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পবল পাই ॥ জত্রভৈতণ মসা প্রভু জাণীঐ সালচা সাবচ নাই ॥৫॥ সা ধন খরী সুহাৈণী জজতন তপরু জািা 

সাংতগ ॥ মহলী মহতল ৈুলাঈঐ মসা তপরু রালৈ রাংতগ ॥ সতচ সহুাগতণ সা ভলী তপতর মমাহী গুণ সাংতগ ॥৬॥ 

ভূলী ভূলী থতল চডা থতল চতড ডূগতর জাউ ॥ ৈন মতহ ভূলী মজ তফরা তৈন ু গুর ৈূঝ ন পাউ ॥ নাৈহু 

ভূলী মজ তফরা তফতর তফতর আৈউ জাউ ॥৭॥ পুছহু জাই পধাঊআ চলল চাকর মহাই ॥ রাজনু জাণতহ 

আপণা িতর ঘতর োক ন মহাই ॥ নানক এলকা রতৈ রতহআ িজূা অৈরু ন মকাই ॥৮॥৬॥ তসরীরাগু 

মহলা ১ ॥ গুর মি তনরমলু জাণীঐ তনম মল মিহ সরীরু ॥ তনরমলু সালচা মতন ৈবস মসা জাবণ অভ 

পীর ॥ সহবজ মি সুখু অগললা না লাবগ জম িীরু ॥১॥ ভাঈ মর সমলু নাহী তনম মল জতল নাই ॥ তনরমলু 

সাচা একু িূ মহারু সমলু ভরী সভ জাই ॥১॥ রহাউ ॥ হতর কা মাংিরু মসাহণা কীআ করবণহাতর ॥ রতৈ সতস 

িীপ অনূপ মজাতি জত্রভৈতণ মজাতি অপার ॥ হাি পিণ গড মকােডী সচু সউিা ৈাপার ॥২॥ তগআন 

অাংজন ু সভ ভাংজনা মিখু তনরাংজন ভাই ॥ গুপিু প্রগিু সভ জাণীঐ মজ মনু রাবখ োই ॥ ঐসা সতিগুরু মজ 

তমবল িা সহলজ লএ তমলাই ॥৩॥ কতস কসৈিী লাঈঐ পরলখ তহিু তচিু লাই ॥ মখালি েউর ন 

পাইনী খলর খজাবন পাই ॥ আস অাংলিসা িতূর কতর ইউ মলু জাই সমাই ॥৪॥ সখু কউ মাবগ সভু 

মকা িুখ ু ন মাবগ মকাই ॥ সুবখ কউ িুখ ু অগলা মনমুতখ ৈূঝ ন মহাই ॥ সুখ িুখ সম কতর জাণীঅতহ 

সৈতি মভতি সুখু মহাই ॥৫॥ মৈিু পুকালর ৈাচীঐ ৈাণী ব্রহ্ম তৈআসু ॥ মুতন জন মসৈক সাতধকা নাতম রলি 

গুণিাসু ॥ সতচ রলি মস জজতণ গএ হউ সি ৈতলহাবর জাস ু ॥৬॥ চহু জতুগ সমলল মলু ভলর জজন মুতখ 

নামু ন মহাই ॥ ভগিী ভাই তৈহতূণআ মুহু কালা পতি মখাই ॥ জজনী নামু তৈসাতরআ অৈগণ মুেী 

মরাই ॥৭॥ মখাজি মখাজি পাইআ ডরু কতর তমবল তমলাই ॥ আপু পছাবণ ঘতর ৈবস হউবম জত্রসনা জাই ॥ 

নানক তনম মল ঊজলল মজা রালি হতর নাই ॥৮॥৭॥ তসরীরাগু মহলা ১ ॥ সুতণ মন ভূলল ৈাৈলর গুর কী 

চরণী লাগু ॥ হতর জতপ নামু তধআই িূ জমু ডরবপ িুখ ভাগু ॥ িখূু ঘলণা মিাহাগণী তকউ তথরু রবহ 
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সুহাগু ॥১॥ ভাঈ মর অৈরু নাহী সম থাউ ॥ সম ধনু নামু তনধান ু সহ গুতর িীআ ৈতল জাউ ॥১॥ রহাউ ॥ 

গুরমতি পতি সাৈাতস তিস ু তিস সক সাংতগ তমলাউ ॥ তিসু তৈনু ঘডী ন জীৈঊ তৈনু নাবৈ মতর জাউ ॥ 

সম অাংধুলল নামু ন ৈীসবর মিক টিকী ঘতর জাউ ॥২॥ গুরূ জজনা কা অাংধুলা মচলল নাহী োউ ॥ তৈনু 

সতিগুর নাউ ন পাঈঐ তৈন ু নাবৈ তকআ সুআউ ॥ আই গইআ পছুিাৈণা জজউ সুাংবঞ ঘতর কাউ ॥৩॥ 

তৈনু নাবৈ িুখ ু মিহুরী জজউ কলর কী ভীতি ॥ িৈ লগু মহল ু ন পাঈঐ জৈ লগু সাচু ন চীতি ॥ সৈতি 

রবপ ঘরু পাঈঐ তনরৈাণী পিু নীতি ॥৪॥ হউ গুর পূছউ আপলণ গুর পুতছ কার কমাউ ॥ সৈতি 

সলাহী মতন ৈবস হউবম িুখ ু জতল জাউ ॥ সহলজ মহাই তমলাৈডা সালচ সাতচ তমলাউ ॥৫॥ সৈতি রলি মস 

তনরমলল িজজ কাম মিাধু অহাংকারু ॥ নাম ু সলাহতন সি সিা হতর রাখতহ উর ধাতর ॥ মসা তকউ মনহু 

তৈসারীঐ সভ জীআ কা আধারু ॥৬॥ সৈতি মবর মসা মতর রবহ তফতর মবর ন িজূী ৈার ॥ সৈবি হী মি 

পাঈঐ হতর নালম লবগ তপআরু ॥ তৈনু সৈবি জগু ভূলা তফবর মতর জনবম ৈালরা ৈার ॥৭॥ সভ সালাবহ আপ 

কউ ৈডহু ৈলডরী মহাই ॥ গুর তৈনু আপু ন চীনীঐ কলহ সুলণ তকআ মহাই ॥ নানক সৈতি পছাণীঐ 

হউবম কবর ন মকাই ॥৮॥৮॥ তসরীরাগু মহলা ১ ॥ তৈনু তপর ধন সীগারীঐ মজাৈনু ৈাতি খুআরু ॥ 

না মালণ সুতখ মসজডী তৈনু তপর ৈাতি সীগারু ॥ িখূু ঘলণা মিাহাগণী না ঘতর মসজ ভিারু ॥১॥ মন মর 

রাম জপহু সুখ ু মহাই ॥ তৈনু গুর মপ্রম ু ন পাঈঐ সৈতি তমবল রাংগু মহাই ॥১॥ রহাউ ॥ গুর মসৈা সখু ু

পাঈঐ হতর ৈরু সহজজ সীগারু ॥ সতচ মালণ তপর মসজডী গূডা মহিু তপআরু ॥ গুরমুতখ জাতণ তসঞাণীঐ 

গুতর মমলী গুণ চারু ॥২॥ সতচ তমলহু ৈর কামণী তপতর মমাহী রাংগু লাই ॥ মন ু িন ু সাতচ তৈগতসআ 

কীমতি কহণু ন জাই ॥ হতর ৈরু ঘতর মসাহাগণী তনম মল সাবচ নাই ॥৩॥ মন মতহ মনূআ মজ মবর িা 

তপরু রাবৈ নাতর ॥ ইকিু িাবগ রতল তমবল গতল মমািীঅন কা হারু ॥ সাংি সভা সুখ ু ঊপবজ গুরমুতখ 

নাম অধারু ॥৪॥ তখন মতহ উপবজ তখতন খবপ তখন ু আবৈ তখন ু জাই ॥ সৈিু পছাবণ রতৈ রবহ না তিস ু
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কালু সাংিাই ॥ সাতহৈু অিুলু ন মিালীঐ কথতন ন পাইআ জাই ॥৫॥ ৈাপারী ৈণজাতরআ আএ 

ৈজহু তলখাই ॥ কার কমাৈতহ সচ কী লাহা তমবল রজাই ॥ পূাংজী সাচী গুরু তমবল না তিস ু তিলু ন 

িমাই ॥৬॥ গুরমুতখ মিাতল িুলাইসী সচু িরাজী মিালু ॥ আসা মনসা মমাহণী গুতর োকী সচু মৈালু ॥ 

আতপ িুলাএ মিালসী পূলর পূরা মিালু ॥৭॥ কথবন কহতণ ন ছুিীঐ না পতড পুসিক ভার ॥ কাইআ 

মসাচ ন পাঈঐ তৈনু হতর ভগতি তপআর ॥ নানক নামু ন ৈীসবর মমলল গুরু করিার ॥৮॥৯॥ 

তসরীরাগু মহলা ১ ॥ সতিগুরু পূরা মজ তমবল পাঈঐ রিনু ৈীচারু ॥ মন ু িীবজ গুর আপলণ পাঈঐ 

সরৈ তপআরু ॥ মকুতি পিাথু ম পাঈঐ অৈগণ মমিণহারু ॥১॥ ভাঈ মর গুর তৈনু তগআনু ন মহাই ॥ 

পূছহু ব্রহলম নারবি মৈি তৈআবস মকাই ॥১॥ রহাউ ॥ তগআন ু তধআন ু ধুতন জাণীঐ অকথ ু কহাবৈ 

মসাই ॥ সফতলও তৈরখু হরীআৈলা ছাৈ ঘলণরী মহাই ॥ লাল জলৈহর মাণকী গুর ভাংডাবর মসাই ॥২॥ 

গুর ভাংডাবর পাঈঐ তনম মল নাম তপআরু ॥ সালচা ৈখরু সাংচীঐ পূবর করতম অপারু ॥ সুখিািা িুখ 

মমিলণা সতিগুরু অসুর সাংঘারু ॥৩॥ ভৈজলু তৈখমু ডরাৈলণা না কাংধী না পারু ॥ না মৈডী না িুলহডা না 

তিসু ৈাংঝু মলারু ॥ সতিগুরু সভ কা মৈাতহথা নিরী পাতর উিারু ॥৪॥ ইকু তিলু তপআরা তৈসবর িুখ ু লাবগ 

সুখু জাই ॥ জজহৈা জলউ জলাৈণী নামু ন জবপ রসাই ॥ ঘিু তৈনবস িুখ ু অগললা জমু পকবড পছুিাই 

॥৫॥ মমরী মমরী কতর গএ িন ু ধনু কলিু ন সাতথ ॥ তৈন ু নাবৈ ধন ু ৈাতি সহ ভূললা মারতগ আতথ ॥ সাচউ 

সাতহৈু মসৈীঐ গুরমুতখ অকলথা কাতথ ॥৬॥ আবৈ জাই ভৈাঈঐ পইঐ তকরতি কমাই ॥ পূরতৈ 

তলতখআ তকউ মমিীঐ তলতখআ মলখু রজাই ॥ তৈনু হতর নাম ন ছুিীঐ গুরমতি তমবল তমলাই ॥৭॥ 

তিসু তৈনু মমরা মকা নহী জজস কা জীউ পরানু ॥ হউবম মমিা জতল ৈলউ মলাভু জলউ অতভমানু ॥ 

নানক সৈিু ৈীচারীঐ পাঈঐ গুণী তনধানু ॥৮॥১০॥ তসরীরাগু মহলা ১ ॥ মর মন ঐসী হতর 

তসউ প্রীতি কতর সজসী জল কমললতহ ॥ লহরী নাতল পছাডীঐ ভী তৈগবস অসলনতহ ॥ জল মতহ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

60 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

জীঅ উপাই সক তৈনু জল মরণু তিলনতহ ॥১॥ মন মর তকউ ছূিতহ তৈনু তপআর ॥ গুরমুতখ অাংিতর রতৈ 

রতহআ ৈখলস ভগতি ভাংডার ॥১॥ রহাউ ॥ মর মন ঐসী হতর তসউ প্রীতি কতর সজসী মছুলী নীর ॥ জজউ 

অতধকউ তিউ সখুু ঘলণা মতন িতন সাাংতি সরীর ॥ তৈনু জল ঘডী ন জীৈঈ প্রভু জাবণ অভ পীর ॥২॥ 

মর মন ঐসী হতর তসউ প্রীতি কতর সজসী চাজত্রক মমহ ॥ সর ভতর থল হরীআৈলল ইক ৈূাংি ন পৈঈ 

মকহ ॥ করতম তমবল মসা পাঈঐ তকরিু পইআ তসতর মিহ ॥৩॥ মর মন ঐসী হতর তসউ প্রীতি কতর সজসী 

জল িুধ মহাই ॥ আৈিণু আলপ খবৈ িুধ কউ খপতণ ন মিই ॥ আলপ মমতল তৈছুাংতনআ সতচ ৈতডআঈ 

মিই ॥৪॥ মর মন ঐসী হতর তসউ প্রীতি কতর সজসী চকৈী সূর ॥ তখনু পলু নীি ন মসাৈঈ জাবণ িতূর 

হজতূর ॥ মনমুতখ মসাঝী না পবৈ গুরমুতখ সিা হজতূর ॥৫॥ মনমুতখ গণি গণাৈণী করিা কলর সু 

মহাই ॥ িা কী কীমতি না পবৈ মজ মলাবচ সভু মকাই ॥ গুরমতি মহাই ি পাঈঐ সতচ তমবল সখুু মহাই ॥৬॥ 

সচা মনহু ন িুিঈ মজ সতিগুরু মভবি মসাই ॥ তগআন পিাথু ম পাঈঐ জত্রভৈণ মসাঝী মহাই ॥ তনরমলু 

নামু ন ৈীসবর মজ গুণ কা গাহকু মহাই ॥৭॥ মখতল গএ মস পাংখণূাং মজা চুগলি সর িতল ॥ ঘডী তক মহুতি 

তক চলণা মখলণ ু অজ ু তক কতল ॥ জজস ু িূাং মমলতহ মসা তমবল জাই সচা তপডু মতল ॥৮॥ তৈন ু গুর প্রীতি 

ন ঊপবজ হউবম সমলু ন জাই ॥ মসাহাং আপু পছাণীঐ সৈতি মভতি পিীআই ॥ গুরমুতখ আপু পছাণীঐ 

অৈর তক কলর করাই ॥৯॥ তমতলআ কা তকআ মমলীঐ সৈতি তমলল পিীআই ॥ মনমুতখ মসাঝী না পবৈ 

ৈীছুতড মচািা খাই ॥ নানক িরু ঘরু একু সহ অৈরু ন িজূী জাই ॥১০॥১১॥ তসরীরাগু মহলা ১ ॥ 

মনমুতখ ভুবল ভুলাঈঐ ভূলী েউর ন কাই ॥ গুর তৈনু মকা ন তিখাৈঈ অাংধী আবৈ জাই ॥ তগআন 

পিাথু ম মখাইআ েতগআ মুো জাই ॥১॥ ৈাৈা মাইআ ভরতম ভুলাই ॥ ভরতম ভুলী মডাহাগণী না তপর 

অাংতক সমাই ॥১॥ রহাউ ॥ ভূলী তফবর তিসাংিরী ভূলী তিহু িজজ জাই ॥ ভূলী ডূাংগতর থতল চবড ভরবম 

মনু মডালাই ॥ ধুরহু তৈছুাংনী তকউ তমবল গরতৈ মুেী তৈললাই ॥২॥ তৈছুতডআ গুরু মমলসী হতর রতস নাম 
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তপআতর ॥ সাতচ সহজজ মসাভা ঘণী হতর গুণ নাম অধাতর ॥ জজউ ভাবৈ তিউ রখু িূাং সম িুঝ তৈনু কৈন ু

ভিারু ॥৩॥ অখর পতড পতড ভুলীঐ মভখী ৈহুিু অতভমানু ॥ িীথ ম নািা তকআ কলর মন মতহ সমলু 

গুমানু ॥ গুর তৈনু তকতন সমঝাঈঐ মনু রাজা সলুিানু ॥৪॥ মপ্রম পিাথু ম পাঈঐ গুরমুতখ িিু 

ৈীচারু ॥ সা ধন আপু গৈাইআ গুর সক সৈতি সীগারু ॥ ঘর হী মসা তপরু পাইআ গুর সক মহতি অপারু 

॥৫॥ গুর কী মসৈা চাকরী মন ু তনরমলু সুখ ু মহাই ॥ গুর কা সৈিু মতন ৈতসআ হউবম তৈচহু মখাই 

॥ নামু পিাথু ম পাইআ লাভু সিা মতন মহাই ॥৬॥ করতম তমবল িা পাঈঐ আতপ ন লইআ জাই ॥ 

গুর কী চরণী লতগ রহু তৈচহু আপু গৈাই ॥ সলচ মসিী রতিআ সলচা পবল পাই ॥৭॥ ভুলণ অাংিতর 

সভু মকা অভুলু গুরূ করিারু ॥ গুরমতি মনু সমঝাইআ লাগা তিবস তপআরু ॥ নানক সাচু ন ৈীসবর 

মমলল সৈিু অপারু ॥৮॥১২॥ তসরীরাগু মহলা ১ ॥ জত্রসনা মাইআ মমাহণী সুি ৈাংধপ ঘর নাতর ॥ 

ধতন মজাৈতন জগু েতগআ লতৈ মলাতভ অহাংকাতর ॥ মমাহ েগউলী হউ মুঈ সা ৈরবি সাংসাতর ॥১॥ মমলর 

প্রীিমা সম িুঝ তৈন ু অৈরু ন মকাই ॥ সম িুঝ তৈনু অৈরু ন ভাৈঈ িূাং ভাৈতহ সুখু মহাই ॥১॥ রহাউ ॥ নাম ু

সালাহী রাংগ তসউ গুর সক সৈতি সাংলিাখ ু ॥ মজা িীবস মসা চলসী কূডা মমাহু ন মৈখু ॥ ৈাি ৈিাঊ আইআ তনি 

চলিা সাথু মিখু ॥২॥ আখতণ আখতহ মকিলড গুর তৈনু ৈঝূ ন মহাই ॥ নামু ৈডাঈ মজ তমবল সতচ রবপ পতি 

মহাই ॥ মজা িুধু ভাৈতহ মস ভলল মখািা খরা ন মকাই ॥৩॥ গুর সরণাঈ ছুিীঐ মনমখু মখািী রাতস ॥ অসি ধািু 

পাতিসাহ কী ঘডীঐ সৈতি তৈগাতস ॥ আলপ পরলখ পারখ ূ পবৈ খজাবন রাতস ॥৪॥ মিরী কীমতি না পবৈ 

সভ তডেী মোতক ৈজাই ॥ কহবণ হাথ ন লভঈ সতচ টিবক পতি পাই ॥ গুরমতি িূাং সালাহণা মহারু কীমতি 

কহণ ু ন জাই ॥৫॥ জজিু িতন নাম ু ন ভাৈঈ তিিু িতন হউবম ৈািু ॥ গুর তৈন ু তগআন ু ন পাঈঐ 

তৈতখআ িজূা সাি ু ॥ তৈনু গুণ কাতম ন আৈঈ মাইআ ফীকা সাি ু ॥৬॥ আসা অাংিতর জতমআ আসা 

রস কস খাই ॥ আসা ৈাংতধ চলাঈঐ মুলহ মুতহ মচািা খাই ॥ অৈগতণ ৈধা মারীঐ ছূবি গুরমতি নাই 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

62 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

॥৭॥ সরলৈ থাঈ একু িূাং জজউ ভাবৈ তিউ রাখু ॥ গুরমতি সাচা মতন ৈবস নামু ভললা পতি সাখু ॥ হউবম মরাগু 

গৈাঈঐ সৈতি সবচ সচু ভাখু ॥৮॥ আকাসী পািাতল িূাং জত্রভৈতণ রতহআ সমাই ॥ আলপ ভগিী ভাউ 

িূাং আলপ তমলতহ তমলাই ॥ নানক নামু ন ৈীসবর জজউ ভাবৈ তিবৈ রজাই ॥৯॥১৩॥ তসরীরাগু মহলা ১ 

॥ রাম নাতম মনু মৈতধআ অৈরু তক করী ৈীচারু ॥ সৈি সুরতি সুখ ু ঊপবজ প্রভ রািউ সখু সারু ॥ জজউ 

ভাবৈ তিউ রাখু িূাং সম হতর নামু অধারু ॥১॥ মন মর সাচী খসম রজাই ॥ জজতন িনু মনু সাজজ সীগাতরআ 

তিসু মসিী তলৈ লাই ॥১॥ রহাউ ॥ িনু সৈসাংিতর মহামীঐ ইক রিী মিাতল কিাই ॥ িনু মনু সমধা 

মজ করী অনতিনু অগতন জলাই ॥ হতর নাবম িুতল ন পুজঈ মজ লখ মকািী করম কমাই ॥২॥ অধ ম 

সরীরু কিাঈঐ তসতর করৈিু ধরাই ॥ িন ু সহমাংচতল গালীঐ ভী মন মি মরাগু ন জাই ॥ হতর নাবম 

িুতল ন পুজঈ সভ তডেী মোতক ৈজাই ॥৩॥ কাংচন মক মকাি িিু করী ৈহু সহৈর সগৈর িানু ॥ ভূতম িান ু

গঊআ ঘণী ভী অাংিতর গরৈ ু গুমানু ॥ রাম নাতম মনু মৈতধআ গুতর িীআ সচু িানু ॥৪॥ মনহে 

ৈুধী মকিীআ মকলি মৈি ৈীচার ॥ মকলি ৈাংধন জীঅ মক গুরমুতখ মমাখ িুআর ॥ সচহু ওবর সভু মকা উপতর সচু 

আচারু ॥৫॥ সভু মকা ঊচা আখীঐ নীচু ন িীবস মকাই ॥ ইকবন ভাাংলড সাজজঐ ইকু চানণ ু তিহু মলাই ॥ 

করতম তমবল সচু পাঈঐ ধুতর ৈখস ন মমবি মকাই ॥৬॥ সাধু তমবল সাধ ূ জবন সাংলিাখ ু ৈবস গুর ভাই ॥ 

অকথ কথা ৈীচারীঐ মজ সতিগুর মাতহ সমাই ॥ পী অমৃিু সাংলিাতখআ িরগতহ সপধা জাই ॥৭॥ ঘটি 

ঘটি ৈাবজ তকাংগুরী অনতিনু সৈতি সুভাই ॥ তৈরলল কউ মসাঝী পঈ গুরমুতখ মনু সমঝাই ॥ নানক 

নামু ন ৈীসবর ছূবি সৈিু কমাই ॥৮॥১৪॥ তসরীরাগু মহলা ১ ॥ তচলি তিসতহ ধউলহর ৈলগ ৈাংক 

িুআর ॥ কতর মন খুসী উসাতরআ িবূজ মহতি তপআতর ॥ অাংিরু খালী মপ্রম তৈনু ঢতহ মঢরী িনু ছারু ॥১॥ 

ভাঈ মর িনু ধনু সাতথ ন মহাই ॥ রাম নামু ধনু তনরমললা গুরু িাতি কলর প্রভু মসাই ॥১॥ রহাউ ॥ রাম নাম ু

ধনু তনরমললা মজ মিবৈ মিৈণহারু ॥ আবগ পছূ ন মহাৈঈ জজস ু মৈলী গুরু করিারু ॥ আতপ ছডাএ ছুিীঐ 
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আলপ ৈখসণহারু ॥২॥ মনমুখু জাবণ আপলণ ধীআ পূি সাংলজাগু ॥ নারী মিতখ তৈগাসীঅতহ নালল হরখ ু

সু মসাগু ॥ গুরমুতখ সৈতি রাংগাৈলল অতহতনতস হতর রসু মভাগু ॥৩॥ তচিু চবল তৈিু জাৈলণা সাকি মডাতল 

মডালাই ॥ ৈাহতর ঢূাংতঢ তৈগুচীঐ ঘর মতহ ৈসিু সুথাই ॥ মনমুতখ হউবম কতর মসুী গুরমুতখ পবল 

পাই ॥৪॥ সাকি তনরগুতণআতরআ আপণা মূলু পছাণ ু ॥ রক্িু তৈাংি ু কা ইহু িলনা অগনী পাতস 

তপরাণু ॥ পৈবণ সক ৈতস মিহুরী মসিতক সচু নীসাণ ু ॥৫॥ ৈহুিা জীৈণু মাংগীঐ মুআ ন মলাবড মকাই ॥ 

সুখ জীৈণু তিস ু আখীঐ জজসু গুরমুতখ ৈতসআ মসাই ॥ নাম তৈহলূণ তকআ গণী জজসু হতর গুর িরস ু ন 

মহাই ॥৬॥ জজউ সুপবন তনতস ভুলীঐ জৈ লতগ তনদ্রা মহাই ॥ ইউ সরপতন সক ৈতস জীঅডা অাংিতর 

হউবম মিাই ॥ গুরমতি মহাই ৈীচারীঐ সুপনা ইহু জগু মলাই ॥৭॥ অগতন মবর জলু পাঈঐ জজউ 

ৈাতরক িবূধ মাই ॥ তৈনু জল কমল সু না থীঐ তৈনু জল মীনু মরাই ॥ নানক গুরমুতখ হতর রতস 

তমবল জীৈা হতর গুণ গাই ॥৮॥১৫॥ তসরীরাগু মহলা ১ ॥ ডূাংগরু মিতখ ডরাৈলণা মপঈঅবড ডরীআসু ॥ 

ঊচউ পরৈিু গাখলডা না পউডী তিিু িাস ু ॥ গুরমুতখ অাংিতর জাতণআ গুতর মমলী িরীআসু ॥১॥ ভাঈ 

মর ভৈজলু তৈখমু ডরাাংউ ॥ পূরা সতিগুরু রতস তমবল গুরু িালর হতর নাউ ॥১॥ রহাউ ॥ চলা চলা মজ 

করী জাণা চলণহারু ॥ মজা আইআ মসা চলসী অমরু সু গুরু করিারু ॥ ভী সচা সালাহণা সবচ থাতন 

তপআরু ॥২॥ ির ঘর মহলা মসাহলণ পলক মকাি হজার ॥ হসিী মঘালড পাখলর লসকর লখ অপার ॥ তকস হী 

নাতল ন চতলআ খতপ খতপ মুএ অসার ॥৩॥ সুইনা রুপা সাংচীঐ মালু জালু জাংজালু ॥ সভ জগ মতহ 

মিাহী মফরীঐ তৈন ু নাবৈ তসতর কালু ॥ তপাংডু পবড জীউ মখলসী ৈিবফলী তকআ হালু ॥৪॥ পুিা মিতখ 

তৈগসীঐ নারী মসজ ভিার ॥ মচাআ চাংিনু লাঈঐ কাপডু রূপু সীগারু ॥ মখহ ূ মখহ রলাঈঐ মছাতড চবল 

ঘর ৈারু ॥৫॥ মহর মলূক কহাঈঐ রাজা রাউ তক খানু ॥ চউধরী রাউ সিাঈঐ জতল ৈলীঐ 

অতভমান ॥ মনমুতখ নামু তৈসাতরআ জজউ ডতৈ িধা কানু ॥৬॥ হউবম কতর কতর জাইসী মজা আইআ 
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জগ মাতহ ॥ সভু জগু কাজল মকােডী িনু মনু মিহ সুআতহ ॥ গুতর রালখ মস তনরমলল সৈতি তনৈারী 

ভাতহ ॥৭॥ নানক িরীঐ সতচ নাতম তসতর সাহা পাতিসাহু ॥ সম হতর নাম ু ন ৈীসবর হতর নাম ু রিন ু

মৈসাহু ॥ মনমুখ ভউজতল পতচ মুএ গুরমুতখ িলর অথাহু ॥৮॥১৬॥ তসরীরাগু মহলা ১ ঘরু ২ ॥ 

মুকাম ু কতর ঘতর সৈসণা তনি চলবণ কী মধাখ ॥ মকুাম ু িা পরু জাণীঐ জা রবহ তনহচলু মলাক ॥১॥ 

িুনীআ সকতস মকুালম ॥ কতর তসিকু করণী খরচু ৈাধহু লাতগ রহু নালম ॥১॥ রহাউ ॥ মজাগী ি আসণ ু

কতর ৈবহ মুলা ৈবহ মুকাতম ॥ পাংতডি ৈখাণতহ মপাথীআ তসধ ৈহতহ মিৈ সথাতন ॥২॥ সুর তসধ গণ 

গাংধরৈ মুতন জন মসখ পীর সলার ॥ িতর কূচ কূচা কতর গএ অৈলর তভ চলণহার ॥৩॥ সুলিান খান 

মলূক উমলর গএ কতর কতর কূচু ॥ ঘডী মুহতি তক চলণা তিল সমঝু িূাং তভ পহচুূ ॥৪॥ সৈিাহ মাতহ 

ৈখাণীঐ তৈরলা ি ৈূবঝ মকাই ॥ নানকু ৈখাবণ মৈনিী জতল থতল মহীঅতল মসাই ॥৫॥ অলাহু অলখু 

অগমু কািরু করণহারু করীমু ॥ সভ িুনী আৈণ জাৈণী মুকাম ু একু রহীম ু ॥৬॥ মকুাম ু তিস মনা 

আখীঐ জজসু তসতস ন মহাৈী মলখু ॥ অসমানু ধরিী চলসী মুকাম ু ওহী একু ॥৭॥ তিন রতৈ চবল 

তনতস সতস চবল িাতরকা লখ পললাই ॥ মুকাম ু ওহী একু সহ নানকা সচু ৈুলগাই ॥৮॥১৭॥ 

মহলল পতহলল সিারহ অসিপিীআ ॥ 

 তসরীরাগু মহলা ৩ ঘরু ১ অসিপিীআ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

গুরমুতখ জিপা কলর ভগতি কীবজ তৈনু গুর ভগতি ন মহাই ॥ আবপ আপু 

তমলাএ ৈূবঝ িা তনরমলু মহাবৈ মকাই ॥ হতর জীউ সচা সচী ৈাণী সৈতি তমলাৈা মহাই ॥১॥ ভাঈ মর 

ভগতিহীণু কালহ জতগ আইআ ॥ পূলর গুর কী মসৈ ন কীনী তৈরথা জনম ু গৈাইআ ॥১॥ রহাউ ॥ 

আলপ হতর জগজীৈনু িািা আলপ ৈখতস তমলাএ ॥ জীঅ জাংি এ তকআ মৈচালর তকআ মকা আতখ 

সুণাএ ॥ গুরমুতখ আলপ মি ৈতডআঈ আলপ মসৈ করাএ ॥২॥ মিতখ কুি্মৈু মমাতহ মলাভাণা চলতিআ 
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নাতল ন জাঈ ॥ সতিগুরু মসতৈ গুণ তনধান ু পাইআ তিস কী কীম ন পাঈ ॥ প্রভু সখা হতর জীউ মমরা 

অাংলি মহাই সখাঈ ॥৩॥ মপঈঅবড জগজীৈন ু িািা মনমুতখ পতি গৈাঈ ॥ তৈনু সতিগুর মকা মগু ন 

জাবণ অাংলধ েউর ন কাঈ ॥ হতর সুখিািা মতন নহী ৈতসআ অাংতি গইআ পছুিাঈ ॥৪॥ মপঈঅবড 

জগজীৈনু িািা গুরমতি মাংতন ৈসাইআ ॥ অনতিনু ভগতি করতহ তিন ু রািী হউবম মমাহু চুকাইআ 

॥ জজসু তসউ রািা সিলসা মহাবৈ সলচ সতচ সমাইআ ॥৫॥ আলপ নিতর কলর ভাউ লাএ গুর সৈিী ৈীচাতর ॥ 

সতিগুরু মসতৈঐ সহজ ু ঊপবজ হউবম জত্রসনা মাতর ॥ হতর গুণিািা সি মতন ৈবস সচু রতখআ উর ধাতর 

॥৬॥ প্রভু মমরা সিা তনরমলা মতন তনরমতল পাইআ জাই ॥ নামু তনধানু হতর মতন ৈবস হউবম িুখ ু

সভু জাই ॥ সতিগুতর সৈিু সুণাইআ হউ সি ৈতলহাবর জাউ ॥৭॥ আপবণ মতন তচতি কবহ কহাএ 

তৈনু গুর আপু ন জাঈ ॥ হতর জীউ ভগতি ৈছলু সুখিািা কতর তকরপা মাংতন ৈসাঈ ॥ নানক মসাভা 

সুরতি মিই প্রভু আলপ গুরমুতখ মি ৈতডআঈ ॥৮॥১॥১৮॥ তসরীরাগু মহলা ৩ ॥ হউবম করম কমাৈলি 

জমডাংডু লবগ তিন আই ॥ জজ সতিগুরু মসৈতন মস উৈলর হতর মসিী তলৈ লাই ॥১॥ মন মর গুরমুতখ 

নামু তধআই ॥ ধুতর পূরতৈ করবি তলতখআ তিনা গুরমতি নাতম সমাই ॥১॥ রহাউ ॥ তৈণু সতিগুর 

পরিীতি ন আৈঈ নাতম ন লালগা ভাউ ॥ সুপবন সুখু ন পাৈঈ িুখ মতহ সবৈ সমাই ॥২॥ মজ হতর 

হতর কীবচ ৈহুিু মলাচীঐ তকরিু ন মমটিআ জাই ॥ হতর কা ভাণা ভগিী মাংতনআ মস ভগি পএ িতর থাই 

॥৩॥ গুরু সৈিু তিডাবৈ রাংগ তসউ তৈনু তকরপা লইআ ন জাই ॥ মজ সউ অমৃিু নীরীঐ ভী তৈখু ফলু 

লাবগ ধাই ॥৪॥ মস জন সলচ তনরমলল জজন সতিগুর নাতল তপআরু ॥ সতিগুর কা ভাণা কমাৈলি তৈখ ু

হউবম িজজ তৈকারু ॥৫॥ মনহটে তকবি উপাই ন ছূিীঐ তসতিতি সাসত্র মসাধহু জাই ॥ তমতল সাংগতি 

সাধূ উৈলর গুর কা সৈিু কমাই ॥৬॥ হতর কা নামু তনধানু সহ জজসু অাংিু ন পারাৈারু ॥ গুরমুতখ মসঈ 

মসাহলি জজন তকরপা কলর করিারু ॥৭॥ নানক িািা একু সহ িজূা অউরু ন মকাই ॥ গুর পরসািী পাঈঐ 
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করতম পরাপতি মহাই ॥৮॥২॥১৯॥ তসরীরাগু মহলা ৩ ॥ পাংখী তৈরতখ সহুাৈডা সচু চুবগ গুর ভাই ॥ 

হতর রসু পীবৈ সহজজ রবহ উবড ন আবৈ জাই ॥ তনজ ঘতর ৈাসা পাইআ হতর হতর নাতম সমাই ॥১॥ 

মন মর গুর কী কার কমাই ॥ গুর সক ভাবণ মজ চলতহ িা অনতিনু রাচতহ হতর নাই ॥১॥ রহাউ ॥ 

পাংখী তৈরখ সহুাৈলড ঊডতহ চহু তিতস জাতহ ॥ মজিা ঊডতহ িুখ ঘলণ তনি িাঝতহ সি তৈললাতহ ॥ তৈন ু

গুর মহল ু ন জাপঈ না অমৃি ফল পাতহ ॥২॥ গুরমুতখ ব্রহু্ম হরীআৈলা সাবচ সহজজ সুভাই ॥ 

সাখা িীতন তনৈারীআ এক সৈতি তলৈ লাই ॥ অমৃি ফলু হতর একু সহ আলপ মিই খৈাই ॥৩॥ 

মনমখু ঊলভ সুতক গএ না ফলু তিাংনা ছাউ ॥ তিাংনা পাতস ন সৈসীঐ ওনা ঘরু ন তগরাউ ॥ কিীঅতহ 

সি তনি জালীঅতহ ওনা সৈিু ন নাউ ॥৪॥ হুকলম করম কমাৈলণ পইঐ তকরতি তফরাউ ॥ হুকলম 

িরসনু মিখণা জহ মভজতহ িহ জাউ ॥ হুকলম হতর হতর মতন ৈবস হুকলম সতচ সমাউ ॥৫॥ হুকম ু ন 

জাণতহ ৈপুলড ভূলল তফরতহ গৈার ॥ মনহটে করম কমাৈলি তনি তনি মহাতহ খুআরু ॥ অাংিতর সাাংতি ন 

আৈঈ না সতচ লবগ তপআরু ॥৬॥ গুরমুখীআ মুহ মসাহলণ গুর সক মহতি তপআতর ॥ সচী ভগিী সতচ 

রলি িতর সবচ সতচআর ॥ আএ মস পরৈাণু সহ সভ কুল কা করতহ উধারু ॥৭॥ সভ নিরী করম 

কমাৈলি নিরী ৈাহতর ন মকাই ॥ সজসী নিতর কতর মিবখ সচা সিসা হী মকা মহাই ॥ নানক নাতম ৈডাঈআ 

করতম পরাপতি মহাই ॥৮॥৩॥২০॥ তসরীরাগু মহলা ৩ ॥ গুরমুতখ নাম ু তধআঈঐ মনমুতখ ৈঝূ ন পাই 

॥ গুরমুতখ সিা মুখ ঊজলল হতর ৈতসআ মতন আই ॥ সহলজ হী সখুু পাঈঐ সহলজ রবহ সমাই ॥১॥ ভাঈ 

মর িাসতন িাসা মহাই ॥ গুর কী মসৈা গুর ভগতি সহ তৈরলা পাএ মকাই ॥১॥ রহাউ ॥ সিা সুহাগু সুহাগণী 

মজ চলতহ সতিগুর ভাই ॥ সিা তপরু তনহচল ু পাঈঐ না ওহু মবর ন জাই ॥ সৈতি তমলী না ৈীছুবড 

তপর সক অাংতক সমাই ॥২॥ হতর তনরমলু অতি ঊজলা তৈনু গুর পাইআ ন জাই ॥ পােু পবড না ৈূঝঈ 

মভখী ভরতম ভুলাই ॥ গুরমিী হতর সিা পাইআ রসনা হতর রসু সমাই ॥৩॥ মাইআ মমাহু চুকাইআ 
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গুরমিী সহজজ সুভাই ॥ তৈনু সৈবি জগু িুখীআ তফবর মনমখুা মনা গঈ খাই ॥ সৈলি নাম ু তধআঈঐ 

সৈলি সতচ সমাই ॥৪॥ মাইআ ভূলল তসধ তফরতহ সমাতধ ন লবগ সুভাই ॥ িীলন মলাঅ তৈআপি সহ 

অতধক রহী লপিাই ॥ তৈনু গুর মুকতি ন পাঈঐ না িুতৈধা মাইআ জাই ॥৫॥ মাইআ তকস মনা 

আখীঐ তকআ মাইআ করম কমাই ॥ িুতখ সুতখ এহু জীউ ৈধ ু সহ হউবম করম কমাই ॥ তৈন ু

সৈবি ভরমু ন চূকঈ না তৈচহু হউবম জাই ॥৬॥ তৈনু প্রীিী ভগতি ন মহাৈঈ তৈনু সৈবি থাই ন 

পাই ॥ সৈলি হউবম মারীঐ মাইআ কা ভ্রমু জাই ॥ নামু পিাথু ম পাঈঐ গুরমুতখ সহজজ সুভাই ॥ 

৭॥ তৈনু গুর গুণ ন জাপনী তৈন ু গুণ ভগতি ন মহাই ॥ ভগতি ৈছলু হতর মতন ৈতসআ সহজজ 

তমতলআ প্রভু মসাই ॥ নানক সৈলি হতর সালাহীঐ করতম পরাপতি মহাই ॥৮॥৪॥২১॥ তসরীরাগু 

মহলা ৩ ॥ মাইআ মমাহু মমবর প্রতভ কীনা আলপ ভরতম ভুলাএ ॥ মনমুতখ করম করতহ নহী ৈঝূতহ তৈরথা 

জনমু গৈাএ ॥ গুরৈাণী ইসু জগ মতহ চানণু করতম ৈবস মতন আএ ॥১॥ মন মর নামু জপহু সুখ ু

মহাই ॥ গুরু পূরা সালাহীঐ সহজজ তমবল প্রভু মসাই ॥১॥ রহাউ ॥ ভরম ু গইআ ভউ ভাতগআ হতর 

চরণী তচিু লাই ॥ গুরমুতখ সৈিু কমাঈঐ হতর ৈবস মতন আই ॥ ঘতর মহতল সতচ সমাঈঐ 

জমকালু ন সবক খাই ॥২॥ নামা ছীৈা কৈীরু জলুাহা পূলর গুর মি গতি পাঈ ॥ ব্রহ্ম মক মৈলি সৈিু 

পছাণতহ হউবম জাতি গৈাঈ ॥ সুতর নর তিন কী ৈাণী গাৈতহ মকাই ন মমবি ভাঈ ॥৩॥ সিি পুিু করম 

ধরম তকছু সাংজম ন পবড িজূা ভাউ ন জাবণ ॥ সতিগুরু মভটিঐ তনরমলু মহাআ অনতিনু নামু ৈখাবণ ॥ এলকা 

পবড এলকা নাউ ৈবূঝ িজূা অৈরু ন জাবণ ॥৪॥ খিু িরসন মজাগী সাংতনআসী তৈনু গুর ভরতম ভুলাএ ॥ 

সতিগুরু মসৈতহ িা গতি তমতি পাৈতহ হতর জীউ মাংতন ৈসাএ ॥ সচী ৈাণী তসউ তচিু লাবগ আৈণু জাণ ু

রহাএ ॥৫॥ পাংতডি পতড পতড ৈািু ৈখাণতহ তৈন ু গুর ভরতম ভুলাএ ॥ লখ চউরাসীহ মফরু পইআ 

তৈনু সৈবি মকুতি ন পাএ ॥ জা নাউ মচবি িা গতি পাএ জা সতিগুরু মমতল তমলাএ ॥৬॥ সিসাংগতি মতহ 
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নামু হতর উপবজ জা সতিগুরু তমবল সুভাএ ॥ মনু িনু অরপী আপু গৈাঈ চলা সতিগুর ভাএ ॥ সি 

ৈতলহারী গুর অপুলন তৈিহু জজ হতর মসিী তচিু লাএ ॥৭॥ মসা ব্রাহমণ ু ব্রহু্ম মজা তৈাংলি হতর মসিী রাংতগ 

রািা ॥ প্রভু তনকটি ৈবস সভনা ঘি অাংিতর গুরমুতখ তৈরবল জািা ॥ নানক নাম ু তমবল ৈতডআঈ 

গুর সক সৈতি পছািা ॥৮॥৫॥২২॥ তসরীরাগু মহলা ৩ ॥ সহবজ মনা সভ মলাচিী তৈনু গুর পাইআ 

ন জাই ॥ পতড পতড পাংতডি মজািকী থলক মভখী ভরতম ভুলাই ॥ গুর মভলি সহজ ু পাইআ আপণী তকরপা 

কলর রজাই ॥১॥ ভাঈ মর গুর তৈন ু সহজ ু ন মহাই ॥ সৈবি হী মি সহজ ু ঊপবজ হতর পাইআ সচু মসাই 

॥১॥ রহাউ ॥ সহলজ গাতৈআ থাই পবৈ তৈনু সহবজ কথনী ৈাতি ॥ সহলজ হী ভগতি ঊপবজ সহজজ 

তপআতর সৈরাতগ ॥ সহবজ হী মি সখু সাতি মহাই তৈনু সহবজ জীৈণু ৈাতি ॥২॥ সহজজ সালাহী সিা সিা 

সহজজ সমাতধ লগাই ॥ সহলজ হী গুণ ঊচবর ভগতি কলর তলৈ লাই ॥ সৈলি হী হতর মতন ৈবস রসনা 

হতর রসু খাই ॥৩॥ সহলজ কালু তৈডাতরআ সচ সরণাঈ পাই ॥ সহলজ হতর নামু মতন ৈতসআ সচী 

কার কমাই ॥ মস ৈডভাগী জজনী পাইআ সহলজ রলহ সমাই ॥৪॥ মাইআ তৈতচ সহজ ু ন ঊপবজ মাইআ 

িবূজ ভাই ॥ মনমুখ করম কমাৈলণ হউবম জবল জলাই ॥ জমণু মরণু ন চূকঈ তফতর তফতর আবৈ জাই ॥ 

৫॥ জত্রহু গুণা তৈতচ সহজ ু ন পাঈঐ সত্র গুণ ভরতম ভুলাই ॥ পডীঐ গুণীঐ তকআ কথীঐ জা মুাংঢহু 

ঘুথা জাই ॥ চউলথ পি মতহ সহজ ু সহ গুরমুতখ পবল পাই ॥৬॥ তনরগুণ নামু তনধানু সহ সহলজ মসাঝী মহাই ॥ 

গুণৈাংিী সালাতহআ সলচ সচী মসাই ॥ ভুতলআ সহজজ তমলাইসী সৈতি তমলাৈা মহাই ॥৭॥ তৈনু সহবজ 

সভু অাংধু সহ মাইআ মমাহু গুৈারু ॥ সহলজ হী মসাঝী পঈ সবচ সৈতি অপাতর ॥ আলপ ৈখতস তমলাইঅন ু

পূলর গুর করিাতর ॥৮॥ সহলজ অতিসিু পছাণীঐ তনরভউ মজাতি তনরাংকারু ॥ সভনা জীআ কা ইকু িািা 

মজািী মজাতি তমলাৈণহারু ॥ পূবর সৈতি সলাহীঐ জজস িা অাংিু ন পারাৈারু ॥৯॥ তগআনীআ কা ধনু নাম ু

সহ সহজজ করতহ ৈাপারু ॥ অনতিন ু লাহা হতর নাম ু সলতন অখুি ভলর ভাংডার ॥ নানক মিাটি ন আৈঈ িীএ 
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মিৈণহাতর ॥১০॥৬॥২৩॥ তসরীরাগু মহলা ৩ ॥ সতিগুতর তমতলঐ মফরু ন পবৈ জনম মরণ িুখ ু

জাই ॥ পূবর সৈতি সভ মসাঝী মহাঈ হতর নাবম রবহ সমাই ॥১॥ মন মমলর সতিগুর তসউ তচিু লাই ॥ 

তনরমলু নামু সি নৈিলনা আতপ ৈবস মতন আই ॥১॥ রহাউ ॥ হতর জীউ রাখহু অপুনী সরণাঈ 

জজউ রাখতহ তিউ রহণা ॥ গুর সক সৈতি জীৈিু মবর গুরমুতখ ভৈজলু িরণা ॥২॥ ৈবড ভাতগ নাউ 

পাঈঐ গুরমতি সৈতি সুহাঈ ॥ আলপ মতন ৈতসআ প্রভু করিা সহলজ রতহআ সমাঈ ॥৩॥ ইকনা 

মনমুতখ সৈিু ন ভাবৈ ৈাংধতন ৈাংতধ ভৈাইআ ॥ লখ চউরাসীহ তফতর তফতর আবৈ তৈরথা জনম ু

গৈাইআ ॥৪॥ ভগিা মতন আনাংি ু সহ সবচ সৈতি রাংতগ রালি ॥ অনতিনু গুণ গাৈতহ সি তনম মল 

সহলজ নাতম সমালি ॥৫॥ গুরমুতখ অমৃি ৈাণী মৈালতহ সভ আিম রাম ু পছাণী ॥ এলকা মসৈতন একু 

অরাধতহ গুরমুতখ অকথ কহাণী ॥৬॥ সচা সাতহৈু মসৈীঐ গুরমুতখ ৈবস মতন আই ॥ সিা রাংতগ 

রালি সচ তসউ অপুনী তকরপা কলর তমলাই ॥৭॥ আলপ কলর করাএ আলপ ইকনা সুতিআ মিই জগাই 

॥ আলপ মমতল তমলাইিা নানক সৈতি সমাই ॥৮॥৭॥২৪॥ তসরীরাগু মহলা ৩ ॥ সতিগুতর মসতৈঐ 

মনু তনরমলা ভএ পতৈিু সরীর ॥ মতন আনাংি ু সিা সুখু পাইআ মভটিআ গতহর গ্মভীরু ॥ সচী 

সাংগতি সৈসণা সতচ নাতম মনু ধীর ॥১॥ মন মর সতিগুরু মসতৈ তনসাংগু ॥ সতিগুরু মসতৈঐ হতর মতন 

ৈবস লবগ ন সমলু পিাংগু ॥১॥ রহাউ ॥ সবচ সৈতি পতি ঊপবজ সলচ সচা নাউ ॥ জজনী হউবম মাতর 

পছাতণআ হউ তিন ৈতলহাবর জাউ ॥ মনমখু সচু ন জাণনী তিন েউর ন কিহ ূ থাউ ॥২॥ সচু 

খাণা সচু সপনণা সলচ হী তৈতচ ৈাসু ॥ সিা সচা সালাহণা সবচ সৈতি তনৈাসু ॥ সভু আিম রাম ু

পছাতণআ গুরমিী তনজ ঘতর ৈাসু ॥৩॥ সচু মৈখণ ু সচু মৈালণা িনু মনু সচা মহাই ॥ সচী সাখী 

উপলিসু সচু সলচ সচী মসাই ॥ জজাংনী সচু তৈসাতরআ মস িুখীএ চলল মরাই ॥৪॥ সতিগুরু জজনী ন মসতৈও 

মস তকিু আএ সাংসাতর ॥ জম িতর ৈলধ মারীঅতহ কূক ন সুবণ পূকার ॥ তৈরথা জনম ু গৈাইআ মতর 
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জমতহ ৈালরা ৈার ॥৫॥ এহু জগু জলিা মিতখ সক ভজজ পএ সতিগুর সরণা ॥ সতিগুতর সচু তিডাইআ 

সিা সতচ সাংজতম রহণা ॥ সতিগুর সচা সহ মৈাতহথা সৈলি ভৈজলু িরণা ॥৬॥ লখ চউরাসীহ তফরলি 

রলহ তৈনু সতিগুর মুকতি ন মহাঈ ॥ পতড পতড পাংতডি মমানী থলক িবূজ ভাই পতি মখাঈ ॥ সতিগুতর 

সৈিু সুণাইআ তৈনু সলচ অৈরু ন মকাঈ ॥৭॥ মজা সবচ লাএ মস সতচ ললগ তনি সচী কার করাংতন ॥ 

তিনা তনজ ঘতর ৈাসা পাইআ সবচ মহতল রহাংতন ॥ নানক ভগি সখুীএ সিা সবচ নাতম রচাংতন 

॥৮॥১৭॥৮॥২৫॥ তসরীরাগু মহলা ৫ ॥ জা কউ মুসকলু অতি ৈবণ মঢাঈ মকাই ন মিই ॥ লাগ ূ

মহাএ িুসমনা সাক তভ ভজজ খলল ॥ সলভা ভবজ আসরা চুবক সভু অসরাউ ॥ তচতি আবৈ ওসু পারব্রহু্ম লবগ 

ন িিী ৈাউ ॥১॥ সাতহৈু তনিাতণআ কা িাণ ু ॥ আই ন জাঈ তথরু সিা গুর সৈিী সচু জাণ ু ॥ 

১॥ রহাউ ॥ মজ মকা মহাবৈ িুৈলা নাংগ ভুখ কী পীর ॥ িমডা পবল না পবৈ না মকা মিবৈ ধীর ॥ সুআরথু 

সুআউ ন মকা কলর না তকছু মহাবৈ কাজ ু ॥ তচতি আবৈ ওসু পারব্রহু্ম িা তনহচলু মহাবৈ রাজ ু ॥২॥ জা কউ 

তচাংিা ৈহুিু ৈহুিু মিহী তৈআবপ মরাগু ॥ তিসতি কুি্মতৈ পললটিআ কলি হরখু কলি মসাগু ॥ গউণু কলর 

চহু কুাংি কা ঘডী ন সৈসণ ু মসাই ॥ তচতি আবৈ ওসু পারব্রহু্ম িন ু মনু সীিলু মহাই ॥৩॥ কাতম কলরাতধ 

মমাতহ ৈতস কীআ তকরপন মলাতভ তপআরু ॥ চালর তকলতৈখ উতন অঘ কীএ মহাআ অসুর সাংঘারু ॥ মপাথী 

গীি কতৈি তকছু কলি ন করতন ধতরআ ॥ তচতি আবৈ ওসু পারব্রহু্ম িা তনমখ তসমরি িতরআ ॥ 

৪॥ সাসি তসতিতি মৈি চাতর মুখাগর তৈচলর ॥ িলপ িপীসর মজাগীআ িীরতথ গৈনু কলর ॥ খিু করমা 

মি িুগুলণ পূজা করিা নাই ॥ রাংগু ন লগী পারব্রহ্ম িা সরপর নরলক জাই ॥৫॥ রাজ তমলক 

তসকিারীআ রস মভাগণ তৈসথার ॥ ৈাগ সুহালৈ মসাহলণ চবল হুকম ু অফার ॥ রাংগ িমালস ৈহু তৈধী 

চাই লতগ রতহআ ॥ তচতি ন আইও পারব্রহু্ম িা সপ ম কী জতূন গইআ ॥৬॥ ৈহুিু ধনাতঢ 

অচারৈাংিু মসাভা তনম মল রীতি ॥ মাি তপিা সুি ভাঈআ সাজন সাংতগ পরীতি ॥ লসকর িরকসৈাংি 
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ৈাংি জীউ জীউ সগলী কীি ॥ তচতি ন আইও পারব্রহু্ম িা খতড রসািতল িীি ॥৭॥ কাইআ মরাগু 

ন তছদ্রু তকছু না তকছু কাডা মসাগু ॥ তমরিু ন আৈী তচতি তিস ু অতহতনতস মভাবগ মভাগু ॥ সভ তকছু কীলিান ু

আপণা জীই ন সাংক ধতরআ ॥ তচতি ন আইও পারব্রহু্ম জমকাংকর ৈতস পতরআ ॥৮॥ তকরপা কলর 

জজসু পারব্রহু্ম মহাবৈ সাধূ সাংগু ॥ জজউ জজউ ওহু ৈধাঈঐ তিউ তিউ হতর তসউ রাংগু ॥ িুহা তসতরআ কা 

খসমু আতপ অৈরু ন িজূা থাউ ॥ সতিগুর িুবে পাইআ নানক সচা নাউ ॥৯॥১॥২৬॥ তসরীরাগু 

মহলা ৫ ঘরু ৫ ॥ জানউ নহী ভাবৈ কৈন ৈািা ॥ মন মখাজজ মারগু ॥১॥ রহাউ ॥ তধআনী তধআন ু

লাৈতহ ॥ তগআনী তগআনু কমাৈতহ ॥ প্রভু তকন হী জািা ॥১॥ ভগউিী রহি জগুিা ॥ মজাগী কহি 

মুকিা ॥ িপসী িপতহ রািা ॥২॥ মমানী মমাতনধারী ॥ সতনআসী ব্রহ্মচারী ॥ উিাসী উিাতস রািা 

॥৩॥ ভগতি নবৈ পরকারা ॥ পাংতডিু মৈিু পকুারা ॥ তগরসিী তগরসতি ধরমািা ॥৪॥ ইক সৈিী 

ৈহু রূতপ অৈধূিা ॥ কাপডী কউলি জাগূিা ॥ ইতক িীরতথ নািা ॥৫॥ তনরহার ৈরিী আপরসা ॥ 

ইতক লূতক ন মিৈতহ িরসা ॥ ইতক মন হী তগআিা ॥৬॥ ঘাটি ন তকন হী কহাইআ ॥ সভ কহলি সহ 

পাইআ ॥ জজসু মমলল মসা ভগিা ॥৭॥ সগল উকতি উপাৈা ॥ তিআগী সরতন পাৈা ॥ নানকু গুর 

চরতণ পরািা ॥৮॥২॥২৭॥ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তসরীরাগু মহলা ১ ঘরু ৩ ॥ মজাগী অাংিতর মজাগীআ ॥ িূাং মভাগী অাংিতর মভাগীআ ॥ মিরা অাংিু ন 

পাইআ সুরতগ মতছ পইআতল জীউ ॥১॥ হউ ৈারী হউ ৈারবণ কুরৈাণু মিলর নাৈ মনা ॥১॥ 

রহাউ ॥ িুধু সাংসারু উপাইআ ॥ তসলর তসতর ধাংলধ লাইআ ॥ মৈখতহ কীিা আপণা কতর কুিরতি পাসা 

ঢাতল জীউ ॥২॥ পরগটি পাহাবর জাপিা ॥ সভু নাবৈ মনা পরিাপিা ॥ সতিগুর ৈাঝু ন পাইও সভ 

মমাহী মাইআ জাতল জীউ ॥৩॥ সতিগুর কউ ৈতল জাঈঐ ॥ জজিু তমতলঐ পরম গতি পাঈঐ ॥ 
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সুতর নর মুতন জন মলাচলি মসা সতিগুতর িীআ ৈুঝাই জীউ ॥৪॥ সিসাংগতি সকসী জাণীঐ ॥ জজবথ 

এলকা নামু ৈখাণীঐ ॥ এলকা নামু হুকমু সহ নানক সতিগুতর িীআ ৈুঝাই জীউ ॥৫॥ ইহু জগিু 

ভরতম ভুলাইআ ॥ আপহু িুধু খুআইআ ॥ পরিাপ ু লগা মিাহাগণী ভাগ জজনা মক নাতহ জীউ ॥৬॥ 

মিাহাগণী তকআ নীসাণীআ ॥ খসমহু ঘুথীআ তফরতহ তনমাণীআ ॥ সমলল মৈস তিনা কামণী িুখী সরতণ 

তৈহাই জীউ ॥৭॥ মসাহাগণী তকআ করম ু কমাইআ ॥ পূরতৈ তলতখআ ফলু পাইআ ॥ নিতর কলর সক 

আপণী আলপ লএ তমলাই জীউ ॥৮॥ হুকম ু জজনা মনা মনাইআ ॥ তিন অাংিতর সৈিু ৈসাইআ ॥ 

সহীআ মস মসাহাগণী জজন সহ নাতল তপআরু জীউ ॥৯॥ জজনা ভালণ কা রসু আইআ ॥ তিন তৈচহু 

ভরমু চুকাইআ ॥ নানক সতিগুরু ঐসা জাণীঐ মজা সভবস লএ তমলাই জীউ ॥১০॥ সতিগুতর 

তমতলঐ ফলু পাইআ ॥ জজতন তৈচহু অহকরণু চুকাইআ ॥ িুরমতি কা িুখু কটিআ ভাগু সৈো 

মসিতক আই জীউ ॥১১॥ অমৃিু মিরী ৈাণীআ ॥ মিতরআ ভগিা তরবি সমাণীআ ॥ সুখ মসৈা 

অাংিতর রতখঐ আপণী নিতর করতহ তনসিাতর জীউ ॥১২॥ সতিগুরু তমতলআ জাণীঐ ॥ জজিু তমতলঐ 

নামু ৈখাণীঐ ॥ সতিগুর ৈাঝু ন পাইও সভ থকী করম কমাই জীউ ॥১৩॥ হউ সতিগুর তৈিহু 

ঘুমাইআ ॥ জজতন ভ্রতম ভুলা মারতগ পাইআ ॥ নিতর কলর মজ আপণী আলপ লএ রলাই জীউ ॥১৪॥ 

িূাং সভনা মাতহ সমাইআ ॥ তিতন করবি আপু লুকাইআ ॥ নানক গুরমুতখ পরগিু মহাইআ জা কউ 

মজাতি ধরী করিাতর জীউ ॥১৫॥ আলপ খসতম তনৈাজজআ ॥ জীউ তপাংডু মি সাজজআ ॥ আপলণ মসৈক কী 

সপজ রখীআ িুই কর মসিতক ধাতর জীউ ॥১৬॥ সতভ সাংজম রলহ তসআণপা ॥ মমরা প্রভু সভু তকছু 

জাণিা ॥ প্রগি প্রিাপ ু ৈরিাইও সভু মলাকু কবর সজকারু জীউ ॥১৭॥ মমলর গুণ অৈগন ন ৈীচাতরআ ॥ 

প্রতভ অপণা তৈরিু সমাতরআ ॥ কাংটে লাই সক রতখওন ু লবগ ন িিী ৈাউ জীউ ॥১৮॥ সম মতন িতন 

প্রভূ তধআইআ ॥ জীই ইতছঅডা ফলু পাইআ ॥ সাহ পাতিসাহ তসতর খসমু িূাং জতপ নানক 
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জীবৈ নাউ জীউ ॥১৯॥ িুধু আলপ আপু উপাইআ ॥ িজূা মখল ু কতর তিখলাইআ ॥ সভু সলচা সচু 

ৈরিিা জজসু ভাবৈ তিবস ৈুঝাই জীউ ॥২০॥ গুর পরসািী পাইআ ॥ তিবথ মাইআ মমাহু চুকাইআ ॥ 

তকরপা কতর সক আপণী আলপ লএ সমাই জীউ ॥২১॥ মগাপী সন মগাআলীআ ॥ িুধু আলপ মগাই উোলীআ ॥ 

হুকমী ভাাংলড সাজজআ িূাং আলপ ভাংতন সৈাতর জীউ ॥২২॥ জজন সতিগুর তসউ তচিু লাইআ ॥ তিনী 

িজূা ভাউ চুকাইআ ॥ তনম মল মজাতি তিন প্রাণীআ ওই চলল জনমু সৈাতর জীউ ॥২৩॥ মিরীআ 

সিা সিা চাংতগআঈআ ॥ সম রাতি তিবহ ৈতডআঈআাং ॥ অণমাংতগআ িানু মিৈণা কহু নানক সচু 

সমাতল জীউ ॥২৪॥১॥ তসরীরাগু মহলা ৫ ॥ সপ পাই মনাঈ মসাই জীউ ॥ সতিগুর পুরতখ তমলাইআ 

তিসু মজৈডু অৈরু ন মকাই জীউ ॥১॥ রহাউ ॥ মগাসাঈ তমহাংডা ইেডা ॥ অম অলৈ থাৈহু তমেডা ॥ 

সভণ ভাঈ সতভ সজণা িুধু মজহা নাহী মকাই জীউ ॥১॥ মিবর হুকলম সাৈণু আইআ ॥ সম সি কা হলু 

মজাআইআ ॥ নাউ ৈীজণ লগা আস কতর হতর মৈাহল ৈখস জমাই জীউ ॥২॥ হউ গুর তমতল ইকু 

পছাণিা ॥ িুযা কাগলু তচতি ন জাণিা ॥ হতর ইকবি কাবর লাইওনু জজউ ভাবৈ তিাংবৈ তনৈাতহ 

জীউ ॥৩॥ িুসী মভাতগহু ভুাংচহু ভাঈলহা ॥ গুতর িীৈাতণ কৈাই সপনাঈও ॥ হউ মহাআ মাহরু তপাংড িা 

ৈাংতন আলি পাংজজ সরীক জীউ ॥৪॥ হউ আইআ সাম্বহ তিহাংডীআ ॥ পাংজজ তকরসাণ মুলজলর তমহতডআ ॥ 

কাংনু মকাঈ কতঢ ন হাংঘঈ নানক ৈুো ঘুতঘ তগরাউ জীউ ॥৫॥ হউ ৈারী ঘুমা জাৈিা ॥ ইক সাহা 

িুধু তধআইিা ॥ উজডু মথহু ৈসাইও হউ িুধ তৈিহু কুরৈাণু জীউ ॥৬॥ হতর ইবে তনি তধআইিা ॥ 

মতন তচাংিী মসা ফলু পাইিা ॥ সলভ কাজ সৈাতরঅনু লাহীঅনু মন কী ভুখ জীউ ॥৭॥ সম ছতডআ সলভা 

ধাংধডা ॥ মগাসাঈ মসৈী সচডা ॥ নউ তনতধ নামু তনধান ু হতর সম পবল ৈধা তছতক জীউ ॥৮॥ সম সখুী হাূং 

সুখু পাইআ ॥ গুতর অাংিতর সৈিু ৈসাইআ ॥ সতিগুতর পুরতখ তৈখাতলআ মসিতক ধতর সক হথু জীউ 

॥৯॥ সম ৈধী সচু ধরম সাল সহ ॥ গুরতসখা লহিা ভাতল সক ॥ সপর মধাৈা পখা মফরিা তিস ু তনতৈ তনতৈ 
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লগা পাই জীউ ॥১০॥ সুতণ গলা গুর পতহ আইআ ॥ নামু িানু ইসনানু তিডাইআ ॥ সভু মুকিু 

মহাআ সসসারডা নানক সচী মৈডী চাতড জীউ ॥১১॥ সভ তস্রসটি মসলৈ তিন ু রাতি জীউ ॥ মি কাংনু সুণহু 

অরিাতস জীউ ॥ মোতক ৈজাই সভ তডেীআ িুতস আলপ লইঅনু ছডাই জীউ ॥১২॥ হুতণ হুকম ু

মহাআ তমহরৈাণ িা ॥ সপ মকাই ন তকবস রঞাণিা ॥ সভ সুখালী ৈুেীআ ইহু মহাআ হললমী রাজ ু জীউ ॥ 

১৩॥ জঝতম জঝতম অমৃিু ৈরসিা ॥ মৈালাইআ মৈালী খসম িা ॥ ৈহু মাণ ু কীআ িুধু উপলর িূাং আলপ 

পাইতহ থাই জীউ ॥১৪॥ মিতরআ ভগিা ভুখ সি মিরীআ ॥ হতর মলাচা পূরন মমরীআ ॥ মিহু িরসু 

সুখিাতিআ সম গল তৈতচ সলহু তমলাই জীউ ॥১৫॥ িুধু মজৈডু অৈরু ন ভাতলআ ॥ িূাং িীপ মলাঅ 

পইআতলআ ॥ িূাং থাতন থনাংিতর রতৈ রতহআ নানক ভগিা সচু অধারু জীউ ॥১৬॥ হউ মগাসাঈ 

িা পতহলৈানডা ॥ সম গুর তমতল উচ িুমালডা ॥ সভ মহাঈ তছাংঝ ইকেীআ িযু সৈো মৈবখ আতপ জীউ 

॥১৭॥ ৈাি ৈজতন িমক মভরীআ ॥ মল ললথ সললি মফরীআ ॥ তনহলি পাংজজ জআুন সম গুর থাপী তিিী 

কাংতড জীউ ॥১৮॥ সভ ইকলে মহাই আইআ ॥ ঘতর জাসতন ৈাি ৈিাইআ ॥ গুরমুতখ লাহা সল গএ 

মনমখু চলল মূলু গৈাই জীউ ॥১৯॥ িূাং ৈরনা তচহনা ৈাহরা ॥ হতর তিসতহ হাজরু জাহরা ॥ সুতণ 

সুতণ িুবঝ তধআইলি মিলর ভগি রলি গুণিাস ু জীউ ॥২০॥ সম জতুগ জতুগ িবয মসৈডী ॥ গুতর কিী 

তমহডী মজৈডী ॥ হউ ৈাহুতড তছাংঝ ন নচঊ নানক অউসরু লধা ভাতল জীউ ॥২১॥২॥২৯॥ 

 

 ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ তসরীরাগু মহলা ১ পহলর ঘরু ১ ॥ 

পতহবল পহবর সরতণ সক ৈণজাতরআ তমত্রা হুকতম পইআ গরভাতস ॥ উরধ িপু অাংিতর কলর ৈণজাতরআ 

তমত্রা খসম মসিী অরিাতস ॥ খসম মসিী অরিাতস ৈখাবণ উরধ তধআতন তলৈ লাগা ॥ না মরজাি ু

আইআ কতল ভীিতর ৈাহুতড জাসী নাগা ॥ সজসী কলম ৈুডী সহ মসিতক সিসী জীঅলড পাতস ॥ কহু নানক 
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প্রাণী পতহবল পহবর হুকতম পইআ গরভাতস ॥১॥ িবূজ পহবর সরতণ সক ৈণজাতরআ তমত্রা তৈসতর গইআ 

তধআনু ॥ হলথা হতথ নচাঈঐ ৈণজাতরআ তমত্রা জজউ জসুিা ঘতর কানু ॥ হলথা হতথ নচাঈঐ প্রাণী মাি 

কবহ সুিু মমরা ॥ মচতি অলচি মূড মন মমলর অাংতি নহী কছু মিরা ॥ জজতন রতচ রতচআ তিসতহ ন জাবণ মন 

ভীিতর ধতর তগআন ু ॥ কহু নানক প্রাণী িবূজ পহবর তৈসতর গইআ তধআন ু ॥২॥ িীবজ পহবর সরতণ সক 

ৈণজাতরআ তমত্রা ধন মজাৈন তসউ তচিু ॥ হতর কা নাম ু ন মচিহী ৈণজাতরআ তমত্রা ৈধা ছুিতহ জজিু ॥ 

হতর কা নাম ু ন মচবি প্রাণী তৈকল ু ভইআ সাংতগ মাইআ ॥ ধন তসউ রিা মজাৈতন মিা অতহলা জনমু 

গৈাইআ ॥ ধরম মসিী ৈাপারু ন কীলিা করম ু ন কীলিা তমিু ॥ কহু নানক িীবজ পহবর প্রাণী ধন 

মজাৈন তসউ তচিু ॥৩॥ চউবথ পহবর সরতণ সক ৈণজাতরআ তমত্রা লাৈী আইআ মখিু ॥ জা জতম পকতড 

চলাইআ ৈণজাতরআ তমত্রা তকবস ন তমতলআ মভিু ॥ মভিু মচিু হতর তকবস ন তমতলও জা জতম পকতড 

চলাইআ ॥ ঝূো রুিনু মহাআ িুআবল তখন মতহ ভইআ পরাইআ ॥ সাঈ ৈসিু পরাপতি মহাঈ জজসু 

তসউ লাইআ মহিু ॥ কহু নানক প্রাণী চউবথ পহবর লাৈী লুতণআ মখিু ॥৪॥১॥ তসরীরাগু মহলা ১ ॥ 

পতহবল পহবর সরতণ সক ৈণজাতরআ তমত্রা ৈালক ৈুতধ অলচিু ॥ খীরু পীঐ মখলাঈঐ ৈণজাতরআ 

তমত্রা মাি তপিা সুি মহিু ॥ মাি তপিা সুি মনহু ঘলনরা মাইআ মমাহু সৈাঈ ॥ সাংলজাগী আইআ 

তকরিু কমাইআ করণী কার করাঈ ॥ রাম নাম তৈনু মকুতি ন মহাঈ ৈূডী িবূজ মহতি ॥ কহু নানক 

প্রাণী পতহবল পহবর ছূিতহগা হতর মচতি ॥১॥ িবূজ পহবর সরতণ সক ৈণজাতরআ তমত্রা ভতর মজাৈতন সম মতি 

॥ অতহতনতস কাতম তৈআতপআ ৈণজাতরআ তমত্রা অাংধুলল নামু ন তচতি ॥ রাম নাম ু ঘি অাংিতর 

নাহী মহাতর জাবণ রস কস মীলে ॥ তগআনু তধআনু গুণ সাংজম ু নাহী জনতম মরহুলগ ঝূলে ॥ িীথ ম ৈরি 

সুতচ সাংজম ু নাহী করমু ধরমু নহী পূজা ॥ নানক ভাই ভগতি তনসিারা িুতৈধা তৈআবপ িজূা 

॥২॥ িীবজ পহবর সরতণ সক ৈণজাতরআ তমত্রা সতর হাংস উলথলড আই ॥ মজাৈন ু ঘবি জরূআ জজবণ 
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ৈণজাতরআ তমত্রা আৈ ঘবি তিনু জাই ॥ অাংতি কাতল পছুিাসী অাংধুলল জা জতম পকতড চলাইআ ॥ 

সভু তকছু অপনুা কতর কতর রাতখআ তখন মতহ ভইআ পরাইআ ॥ ৈুতধ তৈসরজী গঈ তসআণপ 

কতর অৈগণ পছুিাই ॥ কহু নানক প্রাণী িীবজ পহবর প্রভু মচিহু তলৈ লাই ॥৩॥ চউবথ পহবর সরতণ 

সক ৈণজাতরআ তমত্রা তৈরতধ ভইআ িনু খীণ ু ॥ অখী অাংধু ন িীসঈ ৈণজাতরআ তমত্রা কাংনী সুবণ 

ন সৈণ ॥ অখী অাংধু জীভ রসু নাহী রলহ পরাকউ িাণা ॥ গুণ অাংিতর নাহী তকউ সখুু পাবৈ মনমুখ 

আৈণ জাণা ॥ খডু পকী কুতড ভবজ তৈনবস আই চবল তকআ মাণ ু ॥ কহু নানক প্রাণী চউবথ পহবর 

গুরমুতখ সৈিু পছাণ ু ॥৪॥ ওডকু আইআ তিন সাতহআ ৈণজাতরআ তমত্রা জরু জরৈাণা কাংতন ॥ ইক 

রিী গুণ ন সমাতণআ ৈণজাতরআ তমত্রা অৈগণ খডসতন ৈাংতন ॥ গুণ সাংজতম জাবৈ মচাি ন খাবৈ না 

তিসু জমণু মরণা ॥ কালু জালু জমু মজাতহ ন সাবক ভাই ভগতি সভ িরণা ॥ পতি মসিী জাবৈ সহজজ সমাবৈ 

সগলল িখূ তমিাবৈ ॥ কহু নানক প্রাণী গুরমুতখ ছূবি সালচ মি পতি পাবৈ ॥৫॥২॥ তসরীরাগু মহলা ৪ ॥ 

পতহবল পহবর সরতণ সক ৈণজাতরআ তমত্রা হতর পাইআ উির মাংঝাতর ॥ হতর তধআবৈ হতর উচবর 

ৈণজাতরআ তমত্রা হতর হতর নামু সমাতর ॥ হতর হতর নাম ু জলপ আরালধ তৈতচ অগনী হতর জতপ জীতৈআ 

॥ ৈাহতর জনম ু ভইআ মুতখ লাগা সরলস তপিা মাি থীতৈআ ॥ জজস কী ৈসিু তিসু মচিহু প্রাণী কতর 

তহরবি গুরমুতখ ৈীচাতর ॥ কহু নানক প্রাণী পতহবল পহবর হতর জপীঐ তকরপা ধাতর ॥১॥ িবূজ পহবর সরতণ 

সক ৈণজাতরআ তমত্রা মনু লাগা িবূজ ভাই ॥ মমরা মমরা কতর পালীঐ ৈণজাতরআ তমত্রা মল মাি তপিা 

গতল লাই ॥ লাবৈ মাি তপিা সিা গল মসিী মতন জাবণ খটি খৈাএ ॥ মজা মিবৈ তিবস ন জাবণ মূডা তিলি 

মনা লপিাএ ॥ মকাঈ গুরমুতখ মহাবৈ সু কবর ৈীচারু হতর তধআবৈ মতন তলৈ লাই ॥ কহু নানক িবূজ পহবর 

প্রাণী তিস ু কালু ন কৈহাূং খাই ॥২॥ িীবজ পহবর সরতণ সক ৈণজাতরআ তমত্রা মন ু লগা আতল জাংজাতল ॥ 

ধনু তচিবৈ ধনু সাংচবৈ ৈণজাতরআ তমত্রা হতর নামা হতর ন সমাতল ॥ হতর নামা হতর হতর কলি 
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ন সমাবল জজ মহাবৈ অাংতি সখাঈ ॥ ইহু ধনু স্মবপ মাইআ ঝূেী অাংতি মছাতড চতলআ পছুিাঈ ॥ জজস মনা 

তকরপা কলর গুরু মমলল মসা হতর হতর নামু সমাতল ॥ কহু নানক িীবজ পহবর প্রাণী মস জাই তমলল হতর নাতল 

॥৩॥ চউবথ পহবর সরতণ সক ৈণজাতরআ তমত্রা হতর চলণ মৈলা আিী ॥ কতর মসৈহু পূরা সতিগুরূ 

ৈণজাতরআ তমত্রা সভ চলী সরতণ তৈহািী ॥ হতর মসৈহু তখনু তখনু তঢল মূতল ন কতরহু জজিু অসতথরু 

জগুু জগুু মহাৈহু ॥ হতর মসিী সি মাণহু রলীআ জনম মরণ িুখ মখাৈহু ॥ গুর সতিগুর সুআমী মভিু ন 

জাণহু জজিু তমতল হতর ভগতি সখুাাংিী ॥ কহু নানক প্রাণী চউবথ পহবর সফতলও সরতণ ভগিা িী ॥৪॥ 

১॥৩॥ তসরীরাগু মহলা ৫ ॥ পতহবল পহবর সরতণ সক ৈণজাতরআ তমত্রা ধতর পাইিা উিবর মাতহ ॥ 

িসী মাসী মানসু কীআ ৈণজাতরআ তমত্রা কতর মুহলতি করম কমাতহ ॥ মুহলতি কতর িীনী করম 

কমালণ সজসা তলখিু ধুতর পাইআ ॥ মাি তপিা ভাঈ সুি ৈতনিা তিন ভীিতর প্রভূ সাংলজাইআ ॥ করম 

সুকম ম করাএ আলপ ইস ু জাংবি ৈতস তকছু নাতহ ॥ কহু নানক প্রাণী পতহবল পহবর ধতর পাইিা উিবর 

মাতহ ॥১॥ িবূজ পহবর সরতণ সক ৈণজাতরআ তমত্রা ভতর জআুনী লহরী মিই ॥ ৈুরা ভলা ন পছাণঈ 

ৈণজাতরআ তমত্রা মনু মিা অহলমই ॥ ৈুরা ভলা ন পছাবণ প্রাণী আবগ পাংথু করারা ॥ পূরা সতিগুরু 

কৈহাূং ন মসতৈআ তসতর োলঢ জম জাংিারা ॥ ধরম রাই জৈ পকরতস ৈৈলর িৈ তকআ জৈাৈ ু কলরই ॥ কহু 

নানক িবূজ পহবর প্রাণী ভতর মজাৈনু লহরী মিই ॥২॥ িীবজ পহবর সরতণ সক ৈণজাতরআ তমত্রা তৈখু সাংবচ 

অাংধু অতগআনু ॥ পুজত্র কলজত্র মমাতহ লপটিআ ৈণজাতরআ তমত্রা অাংিতর লহতর মলাভানু ॥ অাংিতর লহতর 

মলাভানু পরানী মসা প্রভু তচতি ন আবৈ ॥ সাধসাংগতি তসউ সাংগু ন কীআ ৈহু মজানী িুখ ু পাবৈ ॥ 

তসরজনহারু তৈসাতরআ সুআমী ইক তনমখ ন ললগা তধআনু ॥ কহু নানক প্রাণী িীবজ পহবর তৈখ ু

সাংলচ অাংধ ু অতগআনু ॥৩॥ চউবথ পহবর সরতণ সক ৈণজাতরআ তমত্রা তিনু মনবড আইআ মসাই ॥ গুরমুতখ 

নামু সমাতল িূাং ৈণজাতরআ তমত্রা মিরা িরগহ মৈলী মহাই ॥ গুরমুতখ নাম ু সমাতল পরাণী অাংলি 
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মহাই সখাঈ ॥ ইহু মমাহু মাইআ মিবর সাংতগ ন চাবল ঝূেী প্রীতি লগাঈ ॥ সগলী সরতণ গুিরী 

অাংতধআরী মসতৈ সতিগুরু চানণ ু মহাই ॥ কহু নানক প্রাণী চউবথ পহবর তিনু মনবড আইআ মসাই 

॥৪॥ তলতখআ আইআ মগাতৈাংি কা ৈণজাতরআ তমত্রা উটে চলল কমাণা সাতথ ॥ ইক রিী তৈলম ন 

মিৈনী ৈণজাতরআ তমত্রা ওনী িকলড পাএ হাথ ॥ তলতখআ আইআ পকতড চলাইআ মনমখু 

সিা িুলহলল ॥ জজনী পূরা সতিগুরু মসতৈআ মস িরগহ সিা সুলহলল ॥ করম ধরিী সরীরু জগু অাংিতর 

মজা মৈাবৈ মসা খাতি ॥ কহু নানক ভগি মসাহতহ িরৈালর মনমুখ সিা ভৈাতি ॥৫॥১॥৪॥ 

 

 তসরীরাগু মহলা ৪ ঘরু ২ ছাংি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মুাংধ ইআণী মপঈঅবড তকউ কতর হতর িরসনু তপবখ ॥ হতর হতর অপনী তকরপা কলর গুরমুতখ 

সাহুরবড কম তসবখ ॥ সাহুরবড কম তসবখ গুরমুতখ হতর হতর সিা তধআএ ॥ সহীআ তৈতচ তফবর সুলহলী 

হতর িরগহ ৈাহ লুডাএ ॥ মলখা ধরম রাই কী ৈাকী জতপ হতর হতর নামু তকরবখ ॥ মাুংধ ইআণী 

মপঈঅবড গুরমুতখ হতর িরসনু তিবখ ॥১॥ ৈীআহু মহাআ মমলর ৈাৈুলা গুরমুলখ হতর পাইআ ॥ অতগআন ু

অাংলধরা কটিআ গুর তগআন ু প্রচাংডু ৈলাইআ ॥ ৈতলআ গুর তগআন ু অাংলধরা তৈনতসআ হতর রিন ু

পিাথু ম লাধা ॥ হউবম মরাগু গইআ িুখ ু লাথা আপু আবপ গুরমতি খাধা ॥ অকাল মূরতি ৈরু 

পাইআ অতৈনাসী না কলি মবর ন জাইআ ॥ ৈীআহু মহাআ মমলর ৈালৈালা গুরমুলখ হতর পাইআ 

॥২॥ হতর সতি সলি মমলর ৈাৈুলা হতর জন তমতল জাংঞ সহুাংিী ॥ মপৈকবড হতর জতপ সুলহলী তৈতচ সাহুরবড 

খরী মসাহাংিী ॥ সাহুরবড তৈতচ খরী মসাহাংিী জজতন মপৈকবড নাম ু সমাতলআ ॥ সভু সফতলও জনম ু তিনা 

িা গুরমুতখ জজনা মনু জজতণ পাসা ঢাতলআ ॥ হতর সাংি জনা তমতল কারজ ু মসাতহআ ৈরু পাইআ পুরখ ু

অনাংিী ॥ হতর সতি সতি মমলর ৈালৈালা হতর জন তমতল জাংঞ সুহাংিী ॥৩॥ হতর প্রভু মমলর ৈাৈুলা হতর মিৈহু 
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িানু সম িালজা ॥ হতর কপলডা হতর মসাভা মিৈহু জজিু সৈবর মমরা কালজা ॥ হতর হতর ভগিী কাজ ু সুলহলা গুতর 

সতিগুতর িান ু তিৈাইআ ॥ খাংতড ৈরভাংতড হতর মসাভা মহাঈ ইহু িানু ন রবল রলাইআ ॥ মহাতর মনমুখ 

িাজ ু জজ রতখ তিখালতহ সু কূডু অহাংকারু কচু পালজা ॥ হতর প্রভ মমলর ৈাৈলুা হতর মিৈহু িানু সম িালজা 

॥৪॥ হতর রাম রাম মমলর ৈালৈালা তপর তমতল ধন মৈল ৈধাংিী ॥ হতর জগুহ জলুগা জগু জগুহ জলুগা সি 

পীডী গুরূ চলাংিী ॥ জতুগ জতুগ পীডী চবল সতিগুর কী জজনী গুরমুতখ নামু তধআইআ ॥ হতর পুরখ ু ন 

কৈ হী তৈনবস জাবৈ তনি মিবৈ চবড সৈাইআ ॥ নানক সাংি সাংি হতর এলকা জতপ হতর হতর নামু মসাহাংিী ॥ 

হতর রাম রাম মমলর ৈাৈুলা তপর তমতল ধন মৈল ৈধাংিী ॥৫॥১॥ 

 তসরীরাগু মহলা ৫ ছাংি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মন তপআতরআ জীউ তমত্রা মগাতৈাংি নামু সমালল ॥ মন তপআতরআ জী তমত্রা হতর তনৈবহ মিবর নালল ॥ 

সাংতগ সহাঈ হতর নামু তধআঈ তৈরথা মকাই ন জাএ ॥ মন তচাংলি মসঈ ফল পাৈতহ চরণ কমল তচিু 

লাএ ॥ জতল থতল পূতর রতহআ ৈনৈারী ঘটি ঘটি নিতর তনহালল ॥ নানকু তসখ মিই মন প্রীিম 

সাধসাংতগ ভ্রম ু জালল ॥১॥ মন তপআতরআ জী তমত্রা হতর তৈনু ঝূেু পসালর ॥ মন তপআতরআ জীউ 

তমত্রা তৈখু সাগরু সাংসালর ॥ চরণ কমল কতর মৈাতহথু করলি সহসা িখূু ন তৈআবপ ॥ গুরু পূরা মভবি 

ৈডভাগী আে পহর প্রভু জাবপ ॥ আতি জগুািী মসৈক সুআমী ভগিা নাম ু অধালর ॥ নানকু তসখ মিই 

মন প্রীিম তৈনু হতর ঝূে পসালর ॥২॥ মন তপআতরআ জীউ তমত্রা হতর ললি মখপ সৈলী ॥ মন 

তপআতরআ জীউ তমত্রা হতর িরু তনহচলু মলী ॥ হতর িরু মসলৈ অলখ অলভলৈ তনহচলু আসণ ু পাইআ 

॥ িহ জনম ন মরণু ন আৈণ জাণা সাংসা িখূ ু তমিাইআ ॥ তচত্র গুপ্ত কা কাগিু ফাতরআ জমিিূা 

কছূ ন চলী ॥ নানকু তসখ মিই মন প্রীিম হতর ললি মখপ সৈলী ॥৩॥ মন তপআতরআ জীউ তমত্রা 

কতর সাংিা সাংতগ তনৈালসা ॥ মন তপআতরআ জীউ তমত্রা হতর নাম ু জপি পরগালসা ॥ তসমতর সুআমী 
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সুখহ গামী ইছ সগলী পুাংনীআ ॥ পুরলৈ কমাএ স্রীরাংগ পাএ হতর তমলল তচরী তৈছুাংতনআ ॥ অাংিতর 

ৈাহতর সরৈতি রতৈআ মতন উপজজআ তৈসুআলসা ॥ নানকু তসখ মিই মন প্রীিম কতর সাংিা সাংতগ 

তনৈালসা ॥৪॥ মন তপআতরআ জীউ তমত্রা হতর মপ্রম ভগতি মনু লীনা ॥ মন তপআতরআ জীউ তমত্রা 

হতর জল তমতল জীলৈ মীনা ॥ হতর পী আঘালন অমৃি ৈালন স্রৈ সখুা মন ৈুলে ॥ স্রীধর পাএ মাংগল 

গাএ ইছ পুাংনী সতিগুর িুলে ॥ লতড লীলন লাএ নউ তনতধ পাএ নাউ সরৈসু োকুতর িীনা ॥ নানক 

তসখ সাংি সমঝাঈ হতর মপ্রম ভগতি মন ুলীনা ॥৫॥১॥২॥ 

 তসরীরাগ মক ছাংি মহলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ ডখণা ॥ 

হে মঝাহ ূমা তপরী পলস তকউ িীিার ॥ সাংি 

সরণাঈ লভলণ নানক প্রাণ অধার ॥১॥ ছাংিু ॥ চরন কমল তসউ প্রীতি রীতি সাংিন মতন আৈএ 

জীউ ॥ িুিীআ ভাউ তৈপরীতি অনীতি িাসা নহ ভাৈএ জীউ ॥ িাসা নহ ভাৈএ তৈনু িরসাৈএ 

ইক তখনু ধীরজ ু তকউ কবর ॥ নাম তৈহনূা িন ু মনু হীনা জল তৈন ু মছুলী জজউ মবর ॥ তমলু মমলর 

তপআলর প্রান অধালর গুণ সাধসাংতগ তমতল গাৈএ ॥ নানক মক সুআমী ধাতর অনুিহু মতন িতন অাংতক 

সমাৈএ ॥১॥ ডখণা ॥ মসাহাংিলডা হভ োই মকাই ন তিবস ডূজলডা ॥ খল্ুহলড কপাি নানক সতিগুর 

মভিলি ॥১॥ ছাংিু ॥ মিলর ৈচন অনূপ অপার সাংিন আধার ৈাণী ৈীচারীঐ জীউ ॥ তসমরি সাস 

তগরাস পূরন তৈসআুস তকউ মনহু তৈসারীঐ জীউ ॥ তকউ মনহু মৈসারীঐ তনমখ নহী িারীঐ 

গুণৈাংি প্রান হমালর ॥ মন ৈাাংছি ফল মিি সহ সুআমী জীঅ কী তৈরথা সালর ॥ অনাথ মক নালথ স্রৈ 

সক সালথ জতপ জঐূ জনম ু ন হারীঐ ॥ নানক কী মৈনাংিী প্রভ পতহ জিপা কতর ভৈজলু িারীঐ 

॥২॥ ডখণা ॥ ধডূী মজনু সাধ মখ সাঈ থীএ জিপাল ॥ ললধ হলভ মথাকলড নানক হতর ধন ু

মাল ॥১॥ ছাংিু ॥ সুাংির সুআমী ধাম ভগিহ তৈস্রাম আসা লতগ জীৈলি জীউ ॥ মতন িলন 
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গলিান তসমরি প্রভ নাম হতর অমৃিু পীৈলি জীউ ॥ অমৃিু হতর পীৈলি সিা তথরু থীৈলি তৈবখ 

ৈনু ফীকা জাতনআ ॥ ভএ তকরপাল মগাপাল প্রভ মমলর সাধসাংগতি তনতধ মাতনআ ॥ সরৈলসা সূখ 

আনাংি ঘন তপআলর হতর রিনু মন অাংিতর সীৈলি ॥ ইকু তিলু নহী তৈসবর প্রান আধারা জতপ জতপ 

নানক জীৈলি ॥৩॥ ডখণা ॥ মজা িউ কীলন আপলণ তিনা কূাং তমতলওতহ ॥ আলপ হী আতপ মমাতহওহু জসু 

নানক আতপ সুতণওতহ ॥১॥ ছাংিু ॥ মপ্রম েগউরী পাই রীঝাই মগাতৈাংি মনু মমাতহআ জীউ ॥ সাংিন 

সক পরসাতি অগাতধ কাংলে লতগ মসাতহআ জীউ ॥ হতর কাংটে লতগ মসাতহআ মিাখ সতভ মজাতহআ ভগতি লখযণ 

কতর ৈতস ভএ ॥ মতন সরৈ সুখ ৈুলে মগাতৈি িুলে জনম মরণা সতভ তমটি গএ ॥ সখী মাংগললা গাইআ 

ইছ পুজাইআ ৈহুতড ন মাইআ মহাতহআ ॥ করু গতহ লীলন নানক প্রভ তপআলর সাংসারু সাগরু নহী 

মপাতহআ ॥৪॥ ডখণা ॥ সাঈ নামু অলমালু কীম ন মকাঈ জাণলিা ॥ জজনা ভাগ মথাতহ মস নানক হতর 

রাংগু মাণলিা ॥১॥ ছাংিু ॥ কহলি পতৈত্র সুণলি সতভ ধাংনু তলখিীাং কুলু িাতরআ জীউ ॥ জজন কউ 

সাধূ সাংগু নাম হতর রাংগু তিনী ব্রহু্ম ৈীচাতরআ জীউ ॥ ব্রহু্ম ৈীচাতরআ জনমু সৈাতরআ পূরন 

তকরপা প্রতভ করী ॥ করু গতহ লীলন হতর জলসা িীলন মজাতন না ধাবৈ নহ মরী ॥ সতিগুর িইআল 

তকরপাল মভিি হলর কাম ু মিাধু মলাভু মাতরআ ॥ কথনু ন জাই অকথ ু সুআমী সিবক জাই নানকু 

ৈাতরআ ॥৫॥১॥৩॥ 

 তসরীরাগু মহলা ৪ ৈণজারা ੴ সতি নাম ুগুর প্রসাতি ॥ 

হতর হতর উিমু নাম ু সহ জজতন তসতরআ সভু মকাই জীউ ॥ হতর জীঅ সলভ প্রতিপালিা ঘটি ঘটি 

রমঈআ মসাই ॥ মসা হতর সিা তধআঈঐ তিস ু তৈনু অৈরু ন মকাই ॥ মজা মমাতহ মাইআ তচিু লাইলি 

মস মছাতড চলল িখুু মরাই ॥ জন নানক নামু তধআইআ হতর অাংতি সখাঈ মহাই ॥১॥ সম হতর তৈন ু

অৈরু ন মকাই ॥ হতর গুর সরণাঈ পাঈঐ ৈণজাতরআ তমত্রা ৈডভাতগ পরাপতি মহাই ॥১॥ রহাউ ॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

82 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

সাংি জনা তৈণু ভাঈআ হতর তকবন ন পাইআ নাউ ॥ তৈতচ হউবম করম কমাৈলি জজউ মৈসআু পুিু 

তননাউ ॥ তপিা জাতি িা মহাঈঐ গুরু িুো কলর পসাউ ॥ ৈডভাগী গুরু পাইআ হতর অতহতনতস লগা 

ভাউ ॥ জন নানতক ব্রহু্ম পছাতণআ হতর কীরতি করম কমাউ ॥২॥ মতন হতর হতর লগা চাউ ॥ 

গুতর পূবর নাম ু তদ্রডাইআ হতর তমতলআ হতর প্রভ নাউ ॥১॥ রহাউ ॥ জৈ লগু মজাৈতন সাস ু সহ িৈ 

লগু নাম ু তধআই ॥ চলতিআ নাতল হতর চলসী হতর অাংলি লএ ছডাই ॥ হউ ৈতলহারী তিন কউ 

জজন হতর মতন ৈুো আই ॥ জজনী হতর হতর নামু ন মচতিও মস অাংতি গএ পছুিাই ॥ ধুতর মসিতক 

হতর প্রতভ তলতখআ জন নানক নামু তধআই ॥৩॥ মন হতর হতর প্রীতি লগাই ॥ ৈডভাগী গুরু 

পাইআ গুর সৈিী পাতর লঘাই ॥১॥ রহাউ ॥ হতর আলপ আপু উপাইিা হতর আলপ মিবৈ মলই ॥ 

হতর আলপ ভরতম ভুলাইিা হতর আলপ হী মতি মিই ॥ গুরমুখা মতন পরগাসু সহ মস তৈরলল 

মকঈ মকই ॥ হউ ৈতলহারী তিন কউ জজন হতর পাইআ গুরমলি ॥ জন নানতক কমল ু পরগাতসআ 

মতন হতর হতর ৈুেডা মহ ॥৪॥ মতন হতর হতর জপনু কলর ॥ হতর গুর সরণাঈ ভজজ পউ জজাংি ূ সভ 

তকলতৈখ িুখ পরহলর ॥১॥ রহাউ ॥ ঘটি ঘটি রমঈআ মতন ৈবস তকউ পাঈঐ তকিু ভতি ॥ গুরু 

পূরা সতিগুরু মভিীঐ হতর আই ৈবস মতন তচতি ॥ সম ধর নামু অধারু সহ হতর নাবম মি গতি মতি ॥ সম 

হতর হতর নামু তৈসাহু সহ হতর নালম হী জতি পতি ॥ জন নানক নামু তধআইআ রাংতগ রিডা হতর রাংতগ 

রতি ॥৫॥ হতর তধআৈহু হতর প্রভু সতি ॥ গুর ৈচনী হতর প্রভু জাতণআ সভ হতর প্রভু মি উিপতি ॥১॥ 

রহাউ ॥ জজন কউ পূরতৈ তলতখআ মস আই তমলল গুর পাতস ॥ মসৈক ভাই ৈণজাতরআ তমত্রা গুরু হতর 

হতর নামু প্রগাতস ॥ ধনু ধনু ৈণজ ু ৈাপারীআ জজন ৈখরু লতিঅডা হতর রাতস ॥ গুরমুখা িতর মুখ 

উজলল মস আই তমলল হতর পাতস ॥ জন নানক গুরু তিন পাইআ জজনা আতপ িুো গুণিাতস ॥৬॥ হতর 

তধআৈহু সাতস তগরাতস ॥ মতন প্রীতি লগী তিনা গুরমুখা হতর নামু জজনা রহরাতস ॥১॥ রহাউ ॥১॥ 
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ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ তসরীরাগ কী ৈার মহলা ৪ সললাকা নাতল ॥ 

সললাক ম: ৩ ॥ রাগা তৈতচ স্রীরাগু সহ মজ সতচ ধলর তপআরু ॥ সিা হতর সচু মতন ৈবস তনহচল মতি 

অপারু ॥ রিনু অলমালকু পাইআ গুর কা সৈিু ৈীচারু ॥ জজহৈা সচী মন ু সচা সচা সরীর অকারু ॥ 

নানক সবচ সতিগুতর মসতৈঐ সিা সচু ৈাপারু ॥১॥ ম: ৩ ॥ মহারু তৈরহা সভ ধািু সহ জৈ লগু সাতহৈ 

প্রীতি ন মহাই ॥ ইহু মনু মাইআ মমাতহআ মৈখণু সনুণু ন মহাই ॥ সহ মিলখ তৈনু প্রীতি ন ঊপবজ অাংধা 

তকআ কলরই ॥ নানক জজতন অখী লীিীআ মসাঈ সচা মিই ॥২॥ পউডী ॥ হতর ইলকা করিা ইকু ইলকা 

িীৈাণু হতর ॥ হতর ইকবস িা সহ অমরু ইলকা হতর তচতি ধতর ॥ হতর তিস ু তৈনু মকাঈ নাতহ ডরু ভ্রমু ভউ 

িতূর কতর ॥ হতর তিবস মনা সালাতহ জজ িুধু রবখ ৈাহতর ঘতর ॥ হতর জজস মনা মহাই িইআলু মসা হতর জতপ ভউ 

তৈখমু িতর ॥১॥ সললাক ম: ১ ॥ িািী সাতহৈ সাংিীআ তকআ চবল তিস ু নাতল ॥ ইক জাগাংলি না লহাংতন 

ইকনা সুতিআ মিই উোতল ॥১॥ ম: ১ ॥ তসিকু সৈূরী সাতিকা সৈরু মিাসা মলাইকাাং ॥ িীিারু পূলর 

পাইসা থাউ নাহী খাইকা ॥২॥ পউডী ॥ সভ আলপ িুধু উপাই সক আতপ কাবর লাঈ ॥ িূাং আলপ মৈতখ 

তৈগসিা আপণী ৈতডআঈ ॥ হতর িুধহু ৈাহতর তকছু নাহী িূাং সচা সাঈ ॥ িূাং আলপ আতপ ৈরিিা 

সভনী হী থাঈ ॥ হতর তিবস তধআৈহু সাংি জনহু মজা লএ ছডাঈ ॥২॥ সললাক ম: ১ ॥ ফকড জািী ফকডু 

নাউ ॥ সভনা জীআ ইকা ছাউ ॥ আপহু মজ মকা ভলা কহাএ ॥ নানক িা পরু জাবপ জা পতি মলবখ পাএ ॥১॥ 

ম:  ২ ॥ জজসু তপআলর তসউ মনহু তিস ু আবগ মতর চলীঐ ॥ তিগু জীৈণু সাংসাতর িা সক পাবছ জীৈণা ॥২॥ 

পউডী ॥ িুধু আলপ ধরিী সাজীঐ চাংি ু সূরজ ু িুই িীলৈ ॥ িস চাতর হি িুধু সাজজআ ৈাপারু করীলৈ ॥ 

ইকনা মনা হতর লাভু মিই মজা গুরমুতখ থীলৈ ॥ তিন জমকালু ন তৈআপঈ জজন সচু অমৃিু পীলৈ ॥ ওই 

আতপ ছুলি পরৈার তসউ তিন তপবছ সভু জগিু ছুিীলৈ ॥৩॥ সললাক ম: ১ ॥ কুিরতি কতর সক ৈতসআ মসাই ॥ 
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ৈখিু ৈীচালর সু ৈাংিা মহাই ॥ কুিরতি সহ কীমতি নহী পাই ॥ জা কীমতি পাই ি কহী ন জাই ॥ সবর 

সরীঅতি করতহ ৈীচারু ॥ তৈনু ৈূলঝ সকলস পাৈতহ পারু ॥ তসিকু কতর তসজিা মনু কতর মখসিূ ু ॥ জজহ 

তধতর মিখা তিহ তধতর মউজিুূ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ গুর সভা এৈ ন পাঈঐ না মনবড না িতূর ॥ নানক সতিগুরু 

িাাং তমবল জা মন ু রবহ হিতূর ॥২॥ পউডী ॥ সপি িীপ সপি সাগরা নৈ খাংড চাতর মৈি িস অসি 

পুরাণা ॥ হতর সভনা তৈতচ িূাং ৈরিিা হতর সভনা ভাণা ॥ সতভ িুবঝ তধআৈতহ জীঅ জাংি হতর সারগ 

পাণা ॥ মজা গুরমুতখ হতর আরাধলি তিন হউ কুরৈাণা ॥ িূাং আলপ আতপ ৈরিিা কতর মচাজ তৈডাণা ॥ 

৪॥ সললাক ম:  ৩ ॥ কলউ মসাজনী তকআ সিাঈঐ তহরবি হী তলতখ মলহু ॥ সিা সাতহৈ সক রাংতগ 

রবহ কৈহাূং ন িূিতস মনহু ॥ কলউ মসাজনী জাইসী তলতখআ ভী নালল জাই ॥ নানক সহ প্রীতি ন 

জাইসী মজা ধুতর মছাডী সবচ পাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ নিরী আৈিা নাতল ন চলঈ মৈখহু মকা তৈউপাই ॥ 

সতিগুতর সচু তদ্রডাইআ সতচ রহহু তলৈ লাই ॥ নানক সৈিী সচু সহ করমী পবল পাই ॥২॥ পউডী ॥ 

হতর অাংিতর ৈাহতর ইকু িূাং িূাং জাণতহ মভিু ॥ মজা কীবচ মসা হতর জাণিা মমলর মন হতর মচিু ॥ মসা ডবর জজ 

পাপ কমাৈিা ধরমী তৈগলসিু ॥ িূাং সচা আতপ তনআউ সচু িা ডরীঐ মকিু ॥ জজনা নানক সচু 

পছাতণআ মস সতচ রললিু ॥৫॥ সললাক ম:  ৩ ॥ কলম জলউ সণু মসৈাণীঐ কাগিু ভী জতল জাউ ॥ 

তলখণ ৈালা জতল ৈলউ জজতন তলতখআ িজূা ভাউ ॥ নানক পূরতৈ তলতখআ কমাৈণা অৈরু ন করণা 

জাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ মহারু কূডু পডণা কূডু মৈালণা মাইআ নাতল তপআরু ॥ নানক তৈণু নাবৈ মকা তথরু 

নহী পতড পতড মহাই খুআরু ॥২॥ পউডী ॥ হতর কী ৈতডআঈ ৈডী সহ হতর কীরিনু হতর কা ॥ হতর 

কী ৈতডআঈ ৈডী সহ জা তনআউ সহ ধরম কা ॥ হতর কী ৈতডআঈ ৈডী সহ জা ফলু সহ জীঅ কা ॥ হতর 

কী ৈতডআঈ ৈডী সহ জা ন সুণঈ কতহআ চুগল কা ॥ হতর কী ৈতডআঈ ৈডী সহ অপুতছআ িানু 

মিৈকা ॥৬॥ সললাক ম:  ৩ ॥ হউ হউ করিী সভ মঈু স্মপউ তকবস ন নাতল ॥ িবূজ ভাই িখুু পাইআ 
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সভ মজাহী জমকাতল ॥ নানক গুরমুতখ উৈলর সাচা নামু সমাতল ॥১॥ ম:  ১ ॥ গলীাং অসী চাংগীআ 

আচারী ৈুরীআহ ॥ মনহু কুসুধা কালীআ ৈাহতর তচিৈীআহ ॥ রীসা কতরহ তিনাডীআ মজা মসৈতহ িরু 

খডীআহ ॥ নাতল খসবম রিীআ মাণতহ সুতখ রলীআহ ॥ মহাবি িাতণ তনিাণীআ রহতহ তনমানণীআহ 

॥ নানক জনমু সকারথা মজ তিন সক সাংতগ তমলাহ ॥২॥ পউডী ॥ িূাং আলপ জলু মীনা সহ আলপ আলপ হী 

আতপ জালু ॥ িূাং আলপ জালু ৈিাইিা আলপ তৈতচ মসৈালু ॥ িূাং আলপ কমলু অতলপিু সহ সস হথা তৈতচ 

গুলালু ॥ িূাং আলপ মুকতি করাইিা ইক তনমখ ঘডী কতর তখআলু ॥ হতর িুধহু ৈাহতর তকছু নহী 

গুর সৈিী মৈতখ তনহালু ॥৭॥ সললাক ম:  ৩ ॥ হুকম ু ন জাবণ ৈহুিা মরাবৈ ॥ অাংিতর মধাখা নীি ন মসাবৈ ॥ মজ 

ধন খসবম চবল রজাঈ ॥ িতর ঘতর মসাভা মহতল ৈুলাঈ ॥ নানক করমী ইহ মতি পাঈ ॥ গুর পরসািী 

সতচ সমাঈ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ মনমুখ নাম তৈহতূণআ রাংগু কসুম্ভা মিতখ ন ভুলু ॥ ইস কা রাংগু তিন 

মথাতডআ মছাছা ইস িা মুলু ॥ িবূজ ললগ পতচ মুএ মূরখ অাংধ গৈার ॥ তৈসিা অাংিতর কীি মস পই পচতহ 

ৈালরা ৈার ॥ নানক নাম রলি মস রাংগুলল গুর সক সহজজ সুভাই ॥ ভগিী রাংগু ন উিবর সহলজ রবহ সমাই 

॥২॥ পউডী ॥ তসসটি উপাঈ সভ িুধু আলপ তরজকু স্মৈাতহআ ॥ ইতক ৈলু ছলু কতর সক খাৈলি মুহহু 

কূডু কুসিু তিনী ঢাতহআ ॥ িুধু আলপ ভাবৈ মসা করতহ িুধু ওবি কতম ওই লাইআ ॥ ইকনা সচু 

ৈুঝাইওনু তিনা অিুি ভাংডার মিৈাইআ ॥ হতর মচতি খাতহ তিনা সফলু সহ অলচিা হথ িডাইআ ॥৮॥ 

সললাক ম:  ৩ ॥ পতড পতড পাংতডি মৈি ৈখাণতহ মাইআ মমাহ সুআই ॥ িবূজ ভাই হতর নামু তৈসাতরআ 

মন মূরখ তমবল সজাই ॥ জজতন জীউ তপাংডু তিিা তিস ু কৈহাূং ন মচবি মজা মিাংিা তরজকু স্মৈাতহ ॥ জম কা 

ফাহা গলহু ন কিীঐ তফতর তফতর আবৈ জাই ॥ মনমুতখ তকছূ ন সূবঝ অাংধুলল পূরতৈ তলতখআ কমাই 

॥ পূবর ভাতগ সতিগুরু তমবল সখুিািা নামু ৈবস মতন আই ॥ সুখু মাণতহ সুখু সপনণা সুলখ সুতখ 

তৈহাই ॥ নানক মসা নাউ মনহু ন তৈসারীঐ জজিু িতর সবচ মসাভা পাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ সতিগুরু 
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মসতৈ সুখু পাইআ সচু নামু গুণিাসু ॥ গুরমিী আপু পছাতণআ রাম নাম পরগাস ু ॥ সলচা সচু 

কমাৈণা ৈতডআঈ ৈলড পাতস ॥ জীউ তপাংডু সভু তিস কা তসফতি কলর অরিাতস ॥ সবচ সৈতি সালাহণা 

সুলখ সুতখ তনৈাসু ॥ জপ ু িপু সাংজম ু মবন মাতহ তৈনু নাবৈ তিগু জীৈাসু ॥ গুরমিী নাউ পাঈঐ মনমখু 

মমাতহ তৈণাস ু ॥ জজউ ভাবৈ তিউ রাখু িূাং নানকু মিরা িাসু ॥২॥ পউডী ॥ সভু মকা মিরা িূাং সভসু িা িূাং 

সভনা রাতস ॥ সতভ িুবধ পাসহু মাংগলি তনি কতর অরিাতস ॥ জজসু িূাং মিতহ তিস ু সভু তকছু তমবল ইকনা 

িতূর সহ পাতস ॥ িুধ ু ৈাঝহু থাউ মকা নাহী জজসু পাসহু মাংগীঐ মতন মৈখহু মকা তনরজাতস ॥ সতভ িুবধ মনা 

সালাহলি িতর গুরমুখা মনা পরগাতস ॥৯॥ সললাক ম:  ৩ ॥ পাংতডিু পতড পতড উচা কূকিা মাইআ 

মমাতহ তপআরু ॥ অাংিতর ব্রহু্ম ন চীনঈ মতন মূরখ ু গাৈারু ॥ িবূজ ভাই জগিু পরলৈাধিা না ৈূবঝ 

ৈীচারু ॥ তৈরথা জনম ু গৈাইআ মতর জবম ৈালরা ৈার ॥১॥ ম:  ৩ ॥ জজনী সতিগুরু মসতৈআ তিনী 

নাউ পাইআ ৈূঝহু কতর ৈীচারু ॥ সিা সাাংতি সুখু মতন ৈবস চূবক কূক পুকার ॥ আবপ মনা আপ ু খাই মন ু

তনরমলু মহাবৈ গুর সৈিী ৈীচারু ॥ নানক সৈতি রলি মস মুকিু সহ হতর জীউ মহতি তপআরু ॥২॥ পউডী ॥ 

হতর কী মসৈা সফল সহ গুরমুতখ পাবৈ থাই ॥ জজসু হতর ভাবৈ তিস ু গুরু তমবল মসা হতর নাম ু তধআই ॥ 

গুর সৈিী হতর পাঈঐ হতর পাতর লঘাই ॥ মনহটে তকবন ন পাইও পুছহু মৈিা জাই ॥ নানক 

হতর কী মসৈা মসা কলর জজসু লএ হতর লাই ॥১০॥ সললাক ম:  ৩ ॥ নানক মসা সূরা ৈরীআমু জজতন তৈচহু 

িুসিু অহাংকরণু মাতরআ ॥ গুরমুতখ নামু সালাতহ জনমু সৈাতরআ ॥ আতপ মহাআ সিা মুকিু সভু কুলু 

তনসিাতরআ ॥ মসাহতন সতচ িুআতর নামু তপআতরআ ॥ মনমুখ মরতহ অহাংকাতর মরণু তৈগাতডআ ॥ 

সলভা ৈরবি হুকম ু তকআ করতহ তৈচাতরআ ॥ আপহু িবূজ লতগ খসমু তৈসাতরআ ॥ নানক তৈনু নাবৈ 

সভু িুখ ু সখুু তৈসাতরআ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ গুতর পূবর হতর নামু তিডাইআ তিতন তৈচহু ভরমু চুকাইআ 

॥ রাম নামু হতর কীরতি গাঈ কতর চানণু মগু তিখাইআ ॥ হউবম মাতর এক তলৈ লাগী অাংিতর 
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নামু ৈসাইআ ॥ গুরমিী জমু মজাতহ ন সাবক সাবচ নাতম সমাইআ ॥ সভু আলপ আতপ ৈরবি করিা মজা 

ভাবৈ মসা নাই লাইআ ॥ জন নানকু নামু লএ িা জীবৈ তৈনু নাবৈ তখনু মতর জাইআ ॥২॥ পউডী ॥ 

মজা তমতলআ হতর িীৈাণ তসউ মসা সভনী িীৈাণী তমতলআ ॥ জজবথ ওহু জাই তিবথ ওহু সুরখরূ উস সক 

মুতহ তডবে সভ পাপী িতরআ ॥ ওসু অাংিতর নামু তনধান ু সহ নালমা পরৈতরআ ॥ নাউ পূজীঐ নাউ মাংনীঐ 

নাই তকলতৈখ সভ তহতরআ ॥ জজনী নামু তধআইআ ইক মতন ইক তচতি মস অসতথরু জতগ রতহআ 

॥১১॥ সললাক ম:  ৩ ॥ আিমা মিউ পজূীঐ গুর সক সহজজ সুভাই ॥ আিলম মনা আিলম িী প্রিীতি মহাই 

িা ঘর হী পরচা পাই ॥ আিমা অলডালু ন মডালঈ গুর সক ভাই সুভাই ॥ গুর তৈণু সহজ ু ন আৈঈ 

মলাভু সমলু ন তৈচহু জাই ॥ তখনু পলু হতর নামু মতন ৈবস সভ অেসটে িীথ ম নাই ॥ সলচ সমলু ন 

লগঈ মলু লাবগ িবূজ ভাই ॥ মধািী মূতল ন উিবর মজ অেসটে িীথ ম নাই ॥ মনমুখ করম কলর 

অহাংকারী সভু িুলখা িুখ ু কমাই ॥ নানক সমলা ঊজলু িা থীঐ জা সতিগুর মাতহ সমাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ 

মনমখুু মলাকু সমঝাঈঐ কিহু সমঝাইআ জাই ॥ মনমুখু রলাইআ না রবল পইঐ তকরতি তফরাই 

॥ তলৈ ধািু িুই রাহ সহ হুকমী কার কমাই ॥ গুরমুতখ আপণা মনু মাতরআ সৈতি কসৈিী লাই ॥ 

মন হী নাতল ঝগডা মন হী নাতল সথ মন হী মাংজঝ সমাই ॥ মনু মজা ইলছ মসা লবহ সবচ সৈতি 

সুভাই ॥ অমৃি নামু সি ভুাংচীঐ গুরমুতখ কার কমাই ॥ তৈণু মবন জজ মহারী নাতল লুঝণা জাসী জনম ু

গৈাই ॥ মনমুখী মনহটে হাতরআ কূডু কুসিু কমাই ॥ গুর পরসািী মনু জজবণ হতর মসিী তলৈ লাই 

॥ নানক গুরমুতখ সচু কমাবৈ মনমুতখ আবৈ জাই ॥২॥ পউডী ॥ হতর মক সাংি সুণহু জন ভাঈ হতর 

সতিগুর কী ইক সাখী ॥ জজসু ধুতর ভাগু মহাবৈ মুতখ মসিতক তিতন জতন সল তহরবি রাখী ॥ হতর অমৃি 

কথা সলরসি ঊিম গুর ৈচনী সহলজ চাখী ॥ িহ ভইআ প্রগাস ু তমটিআ অাংতধআরা জজউ সূরজ 

সরতণ তকরাখী ॥ অতিসিু অলগাচরু অলখু তনরাংজনু মসা মিতখআ গুরমুতখ আখী ॥১২॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ 
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সতিগুরু মসলৈ আপণা মসা তসরু মলবখ লাই ॥ তৈচহু আপু গৈাই সক রহতন সতচ তলৈ লাই ॥ সতিগুরু 

জজনী ন মসতৈও তিনা তৈরথা জনমু গৈাই ॥ নানক মজা তিস ু ভাবৈ মসা কলর কহণা তকছূ ন জাই 

॥১॥ ম:  ৩ ॥ মন ু মৈকারী মৈতডআ মৈকারা করম কমাই ॥ িবূজ ভাই অতগআনী পূজলি িরগহ তমবল 

সজাই ॥ আিম মিউ পূজীঐ তৈন ু সতিগুর ৈূঝ ন পাই ॥ জপ ু িপু সাংজম ু ভাণা সতিগুরূ কা করমী 

পবল পাই ॥ নানক মসৈা সুরতি কমাৈণী মজা হতর ভাবৈ মসা থাই পাই ॥২॥ পউডী ॥ হতর হতর নাম ু

জপহু মন মমলর জজিু সিা সুখু মহাবৈ তিনু রািী ॥ হতর হতর নামু জপহু মন মমলর জজিু তসমরি সতভ 

তকলতৈখ পাপ লহািী ॥ হতর হতর নামু জপহু মন মমলর জজিু িালিু িুখ ভুখ সভ লতহ জািী ॥ হতর 

হতর নাম ু জপহু মন মমলর মুতখ গুরমুতখ প্রীতি লগািী ॥ জজিু মুতখ ভাগু তলতখআ ধুতর সাবচ হতর তিিু 

মুতখ নামু জপািী ॥১৩॥ সললাক ম:  ৩ ॥ সতিগুরু জজনী ন মসতৈও সৈতি ন কীলিা ৈীচারু ॥ অাংিতর 

তগআনু ন আইও তমরিকু সহ সাংসাতর ॥ লখ চউরাসীহ মফরু পইআ মতর জবম মহাই খুআরু ॥ 

সতিগুর কী মসৈা মসা কলর জজস মনা আতপ করাএ মসাই ॥ সতিগুর তৈতচ নামু তনধানু সহ করতম পরাপতি 

মহাই ॥ সতচ রলি গুর সৈি তসউ তিন সচী সিা তলৈ মহাই ॥ নানক জজস মনা মমলল ন তৈছুবড সহজজ 

সমাবৈ মসাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ মসা ভগউিী জ ু ভগৈাংবি জাবণ ॥ গুর পরসািী আপু পছাবণ ॥ ধাৈিু রাবখ 

ইকিু ঘতর আবণ ॥ জীৈিু মবর হতর নামু ৈখাবণ ॥ ঐসা ভগউিী উিম ু মহাই ॥ নানক সতচ সমাবৈ 

মসাই ॥২॥ ম:  ৩ ॥ অাংিতর কপিু ভগউিী কহাএ ॥ পাখাংতড পারব্রহু্ম কলি ন পাএ ॥ পর তনাংিা 

কলর অাংিতর মলু লাএ ॥ ৈাহতর মলু মধাবৈ মন কী জটূে ন জাএ ॥ সিসাংগতি তসউ ৈাি ু রচাএ ॥ 

অনতিনু িুখীআ িবূজ ভাই রচাএ ॥ হতর নামু ন মচবি ৈহু করম কমাএ ॥ পূরৈ তলতখআ সু মমিণা 

ন জাএ ॥ নানক তৈনু সতিগুর মসলৈ মমাখু ন পাএ ॥৩॥ পউডী ॥ সতিগুরু জজনী তধআইআ মস কতড 

ন সৈাহী ॥ সতিগুরু জজনী তধআইআ মস জত্রপতি অঘাহী ॥ সতিগুরু জজনী তধআইআ তিন 
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জম ডরু নাহী ॥ জজন কউ মহাআ জিপালু হতর মস সতিগুর সপরী পাহী ॥ তিন ঐবথ ওবথ মুখ উজলল 

হতর িরগহ সপলধ জাহী ॥১৪॥ সললাক ম:  ২ ॥ মজা তসরু সাাংঈ না তনবৈ মসা তসরু িীবজ ডাতর ॥ নানক জজস ু

তপাংজর মতহ তৈরহা নহী মসা তপাংজরু সল জাতর ॥১॥ ম:  ৫ ॥ মাুংঢহু ভুলী নানকা তফতর তফতর জনতম 

মুঈআসু ॥ কসিূরী সক মভালবড গাংলি ডুতম পঈআস ু ॥২॥ পউডী ॥ মসা ঐসা হতর নামু তধআঈঐ মন 

মমলর মজা সভনা উপতর হুকমু চলাএ ॥ মসা ঐসা হতর নামু জপীঐ মন মমলর মজা অাংিী অউসতর লএ 

ছডাএ ॥ মসা ঐসা হতর নামু জপীঐ মন মমলর জ ু মন কী জত্রসনা সভ ভুখ গৈাএ ॥ মসা গুরমুতখ নাম ু

জতপআ ৈডভাগী তিন তনাংিক িুসি সতভ সপরী পাএ ॥ নানক নামু অরাতধ সভনা মি ৈডা সতভ 

নাবৈ অবগ আতণ তনৈাএ ॥১৫॥ সললাক ম:  ৩ ॥ মৈস কলর কুরূতপ কুলখণী মতন মখাবি কূতডআতর ॥ 

তপর সক ভাবণ না চবল হুকমু কলর গাৈাতর ॥ গুর সক ভাবণ মজা চবল সতভ িুখ তনৈারণহাতর ॥ তলতখআ 

মমটি ন সকীঐ মজা ধুতর তলতখআ করিাতর ॥ মন ু িনু সউলপ কাংি কউ সৈলি ধলর তপআরু ॥ তৈন ু

নাবৈ তকবন ন পাইআ মিখহু তরবি ৈীচাতর ॥ নানক সা সুআতলও সুলখণী জজ রাৈী তসরজনহাতর ॥ 

১॥ ম:  ৩ ॥ মাইআ মমাহু গুৈারু সহ তিস িা ন তিবস উরৈারু ন পারু ॥ মনমখু অতগআনী মহা 

িুখু পাইলি ডুলৈ হতর নামু তৈসাতর ॥ ভললক উটে ৈহু করম কমাৈতহ িবূজ ভাই তপআরু ॥ সতিগুরু 

মসৈতহ আপণা ভউজলু উিলর পাতর ॥ নানক গুরমুতখ সতচ সমাৈতহ সচু নামু উর ধাতর ॥২॥ পউডী 

॥ হতর জতল থতল মহীঅতল ভরপূতর িজূা নাতহ মকাই ॥ হতর আতপ ৈতহ কলর তনআউ কূতডআর 

সভ মাতর কলঢাই ॥ সতচআরা মিই ৈতডআঈ হতর ধরম তনআউ কীওই ॥ সভ হতর কী করহু 

উসিতি জজতন গরীৈ অনাথ রাতখ লীওই ॥ সজকারু কীও ধরমীআ কা পাপী কউ ডাংডু িীওই ॥ 

১৬॥ সললাক ম:  ৩ ॥ মনমুখ সমলী কামণী কুলখণী কুনাতর ॥ তপরু মছাতডআ ঘতর আপণা পর পুরবখ 

নাতল তপআরু ॥ জত্রসনা কলি ন চুকঈ জলিী কলর পূকার ॥ নানক তৈনু নাবৈ কুরূতপ কুলসাহণী 
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পরহতর মছাডী ভিাতর ॥১॥ ম:  ৩ ॥ সৈতি রিী মসাহাগণী সতিগুর সক ভাই তপআতর ॥ সিা রালৈ তপরু 

আপণা সবচ মপ্রতম তপআতর ॥ অতি সুআতলউ সুাংিরী মসাভাৈাংিী নাতর ॥ নানক নাতম মসাহাগণী মমলী 

মমলণহাতর ॥২॥ পউডী ॥ হতর মিরী সভ করতহ উসিতি জজতন ফালথ কাতঢআ ॥ হতর িুধলনা করতহ 

সভ নমসকারু জজতন পাবপ মি রাতখআ ॥ হতর তনমাতণআ িূাং মাণ ু হতর ডাঢী হাূং িূাং ডাতঢআ ॥ হতর 

অহাংকারীআ মাতর তনৈাএ মনমুখ মূড সাতধআ ॥ হতর ভগিা মিই ৈতডআঈ গরীৈ অনাতথআ ॥ 

১৭॥ সললাক ম:  ৩ ॥ সতিগুর সক ভাবণ মজা চবল তিসু ৈতডআঈ ৈডী মহাই ॥ হতর কা নামু উিম ু মতন 

ৈবস মমটি ন সবক মকাই ॥ তকরপা কলর জজসু আপণী তিসু করতম পরাপতি মহাই ॥ নানক কারণ ু করলি 

ৈতস সহ গুরমুতখ ৈূবঝ মকাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ নানক হতর নামু জজনী আরাতধআ অনতিন ু হতর তলৈ 

িার ॥ মাইআ ৈাংিী খসম কী তিন অবগ কমাবৈ কার ॥ পূবর পূরা কতর মছাতডআ হুকতম সৈারণহার 

॥ গুর পরসািী জজতন ৈুজঝআ তিতন পাইআ মমাখ িুআরু ॥ মনমখু হুকমু ন জাণনী তিন মালর জম 

জাংিারু ॥ গুরমুতখ জজনী অরাতধআ তিনী িতরআ ভউজলু সাংসারু ॥ সতভ অউগণ গুণী তমিাইআ 

গুরু আলপ ৈখসণহারু ॥২॥ পউডী ॥ হতর কী ভগিা পরিীতি হতর সভ তকছু জাণিা ॥ 

হতর মজৈডু নাহী মকাঈ জাণু হতর ধরম ু ৈীচারিা ॥ কাডা অাংলিসা তকউ কীবজ জা নাহী অধরতম 

মারিা ॥ সচা সাতহৈু সচু তনআউ পাপী নরু হারিা ॥ সালাতহহু ভগিহু কর মজাতড হতর ভগি 

জন িারিা ॥১৮॥ সললাক ম:  ৩ ॥ আপলণ প্রীিম তমতল রহা অাংিতর রখা উতর ধাতর ॥ সালাহী 

মসা প্রভ সিা সিা গুর সক মহতি তপআতর ॥ নানক জজস ু নিতর কলর তিস ু মমতল লএ সাঈ সহুাগতণ 

নাতর ॥১॥ ম:  ৩ ॥ গুর মসৈা মি হতর পাঈঐ জা কউ নিতর কলরই ॥ মাণস মি মিৈলি ভএ তধআইআ 

নামু হলর ॥ হউবম মাতর তমলাইঅনু গুর সক সৈতি িলর ॥ নানক সহজজ সমাইঅনু হতর আপণী 

জিপা কলর ॥২॥ পউডী ॥ হতর আপণী ভগতি করাই ৈতডআঈ মৈখালীঅনু ॥ আপণী আতপ কলর 
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পরিীতি আলপ মসৈ ঘালীঅনু ॥ হতর ভগিা মনা মিই অনাংি ু তথরু ঘরী ৈহাতলঅনু ॥ পাপীআ মনা ন 

মিঈ তথরু রহতণ চুতণ নরক মঘাতর চাতলঅনু ॥ হতর ভগিা মনা মিই তপআরু কতর অাংগু তনসিাতরঅন ু

॥১৯॥ সললাক ম:  ১ ॥ কুৈুতধ ডূমণী কুিইআ কসাইতণ পর তনাংিা ঘি চূহডী মুেী মিাতধ চাংডাতল ॥ 

কারী কঢী তকআ থীঐ জাাং চালর সৈেীআ নাতল ॥ সচু সাংজম ু করণী কারাাং নাৈণু নাউ জলপহী ॥ নানক 

অবগ ঊিম মসঈ জজ পাপাাং পাংতি ন মিহী ॥১॥ ম:  ১ ॥ তকআ হাংসু তকআ ৈগুলা জা কউ নিতর কলরই ॥ 

মজা তিস ু ভাবৈ নানকা কাগহু হাংসু কলরই ॥২॥ পউডী ॥ কীিা মলাডীঐ কমু সু হতর পতহ আখীঐ ॥ কারজ ু

মিই সৈাতর সতিগুর সচু সাখীঐ ॥ সাংিা সাংতগ তনধান ু অমৃিু চাখীঐ ॥ সভ ভাংজন তমহরৈান িাস কী 

রাখীঐ ॥ নানক হতর গুণ গাই অলখ ু প্রভু লাখীঐ ॥২০॥ সললাক ম:  ৩ ॥ জীউ তপাংডু সভু তিস কা 

সভবস মিই অধারু ॥ নানক গুরমুতখ মসৈীঐ সিা সিা িািারু ॥ হউ ৈতলহারী তিন কউ জজতন 

তধআইআ হতর তনরাংকারু ॥ ওনা মক মখু সি উজলল ওনা মনা সভু জগিু কলর নমসকারু ॥১॥ ম:  ৩ ॥ 

সতিগুর তমতলঐ উলিী ভঈ নৈ তনতধ খরতচউ খাউ ॥ অোরহ তসধী তপবছ লগীআ তফরতন তনজ 

ঘতর ৈবস তনজ থাই ॥ অনহি ধনুী সি ৈজলি উনমতন হতর তলৈ লাই ॥ নানক হতর ভগতি তিনা 

সক মতন ৈবস জজন মসিতক তলতখআ ধুতর পাই ॥২॥ পউডী ॥ হউ ঢাঢী হতর প্রভ খসম কা হতর সক 

িতর আইআ ॥ হতর অাংিতর সুণী পকূার ঢাঢী মুতখ লাইআ ॥ হতর পুতছআ ঢাঢী সতি সক তকিু অরতথ 

িূাং আইআ ॥ তনি মিৈহু িান ু িইআল প্রভ হতর নামু তধআইআ ॥ হতর িাবি হতর নাম ু জপাইআ 

নানকু সপনাইআ ॥২১॥১॥ সুধ ু

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তসরীরাগু কৈীর জীউ কা ॥ একু সুআনু সক ঘতর গাৈণা 

জননী জানি সুিু ৈডা মহািু সহ ইিনা কু ন জাবন জজ তিন তিন অৈধ ঘিিু সহ ॥ মমার মমার কতর অতধক 
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লাডু ধতর মপখি হী জমরাউ হবস ॥১॥ ঐসা সিাং জগু ভরতম লাইআ ॥ সকলস ৈূবঝ জৈ মমাতহআ সহ মাইআ ॥ 

১॥ রহাউ ॥ কহি কৈীর মছাতড তৈতখআ রস ইিু সাংগতি তনহচউ মরণা ॥ রমঈআ জপহু প্রাণী অনি 

জীৈণ ৈাণী ইন তৈতধ ভৈ সাগরু িরণা ॥২॥ জাাং তিস ু ভাবৈ িা লাবগ ভাউ ॥ ভরমু ভুলাৈা তৈচহু 

জাই ॥ উপবজ সহজ ু তগআন মতি জাবগ ॥ গুর প্রসাতি অাংিতর তলৈ লাবগ ॥৩॥ ইিু সাংগতি নাহী মরণা 

॥ হুকমু পছাতণ িা খসবম তমলণা ॥১॥ রহাউ িজূা ॥ তসরীরাগু জত্রললাচন কা ॥ মাইআ মমাহু মতন 

আগলডা প্রাণী জরা মরণু ভউ তৈসতর গইআ ॥ কুি্মৈ ু মিতখ তৈগসতহ কমলা জজউ পর ঘতর মজাহতহ 

কপি নরা ॥১॥ িডূা আইওতহ জমতহ িণা ॥ তিন আগলবড সম রহণু ন জাই ॥ মকাঈ মকাঈ সাজণ ু

আই কবহ ॥ তমলু মমলর ৈীেুলা সল ৈাহডী ৈলাই ॥ তমলু মমলর রমঈআ সম মলতহ ছডাই ॥১॥ রহাউ ॥ 

অতনক অতনক মভাগ রাজ তৈসলর প্রাণী সাংসার সাগর সপ অমরু ভইআ ॥ মাইআ মূো মচিতস নাহী 

জনমু গৈাইও আলসীআ ॥২॥ তৈখম মঘার পাংতথ চালণা প্রাণী রতৈ সতস িহ ন প্রলৈসাং ॥ মাইআ 

মমাহু িৈ তৈসতর গইআ জাাং িজীঅলল সাংসারাং ॥৩॥ আজ ু মমবর মতন প্রগিু ভইআ সহ মপখীঅলল ধরমরাও 

॥ িহ কর িল করতন মহাৈলী তিন আগলবড সম রহণু ন জাই ॥৪॥ মজ মকা মূাং উপলিসু করিু সহ িা 

ৈতণ জত্রতণ রিডা নারাইণা ॥ ঐ জী িূাং আলপ সভ তকছু জাণিা ৈিতি জত্রললাচন ু রামঈআ ॥৫॥২॥ 

স্রীরাগু ভগি কৈীর জীউ কা ॥ অচরজ একু সুনহু মর পাংডীআ অৈ তকছু কহনু ন জাঈ ॥ সতুর নর গণ 

গাংিৈ জজতন মমালহ জত্রভৈণ মমখুলী লাঈ ॥১॥ রাজা রাম অনহি তকাংগুরী ৈাবজ ॥ জা কী তিসটি 

নাি তলৈ লাবগ ॥১॥ রহাউ ॥ ভােী গগনু তসাংটৈআ অরু চুাংটৈআ কনক কলস ইকু পাইআ ॥ তিস ু

মতহ ধার চুঐ অতি তনম মল রস মতহ রসন চুআইআ ॥২॥ এক জ ু ৈাি অনূপ ৈনী সহ পৈন 

তপআলা সাজজআ ॥ িীতন ভৈন মতহ এলকা মজাগী কহহু কৈনু সহ রাজা ॥৩॥ ঐলস তগআন প্রগটিআ 

পুরলখািম কহু কৈীর রাংতগ রািা ॥ অউর িুনী সভ ভরতম ভুলানী মন ু রাম রসাইন মািা ॥৪॥৩॥ 
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স্রীরাগ ৈাণী ভগি মৈণী জীউ কী ॥ পহতরআ সক ঘতর গাৈণা ॥ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মর নর গরভ কুাংডল জৈ আছি উরধ তধআন তলৈ লাগা ॥ তমরিক তপাংতড পি মি না 

অতহতনতস একু অতগআন সু নাগা ॥ মি তিন সমলু কসি মহা িুখ অৈ তচিু অতধক পসাতরআ ॥ 

গরভ মছাতড তিি মাংডল আইআ িউ নরহতর মনহু তৈসাতরআ ॥১॥ তফতর পছুিাৈতহগা মূতডআ 

িূাং কৈন কুমতি ভ্রতম লাগা ॥ মচতি রাম ু নাহী জম পুতর জাতহগা জনু তৈচবর অনরাধা ॥১॥ রহাউ ॥ 

ৈাল তৈলনাি তচাংি রস লাগা তখনু তখনু মমাতহ তৈআবপ ॥ রসু তমসু মমধ ু অমৃিু তৈখু চাখী িউ পাংচ 

প্রগি সাংিাবপ ॥ জপ ু িপু সাংজমু মছাতড সুজিি মতি রাম নামু ন অরাতধআ ॥ উছতলআ কাম ু কাল মতি 

লাগী িউ আতন সকতি গতল ৈাাংতধআ ॥২॥ িরুণ মিজ ু পর জত্রঅ মখুু মজাহতহ সরু অপসরু ন 

পছাতণআ ॥ উনমি কাতম মহা তৈখু ভূবল পাপ ু পুাংনু ন পছাতনআ ॥ সুি স্মপতি মিতখ ইহু মনু 

গরতৈআ রাম ু তরবি মি মখাইআ ॥ অৈর মরি মাইআ মনু মিালল িউ ভগ মুতখ জনমু তৈলগাইআ ॥৩॥ 

পুাংডর মকস কুসম মি ধউলল সপি পািাল কী ৈাণী ॥ মলাচন স্রমতহ ৈুতধ ৈল নােী িা কাম ু পৈতস 

মাধাণী ॥ িা মি তৈবখ ভঈ মতি পাৈতস কাইআ কমল ু কুমলাণা ॥ অৈগতি ৈাতণ মছাতড তিি মাংডতল 

িউ পাবছ পছুিাণা ॥৪॥ তনকুিী মিহ মিতখ ধুতন উপবজ মান করি নহী ৈূবঝ ॥ লালচু কবর জীৈন 

পি কারন মলাচন কছূ ন সূবঝ ॥ থাকা মিজ ু উতডআ মনু পাংখী ঘতর আাংগতন ন সুখাঈ ॥ মৈণী 

কবহ সুনহু মর ভগিহু মরন মকুতি তকতন পাঈ ॥৫॥ তসরীরাগু ॥ মিাহী মমাহী মমাহী মিাহী অাংিরু 

সকসা ॥ কনক কটিক জল িরাংগ সজসা ॥১॥ জউ সপ হম ন পাপ করাংিা অলহ অনাংিা ॥ পতিি পাৈন 

নামু সকলস হুাংিা ॥১॥ রহাউ ॥ িুম্হ জ ু নাইক আছহু অাংিরজামী ॥ প্রভ মি জনু জানীবজ 

জন মি সুআমী ॥২॥ সরীরু আরাবধ মমা কউ ৈীচারু মিহ ূ ॥ রতৈিাস সম িল সমঝাবৈ মকাঊ ॥৩॥ 
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রাগু মাঝ চউপলি ঘরু ১ মহলা ৪ 

 

 ੴ সতিনামু করিা পুরখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মরূতি অজনূী সসভাং গুর প্রসাতি ॥ 
হতর হতর নাম ু সম হতর মতন ভাইআ ॥ ৈডভাগী হতর নাম ু তধআইআ ॥ গুতর পূবর হতর নাম তসতধ পাঈ 

মকা তৈরলা গুরমতি চবল জীউ ॥১॥ সম হতর হতর খরচু লইআ ৈাংতন পবল ॥ মমরা প্রাণ সখাঈ সিা নাতল 

চবল ॥ গুতর পূবর হতর নামু তিডাইআ হতর তনহচল ু হতর ধনু পবল জীউ ॥২॥ হতর হতর সজণু মমরা 

প্রীিম ু রাইআ ॥ মকাঈ আতণ তমলাবৈ মমলর প্রাণ জীৈাইআ ॥ হউ রতহ ন সকা তৈনু মিলখ প্রীিমা সম নীরু 

ৈলহ ৈতহ চবল জীউ ॥৩॥ সতিগুরু তমত্রু মমরা ৈাল সখাঈ ॥ হউ রতহ ন সকা তৈনু মিলখ মমরী মাঈ ॥ 

হতর জীউ জিপা করহু গুরু মমলহু জন নানক হতর ধনু পবল জীউ ॥৪॥১॥ মাঝ মহলা ৪ ॥ মধুসূিন 

মমলর মন িন প্রানা ॥ হউ হতর তৈন ু িজূা অৈরু ন জানা ॥ মকাঈ সজণু সাংিু তমবল ৈডভাগী সম হতর 

প্রভু তপআরা িবস জীউ ॥১॥ হউ মনু িনু মখাজী ভাতল ভালাঈ ॥ তকউ তপআরা প্রীিম ু তমবল মমরী 

মাঈ ॥ তমতল সিসাংগতি মখাজ ু িসাঈ তৈতচ সাংগতি হতর প্রভু ৈবস জীউ ॥২॥ মমরা তপআরা প্রীিম ু

সতিগুরু রখৈালা ॥ হম ৈাতরক িীন করহু প্রতিপালা ॥ মমরা মাি তপিা গুরু সতিগুরু পূরা গুর 

জল তমতল কমল ু তৈগবস জীউ ॥৩॥ সম তৈনু গুর মিলখ নীি ন আবৈ ॥ মমলর মন িতন মৈিন গুর 

তৈরহু লগাবৈ ॥ হতর হতর িইআ করহু গুরু মমলহু জন নানক গুর তমতল রহবস জীউ ॥৪॥২॥ 
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মাঝ মহলা ৪ ॥ হতর গুণ পডীঐ হতর গুণ গুণীঐ ॥ হতর হতর নাম কথা তনি সুণীঐ ॥ তমতল 

সিসাংগতি হতর গুণ গাএ জগু ভউজলু িুিরু িরীঐ জীউ ॥১॥ আউ সখী হতর মমলু কলরহা ॥ মমলর 

প্রীিম কা সম মিই সলনহা ॥ মমরা তমত্রু সখা মসা প্রীিম ু ভাঈ সম িলস হতর নরহরীঐ জীউ ॥২॥ মমরী মৈিন 

হতর গুরু পরূা জাবণ ॥ হউ রতহ ন সকা তৈনু নাম ৈখালণ ॥ সম অউখধু মাংত্রু িীবজ গুর পূলর সম হতর হতর 

নাতম উধরীঐ জীউ ॥৩॥ হম চাজত্রক িীন সতিগুর সরণাঈ ॥ হতর হতর নামু ৈূাংি মুতখ পাঈ ॥ হতর 

জলতনতধ হম জল মক মীলন জন নানক জল তৈনু মরীঐ জীউ ॥৪॥৩॥ মাঝ মহলা ৪ ॥ হতর জন 

সাংি তমলহু মমলর ভাঈ ॥ মমরা হতর প্রভু িসহু সম ভুখ লগাঈ ॥ মমরী সরধা পূতর জগজীৈন িালি তমতল 

হতর িরসতন মন ু ভীবজ জীউ ॥১॥ তমতল সিসাংতগ মৈালী হতর ৈাণী ॥ হতর হতর কথা মমবর মতন ভাণী ॥ 

হতর হতর অমৃিু হতর মতন ভাবৈ তমতল সতিগুর অমিুৃ পীবজ জীউ ॥২॥ ৈডভাগী হতর সাংগতি 

পাৈতহ ॥ ভাগহীন ভ্রতম মচািা খাৈতহ ॥ তৈনু ভাগা সিসাংগু ন লবভ তৈন ু সাংগতি সমলু ভরীবজ জীউ 

॥৩॥ সম আই তমলহু জগজীৈন তপআলর ॥ হতর হতর নামু িইআ মতন ধালর ॥ গুরমতি নামু মীো 

মতন ভাইআ জন নানক নাতম মনু ভীবজ জীউ ॥৪॥৪॥ মাঝ মহলা ৪ ॥ হতর গুর তগআনু হতর রসু 

হতর পাইআ ॥ মনু হতর রাংতগ রািা হতর রস ু পীআইআ ॥ হতর হতর নাম ু মুতখ হতর হতর মৈালী মন ু

হতর রতস িুতল িুতল পউিা জীউ ॥১॥ আৈহু সাংি সম গতল মমলাঈঐ ॥ মমলর প্রীিম কী সম কথা 

সুণাঈঐ ॥ হতর মক সাংি তমলহু মনু মিৈা মজা গুরৈাণী মুতখ চউিা জীউ ॥২॥ ৈডভাগী হতর সাংিু 

তমলাইআ ॥ গুতর পূবর হতর রসু মুতখ পাইআ ॥ ভাগহীন সতিগুরু নহী পাইআ মনমখুু গরভ জনূী 

তনতি পউিা জীউ ॥৩॥ আতপ িইআতল িইআ প্রতভ ধারী ॥ মলু হউবম তৈতখআ সভ তনৈারী ॥ 

নানক হি পিণ তৈতচ কাাংইআ হতর সলাংলি গুরমুতখ সউিা জীউ ॥৪॥৫॥ মাঝ মহলা ৪ ॥ হউ 

গুণ মগাতৈাংি হতর নামু তধআঈ ॥ তমতল সাংগতি মতন নামু ৈসাঈ ॥ হতর প্রভ অগম অলগাচর সুআমী 
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তমতল সতিগুর হতর রসু কীবচ জীউ ॥১॥ ধনু ধনু হতর জন জজতন হতর প্রভু জািা ॥ জাই পুছা জন 

হতর কী ৈািা ॥ পাৈ মললাৈা মতল মতল মধাৈা তমতল হতর জন হতর রস ু পীবচ জীউ ॥২॥ সতিগুর 

িাবি নামু তিডাইআ ॥ ৈডভাগী গুর িরসন ু পাইআ ॥ অমৃি রসু সচু অমৃিু মৈালী গুতর পূবর 

অতিিু লীবচ জীউ ॥৩॥ হতর সিসাংগতি সি পরুখু তমলাঈঐ ॥ তমতল সিসাংগতি হতর নাম ু

তধআঈঐ ॥ নানক হতর কথা সুণী মুতখ মৈালী গুরমতি হতর নাতম পরীবচ জীউ ॥৪॥৬॥ মাঝ 

মহলা ৪ ॥ আৈহু সভলণ িুসী তমলহু তপআরীআ ॥ মজা মমরা প্রীিম ু িলস তিস সক হউ ৈারীআ ॥ তমতল 

সিসাংগতি লধা হতর সজণু হউ সতিগুর তৈিহু ঘুমাঈআ জীউ ॥১॥ জহ জহ মিখা িহ িহ সুআমী 

॥ িূ ঘটি ঘটি রতৈআ অাংিরজামী ॥ গুতর পূবর হতর নাতল তিখাতলআ হউ সতিগুর তৈিহু সি 

ৈাতরআ জীউ ॥২॥ এলকা পৈণু মািী সভ একা সভ একা মজাতি সৈাঈআ ॥ সভ ইকা মজাতি ৈরবি 

তভতন তভতন ন রলঈ তকবস িী রলাঈআ ॥ গুর পরসািী ইকু নিরী আইআ হউ সতিগুর 

তৈিহু ৈিাইআ জীউ ॥৩॥ জন ু নানকু মৈাবল অমৃি ৈাণী ॥ গুরতসখাাং সক মতন তপআরী ভাণী 

॥ উপলিসু কলর গুরু সতিগুরু পূরা গুরু সতিগুরু পরউপকারীআ জীউ ॥৪॥৭॥ সি চউপলি 

মহলল চউলথ মক ॥ 

মাঝ মহলা ৫ চউপলি ঘরু ১ ॥ 

মমরা মন ু মলাবচ গুর িরসন িাঈ ॥ তৈলপ কলর চাজত্রক কী তনআঈ ॥ জত্রখা ন উিবর সাাংতি ন আবৈ 

তৈনু িরসন সাংি তপআলর জীউ ॥১॥ হউ মঘালী জীউ মঘাতল ঘুমাঈ গুর িরসন সাংি তপআলর জীউ 

॥১॥ রহাউ ॥ মিরা মুখু সহুাৈা জীউ সহজ ধুতন ৈাণী ॥ তচরু মহাআ মিলখ সাতরাংগপাণী ॥ 

ধাংনু সু মিস ু জহা িূাং ৈতসআ মমলর সজণ মীি মুরালর জীউ ॥২॥ হউ মঘালী হউ মঘাতল ঘুমাঈ গুর 

সজণ মীি মুরালর জীউ ॥১॥ রহাউ ॥ ইক ঘডী ন তমললি িা কতলজগুু মহািা ॥ হুতণ কতি 
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তমলীঐ তপ্রঅ িুধু ভগৈাংিা ॥ মমাতহ সরতণ ন তৈহাবৈ নীি ন আবৈ তৈনু মিলখ গুর িরৈালর জীউ ॥৩॥ হউ 

মঘালী জীউ মঘাতল ঘুমাঈ তিসু সলচ গুর িরৈালর জীউ ॥১॥ রহাউ ॥ ভাগু মহাআ গুতর সাংিু তমলাইআ 

॥ প্রভু অতৈনাসী ঘর মতহ পাইআ ॥ মসৈ করী পলু চসা ন তৈছুডা জন নানক িাস িুমালর জীউ ॥৪॥ 

হউ মঘালী জীউ মঘাতল ঘুমাঈ জন নানক িাস িুমালর জীউ ॥ রহাউ ॥১॥৮॥ রাগু মাঝ মহলা ৫ ॥ সা 

রুতি সুহাৈী জজিু িুধু সমালী ॥ মসা কমু সুলহলা মজা মিরী ঘালী ॥ মসা তরিা সুলহলা জজিু তরবি িূাং ৈুো 

সভনা মক িািারা জীউ ॥১॥ িূাং সাঝা সাতহৈু ৈাপ ু হমারা ॥ নউ তনতধ মিবর অখুি ভাংডারা ॥ জজসু িূাং 

মিতহ সু জত্রপতি অঘাবৈ মসাঈ ভগিু িুমারা জীউ ॥২॥ সভু মকা আবস মিরী সৈো ॥ ঘি ঘি অাংিতর িূাংবহ 

ৈুো ॥ সলভ সাঝীৈাল সিাইতন িূাং তকবস ন তিসতহ ৈাহরা জীউ ॥৩॥ িূাং আলপ গুরমুতখ মুকতি করাইতহ 

॥ িূাং আলপ মনমুতখ জনতম ভৈাইতহ ॥ নানক িাস মিবর ৈতলহাবর সভু মিরা মখল ু িসাহরা জীউ ॥৪॥২॥ 

৯॥ মাঝ মহলা ৫ ॥ অনহিু ৈাবজ সহজজ সুলহলা ॥ সৈতি অনাংি কলর সি মকলা ॥ সহজ গুফা মতহ 

িাডী লাঈ আসণ ু ঊচ সৈাতরআ জীউ ॥১॥ তফতর তঘতর অপুলন তিহ মতহ আইআ ॥ মজা মলাডীিা 

মসাঈ পাইআ ॥ জত্রপতি অঘাই রতহআ সহ সাংিহু গুতর অনভউ পুরখ ু তিখাতরআ জীউ ॥২॥ আলপ 

রাজনু আলপ মলাগা ॥ আতপ তনরৈাণী আলপ মভাগা ॥ আলপ িখতি ৈবহ সচু তনআঈ সভ চূকী কূক পুকাতরআ 

জীউ ॥৩॥ মজহা তডো সম মিলহা কতহআ ॥ তিস ু রসু আইআ জজতন মভিু লতহআ ॥ মজািী মজাতি তমলী সুখু 

পাইআ জন নানক ইকু পসাতরআ জীউ ॥৪॥৩॥১০॥ মাঝ মহলা ৫ ॥ জজিু ঘতর তপতর মসাহাগু 

ৈণাইআ ॥ তিিু ঘতর সখীএ মাংগলু গাইআ ॥ অনি তৈলনাি তিবি ঘতর মসাহতহ মজা ধন কাংতি তসগারী জীউ 

॥১॥ সা গুণৈাংিী সা ৈডভাগতণ ॥ পুত্রৈাংিী সীলৈাংতি মসাহাগতণ ॥ রূপৈাংতি সা সুঘতড তৈচখতণ মজা ধন 

কাংি তপআরী জীউ ॥২॥ অচারৈাংতি সাঈ পরধালন ॥ সভ তসাংগার ৈলণ তিস ু তগআলন ॥ সা কুলৈাংিী সা 

সভরাঈ মজা তপতর সক রাংতগ সৈারী জীউ ॥৩॥ মতহমা তিস কী কহণু ন জাএ ॥ মজা তপতর মমতল লঈ অাংতগ 
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লাএ ॥ তথরু সুহাগু ৈরু অগমু অলগাচরু জন নানক মপ্রম সাধারী জীউ ॥৪॥৪॥১১॥ মাঝ মহলা ৫ ॥ 

মখাজি মখাজি িরসন চালহ ॥ ভাতি ভাতি ৈন ৈন অৈগালহ ॥ তনরগুণ ু সরগুণ ু হতর হতর মমরা মকাঈ সহ 

জীউ আতণ তমলাবৈ জীউ ॥১॥ খিু সাসি তৈচরি মুতখ তগআনা ॥ পূজা তিলকু িীথ ম ইসনানা ॥ 

তনৈলী করম আসন চউরাসীহ ইন মতহ সাাংতি ন আবৈ জীউ ॥২॥ অতনক ৈরখ কীএ জপ িাপা ॥ 

গৈনু কীআ ধরিী ভরমািা ॥ ইকু তখনু তহরবি সাাংতি ন আবৈ মজাগী ৈহুতড ৈহুতড উটে ধাবৈ জীউ ॥৩॥ 

কতর তকরপা মমাতহ সাধু তমলাইআ ॥ মনু িনু সীিলু ধীরজ ু পাইআ ॥ প্রভু অতৈনাসী ৈতসআ ঘি 

ভীিতর হতর মাংগলু নানকু গাবৈ জীউ ॥৪॥৫॥১২॥ মাঝ মহলা ৫ ॥ পারব্রহ্ম অপম মপর মিৈা ॥ 

অগম অলগাচর অলখ অলভৈা ॥ িীন িইআল মগাপাল মগাতৈাংিা হতর তধআৈহু গুরমুতখ গািী জীউ 

॥১॥ গুরমুতখ মধসুিূন ু তনসিালর ॥ গুরমুতখ সাংগী জিসন মুরালর ॥ িইআল িলমািরু গুরমুতখ পাঈঐ 

মহারিু তকবি ন ভািী জীউ ॥২॥ তনরহারী মকসৈ তনরবৈরা ॥ মকাটি জনা জা মক পূজতহ সপরা ॥ গুরমুতখ 

তহরবি জা সক হতর হতর মসাঈ ভগিু ইকািী জীউ ॥৩॥ অলমাঘ িরসন মৈঅাংি অপারা ॥ ৈড সমরথু 

সিা িািারা ॥ গুরমুতখ নামু জপীঐ তিিু িরীঐ গতি নানক তৈরলী জািী জীউ ॥৪॥৬॥১৩॥ 

মাঝ মহলা ৫ ॥ কতহআ করণা তিিা সলণা ॥ গরীৈা অনাথা মিরা মাণা ॥ সভ তকছু িূাংবহ িূাংবহ 

মমলর তপআলর মিরী কুিরতি কউ ৈতল জাঈ জীউ ॥১॥ ভাবণ উঝড ভাবণ রাহা ॥ ভাবণ হতর গুণ 

গুরমুতখ গাৈাহা ॥ ভাবণ ভরতম ভবৈ ৈহু জনূী সভ তকছু তিবস রজাঈ জীউ ॥২॥ না মকা মূরখু না মকা 

তসআণা ॥ ৈরবি সভ তকছু মিরা ভাণা ॥ অগম অলগাচর মৈঅাংি অথাহা মিরী কীমতি কহণু ন জাঈ 

জীউ ॥৩॥ খাকু সাংিন কী মিহু তপআলর ॥ আই পইআ হতর মিবর িুআবর ॥ িরসনু মপখি মনু আঘাবৈ 

নানক তমলণ ু সভুাঈ জীউ ॥৪॥৭॥১৪॥ মাঝ মহলা ৫ ॥ িুখ ু িলি জা তৈসতর জাবৈ ॥ ভুখ তৈআবপ 

ৈহু তৈতধ ধাবৈ ॥ তসমরি নামু সিা সুলহলা জজসু মিবৈ িীন িইআলা জীউ ॥১॥ সতিগুরু মমরা ৈড 
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সমরথা ॥ জীই সমালী িা সভু িুখু লথা ॥ তচাংিা মরাগু গঈ হউ পীডা আতপ কলর প্রতিপালা 

জীউ ॥২॥ ৈাতরক ৈাাংগী হউ সভ তকছু মাংগা ॥ মিলি মিাটি নাহী প্রভ রাংগা ॥ সপরী সপ সপ ৈহুিু মনাঈ 

িীন িইআল মগাপালা জীউ ॥৩॥ হউ ৈতলহারী সতিগুর পূলর ॥ জজতন ৈাংধন কালি সগলল মমলর ॥ 

তহরবি নাম ু মি তনম মল কীএ নানক রাংতগ রসালা জীউ ॥৪॥৮॥১৫॥ মাঝ মহলা ৫ ॥ লাল মগাপাল 

িইআল রাংগীলল ॥ গতহর গ্মভীর মৈঅাংি মগাতৈাংলি ॥ ঊচ অথাহ মৈঅাংি সুআমী তসমতর তসমতর হউ 

জীৈাাং জীউ ॥১॥ িখু ভাংজন তনধান অলমালল ॥ তনরভউ তনরবৈর অথাহ অলিালল ॥ অকাল মূরতি অজনূী 

স্মলভৌ মন তসমরি োংঢা থীৈাাং জীউ ॥২॥ সিা সাংগী হতর রাংগ মগাপালা ॥ ঊচ নীচ কলর প্রতিপালা ॥ নাম ু

রসাইণু মনু জত্রপিাইণ ু গুরমুতখ অমৃিু পীৈাাং জীউ ॥৩॥ িুতখ সুতখ তপআলর িুধু তধআঈ ॥ এহ 

সুমতি গুরূ মি পাঈ ॥ নানক কী ধর িূাংবহ োকুর হতর রাংতগ পাতর পরীৈাাং জীউ ॥৪॥৯॥১৬॥ 

মাঝ মহলা ৫ ॥ ধাংনু সু মৈলা জজিু সম সতিগুরু তমতলআ ॥ সফলু িরসনু মনত্র মপখি িতরআ ॥ ধাংন ু

মূরি চলস পল ঘডীআ ধাংতন সু ওই সাংলজাগা জীউ ॥১॥ উিম ু করি মন ু তনরমলু মহাআ ॥ হতর মারতগ 

চলি ভ্রমু সগলা মখাইআ ॥ নামু তনধানু সতিগুরূ সুণাইআ তমটি গএ সগলল মরাগা জীউ ॥২॥ 

অাংিতর ৈাহতর মিরী ৈাণী ॥ িুধু আতপ কথী সি আতপ ৈখাণী ॥ গুতর কতহআ সভু এলকা এলকা অৈরু 

ন মকাঈ মহাইগা জীউ ॥৩॥ অমৃি রসু হতর গুর মি পীআ ॥ হতর সপনণ ু নামু মভাজনু থীআ ॥ নাতম 

রাংগ নাতম মচাজ িমালস নাউ নানক কীলন মভাগা জীউ ॥৪॥১০॥১৭॥ মাঝ মহলা ৫ ॥ সগল সাংিন 

পতহ ৈসিু ইক মাাংগউ ॥ করউ তৈনাংিী মানু তিআগউ ॥ ৈাতর ৈাতর জাঈ লখ ৈরীআ মিহু সাংিন 

কী ধূরা জীউ ॥১॥ িুম িালি িুম পুরখ তৈধালি ॥ িুম সমরথ সিা সখুিালি ॥ সভ মকা িুম হী 

মি ৈরসাবৈ অউসরু করহু হমারা পূরা জীউ ॥২॥ িরসতন মিবর ভৈন পনুীিা ॥ আিম গডু 

তৈখমু তিনা হী জীিা ॥ িুম িালি িুম পুরখ তৈধালি িুধু মজৈডু অৈরু ন সূরা জীউ ॥৩॥ 
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মরনু সাংিন কী মমবর মুতখ লাগী ॥ িুরমতি তৈনসী কুৈুতধ অভাগী ॥ সচ ঘতর সৈতস রলহ গুণ গাএ 

নানক তৈনলস কূরা জীউ ॥৪॥১১॥১৮॥ মাঝ মহলা ৫ ॥ তৈসরু নাহী এৈড িালি ॥ কতর তকরপা 

ভগিন সাংতগ রালি ॥ তিনস ু সরতণ জজউ িুধু তধআঈ এহু িানু মমাতহ করণা জীউ ॥১॥ মািী অাংধী 

সুরতি সমাঈ ॥ সভ তকছু িীআ ভলীআ জাঈ ॥ অনি তৈলনাি মচাজ িমালস িুধু ভাবৈ মসা মহাণা জীউ ॥২॥ 

জজস িা তিিা সভু তকছু সলণা ॥ ছিীহ অমৃি মভাজনু খাণা ॥ মসজ সুখালী সীিলু পৈণা সহজ মকল 

রাংগ করণা জীউ ॥৩॥ সা ৈুতধ িীবজ জজিু তৈসরতহ নাহী ॥ সা মতি িীবজ জজিু িুধু তধআঈ ॥ সাস 

সাস মিলর গুণ গাৈা ওি নানক গুর চরণা জীউ ॥৪॥১২॥১৯॥ মাঝ মহলা ৫ ॥ তসফতি সালাহণু 

মিরা হুকমু রজাঈ ॥ মসা তগআনু তধআনু মজা িুধু ভাঈ ॥ মসাঈ জপ ু মজা প্রভ জীউ ভাবৈ ভাবণ পূর তগআনা 

জীউ ॥১॥ অমৃিু নামু মিরা মসাঈ গাবৈ ॥ মজা সাতহৈ মিবর মতন ভাবৈ ॥ িূাং সাংিন কা সাংি িুমালর সাংি 

সাতহৈ মনু মানা জীউ ॥২॥ িূাং সাংিন কী করতহ প্রতিপালা ॥ সাংি মখলতহ িুম সাংতগ মগাপালা ॥ অপুলন 

সাংি িুধু খলর তপআলর িূ সাংিন মক প্রানা জীউ ॥৩॥ উন সাংিন সক মমরা মনু কুরৈালন ॥ জজন িূাং জািা 

মজা িুধু মতন ভালন ॥ তিন সক সাংতগ সিা সুখু পাইআ হতর রস নানক জত্রপতি অঘানা জীউ ॥৪॥১৩॥ 

২০॥ মাঝ মহলা ৫ ॥ িূাং জলতনতধ হম মীন িুমালর ॥ মিরা নাম ু ৈূাংি হম চাজত্রক তিখহালর ॥ িুমরী 

আস তপআসা িুমরী িুম হী সাংতগ মনু লীনা জীউ ॥১॥ জজউ ৈাতরকু পী খীরু অঘাবৈ ॥ জজউ তনরধন ু

ধনু মিতখ সখুু পাবৈ ॥ জত্রখাৈাংি জলু পীৈি োংঢা তিউ হতর সাংতগ ইহু মনু ভীনা জীউ ॥২॥ জজউ 

অাংতধআবর িীপকু পরগাসা ॥ ভরিা তচিৈি পূরন আসা ॥ তমতল প্রীিম জজউ মহাি অনাংিা তিউ হতর 

রাংতগ মনু রাংগীনা জীউ ॥৩॥ সাংিন মমা কউ হতর মারতগ পাইআ ॥ সাধ জিপাতল হতর সাংতগ তগঝাইআ 

॥ হতর হমরা হম হতর মক িালস নানক সৈিু গুরূ সচু িীনা জীউ ॥৪॥১৪॥২১॥ মাঝ মহলা ৫ ॥ 

অমৃি নাম ু সিা তনরমলীআ ॥ সুখিাঈ িখূ তৈডারন হরীআ ॥ অৈতর সাি চতখ সগলল মিলখ মন 
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হতর রসু সভ মি মীো জীউ ॥১॥ মজা মজা পীবৈ মসা জত্রপিাবৈ ॥ অমরু মহাবৈ মজা নাম রসু পাবৈ ॥ নাম তনধান 

তিসতহ পরাপতি জজসু সৈিু গুরূ মতন ৈূো জীউ ॥২॥ জজতন হতর রসু পাইআ মসা জত্রপতি অঘানা ॥ 

জজতন হতর সাি ু পাইআ মসা নাতহ ডুলানা ॥ তিসতহ পরাপতি হতর হতর নামা জজসু মসিতক ভাগীো 

জীউ ॥৩॥ হতর ইকসু হতথ আইআ ৈরসালণ ৈহুলিলর ॥ তিস ু লতগ মুকিু ভএ ঘলণলর ॥ নামু তনধানা 

গুরমুতখ পাঈঐ কহু নানক তৈরলী ডীো জীউ ॥৪॥১৫॥২২॥ মাঝ মহলা ৫ ॥ তনতধ তসতধ তরতধ 

হতর হতর হতর মমবর ॥ জনম ু পিাথু ম গতহর গ্মভীবর ॥ লাখ মকাি খুসীআ রাংগ রাবৈ মজা গুর লাগা পাঈ 

জীউ ॥১॥ িরসন ু মপখি ভএ পুনীিা ॥ সগল উধালর ভাঈ মীিা ॥ অগম অলগাচরু সুআমী অপুনা 

গুর তকরপা মি সচু তধআঈ জীউ ॥২॥ জা কউ মখাজতহ সরৈ উপাএ ॥ ৈডভাগী িরসন ু মকা তৈরলা 

পাএ ॥ ঊচ অপার অলগাচর থানা ওহু মহল ু গুরূ মিখাঈ জীউ ॥৩॥ গতহর গ্মভীর অমৃি নাম ু মিরা ॥ 

মুকতি ভইআ জজসু তরবি ৈলসরা ॥ গুতর ৈাংধন তিন মক সগলল কালি জন নানক সহজজ সমাঈ জীউ 

॥৪॥১৬॥২৩॥ মাঝ মহলা ৫ ॥ প্রভ তকরপা মি হতর হতর তধআৈউ ॥ প্রভূ িইআ মি মাংগলু 

গাৈউ ॥ ঊেি সৈেি মসাৈি জাগি হতর তধআঈঐ সগল অৈরিা জীউ ॥১॥ নামু অউখধু মমা কউ 

সাধূ িীআ ॥ তকলতৈখ কালি তনরমলু থীআ ॥ অনি ু ভইআ তনকসী সভ পীরা সগল তৈনালস িরিা 

জীউ ॥২॥ জজস কা অাংগু কলর মমরা তপআরা ॥ মসা মুকিা সাগর সাংসারা ॥ সতি কলর জজতন গুরূ পছািা 

মসা কালহ কউ ডরিা জীউ ॥৩॥ জৈ মি সাধ ূ সাংগতি পাএ ॥ গুর মভিি হউ গঈ ৈলাএ ॥ সাতস সাতস 

হতর গাবৈ নানকু সতিগুর ঢাতক লীআ মমরা পডিা জীউ ॥৪॥১৭॥২৪॥ মাঝ মহলা ৫ ॥ ওতি 

মপাতি মসৈক সাংতগ রািা ॥ প্রভ প্রতিপালল মসৈক সখুিািা ॥ পাণী পখা পীসউ মসৈক সক োকুর হী কা 

আহরু জীউ ॥১॥ কাটি তসলক প্রতভ মসৈা লাইআ ॥ হুকমু সাতহৈ কা মসৈক মতন ভাইআ ॥ মসাঈ 

কমাবৈ মজা সাতহৈ ভাবৈ মসৈকু অাংিতর ৈাহতর মাহরু জীউ ॥২॥ িূাং িানা োকুরু সভ তৈতধ জানতহ ॥ 
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োকুর মক মসৈক হতর রাংগ মাণতহ ॥ মজা তকছু োকুর কা মসা মসৈক কা মসৈকু োকুর হী সাংতগ জাহরু জীউ 

॥৩॥ অপুবন োকুতর মজা পতহরাইআ ॥ ৈহুতর ন মলখা পুতছ ৈুলাইআ ॥ তিস ু মসৈক সক নানক কুরৈাণী 

মসা গতহর গভীরা গউহরু জীউ ॥৪॥১৮॥২৫॥ মাঝ মহলা ৫ ॥ সভ তকছু ঘর মতহ ৈাহতর নাহী ॥ 

ৈাহতর মিাবল মসা ভরতম ভুলাহী ॥ গুর পরসািী জজনী অাংিতর পাইআ মসা অাংিতর ৈাহতর সুলহলা জীউ ॥ 

১॥ জঝতম জঝতম ৈরবস অমৃি ধারা ॥ মনু পীবৈ সুতন সৈিু ৈীচারা ॥ অনি তৈলনাি কলর তিন রািী 

সিা সিা হতর মকলা জীউ ॥২॥ জনম জনম কা তৈছুতডআ তমতলআ ॥ সাধ জিপা মি সূকা হতরআ ॥ 

সুমতি পাএ নাম ু তধআএ গুরমুতখ মহাএ মমলা জীউ ॥৩॥ জল িরাংগু জজউ জলতহ সমাইআ ॥ তিউ মজািী 

সাংতগ মজাতি তমলাইআ ॥ কহু নানক ভ্রম কলি তকৈাডা ৈহুতড ন মহাঈঐ জউলা জীউ ॥৪॥১৯॥২৬॥ 

মাঝ মহলা ৫ ॥ তিস ু কুরৈাণী জজতন িূাং সুতণআ ॥ তিস ু ৈতলহারী জজতন রসনা ভতণআ ॥ ৈাতর ৈাতর 

জাঈ তিস ু তৈিহু মজা মতন িতন িুধু আরালধ জীউ ॥১॥ তিস ু চরণ পখালী মজা মিবর মারতগ চাবল ॥ সনন 

তনহালী তিস ু পুরখ িইআবল ॥ মন ু মিৈা তিস ু অপুলন সাজন জজতন গুর তমতল মসা প্রভু লালধ জীউ 

॥২॥ মস ৈডভাগী জজতন িুম জালণ ॥ সভ সক মলধ অতলপি তনরৈালণ ॥ সাধ সক সাংতগ উতন ভউজলু 

িতরআ সগল িিূ উতন সালধ জীউ ॥৩॥ তিন কী সরতণ পতরআ মনু মমরা ॥ মাণ ু িাণ ু িজজ মমাহু 

অাংলধরা ॥ নাম ু িানু িীবজ নানক কউ তিস ু প্রভ অগম অগালধ জীউ ॥৪॥২০॥২৭॥ মাঝ মহলা ৫ 

॥ িূাং মপডু সাখ মিরী ফূলী ॥ িূাং সখূমু মহাআ অসথূলী ॥ িূাং জলতনতধ িূাং মফন ু ৈুিৈুিা িুধ ু তৈনু অৈরু 

ন ভালীঐ জীউ ॥১॥ িূাং সিুূ মণীএ ভী িূাংবহ ॥ িূাং গাংেী মমরু তসতর িূাংবহ ॥ আতি মতধ অাংতি 

প্রভু মসাঈ অৈরু ন মকাই তিখালীঐ জীউ ॥২॥ িূাং তনরগুণ ু সরগুণ ু সুখিািা ॥ িূাং তনরৈাণ ু

রসীআ রাংতগ রািা ॥ অপলণ করিৈ আলপ জাণতহ আলপ িুধু সমালীঐ জীউ ॥৩॥ িূাং োকুরু মসৈকু 

ফুতন আলপ ॥ িূাং গুপিু পরগিু প্রভ আলপ ॥ নানক িাস ু সিা গুণ গাবৈ ইক মভারী নিতর তনহালীঐ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

103 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

জীউ ॥৪॥২১॥২৮॥ মাঝ মহলা ৫ ॥ সফল সু ৈাণী জজিু নামু ৈখাণী ॥ গুর পরসাতি তকবন তৈরবল 

জাণী ॥ ধাংনু সু মৈলা জজিু হতর গাৈি সুনণা আএ মি পরৈানা জীউ ॥১॥ মস মনত্র পরৈাণু জজনী 

িরসনু মপখা ॥ মস কর ভলল জজনী হতর জসু মলখা ॥ মস চরণ সহুালৈ মজা হতর মারতগ চলল হউ ৈতল তিন 

সাংতগ পছাণা জীউ ॥২॥ সুতণ সাজন মমলর মীি তপআলর ॥ সাধসাংতগ তখন মাতহ উধালর ॥ তকলতৈখ 

কাটি মহাআ মন ু তনরমলু তমটি গএ আৈণ জাণা জীউ ॥৩॥ িুই কর মজাতড ইকু তৈনউ করীবজ ॥ 

কতর তকরপা ডুৈিা পথরু লীবজ ॥ নানক কউ প্রভ ভএ জিপালা প্রভ নানক মতন ভাণা জীউ ॥৪॥২২ 

॥২৯॥ মাঝ মহলা ৫ ॥ অমৃি ৈাণী হতর হতর মিরী ॥ সুতণ সুতণ মহাবৈ পরম গতি মমরী ॥ জলতন 

ৈুঝী সীিলু মহাই মনূআ সতিগুর কা িরসনু পাএ জীউ ॥১॥ সূখু ভইআ িুখ ু িতূর পরানা ॥ সাংি 

রসন হতর নামু ৈখানা ॥ জল থল নীতর ভলর সর সুভর তৈরথা মকাই ন জাএ জীউ ॥২॥ িইআ ধারী 

তিতন তসরজনহালর ॥ জীঅ জাংি সগলল প্রতিপালর ॥ তমহরৈান তকরপাল িইআলা সগলল জত্রপতি 

অঘাএ জীউ ॥৩॥ ৈণু জত্রণ ু জত্রভৈণু কীলিানু হতরআ ॥ করণহাতর তখন ভীিতর কতরআ ॥ গুরমুতখ 

নানক তিবস অরালধ মন কী আস পুজাএ জীউ ॥৪॥২৩॥৩০॥ মাঝ মহলা ৫ ॥ িূাং মমরা তপিা 

িূাংবহ মমরা মািা ॥ িূাং মমরা ৈাংধপ ু িূাং মমরা ভ্রািা ॥ িূাং মমরা রাখা সভনী থাঈ িা ভউ মকহা কাডা জীউ 

॥১॥ িুমরী জিপা মি িুধু পছাণা ॥ িূাং মমরী ওি িূাংবহ মমরা মাণা ॥ িুঝ তৈনু িজূা অৈরু ন মকাঈ সভু 

মিরা মখল ু অখাডা জীউ ॥২॥ জীঅ জাংি সতভ িুধু উপাএ ॥ জজিু জজিু ভাণা তিিু তিিু লাএ ॥ সভ 

তকছু কীিা মিরা মহাবৈ নাহী তকছু অসাডা জীউ ॥৩॥ নামু তধআই মহা সুখু পাইআ ॥ হতর গুণ গাই 

মমরা মনু সীিলাইআ ॥ গুতর পূবর ৈজী ৈাধাঈ নানক জজিা তৈখাডা জীউ ॥৪॥২৪॥৩১॥ 

মাঝ মহলা ৫ ॥ জীঅ প্রাণ প্রভ মনতহ অধারা ॥ ভগি জীৈতহ গুণ গাই অপারা ॥ গুণ তনধান 

অতিিু হতর নামা হতর তধআই তধআই সুখ ু পাইআ জীউ ॥১॥ মনসা ধাতর মজা ঘর মি আবৈ ॥ 
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সাধসাংতগ জনমু মরণ ু তমিাবৈ ॥ আস মলনারথু পূরনু মহাবৈ মভিি গুর িরসাইআ জীউ ॥২॥ অগম 

অলগাচর তকছু তমতি নহী জানী ॥ সাতধক তসধ তধআৈতহ তগআনী ॥ খুিী তমিী চূকা মভালাৈা গুতর মন 

হী মতহ প্রগিাইআ জীউ ॥৩॥ অনি মাংগল কতলআণ তনধানা ॥ সখূ সহজ হতর নাম ু ৈখানা ॥ 

মহাই জিপালু সুআমী অপনা নাউ নানক ঘর মতহ আইআ জীউ ॥৪॥২৫॥৩২॥ মাঝ মহলা ৫ ॥ 

সুতণ সুতণ জীৈা মসাই িুমারী ॥ িূাং প্রীিম ু োকুরু অতি ভারী ॥ িুমলর করিৈ িুম হী জাণহু িুমরী ওি 

গুপালা জীউ ॥১॥ গুণ গাৈি মনু হতরআ মহাবৈ ॥ কথা সুণি মলু সগলী মখাবৈ ॥ মভিি সাংতগ সাধ 

সাংিন সক সিা জপউ িইআলা জীউ ॥২॥ প্রভু অপনুা সাতস সাতস সমারউ ॥ ইহ মতি গুর প্রসাতি 

মতন ধারউ ॥ িুমরী জিপা মি মহাই প্রগাসা সরৈ মইআ প্রতিপালা জীউ ॥৩॥ সতি সতি সতি প্রভু 

মসাঈ ॥ সিা সিা সি আলপ মহাঈ ॥ চতলি িুমালর প্রগি তপআলর মিতখ নানক ভএ তনহালা জীউ ॥৪॥ 

২৬॥৩৩॥ মাঝ মহলা ৫ ॥ হুকমী ৈরসণ লালগ মমহা ॥ সাজন সাংি তমতল নামু জলপহা ॥ সীিল 

সাাংতি সহজ সুখু পাইআ োতঢ পাঈ প্রতভ আলপ জীউ ॥১॥ সভু তকছু ৈহুলিা ৈহুিু উপাইআ ॥ কতর 

তকরপা প্রতভ সগল রজাইআ ॥ িাতি করহু মমলর িািারা জীঅ জাংি সতভ িালপ জীউ ॥২॥ সচা সাতহৈু সচী 

নাঈ ॥ গুর পরসাতি তিস ু সিা তধআঈ ॥ জনম মরণ সভ কালি মমাহা তৈনলস মসাগ সাংিালপ জীউ ॥৩॥ সাতস 

সাতস নানকু সালালহ ॥ তসমরি নামু কালি সতভ ফালহ ॥ পূরন আস করী তখন ভীিতর হতর হতর হতর গুণ 

জালপ জীউ ॥৪॥২৭॥৩৪॥ মাঝ মহলা ৫ ॥ আউ সাজন সাংি মীি তপআলর ॥ তমতল গাৈহ গুণ 

অগম অপালর ॥ গাৈি সুণি সলভ হী মুকলি মসা তধআঈঐ জজতন হম কীএ জীউ ॥১॥ জনম জনম মক 

তকলতৈখ জাৈতহ ॥ মতন তচাংলি মসঈ ফল পাৈতহ ॥ তসমতর সাতহৈু মসা সচু সুআমী তরজকু সভসু কউ িীএ 

জীউ ॥২॥ নাম ু জপি সরৈ সুখ ু পাঈঐ ॥ সভু ভউ তৈনবস হতর হতর তধআঈঐ ॥ জজতন মসতৈআ মসা 

পারতগরামী কারজ সগলল থীএ জীউ ॥৩॥ আই পইআ মিরী সরণাঈ ॥ জজউ ভাবৈ তিউ সলতহ তমলাঈ ॥ 
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কতর তকরপা প্রভু ভগিী লাৈহু সচু নানক অমৃিু পীএ জীউ ॥৪॥২৮॥৩৫॥ মাঝ মহলা ৫ ॥ 

ভএ জিপাল মগাতৈাংি গুসাঈ ॥ মমঘ ু ৈরবস সভনী থাঈ ॥ িীন িইআল সিা তকরপালা োতঢ পাঈ 

করিালর জীউ ॥১॥ অপুলন জীঅ জাংি প্রতিপালর ॥ জজউ ৈাতরক মািা সমালর ॥ িুখ ভাংজন সুখ সাগর 

সুআমী মিি সগল আহালর জীউ ॥২॥ জতল থতল পূতর রতহআ তমহরৈানা ॥ সি ৈতলহাতর জাঈঐ 

কুরৈানা ॥ সরতণ তিনসু তিস ু সিা তধআঈ জজ তখন মতহ সগল উধালর জীউ ॥৩॥ রাতখ লীএ সগলল 

প্রতভ আলপ ॥ উিতর গএ সভ মসাগ সাংিালপ ॥ নামু জপি মনু িনু হরীআৈলু প্রভ নানক নিতর তনহালর জীউ 

॥৪॥২৯॥৩৬॥ মাঝ মহলা ৫ ॥ জজবথ নামু জপীঐ প্রভ তপআলর ॥ মস অসথল মসাইন চউৈালর ॥ জজবথ 

নামু ন জপীঐ মমলর মগাইিা মসঈ নগর উজাডী জীউ ॥১॥ হতর রুখী মরািী খাই সমালল ॥ হতর অাংিতর 

ৈাহতর নিতর তনহালল ॥ খাই খাই কলর ৈিবফলী জাণ ু তৈসূ কী ৈাডী জীউ ॥২॥ সাংিা মসিী রাংগু ন 

লাএ ॥ সাকি সাংতগ তৈকম ম কমাএ ॥ িুলভ মিহ মখাঈ অতগআনী জড অপুণী আতপ উপাডী জীউ ॥৩॥ 

মিরী সরতণ মমলর িীন িইআলা ॥ সুখ সাগর মমলর গুর মগাপালা ॥ কতর তকরপা নানকু গুণ গাবৈ রাখহু 

সরম অসাডী জীউ ॥৪॥৩০॥৩৭॥ মাঝ মহলা ৫ ॥ চরণ োকুর মক তরবি সমালণ ॥ কতল কললস সভ 

িতূর পইআলণ ॥ সাাংতি সূখ সহজ ধুতন উপজী সাধূ সাংতগ তনৈাসা জীউ ॥১॥ লাগী প্রীতি ন িূবি মূলল ॥ 

হতর অাংিতর ৈাহতর রতহআ ভরপূলর ॥ তসমতর তসমতর তসমতর গুণ গাৈা কািী জম কী ফাসা জীউ ॥২॥ 

অতিিু ৈরবখ অনহি ৈাণী ॥ মন িন অাংিতর সাাংতি সমাণী ॥ জত্রপতি অঘাই রলহ জন মিলর সতিগুতর 

কীআ তিলাসা জীউ ॥৩॥ জজস কা সা তিস মি ফলু পাইআ ॥ কতর তকরপা প্রভ সাংতগ তমলাইআ ॥ 

আৈণ জাণ রলহ ৈডভাগী নানক পূরন আসা জীউ ॥৪॥৩১॥৩৮॥ মাঝ মহলা ৫ ॥ মীহু 

পইআ পরলমসতর পাইআ ॥ জীঅ জাংি সতভ সখুী ৈসাইআ ॥ গইআ কললস ু ভইআ সুখ ু সাচা হতর 

হতর নামু সমালী জীউ ॥১॥ জজস মক মস তিন হী প্রতিপালর ॥ পারব্রহ্ম প্রভ ভএ রখৈালর ॥ সুণী 
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মৈনাংিী োকুতর মমবর পূরন মহাঈ ঘালী জীউ ॥২॥ সরৈ জীআ কউ মিৈণহারা ॥ গুর পরসািী নিতর 

তনহারা ॥ জল থল মহীঅল সতভ জত্রপিালণ সাধূ চরন পখালী জীউ ॥৩॥ মন কী ইছ 

পুজাৈণহারা ॥ সিা সিা জাঈ ৈতলহারা ॥ নানক িান ু কীআ িুখ ভাংজতন রলি রাংতগ রসালী জীউ 

॥৪॥৩২॥৩৯॥ মাঝ মহলা ৫ ॥ মনু িনু মিরা ধনু ভী মিরা ॥ িূাং োকুরু সুআমী প্রভু মমরা ॥ জীউ 

তপাংডু সভু রাতস িুমারী মিরা মজারু মগাপালা জীউ ॥১॥ সিা সিা িূাংবহ সুখিাঈ ॥ তনতৈ তনতৈ লাগা 

মিরী পাঈ ॥ কার কমাৈা মজ িুধু ভাৈা জা িূাং মিতহ িইআলা জীউ ॥২॥ প্রভ িুম মি লহণা িূাং মমরা 

গহণা ॥ মজা িূাং মিতহ মসাঈ সুখু সহণা ॥ জজবথ রখতহ সৈকুাংেু তিথাঈ িূাং সভনা মক প্রতিপালা জীউ ॥৩॥ 

তসমতর তসমতর নানক সুখু পাইআ ॥ আে পহর মিলর গুণ গাইআ ॥ সগল মলনারথ পূরন মহাএ কলি ন 

মহাই িুখালা জীউ ॥৪॥৩৩॥৪০॥ মাঝ মহলা ৫ ॥ পারব্রহতম প্রতভ মমঘ ু পোইআ ॥ জতল থতল 

মহীঅতল িহ তিতস ৈরসাইআ ॥ সাাংতি ভঈ ৈুঝী সভ জত্রসনা অনি ু ভইআ সভ োঈ জীউ ॥১॥ 

সুখিািা িুখ ভাংজনহারা ॥ আলপ ৈখতস কলর জীঅ সারা ॥ অপলন কীলি মনা আতপ প্রতিপালল পই সপরী 

তিসতহ মনাঈ জীউ ॥২॥ জা কী সরতণ পইআ গতি পাঈঐ ॥ সাতস সাতস হতর নামু তধআঈঐ ॥ 

তিসু তৈনু মহারু ন িজূা োকুরু সভ তিবস কীআ জাঈ জীউ ॥৩॥ মিরা মাণ ু িাণ ু প্রভ মিরা ॥ িূাং সচা 

সাতহৈু গুণী গলহরা ॥ নানকু িাস ু কবহ মৈনাংিী আে পহর িুধু তধআঈ জীউ ॥৪॥৩৪॥৪১॥ 

মাঝ মহলা ৫ ॥ সলভ সুখ ভএ প্রভ িুলে ॥ গুর পূলর মক চরণ মতন ৈুলে ॥ সহজ সমাতধ লগী তলৈ অাংিতর 

মসা রসু মসাঈ জাবণ জীউ ॥১॥ অগম অলগাচরু সাতহৈু মমরা ॥ ঘি ঘি অাংিতর ৈরবি মনরা ॥ সিা অতলপিু 

জীআ কা িািা মকা তৈরলা আপু পছাবণ জীউ ॥২॥ প্রভ তমলবণ কী এহ নীসাণী ॥ মতন ইলকা সচা হুকম ু

পছাণী ॥ সহজজ সাংলিাতখ সিা জত্রপিালস অনি ু খসম সক ভাবণ জীউ ॥৩॥ হথী তিিী প্রতভ মিৈণহাবর ॥ 

জনম মরণ মরাগ সতভ তনৈালর ॥ নানক িাস কীএ প্রতভ অপুলন হতর কীরিতন রাংগ মালণ জীউ ॥ 
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৪॥৩৫॥৪২॥ মাঝ মহলা ৫ ॥ কীনী িইআ মগাপাল গুসাঈ ॥ গুর মক চরণ ৈলস মন মাহী ॥ 

অাংগীকারু কীআ তিতন করবি িখু কা মডরা ঢাতহআ জীউ ॥১॥ মতন িতন ৈতসআ সচা মসাঈ ॥ তৈখডা 

থানু ন তিবস মকাঈ ॥ িিূ িুসমণ সতভ সজণ মহাএ এলকা সুআমী আতহআ জীউ ॥২॥ মজা তকছু কলর সু 

আলপ আবপ ॥ ৈুতধ তসআণপ তকছূ ন জাবপ ॥ আপতণআ সাংিা মনা আতপ সহাঈ প্রতভ ভরম ভুলাৈা 

লাতহআ জীউ ॥৩॥ চরণ কমল জন কা আধালরা ॥ আে পহর রাম নামু ৈাপালরা ॥ সহজ অনাংি গাৈতহ 

গুণ মগাতৈাংি প্রভ নানক সরৈ সমাতহআ জীউ ॥৪॥৩৬॥৪৩॥ মাঝ মহলা ৫ ॥ মসা সচু মাংিরু জজিু সচু 

তধআঈঐ ॥ মসা তরিা সুলহলা জজিু হতর গুণ গাঈঐ ॥ সা ধরতি সহুাৈী জজিু ৈসতহ হতর জন সলচ নাম 

তৈিহু কুরৈালণা জীউ ॥১॥ সচু ৈডাঈ কীম ন পাঈ ॥ কুিরতি করমু ন কহণা জাঈ ॥ তধআই 

তধআই জীৈতহ জন মিলর সচু সৈি ু মতন মালণা জীউ ॥২॥ সচু সালাহণু ৈডভাগী পাঈঐ ॥ 

গুর পরসািী হতর গুণ গাঈঐ ॥ রাংতগ রলি মিবর িুধু ভাৈতহ সচু নামু নীসালণা জীউ ॥৩॥ সলচ অাংিু ন 

জাবণ মকাঈ ॥ থাতন থনাংিতর সচা মসাঈ ॥ নানক সচু তধআঈঐ সি হী অাংিরজামী জালণা জীউ ॥৪॥৩৭ 

॥৪৪॥ মাঝ মহলা ৫ ॥ সরতণ সুহাৈডী তিনসু সুলহলা ॥ জতপ অমৃি নামু সাংিসাংতগ মমলা ॥ ঘডী 

মূরি তসমরি পল ৈাংঞতহ জীৈণু সফলু তিথাঈ জীউ ॥১॥ তসমরি নাম ু মিাখ সতভ লালথ ॥ অাংিতর 

ৈাহতর হতর প্রভু সালথ ॥ সভ ভউ ভরমু মখাইআ গুতর পূবর মিখা সভনী জাঈ জীউ ॥২॥ প্রভু সমরথু ৈড 

ঊচ অপারা ॥ নউ তনতধ নামু ভলর ভাংডারা ॥ আতি অাংতি মতধ প্রভু মসাঈ িজূা লবৈ ন লাঈ জীউ ॥৩॥ 

কতর তকরপা মমলর িীন িইআলা ॥ জাতচকু জাবচ সাধ রৈালা ॥ মিতহ িানু নানকু জনু মাবগ সিা সিা 

হতর তধআঈ জীউ ॥৪॥৩৮॥৪৫॥ মাঝ মহলা ৫ ॥ ঐবথ িূাংবহ আবগ আলপ ॥ জীঅ জাংত্র সতভ মিলর থালপ ॥ 

িুধু তৈনু অৈরু ন মকাঈ করলি সম ধর ওি িুমারী জীউ ॥১॥ রসনা জতপ জতপ জীবৈ সুআমী ॥ পারব্রহ্ম 

প্রভ অাংিরজামী ॥ জজতন মসতৈআ তিন হী সুখু পাইআ মসা জনমু ন জঐূ হারী জীউ ॥২॥ নাম ু
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অৈখধু জজতন জন মিবর পাইআ ॥ জনম জনম কা মরাগু গৈাইআ ॥ হতর কীরিনু গাৈহু তিনু রািী 

সফল এহা সহ কারী জীউ ॥৩॥ তদ্রসটি ধাতর অপনা িাস ু সৈাতরআ ॥ ঘি ঘি অাংিতর পারব্রহু্ম 

নমসকাতরআ ॥ ইকসু তৈণু মহারু িজূা নাহী ৈাৈা নানক ইহ মতি সারী জীউ ॥৪॥৩৯॥৪৬॥ 

মাঝ মহলা ৫ ॥ মনু িনু রিা রাম তপআলর ॥ সরৈসু িীবজ অপনা ৈালর ॥ আে পহর মগাতৈাংি গুণ 

গাঈঐ তৈসরু ন মকাঈ সাসা জীউ ॥১॥ মসাঈ সাজন মীিু তপআরা ॥ রাম নাম ু সাধসাংতগ ৈীচারা ॥ 

সাধূ সাংতগ িরীবজ সাগরু কিীঐ জম কী ফাসা জীউ ॥২॥ চাতর পিাথ ম হতর কী মসৈা ॥ পারজািু জতপ 

অলখ অলভৈা ॥ কাম ু মিাধু তকলতৈখ গুতর কালি পূরন মহাঈ আসা জীউ ॥৩॥ পূরন ভাগ ভএ জজসু প্রাণী 

॥ সাধসাংতগ তমলল সারাংগপাণী ॥ নানক নামু ৈতসআ জজসু অাংিতর পরৈাণু তগরসি উিাসা জীউ 

॥৪॥৪০॥৪৭॥ মাঝ মহলা ৫ ॥ তসমরি নামু তরবি সখু ু পাইআ ॥ কতর তকরপা ভগিীাং প্রগিাইআ ॥ 

সাংিসাংতগ তমতল হতর হতর জতপআ তৈনলস আলস মরাগা জীউ ॥১॥ জা সক তিতহ নৈ তনতধ হতর ভাঈ ॥ 

তিসু তমতলআ জজসু পুরৈ কমাঈ ॥ তগআন তধআন পূরন পরলমসুর প্রভু সভনা গলা মজাগা জীউ 

॥২॥ তখন মতহ থাতপ উথাপনহারা ॥ আতপ ইকাংিী আতপ পসারা ॥ মলপ ু নহী জগজীৈন িালি 

িরসন তডলে লহতন তৈলজাগা জীউ ॥৩॥ অাংচতল লাই সভ তসসটি িরাঈ ॥ আপণা নাউ আতপ 

জপাঈ ॥ গুর মৈাতহথু পাইআ তকরপা মি নানক ধুতর সাংলজাগা জীউ ॥৪॥৪১॥৪৮॥ মাঝ মহলা ৫ ॥ 

মসাঈ করণা জজ আতপ করাএ ॥ জজবথ রবখ সা ভলী জাএ ॥ মসাঈ তসআণা মসা পতিৈাংিা হুকম ু লবগ জজসু 

মীো জীউ ॥১॥ সভ পলরাঈ ইকিু ধাবগ ॥ জজসু লাই লএ মসা চরণী লাবগ ॥ ঊাংধ কৈলু জজস ু মহাই 

প্রগাসা তিতন সরৈ তনরাংজন ু ডীো জীউ ॥২॥ মিরী মতহমা িূাংবহ জাণতহ ॥ অপণা আপু িূাং 

আতপ পছাণতহ ॥ হউ ৈতলহারী সাংিন মিলর জজতন কামু মিাধু মলাভু পীো জীউ ॥৩॥ িূাং তনরবৈরু 

সাংি মিলর তনম মল ॥ জজন মিলখ সভ উিরতহ কলমল ॥ নানক নামু তধআই তধআই জীবৈ 
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তৈনতসআ ভ্রমু ভউ ধীো জীউ ॥৪॥৪২॥৪৯॥ মাাংঝ মহলা ৫ ॥ ঝূো মাংগণ ু মজ মকাঈ মাবগ ॥ তিস 

কউ মরলি ঘডী ন লাবগ ॥ পারব্রহু্ম মজা সি হী মসবৈ মসা গুর তমতল তনহচল ু কহণা ॥১॥ মপ্রম ভগতি 

জজস সক মতন লাগী ॥ গুণ গাবৈ অনতিনু তনতি জাগী ॥ ৈাহ পকতড তিস ু সুআমী মমবল জজস সক মসিতক 

লহণা ॥২॥ চরন কমল ভগিাাং মতন ৈুলে ॥ তৈণু পরলমসর সগলল মুলে ॥ সাংি জনাাং কী ধূতড তনি 

ৈাাংছতহ নামু সলচ কা গহণা ॥৩॥ ঊেি সৈেি হতর হতর গাঈঐ ॥ জজসু তসমরি ৈরু তনহচলু পাঈঐ 

॥ নানক কউ প্রভ মহাই িইআলা মিরা কীিা সহণা ॥৪॥৪৩॥৫০॥ 

 রাগু মাঝ অসিপিীআ মহলা ১ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সৈতি রাংগাএ হুকতম সৈাএ ॥ সচী িরগহ মহতল ৈুলাএ ॥ সলচ িীন 

িইআল মমলর সাতহৈা সলচ মনু পিীআৈতণআ ॥১॥ হউ ৈারী জীউ ৈারী সৈতি সুহাৈতণআ ॥ 

অমৃি নামু সিা সুখিািা গুরমিী মাংতন ৈসাৈতণআ ॥১॥ রহাউ ॥ না মকা মমরা হউ তকস ু মকরা ॥ 

সাচা োকুরু জত্রভৈতণ মমরা ॥ হউবম কতর কতর জাই ঘলণরী কতর অৈগণ পলছািাৈতণআ ॥২॥ 

হুকমু পছাবণ সু হতর গুণ ৈখাবণ ॥ গুর সক সৈতি নাতম নীসাবণ ॥ সভনা কা িতর মলখা সবচ 

ছূিতস নাতম সুহাৈতণআ ॥৩॥ মনমুখ ু ভূলা েউরু ন পাএ ॥ জম িতর ৈধা মচািা খাএ ॥ তৈনু 

নাবৈ মকা সাংতগ ন সাথী মুকলি নাম ু তধআৈতণআ ॥৪॥ সাকি কূলড সচু ন ভাবৈ ॥ িুতৈধা ৈাধা 

আবৈ জাবৈ ॥ তলতখআ মলখু ন মমবি মকাঈ গুরমুতখ মুকতি করাৈতণআ ॥৫॥ মপঈঅবড তপরু জালিা 

নাহী ॥ ঝূটে তৈছুাংনী মরাবৈ ধাহী ॥ অৈগতণ মুেী মহল ু ন পাএ অৈগণ গুতণ ৈখসাৈতণআ 

॥৬॥ মপঈঅবড জজতন জািা তপআরা ॥ গুরমুতখ ৈূবঝ িিু ৈীচারা ॥ আৈণু জাণা োতক 

রহাএ সবচ নাতম সমাৈতণআ ॥৭॥ গুরমুতখ ৈবূঝ অকথ ু কহাবৈ ॥ সলচ োকুর সালচা ভাবৈ ॥ 

নানক সচু কবহ মৈনাংিী সচু তমবল গুণ গাৈতণআ ॥৮॥১॥ মাঝ মহলা ৩ ঘরু ১ ॥ করম ু মহাবৈ 
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সতিগুরূ তমলাএ ॥ মসৈা সুরতি সৈতি তচিু লাএ ॥ হউবম মাতর সিা সুখু পাইআ মাইআ মমাহু 

চুকাৈতণআ ॥১॥ হউ ৈারী জীউ ৈারী সতিগুর সক ৈতলহারতণআ ॥ গুরমিী পরগাস ু মহাআ জী 

অনতিনু হতর গুণ গাৈতণআ ॥১॥ রহাউ ॥ িনু মনু মখালজ িা নাউ পাএ ॥ ধাৈিু রাবখ োতক রহাএ ॥ 

গুর কী ৈাণী অনতিনু গাবৈ সহলজ ভগতি করাৈতণআ ॥২॥ ইস ু কাইআ অাংিতর ৈসিু অসাংখা ॥ 

গুরমুতখ সাচু তমবল িা মৈখা ॥ নউ িরৈালজ িসবৈ মুকিা অনহি সৈিু ৈজাৈতণআ ॥৩॥ সচা 

সাতহৈু সচী নাঈ ॥ গুর পরসািী মাংতন ৈসাঈ ॥ অনতিনু সিা রবহ রাংতগ রািা িতর সবচ মসাঝী 

পাৈতণআ ॥৪॥ পাপ পুাংন কী সার ন জাণী ॥ িবূজ লাগী ভরতম ভুলাণী ॥ অতগআনী অাংধা মগু ন 

জাবণ তফতর তফতর আৈণ জাৈতণআ ॥৫॥ গুর মসৈা মি সিা সখুু পাইআ ॥ হউবম মমরা োতক 

রহাইআ ॥ গুর সাখী তমটিআ অাংতধআরা ৈজর কপাি খুলাৈতণআ ॥৬॥ হউবম মাতর মাংতন 

ৈসাইআ ॥ গুর চরণী সিা তচিু লাইআ ॥ গুর তকরপা মি মনু িনু তনরমলু তনম মল নাম ু

তধআৈতণআ ॥৭॥ জীৈণু মরণা সভু িুবধ িাঈ ॥ জজসু ৈখলস তিস ু মি ৈতডআঈ ॥ নানক নামু তধআই 

সিা িূাং জমণু মরণ ু সৈারতণআ ॥৮॥১॥২॥ মাঝ মহলা ৩ ॥ মমরা প্রভু তনরমলু অগম অপারা ॥ 

তৈনু িকডী মিাবল সাংসারা ॥ গুরমুতখ মহাবৈ মসাঈ ৈূবঝ গুণ কতহ গুণী সমাৈতণআ ॥১॥ হউ ৈারী জীউ 

ৈারী হতর কা নামু মাংতন ৈসাৈতণআ ॥ মজা সতচ লালগ মস অনতিনু জালগ িতর সবচ মসাভা পাৈতণআ ॥ 

১॥ রহাউ ॥ আতপ সুবণ সি আলপ মৈবখ ॥ জজস মনা নিতর কলর মসাঈ জনু মলবখ ॥ আলপ লাই লএ 

মসা লাবগ গুরমুতখ সচু কমাৈতণআ ॥২॥ জজসু আতপ ভুলাএ সু তকবথ হথু পাএ ॥ পূরতৈ তলতখআ 

সু মমিণা ন জাএ ॥ জজন সতিগুরু তমতলআ মস ৈডভাগী পূবর করতম তমলাৈতণআ ॥৩॥ মপঈঅবড 

ধন অনতিনু সুিী ॥ কাংতি তৈসারী অৈগতণ মুিী ॥ অনতিনু সিা তফবর তৈললািী তৈনু তপর নীি ন 

পাৈতণআ ॥৪॥ মপঈঅবড সুখিািা জািা ॥ হউবম মাতর গুর সৈতি পছািা ॥ মসজ সুহাৈী সিা তপরু 
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রালৈ সচু সীগারু ৈণাৈতণআ ॥৫॥ লখ চউরাসীহ জীঅ উপাএ ॥ জজস মনা নিতর কলর তিস ু গুরূ 

তমলাএ ॥ তকলতৈখ কাটি সিা জন তনম মল িতর সবচ নাতম সুহাৈতণআ ॥৬॥ মলখা মাবগ িা তকতন িীঐ 

॥ সুখু নাহী ফুতন িঐূ িীঐ ॥ আলপ ৈখতস লএ প্রভু সাচা আলপ ৈখতস তমলাৈতণআ ॥৭॥ আতপ কলর 

সি আতপ করাএ ॥ পূলর গুর সক সৈতি তমলাএ ॥ নানক নাম ু তমবল ৈতডআঈ আলপ মমতল তমলাৈতণআ ॥ 

৮॥২॥৩॥ মাঝ মহলা ৩ ॥ ইলকা আতপ তফবর পরছাংনা ॥ গুরমুতখ মৈখা িা ইহু মনু তভাংনা ॥ জত্রসনা িজজ 

সহজ সখুু পাইআ এলকা মাংতন ৈসাৈতণআ ॥১॥ হউ ৈারী জীউ ৈারী ইকসু তসউ তচিু লাৈতণআ ॥ 

গুরমিী মনু ইকিু ঘতর আইআ সবচ রাংতগ রাংগাৈতণআ ॥১॥ রহাউ ॥ ইহু জগু ভূলা সিাং আতপ 

ভুলাইআ ॥ ইকু তৈসাতর িবূজ মলাভাইআ ॥ অনতিনু সিা তফবর ভ্রতম ভূলা তৈনু নাবৈ িখুু পাৈতণআ 

॥২॥ মজা রাংতগ রালি করম তৈধালি ॥ গুর মসৈা মি জগু চালর জালি ॥ জজস মনা আতপ মিই ৈতডআঈ হতর সক 

নাতম সমাৈতণআ ॥৩॥ মাইআ মমাতহ হতর মচবি নাহী ॥ জমপুতর ৈধা িখু সহাহী ॥ অাংনা মৈালা তকছু 

নিতর ন আবৈ মনমুখ পাতপ পচাৈতণআ ॥৪॥ ইতক রাংতগ রালি মজা িুধু আতপ তলৈ লাএ ॥ ভাই ভগতি 

মিবর মতন ভাএ ॥ সতিগুরু মসৈতন সিা সুখিািা সভ ইছা আতপ পজুাৈতণআ ॥৫॥ হতর জীউ মিরী 

সিা সরণাঈ ॥ আলপ ৈখতসতহ মি ৈতডআঈ ॥ জমকালু তিস ু মনতড ন আবৈ মজা হতর হতর নাম ু

তধআৈতণআ ॥৬॥ অনতিনু রালি মজা হতর ভাএ ॥ মমবর প্রতভ মমলল মমতল তমলাএ ॥ সিা সিা সলচ মিরী 

সরণাঈ িূাং আলপ সচু ৈুঝাৈতণআ ॥৭॥ জজন সচু জািা মস সতচ সমালণ ॥ হতর গুণ গাৈতহ সচু ৈখালণ 

॥ নানক নাতম রলি সৈরাগী তনজ ঘতর িাডী লাৈতণআ ॥৮॥৩॥৪॥ মাঝ মহলা ৩ ॥ সৈতি মবর সু 

মুআ জাবপ ॥ কালু ন চাবপ িুখ ু ন সাংিাবপ ॥ মজািী তৈতচ তমতল মজাতি সমাণী সুতণ মন সতচ সমাৈতণআ 

॥১॥ হউ ৈারী জীউ ৈারী হতর সক নাই মসাভা পাৈতণআ ॥ সতিগুরু মসতৈ সতচ তচিু লাইআ গুরমিী 

সহজজ সমাৈতণআ ॥১॥ রহাউ ॥ কাইআ কচী কচা চীরু হাংঢাএ ॥ িবূজ লাগী মহল ু ন পাএ ॥ 
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অনতিনু জলিী তফবর তিন ু রািী তৈন ু তপর ৈহু িুখ ু পাৈতণআ ॥২॥ মিহী জাতি ন আবগ জাএ ॥ 

জজবথ মলখা মাংগীঐ তিবথ ছুবি সচু কমাএ ॥ সতিগুরু মসৈতন মস ধনৈাংলি ঐবথ ওবথ নাতম সমাৈতণআ ॥ 

৩॥ সভ ভাই সীগারু ৈণাএ ॥ গুর পরসািী মহল ু ঘরু পাএ ॥ অনতিনু সিা রবৈ তিনু রািী মজীবে 

রাংগু ৈণাৈতণআ ॥৪॥ সভনা তপরু ৈবস সিা নালল ॥ গুর পরসািী মকা নিতর তনহালল ॥ মমরা প্রভু অতি 

ঊলচা ঊচা কতর তকরপা আতপ তমলাৈতণআ ॥৫॥ মাইআ মমাতহ ইহু জগু সুিা ॥ নামু তৈসাতর অাংতি 

তৈগুিা ॥ জজস মি সুিা মসা জাগাএ গুরমতি মসাঝী পাৈতণআ ॥৬॥ অতপউ পীঐ মসা ভরমু গৈাএ ॥ গুর 

পরসাতি মুকতি গতি পাএ ॥ ভগিী রিা সিা সৈরাগী আপু মাতর তমলাৈতণআ ॥৭॥ আতপ উপাএ 

ধাংবধ লাএ ॥ লখ চউরাসী তরজকু আতপ অপডাএ ॥ নানক নাম ু তধআই সতচ রালি মজা তিস ু ভাবৈ সু 

কার করাৈতণআ ॥৮॥৪॥৫॥ মাঝ মহলা ৩ ॥ অাংিতর হীরা লালু ৈণাইআ ॥ গুর সক সৈতি পরতখ 

পরখাইআ ॥ জজন সচু পবল সচু ৈখাণতহ সচু কসৈিী লাৈতণআ ॥১॥ হউ ৈারী জীউ ৈারী গুর 

কী ৈাণী মাংতন ৈসাৈতণআ ॥ অাংজন মাতহ তনরাংজনু পাইআ মজািী মজাতি তমলাৈতণআ ॥১॥ রহাউ ॥ 

ইসু কাইআ অাংিতর ৈহুিু পসারা ॥ নামু তনরাংজনু অতি অগম অপারা ॥ গুরমুতখ মহাবৈ মসাঈ পাএ 

আলপ ৈখতস তমলাৈতণআ ॥২॥ মমরা োকুরু সচু তদ্রডাএ ॥ গুর পরসািী সতচ তচিু লাএ ॥ সলচা সচু 

ৈরবি সভনী থাঈ সলচ সতচ সমাৈতণআ ॥৩॥ মৈপরৈাহু সচু মমরা তপআরা ॥ তকলতৈখ অৈগণ 

কািণহারা ॥ মপ্রম প্রীতি সিা তধআঈঐ সভ ভাই ভগতি তদ্রডাৈতণআ ॥৪॥ মিরী ভগতি সচী মজ 

সলচ ভাবৈ ॥ আলপ মিই ন পলছািাবৈ ॥ সভনা জীআ কা এলকা িািা সৈলি মাতর জীৈাৈতণআ ॥৫॥ হতর 

িুধু ৈাঝহু সম মকাঈ নাহী ॥ হতর িুবধ মসৈী সি িুধু সালাহী ॥ আলপ মমতল সলহু প্রভ সালচ পূবর করতম িূাং 

পাৈতণআ ॥৬॥ সম মহারু ন মকাঈ িুবধ মজহা ॥ মিরী নিরী সীঝতস মিহা ॥ অনতিনু সাতর সমাতল হতর 

রাখতহ গুরমুতখ সহজজ সমাৈতণআ ॥৭॥ িুধু মজৈডু সম মহারু ন মকাঈ ॥ িুধু আলপ তসরজী আলপ মগাঈ ॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

113 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

িূাং আলপ হী ঘতড ভাংতন সৈারতহ নানক নাতম সুহাৈতণআ ॥৮॥৫॥৬॥ মাঝ মহলা ৩ ॥ সভ ঘি 

আলপ মভাগণহারা ॥ অলখু ৈরবি অগম অপারা ॥ গুর সক সৈতি মমরা হতর প্রভু তধআঈঐ সহলজ সতচ 

সমাৈতণআ ॥১॥ হউ ৈারী জীউ ৈারী গুর সৈিু মাংতন ৈসাৈতণআ ॥ সৈিু সূবঝ িা মন তসউ লূবঝ 

মনসা মাতর সমাৈতণআ ॥১॥ রহাউ ॥ পাংচ িিূ মহুতহ সাংসারা ॥ মনমুখ অাংলধ সুতধ ন সারা ॥ 

গুরমুতখ মহাবৈ সু অপণা ঘরু রাবখ পাংচ িিূ সৈতি পচাৈতণআ ॥২॥ ইতক গুরমুতখ সিা সবচ রাংতগ রালি 

॥ সহলজ প্রভু মসৈতহ অনতিনু মালি ॥ তমতল প্রীিম সলচ গুণ গাৈতহ হতর িতর মসাভা পাৈতণআ ॥৩॥ 

একম এবক আপু উপাইআ ॥ িুতৈধা িজূা জত্রতৈতধ মাইআ ॥ চউথী পউডী গুরমুতখ ঊচী সলচা সচু 

কমাৈতণআ ॥৪॥ সভু সহ সচা মজ সলচ ভাবৈ ॥ জজতন সচু জািা মসা সহজজ সমাবৈ ॥ গুরমুতখ করণী সলচ 

মসৈতহ সালচ জাই সমাৈতণআ ॥৫॥ সলচ ৈাঝহু মকা অৈরু ন িআূ ॥ িবূজ লাতগ জগু খতপ খতপ মূআ ॥ 

গুরমুতখ মহাবৈ সু এলকা জাবণ এলকা মসতৈ সুখু পাৈতণআ ॥৬॥ জীঅ জাংি সতভ সরতণ িুমারী ॥ আলপ ধতর 

মিখতহ কচী পকী সারী ॥ অনতিনু আলপ কার করাএ আলপ মমতল তমলাৈতণআ ॥৭॥ িূাং আলপ মমলতহ 

মৈখতহ হিতূর ॥ সভ মতহ আতপ রতহআ ভরপূতর ॥ নানক আলপ আতপ ৈরবি গুরমুতখ মসাঝী পাৈতণআ ॥ 

৮॥৬॥৭॥ মাঝ মহলা ৩ ॥ অমৃি ৈাণী গুর কী মীেী ॥ গুরমুতখ তৈরবল তকবন চতখ ডীেী ॥ অাংিতর 

পরগাসু মহা রসু পীবৈ িতর সবচ সৈিু ৈজাৈতণআ ॥১॥ হউ ৈারী জীউ ৈারী গুর চরণী তচিু 

লাৈতণআ ॥ সতিগুরু সহ অমৃি সরু সাচা মনু নাবৈ সমলু চুকাৈতণআ ॥১॥ রহাউ ॥ মিরা সলচ তকবন 

অাংিু ন পাইআ ॥ গুর পরসাতি তকবন তৈরবল তচিু লাইআ ॥ িুধ ু সালাতহ ন রজা কৈহাূং সলচ নাবৈ কী 

ভুখ লাৈতণআ ॥২॥ এলকা মৈখা অৈরু ন ৈীআ ॥ গুর পরসািী অমৃিু পীআ ॥ গুর সক সৈতি তিখা 

তনৈারী সহলজ সূতখ সমাৈতণআ ॥৩॥ রিনু পিাথু ম পলতর তিআবগ ॥ মনমখুু অাংধা িবূজ ভাই লাবগ ॥ 

মজা ৈীবজ মসাঈ ফলু পাএ সুপবন সুখ ু ন পাৈতণআ ॥৪॥ অপনী তকরপা কলর মসাঈ জনু পাএ ॥ গুর কা সৈিু 
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মাংতন ৈসাএ ॥ অনতিনু সিা রবহ সভ অাংিতর সভ মাতর ভরমু চুকাৈতণআ ॥৫॥ ভরমু চুকাইআ সিা 

সুখু পাইআ ॥ গুর পরসাতি পরম পিু পাইআ ॥ অাংিরু তনরমলু তনম মল ৈাণী হতর গুণ সহলজ 

গাৈতণআ ॥৬॥ তসতিতি সাসি মৈি ৈখাবণ ॥ ভরলম ভূলা িিু ন জাবণ ॥ তৈনু সতিগুর মসলৈ সুখু ন পাএ 

িুলখা িুখ ু কমাৈতণআ ॥৭॥ আতপ কলর তকস ু আবখ মকাঈ ॥ আখতণ জাঈঐ মজ ভূলা মহাঈ ॥ নানক আলপ 

কলর করাএ নালম নাতম সমাৈতণআ ॥৮॥৭॥৮॥ মাঝ মহলা ৩ ॥ আলপ রাংলগ সহজজ সুভাএ ॥ গুর সক 

সৈতি হতর রাংগু চডাএ ॥ মনু িনু রিা রসনা রাংতগ চলূলী সভ ভাই রাংগু চডাৈতণআ ॥১॥ হউ ৈারী 

জীউ ৈারী তনরভউ মাংতন ৈসাৈতণআ ॥ গুর তকরপা মি হতর তনরভউ তধআইআ তৈখু ভউজল ু সৈতি 

িরাৈতণআ ॥১॥ রহাউ ॥ মনমখু মগুধ করতহ চিুরাঈ ॥ নািা মধািা থাই ন পাঈ ॥ মজহা আইআ 

মিহা জাসী কতর অৈগণ পলছািাৈতণআ ॥২॥ মনমুখ অাংলধ তকছূ ন সূবঝ ॥ মরণু তলখাই আএ নহী 

ৈূবঝ ॥ মনমখু করম কলর নহী পাএ তৈনু নাবৈ জনমু গৈাৈতণআ ॥৩॥ সচু করণী সৈিু সহ সারু ॥ 

পূবর গুতর পাঈঐ মমাখ িুআরু ॥ অনতিন ু ৈাণী সৈতি সুণাএ সতচ রালি রাংতগ রাংগাৈতণআ ॥৪॥ 

রসনা হতর রতস রািী রাংগু লাএ ॥ মনু িনু মমাতহআ সহজজ সুভাএ ॥ সহলজ প্রীিমু তপআরা পাইআ 

সহলজ সহজজ তমলাৈতণআ ॥৫॥ জজসু অাংিতর রাংগু মসাঈ গুণ গাবৈ ॥ গুর সক সৈতি সহলজ সুতখ সমাবৈ ॥ 

হউ ৈতলহারী সিা তিন তৈিহু গুর মসৈা তচিু লাৈতণআ ॥৬॥ সচা সলচা সতচ পিীবজ ॥ গুর পরসািী 

অাংিরু ভীবজ ॥ সৈতস সুথাতন হতর গুণ গাৈতহ আলপ কতর সতি মনাৈতণআ ॥৭॥ জজস মনা নিতর কলর 

মসা পাএ ॥ গুর পরসািী হউবম জাএ ॥ নানক নামু ৈবস মন অাংিতর িতর সবচ মসাভা পাৈতণআ ॥৮॥৮॥৯॥ 

মাঝ মহলা ৩ ॥ সতিগুরু মসতৈঐ ৈডী ৈতডআঈ ॥ হতর জী অতচাংিু ৈবস মতন আঈ ॥ হতর জীউ 

সফতলও তৈরখু সহ অমৃিু জজতন পীিা তিস ু তিখা লহাৈতণআ ॥১॥ হউ ৈারী জীউ ৈারী সচু সাংগতি 

মমতল তমলাৈতণআ ॥ হতর সিসাংগতি আলপ মমবল গুর সৈিী হতর গুণ গাৈতণআ ॥১॥ রহাউ ॥ 
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সতিগুরু মসৈী সৈতি সুহাইআ ॥ জজতন হতর কা নামু মাংতন ৈসাইআ ॥ হতর তনরমলু হউবম সমলু গৈাএ 

িতর সবচ মসাভা পাৈতণআ ॥২॥ তৈনু গুর নামু ন পাইআ জাই ॥ তসধ সাতধক রলহ তৈললাই ॥ তৈন ু

গুর মসলৈ সুখ ু ন মহাৈী পূবর ভাতগ গুরু পাৈতণআ ॥৩॥ ইহু মন ু আরসী মকাঈ গুরমুতখ মৈবখ ॥ মমারচা ন 

লাবগ জা হউবম মসাবখ ॥ অনহি ৈাণী তনম মল সৈিু ৈজাএ গুর সৈিী সতচ সমাৈতণআ ॥৪॥ তৈন ু

সতিগুর তকহু ন মিতখআ জাই ॥ গুতর তকরপা কতর আপু তিিা তিখাই ॥ আলপ আতপ আতপ তমতল 

রতহআ সহলজ সহজজ সমাৈতণআ ॥৫॥ গুরমুতখ মহাবৈ সু ইকসু তসউ তলৈ লাএ ॥ িজূা ভরমু গুর সৈতি 

জলাএ ॥ কাইআ অাংিতর ৈণজ ু কলর ৈাপারা নামু তনধানু সচু পাৈতণআ ॥৬॥ গুরমুতখ করণী হতর 

কীরতি সারু ॥ গুরমুতখ পাএ মমাখ িুআরু ॥ অনতিন ু রাংতগ রিা গুণ গাবৈ অাংিতর মহতল ৈুলাৈতণআ 

॥৭॥ সতিগুরু িািা তমবল তমলাইআ ॥ পবূর ভাতগ মতন সৈিু ৈসাইআ ॥ নানক নাম ু তমবল 

ৈতডআঈ হতর সলচ মক গুণ গাৈতণআ ॥৮॥৯॥১০॥ মাঝ মহলা ৩ ॥ আপু ৈাংঞাএ িা সভ তকছু 

পাএ ॥ গুর সৈিী সচী তলৈ লাএ ॥ সচু ৈণাংজতহ সচু সাংঘরতহ সচু ৈাপারু করাৈতণআ ॥১॥ হউ 

ৈারী জীউ ৈারী হতর গুণ অনতিন ু গাৈতণআ ॥ হউ মিরা িূাং োকুরু মমরা সৈতি ৈতডআঈ মিৈতণআ 

॥১॥ রহাউ ॥ মৈলা ৈখি সতভ সুহাইআ ॥ জজিু সচা মমলর মতন ভাইআ ॥ সলচ মসতৈঐ সচু ৈতডআঈ 

গুর তকরপা মি সচু পাৈতণআ ॥২॥ ভাউ মভাজনু সতিগুতর িুবে পাএ ॥ অন রসু চূবক হতর রসু মাংতন 

ৈসাএ ॥ সচু সাংলিাখু সহজ সখুু ৈাণী পূলর গুর মি পাৈতণআ ॥৩॥ সতিগুরু ন মসৈতহ মূরখ অাংধ 

গৈারা ॥ তফতর ওই তকথহু পাইতন মমাখ িুআরা ॥ মতর মতর জমতহ তফতর তফতর আৈতহ জম িতর মচািা 

খাৈতণআ ॥৪॥ সৈবি সাি ু জাণতহ িা আপু পছাণতহ ॥ তনম মল ৈাণী সৈতি ৈখাণতহ ॥ সলচ মসতৈ 

সিা সুখ ু পাইতন নউ তনতধ নাম ু মাংতন ৈসাৈতণআ ॥৫॥ মসা থান ু সহুাইআ মজা হতর মতন ভাইআ ॥ 

সিসাংগতি ৈতহ হতর গুণ গাইআ ॥ অনতিনু হতর সালাহতহ সাচা তনম মল নাি ু ৈজাৈতণআ ॥ 
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৬॥ মনমুখ মখািী রাতস মখািা পাসারা ॥ কূডু কমাৈতন িুখ ু লাবগ ভারা ॥ ভরলম ভূলল তফরতন তিন রািী 

মতর জনমতহ জনম ু গৈাৈতণআ ॥৭॥ সচা সাতহৈ ু সম অতি তপআরা ॥ পূলর গুর সক সৈতি অধারা ॥ 

নানক নাতম তমবল ৈতডআঈ িখু ু সুখ ু সম কতর জানতণআ ॥৮॥১০॥১১॥ মাঝ মহলা ৩ ॥ 

মিরীআ খাণী মিরীআ ৈাণী ॥ তৈন ু নাবৈ সভ ভরতম ভুলাণী ॥ গুর মসৈা মি হতর নামু পাইআ তৈন ু

সতিগুর মকাই ন পাৈতণআ ॥১॥ হউ ৈারী জীউ ৈারী হতর মসিী তচিু লাৈতণআ ॥ হতর সচা 

গুর ভগিী পাঈঐ সহলজ মাংতন ৈসাৈতণআ ॥১॥ রহাউ ॥ সতিগুরু মসলৈ িা সভ তকছু পাএ ॥ মজহী 

মনসা কতর লাবগ মিহা ফলু পাএ ॥ সতিগুরু িািা সভনা ৈথূ কা পবূর ভাতগ তমলাৈতণআ ॥২॥ ইহু 

মনু সমলা ইকু ন তধআএ ॥ অাংিতর সমলু লাগী ৈহু িবূজ ভাএ ॥ িটি িীরতথ তিসাংিতর ভবৈ অহাংকারী মহারু 

ৈলধবর হউবম মলু লাৈতণআ ॥৩॥ সতিগুরু মসলৈ িা মলু জাএ ॥ জীৈিু মবর হতর তসউ তচিু লাএ ॥ হতর 

তনরমলু সচু সমলু ন লাবগ সতচ লাবগ সমলু গৈাৈতণআ ॥৪॥ ৈাঝু গুরূ সহ অাংধ গুৈারা ॥ অতগআনী 

অাংধা অাংধু অাংধারা ॥ তৈসিা মক কীলড তৈসিা কমাৈতহ তফতর তৈসিা মাতহ পচাৈতণআ ॥৫॥ মুকলি 

মসলৈ মুকিা মহাবৈ ॥ হউবম মমিা সৈলি মখাবৈ ॥ অনতিনু হতর জীউ সচা মসৈী পূবর ভাতগ গুরু পাৈতণআ ॥ 

৬॥ আলপ ৈখলস মমতল তমলাএ ॥ পূলর গুর মি নাম ু তনতধ পাএ ॥ সবচ নাতম সিা মনু সচা সচু মসলৈ িখুু 

গৈাৈতণআ ॥৭॥ সিা হজতূর িতূর ন জাণহু ॥ গুর সৈিী হতর অাংিতর পছাণহু ॥ নানক নাতম 

তমবল ৈতডআঈ পূলর গুর মি পাৈতণআ ॥৮॥১১॥১২॥ মাঝ মহলা ৩ ॥ ঐবথ সালচ সু আবগ সালচ ॥ 

মনু সচা সবচ সৈতি রালচ ॥ সচা মসৈতহ সচু কমাৈতহ সলচা সচু কমাৈতণআ ॥১॥ হউ ৈারী 

জীউ ৈারী সচা নাম ু মাংতন ৈসাৈতণআ ॥ সলচ মসৈতহ সতচ সমাৈতহ সলচ মক গুণ গাৈতণআ ॥১॥ 

রহাউ ॥ পাংতডি পডতহ সাি ু ন পাৈতহ ॥ িবূজ ভাই মাইআ মনু ভরমাৈতহ ॥ মাইআ মমাতহ সভ সুতধ 

গৈাঈ কতর অৈগণ পলছািাৈতণআ ॥২॥ সতিগুরু তমবল িা িিু পাএ ॥ হতর কা নামু মাংতন 
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ৈসাএ ॥ সৈতি মবর মন ু মাবর অপুনা মুকিী কা িরু পাৈতণআ ॥৩॥ তকলতৈখ কাবি মিাধ ু তনৈালর ॥ গুর 

কা সৈিু রবখ উর ধালর ॥ সতচ রলি সিা সৈরাগী হউবম মাতর তমলাৈতণআ ॥৪॥ অাংিতর রিনু তমবল 

তমলাইআ ॥ জত্রতৈতধ মনসা জত্রতৈতধ মাইআ ॥ পতড পতড পাংতডি মমানী থলক চউলথ পি কী সার ন 

পাৈতণআ ॥৫॥ আলপ রাংলগ রাংগু চডাএ ॥ মস জন রালি গুর সৈতি রাংগাএ ॥ হতর রাংগু চতডআ অতি অপারা 

হতর রতস রতস গুণ গাৈতণআ ॥৬॥ গুরমুতখ তরতধ তসতধ সচু সাংজম ু মসাঈ ॥ গুরমুতখ তগআনু নাতম 

মুকতি মহাঈ ॥ গুরমুতখ কার সচু কমাৈতহ সলচ সতচ সমাৈতণআ ॥৭॥ গুরমুতখ থালপ থাতপ উথালপ ॥ 

গুরমুতখ জাতি পতি সভু আলপ ॥ নানক গুরমুতখ নামু তধআএ নালম নাতম সমাৈতণআ ॥৮॥১২॥১৩॥ 

মাঝ মহলা ৩ ॥ উিপতি পরলউ সৈলি মহাবৈ ॥ সৈলি হী তফতর ওপতি মহাবৈ ॥ গুরমুতখ ৈরবি সভু আলপ 

সচা গুরমুতখ উপাই সমাৈতণআ ॥১॥ হউ ৈারী জীউ ৈারী গুরু পূরা মাংতন ৈসাৈতণআ ॥ গুর মি 

সাতি ভগতি কলর তিনু রািী গুণ কতহ গুণী সমাৈতণআ ॥১॥ রহাউ ॥ গুরমুতখ ধরিী গুরমুতখ 

পাণী ॥ গুরমুতখ পৈণু সৈসাংিরু মখবল তৈডাণী ॥ মসা তনগুরা মজা মতর মতর জবম তনগুলর আৈণ জাৈতণআ 

॥২॥ তিতন করবি ইকু মখলু রচাইআ ॥ কাইআ সরীবর তৈতচ সভু তকছু পাইআ ॥ সৈতি মভতি মকাঈ 

মহলু পাএ মহলল মহতল ৈুলাৈতণআ ॥৩॥ সচা সাহু সলচ ৈণজালর ॥ সচু ৈণাংজতহ গুর মহতি অপালর ॥ 

সচু তৈহাঝতহ সচু কমাৈতহ সলচা সচু কমাৈতণআ ॥৪॥ তৈনু রাসী মকা ৈথু তকউ পাএ ॥ মনমুখ ভূলল 

মলাক সৈাএ ॥ তৈনু রাসী সভ খালী চলল খালী জাই িুখ ু পাৈতণআ ॥৫॥ ইতক সচু ৈণাংজতহ গুর 

সৈতি তপআলর ॥ আতপ িরতহ সগলল কুল িালর ॥ আএ মস পরৈাণু মহাএ তমতল প্রীিম সখু ু পাৈতণআ ॥ 

৬॥ অাংিতর ৈসিু মডূা ৈাহরু ভালল ॥ মনমখু অাংলধ তফরতহ মৈিালল ॥ জজবথ ৈথু মহাবৈ তিথহু মকাই ন পাবৈ 

মনমখু ভরতম ভুলাৈতণআ ॥৭॥ আলপ মিবৈ সৈতি ৈুলাএ ॥ মহলী মহতল সহজ সখুু পাএ ॥ নানক 

নাতম তমবল ৈতডআঈ আলপ সুতণ সুতণ তধআৈতণআ ॥৮॥১৩॥১৪॥ মাঝ মহলা ৩ ॥ সতিগুর 
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সাচী তসখ সুণাঈ ॥ হতর মচিহু অাংতি মহাই সখাঈ ॥ হতর অগমু অলগাচরু অনাথু অলজানী সতিগুর সক 

ভাই পাৈতণআ ॥১॥ হউ ৈারী জীউ ৈারী আপু তনৈারতণআ ॥ আপু গৈাএ িা হতর পাএ হতর তসউ 

সহজজ সমাৈতণআ ॥১॥ রহাউ ॥ পূরতৈ তলতখআ সু করমু কমাইআ ॥ সতিগুরু মসতৈ সিা সুখু পাইআ 

॥ তৈনু ভাগা গুরু পাঈঐ নাহী সৈবি মমতল তমলাৈতণআ ॥২॥ গুরমুতখ অতলপিু রবহ সাংসালর ॥ গুর সক 

িকীঐ নাতম অধালর ॥ গুরমুতখ মজারু কলর তকআ তিস মনা আলপ খতপ িখুু পাৈতণআ ॥৩॥ মনমুতখ অাংলধ 

সুতধ ন কাঈ ॥ আিম ঘািী সহ জগি কসাঈ ॥ তনাংিা কতর কতর ৈহু ভারু উোবৈ তৈনু মজরূী ভারু 

পহুচাৈতণআ ॥৪॥ ইহু জগু ৈাডী মমরা প্রভু মালী ॥ সিা সমালল মকা নাহী খালী ॥ মজহী ৈাসনা পাএ 

মিহী ৈরবি ৈাসূ ৈাসু জণাৈতণআ ॥৫॥ মনমখুু মরাগী সহ সাংসারা ॥ সুখিািা তৈসতরআ অগম অপারা 

॥ িুখীএ তনতি তফরতহ তৈললালি তৈন ু গুর সাাংতি ন পাৈতণআ ॥৬॥ জজতন কীলি মসাঈ তৈতধ জাবণ ॥ 

আতপ কলর িা হুকতম পছাবণ ॥ মজহা অাংিতর পাএ মিহা ৈরবি আলপ ৈাহতর পাৈতণআ ॥৭॥ তিস ু ৈাঝহু 

সলচ সম মহারু ন মকাঈ ॥ জজসু লাই লএ মসা তনরমলু মহাঈ ॥ নানক নামু ৈবস ঘি অাংিতর জজসু মিবৈ মসা 

পাৈতণআ ॥৮॥১৪॥১৫॥ মাঝ মহলা ৩ ॥ অমৃি নামু মাংতন ৈসাএ ॥ হউবম মমরা সভু িুখ ু গৈাএ 

॥ অমৃি ৈাণী সিা সলালহ অমৃতি অমৃিু পাৈতণআ ॥১॥ হউ ৈারী জীউ ৈারী অমৃি ৈাণী 

মাংতন ৈসাৈতণআ ॥ অমৃি ৈাণী মাংতন ৈসাএ অমিুৃ নাম ু তধআৈতণআ ॥১॥ রহাউ ॥ অমৃিু 

মৈাবল সিা মুতখ সৈণী ॥ অমৃিু মৈবখ পরবখ সিা সনণী ॥ অমৃি কথা কবহ সিা তিনু রািী অৈরা আতখ 

সুনাৈতণআ ॥২॥ অমৃি রাংতগ রিা তলৈ লাএ ॥ অমৃিু গুর পরসািী পাএ ॥ অমৃিু রসনা মৈাবল 

তিনু রািী মতন িতন অমৃিু পীআৈতণআ ॥৩॥ মসা তকছু কবর জ ু তচতি ন মহাঈ ॥ তিস িা হুকমু মমটি 

ন সবক মকাঈ ॥ হুকলম ৈরবি অমিৃ ৈাণী হুকলম অমৃিু পীআৈতণআ ॥৪॥ অজৈ কম করলি হতর 

মকলর ॥ ইহু মন ু ভূলা জাাংিা মফলর ॥ অমৃি ৈাণী তসউ তচিু লাএ অমৃি সৈতি ৈজাৈতণআ ॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

119 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

৫॥ মখালি খলর িুধ ু আতপ উপাএ ॥ িুধু আলপ পরলখ মলাক সৈাএ ॥ খলর পরতখ খজাবন পাইতহ মখালি 

ভরতম ভুলাৈতণআ ॥৬॥ তকউ কতর মৈখা তকউ সালাহী ॥ গুর পরসািী সৈতি সলাহী ॥ মিলর ভালণ 

তৈতচ অমৃিু ৈবস িূাং ভাবণ অমৃিু পীআৈতণআ ॥৭॥ অমৃি সৈিু অমৃি হতর ৈাণী ॥ সতিগুতর 

মসতৈঐ তরবি সমাণী ॥ নানক অমিৃ নাম ু সিা সুখিািা পী অমৃিু সভ ভুখ লতহ জাৈতণআ ॥৮॥ 

১৫॥১৬॥ মাঝ মহলা ৩ ॥ অমৃিু ৈরবস সহজজ সুভাএ ॥ গুরমুতখ তৈরলা মকাঈ জনু পাএ ॥ অমৃিু 

পী সিা জত্রপিালস কতর তকরপা জত্রসনা ৈুঝাৈতণআ ॥১॥ হউ ৈারী জীউ ৈারী গুরমুতখ অমৃিু 

পীআৈতণআ ॥ রসনা রসু চাতখ সিা রবহ রাংতগ রািী সহলজ হতর গুণ গাৈতণআ ॥১॥ রহাউ ॥ গুর 

পরসািী সহজ ু মকা পাএ ॥ িুতৈধা মালর ইকসু তসউ তলৈ লাএ ॥ নিতর কলর িা হতর গুণ গাবৈ নিরী 

সতচ সমাৈতণআ ॥২॥ সভনা উপতর নিতর প্রভ মিরী ॥ তকবস মথাডী তকবস সহ ঘলণরী ॥ িুঝ মি ৈাহতর তকছু 

ন মহাবৈ গুরমুতখ মসাঝী পাৈতণআ ॥৩॥ গুরমুতখ িিু সহ ৈীচারা ॥ অমৃতি ভলর মিলর ভাংডারা ॥ তৈনু সতিগুর 

মসলৈ মকাঈ ন পাবৈ গুর তকরপা মি পাৈতণআ ॥৪॥ সতিগুরু মসবৈ মসা জনু মসাবহ ॥ অমৃি নাতম অাংিরু মন ু

মমাবহ ॥ অমৃতি মনু িনু ৈাণী রিা অমৃিু সহজজ সুণাৈতণআ ॥৫॥ মনমুখ ু ভূলা িবূজ ভাই খুআএ ॥ 

নামু ন মলবৈ মবর তৈখু খাএ ॥ অনতিনু সিা তৈসিা মতহ ৈাসা তৈন ু মসৈা জনম ু গৈাৈতণআ ॥৬॥ 

অতিিু পীবৈ জজস মনা আতপ পীআএ ॥ গুর পরসািী সহজজ তলৈ লাএ ॥ পূরন পূতর রতহআ সভ আলপ 

গুরমতি নিরী আৈতণআ ॥৭॥ আলপ আতপ তনরাংজনু মসাঈ ॥ জজতন তসরজী তিতন আলপ মগাঈ ॥ নানক 

নামু সমাতল সিা িূাং সহলজ সতচ সমাৈতণআ ॥৮॥১৬॥১৭॥ মাঝ মহলা ৩ ॥ মস সতচ লালগ মজা িুধ ু

ভাএ ॥ সিা সচু মসৈতহ সহজ সুভাএ ॥ সবচ সৈতি সচা সালাহী সবচ মমতল তমলাৈতণআ ॥১॥ হউ ৈারী 

জীউ ৈারী সচু সালাহতণআ ॥ সচু তধআইতন মস সতচ রালি সলচ সতচ সমাৈতণআ ॥১॥ রহাউ ॥ জহ 

মিখা সচু সভনী থাঈ ॥ গুর পরসািী মাংতন ৈসাঈ ॥ িন ু সচা রসনা সতচ রািী সচু সুতণ আতখ 
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ৈখানতণআ ॥২॥ মনসা মাতর সতচ সমাণী ॥ ইতন মতন ডীেী সভ আৈণ জাণী ॥ সতিগুরু মসলৈ 

সিা মনু তনহচলু তনজ ঘতর ৈাসা পাৈতণআ ॥৩॥ গুর সক সৈতি তরবি তিখাইআ ॥ মাইআ মমাহু 

সৈতি জলাইআ ॥ সলচা সচা মৈতখ সালাহী গুর সৈিী সচু পাৈতণআ ॥৪॥ মজা সতচ রালি তিন সচী 

তলৈ লাগী ॥ হতর নামু সমালতহ মস ৈডভাগী ॥ সবচ সৈতি আতপ তমলাএ সিসাংগতি সচু গুণ 

গাৈতণআ ॥৫॥ মলখা পডীঐ মজ মললখ তৈতচ মহাবৈ ॥ ওহু অগমু অলগাচরু সৈতি সুতধ মহাবৈ ॥ অনতিন ু

সচ সৈতি সালাহী মহারু মকাই ন কীমতি পাৈতণআ ॥৬॥ পতড পতড থালক সাাংতি ন আঈ ॥ জত্রসনা জালল 

সুতধ ন কাঈ ॥ তৈখু তৈহাঝতহ তৈখু মমাহ তপআলস কূডু মৈাতল তৈখু খাৈতণআ ॥৭॥ গুর পরসািী এলকা 

জাণা ॥ িজূা মাতর মনু সতচ সমাণা ॥ নানক এলকা নামু ৈরবি মন অাংিতর গুর পরসািী পাৈতণআ ॥ 

৮॥১৭॥১৮॥ মাঝ মহলা ৩ ॥ ৈরন রূপ ৈরিতহ সভ মিলর ॥ মতর মতর জমতহ মফর পৈতহ ঘলণলর ॥ িূাং 

এলকা তনহচলু অগম অপারা গুরমিী ৈূঝ ৈুঝাৈতণআ ॥১॥ হউ ৈারী জীউ ৈারী রাম নামু মাংতন 

ৈসাৈতণআ ॥ তিস ু রূপু ন মরতখআ ৈরনু ন মকাঈ গুরমিী আতপ ৈুঝাৈতণআ ॥১॥ রহাউ ॥ সভ একা 

মজাতি জাবণ মজ মকাঈ ॥ সতিগুরু মসতৈঐ পরগিু মহাঈ ॥ গুপিু পরগিু ৈরবি সভ থাঈ মজািী মজাতি 

তমলাৈতণআ ॥২॥ তিসনা অগতন জবল সাংসারা ॥ মলাভু অতভমানু ৈহুিু অহাংকারা ॥ মতর মতর জনবম 

পতি গৈাএ অপণী তৈরথা জনমু গৈাৈতণআ ॥৩॥ গুর কা সৈিু মকা তৈরলা ৈূবঝ ॥ আপু মালর িা 

জত্রভৈণু সূবঝ ॥ তফতর ওহু মবর ন মরণা মহাবৈ সহলজ সতচ সমাৈতণআ ॥৪॥ মাইআ মতহ তফতর তচিু ন 

লাএ ॥ গুর সক সৈতি সি রবহ সমাএ ॥ সচু সলালহ সভ ঘি অাংিতর সলচা সচু সুহাৈতণআ ॥৫॥ সচু 

সালাহী সিা হজলূর ॥ গুর সক সৈতি রতহআ ভরপূলর ॥ গুর পরসািী সচু নিরী আবৈ সলচ হী সুখ ু

পাৈতণআ ॥৬॥ সচু মন অাংিতর রতহআ সমাই ॥ সিা সচু তনহচলু আবৈ ন জাই ॥ সলচ লাবগ 

মসা মনু তনরমলু গুরমিী সতচ সমাৈতণআ ॥৭॥ সচু সালাহী অৈরু ন মকাঈ ॥ জজিু মসতৈঐ সিা সুখু 
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মহাঈ ॥ নানক নাতম রলি ৈীচারী সলচা সচু কমাৈতণআ ॥৮॥১৮॥১৯॥ মাঝ মহলা ৩ ॥ তনম মল 

সৈিু তনম মল সহ ৈাণী ॥ তনম মল মজাতি সভ মাতহ সমাণী ॥ তনম মল ৈাণী হতর সালাহী জতপ হতর 

তনরমলু সমলু গৈাৈতণআ ॥১॥ হউ ৈারী জীউ ৈারী সুখিািা মাংতন ৈসাৈতণআ ॥ হতর তনরমলু 

গুর সৈতি সলাহী সৈলিা সুতণ তিসা তমিাৈতণআ ॥১॥ রহাউ ॥ তনম মল নামু ৈতসআ মতন আএ ॥ 

মনু িনু তনরমলু মাইআ মমাহু গৈাএ ॥ তনম মল গুণ গাবৈ তনি সালচ মক তনম মল নাি ু ৈজাৈতণআ 

॥২॥ তনম মল অমিুৃ গুর মি পাইআ ॥ তৈচহু আপ ু মুআ তিবথ মমাহু ন মাইআ ॥ তনম মল 

তগআনু তধআন ু অতি তনরমলু তনম মল ৈাণী মাংতন ৈসাৈতণআ ॥৩॥ মজা তনরমলু মসলৈ সু তনরমলু 

মহাবৈ ॥ হউবম সমলু গুর সৈলি মধাবৈ ॥ তনম মল ৈাবজ অনহি ধুতন ৈাণী িতর সবচ মসাভা পাৈতণআ ॥৪॥ 

তনম মল মি সভ তনম মল মহাবৈ ॥ তনরমলু মনূআ হতর সৈতি পলরাবৈ ॥ তনম মল নাতম ললগ ৈডভাগী 

তনরমলু নাতম সহুাৈতণআ ॥৫॥ মসা তনরমলু মজা সৈলি মসাবহ ॥ তনম মল নাতম মনু িন ু মমাবহ ॥ সতচ নাতম 

মলু কলি ন লাবগ মুখু ঊজলু সচু করাৈতণআ ॥৬॥ মনু সমলা সহ িবূজ ভাই ॥ সমলা চউকা সমবল থাই ॥ 

সমলা খাই তফতর সমলু ৈধাএ মনমখু সমলু িুখ ু পাৈতণআ ॥৭॥ সমলল তনম মল সতভ হুকতম সৈাএ ॥ 

মস তনম মল মজা হতর সালচ ভাএ ॥ নানক নামু ৈবস মন অাংিতর গুরমুতখ সমলু চুকাৈতণআ ॥৮॥১৯॥২০॥ 

মাঝ মহলা ৩ ॥ মগাতৈাংিু ঊজলু ঊজল হাংসা ॥ মন ু ৈাণী তনম মল মমরী মনসা ॥ মতন ঊজল সিা মুখ 

মসাহতহ অতি ঊজল নামু তধআৈতণআ ॥১॥ হউ ৈারী জীউ ৈারী মগাতৈাংি গুণ গাৈতণআ ॥ মগাতৈি ু

মগাতৈি ু কবহ তিন রািী মগাতৈি গুণ সৈতি সুণাৈতণআ ॥১॥ রহাউ ॥ মগাতৈি ু গাৈতহ সহজজ সভুাএ ॥ 

গুর সক সভ ঊজল হউবম মলু জাএ ॥ সিা অনাংতি রহতহ ভগতি করতহ তিনু রািী সুতণ মগাতৈি গুণ 

গাৈতণআ ॥২॥ মনআূ নাবচ ভগতি তদ্রডাএ ॥ গুর সক সৈতি মবন মন ু তমলাএ ॥ সচা িালু পূলর 

মাইআ মমাহু চুকাএ সৈলি তনরতি করাৈতণআ ॥৩॥ ঊচা কূলক িনতহ পছালড ॥ মাইআ মমাতহ 
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মজাতহআ জমকালল ॥ মাইআ মমাহু ইস ু মনতহ নচাএ অাংিতর কপিু িুখ ু পাৈতণআ ॥৪॥ গুরমুতখ ভগতি 

জা আতপ করাএ ॥ িনু মনু রািা সহজজ সুভাএ ॥ ৈাণী ৈবজ সৈতি ৈজাএ গুরমুতখ ভগতি থাই 

পাৈতণআ ॥৫॥ ৈহু িাল পূলর ৈালজ ৈজাএ ॥ না মকা সুলণ ন মাংতন ৈসাএ ॥ মাইআ কারতণ তপড ৈাংতধ 

নাবচ িবূজ ভাই িুখ ু পাৈতণআ ॥৬॥ জজস ু অাংিতর প্রীতি লবগ মসা মকুিা ॥ ইাংদ্রী ৈতস সচ সাংজতম জগুিা ॥ 

গুর সক সৈতি সিা হতর তধআএ এহা ভগতি হতর ভাৈতণআ ॥৭॥ গুরমুতখ ভগতি জগু চালর মহাঈ ॥ 

মহারিু ভগতি ন পাএ মকাঈ ॥ নানক নামু গুর ভগিী পাঈঐ গুর চরণী তচিু লাৈতণআ ॥৮॥২০॥ 

২১॥ মাঝ মহলা ৩ ॥ সচা মসৈী সচু সালাহী ॥ সবচ নাই িুখ ু কৈ হী নাহী ॥ সখুিািা মসৈতন সখু ু

পাইতন গুরমতি মাংতন ৈসাৈতণআ ॥১॥ হউ ৈারী জীউ ৈারী সুখ সহজজ সমাতধ লগাৈতণআ ॥ 

মজা হতর মসৈতহ মস সিা মসাহতহ মসাভা সুরতি সহুাৈতণআ ॥১॥ রহাউ ॥ সভু মকা মিরা ভগিু কহাএ ॥ 

মসঈ ভগি মিবর মতন ভাএ ॥ সচু ৈাণী িুবধ সালাহতন রাংতগ রালি ভগতি করাৈতণআ ॥২॥ সভু মকা 

সলচ হতর জীউ মিরা ॥ গুরমুতখ তমবল িা চূবক মফরা ॥ জা িুধু ভাবৈ িা নাই রচাৈতহ িূাং আলপ নাউ 

জপাৈতণআ ॥৩॥ গুরমিী হতর মাংতন ৈসাইআ ॥ হরখু মসাগু সভু মমাহু গৈাইআ ॥ ইকসু তসউ 

তলৈ লাগী সি হী হতর নামু মাংতন ৈসাৈতণআ ॥৪॥ ভগি রাংতগ রালি সিা মিবর চাএ ॥ নউ তনতধ নামু 

ৈতসআ মতন আএ ॥ পূবর ভাতগ সতিগুরু পাইআ সৈলি মমতল তমলাৈতণআ ॥৫॥ িূাং িইআলু সিা 

সুখিািা ॥ িূাং আলপ মমতলতহ গুরমুতখ জািা ॥ িূাং আলপ মিৈতহ নাম ু ৈডাঈ নাতম রলি সুখ ু পাৈতণআ ॥৬॥ 

সিা সিা সালচ িুধু সালাহী ॥ গুরমুতখ জািা িজূা মকা নাহী ॥ একসু তসউ মনু রতহআ সমাএ মতন 

মাংতনঐ মনতহ তমলাৈতণআ ॥৭॥ গুরমুতখ মহাবৈ মসা সালালহ ॥ সালচ োকুর মৈপরৈালহ ॥ নানক নামু ৈবস 

মন অাংিতর গুর সৈিী হতর মমলাৈতণআ ॥৮॥২১॥২২॥ মাঝ মহলা ৩ ॥ মিলর ভগি মসাহতহ সাবচ 

িরৈালর ॥ গুর সক সৈতি নাতম সৈালর ॥ সিা অনাংতি রহতহ তিনু রািী গুণ কতহ গুণী সমাৈতণআ 
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॥১॥ হউ ৈারী জীউ ৈারী নামু সুতণ মাংতন ৈসাৈতণআ ॥ হতর জীউ সচা ঊলচা ঊচা হউবম মাতর 

তমলাৈতণআ ॥১॥ রহাউ ॥ হতর জীউ সাচা সাচী নাঈ ॥ গুর পরসািী তকবস তমলাঈ ॥ গুর সৈতি 

তমলতহ মস তৈছুডতহ নাহী সহলজ সতচ সমাৈতণআ ॥২॥ িুঝ মি ৈাহতর কছূ ন মহাই ॥ িূাং কতর কতর 

মৈখতহ জাণতহ মসাই ॥ আলপ কলর করাএ করিা গুরমতি আতপ তমলাৈতণআ ॥৩॥ কামতণ গুণৈাংিী 

হতর পাএ ॥ সভ ভাই সীগারু ৈণাএ ॥ সতিগুরু মসতৈ সিা মসাহাগতণ সচ উপলিতস সমাৈতণআ ॥৪॥ 

সৈিু তৈসারতন তিনা েউরু ন োউ ॥ ভ্রতম ভূলল জজউ সুাংবঞ ঘতর কাউ ॥ হলিু পলিু তিনী মিাবৈ 

গৈাএ িুলখ িুতখ তৈহাৈতণআ ॥৫॥ তলখতিআ তলখতিআ কাগি মসু মখাঈ ॥ িবূজ ভাই সুখু পাএ 

ন মকাঈ ॥ কূডু তলখতহ সি কূডু কমাৈতহ জতল জাৈতহ কূতড তচিু লাৈতণআ ॥৬॥ গুরমুতখ সলচা সচু 

তলখতহ ৈীচারু ॥ মস জন সলচ পাৈতহ মমাখ িুআরু ॥ সচু কাগিু কলম মসৈাণী সচু তলতখ সতচ 

সমাৈতণআ ॥৭॥ মমরা প্রভু অাংিতর সৈো মৈবখ ॥ গুর পরসািী তমবল মসাঈ জনু মলবখ ॥ নানক নাম ু

তমবল ৈতডআঈ পলূর গুর মি পাৈতণআ ॥৮॥২২॥২৩॥ মাঝ মহলা ৩ ॥ আিম রাম পরগাস ু

গুর মি মহাবৈ ॥ হউবম সমলু লাগী গুর সৈিী মখাবৈ ॥ মনু তনরমলু অনতিনু ভগিী রািা ভগতি 

কলর হতর পাৈতণআ ॥১॥ হউ ৈারী জীউ ৈারী আতপ ভগতি করতন অৈরা ভগতি করাৈতণআ ॥ 

তিনা ভগি জনা কউ সি নমসকারু কীবজ মজা অনতিন ু হতর গুণ গাৈতণআ ॥১॥ রহাউ ॥ 

আলপ করিা কারণ ু করাএ ॥ জজিু ভাবৈ তিিু কাবর লাএ ॥ পূবর ভাতগ গুর মসৈা মহাবৈ গুর মসৈা মি 

সুখু পাৈতণআ ॥২॥ মতর মতর জীবৈ িা তকছু পাএ ॥ গুর পরসািী হতর মাংতন ৈসাএ ॥ সিা মুকিু 

হতর মাংতন ৈসাএ সহলজ সহজজ সমাৈতণআ ॥৩॥ ৈহু করম কমাবৈ মুকতি ন পাএ ॥ মিসাংিরু ভবৈ 

িবূজ ভাই খআুএ ॥ তৈরথা জনম ু গৈাইআ কপিী তৈন ু সৈবি িখু ু পাৈতণআ ॥৪॥ ধাৈিু রাবখ 

োতক রহাএ ॥ গুর পরসািী পরম পিু পাএ ॥ সতিগুরু আলপ মমতল তমলাএ তমতল প্রীিম সুখ ু
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পাৈতণআ ॥৫॥ ইতক কূতড লালগ কূলড ফল পাএ ॥ িবূজ ভাই তৈরথা জনম ু গৈাএ ॥ আতপ ডুলৈ সগলল 

কুল মডালৈ কূডু মৈাতল তৈখু খাৈতণআ ॥৬॥ ইস ু িন মতহ মনু মকা গুরমুতখ মিবখ ॥ ভাই ভগতি জা হউবম 

মসাবখ ॥ তসধ সাতধক মমাতনধারী রলহ তলৈ লাই তিন ভী িন মতহ মনু ন তিখাৈতণআ ॥৭॥ আতপ 

করাএ করিা মসাঈ ॥ মহারু তক কলর কীবি তকআ মহাঈ ॥ নানক জজসু নাম ু মিবৈ মসা মলবৈ নালমা মাংতন 

ৈসাৈতণআ ॥৮॥২৩॥২৪॥ মাঝ মহলা ৩ ॥ ইস ু গুফা মতহ অখিু ভাংডারা ॥ তিস ু তৈতচ ৈবস হতর 

অলখ অপারা ॥ আলপ গুপিু পরগিু সহ আলপ গুর সৈিী আপু ৈাংঞাৈতণআ ॥১॥ হউ ৈারী জীউ 

ৈারী অমৃি নামু মাংতন ৈসাৈতণআ ॥ অমৃি নামু মহা রসু মীো গুরমিী অমৃিু পীআৈতণআ ॥ 

১॥ রহাউ ॥ হউবম মাতর ৈজর কপাি খুলাইআ ॥ নামু অলমালকু গুর পরসািী পাইআ ॥ তৈনু সৈবি 

নামু ন পাএ মকাঈ গুর তকরপা মাংতন ৈসাৈতণআ ॥২॥ গুর তগআন অাংজন ু সচু মনত্রী পাইআ ॥ অাংিতর 

চানণু অতগআনু অাংলধরু গৈাইআ ॥ মজািী মজাতি তমলী মনু মাতনআ হতর িতর মসাভা পাৈতণআ ॥৩॥ 

সরীরহু ভালতণ মকা ৈাহতর জাএ ॥ নামু ন লবহ ৈহুিু মৈগাতর িুখ ু পাএ ॥ মনমুখ অাংলধ সূবঝ নাহী তফতর 

তঘতর আই গুরমুতখ ৈথু পাৈতণআ ॥৪॥ গুর পরসািী সচা হতর পাএ ॥ মতন িতন মৈবখ হউবম সমলু 

জাএ ॥ সৈতস সুথাতন সি হতর গুণ গাবৈ সবচ সৈতি সমাৈতণআ ॥৫॥ নউ ির োলক ধাৈিু রহাএ 

॥ িসবৈ তনজ ঘতর ৈাসা পাএ ॥ ওবথ অনহি সৈি ৈজতহ তিনু রািী গুরমিী সৈিু সণুাৈতণআ ॥ 

৬॥ তৈনু সৈবি অাংিতর আলনরা ॥ ন ৈসিু লবহ ন চূবক মফরা ॥ সতিগুর হতথ কুাংজী মহারিু িরু খুবল 

নাহী গুরু পূবর ভাতগ তমলাৈতণআ ॥৭॥ গুপিু পরগিু িূাং সভনী থাঈ ॥ গুর পরসািী তমতল মসাঝী 

পাঈ ॥ নানক নাম ু সলাতহ সিা িূাং গুরমুতখ মাংতন ৈসাৈতণআ ॥৮॥২৪॥২৫॥ মাঝ মহলা ৩ ॥ 

গুরমুতখ তমবল তমলাএ আলপ ॥ কালু ন মজাবহ িুখ ু ন সাংিালপ ॥ হউবম মাতর ৈাংধন সভ মিাবড গুরমুতখ 

সৈতি সুহাৈতণআ ॥১॥ হউ ৈারী জীউ ৈারী হতর হতর নাতম সুহাৈতণআ ॥ গুরমুতখ গাবৈ গুরমুতখ 
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নাবচ হতর মসিী তচিু লাৈতণআ ॥১॥ রহাউ ॥ গুরমুতখ জীবৈ মবর পরৈাণু ॥ আরজা ন ছীবজ সৈিু 

পছাণু ॥ গুরমুতখ মবর ন কালু ন খাএ গুরমুতখ সতচ সমাৈতণআ ॥২॥ গুরমুতখ হতর িতর মসাভা পাএ 

॥ গুরমুতখ তৈচহু আপু গৈাএ ॥ আতপ িবর কুল সগলল িালর গুরমুতখ জনমু সৈারতণআ ॥৩॥ গুরমুতখ 

িুখু কলি ন লবগ সরীতর ॥ গুরমুতখ হউবম চূবক পীর ॥ গুরমুতখ মনু তনরমলু তফতর সমলু ন লাবগ গুরমুতখ 

সহজজ সমাৈতণআ ॥৪॥ গুরমুতখ নাম ু তমবল ৈতডআঈ ॥ গুরমুতখ গুণ গাবৈ মসাভা পাঈ ॥ সিা 

অনাংতি রবহ তিন ু রািী গুরমুতখ সৈিু করাৈতণআ ॥৫॥ গুরমুতখ অনতিনু সৈলি রািা ॥ গুরমুতখ 

জগু চালর সহ জািা ॥ গুরমুতখ গুণ গাবৈ সিা তনরমলু সৈলি ভগতি করাৈতণআ ॥৬॥ ৈাঝু গুরূ সহ 

অাংধ অাংধারা ॥ জমকাতল গরলে করতহ পুকারা ॥ অনতিনু মরাগী তৈসিা মক কীলড তৈসিা মতহ িুখ ু

পাৈতণআ ॥৭॥ গুরমুতখ আলপ কলর করাএ ॥ গুরমুতখ তহরবি ৈুো আতপ আএ ॥ নানক নাতম তমবল 

ৈতডআঈ পূলর গুর মি পাৈতণআ ॥৮॥২৫॥২৬॥ মাঝ মহলা ৩ ॥ একা মজাতি মজাতি সহ সরীরা ॥ সৈতি 

তিখাএ সতিগুরু পূরা ॥ আলপ ফরকু কীলিানু ঘি অাংিতর আলপ ৈণি ৈণাৈতণআ ॥১॥ হউ ৈারী জীউ 

ৈারী হতর সলচ মক গুণ গাৈতণআ ॥ ৈাঝু গুরূ মকা সহজ ু ন পাএ গুরমুতখ সহজজ সমাৈতণআ ॥১॥ 

রহাউ ॥ িূাং আলপ মসাহতহ আলপ জগু মমাহতহ ॥ িূাং আলপ নিরী জগিু পলরাৈতহ ॥ িূাং আলপ িুখ ুসুখু মিৈতহ 

করলি গুরমুতখ হতর মিখাৈতণআ ॥২॥ আলপ করিা কলর করাএ ॥ আলপ সৈি ু গুর মাংতন ৈসাএ ॥ সৈলি 

উপবজ অমৃি ৈাণী গুরমুতখ আতখ সুণাৈতণআ ॥৩॥ আলপ করিা আলপ ভুগিা ॥ ৈাংধন মিালড সিা সহ 

মুকিা ॥ সিা মুকিু আলপ সহ সচা আলপ অলখু লখাৈতণআ ॥৪॥ আলপ মাইআ আলপ ছাইআ ॥ আলপ 

মমাহু সভু জগিু উপাইআ ॥ আলপ গুণিািা গুণ গাবৈ আলপ আতখ সুণাৈতণআ ॥৫॥ আলপ কলর 

করাএ আলপ ॥ আলপ থাতপ উথালপ আলপ ॥ িুঝ মি ৈাহতর কছূ ন মহাবৈ িূাং আলপ কাবর লাৈতণআ ॥৬॥ 

আলপ মালর আতপ জীৈাএ ॥ আলপ মমলল মমতল তমলাএ ॥ মসৈা মি সিা সুখ ু পাইআ গুরমুতখ সহজজ 
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সমাৈতণআ ॥৭॥ আলপ ঊচা ঊলচা মহাঈ ॥ জজস ু আতপ তৈখালল সু মৈবখ মকাঈ ॥ নানক নামু ৈবস ঘি 

অাংিতর আলপ মৈতখ তৈখালতণআ ॥৮॥২৬॥২৭॥ মাঝ মহলা ৩ ॥ মমরা প্রভু ভরপূতর রতহআ সভ থাঈ 

॥ গুর পরসািী ঘর হী মতহ পাঈ ॥ সিা সলরৈী ইক মতন তধআঈ গুরমুতখ সতচ সমাৈতণআ ॥১॥ 

হউ ৈারী জীউ ৈারী জগজীৈনু মাংতন ৈসাৈতণআ ॥ হতর জগজীৈনু তনরভউ িািা গুরমতি সহজজ 

সমাৈতণআ ॥১॥ রহাউ ॥ ঘর মতহ ধরিী ধউলু পািালা ॥ ঘর হী মতহ প্রীিমু সিা সহ ৈালা ॥ 

সিা অনাংতি রবহ সুখিািা গুরমতি সহজজ সমাৈতণআ ॥২॥ কাইআ অাংিতর হউবম মমরা ॥ জমণ 

মরণু ন চূবক মফরা ॥ গুরমুতখ মহাবৈ সু হউবম মালর সলচা সচু তধআৈতণআ ॥৩॥ কাইআ অাংিতর পাপ ু

পুাংন ু িুই ভাঈ ॥ িুহী তমতল সক তস্রসটি উপাঈ ॥ মিাবৈ মাতর জাই ইকিু ঘতর আবৈ গুরমতি সহজজ 

সমাৈতণআ ॥৪॥ ঘর হী মাতহ িবূজ ভাই অলনরা ॥ চানণু মহাবৈ মছাবড হউবম মমরা ॥ পরগিু সৈিু 

সহ সখুিািা অনতিনু নাম ু তধআৈতণআ ॥৫॥ অাংিতর মজাতি পরগিু পাসারা ॥ গুর সাখী তমটিআ 

অাংতধআরা ॥ কমলু তৈগাতস সিা সখুু পাইআ মজািী মজাতি তমলাৈতণআ ॥৬॥ অাংিতর মহল রিনী 

ভলর ভাংডারা ॥ গুরমুতখ পাএ নাম ু অপারা ॥ গুরমুতখ ৈণলজ সিা ৈাপারী লাহা নাম ু সি পাৈতণআ 

॥৭॥ আলপ ৈথু রাবখ আলপ মিই ॥ গুরমুতখ ৈণজতহ মকঈ মকই ॥ নানক জজসু নিতর কলর মসা পাএ 

কতর তকরপা মাংতন ৈসাৈতণআ ॥৮॥২৭॥২৮॥ মাঝ মহলা ৩ ॥ হতর আলপ মমলল মসৈ করাএ ॥ গুর সক 

সৈতি ভাউ িজূা জাএ ॥ হতর তনরমলু সিা গুণিািা হতর গুণ মতহ আতপ সমাৈতণআ ॥১॥ 

হউ ৈারী জীউ ৈারী সচু সচা তহরবি ৈসাৈতণআ ॥ সচা নামু সিা সহ তনরমলু গুর সৈিী মাংতন 

ৈসাৈতণআ ॥১॥ রহাউ ॥ আলপ গুরু িািা করতম তৈধািা ॥ মসৈক মসৈতহ গুরমুতখ হতর জািা ॥ অমৃি 

নাতম সিা জন মসাহতহ গুরমতি হতর রসু পাৈতণআ ॥২॥ ইস ু গুফা মতহ ইকু থানু সহুাইআ ॥ 

পূবর গুতর হউবম ভরমু চুকাইআ ॥ অনতিনু নাম ু সলাহতন রাংতগ রালি গুর তকরপা মি পাৈতণআ ॥৩॥ 
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গুর সক সৈতি ইহু গুফা ৈীচালর ॥ নামু তনরাংজন ু অাংিতর ৈবস মুরালর ॥ হতর গুণ গাবৈ সৈতি সুহাএ 

তমতল প্রীিম সুখু পাৈতণআ ॥৪॥ জমু জাগািী িবূজ ভাই করু লাএ ॥ নাৈহু ভূলল মিই সজাএ ॥ ঘডী 

মুহি কা মলখা মলবৈ রিীঅহু মাসা মিাল কঢাৈতণআ ॥৫॥ মপঈঅবড তপরু মচলি নাহী ॥ িবূজ মুেী মরাবৈ 

ধাহী ॥ খরী কুআতলও কুরূতপ কুলখণী সুপবন তপরু নহী পাৈতণআ ॥৬॥ মপঈঅবড তপরু মাংতন 

ৈসাইআ ॥ পূবর গুতর হিতূর তিখাইআ ॥ কামতণ তপরু রাতখআ কাংটে লাই সৈলি তপরু রাবৈ মসজ 

সুহাৈতণআ ॥৭॥ আলপ মিবৈ সতি ৈুলাএ ॥ আপণা নাউ মাংতন ৈসাএ ॥ নানক নামু তমবল ৈতডআঈ 

অনতিনু সিা গুণ গাৈতণআ ॥৮॥২৮॥২৯॥ মাঝ মহলা ৩ ॥ ঊিম জনম ু সুথাতন সহ ৈাসা ॥ সতিগুরু 

মসৈতহ ঘর মাতহ উিাসা ॥ হতর রাংতগ রহতহ সিা রাংতগ রালি হতর রতস মনু জত্রপিাৈতণআ ॥১॥ হউ 

ৈারী জীউ ৈারী পতড ৈুজঝ মাংতন ৈসাৈতণআ ॥ গুরমুতখ পডতহ হতর নামু সলাহতহ িতর সবচ মসাভা 

পাৈতণআ ॥১॥ রহাউ ॥ অলখ অলভউ হতর রতহআ সমাএ ॥ উপাই ন তকিী পাইআ জাএ ॥ তকরপা 

কলর িা সতিগুরু মভবি নিরী মমতল তমলাৈতণআ ॥২॥ িবূজ ভাই পবড নহী ৈূবঝ ॥ জত্রতৈতধ মাইআ 

কারতণ লূবঝ ॥ জত্রতৈতধ ৈাংধন িূিতহ গুর সৈিী গুর সৈিী মুকতি করাৈতণআ ॥৩॥ ইহু মনু চাংচল ু

ৈতস ন আবৈ ॥ িুতৈধা লাবগ িহ তিতস ধাবৈ ॥ তৈখ ু কা কীডা তৈখু মতহ রািা তৈখু হী মাতহ পচাৈতণআ 

॥৪॥ হউ হউ কলর সি আপু জণাএ ॥ ৈহু করম কবর তকছু থাই ন পাএ ॥ িুঝ মি ৈাহতর তকছূ ন মহাবৈ 

ৈখলস সৈতি সহুাৈতণআ ॥৫॥ উপবজ পবচ হতর ৈূবঝ নাহী ॥ অনতিন ু িবূজ ভাই তফরাহী ॥ মনমুখ জনম ু

গইআ সহ তৈরথা অাংতি গইআ পছুিাৈতণআ ॥৬॥ তপরু পরলিতস তসগারু ৈণাএ ॥ মনমুখ অাংধু ঐলস 

করম কমাএ ॥ হলতি ন মসাভা পলতি ন মঢাঈ তৈরথা জনম ু গৈাৈতণআ ॥৭॥ হতর কা নাম ু তকবন 

তৈরবল জািা ॥ পূলর গুর সক সৈতি পছািা ॥ অনতিনু ভগতি কলর তিনু রািী সহলজ হী সখু ু পাৈতণআ 

॥৮॥ সভ মতহ ৈরবি এলকা মসাঈ ॥ গুরমুতখ তৈরলা ৈূবঝ মকাঈ ॥ নানক নাতম রলি জন মসাহতহ কতর 
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তকরপা আতপ তমলাৈতণআ ॥৯॥২৯॥৩০॥ মাঝ মহলা ৩ ॥ মনমুখ পডতহ পাংতডি কহাৈতহ ॥ িবূজ 

ভাই মহা িুখ ু পাৈতহ ॥ তৈতখআ মালি তকছু সূবঝ নাহী তফতর তফতর জনূী আৈতণআ ॥১॥ হউ ৈারী 

জীউ ৈারী হউবম মাতর তমলাৈতণআ ॥ গুর মসৈা মি হতর মতন ৈতসআ হতর রসু সহজজ পীআৈতণআ 

॥১॥ রহাউ ॥ মৈিু পডতহ হতর রসু নহী আইআ ॥ ৈািু ৈখাণতহ মমালহ মাইআ ॥ অতগআনমিী সিা 

অাংতধআরা গুরমুতখ ৈূজঝ হতর গাৈতণআ ॥২॥ অকলথা কথীঐ সৈতি সুহাবৈ ॥ গুরমিী মতন সলচা ভাবৈ 

॥ সলচা সচু রৈতহ তিনু রািী ইহু মনু সতচ রাংগাৈতণআ ॥৩॥ মজা সতচ রলি তিন সলচা ভাবৈ ॥ আলপ 

মিই ন পলছািাবৈ ॥ গুর সক সৈতি সিা সচু জািা তমতল সলচ সুখু পাৈতণআ ॥৪॥ কূডু কুসিু তিনা সমলু 

ন লাবগ ॥ গুর পরসািী অনতিনু জাবগ ॥ তনম মল নাম ু ৈবস ঘি ভীিতর মজািী মজাতি তমলাৈতণআ ॥ 

৫॥ সত্র গুণ পডতহ হতর িিু ন জাণতহ ॥ মূলহু ভুলল গুর সৈিু ন পছাণতহ ॥ মমাহ তৈআলপ তকছু সূবঝ 

নাহী গুর সৈিী হতর পাৈতণআ ॥৬॥ মৈিু পুকাবর জত্রতৈতধ মাইআ ॥ মনমুখ ন ৈঝূতহ িবূজ ভাইআ 

॥ সত্র গুণ পডতহ হতর একু ন জাণতহ তৈনু ৈূলঝ িুখ ু পাৈতণআ ॥৭॥ জা তিসু ভাবৈ িা আতপ তমলাএ ॥ 

গুর সৈিী সহসা িখূু চুকাএ ॥ নানক নাবৈ কী সচী ৈতডআঈ নালমা মাংতন সুখু পাৈতণআ ॥৮॥৩০॥ 

৩১॥ মাঝ মহলা ৩ ॥ তনরগুণু সরগুণ ু আলপ মসাঈ ॥ িিু পছাবণ মসা পাংতডিু মহাঈ ॥ আতপ িবর সগলল 

কুল িাবর হতর নামু মাংতন ৈসাৈতণআ ॥১॥ হউ ৈারী জীউ ৈারী হতর রসু চতখ সাি ু পাৈতণআ ॥ হতর 

রসু চাখতহ মস জন তনম মল তনম মল নাম ু তধআৈতণআ ॥১॥ রহাউ ॥ মসা তনহকরমী মজা সৈি ু ৈীচালর 

॥ অাংিতর িিু তগআতন হউবম মালর ॥ নামু পিাথু ম নউ তনতধ পাএ সত্র গুণ মমটি সমাৈতণআ ॥২॥ হউবম 

কবর তনহকরমী ন মহাবৈ ॥ গুর পরসািী হউবম মখাবৈ ॥ অাংিতর তৈলৈকু সিা আপু ৈীচালর গুর সৈিী গুণ 

গাৈতণআ ॥৩॥ হতর সরু সাগরু তনরমলু মসাঈ ॥ সাংি চুগতহ তনি গুরমুতখ মহাঈ ॥ ইসনানু করতহ 

সিা তিনু রািী হউবম সমলু চুকাৈতণআ ॥৪॥ তনম মল হাংসা মপ্রম তপআতর ॥ হতর সতর ৈবস হউবম 
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মাতর ॥ অতহতনতস প্রীতি সৈতি সাবচ হতর সতর ৈাসা পাৈতণআ ॥৫॥ মনমখুু সিা ৈগু সমলা হউবম 

মলু লাঈ ॥ ইসনানু কবর পরু সমলু ন জাঈ ॥ জীৈিু মবর গুর সৈিু ৈীচাবর হউবম সমলু চুকাৈতণআ 

॥৬॥ রিন ু পিাথু ম ঘর মি পাইআ ॥ পূবর সতিগুতর সৈিু সুণাইআ ॥ গুর পরসাতি তমটিআ 

অাংতধআরা ঘটি চানণু আপু পছানতণআ ॥৭॥ আতপ উপাএ সি আলপ মৈবখ ॥ সতিগুরু মসবৈ মসা জনু 

মলবখ ॥ নানক নাম ু ৈবস ঘি অাংিতর গুর তকরপা মি পাৈতণআ ॥৮॥৩১॥৩২॥ মাঝ মহলা ৩ ॥ 

মাইআ মমাহু জগিু সৈাইআ ॥ সত্র গুণ িীসতহ মমালহ মাইআ ॥ গুর পরসািী মকা তৈরলা ৈূবঝ চউবথ পতি 

তলৈ লাৈতণআ ॥১॥ হউ ৈারী জীউ ৈারী মাইআ মমাহু সৈতি জলাৈতণআ ॥ মাইআ মমাহু জলাএ 

মসা হতর তসউ তচিু লাএ হতর িতর মহলী মসাভা পাৈতণআ ॥১॥ রহাউ ॥ মিৈী মিৈা মূলু সহ মাইআ ॥ 

তসতিতি সাসি জজাংতন উপাইআ ॥ কাম ু মিাধু পসতরআ সাংসালর আই জাই িুখু পাৈতণআ ॥২॥ তিস ু

তৈতচ তগআন রিন ু ইকু পাইআ ॥ গুর পরসািী মাংতন ৈসাইআ ॥ জিু সিু সাংজম ু সচু কমাবৈ গুতর 

পূবর নামু তধআৈতণআ ॥৩॥ মপঈঅবড ধন ভরতম ভুলাণী ॥ িবূজ লাগী তফতর পলছািাণী ॥ হলিু পলিু 

মিাবৈ গৈাএ সুপবন সুখু ন পাৈতণআ ॥৪॥ মপঈঅবড ধন কাংিু সমালল ॥ গুর পরসািী মৈবখ নালল ॥ 

তপর সক সহজজ রবহ রাংতগ রািী সৈতি তসাংগারু ৈণাৈতণআ ॥৫॥ সফলু জনম ু জজনা সতিগুরু পাইআ 

॥ িজূা ভাউ গুর সৈতি জলাইআ ॥ এলকা রতৈ রতহআ ঘি অাংিতর তমতল সিসাংগতি হতর গুণ 

গাৈতণআ ॥৬॥ সতিগুরু ন মসলৈ মসা কালহ আইআ ॥ তিগু জীৈণু তৈরথা জনমু গৈাইআ ॥ মনমুতখ 

নামু তচতি ন আবৈ তৈন ু নাবৈ ৈহু িখুু পাৈতণআ ॥৭॥ জজতন তসসটি সাজী মসাঈ জাবণ ॥ আলপ মমবল 

সৈতি পছাবণ ॥ নানক নামু তমতলআ তিন জন কউ জজন ধুতর মসিতক মলখু তলখাৈতণআ 

॥৮॥১॥৩২॥৩৩॥ মাঝ মহলা ৪ ॥ আতি পুরখ ু অপম মপরু আলপ ॥ আলপ থালপ থাতপ উথালপ ॥ সভ 

মতহ ৈরবি এলকা মসাঈ গুরমুতখ মসাভা পাৈতণআ ॥১॥ হউ ৈারী জীউ ৈারী তনরাংকারী নামু তধআৈতণআ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

130 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

॥ তিস ু রূপু ন মরতখআ ঘটি ঘটি মিতখআ গুরমুতখ অলখু লখাৈতণআ ॥১॥ রহাউ ॥ িূ িইআলু 

তকরপালু প্রভু মসাঈ ॥ িুধ ু তৈন ু িজূা অৈরু ন মকাঈ ॥ গুরু পরসাি ু কলর নাম ু মিবৈ নালম নাতম 

সমাৈতণআ ॥২॥ িূাং আলপ সচা তসরজণহারা ॥ ভগিী ভলর মিলর ভাংডারা ॥ গুরমুতখ নামু তমবল মন ু

ভীবজ সহজজ সমাতধ লগাৈতণআ ॥৩॥ অনতিনু গুণ গাৈা প্রভ মিলর ॥ িুধ ু সালাহী প্রীিম মমলর ॥ িুধু 

তৈনু অৈরু ন মকাঈ জাচা গুর পরসািী িূাং পাৈতণআ ॥৪॥ অগমু অলগাচরু তমতি নহী পাঈ ॥ অপণী 

জিপা করতহ িূাং সলতহ তমলাঈ ॥ পূলর গুর সক সৈতি তধআঈঐ সৈিু মসতৈ সুখু পাৈতণআ ॥৫॥ রসনা 

গুণৈাংিী গুণ গাবৈ ॥ নাম ু সলালহ সলচ ভাবৈ ॥ গুরমুতখ সিা রবহ রাংতগ রািী তমতল সলচ মসাভা পাৈতণআ 

॥৬॥ মনমুখ ু করম কলর অহাংকারী ॥ জঐূ জনমু সভ ৈাজী হারী ॥ অাংিতর মলাভু মহা গুৈারা তফতর তফতর 

আৈণ জাৈতণআ ॥৭॥ আলপ করিা মি ৈতডআঈ ॥ জজন কউ আতপ তলখিু ধুতর পাঈ ॥ নানক নাম ু

তমবল ভউ ভাংজন ু গুর সৈিী সখুু পাৈতণআ ॥৮॥১॥৩৪॥ মাঝ মহলা ৫ ঘরু ১ ॥ অাংিতর অলখ ু

ন জাঈ লতখআ ॥ নামু রিনু সল গুঝা রতখআ ॥ অগমু অলগাচরু সভ মি ঊচা গুর সক সৈতি লখাৈতণআ 

॥১॥ হউ ৈারী জীউ ৈারী কতল মতহ নামু সণুাৈতণআ ॥ সাংি তপআলর সবচ ধালর ৈডভাগী িরসন ু

পাৈতণআ ॥১॥ রহাউ ॥ সাতধক তসধ জজবস কউ তফরলি ॥ ব্রহলম ইাংদ্র তধআইতন তহরলি ॥ মকাটি মিিীসা 

মখাজতহ িা কউ গুর তমতল তহরবি গাৈতণআ ॥২॥ আে পহর িুধ ু জালপ পৈনা ॥ ধরিী মসৈক পাইক 

চরনা ॥ খাণী ৈাণী সরৈ তনৈাসী সভনা সক মতন ভাৈতণআ ॥৩॥ সাচা সাতহৈু গুরমুতখ জাবপ ॥ 

পূলর গুর সক সৈতি তসঞাবপ ॥ জজন পীআ মসঈ জত্রপিালস সলচ সতচ অঘাৈতণআ ॥৪॥ তিস ু ঘতর সহজা 

মসাঈ সুলহলা ॥ অনি তৈলনাি কলর সি মকলা ॥ মসা ধনৈাংিা মসা ৈড সাহা মজা গুর চরণী মন ু লাৈতণআ ॥ 

৫॥ পতহললা মি সিাং তরজকু সমাহা ॥ তপলছা মি সিাং জাংিু উপাহা ॥ িুধু মজৈডু িািা অৈরু ন সুআমী লবৈ ন মকাঈ 

লাৈতণআ ॥৬॥ জজসু িূাং িুো মসা িুধু তধআএ ॥ সাধ জনা কা মাংত্রু কমাএ ॥ আতপ িবর সগলল কুল িালর 
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তিসু িরগহ োক ন পাৈতণআ ॥৭॥ িূাং ৈডা িূাং ঊলচা ঊচা ॥ িূাং মৈঅাংিু অতি মূলচা মূচা ॥ হউ কুরৈাণী 

মিবর ৈাংঞা নানক িাস িসাৈতণআ ॥৮॥১॥৩৫॥ মাঝ মহলা ৫ ॥ কউণ ু সু মুকিা কউণু সু জগুিা ॥ 

কউণু সু তগআনী কউণু সু ৈকিা ॥ কউণ ু সু তগরহী কউণু উিাসী কউণ ু সু কীমতি পাএ জীউ ॥১॥ 

তকতন তৈতধ ৈাধা তকতন তৈতধ ছূিা ॥ তকতন তৈতধ আৈণু জাৈণু িূিা ॥ কউণ করম কউণ তনহকরমা 

কউণু সু কবহ কহাএ জীউ ॥২॥ কউণ ু সু সুখীআ কউণ ু সু িুখীআ ॥ কউণ ু সু সনমখুু কউণ ু মৈমুখীআ 

॥ তকতন তৈতধ তমলীঐ তকতন তৈতধ তৈছুবর ইহ তৈতধ কউণু প্রগিাএ জীউ ॥৩॥ কউণু সু অখরু জজিু 

ধাৈিু রহিা ॥ কউণু উপলিসু জজিু িুখ ু সুখু সম সহিা ॥ কউণু সু চাল জজিু পারব্রহু্ম তধআএ তকতন 

তৈতধ কীরিনু গাএ জীউ ॥৪॥ গুরমুতখ মুকিা গুরমুতখ জগুিা ॥ গুরমুতখ তগআনী গুরমুতখ ৈকিা ॥ 

ধাংনু তগরহী উিাসী গুরমুতখ গুরমুতখ কীমতি পাএ জীউ ॥৫॥ হউবম ৈাধা গুরমুতখ ছূিা ॥ গুরমুতখ 

আৈণু জাৈণু িূিা ॥ গুরমুতখ করম গুরমুতখ তনহকরমা গুরমুতখ কলর সু সুভাএ জীউ ॥৬॥ গুরমুতখ 

সুখীআ মনমুতখ িখুীআ ॥ গুরমুতখ সনমখুু মনমুতখ মৈমুখীআ ॥ গুরমুতখ তমলীঐ মনমুতখ তৈছুবর 

গুরমুতখ তৈতধ প্রগিাএ জীউ ॥৭॥ গুরমুতখ অখরু জজিু ধাৈিু রহিা ॥ গুরমুতখ উপলিসু িুখ ু সুখ ু

সম সহিা ॥ গুরমুতখ চাল জজিু পারব্রহু্ম তধআএ গুরমুতখ কীরিনু গাএ জীউ ॥৮॥ সগলী ৈণি 

ৈণাঈ আলপ ॥ আলপ কলর করাএ থালপ ॥ ইকসু মি মহাইও অনাংিা নানক একসু মাতহ সমাএ জীউ ॥ 

৯॥২॥৩৬॥ মাঝ মহলা ৫ ॥ প্রভু অতৈনাসী িা তকআ কাডা ॥ হতর ভগৈাংিা িা জনু খরা সুখালা 

॥ জীঅ প্রান মান সুখিািা িূাং করতহ মসাঈ সখুু পাৈতণআ ॥১॥ হউ ৈারী জীউ ৈারী গুরমুতখ মতন 

িতন ভাৈতণআ ॥ িূাং মমরা পরৈিু িূাং মমরা ওলা িুম সাংতগ লবৈ ন লাৈতণআ ॥১॥ রহাউ ॥ মিরা কীিা 

জজসু লাবগ মীো ॥ ঘটি ঘটি পারব্রহু্ম তিতন জতন ডীো ॥ থাতন থনাংিতর িূাংবহ িূাংবহ ইলকা ইকু 

ৈরিাৈতণআ ॥২॥ সগল মলনারথ িূাং মিৈণহারা ॥ ভগিী ভাই ভলর ভাংডারা ॥ িইআ ধাতর রালখ 
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িুধু মসঈ পূবর করতম সমাৈতণআ ॥৩॥ অাংধ কূপ মি কাংবঢ চালড ॥ কতর তকরপা িাস নিতর তনহালল ॥ 

গুণ গাৈতহ পূরন অতৈনাসী কতহ সুতণ মিাটি ন আৈতণআ ॥৪॥ ঐবথ ওবথ িূাংবহ রখৈালা ॥ মাি গরভ 

মতহ িুম হী পালা ॥ মাইআ অগতন ন মপাবহ তিন কউ রাংতগ রলি গুণ গাৈতণআ ॥৫॥ তকআ গুণ মিলর 

আতখ সমালী ॥ মন িন অাংিতর িুধু নিতর তনহালী ॥ িূাং মমরা মীিু সাজনু মমরা সুআমী িুধ ু তৈন ু

অৈরু ন জানতণআ ॥৬॥ জজস কউ িূাং প্রভ ভইআ সহাঈ ॥ তিস ু িিী ৈাউ ন লবগ কাঈ ॥ িূ সাতহৈ ু

সরতণ সুখিািা সিসাংগতি জতপ প্রগিাৈতণআ ॥৭॥ িূাং ঊচ অথাহু অপারু অলমালা ॥ িূাং সাচা সাতহৈ ু

িাসু মিরা মগালা ॥ িূাং মীরা সাচী েকুরাঈ নানক ৈতল ৈতল জাৈতণআ ॥৮॥৩॥৩৭॥ মাঝ মহলা ৫ 

ঘরু ২ ॥ তনি তনি িযু সমালীঐ ॥ মূতল ন মনহু তৈসারীঐ ॥ রহাউ ॥ সাংিা সাংগতি পাঈঐ ॥ জজিু 

জম সক পাংতথ ন জাঈঐ ॥ মিাসা হতর কা নামু সল মিলর কুলতহ ন লাবগ গাতল জীউ ॥১॥ মজা তসমরাংলি 

সাাংঈঐ ॥ নরতক ন মসঈ পাঈঐ ॥ িিী ৈাউ ন লগঈ জজন মতন ৈুো আই জীউ ॥২॥ মসঈ সাুংির 

মসাহলণ ॥ সাধসাংতগ জজন সৈহলণ ॥ হতর ধনু জজনী সাংজজআ মসঈ গ্মভীর অপার জীউ ॥৩॥ হতর অতমউ 

রসাইণু পীৈীঐ ॥ মুতহ তডবে জন সক জীৈীঐ ॥ কারজ সতভ সৈাতর সল তনি পূজহু গুর মক পাৈ জীউ 

॥৪॥ মজা হতর কীিা আপণা ॥ তিনতহ গুসাঈ জাপণা ॥ মসা সূরা প্রধানু মসা মসিতক জজস সি ভাগু জীউ 

॥৫॥ মন মাংলধ প্রভু অৈগাহীআ ॥ এতহ রস মভাগণ পাতিসাহীআ ॥ মাংিা মূতল ন উপজজও িলর সচী 

কাবর লাতগ জীউ ॥৬॥ করিা মাংতন ৈসাইআ ॥ জনবম কা ফলু পাইআ ॥ মতন ভাৈাংিা কাংিু হতর মিরা 

তথরু মহাআ মসাহাগু জীউ ॥৭॥ অিল পিাথু ম পাইআ ॥ সভ ভাংজন কী সরণাইআ ॥ লাই অাংচতল নানক 

িাতরঅনু জজিা জনম ুঅপার জীউ ॥৮॥৪॥৩৮॥ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ মাঝ মহলা ৫ ঘরু ৩ ॥ 

হতর জতপ জলপ মনু ধীলর ॥১॥ রহাউ ॥ তসমতর তসমতর গুরলিউ তমটি গএ সভ িলূর ॥১॥ সরতন 
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আবৈ পারব্রহ্ম কী িা তফতর কালহ ঝূলর ॥২॥ চরন মসৈ সাংি সাধ মক সগল মলনারথ পূলর ॥৩॥ 

ঘটি ঘটি একু ৈরিিা জতল থতল মহীঅতল পূলর ॥৪॥ পাপ তৈনাসন ু মসতৈআ পতৈত্র সাংিন কী 

ধূলর ॥৫॥ সভ ছডাঈ খসতম আতপ হতর জতপ ভঈ েরূলর ॥৬॥ করবি কীআ িপাৈলসা িুসি মএু 

মহাই মূলর ॥৭॥ নানক রিা সতচ নাই হতর মৈবখ সিা হজলূর ॥৮॥৫॥৩৯॥১॥৩২॥১॥৫॥৩৯॥ 

 

 ৈারহ মাহা মাাংঝ মহলা ৫ ঘরু ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তকরতি করম মক ৈীছুলড কতর তকরপা মমলহু রাম ॥ চাতর কুাংি িহ তিস ভ্রলম থতক আএ প্রভ কী সাম ॥ 

মধনু িুবধ মি ৈাহরী তকবি ন আবৈ কাম ॥ জল তৈনু সাখ কুমলাৈিী উপজতহ নাহী িাম ॥ হতর নাহ 

ন তমলীঐ সাজবন কি পাঈঐ তৈসরাম ॥ জজিু ঘতর হতর কাংিু ন প্রগিঈ ভটে নগর মস িাম ॥ 

স্রৈ সীগার ত্মলৈাল রস সণু মিহী সভ খাম ॥ প্রভ সআুমী কাংি তৈহণূীআ মীি সজণ সতভ জাম 

॥ নানক কী মৈনাংিীআ কতর তকরপা িীবজ নামু ॥ হতর মমলহু সুআমী সাংতগ প্রভ জজস কা তনহচল 

ধাম ॥১॥ মচতি মগাতৈাংিু অরাধীঐ মহাবৈ অনাংি ু ঘণা ॥ সাংি জনা তমতল পাঈঐ রসনা নামু ভণা ॥ 

জজতন পাইআ প্রভু আপণা আএ তিসতহ গণা ॥ ইকু তখনু তিস ু তৈনু জীৈণা তৈরথা জনম ু

জণা ॥ জতল থতল মহীঅতল পূতরআ রতৈআ তৈতচ ৈণা ॥ মসা প্রভু তচতি ন আৈঈ তকিডা িুখু 

গণা ॥ জজনী রাতৈআ মসা প্রভূ তিাংনা ভাগু মণা ॥ হতর িরসন কাংউ মনু মলাচিা নানক তপআস 

মনা ॥ মচতি তমলাএ মসা প্রভূ তিস সক পাই লগা ॥২॥ সৈসাতখ ধীরতন তকউ ৈাঢীআ জজনা মপ্রম তৈলছাহু 

॥ হতর সাজনু পরুখু তৈসাতর সক লগী মাইআ মধাহু ॥ পুত্র কলত্র ন সাংতগ ধনা হতর অতৈনাসী 

ওহু ॥ পলতচ পলতচ সগলী মুঈ ঝূবে ধাংবধ মমাহু ॥ ইকসু হতর মক নাম তৈনু অবগ লঈঅতহ মখাতহ ॥ 

িযু তৈসাতর তৈগুচণা প্রভ তৈনু অৈরু ন মকাই ॥ প্রীিম চরণী মজা ললগ তিন কী তনম মল মসাই ॥ 
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নানক কী প্রভ মৈনিী প্রভ তমলহু পরাপতি মহাই ॥ সৈসাখু সহুাৈা িাাং লবগ জা সাংিু মভবি হতর মসাই ॥ 

৩॥ হতর মজটে জডুাংিা মলাডীঐ জজসু অবগ সতভ তনৈাংতন ॥ হতর সজণ িাৈতণ লতগআ তকবস ন মিঈ 

ৈাংতন ॥ মাণক মমািী নামু প্রভ উন লবগ নাহী সাংতন ॥ রাংগ সলভ নারাইবণ মজলি মতন ভাৈাংতন ॥ মজা হতর 

মলালড মসা কলর মসাঈ জীঅ করাংতন ॥ মজা প্রতভ কীলি আপলণ মসঈ কহীঅতহ ধাংতন ॥ আপণ লীআ মজ তমবল 

তৈছুতড তকউ মরাৈাংতন ॥ সাধূ সাংগু পরাপলি নানক রাংগ মাণাংতন ॥ হতর মজেু রাংগীলা তিস ু ধণী জজস সক 

ভাগু মথাংতন ॥৪॥ আসাডু িপাংিা তিস ু লবগ হতর নাহু ন জজাংনা পাতস ॥ জগজীৈন পুরখ ু তিআতগ সক 

মাণস সাংিী আস ॥ িুবয ভাই তৈগুচীঐ গতল পঈস ু জম কী ফাস ॥ মজহা ৈীবজ মসা লুবণ মবথ মজা 

তলতখআসু ॥ সরতণ তৈহাণী পছুিাণী উটে চলী গঈ তনরাস ॥ জজন মকৌ সাধ ূ মভিীঐ মসা িরগহ মহাই 

খলাসু ॥ কতর তকরপা প্রভ আপণী মিলর িরসন মহাই তপআস ॥ প্রভ িুধ ু তৈনু িজূা মকা নহী নানক কী 

অরিাতস ॥ আসাডু সুহাংিা তিস ু লবগ জজসু মতন হতর চরণ তনৈাস ॥৫॥ সাৈতণ সরসী কামণী 

চরন কমল তসউ তপআরু ॥ মনু িনু রিা সচ রাংতগ ইলকা নামু অধারু ॥ তৈতখআ রাংগ কূডাতৈআ 

তিসতন সলভ ছারু ॥ হতর অমৃি ৈূাংি সুহাৈণী তমতল সাধূ পীৈণহারু ॥ ৈণু তিণু প্রভ সাংতগ মউতলআ 

সিথ পুরখ অপারু ॥ হতর তমলবণ মনা মনু মলাচিা করতম তমলাৈণহারু ॥ জজনী সখীএ প্রভু পাইআ 

হাংউ তিন সক সি ৈতলহার ॥ নানক হতর জী মইআ কতর সৈতি সৈারণহারু ॥ সাৈণু তিনা 

সুহাগণী জজন রাম নামু উতর হারু ॥৬॥ ভািুই ভরতম ভুলাণীআ িবূজ লগা মহিু ॥ লখ সীগার 

ৈণাইআ কারজজ নাহী মকিু ॥ জজিু তিতন মিহ তৈনসসী তিিু মৈবল কহসতন মপ্রিু ॥ পকতড চলাইতন 

িিূ জম তকবস ন মিনী মভিু ॥ ছতড খলডালি তখবন মাতহ জজন তসউ লগা মহিু ॥ হথ মলরাবড িনু কলপ 

তসআহহু মহাআ মসিু ॥ মজহা ৈীবজ মসা লুবণ করমা সাংিডা মখিু ॥ নানক প্রভ সরণাগিী চরণ মৈাতহথ 

প্রভ মিিু ॥ মস ভািুই নরতক ন পাঈঅতহ গুরু রখণ ৈালা মহিু ॥৭॥ অসুতন মপ্রম উমাহডা তকউ 
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তমলীঐ হতর জাই ॥ মতন িতন তপআস িরসন ঘণী মকাঈ আতণ তমলাবৈ মাই ॥ সাংি সহাঈ মপ্রম মক 

হউ তিন সক লাগা পাই ॥ তৈণু প্রভ তকউ সখুু পাঈঐ িজূী নাহী জাই ॥ জজাংন্হী চাতখআ মপ্রম রসু মস 

জত্রপতি রলহ আঘাই ॥ আপু তিআতগ তৈনিী করতহ মলহু প্রভূ লতড লাই ॥ মজা হতর কাংতি তমলাঈআ 

তস তৈছুতড কিতহ ন জাই ॥ প্রভ তৈণু িজূা মকা নহী নানক হতর সরণাই ॥ অসূ সখুী ৈসাংিীআ জজনা 

মইআ হতর রাই ॥৮॥ কতিতক করম কমাৈলণ মিাস ু ন কাহ ূ মজাগু ॥ পরলমসর মি ভুতলআাং তৈআপতন সলভ 

মরাগ ॥ মৈমুখ মহাএ রাম মি লগতন জনম তৈলজাগ ॥ তখন মতহ কউলড মহাই গএ জজিলড মাইআ মভাগ ॥ 

তৈচু ন মকাঈ কতর সবক তকস সথ মরাৈতহ মরাজ ॥ কীিা তকছূ ন মহাৈঈ তলতখআ ধুতর সাংলজাগ ॥ ৈডভাগী মমরা 

প্রভু তমবল িাাং উিরতহ সতভ তৈওগ ॥ নানক কউ প্রভ রাতখ মলতহ মমলর সাতহৈ ৈাংিী মমাচ ॥ কতিক মহাবৈ 

সাধসাংগু তৈনসতহ সলভ মসাচ ॥৯॥ মাংতঘতর মাতহ মসাহাংিীআ হতর তপর সাংতগ সৈেডীআহ ॥ তিন কী মসাভা 

তকআ গণী জজ সাতহতৈ মমলডীআহ ॥ িনু মনু মউতলআ রাম তসউ সাংতগ সাধ সলহলডীআহ ॥ সাধ 

জনা মি ৈাহরী মস রহতন ইলকলডীআহ ॥ তিন িুখ ু ন কৈহ ূ উিবর মস জম সক ৈতস পডীআহ ॥ জজনী 

রাতৈআ প্রভু আপণা মস তিসতন তনি খডীআহ ॥ রিন জলৈহর লাল হতর কাংটে তিনা জডীআহ ॥ 

নানক ৈাাংবছ ধূতড তিন প্রভ সরণী িতর পডীআহ ॥ মাংতঘতর প্রভু আরাধণা ৈহুতড ন জনমডীআহ 

॥১০॥ মপাতখ িুখারু ন তৈআপঈ কাংটে তমতলআ হতর নাহু ॥ মনু মৈতধআ চরনারতৈাংি িরসতন 

লগডা সাহু ॥ ওি মগাতৈাংি মগাপাল রাই মসৈা সুআমী লাহু ॥ তৈতখআ মপাতহ ন সকঈ তমতল সাধ ূ

গুণ গাহু ॥ জহ মি উপজী িহ তমলী সচী প্রীতি সমাহু ॥ করু গতহ লীনী পারব্রহতম ৈহুতড ন 

তৈছুডীআহু ॥ ৈাতর জাউ লখ মৈরীআ হতর সজণ ু অগম অগাহু ॥ সরম পঈ নারাইবণ নানক িতর 

পঈআহু ॥ মপাখু সুহাংিা সরৈ সুখ জজস ু ৈখলস মৈপরৈাহু ॥১১॥ মাতঘ মজনু সাংতগ সাধূআ ধূডী কতর 

ইসনানু ॥ হতর কা নাম ু তধআই সুতণ সভনা মনা কতর িানু ॥ জনম করম মলু উিবর মন মি জাই 
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গুমানু ॥ কাতম কলরাতধ ন মমাহীঐ তৈনবস মলাভু সুআনু ॥ সবচ মারতগ চলতিআ উসিতি কলর জহান ু ॥ 

অেসটে িীথ ম সগল পুাংন জীঅ িইআ পরৈানু ॥ জজস মনা মিবৈ িইআ কতর মসাঈ পরুখু সুজানু ॥ 

জজনা তমতলআ প্রভু আপণা নানক তিন কুরৈানু ॥ মাতঘ সুলচ মস কাাংঢীঅতহ জজন পূরা গুরু 

তমহরৈানু ॥১২॥ ফলগুতণ অনাংি উপারজনা হতর সজণ প্রগলি আই ॥ সাংি সহাঈ রাম মক কতর 

তকরপা িীআ তমলাই ॥ মসজ সুহাৈী সরৈ সুখ হুতণ িুখা নাহী জাই ॥ ইছ পুনী ৈডভাগণী 

ৈরু পাইআ হতর রাই ॥ তমতল সহীআ মাংগলু গাৈহী গীি মগাতৈাংি অলাই ॥ হতর মজহা অৈরু 

ন তিসঈ মকাঈ িজূা লবৈ ন লাই ॥ হলিু পলিু সৈাতরওনু তনহচল তিিীঅনু জাই ॥ সাংসার 

সাগর মি রতখঅনু ৈহুতড ন জনবম ধাই ॥ জজহৈা এক অলনক গুণ িলর নানক চরণী পাই ॥ ফলগুতণ 

তনি সলাহীঐ জজস মনা তিলু ন িমাই ॥১৩॥ জজতন জজতন নামু তধআইআ তিন মক কাজ সলর ॥ 

হতর গুরু পূরা আরাতধআ িরগহ সতচ খলর ॥ সরৈ সুখা তনতধ চরণ হতর ভউজল ু তৈখমু িলর ॥ 

মপ্রম ভগতি তিন পাঈআ তৈতখআ নাতহ জলর ॥ কূড গএ িুতৈধা নসী পূরন সতচ ভলর ॥ পারব্রহু্ম 

প্রভু মসৈলি মন অাংিতর একু ধলর ॥ মাহ তিৈস মূরি ভলল জজস কউ নিতর কলর ॥ নানকু মাংবগ 

িরস িানু তকরপা করহু হলর ॥১৪॥১॥ 

 মাঝ মহলা ৫ তিন সরতণ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মসৈী সতিগুরু আপণা হতর তসমরী তিন সতভ সরণ ॥ আপু তিআতগ সরণী পৈাাং মুতখ মৈালী তমেলড সৈণ ॥ 

জনম জনম কা তৈছুতডআ হতর মমলহু সজণু সসণ ॥ মজা জীঅ হতর মি তৈছুলড মস সুতখ ন ৈসতন সভণ ॥ হতর 

তপর তৈনু সচনু ন পাঈঐ মখাজজ তডলে সতভ সগণ ॥ আপ কমাবণ তৈছুডী মিাস ুন কাহ ূ মিণ ॥ কতর তকরপা প্রভ 

রাতখ মলহু মহারু নাহী করণ কলরণ ॥ হতর িুধু তৈণু খাকূ রূলণা কহীঐ তকবথ সৈণ ॥ নানক কী মৈনাংিীআ 

হতর সুরজনু মিখা সনণ ॥১॥ জীঅ কী তৈরথা মসা সুলণ হতর সতিথ পুরখ ু অপারু ॥ মরতণ জীৈতণ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

137 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

আরাধণা সভনা কা আধারু ॥ সসুবর মপঈঐ তিস ু কাংি কী ৈডা জজসু পরৈারু ॥ ঊচা অগম অগাতধ 

মৈাধ তকছু অাংিু ন পারাৈারু ॥ মসৈা সা তিস ু ভাৈসী সাংিা কী মহাই ছারু ॥ িীনা নাথ সিআল মিৈ পতিি 

উধারণহারু ॥ আতি জগুািী রখিা সচু নামু করিারু ॥ কীমতি মকাই ন জাণঈ মকা নাহী মিালণহারু ॥ 

মন িন অাংিতর ৈতস রলহ নানক নহী সুমারু ॥ তিনু সরতণ জজ প্রভ কাংউ মসৈলি তিন সক সি ৈতলহার ॥২॥ 

সাংি অরাধতন সি সিা সভনা কা ৈখতসাংি ু ॥ জীউ তপাংডু জজতন সাজজআ কতর তকরপা তিিীন ু জজাংি ু ॥ 

গুর সৈিী আরাধীঐ জপীঐ তনম মল মাংিু ॥ কীমতি কহণ ু ন জাঈঐ পরলমসরুু মৈঅাংিু ॥ জজসু মতন ৈবস 

নরাইলণা মসা কহীঐ ভগৈাংিু ॥ জীঅ কী মলাচা পূরীঐ তমবল সুআমী কাংিু ॥ নানকু জীবৈ জতপ হরী মিাখ সলভ 

হী হাংিু ॥ তিনু সরতণ জজসু ন তৈসবর মসা হতরআ মহাবৈ জাংিু ॥৩॥ সরৈ কলা প্রভ পূরলণা মাংঞু তনমাণী থাউ ॥ 

হতর ওি গহী মন অাংিলর জতপ জতপ জীৈাাং নাউ ॥ কতর তকরপা প্রভ আপণী জন ধূডী সাংতগ সমাউ ॥ 

জজউ িূাং রাখতহ তিউ রহা মিরা তিিা সপনা খাউ ॥ উিম ু মসাঈ করাই প্রভ তমতল সাধূ গুণ গাউ ॥ িজূী 

জাই ন সুঝঈ তকবথ কূকণ জাউ ॥ অতগআন তৈনাসন িম হরণ ঊলচ অগম অমাউ ॥ মন ু তৈছুতডআ 

হতর মমলীঐ নানক এহু সুআউ ॥ সরৈ কতলআণা তিিু তিতন হতর পরসী গুর মক পাউ ॥৪॥১॥ 

 ৈার মাঝ কী িথা সললাক মহলা ১ 

মলক মুরীি িথা চাংদ্রহডা মসাহীআ কী ধনুী গাৈণী ॥ ੴ সতি নামু করিা পুরখু গুর প্রসাতি ॥ 

 সললাকু ম: ১ ॥ গুরু িািা গুরু তহবৈ ঘরু গুরু িীপকু তিহ মলাই ॥ 

অমর পিাথু ম নানকা মতন মাতনঐ সুখু মহাই ॥১॥ ম: ১ ॥ পতহবল তপআতর লগা থণ িুতধ ॥ িবূজ 

মাই ৈাপ কী সুতধ ॥ িীবজ ভযা ভাভী মৈৈ ॥ চউবথ তপআতর উপাংনী মখড ॥ পাংজবৈ খাণ পীঅণ কী 

ধািু ॥ তছবৈ কাম ু ন পুবছ জাতি ॥ সিবৈ সাংজজ কীআ ঘর ৈাসু ॥ অেবৈ মিাধু মহাআ িন নাস ু ॥ নাবৈ 

ধউলল উলভ সাহ ॥ িসবৈ িধা মহাআ সুআহ ॥ গএ তসগীি পুকারী ধাহ ॥ উতডআ হাংসু িসাএ রাহ ॥ 
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আইআ গইআ মুইআ নাউ ॥ তপবছ পিতল সতিহু কাৈ ॥ নানক মনমুতখ অাংধু তপআরু ॥ ৈাঝু গুরূ 

ডুৈা সাংসারু ॥২॥ ম:  ১ ॥ িস ৈালিতণ ৈীস রৈতণ িীসা কা সাুংিরু কহাবৈ ॥ চালীসী পুরু মহাই 

পচাসী পগু তখবস সেী মক মৈালঢপা আবৈ ॥ সিতর কা মতিহীণ ু অসীহাাং কা তৈউহারু ন পাবৈ ॥ নবৈ কা 

তসহজাসণী মূতল ন জাবণ অপ ৈলু ॥ ঢাংলঢাতলম ু ঢূতঢম ু তডেু সম নানক জগু ধূএ কা ধৈলহরু ॥৩॥ 

পউডী ॥ িূাং করিা পুরখ ু অগম ু সহ আতপ তস্রসটি উপািী ॥ রাংগ পরাংগ উপারজনা ৈহু ৈহু তৈতধ ভািী ॥ 

িূাং জাণতহ জজতন উপাঈঐ সভু মখল ু িুমািী ॥ ইতক আৈতহ ইতক জাতহ উটে তৈনু নাবৈ মতর জািী ॥ 

গুরমুতখ রাংতগ চলূতলআ রাংতগ হতর রাংতগ রািী ॥ মসা মসৈহু সতি তনরাংজলনা হতর পুরখু তৈধািী ॥ িূাং আলপ 

আতপ সুজাণ ু সহ ৈড পুরখ ু ৈডািী ॥ মজা মতন তচতি িুধু তধআইলি মমলর সতচআ ৈতল ৈতল হউ তিন 

জািী ॥১॥ সললাক ম:  ১ ॥ জীউ পাই িনু সাজজআ রতখআ ৈণি ৈণাই ॥ অখী মিবখ জজহৈা মৈাবল 

কাংনী সুরতি সমাই ॥ সপরী চবল হথী করণা তিিা সপবন খাই ॥ জজতন রতচ রতচআ তিসতহ ন জাবণ অাংধা 

অাংধু কমাই ॥ জা ভবজ িা েীকরু মহাবৈ ঘাডি ঘডী ন জাই ॥ নানক গুর তৈনু নাতহ পতি পতি তৈণু পাতর 

ন পাই ॥১॥ ম:  ২ ॥ মিাংলি থাৈহু তিিা চাংগা মনমুতখ ঐসা জাণীঐ ॥ সুরতি মতি চিুরাঈ িা কী 

তকআ কতর আতখ ৈখাণীঐ ॥ অাংিতর ৈতহ সক করম কমাবৈ মসা চহু কুাংডী জাণীঐ ॥ মজা ধরম ু কমাবৈ তিস ু

ধরম নাউ মহাবৈ পাতপ কমাবণ পাপী জাণীঐ ॥ িূাং আলপ মখল করতহ সতভ করলি তকআ িজূা আতখ ৈখাণীঐ 

॥ জজচরু মিরী মজাতি তিচরু মজািী তৈতচ িূাং মৈালতহ তৈণু মজািী মকাঈ তকছু কতরহু তিখা তসআণীঐ ॥ নানক 

গুরমুতখ নিরী আইআ হতর ইলকা সুঘডু সুজাণীঐ ॥২॥ পউডী ॥ িুধ ু আলপ জগিু উপাই সক িুধ ু

আলপ ধাংবধ লাইআ ॥ মমাহ েগউলী পাই সক িুধু আপহু জগিু খুআইআ ॥ তিসনা অাংিতর অগতন সহ 

নহ তিপবি ভুখা তিহাইআ ॥ সহসা ইহু সাংসারু সহ মতর জবম আইআ জাইআ ॥ তৈনু সতিগুর মমাহু 

ন িুিঈ সতভ থলক করম কমাইআ ॥ গুরমিী নামু তধআঈঐ সুতখ রজা জা িুধু ভাইআ ॥ কুলু 
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উধালর আপণা ধাংনু জলণিী মাইআ ॥ মসাভা সুরতি সুহাৈণী জজতন হতর মসিী তচিু লাইআ ॥২॥ 

সললাকু ম:  ২ ॥ অখী ৈাঝহু মৈখণা তৈণু কাংনা সুনণা ॥ সপরা ৈাঝহু চলণা তৈণু হথা করণা ॥ জীবভ 

ৈাঝহু মৈালণা ইউ জীৈি মরণা ॥ নানক হুকম ু পছাতণ সক িউ খসবম তমলণা ॥১॥ ম:  ২ ॥ তিবস 

সুণীঐ জাণীঐ সাউ ন পাইআ জাই ॥ রুহলা িুাংডা অাংধলুা তকউ গতল লবগ ধাই ॥ সভ মক চরণ কর 

ভাৈ মক মলাইণ সরুতি কলরই ॥ নানকু কবহ তসআণীএ ইৈ কাংি তমলাৈা মহাই ॥২॥ পউডী ॥ সিা 

সিা িূাং একু সহ িুধ ু িজূা মখলু রচাইআ ॥ হউবম গরৈ ু উপাই সক মলাভু অাংিতর জাংিা পাইআ ॥ জজউ ভাবৈ 

তিউ রখু িূ সভ কলর মিরা করাইআ ॥ ইকনা ৈখসতহ মমতল সলতহ গুরমিী িুবধ লাইআ ॥ ইতক খলড 

করতহ মিরী চাকরী তৈণু নাবৈ মহারু ন ভাইআ ॥ মহারু কার মৈকার সহ ইতক সচী কাবর লাইআ ॥ পিুু 

কলিু কুি্মৈু সহ ইতক অতলপিু রলহ মজা িুধু ভাইআ ॥ ওতহ অাংিরহু ৈাহরহু তনরমলল সবচ নাই 

সমাইআ ॥৩॥ সললাকু ম:  ১ ॥ সুইলন সক পরৈতি গুফা করী সক পাণী পইআতল ॥ সক তৈতচ ধরিী সক 

আকাসী উরতধ রহা তসতর ভাতর ॥ পুরু কতর কাইআ কপডু পতহরা মধাৈা সিা কাতর ॥ ৈগা রিা পীঅলা 

কালা মৈিা করী পুকার ॥ মহাই কুচীলু রহা মলু ধারী িুরমতি মতি তৈকার ॥ না হউ না সম না হউ 

মহাৈা নানক সৈিু ৈীচাতর ॥১॥ ম:  ১ ॥ ৈসত্র পখাতল পখালল কাইআ আলপ সাংজতম মহাবৈ ॥ অাংিতর 

সমলু লগী নহী জাবণ ৈাহরহু মতল মতল মধাবৈ ॥ অাংধা ভূতল পইআ জম জালল ॥ ৈসিু পরাঈ অপনুী 

কতর জাবন হউবম তৈতচ িুখ ু ঘালল ॥ নানক গুরমুতখ হউবম িুবি িা হতর হতর নামু তধআবৈ ॥ নামু জলপ 

নালমা আরালধ নালম সুতখ সমাবৈ ॥২॥ পৈডী ॥ কাইআ হাংতস সাংলজাগু মমতল তমলাইআ ॥ তিন হী কীআ 

তৈলজাগু জজতন উপাইআ ॥ মূরখু মভালগ মভাগু িখু সৈাইআ ॥ সখুহু উলে মরাগ পাপ কমাইআ ॥ হরখহু 

মসাগু তৈলজাগু উপাই খপাইআ ॥ মূরখ গণি গণাই ঝগডা পাইআ ॥ সতিগুর হতথ তনলৈডু ঝগডু 

চুকাইআ ॥ করিা কলর সু মহাগু ন চবল চলাইআ ॥৪॥ সললাকু ম:  ১ ॥ কূডু মৈাতল মুরিারু খাই ॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

140 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

অৈরী মনা সমঝাৈতণ জাই ॥ মুো আতপ মুহাএ সাবথ ॥ নানক ঐসা আগ ূ জাবপ ॥১॥ মহলা ৪ ॥ 

জজস সি অাংিতর সচু সহ মসা সচা নাম ু মুতখ সচু অলাএ ॥ ওহু হতর মারতগ আতপ চলিা মহারনা মনা হতর 

মারতগ পাএ ॥ মজ অবগ িীরথু মহাই িা মলু লবহ ছপতড নাবি সগৈী মলু লাএ ॥ িীরথু পূরা সতিগুরূ মজা 

অনতিনু হতর হতর নামু তধআএ ॥ ওহু আতপ ছুিা কুি্মৈ তসউ মি হতর হতর নামু সভ তস্রসটি ছডাএ ॥ 

জন নানক তিস ু ৈতলহারবণ মজা আতপ জবপ অৈরা নামু জপাএ ॥২॥ পউডী ॥ ইতক কাংি মূলু চুতণ খাতহ 

ৈণ খাংতড ৈাসা ॥ ইতক ভগৈা মৈসু কতর তফরতহ মজাগী সাংতনআসা ॥ অাংিতর জত্রসনা ৈহুিু ছািন মভাজন 

কী আসা ॥ তৈরথা জনমু গৈাই ন তগরহী ন উিাসা ॥ জমকালু তসরহু ন উিবর জত্রতৈতধ মনসা ॥ 

গুরমিী কালু ন আবৈ মনবড জা মহাবৈ িাসতন িাসা ॥ সচা সৈিু সচু মতন ঘর হী মাতহ উিাসা ॥ নানক 

সতিগুরু মসৈতন আপণা মস আসা মি তনরাসা ॥৫॥ সললাকু ম:  ১ ॥ মজ রিু লবগ কপবড জামা মহাই পলীিু 

॥ মজা রিু পীৈতহ মাণসা তিন তকউ তনরমলু চীিু ॥ নানক নাউ খুিাই কা তিতল হবছ মুতখ মলহু ॥ 

অৈতর তিৈালজ িুনী মক ঝূলে অমল কলরহু ॥১॥ ম:  ১ ॥ জা হউ নাহী িা তকআ আখা তকহু নাহী তকআ 

মহাৈা ॥ কীিা করণা কতহআ কথনা ভতরআ ভতর ভতর মধাৈাাং ॥ আতপ ন ৈুঝা মলাক ৈুঝাঈ ঐসা আগ ূ

মহাৈাাং ॥ নানক অাংধা মহাই সক িলস রাবহ সভসু মুহাএ সাবথ ॥ অবগ গইআ মুলহ মুতহ পাতহ সু ঐসা আগ ূ

জাবপ ॥২॥ পউডী ॥ মাহা রুিী সভ িূাং ঘডী মূরি ৈীচারা ॥ িূাং গণবি তকবন ন পাইও সলচ অলখ 

অপারা ॥ পতডআ মূরখ ু আখীঐ জজস ু লৈ ু মলাভু অহাংকারা ॥ নাউ পডীঐ নাউ ৈঝুীঐ গুরমিী 

ৈীচারা ॥ গুরমিী নামু ধনু খটিআ ভগিী ভলর ভাংডারা ॥ তনরমলু নামু মাংতনআ িতর সবচ 

সতচআরা ॥ জজস িা জীউ পরাণ ু সহ অাংিতর মজাতি অপারা ॥ সচা সাহু ইকু িূাং মহারু জগিু 

ৈণজারা ॥৬॥ সললাকু ম:  ১ ॥ তমহর মসীতি তসিকু মুসলা হকু হলালু কুরাণু ॥ সরম 

সুাংনতি সীলু মরাজা মহাহু মুসলমাণু ॥ করণী কাৈা সচু পীরু কলমা করম তনৈাজ ॥ িসৈী সা তিস ু
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ভাৈসী নানক রবখ লাজ ॥১॥ ম:  ১ ॥ হকু পরাইআ নানকা উসু সূঅর উসু গাই ॥ গুরু পীরু 

হামা িা ভলর জা মুরিারু ন খাই ॥ গলী তভসতি ন জাঈঐ ছুবি সচু কমাই ॥ মারণ পাতহ হরাম 

মতহ মহাই হলালু ন জাই ॥ নানক গলী কূডীঈ কূলডা পবল পাই ॥২॥ ম:  ১ ॥ পাংজজ তনৈাজা ৈখি 

পাংজজ পাংজা পাংলজ নাউ ॥ পতহলা সচু হলাল িুই িীজা সখর খুিাই ॥ চউথী নীঅতি রাতস মন ু পাংজৈী 

তসফতি সনাই ॥ করণী কলমা আতখ সক িা মুসলমাণ ু সিাই ॥ নানক মজলি কূতডআর কূবড কূডী পাই 

॥৩॥ পউডী ॥ ইতক রিন পিাথ ম ৈণজলি ইতক কবচ মি ৈাপারা ॥ সতিগুতর িুবে পাঈঅতন অাংিতর 

রিন ভাংডারা ॥ তৈণু গুর তকবন ন লতধআ অাংলধ ভউতক মুএ কূতডআরা ॥ মনমখু িবূজ পতচ মুএ না 

ৈূঝতহ ৈীচারা ॥ ইকসু ৈাঝহু িজূা মকা নহী তকস ু অবগ করতহ পুকারা ॥ ইতক তনধ মন সিা ভউকলি 

ইকনা ভলর িুজারা ॥ তৈণু নাবৈ মহারু ধনু নাহী মহারু তৈতখআ সভু ছারা ॥ নানক আতপ করাএ কলর 

আতপ হুকতম সৈারণহারা ॥৭॥ সললাকু ম:  ১ ॥ মুসলমাণু কহাৈণু মসুকল ু জা মহাই িা মুসলমাণ ু

কহাবৈ ॥ অৈতল অউতল িীনু কতর তমো মসকল মানা মালু মুসাবৈ ॥ মহাই মুসতলম ু িীন মুহাবণ 

মরণ জীৈণ কা ভরম ু চুকাবৈ ॥ রৈ কী রজাই মাংলন তসর উপতর করিা মাংলন আপু গৈাবৈ ॥ িউ নানক 

সরৈ জীআ তমহরমতি মহাই ি মুসলমাণ ু কহাবৈ ॥১॥ মহলা ৪ ॥ পরহতর কাম মিাধু ঝূেু তনাংিা িজজ 

মাইআ অহাংকারু চুকাবৈ ॥ িজজ কাম ু কাতমনী মমাহু িবজ িা অাংজন মাতহ তনরাংজনু পাবৈ ॥ িজজ মান ু

অতভমানু প্রীতি সুি িারা িজজ তপআস আস রাম তলৈ লাবৈ ॥ নানক সাচা মতন ৈবস সাচ সৈতি হতর 

নাতম সমাবৈ ॥২॥ পউডী ॥ রালজ রযতি তসকিার মকাই ন রহসীও ॥ হি পিণ ৈাজার হুকমী ঢহসীও 

॥ পলক ৈাংক িুআর মূরখ ু জাবণ আপলণ ॥ িরতৈ ভলর ভাংডার রীলি ইতক খলণ ॥ িাজী রথ িুখার হাথী 

পাখলর ॥ ৈাগ তমলখ ঘর ৈার তকবথ তস আপলণ ॥ ত্মৈূ পলাংঘ তনৈার সরাইলচ লালিী ॥ নানক সচ 

িািারু তসনাখিু কুিরিী ॥৮॥ সললাকু ম:  ১ ॥ নিীআ মহাৈতহ মধণৈা সুম মহাৈতহ িুধ ু ঘীউ ॥ সগলী 
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ধরিী সকর মহাবৈ খুসী কলর তনি জীউ ॥ পরৈিু সুইনা রুপা মহাবৈ হীলর লাল জডাউ ॥ ভী িূাংবহ সালাহণা 

আখণ লবহ ন চাউ ॥১॥ ম:  ১ ॥ ভার অোরহ মমৈা মহাবৈ গরুডা মহাই সআুউ ॥ চাংি ু সূরজ ু িুই তফরলি 

রখীঅতহ তনহচল ু মহাবৈ থাউ ॥ ভী িূাংবহ সালাহণা আখণ লবহ ন চাউ ॥২॥ ম:  ১ ॥ মজ মিবহ িুখ ু লাঈঐ 

পাপ গরহ িুই রাহু ॥ রিু পীলণ রালজ তসবর উপতর রখীঅতহ এবৈ জাবপ ভাউ ॥ ভী িূাংবহ সালাহণা 

আখণ লবহ ন চাউ ॥৩॥ ম:  ১ ॥ অগী পালা কপডু মহাবৈ খাণা মহাবৈ ৈাউ ॥ সুরবগ িীআ মমাহণীআ 

ইসিরীআ মহাৈতন নানক সলভা জাউ ॥ ভী িূবহ সালাহণা আখণ লবহ ন চাউ ॥৪॥ পৈডী ॥ ৈিবফলী 

সগৈানা খসম ু ন জাণঈ ॥ মসা কহীঐ মিৈানা আপু ন পছাণঈ ॥ কলতহ ৈুরী সাংসাতর ৈালি খপীঐ ॥ 

তৈণু নাবৈ মৈকাতর ভরলম পচীঐ ॥ রাহ মিাবৈ ইকু জাবণ মসাঈ তসঝসী ॥ কুফর মগাঅ কুফরাবণ পইআ 

িঝসী ॥ সভ িুনীআ সুৈহানু সতচ সমাঈঐ ॥ তসবঝ িতর িীৈাতন আপু গৈাঈঐ ॥৯॥ ম:  ১ সললাকু ॥ 

মসা জীতৈআ জজসু মতন ৈতসআ মসাই ॥ নানক অৈরু ন জীবৈ মকাই ॥ মজ জীবৈ পতি লথী জাই ॥ সভু হরাম ু

মজিা তকছু খাই ॥ রাজজ রাংগু মাতল রাংগু ॥ রাংতগ রিা নবচ নাংগু ॥ নানক েতগআ মুো জাই ॥ তৈণু নাবৈ 

পতি গইআ গৈাই ॥১॥ ম:  ১ ॥ তকআ খাবধ তকআ সপবধ মহাই ॥ জা মতন নাহী সচা মসাই ॥ তকআ মমৈা 

তকআ তঘউ গুডু তমো তকআ সমিা তকআ মাস ু ॥ তকআ কপডু তকআ মসজ সুখালী কীজতহ মভাগ তৈলাস ॥ 

তকআ লসকর তকআ মনৈ খৈাসী আবৈ মহলী ৈাসু ॥ নানক সলচ নাম তৈণু সলভ মিাল তৈণাস ু ॥২॥ 

পৈডী ॥ জািী সি তকআ হতথ সচু পরখীঐ ॥ মহুরা মহাবৈ হতথ মরীঐ চখীঐ ॥ সলচ কী তসরকার জগুু জগুু 

জাণীঐ ॥ হুকম ু মাংলন তসরিারু িতর িীৈাণীঐ ॥ ফুরমানী সহ কার খসতম পোইআ ॥ িৈলৈাজ ৈীচার 

সৈতি সুণাইআ ॥ ইতক মহাএ অসৈার ইকনা সাখিী ॥ ইকনী ৈলধ ভার ইকনা িাখিী ॥১০॥ সললাকু 

ম:  ১ ॥ জা পকা িা কটিআ রহী সু পলতর ৈাতড ॥ সণু কীসারা তচতথআ কণু লইআ িন ু ঝাতড ॥ িুই 

পুড চকী মজাতড সক পীসণ আই ৈতহেু ॥ মজা িতর রলহ সু উৈলর নানক অজৈ ু তডেু ॥১॥ ম:  ১ ॥ মৈখু জজ 
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তমো কটিআ কটি কুটি ৈধা পাই ॥ খুাংঢা অাংিতর রতখ সক মিতন সু মল সজাই ॥ রসু কসু িিতর পাঈঐ 

িবপ সি তৈললাই ॥ ভী মসা মফাগু সমালীঐ তিবচ অতগ জালাই ॥ নানক তমবে পিরীঐ মৈখহু মলাকা আই 

॥২॥ পৈডী ॥ ইকনা মরণু ন তচতি আস ঘলণতরআ ॥ মতর মতর জমতহ তনি তকবস ন মকতরআ ॥ 

আপনবড মতন তচতি কহতন চাংলগতরআ ॥ জমরাবজ তনি তনি মনমুখ মহতরআ ॥ মনমখু লূণ হারাম তকআ 

ন জাতণআ ॥ ৈলধ করতন সলাম খসম ন ভাতণআ ॥ সচু তমবল মুতখ নামু সাতহৈ ভাৈসী ॥ করসতন 

িখতি সলাম ু তলতখআ পাৈসী ॥১১॥ ম:  ১ সললাকু ॥ মছী িারূ তকআ কলর পাংখী তকআ আকাস ু ॥ পথর 

পালা তকআ কলর খসুলর তকআ ঘর ৈাসু ॥ কুলি চাংিন ু লাঈঐ ভী মসা কুিী ধািু ॥ মৈালা মজ সমঝাঈঐ 

পডীঅতহ তসতিতি পাে ॥ অাংধা চানতণ রখীঐ িীলৈ ৈলতহ পচাস ॥ চউলণ সুইনা পাঈঐ চুতণ চুতণ 

খাবৈ ঘাস ু ॥ মলাহা মারতণ পাঈঐ ঢবহ ন মহাই কপাস ॥ নানক মূরখ এতহ গুণ মৈালল সিা তৈণাস ু ॥১॥ 

ম:  ১ ॥ সকহা কাংচনু িুবি সারু ॥ অগনী গাংঢু পাএ মলাহারু ॥ মগারী মসিী িুবি ভিারু ॥ পুিীাং গাংঢু পবৈ সাংসাতর 

॥ রাজা মাংবগ তিবি গাংঢু পাই ॥ ভুতখআ গাংঢু পবৈ জা খাই ॥ কালা গাংঢু নিীআ মীহ মঝাল ॥ গাংঢু পরীিী 

তমলে মৈাল ॥ মৈিা গাংঢু মৈালল সচু মকাই ॥ মুইআ গাংঢু মনকী সিু মহাই ॥ এিু গাংতঢ ৈরবি সাংসারু ॥ মূরখ 

গাংঢু পবৈ মুতহ মার ॥ নানকু আবখ এহু ৈীচারু ॥ তসফিী গাংঢু পবৈ িরৈাতর ॥২॥ পউডী ॥ আলপ 

কুিরতি সাজজ সক আলপ কলর ৈীচারু ॥ ইতক মখালি ইতক খলর আলপ পরখণহারু ॥ খলর খজাবন পাঈঅতহ মখালি 

সিীঅতহ ৈাহর ৈাতর ॥ মখালি সচী িরগহ সুিীঅতহ তকসু আবগ করতহ পকুার ॥ সতিগুর তপবছ ভজজ 

পৈতহ এহা করণী সারু ॥ সতিগুরু মখাটিঅহু খলর কলর সৈতি সৈারণহারু ॥ সচী িরগহ 

মাংনীঅতন গুর সক মপ্রম তপআতর ॥ গণি তিনা িী মকা তকআ কলর মজা আতপ ৈখলস করিাতর ॥১২॥ 

সললাকু ম:  ১ ॥ হম মজর জজমী িনুীআ পীরা মসাইকা রাইআ ॥ মম রৈতি ৈাতিসাহা অফজ ূ খুিাই 

॥ এক িূহী এক িুহী ॥১॥ ম:  ১ ॥ ন মিৈ িানৈা নরা ॥ ন তসধ সাতধকা ধরা ॥ অসতি এক 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

144 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

তিগতর কুঈ ॥ এক িুঈ এক িুঈ ॥২॥ ম:  ১ ॥ ন িালি তিহাংি আিমী ॥ ন সপি মজর জজমী ॥ 

অসতি এক তিগতর কুঈ ॥ এক িুঈ এক িুঈ ॥৩॥ ম:  ১ ॥ ন সূর সতস মাংডললা ॥ ন সপি িীপ নহ 

জললা ॥ অাংন পউণ তথরু ন কুঈ ॥ একু িুঈ একু িুঈ ॥৪॥ ম:  ১ ॥ ন তরজকু িসি আ কলস ॥ হমা রা 

একু আস ৈলস ॥ অসতি একু তিগর কুঈ ॥ এক িুঈ একু িুঈ ॥৫॥ ম:  ১ ॥ পরাংিএ ন তগরাহ জর ॥ 

িরখি আৈ আস কর ॥ তিহাংি সঈু ॥ এক িুঈ এক িুঈ ॥৬॥ ম:  ১ ॥ নানক তললাতর তলতখআ 

মসাই ॥ মমটি ন সাবক মকাই ॥ কলা ধবর তহবর সুঈ ॥ একু িুঈ একু িুঈ ॥৭॥ পউডী ॥ সচা মিরা হুকমু 

গুরমুতখ জাতণআ ॥ গুরমিী আপু গৈাই সচু পছাতণআ ॥ সচু মিরা িরৈারু সৈিু নীসাতণআ ॥ 

সচা সৈিু ৈীচাতর সতচ সমাতণআ ॥ মনমুখ সিা কূতডআর ভরতম ভুলাতণআ ॥ তৈসিা অাংিতর 

ৈাসু সাি ু ন জাতণআ ॥ তৈণু নাবৈ িুখ ু পাই আৈণ জাতণআ ॥ নানক পারখু আতপ জজতন মখািা 

খরা পছাতণআ ॥১৩॥ সললাকু ম:  ১ ॥ সীহা ৈাজা চরগা কুহীআ এনা খৈালল ঘাহ ॥ ঘাহু খাতন 

তিনা মাস ু খৈালল এতহ চলাএ রাহ ॥ নিীআ তৈতচ টিলৈ মিখালল থলী কলর অসগাহ ॥ কীডা থাতপ 

মিই পাতিসাহী লসকর কলর সুআহ ॥ মজলি জীঅ জীৈতহ সল সাহা জীৈালল িা তক অসাহ ॥ নানক জজউ 

জজউ সলচ ভাবৈ তিউ তিউ মিই তগরাহ ॥১॥ ম:  ১ ॥ ইতক মাসহারী ইতক জত্রণ ু খাতহ ॥ ইকনা ছিীহ 

অমৃি পাতহ ॥ ইতক তমিীআ মতহ তমিীআ খাতহ ॥ ইতক পউণ সুমারী পউণ সুমাতর ॥ ইতক 

তনরাংকারী নাম আধাতর ॥ জীবৈ িািা মবর ন মকাই ॥ নানক মুলে জাতহ নাহী মতন মসাই ॥২॥ পউডী ॥ 

পূলর গুর কী কার করতম কমাঈঐ ॥ গুরমিী আপু গৈাই নামু তধআঈঐ ॥ িজূী কাবর লতগ জনম ু

গৈাঈঐ ॥ তৈণু নাবৈ সভ তৈসু সপবঝ খাঈঐ ॥ সচা সৈিু সালাতহ সতচ সমাঈঐ ॥ তৈণু সতিগুরু 

মসলৈ নাহী সুতখ তনৈাসু তফতর তফতর আঈঐ ॥ িুনীআ মখািী রাতস কূডু কমাঈঐ ॥ নানক সচু খরা 

সালাতহ পতি তসউ জাঈঐ ॥১৪॥ সললাকু ম:  ১ ॥ িুধ ু ভাবৈ িা ৈাৈতহ গাৈতহ িুধ ু ভাবৈ জতল নাৈতহ ॥ 
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জা িুধু ভাৈতহ িা করতহ তৈভূিা তসাংৈী নাি ু ৈজাৈতহ ॥ জা িুধু ভাবৈ িা পডতহ কলিৈা মুলা মসখ 

কহাৈতহ ॥ জা িুধ ু ভাবৈ িা মহাৈতহ রালজ রস কস ৈহুিু কমাৈতহ ॥ জা িুধু ভাবৈ মিগ ৈগাৈতহ তসর মুাংডী 

কটি জাৈতহ ॥ জা িুধ ু ভাবৈ জাতহ তিসাংিতর সুতণ গলা ঘতর আৈতহ ॥ জা িুধু ভাবৈ নাই রচাৈতহ িুধ ু

ভালণ িূাং ভাৈতহ ॥ নানকু এক কবহ মৈনাংিী মহাতর সগলল কূডু কমাৈতহ ॥১॥ ম:  ১ ॥ জা িূাং ৈডা সতভ 

ৈতডআাংঈআ চাংবগ চাংগা মহাঈ ॥ জা িূাং সচা িা সভু মকা সচা কূডা মকাই ন মকাঈ ॥ আখণু মৈখণ ু মৈালণ ু

চলণু জীৈণু মরণা ধািু ॥ হুকমু সাজজ হুকবম তৈতচ রবখ নানক সচা আতপ ॥২॥ পউডী ॥ সতিগুরু 

মসতৈ তনসাংগু ভরমু চুকাঈঐ ॥ সতিগুরু আবখ কার সু কার কমাঈঐ ॥ সতিগুরু মহাই িইআলু ি নাম ু

তধআঈঐ ॥ লাহা ভগতি সু সারু গুরমুতখ পাঈঐ ॥ মনমুতখ কূডু গুৈারু কূডু কমাঈঐ ॥ সলচ সি 

িতর জাই সচু চৈাাংঈঐ ॥ সবচ অাংিতর মহতল সতচ ৈুলাঈঐ ॥ নানক সচু সিা সতচআরু সতচ 

সমাঈঐ ॥১৫॥ সললাকু ম:  ১ ॥ কতল কািী রালজ কাসাঈ ধরম ু পাংখ কতর উডতরআ ॥ কূডু অমাৈস 

সচু চাংদ্রমা িীবস নাহী কহ চতডআ ॥ হউ ভাতল তৈকুাংনী মহাঈ ॥ আলধবর রাহু ন মকাঈ ॥ তৈতচ হউবম কতর 

িুখু মরাঈ ॥ কহু নানক তকতন তৈতধ গতি মহাঈ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ কতল কীরতি পরগিু চানণ ু সাংসাতর ॥ 

গুরমুতখ মকাঈ উিবর পাতর ॥ জজস মনা নিতর কলর তিস ু মিবৈ ॥ নানক গুরমুতখ রিনু মসা মলবৈ ॥২॥ পউডী ॥ 

ভগিা সি সসসারীআ মজাডু কলি ন আইআ ॥ করিা আতপ অভুলু সহ ন ভুবল তকবস িা ভুলাইআ ॥ ভগি 

আলপ মমতলঅন ু জজনী সলচা সচু কমাইআ ॥ সসসারী আতপ খুআইঅন ু জজনী কূডু মৈাতল মৈাতল তৈখ ু

খাইআ ॥ চলণ সার ন জাণনী কাম ু কলরাধ ু তৈসু ৈধাইআ ॥ ভগি করতন হতর চাকরী জজনী 

অনতিনু নামু তধআইআ ॥ িাসতন িাস মহাই সক জজনী তৈচহু আপু গৈাইআ ॥ ওনা খসবম সক িতর 

মুখ উজলল সবচ সৈতি সুহাইআ ॥১৬॥ সললাকু ম:  ১ ॥ সৈাহী সালাহ জজনী তধআইআ ইক মতন ॥ 

মসঈ পূলর সাহ ৈখবি উপতর লতড মুএ ॥ িবূজ ৈহুলি রাহ মন কীআ মিী তখাংডীআ ॥ ৈহুিু পএ অসগাহ 
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মগালি খাতহ ন তনকলতহ ॥ িীবজ মহুী তগরাহ ভুখ তিখা িইু ভউকীআ ॥ খাধা মহাই সুআহ ভী খালণ তসউ 

মিাসিী ॥ চউবথ আঈ ঊাংঘ অখী মীটি পৈাতর গইআ ॥ ভী উটে রতচওনু ৈািু সস ৈতহমআ কী তপড 

ৈধী ॥ সলভ মৈলা ৈখি সতভ মজ অেী ভউ মহাই ॥ নানক সাতহৈু মতন ৈবস সচা নাৈণু মহাই ॥১॥ ম:  ২ ॥ 

মসঈ পূলর সাহ জজনী পূরা পাইআ ॥ অেী মৈপরৈাহ রহতন ইকবি রাংতগ ॥ িরসতন রূতপ অথাহ তৈরলল 

পাঈঅতহ ॥ করতম পূবর পূরা গুরূ পূরা জা কা মৈালু ॥ নানক পূরা মজ কলর ঘবি নাহী মিালু ॥২॥ পউডী ॥ জা 

িূাং িা তকআ মহাতর সম সচু সণুাঈঐ ॥ মুেী ধাংবধ মচাতর মহলু ন পাঈঐ ॥ এবন তচতি কলোতর মসৈ গৈাঈঐ 

॥ জজিু ঘটি সচু ন পাই সু ভাংতন ঘডাঈঐ ॥ তকউ কতর পূবর ৈটি মিাতল িুলাঈঐ ॥ মকাই ন আবখ ঘটি 

হউবম জাঈঐ ॥ লঈঅতন খলর পরতখ িতর ৈীনাঈঐ ॥ সউিা ইকিু হটি পূবর গুতর পাঈঐ ॥১৭॥ 

সললাক ম:  ২ ॥ অেী পহরী অে খাংড নাৈা খাংডু সরীরু ॥ তিস ু তৈতচ নউ তনতধ নাম ু একু ভালতহ গুণী 

গহীরু ॥ করমৈাংিী সালাতহআ নানক কতর গুরু পীরু ॥ চউবথ পহতর সৈাহ সক সুরতিআ উপবজ চাউ ॥ 

তিনা িরীআৈা তসউ মিাসিী মতন মুতখ সচা নাউ ॥ ওবথ অমৃিু ৈাংডীঐ করমী মহাই পসাউ ॥ কাংচন 

কাইআ কসীঐ ৈাংনী চবড চডাউ ॥ মজ মহাবৈ নিতর সরাফ কী ৈহুতড ন পাঈ িাউ ॥ সিী পহরী সিু 

ভলা ৈহীঐ পতডআ পাতস ॥ ওবথ পাপ ু পুাংনু ৈীচারীঐ কূবড ঘবি রাতস ॥ ওবথ মখালি সিীঅতহ খলর কীচতহ 

সাৈাতস ॥ মৈালণ ু ফািলু নানকা িুখ ু সুখু খসবম পাতস ॥১॥ ম:  ২ ॥ পউণু গুরূ পাণী তপিা মািা 

ধরতি মহিু ॥ তিনসু রাতি িুই িাঈ িাইআ মখবল সগল জগিু ॥ চাংতগআঈআ ৈতুরআঈআ 

ৈালচ ধরম ু হিতূর ॥ করমী আলপা আপণী মক মনবড মক িতূর ॥ জজনী নামু তধআইআ গএ মসকতি 

ঘাতল ॥ নানক মি মুখ উজলল মহার মকিী ছুিী নাতল ॥২॥ পউডী ॥ সচা মভাজনু ভাউ সতিগুতর 

িতসআ ॥ সলচ হী পিীআই সতচ তৈগতসআ ॥ সবচ মকাটি তগরাাংই তনজ ঘতর ৈতসআ ॥ সতিগুতর 

িুবে নাউ মপ্রতম রহতসআ ॥ সবচ সি িীৈাতণ কূতড ন জাঈঐ ॥ ঝূলো ঝূেু ৈখাতণ সু মহল ু খুআঈঐ ॥ 
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সবচ সৈতি নীসাতণ োক ন পাঈঐ ॥ সচু সুতণ ৈুজঝ ৈখাতণ মহতল ৈুলাঈঐ ॥১৮॥ সললাকু ম:  ১ ॥ 

পতহরা অগতন তহবৈ ঘরু ৈাধা মভাজন ু সারু করাঈ ॥ সগলল িখূ পাণী কতর পীৈা ধরিী হাক চলাঈ ॥ 

ধতর িারাজী অম্মৈরু মিালী তপবছ িাংকু চডাঈ ॥ এৈডু ৈধা মাৈা নাহী সভবস নতথ চলাঈ ॥ এিা িাণ ু

মহাবৈ মন অাংিতর করী তভ আতখ করাঈ ॥ মজৈডু সাতহৈ ু মিৈড িািী মি মি কলর রজাঈ ॥ নানক নিতর 

কলর জজসু উপতর সতচ নাতম ৈতডআঈ ॥১॥ ম:  ২ ॥ আখণু আতখ ন রজজআ সুনতণ ন রলজ কাংন ॥ অখী 

মিতখ ন রজীআ গুণ গাহক ইক ৈাংন ॥ ভুতখআ ভুখ ন উিবর গলী ভুখ ন জাই ॥ নানক ভুখা িা রবজ জা 

গুণ কতহ গুণী সমাই ॥২॥ পউডী ॥ তৈণু সলচ সভু কূডু কূডু কমাঈঐ ॥ তৈণু সলচ কূতডআরু ৈাংতন 

চলাঈঐ ॥ তৈণু সলচ িনু ছারু ছারু রলাঈঐ ॥ তৈণু সলচ সভ ভুখ জজ সপবঝ খাঈঐ ॥ তৈণু সলচ িরৈারু 

কূতড ন পাঈঐ ॥ কূবড লালতচ লতগ মহল ু খুআঈঐ ॥ সভু জগু েতগও েতগ আঈঐ জাঈঐ ॥ িন 

মতহ জত্রসনা অতগ সৈতি ৈুঝাঈঐ ॥১৯॥ সললাক ম:  ১ ॥ নানক গুরু সাংলিাখু রুখু ধরম ু ফুলু ফল 

তগআনু ॥ রতস রতসআ হতরআ সিা পবক করতম তধআতন ॥ পতি মক সাি খািা লবহ িানা সক তসতর িানু ॥ 

১॥ ম:  ১ ॥ সুইলন কা তৈরখু পি পরৈালা ফুল জলৈহর লাল ॥ তিিু ফল রিন লগতহ মুতখ ভাতখি 

তহরবি তরবি তনহালু ॥ নানক করম ু মহাবৈ মুতখ মসিতক তলতখআ মহাবৈ মলখু ॥ অটেসটে িীথ ম গুর কী 

চরণী পূবজ সিা তৈলসখু ॥ হাংসু মহিু মলাভু মকাপু চালর নিীআ অতগ ॥ পৈতহ িঝতহ নানকা িরীঐ করমী 

লতগ ॥২॥ পউডী ॥ জীৈতিআ মরু মাতর ন পলছািাঈঐ ॥ ঝূো ইহু সাংসারু তকতন সমঝাঈঐ ॥ সতচ ন 

ধলর তপআরু ধাংবধ ধাঈঐ ॥ কালু ৈুরা সখ কালু তসতর িুনীআঈঐ ॥ হুকমী তসতর জাংিারু মালর িাঈঐ ॥ 

আলপ মিই তপআরু মাংতন ৈসাঈঐ ॥ মুহিু ন চসা তৈলম ু ভরীঐ পাঈঐ ॥ গুর পরসািী ৈুজঝ সতচ 

সমাঈঐ ॥২০॥ সললাকু ম:  ১ ॥ িুমী িুমা তৈসু অকু ধিূরা তনমু ফলু ॥ মতন মুতখ ৈসতহ তিস ু জজসু 

িূাং তচতি ন আৈহী ॥ নানক কহীঐ তকসু হাংঢতন করমা ৈাহলর ॥১॥ ম:  ১ ॥ মতি পাংলখরূ তকরিু সাতথ 
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কৈ উিম কৈ নীচ ॥ কৈ চাংিতন কৈ অতক ডাতল কৈ উচী পরীতি ॥ নানক হুকতম চলাঈঐ সাতহৈ 

লগী রীতি ॥২॥ পউডী ॥ মকলি কহতহ ৈখাণ কতহ কতহ জাৈণা ॥ মৈি কহতহ ৈতখআণ অাংিু ন পাৈণা 

॥ পতডঐ নাহী মভি ু ৈুজঝঐ পাৈণা ॥ খিু িরসন সক মভতখ তকবস সতচ সমাৈণা ॥ সচা পুরখু অলখ ু

সৈতি সুহাৈণা ॥ মাংলন নাউ তৈসাংখ িরগহ পাৈণা ॥ খালক কউ আলিসু ঢাঢী গাৈণা ॥ নানক 

জগুু জগুু একু মাংতন ৈসাৈণা ॥২১॥ সললাকু মহলা ২ ॥ মাংত্রী মহাই অেূতহআ নাগী লবগ জাই ॥ আপণ 

হথী আপবণ মি কূচা আলপ লাই ॥ হুকমু পইআ ধুতর খসম কা অিী হ ূ ধকা খাই ॥ গুরমুখ তসউ 

মনমখুু অবড ডুবৈ হতক তনআই ॥ িুহা তসতরআ আলপ খসম ু মৈবখ কতর তৈউপাই ॥ নানক এবৈ জাণীঐ 

সভ তকছু তিসতহ রজাই ॥১॥ মহলা ২ ॥ নানক পরলখ আপ কউ িা পারখু জাণু ॥ মরাগু িারূ মিাবৈ 

ৈুবঝ িা সৈিু সুজাণ ু ॥ ৈাি ন করঈ মামলা জাবণ তমহমাণু ॥ মূলু জাতণ গলা কলর হাতণ লাএ হাণু ॥ 

লতৈ ন চলঈ সতচ রবহ মসা তৈসিু পরৈাণু ॥ সরু সাংলধ আগাস কউ তকউ পহুবচ ৈাণ ু ॥ অবগ ওহু 

অগমু সহ ৈালহিডু জাণ ু ॥২॥ পউডী ॥ নারী পুরখ তপআরু মপ্রতম সীগারীআ ॥ করতন ভগতি তিন ু

রাতি ন রহনী ৈারীআ ॥ মহলা মাংজঝ তনৈাসু সৈতি সৈারীআ ॥ সচু কহতন অরিাতস মস মৈচারীআ 

॥ মসাহতন খসবম পাতস হুকতম তসধারীআ ॥ সখী কহতন অরিাতস মনহু তপআরীআ ॥ তৈনু নাবৈ তিগু 

ৈাসু তফিু সু জীতৈআ ॥ সৈতি সৈারীআসু অমৃিু পীতৈআ ॥২২॥ সললাকু ম:  ১ ॥ মারূ মীতহ ন 

জত্রপতিআ অগী লবহ ন ভুখ ॥ রাজা রাজজ ন জত্রপতিআ সাইর ভলর তকসুক ॥ নানক সলচ নাম কী 

মকিী পছুা পুছ ॥১॥ মহলা ২ ॥ তনহফলাং িতস জনমতস জাৈিু ব্রহ্ম ন তৈাংিলি ॥ সাগরাং সাংসারতস 

গুর পরসািী িরতহ মক ॥ করণ কারণ সমরথু সহ কহু নানক ৈীচাতর ॥ কারণ ু করলি ৈতস সহ জজতন কল 

রখী ধাতর ॥২॥ পউডী ॥ খসবম সক িরৈাতর ঢাঢী ৈতসআ ॥ সচা খসম ু কলাতণ কমল ু তৈগতসআ ॥ 

খসমহু পূরা পাই মনহু রহতসআ ॥ িুসমন কলঢ মাতর সজণ সরতসআ ॥ সচা সতিগুরু মসৈতন সচা 
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মারগু িতসআ ॥ সচা সৈিু ৈীচাতর কালু তৈধউতসআ ॥ ঢাঢী কলথ অকথ ু সৈতি সৈাতরআ ॥ নানক 

গুণ গতহ রাতস হতর জীউ তমলল তপআতরআ ॥২৩॥ সললাকু ম:  ১ ॥ খতিঅহু জলম খলি করতন ি খতিআ 

তৈতচ পাতহ ॥ মধালি মূতল ন উিরতহ মজ সউ মধাৈণ পাতহ ॥ নানক ৈখলস ৈখসীঅতহ নাতহ ি পাহী পাতহ 

॥১॥ ম:  ১ ॥ নানক মৈালণু ঝখণা িুখ ছতড মাংগীঅতহ সখু ॥ সখুু িখুু িুই িতর কপলড পতহরতহ 

জাই মনুখ ॥ জজবথ মৈালতণ হারীঐ তিবথ চাংগী চুপ ॥২॥ পউডী ॥ চালর কুাংডা মিতখ অাংিরু ভাতলআ ॥ 

সবচ পুরতখ অলতখ তসরজজ তনহাতলআ ॥ উঝতড ভুলল রাহ গুতর মৈখাতলআ ॥ সতিগুর সলচ ৈাহু সচু 

সমাতলআ ॥ পাইআ রিন ু ঘরাহু িীৈা ৈাতলআ ॥ সবচ সৈতি সলাতহ সুখীএ সচ ৈাতলআ ॥ 

তনডতরআ ডরু লতগ গরতৈ তস গাতলআ ॥ নাৈহু ভুলা জগু তফবর মৈিাতলআ ॥২৪॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ 

সভ তৈতচ জবম সভ মবর ভী ভউ মন মতহ মহাই ॥ নানক সভ তৈতচ মজ মবর সতহলা আইআ মসাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ 

সভ তৈণু জীবৈ ৈহুিু ৈহুিু খুসীআ খসুী কমাই ॥ নানক সভ তৈণু মজ মবর মুতহ কাবল উটে জাই ॥২॥ 

পউডী ॥ সতিগুরু মহাই িইআলু ি সরধা পূরীঐ ॥ সতিগুরু মহাই িইআলু ন কৈহাূং ঝূরীঐ ॥ সতিগুরু 

মহাই িইআলু িা িুখ ু ন জাণীঐ ॥ সতিগুরু মহাই িইআলু িা হতর রাংগু মাণীঐ ॥ সতিগুরু মহাই 

িইআলু িা জম কা ডরু মকহা ॥ সতিগুরু মহাই িইআলু িা সি হী সুখ ু মিহা ॥ সতিগুরু মহাই 

িইআলু িা নৈ তনতধ পাঈঐ ॥ সতিগুরু মহাই িইআলু ি সতচ সমাঈঐ ॥২৫॥ সললাকু ম:  ১ ॥ 

তসরু মখাহাই পীঅতহ মলৈাণী জেূা মাংতগ মাংতগ খাহী ॥ মফাতল ফিীহতি মুতহ সলতন ভডাসা পাণী মিতখ 

সগাহী ॥ মভডা ৈাগী তসরু মখাহাইতন ভরীঅতন হথ সআুহী ॥ মাঊ পীঊ তকরিু গৈাইতন িৈর মরাৈতন 

ধাহী ॥ ওনা তপাংডু ন পিতল তকতরআ ন িীৈা মুএ তকথাঊ পাহী ॥ অেসটে িীথ ম মিতন ন মঢাঈ 

ব্রহমণ অাংনু ন খাহী ॥ সিা কুচীল রহতহ তিনু রািী মবথ টিলক নাহী ॥ ঝুাংডী পাই ৈহতন তনতি 

মরবণ িতড িীৈাতণ ন জাহী ॥ লকী কালস হথী ফুমণ অলগা তপছী জাহী ॥ না ওই মজাগী না ওই জাংগম 
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না ওই কাজী মুাংলা ॥ িতয তৈলগাএ তফরতহ তৈগুলি তফিা ৈবি গলা ॥ জীআ মাতর জীৈালল মসাঈ অৈরু ন 

মকাঈ রবখ ॥ িানহু সি ইসনানহু ৈাংলজ ভসু পঈ তসতর খুবথ ॥ পাণী তৈচহু রিন উপাংলন মমরু কীআ 

মাধাণী ॥ অেসটে িীথ ম মিৈী থালপ পুরৈী লবগ ৈাণী ॥ নাই তনৈাজা নাবি পূজা নাৈতন সিা সুজাণী 

॥ মুইআ জীৈতিআ গতি মহাবৈ জাাং তসতর পাঈঐ পাণী ॥ নানক তসরখুলথ সসিানী এনা গল ন ভাণী ॥ 

ৈুবে মহাইঐ মহাই তৈলাৈলু জীআ জগুতি সমাণী ॥ ৈুবে অাংন ু কমািু কপাহা সভবস পডিা মহাবৈ ॥ ৈুবে 

ঘাহু চরতহ তনতি সুরহী সা ধন িহী তৈললাবৈ ॥ তিিু তঘই মহাম জগ সি পূজা পইঐ কারজ ু মসাবহ ॥ গুরূ 

সমুাংি ু নিী সতভ তসখী নাবি জজিু ৈতডআঈ ॥ নানক মজ তসরখুলথ নাৈতন নাহী িা সি চলি তসতর ছাঈ 

॥১॥ ম:  ২ ॥ অগী পালা তক কলর সূরজ মকহী রাতি ॥ চাংি অলনরা তক কলর পউণ পাণী তকআ জাতি ॥ 

ধরিী চীজী তক কলর জজসু তৈতচ সভু তকছু মহাই ॥ নানক িা পতি জাণীঐ জা পতি রবখ মসাই ॥২॥ পউডী 

॥ িুধু সলচ সুৈহানু সিা কলাতণআ ॥ িূাং সচা িীৈাণ ু মহাতর আৈণ জাতণআ ॥ সচু জজ মাংগতহ িান ু

তস িুবধ মজতহআ ॥ সচু মিরা ফুরমানু সৈলি মসাতহআ ॥ মাংতনঐ তগআনু তধআনু িুবধ মি পাইআ ॥ করতম 

পবৈ নীসানু ন চবল চলাইআ ॥ িূাং সচা িািারু তনি মিৈতহ চডতহ সৈাইআ ॥ নানকু মাংবগ িানু মজা 

িুধু ভাইআ ॥২৬॥ সললাকু ম:  ২ ॥ িীতখআ আতখ ৈুঝাইআ তসফিী সতচ সলমউ ॥ তিন কউ তকআ 

উপলিসীঐ জজন গুরু নানক মিউ ॥১॥ ম:  ১ ॥ আতপ ৈঝুাএ মসাঈ ৈূবঝ ॥ জজসু আতপ সঝুাএ তিস ু সভু 

তকছু সূবঝ ॥ কতহ কতহ কথনা মাইআ লূবঝ ॥ হুকমী সগল কলর আকার ॥ আলপ জাবণ সরৈ ৈীচার ॥ 

অখর নানক অতখও আতপ ॥ লবহ ভরাতি মহাবৈ জজসু িাতি ॥২॥ পউডী ॥ হউ ঢাঢী মৈকারু কাবর 

লাইআ ॥ রাতি তিবহ সক ৈার ধুরহু ফুরমাইআ ॥ ঢাঢী সবচ মহতল খসতম ৈুলাইআ ॥ সচী তসফতি 

সালাহ কপডা পাইআ ॥ সচা অমৃি নামু মভাজনু আইআ ॥ গুরমিী খাধা রজজ তিতন সখুু পাইআ 

॥ ঢাঢী কলর পসাউ সৈিু ৈজাইআ ॥ নানক সচু সালাতহ পূরা পাইআ ॥২৭॥ সুধ ু
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রাগু গউডী গুআলররী মহলা ১ চউপলি িপুলি 

 

 ੴ সতি নামু করিা পুরখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মরূতি অজনূী সসভাং গুর প্রসাতি ॥ 
ভউ মুচু ভারা ৈডা মিালু ॥ মন মতি হউলী মৈালল মৈালু ॥ তসতর ধতর চলীঐ সহীঐ ভারু ॥ নিরী করমী 

গুর ৈীচারু ॥১॥ সভ তৈনু মকাই ন লাংঘতস পাতর ॥ সভ ভউ রাতখআ ভাই সৈাতর ॥১॥ রহাউ ॥ সভ 

িতন অগতন ভবখ সভ নাতল ॥ সভ ভউ ঘডীঐ সৈতি সৈাতর ॥ সভ তৈনু ঘাডি কচু তনকচ ॥ অাংধা সচা 

অাংধী সি ॥২॥ ৈুধী ৈাজী উপবজ চাউ ॥ সহস তসআণপ পবৈ ন িাউ ॥ নানক মনমুতখ মৈালণ ু ৈাউ 

॥ অাংধা অখরু ৈাউ িুআউ ॥৩॥১॥ গউডী মহলা ১ ॥ ডতর ঘরু ঘতর ডরু ডতর ডরু জাই ॥ মসা 

ডরু মকহা জজিু ডতর ডরু পাই ॥ িুধু তৈনু িজূী নাহী জাই ॥ মজা তকছু ৈরবি সভ মিরী রজাই ॥১॥ 

ডরীঐ মজ ডরু মহাবৈ মহারু ॥ ডতর ডতর ডরণা মন কা মসারু ॥১॥ রহাউ ॥ না জীউ মবর ন ডূবৈ িবর ॥ 

জজতন তকছু কীআ মসা তকছু কবর ॥ হুকলম আবৈ হুকলম জাই ॥ আবগ পাবছ হুকতম সমাই ॥২॥ হাংসু মহিু 

আসা অসমানু ॥ তিস ু তৈতচ ভূখ ৈহুিু সন সানু ॥ ভউ খাণা পীণা আধারু ॥ তৈণু খালধ মতর মহাতহ 

গৈার ॥৩॥ জজস কা মকাই মকাঈ মকাই মকাই ॥ সভু মকা মিরা িূাং সভনা কা মসাই ॥ জা মক জীঅ জাংি 

ধনু মালু ॥ নানক আখণু তৈখম ু ৈীচারু ॥৪॥২॥ গউডী মহলা ১ ॥ মািা মতি তপিা 

সাংলিাখ ু ॥ সিু ভাঈ কতর এহু তৈলসখু ॥১॥ কহণা সহ তকছু কহণ ু ন জাই ॥ িউ কুিরতি কীমতি 
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নহী পাই ॥১॥ রহাউ ॥ সরম সুরতি িুই সসুর ভএ ॥ করণী কামতণ কতর মন লএ ॥২॥ সাহা 

সাংলজাগু ৈীআহু তৈলজাগু ॥ সচু সাংিতি কহু নানক মজাগু ॥৩॥৩॥ গউডী মহলা ১ ॥ পউবণ পাণী অগনী 

কা মমলু ॥ চাংচল চপল ৈুতধ কা মখল ু ॥ নউ িরৈালজ িসৈা িুআরু ॥ ৈঝুু মর তগআনী এহু ৈীচারু ॥ 

১॥ কথিা ৈকিা সুনিা মসাঈ ॥ আপ ু ৈীচালর সু তগআনী মহাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ মিহী মািী মৈাবল পউণ ু

॥ ৈুঝু মর তগআনী মূআ সহ কউণু ॥ মূঈ সুরতি ৈাি ু অহাংকারু ॥ ওহু ন মূআ মজা মিখণহারু ॥২॥ সজ 

কারতণ িটি িীথ ম জাহী ॥ রিন পিাথ ম ঘি হী মাহী ॥ পতড পতড পাংতডিু ৈাি ু ৈখাবণ ॥ ভীিতর 

মহািী ৈসিু ন জাবণ ॥৩॥ হউ ন মূআ মমরী মুঈ ৈলাই ॥ ওহু ন মূআ মজা রতহআ সমাই ॥ কহু 

নানক গুতর ব্রহু্ম তিখাইআ ॥ মরিা জািা নিতর ন আইআ ॥৪॥৪॥ গউডী মহলা ১ 

িখণী ॥ সুতণ সুতণ ৈূবঝ মাবন নাউ ॥ িা সক সি ৈতলহাবর জাউ ॥ আতপ ভুলাএ েউর ন োউ ॥ িূাং 

সমঝাৈতহ মমতল তমলাউ ॥১॥ নাম ু তমবল চবল সম নাতল ॥ তৈনু নাবৈ ৈাধী সভ কাতল ॥১॥ রহাউ ॥ 

মখিী ৈণজ ু নাবৈ কী ওি ॥ পাপ ু পাুংনু ৈীজ কী মপাি ॥ কাম ু মিাধু জীঅ মতহ মচাি ॥ নাম ু তৈসাতর চলল 

মতন মখাি ॥২॥ সালচ গুর কী সাচী সীখ ॥ িনু মনু সীিলু সাচু পরীখ ॥ জল পুরাইতন রস 

কমল পরীখ ॥ সৈতি রলি মীলে রস ঈখ ॥৩॥ হুকতম সাংলজাগী গতড িস িুআর ॥ পাংচ ৈসতহ 

তমতল মজাতি অপার ॥ আতপ িুবল আলপ ৈণজার ॥ নানক নাতম সৈারণহার ॥৪॥৫॥ 

গউডী মহলা ১ ॥ জালিা জাই কহা মি আবৈ ॥ কহ উপবজ কহ জাই সমাবৈ ॥ তকউ ৈাতধও 

তকউ মকুিী পাবৈ ॥ তকউ অতৈনাসী সহজজ সমাবৈ ॥১॥ নামু তরবি অমৃিু মুতখ নাম ু ॥ নরহর 

নামু নরহর তনহকাম ু ॥১॥ রহাউ ॥ সহলজ আবৈ সহলজ জাই ॥ মন মি উপবজ মন মাতহ সমাই ॥ 

গুরমুতখ মকুলিা ৈাংধু ন পাই ॥ সৈিু ৈীচাতর ছুবি হতর নাই ॥২॥ িরৈর পাংখী ৈহু তনতস 

ৈাসু ॥ সুখ িুখীআ মতন মমাহ তৈণাস ু ॥ সাঝ তৈহাগ িকতহ আগাস ু ॥ িহ তিতস ধাৈতহ করতম 
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তলতখআসু ॥৩॥ নাম সাংলজাগী মগাইতল থািু ॥ কাম মিাধ ফূবি তৈখু মািু ॥ তৈনু ৈখর সূলনা ঘরু হািু ॥ 

গুর তমতল মখালল ৈজর কপাি ॥৪॥ সাধু তমবল পূরৈ সাংলজাগ ॥ সতচ রহলস পূলর হতর মলাগ ॥ মনু িনু মি 

সল সহজজ সুভাই ॥ নানক তিন সক লাগউ পাই ॥৫॥৬॥ গউডী মহলা ১ ॥ কামু মিাধু মাইআ মতহ 

চীিু ॥ ঝূে তৈকাতর জাবগ তহি চীিু ॥ পূাংজী পাপ মলাভ কী কীিু ॥ িরু িারী মতন নামু সুচীিু ॥১॥ ৈাহু 

ৈাহু সালচ সম মিরী মিক ॥ হউ পাপী িূাং তনরমলু এক ॥১॥ রহাউ ॥ অগতন পাণী মৈাবল ভডৈাউ ॥ জজহৈা 

ইাংদ্রী একু সুআউ ॥ তিসটি তৈকারী নাহী ভউ ভাউ ॥ আপু মালর িা পাএ নাউ ॥২॥ সৈতি মবর তফতর 

মরণু ন মহাই ॥ তৈনু মূএ তকউ পূরা মহাই ॥ পরপাংতচ তৈআতপ রতহআ মনু মিাই ॥ তথরু নারাইণু কলর 

সু মহাই ॥৩॥ মৈাতহতথ চডউ জা আবৈ ৈারু ॥ োলক মৈাতহথ িরগহ মার ॥ সচু সালাহী ধাংন ু গুরিুআরু ॥ 

নানক িতর ঘতর একাংকারু ॥৪॥৭॥ গউডী মহলা ১ ॥ উলটিও কমলু ব্রহু্ম ৈীচাতর ॥ অমৃি ধার 

গগতন িস িুআতর ॥ জত্রভৈণু মৈতধআ আতপ মুরাতর ॥১॥ মর মন মমলর ভরমু ন কীবজ ॥ মতন মাতনঐ 

অমৃি রসু পীবজ ॥১॥ রহাউ ॥ জনম ু জীতি মরতণ মন ু মাতনআ ॥ আতপ মূআ মনু মন মি জাতনআ 

॥ নজতর ভঈ ঘরু ঘর মি জাতনআ ॥২॥ জিু সিু িীরথু মজন ু নাতম ॥ অতধক তৈথারু করউ তকস ু

কাতম ॥ নর নারাইণ অাংিরজাতম ॥৩॥ আন মনউ িউ পর ঘর জাউ ॥ তকস ু জাচউ নাহী মকা থাউ 

॥ নানক গুরমতি সহজজ সমাউ ॥৪॥৮॥ গউডী মহলা ১ ॥ সতিগুরু তমবল সু মরণু তিখাএ ॥ 

মরণ রহণ রসু অাংিতর ভাএ ॥ গরৈ ু তনৈাতর গগন পুরু পাএ ॥১॥ মরণ ু তলখাই আএ নহী রহণা 

॥ হতর জতপ জাতপ রহণ ু হতর সরণা ॥১॥ রহাউ ॥ সতিগুরু তমবল ি িুতৈধা ভাবগ ॥ কমলু তৈগাতস 

মনু হতর প্রভ লাবগ ॥ জীৈিু মবর মহা রসু আবগ ॥২॥ সতিগুতর তমতলঐ সচ সাংজতম সূচা ॥ 

গুর কী পউডী ঊলচা ঊচা ॥ করতম তমবল জম কা ভউ মূচা ॥৩॥ গুতর তমতলঐ তমতল অাংতক 

সমাইআ ॥ কতর তকরপা ঘরু মহল ু তিখাইআ ॥ নানক হউবম মাতর তমলাইআ ॥৪॥৯॥ 
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গউডী মহলা ১ ॥ তকরিু পইআ নহ মমবি মকাই ॥ তকআ জাণা তকআ আবগ মহাই ॥ মজা তিস ু ভাণা 

মসাঈ হআূ ॥ অৈরু ন করবণ ৈালা িআূ ॥১॥ না জাণা করম মকৈড মিরী িাতি ॥ করম ু ধরম ু মিলর 

নাম কী জাতি ॥১॥ রহাউ ॥ িূ এৈডু িািা মিৈণহারু ॥ মিাটি নাহী িুধু ভগতি ভাংডার ॥ কীআ গরৈ ু

ন আবৈ রাতস ॥ জীউ তপাংডু সভু মিবর পাতস ॥২॥ িূ মাতর জীৈালতহ ৈখতস তমলাই ॥ জজউ ভাৈী তিউ 

নামু জপাই ॥ িূাং িানা ৈীনা সাচা তসতর মমবর ॥ গুরমতি মিই ভলরাবস মিবর ॥৩॥ িন মতহ সমলু নাহী 

মনু রািা ॥ গুর ৈচনী সচু সৈতি পছািা ॥ মিরা িাণ ু নাম কী ৈতডআঈ ॥ নানক রহণা ভগতি 

সরণাঈ ॥৪॥১০॥ গউডী মহলা ১ ॥ জজতন অকথ ু কহাইআ অতপও পীআইআ ॥ অন সভ তৈসলর 

নাতম সমাইআ ॥১॥ তকআ ডরীঐ ডরু ডরতহ সমানা ॥ পূলর গুর সক সৈতি পছানা ॥১॥ রহাউ ॥ 

জজসু নর রাম ু তরবি হতর রাতস ॥ সহজজ সুভাই তমলল সাৈাতস ॥২॥ জাতহ সৈাবর সাঝ তৈআল ॥ ইি 

উি মনমুখ ৈালধ কাল ॥৩॥ অতহতনতস রাম ু তরবি মস পূলর ॥ নানক রাম তমলল ভ্রম িলূর ॥৪॥১১॥ গউডী 

মহলা ১ ॥ জনতম মবর সত্র গুণ তহিকারু ॥ চালর মৈি কথতহ আকারু ॥ িীতন অৈসথা কহতহ ৈতখআন ু

॥ িুরীআৈসথা সতিগুর মি হতর জানু ॥১॥ রাম ভগতি গুর মসৈা িরণা ॥ ৈাহুতড জনমু ন মহাই সহ 

মরণা ॥১॥ রহাউ ॥ চাতর পিাথ ম কবহ সভু মকাঈ ॥ তসতিতি সাসি পাংতডি মুতখ মসাঈ ॥ তৈনু গুর 

অথু ম ৈীচারু ন পাইআ ॥ মকুতি পিাথু ম ভগতি হতর পাইআ ॥২॥ জা সক তহরবি ৈতসআ হতর মসাঈ 

॥ গুরমুতখ ভগতি পরাপতি মহাঈ ॥ হতর কী ভগতি মকুতি আনাংি ু ॥ গুরমতি পাএ পরমানাংি ু ॥৩॥ 

জজতন পাইআ গুতর মিতখ তিখাইআ ॥ আসা মাতহ তনরাস ু ৈুঝাইআ ॥ িীনা নাথু সরৈ সুখিািা 

॥ নানক হতর চরণী মনু রািা ॥৪॥১২॥ গউডী মচিী মহলা ১ ॥ অমৃি কাইআ রবহ সুখালী 

ৈাজী ইহু সাংসালরা ॥ লৈ ু মলাভু মুচু কূডু কমাৈতহ ৈহুিু উোৈতহ ভালরা ॥ িূাং কাইআ সম রুলিী 

মিখী জজউ ধর উপতর ছালরা ॥১॥ সুতণ সুতণ তসখ হমারী ॥ সুজিিু কীিা রহসী মমলর জীঅলড 
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ৈহুতড ন আবৈ ৈারী ॥১॥ রহাউ ॥ হউ িুধু আখা মমরী কাইআ িূাং সুতণ তসখ হমারী ॥ তনাংিা তচাংিা 

করতহ পরাঈ ঝূেী লাইিৈারী ॥ মৈতল পরাঈ মজাহতহ জীঅলড করতহ মচারী ৈুতরআরী ॥ হাংসু চতলআ িূাং 

তপবছ রহীএতহ ছুিতড মহাঈঅতহ নারী ॥২॥ িূাং কাইআ রহীঅতহ সুপনাংিতর িুধু তকআ করম কমাইআ 

॥ কতর মচারী সম জা তকছু লীআ িা মতন ভলা ভাইআ ॥ হলতি ন মসাভা পলতি ন মঢাঈ অতহলা জনম ু

গৈাইআ ॥৩॥ হউ খরী িুলহলী মহাঈ ৈাৈা নানক মমরী ৈাি ন পুবছ মকাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ িাজী িুরকী 

সুইনা রুপা কপড মকলর ভারা ॥ তকস হী নাতল ন চলল নানক ঝতড ঝতড পএ গৈারা ॥ কূজা মমৈা সম সভ 

তকছু চাতখআ ইকু অমৃিু নামু িুমারা ॥৪॥ মি মি নীৈ তিৈাল উসারী ভসমাংির কী মঢরী ॥ সাংলচ 

সাংতচ ন মিঈ তকস হী অাংধু জাবণ সভ মমরী ॥ মসাইন লাংকা মসাইন মাডী স্মবপ তকবস ন মকরী ॥৫॥ সুতণ মূরখ 

মাংন অজাণা ॥ মহাগু তিবস কা ভাণা ॥১॥ রহাউ ॥ সাহু হমারা োকুরু ভারা হম তিস মক ৈণজালর ॥ জীউ 

তপাংডু সভ রাতস তিবস কী মাতর আলপ জীৈালল ॥৬॥১॥১৩॥ গউডী মচিী মহলা ১ ॥ অৈতর পাংচ হম এক 

জনা তকউ রাখউ ঘর ৈারু মনা ॥ মারতহ লূিতহ নীি নীি তকস ু আবগ করী পুকার জনা ॥১॥ স্রী রাম 

নামা উচরু মনা ॥ আবগ জম িলু তৈখমু ঘনা ॥১॥ রহাউ ॥ উসাতর মলডালী রাবখ িুআরা ভীিতর 

সৈেী সা ধনা ॥ অমৃি মকল কলর তনি কামতণ অৈতর লুলিতন সু পাংচ জনা ॥২॥ ঢাতহ মলডালী লূটিআ 

মিহুরা সা ধন পকডী এক জনা ॥ জম ডাংডা গতল সাংগলু পতডআ ভাতগ গএ মস পাংচ জনা ॥৩॥ কামতণ 

মলাবড সুইনা রুপা তমত্র লুলডতন সু খাধািা ॥ নানক পাপ কলর তিন কারতণ জাসী জমপুতর ৈাধািা ॥ 

৪॥২॥১৪॥ গউডী মচিী মহলা ১ ॥ মুাংদ্রা মি ঘি ভীিতর মুাংদ্রা কাাংইআ কীবজ তখাংথািা ॥ পাংচ মচলল ৈতস 

কীজতহ রাৈল ইহু মনু কীবজ ডাংডািা ॥১॥ মজাগ জগুতি ইৈ পাৈতসিা ॥ একু সৈিু িজূা মহারু নাসতি 

কাংি মূতল মনু লাৈতসিা ॥১॥ রহাউ ॥ মূাংতড মুাংডাইঐ মজ গুরু পাঈঐ হম গুরু কীনী গাংগািা ॥ 

জত্রভৈণ িারণহারু সুআমী একু ন মচিতস অাংধািা ॥২॥ কতর পি্মৈ ু গলী মনু লাৈতস সাংসা মূতল ন 
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জাৈতসিা ॥ একসু চরণী মজ তচিু লাৈতহ লতৈ মলাতভ কী ধাৈতসিা ॥৩॥ জপতস তনরাংজনু রচতস মনা ॥ 

কালহ মৈালতহ মজাগী কপিু ঘনা ॥১॥ রহাউ ॥ কাইআ কমলী হাংসু ইআণা মমরী মমরী করি তৈহাণীিা ॥ 

প্রণৈতি নানকু নাগী িাবঝ তফতর পাবছ পছুিাণীিা ॥৪॥৩॥১৫॥ গউডী মচিী মহলা ১ ॥ অউখধ 

মাংত্র মূলু মন এবক মজ কতর তদ্রডু তচিু কীবজ মর ॥ জনম জনম মক পাপ করম মক কািনহারা লীবজ মর ॥১॥ 

মন এলকা সাতহৈ ু ভাঈ মর ॥ মিলর িীতন গুণা সাংসাতর সমাৈতহ অলখ ু ন লখণা জাঈ মর ॥১॥ রহাউ ॥ 

সকর খাংডু মাইআ িতন মীেী হম িউ পাংড উচাঈ মর ॥ রাতি অলনরী সূঝতস নাহী লজ ু িূকতস মূসা 

ভাঈ মর ॥২॥ মনমুতখ করতহ মিিা িখুু লাবগ গুরমুতখ তমবল ৈডাঈ মর ॥ মজা তিতন কীআ মসাঈ মহাআ 

তকরিু ন মমটিআ জাঈ মর ॥৩॥ সুভর ভলর ন মহাৈতহ ঊলণ মজা রালি রাংগু লাঈ মর ॥ তিন কী পাংক মহাবৈ মজ 

নানকু িউ মূডা তকছু পাঈ মর ॥৪॥৪॥১৬॥ গউডী মচিী মহলা ১ ॥ কি কী মাঈ ৈাপ ু কি মকরা তকি ূ

থাৈহু হম আএ ॥ অগতন তৈ্মৈ জল ভীিতর তনপলজ কালহ কতম উপাএ ॥১॥ মমলর সাতহৈা কউণ ু জাবণ গুণ 

মিলর ॥ কলহ ন জানী অউগণ মমলর ॥১॥ রহাউ ॥ মকলি রুখ তৈরখ হম চীলন মকলি পসূ উপাএ ॥ মকলি নাগ 

কুলী মতহ আএ মকলি পাংখ উডাএ ॥২॥ হি পিণ তৈজ মাংির ভাংবন কতর মচারী ঘতর আবৈ ॥ অগহু মিবখ 

তপছহু মিবখ িুঝ মি কহা ছপাবৈ ॥৩॥ িি িীথ ম হম নৈ খাংড মিলখ হি পিণ ৈাজারা ॥ সল সক িকডী 

মিালতণ লাগা ঘি হী মতহ ৈণজারা ॥৪॥ মজিা সমাুংি ু সাগরু নীতর ভতরআ মিলি অউগণ হমালর ॥ 

িইআ করহু তকছু তমহর উপাৈহু ডুৈলি পথর িালর ॥৫॥ জীঅডা অগতন ৈরাৈতর িবপ ভীিতর ৈবগ 

কািী ॥ প্রণৈতি নানকু হুকমু পছাবণ সুখু মহাবৈ তিন ু রািী ॥৬॥৫॥১৭॥ গউডী সৈরাগতণ মহলা ১ ॥ 

সরতণ গৈাঈ মসাই সক তিৈসু গৈাইআ খাই ॥ হীলর সজসা জনম ু সহ কউডী ৈিলল জাই ॥১॥ নামু ন 

জাতনআ রাম কা ॥ মূলড তফতর পাবছ পছুিাতহ মর ॥১॥ রহাউ ॥ অনিা ধন ু ধরণী ধলর অনি ন চাতহআ 

জাই ॥ অনি কউ চাহন মজা গএ মস আএ অনি গৈাই ॥২॥ আপণ লীআ মজ তমবল িা সভু মকা 
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ভাগেু মহাই ॥ করমা উপতর তনৈবড মজ মলাবচ সভু মকাই ॥৩॥ নানক করণা জজতন কীআ মসাঈ সার কলরই 

॥ হুকম ু ন জাপী খসম কা তকবস ৈডাঈ মিই ॥৪॥১॥১৮॥ গউডী সৈরাগতণ মহলা ১ ॥ হরণী মহাৈা 

ৈতন ৈসা কাংি মলূ চুতণ খাউ ॥ গুর পরসািী মমরা সহু তমবল ৈাতর ৈাতর হউ জাউ জীউ ॥১॥ সম 

ৈনজারতন রাম কী ॥ মিরা নাম ু ৈখরু ৈাপারু জী ॥১॥ রহাউ ॥ মকাতকল মহাৈা অম্মতৈ ৈসা সহজজ সৈি 

ৈীচারু ॥ সহজজ সভুাই মমরা সহু তমবল িরসতন রূতপ অপারু ॥২॥ মছুলী মহাৈা জতল ৈসা জীঅ জাংি সতভ 

সাতর ॥ উরৈাতর পাতর মমরা সহু ৈবস হউ তমলউগী ৈাহ পসাতর ॥৩॥ নাগতন মহাৈা ধর ৈসা সৈিু ৈবস 

ভউ জাই ॥ নানক সিা মসাহাগণী জজন মজািী মজাতি সমাই ॥৪॥২॥১৯॥ 

 গউডী পূরৈী িীপকী মহলা ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সজ ঘতর কীরতি আখীঐ করলি কা মহাই ৈীচালরা ॥ তিিু ঘতর গাৈহু মসাতহলা তসৈরহু তসরজণহালরা ॥ 

১॥ িুম গাৈহু মমলর তনরভউ কা মসাতহলা ॥ হউ ৈারী জাউ জজিু মসাতহবল সিা সুখু মহাই ॥১॥ রহাউ ॥ 

তনি তনি জীঅলড সমালীঅতন মিবখগা মিৈণহারু ॥ মিলর িাবন কীমতি না পবৈ তিস ু িালি কৈণু 

সুমারু ॥২॥ স্মৈতি সাহা তলতখআ তমতল কতর পাৈহু মিলু ॥ মিহু সজণ আসীসডীআ জজউ মহাবৈ 

সাতহৈ তসউ মমলু ॥৩॥ ঘতর ঘতর এলহা পাহুচা সিলড তনি পৈাংতন ॥ সিণহারা তসমরীঐ নানক 

মস তিহ আৈাংতন ॥৪॥১॥২০॥ 

 রাগু গউডী গুআলররী ॥ মহলা ৩ চউপলি ॥ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

গুতর তমতলঐ হতর মমলা মহাঈ ॥ আলপ মমতল তমলাবৈ মসাঈ ॥ মমরা প্রভু সভ 

তৈতধ আলপ জাবণ ॥ হুকলম মমলল সৈতি পছাবণ ॥১॥ সতিগুর সক ভই ভ্রম ু ভউ জাই ॥ সভ রাবচ সচ 

রাংতগ সমাই ॥১॥ রহাউ ॥ গুতর তমতলঐ হতর মতন ৈবস সুভাই ॥ মমরা প্রভু ভারা কীমতি নহী 

পাই ॥ সৈতি সালাবহ অাংিু ন পারাৈারু ॥ মমরা প্রভু ৈখলস ৈখসণহারু ॥২॥ গুতর তমতলঐ 
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সভ মতি ৈুতধ মহাই ॥ মতন তনরমতল ৈবস সচু মসাই ॥ সাতচ ৈতসঐ সাচী সভ কার ॥ ঊিম করণী 

সৈি ৈীচার ॥৩॥ গুর মি সাচী মসৈা মহাই ॥ গুরমুতখ নামু পছাবণ মকাই ॥ জীবৈ িািা মিৈণহারু ॥ 

নানক হতর নালম লবগ তপআরু ॥৪॥১॥২১॥ গউডী গুআলররী মহলা ৩ ॥ গুর মি তগআন ু পাএ জন ু

মকাই ॥ গুর মি ৈূবঝ সীবঝ মসাই ॥ গুর মি সহজ ু সাচু ৈীচারু ॥ গুর মি পাএ মুকতি িুআরু ॥১॥ পূবর ভাতগ 

তমবল গুরু আই ॥ সাবচ সহজজ সাতচ সমাই ॥১॥ রহাউ ॥ গুতর তমতলঐ জত্রসনা অগতন ৈুঝাএ ॥ গুর 

মি সাাংতি ৈবস মতন আএ ॥ গুর মি পতৈি পাৈন সুতচ মহাই ॥ গুর মি সৈতি তমলাৈা মহাই ॥২॥ ৈাঝু 

গুরূ সভ ভরতম ভুলাঈ ॥ তৈনু নাবৈ ৈহুিা িুখ ু পাঈ ॥ গুরমুতখ মহাবৈ সু নামু তধআঈ ॥ িরসতন সবচ 

সচী পতি মহাঈ ॥৩॥ তকস মনা কহীঐ িািা ইকু মসাঈ ॥ তকরপা কলর সৈতি তমলাৈা মহাঈ ॥ তমতল প্রীিম 

সালচ গুণ গাৈা ॥ নানক সালচ সাতচ সমাৈা ॥৪॥২॥২২॥ গউডী গুআলররী মহলা ৩ ॥ সু থাউ সচু 

মনু তনরমলু মহাই ॥ সতচ তনৈাসু কলর সচু মসাই ॥ সচী ৈাণী জগু চালর জাবপ ॥ সভু তকছু সাচা আলপ 

আবপ ॥১॥ করম ু মহাবৈ সিসাংতগ তমলাএ ॥ হতর গুণ গাবৈ সৈতস সু থাএ ॥১॥ রহাউ ॥ জলউ ইহ 

জজহৈা িবূজ ভাই ॥ হতর রসু ন চাবখ ফীকা আলাই ॥ তৈনু ৈূলঝ িনু মনু ফীকা মহাই ॥ তৈনু নাবৈ 

িুখীআ চতলআ মরাই ॥২॥ রসনা হতর রসু চাতখআ সহজজ সভুাই ॥ গুর তকরপা মি সতচ সমাই ॥ 

সালচ রািী গুর সৈিু ৈীচার ॥ অমিুৃ পীবৈ তনম মল ধার ॥৩॥ নাতম সমাবৈ মজা ভাডা মহাই ॥ ঊাংবধ 

ভাাংবড টিবক ন মকাই ॥ গুর সৈিী মতন নাতম তনৈাসু ॥ নানক সচু ভাাংডা জজসু সৈি তপআস ॥ 

৪॥৩॥২৩॥ গউডী গুআলররী মহলা ৩ ॥ ইতক গাৈি রলহ মতন সাি ু ন পাই ॥ হউবম তৈতচ 

গাৈতহ তৈরথা জাই ॥ গাৈতণ গাৈতহ জজন নাম তপআরু ॥ সাচী ৈাণী সৈি ৈীচারু ॥১॥ 

গাৈি রবহ মজ সতিগুর ভাবৈ ॥ মনু িন ু রািা নাতম সুহাবৈ ॥১॥ রহাউ ॥ ইতক গাৈতহ ইতক 

ভগতি কলরতহ ॥ নাম ু ন পাৈতহ তৈনু অসলনহ ॥ সচী ভগতি গুর সৈি তপআতর ॥ অপনা তপরু রাতখআ 
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সিা উতর ধাতর ॥২॥ ভগতি করতহ মূরখ আপু জণাৈতহ ॥ নতচ নতচ িপতহ ৈহুিু িখু ু পাৈতহ ॥ 

নতচঐ িতপঐ ভগতি ন মহাই ॥ সৈতি মবর ভগতি পাএ জনু মসাই ॥৩॥ ভগতি ৈছলু ভগতি করাএ 

মসাই ॥ সচী ভগতি তৈচহু আপু মখাই ॥ মমরা প্রভু সাচা সভ তৈতধ জাবণ ॥ নানক ৈখলস নামু পছাবণ 

॥৪॥৪॥২৪॥ গউডী গুআলররী মহলা ৩ ॥ মন ু মালর ধািু মতর জাই ॥ তৈনু মূএ সকলস হতর পাই ॥ 

মনু মবর িারূ জাবণ মকাই ॥ মনু সৈতি মবর ৈূবঝ জনু মসাই ॥১॥ জজস মনা ৈখলস মি ৈতডআঈ ॥ 

গুর পরসাতি হতর ৈবস মতন আঈ ॥১॥ রহাউ ॥ গুরমুতখ করণী কার কমাবৈ ॥ িা ইস ু মন কী মসাঝী 

পাবৈ ॥ মনু সম মিু সমগল তমকিারা ॥ গুরু অাংকস ু মাতর জীৈালণহারা ॥২॥ মনু অসাধ ু সাবধ জন ু

মকাই ॥ অচরু চবর িা তনরমলু মহাই ॥ গুরমুতখ ইহু মনু লইআ সৈাতর ॥ হউবম তৈচহু িলজ তৈকার 

॥৩॥ মজা ধুতর রাতখঅনু মমতল তমলাই ॥ কলি ন তৈছুডতহ সৈতি সমাই ॥ আপণী কলা আলপ হী 

জাবণ ॥ নানক গুরমুতখ নামু পছাবণ ॥৪॥৫॥২৫॥ গউডী গুআলররী মহলা ৩ ॥ হউবম তৈতচ সভু জগু 

ৈউরানা ॥ িবূজ ভাই ভরতম ভুলানা ॥ ৈহু তচাংিা তচিবৈ আপু ন পছানা ॥ ধাংধা করতিআ অনতিন ু

তৈহানা ॥১॥ তহরবি রাম ু রমহু মমলর ভাঈ ॥ গুরমুতখ রসনা হতর রসন রসাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ 

গুরমুতখ তহরবি জজতন রাম ু পছািা ॥ জগজীৈন ু মসতৈ জগু চালর জািা ॥ হউবম মাতর গুর সৈতি 

পছািা ॥ জিপা কলর প্রভ করম তৈধািা ॥২॥ মস জন সলচ মজা গুর সৈতি তমলাএ ॥ ধাৈি ৈরলজ োতক 

রহাএ ॥ নামু নৈ তনতধ গুর মি পাএ ॥ হতর তকরপা মি হতর ৈবস মতন আএ ॥৩॥ রাম রাম করতিআ 

সুখু সাাংতি সরীর ॥ অাংিতর ৈবস ন লাবগ জম পীর ॥ আলপ সাতহৈু আতপ ৈজীর ॥ নানক মসতৈ সিা 

হতর গুণী গহীর ॥৪॥৬॥২৬॥ গউডী গুআলররী মহলা ৩ ॥ মসা তকউ তৈসবর জজস মক জীঅ 

পরানা ॥ মসা তকউ তৈসবর সভ মাতহ সমানা ॥ জজিু মসতৈঐ িরগহ পতি পরৈানা ॥১॥ হতর মক 

নাম তৈিহু ৈতল জাউ ॥ িূাং তৈসরতহ িতি হী মতর জাউ ॥১॥ রহাউ ॥ তিন িূাং তৈসরতহ জজ িুধ ু
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আতপ ভুলাএ ॥ তিন িূাং তৈসরতহ জজ িবূজ ভাএ ॥ মনমুখ অতগআনী মজানী পাএ ॥২॥ জজন ইক মতন 

িুো মস সতিগুর মসৈা লাএ ॥ জজন ইক মতন িুো তিন হতর মাংতন ৈসাএ ॥ গুরমিী হতর নাতম 

সমাএ ॥৩॥ জজনা মপাবি পুাংনু মস তগআন ৈীচারী ॥ জজনা মপাবি পাুংন ু তিন হউবম মারী ॥ নানক মজা নাতম 

রলি তিন কউ ৈতলহারী ॥৪॥৭॥২৭॥ গউডী গুআলররী মহলা ৩ ॥ িূাং অকথ ু তকউ কতথআ জাতহ ॥ 

গুর সৈিু মারণ ু মন মাতহ সমাতহ ॥ মিলর গুণ অলনক কীমতি নহ পাতহ ॥১॥ জজস কী ৈাণী তিস ু

মাতহ সমাণী ॥ মিরী অকথ কথা গুর সৈতি ৈখাণী ॥১॥ রহাউ ॥ জহ সতিগুরু িহ সিসাংগতি 

ৈণাঈ ॥ জহ সতিগুরু সহলজ হতর গুণ গাঈ ॥ জহ সতিগুরু িহা হউবম সৈতি জলাঈ ॥২॥ গুরমুতখ 

মসৈা মহলী থাউ পাএ ॥ গুরমুতখ অাংিতর হতর নামু ৈসাএ ॥ গুরমুতখ ভগতি হতর নাতম সমাএ ॥৩॥ 

আলপ িাতি কলর িািারু ॥ পূলর সতিগুর তসউ লবগ তপআরু ॥ নানক নাতম রলি তিন কউ সজকারু ॥ 

৪॥৮॥২৮॥ গউডী গুআলররী মহলা ৩ ॥ একস ু মি সতভ রূপ হতহ রাংগা ॥ পউণু পাণী সৈসাংিরু সতভ 

সহলাংগা ॥ তভাংন তভাংন মৈবখ হতর প্রভু রাংগা ॥১॥ একু অচরজ ু এলকা সহ মসাঈ ॥ গুরমুতখ ৈীচালর তৈরলা 

মকাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ সহজজ ভবৈ প্রভু সভনী থাঈ ॥ কহা গুপিু প্রগিু প্রতভ ৈণি ৈণাঈ ॥ আলপ 

সুতিআ মিই জগাঈ ॥২॥ তিস কী কীমতি তকবন ন মহাঈ ॥ কতহ কতহ কথনু কবহ সভু মকাঈ ॥ গুর সৈতি 

সমাবৈ ৈূবঝ হতর মসাঈ ॥৩॥ সুতণ সুতণ মৈবখ সৈতি তমলাএ ॥ ৈডী ৈতডআঈ গুর মসৈা মি পাএ ॥ 

নানক নাতম রলি হতর নাতম সমাএ ॥৪॥৯॥২৯॥ গউডী গুআলররী মহলা ৩ ॥ মনমুতখ সূিা 

মাইআ মমাতহ তপআতর ॥ গুরমুতখ জালগ গুণ তগআন ৈীচাতর ॥ মস জন জালগ জজন নাম তপআতর ॥ 

১॥ সহলজ জাবগ সবৈ ন মকাই ॥ পূলর গুর মি ৈূবঝ জন ু মকাই ॥১॥ রহাউ ॥ অসাংিু অনাডী কলি ন ৈূবঝ 

॥ কথনী কলর সি মাইআ নাতল লূবঝ ॥ অাংধু অতগআনী কলি ন সীবঝ ॥২॥ ইস ু জগু মতহ রাম 

নাতম তনসিারা ॥ তৈরলা মকা পাএ গুর সৈতি ৈীচারা ॥ আতপ িবর সগলল কুল উধারা ॥৩॥ 
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ইসু কতলজগু মতহ করম ধরমু ন মকাঈ ॥ কলী কা জনমু চাংডাল সক ঘতর মহাঈ ॥ নানক নাম তৈনা মকা 

মুকতি ন মহাঈ ॥৪॥১০॥৩০॥ গউডী মহলা ৩ গুআলররী ॥ সচা অমরু সচা পাতিসাহু ॥ মতন সাবচ রালি 

হতর মৈপরৈাহু ॥ সবচ মহতল সতচ নাতম সমাহু ॥১॥ সুতণ মন মমলর সৈিু ৈীচাতর ॥ রাম জপহু ভৈজলু 

উিরহু পাতর ॥১॥ রহাউ ॥ ভরলম আবৈ ভরলম জাই ॥ ইহু জগু জনতমআ িবূজ ভাই ॥ মনমুতখ ন মচবি 

আবৈ জাই ॥২॥ আতপ ভুলা তক প্রতভ আতপ ভুলাইআ ॥ ইহু জীউ তৈডাণী চাকরী লাইআ ॥ মহা 

িুখু খলি তৈরথা জনমু গৈাইআ ॥৩॥ তকরপা কতর সতিগুরূ তমলাএ ॥ এলকা নামু মচলি তৈচহু ভরমু 

চুকাএ ॥ নানক নামু জলপ নাউ নউ তনতধ পাএ ॥৪॥১১॥৩১॥ গউডী গুআলররী মহলা ৩ ॥ জজনা 

গুরমুতখ তধআইআ তিন পছূউ জাই ॥ গুর মসৈা মি মনু পিীআই ॥ মস ধনৈাংি হতর নাম ু কমাই ॥ 

পূলর গুর মি মসাঝী পাই ॥১॥ হতর হতর নামু জপহু মমলর ভাঈ ॥ গুরমুতখ মসৈা হতর ঘাল থাই পাঈ 

॥১॥ রহাউ ॥ আপু পছাবণ মনু তনরমলু মহাই ॥ জীৈন মুকতি হতর পাবৈ মসাই ॥ হতর গুণ গাবৈ মতি 

ঊিম মহাই ॥ সহলজ সহজজ সমাবৈ মসাই ॥২॥ িবূজ ভাই ন মসতৈআ জাই ॥ হউবম মাইআ মহা তৈখু খাই 

॥ পুতি কুি্মতৈ তিতহ মমাতহআ মাই ॥ মনমুতখ অাংধা আবৈ জাই ॥৩॥ হতর হতর নামু মিবৈ জনু মসাই ॥ 

অনতিনু ভগতি গুর সৈিী মহাই ॥ গুরমতি তৈরলা ৈূবঝ মকাই ॥ নানক নাতম সমাবৈ মসাই ॥৪॥১২॥ 

৩২॥ গউডী গুআলররী মহলা ৩ ॥ গুর মসৈা জগু চালর মহাঈ ॥ পূরা জনু কার কমাবৈ মকাঈ ॥ অখুিু 

নাম ধনু হতর মিাটি ন মহাঈ ॥ ঐবথ সিা সুখু িতর মসাভা মহাঈ ॥১॥ এ মন মমলর ভরমু ন কীবজ ॥ গুরমুতখ 

মসৈা অমৃি রসু পীবজ ॥১॥ রহাউ ॥ সতিগুরু মসৈতহ মস মহাপুরখ সাংসালর ॥ আতপ উধলর কুল সগল 

তনসিালর ॥ হতর কা নামু রখতহ উর ধালর ॥ নাতম রলি ভউজল উিরতহ পালর ॥২॥ সতিগুরু মসৈতহ 

সিা মতন িাসা ॥ হউবম মাতর কমলু পরগাসা ॥ অনহি ু ৈাবজ তনজ ঘতর ৈাসা ॥ নাতম রলি ঘর 

মাতহ উিাসা ॥৩॥ সতিগুরু মসৈতহ তিন কী সচী ৈাণী ॥ জগুু জগুু ভগিী আতখ ৈখাণী ॥ অনতিন ু

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

162 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

জপতহ হতর সারাংগপাণী ॥ নানক নাতম রলি তনহলকৈল তনরৈাণী ॥৪॥১৩॥৩৩॥ গউডী গুআলররী 

মহলা ৩ ॥ সতিগুরু তমবল ৈডভাতগ সাংলজাগ ॥ তহরবি নামু তনি হতর রস মভাগ ॥১॥ গুরমুতখ প্রাণী 

নামু হতর তধআই ॥ জনমু জীতি লাহা নামু পাই ॥১॥ রহাউ ॥ তগআনু তধআনু গুর সৈিু সহ 

মীো ॥ গুর তকরপা মি তকবন তৈরবল চতখ ডীো ॥২॥ করম কাাংড ৈহু করতহ অচার ॥ তৈনু নাবৈ তিগু 

তিগু অহাংকার ॥৩॥ ৈাংধতন ৈাতধও মাইআ ফাস ॥ জন নানক ছূবি গুর পরগাস ॥৪॥১৪॥৩৪॥ 

মহলা ৩ গউডী সৈরাগতণ ॥ সজসী ধরিী ঊপতরলমঘুলা ৈরসিু সহ তকআ ধরিী মলধ পাণী নাহী ॥ সজলস 

ধরিী মলধ পাণী পরগাতসআ তৈনু পগা ৈরসি তফরাহী ॥১॥ ৈাৈা িূাং ঐলস ভরমু চুকাহী ॥ মজা তকছু 

করিু সহ মসাঈ মকাঈ সহ মর সিলস জাই সমাহী ॥১॥ রহাউ ॥ ইসিরী পুরখ মহাই সক তকআ ওই করম 

কমাহী ॥ নানা রূপ সিা হতহ মিলর িুঝ হী মাতহ সমাহী ॥২॥ ইিলন জনম ভূতল পলর মস জা পাইআ িা 

ভূলল নাহী ॥ জা কা কারজ ু মসাঈ পরু জাবণ মজ গুর সক সৈতি সমাহী ॥৩॥ মিরা সৈিু িূাংবহ হতহ আলপ ভরমু 

কহাহী ॥ নানক িিু িি তসউ তমতলআ পুনরতপ জনতম ন আহী ॥৪॥১॥১৫॥৩৫॥ গউডী সৈরাগতণ 

মহলা ৩ ॥ সভু জগু কাবল ৈতস সহ ৈাধা িবূজ ভাই ॥ হউবম করম কমাৈলি মনমুতখ তমবল সজাই ॥১॥ 

মমলর মন গুর চরণী তচিু লাই ॥ গুরমুতখ নামু তনধানু সল িরগহ লএ ছডাই ॥১॥ রহাউ ॥ লখ 

চউরাসীহ ভরমলি মনহটে আবৈ জাই ॥ গুর কা সৈিু ন চীতনও তফতর তফতর মজানী পাই ॥২॥ গুরমুতখ 

আপু পছাতণআ হতর নামু ৈতসআ মতন আই ॥ অনতিনু ভগিী রতিআ হতর নালম সুতখ সমাই ॥৩॥ 

মনু সৈতি মবর পরিীতি মহাই হউবম িলজ তৈকার ॥ জন নানক করমী পাঈঅতন হতর নামা ভগতি ভাংডার 

॥৪॥২॥১৬॥৩৬॥ গউডী সৈরাগতণ মহলা ৩ ॥ মপঈঅবড তিন চাতর সহ হতর হতর তলতখ পাইআ ॥ 

মসাভাৈাংিী নাতর সহ গুরমুতখ গুণ গাইআ ॥ মপৈকবড গুণ সমবল সাহুবর ৈাসু পাইআ ॥ গুরমুতখ সহজজ 

সমাণীআ হতর হতর মতন ভাইআ ॥১॥ সসুবর মপঈঐ তপরু ৈবস কহু তকিু তৈতধ পাঈঐ ॥ আতপ তনরাংজন ু
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অলখু সহ আলপ মমলাঈঐ ॥১॥ রহাউ ॥ আলপ হী প্রভু মিতহ মতি হতর নামু তধআঈঐ ॥ ৈডভাগী 

সতিগুরু তমবল মুতখ অমৃিু পাঈঐ ॥ হউবম িুতৈধা তৈনতস জাই সহলজ সুতখ সমাঈঐ ॥ সভু আলপ আতপ 

ৈরিিা আলপ নাই লাঈঐ ॥২॥ মনমুতখ গরতৈ ন পাইও অতগআন ইআলণ ॥ সতিগুর মসৈা না 

করতহ তফতর তফতর পছুিালণ ॥ গরভ মজানী ৈাসু পাইলি গরলভ গতল জালণ ॥ মমলর করলি এবৈ ভাৈিা মনমুখ 

ভরমালণ ॥৩॥ মমবর হতর প্রতভ মলখ ু তলখাইআ ধুতর মসিতক পূরা ॥ হতর হতর নামু তধআইআ মভটিআ 

গুরু সূরা ॥ মমরা তপিা মািা হতর নামু সহ হতর ৈাংধপু ৈীরা ॥ হতর হতর ৈখতস তমলাই প্রভ জনু নানকু 

কীরা ॥৪॥৩॥১৭॥৩৭॥ গউডী সৈরাগতণ মহলা ৩ ॥ সতিগুর মি তগআনু পাইআ হতর িিু ৈীচারা 

॥ মতি মলীণ পরগিু ভঈ জতপ নাম ু মুরারা ॥ তসতৈ সকতি তমিাঈআ চূকা অাংতধআরা ॥ ধুতর মসিতক 

জজন কউ তলতখআ তিন হতর নামু তপআরা ॥১॥ হতর তকিু তৈতধ পাঈঐ সাংি জনহু জজস ু মিতখ হউ জীৈা 

॥ হতর তৈনু চসা ন জীৈিী গুর মমতলহু হতর রসু পীৈা ॥১॥ রহাউ ॥ হউ হতর গুণ গাৈা তনি হতর সুণী 

হতর হতর গতি কীনী ॥ হতর রসু গুর মি পাইআ মমরা মনু িন ু লীনী ॥ ধন ু ধনু গুরু সি পুরখু সহ জজতন 

ভগতি হতর িীনী ॥ জজসু গুর মি হতর পাইআ মসা গুরু হম কীনী ॥২॥ গুণিািা হতর রাই সহ হম 

অৈগতণআলর ॥ পাপী পাথর ডূৈলি গুরমতি হতর িালর ॥ িূাং গুণিািা তনরমলা হম অৈগতণআলর ॥ হতর 

সরণাগতি রাতখ মলহু মূড মগুধ তনসিালর ॥৩॥ সহজ ু অনাংি ু সিা গুরমিী হতর হতর মতন তধআইআ 

॥ সজণু হতর প্রভু পাইআ ঘতর মসাতহলা গাইআ ॥ হতর িইআ ধাতর প্রভ মৈনিী হতর হতর মচিাইআ ॥ 

জন নানকু মাংবগ ধূতড তিন জজন সতিগুরু পাইআ ॥৪॥৪॥১৮॥৩৮॥ 

 গউডী গুআলররী মহলা ৪ চউথা চউপলি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

পাংতডিু সাসি তসতিতি পতডআ ॥ মজাগী মগারখু মগারখু কতরআ ॥ সম মূরখ 

হতর হতর জপ ু পতডআ ॥১॥ না জানা তকআ গতি রাম হমারী ॥ হতর ভজ ু মন মমলর িরু ভউজল ু িূ 
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িারী ॥১॥ রহাউ ॥ সাংতনআসী তৈভূি লাই মিহ সৈারী ॥ পর জত্রঅ তিআগু করী ব্রহ্মচারী ॥ সম 

মূরখ হতর আস িুমারী ॥২॥ খত্রী করম কলর সূরিণ ু পাবৈ ॥ সূিু সৈসু পর তকরতি কমাবৈ ॥ সম মূরখ হতর 

নামু ছডাবৈ ॥৩॥ সভ মিরী তস্রসটি িূাং আতপ রতহআ সমাঈ ॥ গুরমুতখ নানক মি ৈতডআঈ ॥ সম অাংধলুল 

হতর মিক টিকাঈ ॥৪॥১॥৩৯॥ গউডী গুআলররী মহলা ৪ ॥ তনরগুণ কথা কথা সহ হতর কী ॥ ভজ ু

তমতল সাধূ সাংগতি জন কী ॥ িরু ভউজল ু অকথ কথা সুতন হতর কী ॥১॥ মগাতৈাংি সিসাংগতি মমলাই ॥ 

হতর রসু রসনা রাম গুন গাই ॥১॥ রহাউ ॥ মজা জন তধআৈতহ হতর হতর নামা ॥ তিন িাসতন িাস 

করহু হম রামা ॥ জন কী মসৈা ঊিম কামা ॥২॥ মজা হতর কী হতর কথা সুণাবৈ ॥ মসা জন ু হমবর মতন তচতি 

ভাবৈ ॥ জন পগ মরণ ু ৈডভাগী পাবৈ ॥৩॥ সাংি জনা তসউ প্রীতি ৈতন আঈ ॥ জজন কউ তলখিু তলতখআ 

ধুতর পাঈ ॥ মি জন নানক নাতম সমাঈ ॥৪॥২॥৪০॥ গউডী গুআলররী মহলা ৪ ॥ মািা প্রীতি কলর 

পুিু খাই ॥ মীলন প্রীতি ভঈ জতল নাই ॥ সতিগুর প্রীতি গুরতসখ মুতখ পাই ॥১॥ মি হতর জন হতর 

মমলহু হম তপআলর ॥ জজন তমতলআ িুখ জাতহ হমালর ॥১॥ রহাউ ॥ জজউ তমতল ৈছলর গঊ প্রীতি 

লগাবৈ ॥ কামতন প্রীতি জা তপরু ঘতর আবৈ ॥ হতর জন প্রীতি জা হতর জসু গাবৈ ॥২॥ সাতরাংগ প্রীতি ৈবস 

জল ধারা ॥ নরপতি প্রীতি মাইআ মিতখ পসারা ॥ হতর জন প্রীতি জবপ তনরাংকারা ॥৩॥ নর প্রাণী প্রীতি 

মাইআ ধন ু খালি ॥ গুরতসখ প্রীতি গুরু তমবল গলালি ॥ জন নানক প্রীতি সাধ পগ চালি ॥৪॥৩॥৪১॥ 

গউডী গুআলররী মহলা ৪ ॥ ভীখক প্রীতি ভীখ প্রভ পাই ॥ ভূলখ প্রীতি মহাবৈ অাংনু খাই ॥ গুরতসখ প্রীতি 

গুর তমতল আঘাই ॥১॥ হতর িরসনু মিহু হতর আস িুমারী ॥ কতর তকরপা মলাচ পূতর হমারী ॥১॥ 

রহাউ ॥ চকৈী প্রীতি সূরজ ু মুতখ লাবগ ॥ তমবল তপআলর সভ িুখ তিআবগ ॥ গুরতসখ প্রীতি গুরূ মুতখ 

লাবগ ॥২॥ ৈছলর প্রীতি খীরু মুতখ খাই ॥ তহরবি তৈগবস মিবখ মাই ॥ গুরতসখ প্রীতি গুরূ মুতখ 

লাই ॥৩॥ মহারু সভ প্রীতি মাইআ মমাহু কাচা ॥ তৈনতস জাই কূরা কচু পাচা ॥ জন নানক 
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প্রীতি জত্রপতি গুরু সাচা ॥৪॥৪॥৪২॥ গউডী গুআলররী মহলা ৪ ॥ সতিগুর মসৈা সফল সহ ৈণী ॥ 

জজিু তমতল হতর নাম ু তধআইআ হতর ধণী ॥ জজন হতর জতপআ তিন পীবছ ছূিী ঘণী ॥১॥ গুরতসখ 

হতর মৈালহু মমলর ভাঈ ॥ হতর মৈালি সভ পাপ লতহ জাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ জৈ গুরু তমতলআ িৈ মনু ৈতস 

আইআ ॥ ধাৈি পাংচ রলহ হতর তধআইআ ॥ অনতিন ু নগরী হতর গুণ গাইআ ॥২॥ সতিগুর পগ 

ধূতর জজনা মুতখ লাঈ ॥ তিন কূড তিআলগ হতর তলৈ লাঈ ॥ মি হতর িরগহ মুখ ঊজল ভাঈ ॥৩॥ গুর 

মসৈা আতপ হতর ভাবৈ ॥ জিসনু ৈলভদ্রু গুর পগ লতগ তধআবৈ ॥ নানক গুরমুতখ হতর আতপ িরাবৈ ॥ 

৪॥৫॥৪৩॥ গউডী গুআলররী মহলা ৪ ॥ হতর আলপ মজাগী ডাংডাধারী ॥ হতর আলপ রতৈ রতহআ 

ৈনৈারী ॥ হতর আলপ িপু িাবপ লাই িারী ॥১॥ ঐসা মমরা রাম ু রতহআ ভরপূতর ॥ তনকটি ৈবস নাহী 

হতর িতূর ॥১॥ রহাউ ॥ হতর আলপ সৈিু সুরতি ধুতন আলপ ॥ হতর আলপ মৈবখ তৈগবস আলপ ॥ হতর আতপ 

জপাই আলপ হতর জালপ ॥২॥ হতর আলপ সাতরাংগ অমৃিধারা ॥ হতর অমৃিু আতপ পীআৈণহারা ॥ 

হতর আতপ কলর আলপ তনসিারা ॥৩॥ হতর আলপ মৈডী িুলহা িারা ॥ হতর আলপ গুরমিী তনসিারা ॥ 

হতর আলপ নানক পাবৈ পারা ॥৪॥৬॥৪৪॥ গউডী সৈরাগতণ মহলা ৪ ॥ সাহু হমারা িূাং ধণী সজসী িূাং 

রাতস মিতহ সিসী হম মলতহ ॥ হতর নামু ৈণাংজহ রাংগ তসউ মজ আতপ িইআলু মহাই মিতহ ॥১॥ হম 

ৈণজালর রাম মক ॥ হতর ৈণজ ু করাবৈ মি রাতস মর ॥১॥ রহাউ ॥ লাহা হতর ভগতি ধনু খটিআ হতর 

সলচ সাহ মতন ভাইআ ॥ হতর জতপ হতর ৈখরু লতিআ জমু জাগািী মনতড ন আইআ ॥২॥ মহারু ৈণজ ু

করতহ ৈাপারীএ অনাংি িরাংগী িুখ ু মাইআ ॥ ওই মজবহ ৈণজজ হতর লাইআ ফলু মিহা তিন পাইআ 

॥৩॥ হতর হতর ৈণজ ু মসা জনু কলর জজসু জিপালু মহাই প্রভু মিঈ ॥ জন নানক সাহু হতর মসতৈআ তফতর 

মলখা মূতল ন মলঈ ॥৪॥১॥৭॥৪৫॥ গউডী সৈরাগতণ মহলা ৪ ॥ জজউ জননী গরভু পালিী 

সুি কী কতর আসা ॥ ৈডা মহাই ধন ু খাটি মিই কতর মভাগ তৈলাসা ॥ তিউ হতর জন প্রীতি হতর রাখিা 
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মি আতপ হথাসা ॥১॥ মমলর রাম সম মূরখ হতর রাখু মমলর গুসঈআ ॥ জন কী উপমা িুঝতহ ৈডঈআ ॥১॥ 

রহাউ ॥ মাংিতর ঘতর আনাংি ু হতর হতর জসু মতন ভাবৈ ॥ সভ রস মীলে মুতখ লগতহ জা হতর গুণ গাবৈ ॥ 

হতর জনু পরৈারু সধারু সহ ইকীহ কুলী সভু জগিু ছডাবৈ ॥২॥ মজা তকছু কীআ মসা হতর কীআ হতর কী 

ৈতডআঈ ॥ হতর জীঅ মিলর িূাং ৈরিিা হতর পূজ করাঈ ॥ হতর ভগতি ভাংডার লহাইিা আলপ ৈরিাঈ 

॥৩॥ লালা হাটি তৈহাজঝআ তকআ তিস ু চিুরাঈ ॥ মজ রাজজ ৈহালল িা হতর গুলামু ঘাসী কউ হতর 

নামু কঢাঈ ॥ জনু নানকু হতর কা িাস ু সহ হতর কী ৈতডআঈ ॥৪॥২॥৮॥৪৬॥ গউডী গুআলররী 

মহলা ৪ ॥ তকরসাণী তকরসাণু কলর মলাবচ জীউ লাই ॥ হলু মজাবি উিম ু কলর মমরা পুিু ধী খাই ॥ তিউ 

হতর জনু হতর হতর জপ ু কলর হতর অাংতি ছডাই ॥১॥ সম মূরখ কী গতি কীবজ মমলর রাম ॥ গুর সতিগুর 

মসৈা হতর লাই হম কাম ॥১॥ রহাউ ॥ সল িুলর সউিাগরী সউিাগরু ধাবৈ ॥ ধনু খবি আসা কবর 

মাইআ মমাহু ৈধাবৈ ॥ তিউ হতর জন ু হতর হতর মৈালিা হতর মৈাতল সুখ ু পাবৈ ॥২॥ তৈখু সাংবচ হিৈাণীআ 

ৈতহ হাটি কমাই ॥ মমাহ ঝূেু পসারা ঝূে কা ঝূলে লপিাই ॥ তিউ হতর জতন হতর ধনু সাংতচআ হতর 

খরচু সল জাই ॥৩॥ ইহু মাইআ মমাহ কুি্মৈু সহ ভাই িবূজ ফাস ॥ গুরমিী মসা জনু িবর মজা িাসতন িাস ॥ 

জতন নানতক নাম ু তধআইআ গুরমুতখ পরগাস ॥৪॥৩॥৯॥৪৭॥ গউডী সৈরাগতণ মহলা ৪ ॥ তনি 

তিনসু রাতি লালচু কলর ভরবম ভরমাইআ ॥ মৈগাতর তফবর মৈগারীআ তসতর ভারু উোইআ ॥ মজা গুর কী 

জনু মসৈা কলর মসা ঘর সক কতম হতর লাইআ ॥১॥ মমলর রাম মিাতড ৈাংধন মাইআ ঘর সক কতম লাই ॥ 

তনি হতর গুণ গাৈহ হতর নাতম সমাই ॥১॥ রহাউ ॥ নরু প্রাণী চাকরী কলর নরপতি রালজ অরতথ 

সভ মাইআ ॥ সক ৈাংবধ সক ডাতন মলই সক নরপতি মতর জাইআ ॥ ধাংনু ধনু মসৈা সফল সতিগুরূ কী জজিু 

হতর হতর নাম ু জতপ হতর সুখ ু পাইআ ॥২॥ তনি সউিা সূিু কীবচ ৈহু ভাতি কতর মাইআ সক িাঈ ॥ 

জা লাহা মিই িা সুখু মলন মিাবি মতর জাঈ ॥ মজা গুণ সাঝী গুর তসউ কলর তনি তনি সখু ু পাঈ ॥৩॥ 
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জজিনী ভূখ অন রস সাি সহ তিিনী ভূখ তফতর লাবগ ॥ জজস ু হতর আতপ জিপা কলর মসা মৈলচ তসরু গুর আবগ 

॥ জন নানক হতর রতস জত্রপতিআ তফতর ভূখ ন লাবগ ॥৪॥৪॥১০॥৪৮॥ গউডী সৈরাগতণ মহলা ৪ ॥ 

হমবর মতন তচতি হতর আস তনি তকউ মিখা হতর িরসু িুমারা ॥ জজতন প্রীতি লাঈ মসা জাণিা হমবর 

মতন তচতি হতর ৈহুিু তপআরা ॥ হউ কুরৈানী গুর আপলণ জজতন তৈছুতডআ মমতলআ মমরা তসরজনহারা 

॥১॥ মমলর রাম হম পাপী সরতণ পলর হতর িুআতর ॥ মিু তনরগুণ হম মমবল কৈহাূং অপুনী তকরপা ধাতর 

॥১॥ রহাউ ॥ হমলর অৈগুণ ৈহুিু ৈহুিু সহ ৈহু ৈার ৈার হতর গণি ন আবৈ ॥ িূাং গুণৈাংিা হতর হতর 

িইআলু হতর আলপ ৈখতস সলতহ হতর ভাবৈ ॥ হম অপরাধী রালখ গুর সাংগিী উপলিসু িীও হতর নাম ু

ছডাবৈ ॥২॥ িুমলর গুণ তকআ কহা মমলর সতিগুরা জৈ গুরু মৈালহ িৈ তৈসম ু মহাই জাই ॥ হম সজলস 

অপরাধী অৈরু মকাঈ রাবখ সজলস হম সতিগুতর রাতখ লীএ ছডাই ॥ িূাং গুরু তপিা িূাংবহ গুরু মািা িূাং গুরু 

ৈাংধপু মমরা সখা সখাই ॥৩॥ মজা হমরী তৈতধ মহািী মমলর সতিগুরা সা তৈতধ িুম হতর জাণহু আলপ ॥ হম 

রুললি তফরলি মকাঈ ৈাি ন পূছিা গুর সতিগুর সাংতগ কীলর হম থালপ ॥ ধাংনু ধাংনু গুরূ নানক জন মকরা 

জজিু তমতলঐ চূলক সতভ মসাগ সাংিালপ ॥৪॥৫॥১১॥৪৯॥ গউডী সৈরাগতণ মহলা ৪ ॥ কাংচন নারী মতহ 

জীউ লুভিু সহ মমাহু মীো মাইআ ॥ ঘর মাংির মঘালড খুসী মনু অন রতস লাইআ ॥ হতর প্রভু তচতি ন 

আৈঈ তকউ ছূিা মমলর হতর রাইআ ॥১॥ মমলর রাম ইহ নীচ করম হতর মমলর ॥ গুণৈাংিা হতর হতর 

িইআলু কতর তকরপা ৈখতস অৈগণ সতভ মমলর ॥১॥ রহাউ ॥ তকছু রূপু নহী তকছু জাতি নাহী তকছু 

ঢাংগু ন মমরা ॥ তকআ মুহু সল মৈালহ গুণ তৈহনূ নামু জতপআ ন মিরা ॥ হম পাপী সাংতগ গুর উৈলর পুাংন ু

সতিগুর মকরা ॥২॥ সভু জীউ তপাংডু মুখু নকু িীআ ৈরিণ কউ পাণী ॥ অাংনু খাণা কপডু সপনণু িীআ 

রস অতন মভাগাণী ॥ জজতন িীএ সু তচতি ন আৈঈ পস ূ হউ কতর জাণী ॥৩॥ সভু কীিা মিরা ৈরিিা িূাং 

অাংিরজামী ॥ হম জাংি তৈচালর তকআ করহ সভু মখল ু িুম সুআমী ॥ জন নানকু হাটি তৈহাজঝআ হতর 
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গুলম গুলামী ॥৪॥৬॥১২॥৫০॥ গউডী সৈরাগতণ মহলা ৪ ॥ জজউ জননী সুিু জতণ পালিী রাবখ 

নিতর মঝাতর ॥ অাংিতর ৈাহতর মুতখ মি তগরাস ু তখনু তখনু মপাচাতর ॥ তিউ সতিগুরু গুরতসখ রাখিা 

হতর প্রীতি তপআতর ॥১॥ মমলর রাম হম ৈাতরক হতর প্রভ মক সহ ইআলণ ॥ ধাংনু ধাংনু গুরূ গুরু সতিগুরু 

পাধা জজতন হতর উপলিস ু মি কীএ তসআলণ ॥১॥ রহাউ ॥ সজসী গগতন তফরাংিী ঊডিী কপলর ৈালগ ৈালী 

॥ ওহ রাবখ চীিু পীবছ তৈতচ ৈচলর তনি তহরবি সাতর সমালী ॥ তিউ সতিগুর তসখ প্রীতি হতর হতর কী 

গুরু তসখ রবখ জীঅ নালী ॥২॥ সজলস কািী িীস ৈিীস সহ তৈতচ রাবখ রসনা মাস রিু মকরী ॥ মকাঈ 

জাণহু মাস কািী সক তকছু হাতথ সহ সভ ৈসগতি সহ হতর মকরী ॥ তিউ সাংি জনা কী নর তনাংিা করতহ হতর রাবখ 

সপজ জন মকরী ॥৩॥ ভাঈ মি মকাঈ জাণহু তকসী সক তকছু হাতথ সহ সভ কলর করাইআ ॥ জরা মরা 

িাপু তসরতি সাপ ু সভু হতর সক ৈতস সহ মকাঈ লাতগ ন সবক তৈনু হতর কা লাইআ ॥ ঐসা হতর নামু মতন 

তচতি তনতি তধআৈহু জন নানক মজা অাংিী অউসতর লএ ছডাইআ ॥৪॥৭॥১৩॥৫১॥ গউডী 

সৈরাগতণ মহলা ৪ ॥ জজসু তমতলঐ মতন মহাই অনাংি ু মসা সতিগুরু কহীঐ ॥ মন কী িুতৈধা তৈনতস 

জাই হতর পরম পিু লহীঐ ॥১॥ মমরা সতিগুরু তপআরা তকিু তৈতধ তমবল ॥ হউ তখন ু তখন ু করী 

নমসকারু মমরা গুরু পূরা তকউ তমবল ॥১॥ রহাউ ॥ কতর তকরপা হতর মমতলআ মমরা সতিগুরু পূরা ॥ ইছ 

পুাংনী জন মকরীআ মল সতিগুর ধূরা ॥২॥ হতর ভগতি তদ্রডাবৈ হতর ভগতি সুবণ তিসু সতিগুর তমলীঐ ॥ 

মিািা মূতল ন আৈঈ হতর লাভু তনতি তদ্রডীঐ ॥৩॥ জজস কউ তরবি তৈগাস ু সহ ভাউ িজূা নাহী ॥ নানক 

তিসু গুর তমতল উধবর হতর গুণ গাৈাহী ॥৪॥৮॥১৪॥৫২॥ মহলা ৪ গউডী পূরৈী ॥ হতর িইআতল 

িইআ প্রতভ কীনী মমবর মতন িতন মুতখ হতর মৈালী ॥ গুরমুতখ রাংগু ভইআ অতি গূডা হতর রাংতগ ভীনী 

মমরী মচালী ॥১॥ অপুলন হতর প্রভ কী হউ মগালী ॥ জৈ হম হতর মসিী মনু মাতনআ কতর িীলনা জগিু সভু 

মগাল অলমালী ॥১॥ রহাউ ॥ করহু তৈলৈকু সাংি জন ভাঈ মখাজজ তহরবি মিতখ ঢাংলঢালী ॥ হতর হতর রূপ ুসভ মজাতি 
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সৈাঈ হতর তনকটি ৈবস হতর মকালী ॥২॥ হতর হতর তনকটি ৈবস সভ জগ সক অপম মপর পুরখ ু অলিালী ॥ 

হতর হতর প্রগিু কীও গুতর পূবর তসরু মৈতচও গুর পতহ মমালী ॥৩॥ হতর জী অাংিতর ৈাহতর িুম সরণাগতি 

িুম ৈড পুরখ ৈলডালী ॥ জনু নানকু অনতিনু হতর গুণ গাবৈ তমতল সতিগুর গুর মৈলচালী ॥৪॥১॥১৫॥ 

৫৩॥ গউডী পূরৈী মহলা ৪ ॥ জগজীৈন অপম মপর সআুমী জগিীসুর পরুখ তৈধালি ॥ জজিু মারতগ 

িুম মপ্ররহু সুআমী তিিু মারতগ হম জালি ॥১॥ রাম মমরা মনু হতর মসিী রালি ॥ সিসাংগতি তমতল রাম 

রসু পাইআ হতর রাবম নাতম সমালি ॥১॥ রহাউ ॥ হতর হতর নামু হতর হতর জতগ অৈখধু হতর হতর 

নামু হতর সালি ॥ তিন মক পাপ মিাখ সতভ তৈনলস মজা গুরমতি রাম রসু খালি ॥২॥ জজন কউ তলখিু তললখ 

ধুতর মসিতক মি গুর সাংলিাখ সতর নালি ॥ িুরমতি সমলু গঈ সভ তিন কী মজা রাম নাম রাংতগ রালি ॥৩॥ 

রাম িুম আলপ আতপ আতপ প্রভু োকুর িুম মজৈড অৈরু ন িালি ॥ জনু নানকু নামু লএ িাাং জীবৈ হতর 

জপীঐ হতর তকরপা মি ॥৪॥২॥১৬॥৫৪॥ গউডী পূরৈী মহলা ৪ ॥ করহু জিপা জগজীৈন িালি মমরা 

মনু হতর মসিী রালচ ॥ সতিগুতর ৈচন ু িীও অতি তনরমলু জতপ হতর হতর হতর মনু মালচ ॥১॥ রাম মমরা 

মনু িন ু মৈতধ লীও হতর সালচ ॥ জজহ কাল সক মুতখ জগিু সভু িতসআ গুর সতিগুর সক ৈচতন হতর হম 

ৈালচ ॥১॥ রহাউ ॥ জজন কউ প্রীতি নাহী হতর মসিী মি সাকি মূড নর কালচ ॥ তিন কউ জনমু মরণু 

অতি ভারী তৈতচ তৈসিা মতর মতর পালচ ॥২॥ িুম িইআল সরতণ প্রতিপালক মমা কউ িীবজ িানু হতর 

হম জালচ ॥ হতর মক িাস িাস হম কীবজ মনু তনরতি কলর কতর নালচ ॥৩॥ আলপ সাহ ৈলড প্রভ সুআমী হম 

ৈণজালর হতহ িা মচ ॥ মমরা মনু িনু জীউ রাতস সভ মিরী জন নানক মক সাহ প্রভ সালচ ॥৪॥৩॥১৭॥৫৫ 

॥ গউডী পূরৈী মহলা ৪ ॥ িুম িইআল সরৈ িুখ ভাংজন ইক তৈনউ সনুহু মি কালন ॥ জজস মি িুম 

হতর জালন সুআমী মসা সতিগুরু মমতল মমরা প্রালন ॥১॥ রাম হম সতিগুর পারব্রহ্ম কতর মালন ॥ হম 

মূড মুগধ অসধু মতি মহালি গুর সতিগুর সক ৈচতন হতর হম জালন ॥১॥ রহাউ ॥ জজিলন রস অন রস 
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হম মিলখ সভ তিিলন ফীক ফীকালন ॥ হতর কা নামু অমৃি রসু চাতখআ তমতল সতিগুর মীে রস গালন 

॥২॥ জজন কউ গুরু সতিগুরু নহী মভটিআ মি সাকি মূড তিৈালন ॥ তিন মক করমহীন ধুতর পাএ মিতখ 

িীপকু মমাতহ পচালন ॥৩॥ জজন কউ িুম িইআ কতর মমলহু মি হতর হতর মসৈ লগালন ॥ জন নানক হতর 

হতর হতর জতপ প্রগলি মতি গুরমতি নাতম সমালন ॥৪॥৪॥১৮॥৫৬॥ গউডী পূরৈী মহলা ৪ ॥ মমলর 

মন মসা প্রভু সিা নাতল সহ সুআমী কহু তকবথ হতর পহু নসীঐ ॥ হতর আলপ ৈখতস লএ প্রভু সাচা হতর 

আতপ ছডাএ ছুিীঐ ॥১॥ মমলর মন জতপ হতর হতর হতর মতন জপীঐ ॥ সতিগুর কী সরণাঈ ভজজ পউ 

মমলর মনা গুর সতিগুর পীবছ ছুিীঐ ॥১॥ রহাউ ॥ মমলর মন মসৈহু মসা প্রভ স্রৈ সখুিািা জজিু মসতৈঐ 

তনজ ঘতর ৈসীঐ ॥ গুরমুতখ জাই লহহু ঘরু অপনা ঘতস চাংিনু হতর জসু ঘসীঐ ॥২॥ মমলর মন হতর 

হতর হতর হতর হতর জসু ঊিমু সল লাহা হতর মতন হসীঐ ॥ হতর হতর আতপ িইআ কতর মিবৈ িা অমৃিু 

হতর রসু চখীঐ ॥৩॥ মমলর মন নাম তৈনা মজা িবূজ লালগ মি সাকি নর জতম ঘিুীঐ ॥ মি সাকি মচার জজনা 

নামু তৈসাতরআ মন তিন সক তনকটি ন তভিীঐ ॥৪॥ মমলর মন মসৈহু অলখ তনরাংজন নরহতর জজিু 

মসতৈঐ মলখা ছুিীঐ ॥ জন নানক হতর প্রতভ পূলর কীএ তখনু মাসা মিালু ন ঘিীঐ ॥৫॥৫॥১৯॥৫৭॥ 

গউডী পূরৈী মহলা ৪ ॥ হমলর প্রান ৈসগতি প্রভ িুমবর মমরা জীউ তপাংডু সভ মিরী ॥ িইআ করহু 

হতর িরস ু তিখাৈহু মমবর মতন িতন মলাচ ঘলণরী ॥১॥ রাম মমবর মতন িতন মলাচ তমলণ হতর মকরী ॥ গুর 

জিপাতল জিপা তকাংচি গুতর কীনী হতর তমতলআ আই প্রভু মমরী ॥১॥ রহাউ ॥ মজা হমবর মন তচতি সহ 

সুআমী সা তৈতধ িুম হতর জানহু মমরী ॥ অনতিনু নামু জপী সুখু পাঈ তনি জীৈা আস হতর মিরী 

॥২॥ গুতর সতিগুতর িাবি পাংথ ু ৈিাইআ হতর তমতলআ আই প্রভু মমরী ॥ অনতিন ু অনি ু ভইআ 

ৈডভাগী সভ আস পুজী জন মকরী ॥৩॥ জগাংনাথ জগিীসুর করলি সভ ৈসগতি সহ হতর মকরী ॥ জন 

নানক সরণাগতি আএ হতর রাখহু সপজ জন মকরী ॥৪॥৬॥২০॥৫৮॥ গউডী পূরৈী মহলা ৪ ॥ ইহু 
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মনূআ তখনু ন টিবক ৈহু রাংগী িহ িহ তিতস চতল চতল হালঢ ॥ গুরু পূরা পাইআ ৈডভাগী হতর মাংত্রু 

িীআ মনু োলঢ ॥১॥ রাম হম সতিগুর লালল কাাংলঢ ॥১॥ রহাউ ॥ হমবর মসিতক িাগু িগানা হম করজ 

গুরূ ৈহু সালঢ ॥ পরউপকারু পাুংন ু ৈহু কীআ ভউ িুিরু িাতর পরালঢ ॥২॥ জজন কউ প্রীতি তরবি হতর 

নাহী তিন কূলর গাঢন গালঢ ॥ জজউ পাণী কাগিু তৈনতস জাি সহ তিউ মনমখু গরতভ গলালঢ ॥৩॥ 

হম জাতনআ কছূ ন জানহ আবগ জজউ হতর রাবখ তিউ োলঢ ॥ হম ভূল চূক গুর তকরপা ধারহু জন 

নানক কুিলর কালঢ ॥৪॥৭॥২১॥৫৯॥ গউডী পূরৈী মহলা ৪ ॥ কাতম কলরাতধ নগরু ৈহু ভতরআ তমতল 

সাধূ খাংডল খাংডা মহ ॥ পূরতৈ তলখি তললখ গুরু পাইআ মতন হতর তলৈ মাংডল মাংডা মহ ॥১॥ কতর সাধ ূ

অাংজলুী পুাংনু ৈডা মহ ॥ কতর ডাংডউি পুনু ৈডা মহ ॥১॥ রহাউ ॥ সাকি হতর রস সাি ু ন জাতনআ তিন 

অাংিতর হউবম কাংডা মহ ॥ জজউ জজউ চলতহ চুবভ িুখ ু পাৈতহ জমকালু সহতহ তসতর ডাংডা মহ ॥২॥ হতর জন 

হতর হতর নাতম সমালণ িুখ ু জনম মরণ ভৈ খাংডা মহ ॥ অতৈনাসী পুরখ ু পাইআ পরলমসরু ৈহু মসাভ খাংড 

ব্রহমাংডা মহ ॥৩॥ হম গরীৈ মসকীন প্রভ মিলর হতর রাখ ু রাখু ৈড ৈডা মহ ॥ জন নানক নামু অধারু 

মিক সহ হতর নালম হী সুখু মাংডা মহ ॥৪॥৮॥২২॥৬০॥ গউডী পূরৈী মহলা ৪ ॥ ইস ু গড মতহ হতর 

রাম রাই সহ তকছু সাি ু ন পাবৈ ধীো ॥ হতর িীন িইআতল অনুিহু কীআ হতর গুর সৈিী চতখ 

ডীো ॥১॥ রাম হতর কীরিন ু গুর তলৈ মীো ॥১॥ রহাউ ॥ হতর অগম ু অলগাচরু পারব্রহু্ম সহ তমতল 

সতিগুর লাতগ ৈসীো ॥ জজন গুর ৈচন সখুালন হীঅবর তিন আবগ আতণ পরীো ॥২॥ মনমুখ হীঅরা 

অতি কলোরু সহ তিন অাংিতর কার করীো ॥ তৈসীঅর কউ ৈহু িধূ ু পীআঈঐ তৈখ ু তনকবস মফাতল ফুলীো 

॥৩॥ হতর প্রভ আতন তমলাৈহু গুরু সাধূ ঘতস গরুডু সৈিু মুতখ লীো ॥ জন নানক গুর মক লালল মগালল 

লতগ সাংগতি করূআ মীো ॥৪॥৯॥২৩॥৬১॥ গউডী পূরৈী মহলা ৪ ॥ হতর হতর অরতথ সরীরু হম 

মৈতচআ পূলর গুর সক আলগ ॥ সতিগুর িাবি নামু তিডাইআ মুতখ মসিতক ভাগ সভালগ ॥১॥ রাম 
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গুরমতি হতর তলৈ লালগ ॥১॥ রহাউ ॥ ঘটি ঘটি রমঈআ রমি রাম রাই গুর সৈতি গুরূ তলৈ লালগ 

॥ হউ মনু িনু মিৈউ কাটি গুরূ কউ মমরা ভ্রমু ভউ গুর ৈচনী ভালগ ॥২॥ অাংতধআবর িীপক আতন 

জলাএ গুর তগআতন গুরূ তলৈ লালগ ॥ অতগআনু অাংলধরা তৈনতস তৈনাতসও ঘতর ৈসিু লহী মন 

জালগ ॥৩॥ সাকি ৈতধক মাইআধারী তিন জম মজাহতন লালগ ॥ উন সতিগুর আবগ সীসু ন মৈতচআ 

ওই আৈতহ জাতহ অভালগ ॥৪॥ হমরা তৈনউ সুনহু প্রভ োকুর হম সরতণ প্রভূ হতর মালগ ॥ জন 

নানক কী লজ পাতি গুরূ সহ তসরু মৈতচও সতিগুর আলগ ॥৫॥১০॥২৪॥৬২॥ গউডী পূরৈী মহলা ৪ 

॥ হম অহাংকারী অহাংকার অতগআন মতি গুতর তমতলঐ আপু গৈাইআ ॥ হউবম মরাগু গইআ সুখ ু

পাইআ ধনু ধাংনু গুরূ হতর রাইআ ॥১॥ রাম গুর সক ৈচতন হতর পাইআ ॥১॥ রহাউ ॥ মমবর হীঅবর 

প্রীতি রাম রাই কী গুতর মারগু পাংথু ৈিাইআ ॥ মমরা জীউ তপাংডু সভু সতিগুর আবগ জজতন তৈছুতডআ 

হতর গতল লাইআ ॥২॥ মমবর অাংিতর প্রীতি লগী মিখন কউ গুতর তহরলি নাতল তিখাইআ ॥ সহজ 

অনাংি ু ভইআ মতন মমাবর গুর আবগ আপু মৈচাইআ ॥৩॥ হম অপরাধ পাপ ৈহু কীলন কতর িুসিী 

মচার চুরাইআ ॥ অৈ নানক সরণাগতি আএ হতর রাখহু লাজ হতর ভাইআ ॥৪॥১১॥২৫॥৬৩॥ 

গউডী পূরৈী মহলা ৪ ॥ গুরমতি ৈাবজ সৈিু অনাহি ু গুরমতি মনূআ গাবৈ ॥ ৈডভাগী গুর িরসন ু

পাইআ ধনু ধাংনু গুরূ তলৈ লাবৈ ॥১॥ গুরমুতখ হতর তলৈ লাবৈ ॥১॥ রহাউ ॥ হমরা োকুরু সতিগুরু 

পূরা মন ু গুর কী কার কমাবৈ ॥ হম মতল মতল মধাৈহ পাৈ গুরূ মক মজা হতর হতর কথা সনুাবৈ ॥২॥ 

তহরবি গুরমতি রাম রসাইণু জজহৈা হতর গুণ গাবৈ ॥ মন রসতক রসতক হতর রতস আঘালন তফতর 

ৈহুতর ন ভূখ লগাবৈ ॥৩॥ মকাঈ কবর উপাৈ অলনক ৈহুলিলর তৈনু তকরপা নামু ন পাবৈ ॥ জন নানক 

কউ হতর তকরপা ধারী মতি গুরমতি নাম ু তদ্রডাবৈ ॥৪॥১২॥২৬॥৬৪॥ রাগু গউডী মাঝ 

মহলা ৪ ॥ গুরমুতখ জজাংি ূ জতপ নাম ু করমা ॥ মতি মািা মতি জীউ নাম ু মুতখ রামা ॥ সাংলিাখু তপিা 
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কতর গুরু পুরখু অজনমা ॥ ৈডভাগী তমলু রামা ॥১॥ গুরু মজাগী পুরখ ু তমতলআ রাংগু মাণী জীউ ॥ 

গুরু হতর রাংতগ রিডা সিা তনরৈাণী জীউ ॥ ৈডভাগী তমলু সঘুড সজুাণী জীউ ॥ মমরা মনু িন ু হতর 

রাংতগ তভাংনা ॥২॥ আৈহু সাংিহু তমতল নামু জপাহা ॥ তৈতচ সাংগতি নামু সিা সল লাহা জীউ ॥ কতর 

মসৈা সাংিা অমৃিু মুতখ পাহা জীউ ॥ তমলু পূরতৈ তলতখঅলড ধুতর করমা ॥৩॥ সাৈতণ ৈরসু অমৃতি 

জগু ছাইআ জীউ ॥ মনু মমারু কুহুতকঅডা সৈিু মুতখ পাইআ ॥ হতর অমৃিু ৈুেডা তমতলআ হতর 

রাইআ জীউ ॥ জন নানক মপ্রতম রিাংনা ॥৪॥১॥২৭॥৬৫॥ গউডী মাঝ মহলা ৪ ॥ আউ সখী গুণ 

কামণ করীহা জীউ ॥ তমতল সাংি জনা রাংগু মাতণহ রলীআ জীউ ॥ গুর িীপকু তগআনু সিা মতন 

ৈলীআ জীউ ॥ হতর িুবে ঢুতল ঢুতল তমলীআ জীউ ॥১॥ মমবর মতন িতন মপ্রমু লগা হতর মঢালল জীউ ॥ 

সম মমলল তমত্রু সতিগুরু মৈলচালল জীউ ॥ মনু মিৈাাং সাংিা মমরা প্রভু মমলল জীউ ॥ হতর তৈিতডঅহু সিা মঘালল 

জীউ ॥২॥ ৈসু মমলর তপআতরআ ৈসু মমলর মগাতৈিা হতর কতর তকরপা মতন ৈসু জীউ ॥ মতন তচাংতিঅডা 

ফলু পাইআ মমলর মগাতৈাংিা গুরু পূরা মৈতখ তৈগসু জীউ ॥ হতর নামু তমতলআ মসাহাগণী মমলর মগাতৈাংিা মতন 

অনতিনু অনি ু রহস ু জীউ ॥ হতর পাইঅডা ৈডভাগীঈ মমলর মগাতৈাংিা তনি সল লাহা মতন হসু জীউ 

॥৩॥ হতর আতপ উপাএ হতর আলপ মৈবখ হতর আলপ কাবর লাইআ জীউ ॥ ইতক খাৈতহ ৈখস মিাটি ন 

আবৈ ইকনা ফকা পাইআ জীউ ॥ ইতক রালজ িখতি ৈহতহ তনি সখুীএ ইকনা তভখ মাংগাইআ জীউ 

॥ সভু ইলকা সৈিু ৈরিিা মমলর মগাতৈিা জন নানক নামু তধআইআ জীউ ॥৪॥২॥২৮॥৬৬॥ 

গউডী মাঝ মহলা ৪ ॥ মন মাহী মন মাহী মমলর মগাতৈাংিা হতর রাংতগ রিা মন মাহী জীউ ॥ হতর রাংগু 

নাতল ন লখীঐ মমলর মগাতৈিা গুরু পূরা অলখু লখাহী জীউ ॥ হতর হতর নামু পরগাতসআ মমলর মগাতৈাংিা 

সভ িালি িুখ লতহ জাহী জীউ ॥ হতর পিু ঊিম ু পাইআ মমলর মগাতৈাংিা ৈডভাগী নাতম সমাহী 

জীউ ॥১॥ সনণী মমলর তপআতরআ সনণী মমলর মগাতৈিা তকবন হতর প্রভু তডেডা সনণী জীউ ॥ মমরা মন ু
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িনু ৈহুিু সৈরাতগআ মমলর মগাতৈাংিা হতর ৈাঝহু ধন কুমবলণী জীউ ॥ সাংি জনা তমতল পাইআ মমলর মগাতৈিা 

মমরা হতর প্রভু সজণ ু সসণী জীউ ॥ হতর আই তমতলআ জগজীৈন ু মমলর মগাতৈাংিা সম সুতখ তৈহাণী সরণী জীউ 

॥২॥ সম মমলহু সাংি মমরা হতর প্রভু সজণু সম মতন িতন ভুখ লগাঈআ জীউ ॥ হউ রতহ ন সকউ তৈন ু

মিলখ মমলর প্রীিম সম অাংিতর তৈরহু হতর লাঈআ জীউ ॥ হতর রাইআ মমরা সজণ ু তপআরা গুরু মমলল মমরা 

মনু জীৈাঈআ জীউ ॥ মমবর মতন িতন আসা পূরীআ মমলর মগাতৈাংিা হতর তমতলআ মতন ৈাধাঈআ জীউ ॥ 

৩॥ ৈারী মমলর মগাতৈাংিা ৈারী মমলর তপআতরআ হউ িুধু তৈিতডঅহু সি ৈারী জীউ ॥ মমবর মতন িতন মপ্রম ু

তপরম কা মমলর মগাতৈিা হতর পূাংজী রাখ ু হমারী জীউ ॥ সতিগুরু তৈসিু মমতল মমলর মগাতৈাংিা হতর মমলল কতর 

সরৈারী জীউ ॥ হতর নাম ু িইআ কতর পাইআ মমলর মগাতৈাংিা জন নানকু সরতণ িুমারী জীউ ॥৪॥৩॥ 

২৯॥৬৭॥ গউডী মাঝ মহলা ৪ ॥ মচাজী মমলর মগাতৈাংিা মচাজী মমলর তপআতরআ হতর প্রভু মমরা মচাজী জীউ ॥ 

হতর আলপ কান্হু উপাইিা মমলর মগাতৈিা হতর আলপ মগাপী মখাজী জীউ ॥ হতর আলপ সভ ঘি মভাগিা মমলর 

মগাতৈাংিা আলপ রসীআ মভাগী জীউ ॥ হতর সুজাণ ু ন ভুলঈ মমলর মগাতৈাংিা আলপ সতিগুরু মজাগী জীউ ॥ 

১॥ আলপ জগিু উপাইিা মমলর মগাতৈিা হতর আতপ মখবল ৈহু রাংগী জীউ ॥ ইকনা মভাগ মভাগাইিা মমলর 

মগাতৈাংিা ইতক নগন তফরতহ নাংগ নাংগী জীউ ॥ আলপ জগিু উপাইিা মমলর মগাতৈিা হতর িানু মিবৈ সভ 

মাংগী জীউ ॥ ভগিা নামু আধারু সহ মমলর মগাতৈাংিা হতর কথা মাংগতহ হতর চাংগী জীউ ॥২॥ হতর আলপ 

ভগতি করাইিা মমলর মগাতৈাংিা হতর ভগিা মলাচ মতন পূরী জীউ ॥ আলপ জতল থতল ৈরিিা মমলর মগাতৈিা 

রতৈ রতহআ নহী িরূী জীউ ॥ হতর অাংিতর ৈাহতর আতপ সহ মমলর মগাতৈিা হতর আতপ রতহআ ভরপূরী 

জীউ ॥ হতর আিম রাম ু পসাতরআ মমলর মগাতৈাংিা হতর মৈবখ আতপ হিরূী জীউ ॥৩॥ হতর অাংিতর ৈাজা 

পউণু সহ মমলর মগাতৈাংিা হতর আতপ ৈজাএ তিউ ৈাবজ জীউ ॥ হতর অাংিতর নামু তনধানু সহ মমলর মগাতৈাংিা 

গুর সৈিী হতর প্রভু গাবজ জীউ ॥ আলপ সরতণ পৈাইিা মমলর মগাতৈাংিা হতর ভগি জনা রাখু লাবজ 
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জীউ ॥ ৈডভাগী তমলু সাংগিী মমলর মগাতৈাংিা জন নানক নাম তসতধ কাবজ জীউ ॥৪॥৪॥৩০॥৬৮॥ 

গউডী মাঝ মহলা ৪ ॥ সম হতর নাবম হতর তৈরহু লগাঈ জীউ ॥ মমরা হতর প্রভু তমিু তমবল সুখু পাঈ 

জীউ ॥ হতর প্রভু মিতখ জীৈা মমরী মাঈ জীউ ॥ মমরা নাম ু সখা হতর ভাঈ জীউ ॥১॥ গুণ গাৈহু সাংি 

জীউ মমলর হতর প্রভ মকলর জীউ ॥ জতপ গুরমুতখ নাম ু জীউ ভাগ ৈলডলর জীউ ॥ হতর হতর নাম ু জীউ 

প্রান হতর মমলর জীউ ॥ তফতর ৈহুতড ন ভৈজল মফলর জীউ ॥২॥ তকউ হতর প্রভ মৈখা মমবর মতন িতন 

চাউ জীউ ॥ হতর মমলহু সাংি জীউ মতন লগা ভাউ জীউ ॥ গুর সৈিী পাঈঐ হতর প্রীিম রাউ জীউ ॥ 

ৈডভাগী জতপ নাউ জীউ ॥৩॥ মমবর মতন িতন ৈডডী মগাতৈাংি প্রভ আসা জীউ ॥ হতর মমলহু সাংি 

জীউ মগাতৈি প্রভ পাসা জীউ ॥ সতিগুর মতি নামু সিা পরগাসা জীউ ॥ জন নানক পূতরঅডী মতন 

আসা জীউ ॥৪॥৫॥৩১॥৬৯॥ গউডী মাঝ মহলা ৪ ॥ মমরা তৈরহী নামু তমবল িা জীৈা জীউ ॥ মন 

অাংিতর অমৃিু গুরমতি হতর লীৈা জীউ ॥ মনু হতর রাংতগ রিডা হতর রসু সিা পীৈা জীউ ॥ হতর 

পাইঅডা মতন জীৈা জীউ ॥১॥ মমবর মতন িতন মপ্রম ু লগা হতর ৈাণ ু জীউ ॥ মমরা প্রীিম ু তমত্রু হতর 

পুরখু সুজাণ ু জীউ ॥ গুরু মমলল সাংি হতর সুঘডু সুজাণু জীউ ॥ হউ নাম তৈিহু কুরৈাণ ু জীউ ॥২॥ 

হউ হতর হতর সজণু হতর মীিু িসাঈ জীউ ॥ হতর িসহু সাংিহু জী হতর মখাজ ু পৈাঈ জীউ ॥ সতিগুরু 

িুেডা িলস হতর পাঈ জীউ ॥ হতর নালম নাতম সমাঈ জীউ ॥৩॥ সম মৈিন মপ্রমু হতর তৈরহু লগাঈ 

জীউ ॥ গুর সরধা পূতর অমৃিু মুতখ পাঈ জীউ ॥ হতর মহাহু িইআলু হতর নামু তধআঈ জীউ ॥ জন 

নানক হতর রসু পাঈ জীউ ॥৪॥৬॥২০॥১৮॥৩২॥৭০॥ 

 মহলা ৫ রাগু গউডী গুআলররী চউপলি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তকন তৈতধ কুসলু মহাি মমলর ভাঈ ॥ তকউ পাঈঐ হতর রাম সহাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ 

কুসলু ন তিতহ মমরী সভ মাইআ ॥ ঊলচ মাংির সুাংির ছাইআ ॥ ঝূলে লালতচ জনম ু গৈাইআ ॥ 
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১॥ হসিী মঘালড মিতখ তৈগাসা ॥ লসকর মজালড মনৈ খৈাসা ॥ গতল মজৈডী হউবম মক ফাসা ॥২॥ রাজ ু

কমাবৈ িহ তিস সারী ॥ মাবণ রাংগ মভাগ ৈহু নারী ॥ জজউ নরপতি সুপবন মভখারী ॥৩॥ একু কুসলু মমা কউ 

সতিগুরূ ৈিাইআ ॥ হতর মজা তকছু কলর সু হতর তকআ ভগিা ভাইআ ॥ জন নানক হউবম মাতর 

সমাইআ ॥৪॥ ইতন তৈতধ কুসল মহাি মমলর ভাঈ ॥ ইউ পাঈঐ হতর রাম সহাঈ ॥১॥ রহাউ িজূা ॥ 

গউডী গুআলররী মহলা ৫ ॥ তকউ ভ্রমীঐ ভ্রমু তকস কা মহাঈ ॥ জা জতল থতল মহীঅতল রতৈআ মসাঈ 

॥ গুরমুতখ উৈলর মনমখু পতি মখাঈ ॥১॥ জজসু রাবখ আতপ রাম ু িইআরা ॥ তিস ু নহী িজূা মকা 

পহুচনহারা ॥১॥ রহাউ ॥ সভ মতহ ৈরবি একু অনাংিা ॥ িা িূাং সুতখ মসাউ মহাই অতচাংিা ॥ ওহু সভু তকছু 

জাবণ মজা ৈরিাংিা ॥২॥ মনমুখ মুএ জজন িজূী তপআসা ॥ ৈহু মজানী ভৈতহ ধুতর তকরতি তলতখআসা ॥ 

সজসা ৈীজতহ সিসা খাসা ॥৩॥ মিতখ িরস ু মতন ভইআ তৈগাসা ॥ সভু নিরী আইআ ব্রহু্ম পরগাসা 

॥ জন নানক কী হতর পূরন আসা ॥৪॥২॥৭১॥ গউডী গুআলররী মহলা ৫ ॥ কঈ জনম ভএ কীি 

পিাংগা ॥ কঈ জনম গজ মীন কুরাংগা ॥ কঈ জনম পাংখী সপ ম মহাইও ॥ কঈ জনম সহৈর তব্রখ মজাইও ॥ 

১॥ তমলু জগিীস তমলন কী ৈরীআ ॥ তচরাংকাল ইহ মিহ সাংজরীআ ॥১॥ রহাউ ॥ কঈ জনম সসল 

তগতর কতরআ ॥ কঈ জনম গরভ তহতর খতরআ ॥ কঈ জনম সাখ কতর উপাইআ ॥ লখ চউরাসীহ 

মজাতন ভ্রমাইআ ॥২॥ সাধসাংতগ ভইও জনম ু পরাপতি ॥ কতর মসৈা ভজ ু হতর হতর গুরমতি ॥ তিআতগ 

মানু ঝূেু অতভমানু ॥ জীৈি মরতহ িরগহ পরৈানু ॥৩॥ মজা তকছু মহাআ সু িুঝ মি মহাগু ॥ অৈরু ন িজূা 

করবণ মজাগু ॥ িা তমলীঐ জা সলতহ তমলাই ॥ কহু নানক হতর হতর গুণ গাই ॥৪॥৩॥৭২॥ 

গউডী গুআলররী মহলা ৫ ॥ করম ভূতম মতহ মৈাঅহু নামু ॥ পূরন মহাই িুমারা কাম ু ॥ ফল পাৈতহ 

তমবি জম ত্রাস ॥ তনি গাৈতহ হতর হতর গুণ জাস ॥১॥ হতর হতর নামু অাংিতর উতর ধাতর ॥ 

সীঘর কারজ ু মলহু সৈাতর ॥১॥ রহাউ ॥ অপলন প্রভ তসউ মহাহু সাৈধানু ॥ িা িূাং িরগহ পাৈতহ 
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মানু ॥ উকতি তসআণপ সগলী তিআগু ॥ সাংি জনা কী চরণী লাগু ॥২॥ সরৈ জীঅ হতহ জা সক হাতথ 

॥ কলি ন তৈছুবড সভ সক সাতথ ॥ উপাৈ মছাতড গহু তিস কী ওি ॥ তনমখ মাতহ মহাবৈ মিরী মছাটি ॥৩॥ সিা 

তনকটি কতর তিস মনা জাণ ু ॥ প্রভ কী আতগআ সতি কতর মান ু ॥ গুর সক ৈচতন তমিাৈহু আপু ॥ হতর হতর 

নামু নানক জতপ জাপ ু ॥৪॥৪॥৭৩॥ গউডী গুআলররী মহলা ৫ ॥ গুর কা ৈচনু সিা অতৈনাসী ॥ 

গুর সক ৈচতন কিী জম ফাসী ॥ গুর কা ৈচনু জীঅ সক সাংতগ ॥ গুর সক ৈচতন রবচ রাম সক রাংতগ ॥১॥ 

মজা গুতর িীআ সু মন সক কাতম ॥ সাংি কা কীআ সতি কতর মাতন ॥১॥ রহাউ ॥ গুর কা ৈচনু অিল 

অলছি ॥ গুর সক ৈচতন কলি ভ্রম মভি ॥ গুর কা ৈচন ু কিহু ন জাই ॥ গুর সক ৈচতন হতর মক গুণ 

গাই ॥২॥ গুর কা ৈচন ু জীঅ সক সাথ ॥ গুর কা ৈচনু অনাথ মকা নাথ ॥ গুর সক ৈচতন নরতক ন 

পবৈ ॥ গুর সক ৈচতন রসনা অমৃিু রবৈ ॥৩॥ গুর কা ৈচনু পরগিু সাংসাতর ॥ গুর সক ৈচতন ন আবৈ 

হাতর ॥ জজসু জন মহাএ আতপ জিপাল ॥ নানক সতিগুর সিা িইআল ॥৪॥৫॥৭৪॥ গউডী গুআলররী 

মহলা ৫ ॥ জজতন কীিা মািী মি রিনু ॥ গরভ মতহ রাতখআ জজতন কতর জিন ু ॥ জজতন িীনী মসাভা 

ৈতডআঈ ॥ তিস ু প্রভ কউ আে পহর তধআঈ ॥১॥ রমঈআ মরনু সাধ জন পাৈউ ॥ গুর তমতল অপুনা 

খসমু তধআৈউ ॥১॥ রহাউ ॥ জজতন কীিা মূড মি ৈকিা ॥ জজতন কীিা মৈসুরি মি সুরিা ॥ জজসু 

পরসাতি নবৈ তনতধ পাঈ ॥ মসা প্রভু মন মি তৈসরি নাহী ॥২॥ জজতন িীআ তনথালৈ কউ থানু ॥ জজতন 

িীআ তনমালন কউ মানু ॥ জজতন কীনী সভ পূরন আসা ॥ তসমরউ তিনু সরতন সাস তগরাসা ॥৩॥ জজসু 

প্রসাতি মাইআ তসলক কািী ॥ গুর প্রসাতি অমৃিু তৈখু খািী ॥ কহু নানক ইস মি তকছু নাহী ॥ 

রাখনহালর কউ সালাহী ॥৪॥৬॥৭৫॥ গউডী গুআলররী মহলা ৫ ॥ তিস কী সরতণ নাহী ভউ 

মসাগু ॥ উস মি ৈাহতর কছূ ন মহাগু ॥ িজী তসআণপ ৈল ৈুতধ তৈকার ॥ িাস অপলন কী রাখনহার ॥ 

১॥ জতপ মন মমলর রাম রাম রাংতগ ॥ ঘতর ৈাহতর মিবর সি সাংতগ ॥১॥ রহাউ ॥ তিস কী মিক মবন মতহ 
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রাখু ॥ গুর কা সৈিু অমৃি রসু চাখু ॥ অৈতর জিন কহহু কউন কাজ ॥ কতর তকরপা রাবখ আতপ 

লাজ ॥২॥ তকআ মানুখ কহহু তকআ মজারু ॥ ঝূো মাইআ কা সভু মসারু ॥ করণ করাৈনহার সুআমী ॥ 

সগল ঘিা মক অাংিরজামী ॥৩॥ সরৈ সুখা সুখু সাচা এহু ॥ গুর উপলিসু মবন মতহ মলহু ॥ জা কউ রাম 

নাম তলৈ লাগী ॥ কহু নানক মসা ধাংনু ৈডভাগী ॥৪॥৭॥৭৬॥ গউডী গুআলররী মহলা ৫ ॥ সুতণ হতর 

কথা উিারী সমলু ॥ মহা পুনীি ভএ সুখ সসলু ॥ ৈবড ভাতগ পাইআ সাধসাংগু ॥ পারব্রহ্ম তসউ লালগা 

রাংগু ॥১॥ হতর হতর নাম ু জপি জন ু িাতরও ॥ অগতন সাগরু গুতর পাতর উিাতরও ॥১॥ রহাউ ॥ কতর 

কীরিনু মন সীিল ভএ ॥ জনম জনম মক তকলতৈখ গএ ॥ সরৈ তনধান মপলখ মন মাতহ ॥ অৈ ঢূঢন 

কালহ কউ জাতহ ॥২॥ প্রভ অপুলন জৈ ভএ িইআল ॥ পূরন মহাঈ মসৈক ঘাল ॥ ৈাংধন কাটি কীএ 

অপলন িাস ॥ তসমতর তসমতর তসমতর গুণিাস ॥৩॥ এলকা মতন এলকা সভ োই ॥ পূরন পূতর রতহও সভ 

জাই ॥ গুতর পূবর সভু ভরমু চুকাইআ ॥ হতর তসমরি নানক সুখ ু পাইআ ॥৪॥৮॥৭৭॥ গউডী 

গুআলররী মহলা ৫ ॥ অগলল মুএ তস পাবছ পলর ॥ মজা উৈলর মস ৈাংতধ লকু খলর ॥ জজহ ধাংলধ মতহ ওই 

লপিাএ ॥ উন মি িুগুণ তিডী উন মাএ ॥১॥ ওহ মৈলা কছু চীতি ন আবৈ ॥ তৈনতস জাই িাহ ূ

লপিাবৈ ॥১॥ রহাউ ॥ আসা ৈাংধী মূরখ মিহ ॥ কাম মিাধ লপটিও অসলনহ ॥ তসর ঊপতর োলঢা 

ধরম রাই ॥ মীেী কতর কতর তৈতখআ খাই ॥২॥ হউ ৈাংধউ হউ সাধউ সৈরু ॥ হমরী ভূতম কউণ ু

ঘাবল সপরু ॥ হউ পাংতডিু হউ চিুরু তসআণা ॥ করবণহারু ন ৈুবঝ তৈগানা ॥৩॥ অপুনী গতি তমতি 

আলপ জাবন ॥ তকআ মকা কবহ তকআ আতখ ৈখাবন ॥ জজিু জজিু লাৈতহ তিিু তিিু লগনা ॥ অপনা ভলা সভ 

কাহ ূ মাংগনা ॥৪॥ সভ তকছু মিরা িূাং করবণহারু ॥ অাংিু নাহী তকছু পারাৈারু ॥ িাস অপলন কউ 

িীবজ িানু ॥ কৈহ ূ ন তৈসবর নানক নামু ॥৫॥৯॥৭৮॥ গউডী গুআলররী মহলা ৫ ॥ অতনক জিন 

নহী মহাি ছুিারা ॥ ৈহুিু তসআণপ আগল ভারা ॥ হতর কী মসৈা তনম মল মহি ॥ প্রভ কী িরগহ 
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মসাভা মসি ॥১॥ মন মমলর গহু হতর নাম কা ওলা ॥ িুবঝ ন লাবগ িািা মঝালা ॥১॥ রহাউ ॥ জজউ 

মৈাতহথু সভ সাগর মাতহ ॥ অাংধকার িীপক িীপাতহ ॥ অগতন সীি কা লাহতস িখূ ॥ নামু জপি মতন 

মহাৈি সখূ ॥২॥ উিতর জাই মিলর মন কী তপআস ॥ পূরন মহাবৈ সগলী আস ॥ মডাবল নাহী িুমরা চীিু ॥ 

অমৃি নামু জতপ গুরমুতখ মীি ॥৩॥ নামু অউখধ ু মসাঈ জনু পাবৈ ॥ কতর তকরপা জজসু আতপ 

তিৈাবৈ ॥ হতর হতর নামু জা সক তহরবি ৈবস ॥ িখূু িরি ু তিহ নানক নবস ॥৪॥১০॥৭৯॥ 

গউডী গুআলররী মহলা ৫ ॥ ৈহুিু িরৈ ু কতর মনু ন অঘানা ॥ অতনক রূপ মিতখ নহ পিীআনা ॥ 

পুত্র কলত্র উরজঝও জাতন মমরী ॥ ওহ তৈনবস ওই ভসবম মঢরী ॥১॥ তৈনু হতর ভজন মিখউ তৈললালি ॥ 

তিগু িনু তিগু ধনু মাইআ সাংতগ রালি ॥১॥ রহাউ ॥ জজউ তৈগারী সক তসতর িীজতহ িাম ॥ ওই 

খসবম সক তিতহ উন িখূ সহাম ॥ জজউ সুপবন মহাই সৈসি রাজা ॥ মনত্র পসাবর িা তনরারথ কাজা ॥২॥ 

জজউ রাখা মখি ঊপতর পরাএ ॥ মখিু খসম কা রাখা উটে জাএ ॥ উস ু মখি কারতণ রাখা কবড ॥ তিস সক 

পাবল কছূ ন পবড ॥৩॥ জজস কা রাজ ু তিবস কা সুপনা ॥ জজতন মাইআ িীনী তিতন লাঈ জত্রসনা ॥ আতপ 

তৈনালহ আতপ কলর রাতস ॥ নানক প্রভ আবগ অরিাতস ॥৪॥১১॥৮০॥ গউডী গুআলররী মহলা ৫ ॥ 

ৈহু রাংগ মাইআ ৈহু তৈতধ মপখী ॥ কলম কাগি তসআনপ মলখী ॥ মহর মলূক মহাই মিতখআ খান ॥ 

িা মি নাহী মনু জত্রপিান ॥১॥ মসা সুখ ু মমা কউ সাংি ৈিাৈহু ॥ জত্রসনা ৈূবঝ মনু জত্রপিাৈহু ॥১॥ রহাউ ॥ 

অসু পৈন হসতি অসৈারী ॥ মচাআ চাংিনু মসজ সুাংিতর নারী ॥ নি নাটিক আখালর গাইআ ॥ িা মতহ 

মতন সাংলিাখু ন পাইআ ॥২॥ িখিু সভা মাংডন মিালীলচ ॥ সগল মমলৈ সুাংির ৈাগীলচ ॥ আলখড তৈরতি 

রাজন কী লীলা ॥ মনু ন সুলহলা পরপাংচু হীলা ॥৩॥ কতর তকরপা সাংিন সচু কতহআ ॥ সরৈ সূখ ইহু 

আনাংি ু লতহআ ॥ সাধসাংতগ হতর কীরিনু গাঈঐ ॥ কহু নানক ৈডভাগী পাঈঐ ॥৪॥ জা সক হতর ধনু 

মসাঈ সুলহলা ॥ প্রভ তকরপা মি সাধসাংতগ মমলা ॥১॥ রহাউ িজূা ॥১২॥৮১॥ গউডী গুআলররী 
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মহলা ৫ ॥ প্রাণী জাবণ ইহু িনু মমরা ॥ ৈহুতর ৈহুতর উআহ ূ লপলিরা ॥ পতু্র কলত্র তগরসি কা ফাসা 

॥ মহান ু ন পাঈঐ রাম মক িাসা ॥১॥ কৈন সু তৈতধ জজিু রাম গুণ গাই ॥ কৈন সু মতি জজিু িবর 

ইহ মাই ॥১॥ রহাউ ॥ মজা ভলাঈ মসা ৈুরা জাবন ॥ সাচু কবহ মসা তৈবখ সমাবন ॥ জাবণ নাহী জীি অরু 

হার ॥ ইহু ৈললৈা সাকি সাংসার ॥২॥ মজা হলাহল মসা পীবৈ ৈউরা ॥ অমিুৃ নামু জাবন কতর কউরা ॥ 

সাধসাংগ সক নাহী মনতর ॥ লখ চউরাসীহ ভ্রমিা মফতর ॥৩॥ এবক জাতল ফহাএ পাংখী ॥ রতস রতস মভাগ 

করতহ ৈহু রাংগী ॥ কহু নানক জজসু ভএ জিপাল ॥ গুতর পূবর িা মক কালি জাল ॥৪॥১৩॥৮২॥ গউডী 

গুআলররী মহলা ৫ ॥ িউ তকরপা মি মারগু পাঈঐ ॥ প্রভ তকরপা মি নামু তধআঈঐ ॥ প্রভ তকরপা 

মি ৈাংধন ছুবি ॥ িউ তকরপা মি হউবম িুবি ॥১॥ িুম লাৈহু িউ লাগহ মসৈ ॥ হম মি কছূ ন মহাবৈ মিৈ ॥ 

১॥ রহাউ ॥ িুধু ভাবৈ িা গাৈা ৈাণী ॥ িুধু ভাবৈ িা সচু ৈখাণী ॥ িুধ ু ভাবৈ িা সতিগুর মইআ ॥ 

সরৈ সুখা প্রভ মিরী িইআ ॥২॥ মজা িুধু ভাবৈ মসা তনম মল করমা ॥ মজা িুধু ভাবৈ মসা সচু ধরমা ॥ সরৈ 

তনধান গুণ িুম হী পাতস ॥ িূাং সাতহৈ ু মসৈক অরিাতস ॥৩॥ মন ু িনু তনরমলু মহাই হতর রাংতগ ॥ সরৈ 

সুখা পাৈউ সিসাংতগ ॥ নাতম মিবর রবহ মনু রািা ॥ ইহু কতলআণ ু নানক কতর জািা ॥৪॥১৪॥৮৩॥ 

গউডী গুআলররী মহলা ৫ ॥ আন রসা মজলি সি চালখ ॥ তনমখ ন জত্রসনা মিরী লালথ ॥ হতর রস কা িূাং 

চাখতহ সাি ু ॥ চাখি মহাই রহতহ তৈসমাি ু ॥১॥ অমিুৃ রসনা পীউ তপআরী ॥ ইহ রস রািী মহাই 

জত্রপিারী ॥১॥ রহাউ ॥ মহ জজহলৈ িূাং রাম গুণ গাউ ॥ তনমখ তনমখ হতর হতর হতর তধআউ ॥ আন 

ন সনুীঐ কিহাূং জাঈঐ ॥ সাধসাংগতি ৈডভাগী পাঈঐ ॥২॥ আে পহর জজহলৈ আরাতধ ॥ 

পারব্রহ্ম োকুর আগাতধ ॥ ঈহা ঊহা সিা সুলহলী ॥ হতর গুণ গাৈি রসন অলমালী ॥৩॥ ৈনসপতি 

মউলী ফল ফুল মপলড ॥ ইহ রস রািী ৈহুতর ন মছালড ॥ আন ন রস কস লবৈ ন লাঈ ॥ কহু নানক 

গুর ভএ সহ সহাঈ ॥৪॥১৫॥৮৪॥ গউডী গুআলররী মহলা ৫ ॥ মন ু মাংিরু িনু সাজী ৈাতর ॥ 
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ইস হী মলধ ৈসিু অপার ॥ ইস হী ভীিতর সুনীঅি সাহু ॥ কৈনু ৈাপারী জা কা ঊহা তৈসাহু ॥১॥ 

নাম রিন মকা মকা তৈউহারী ॥ অমৃি মভাজনু কলর আহারী ॥১॥ রহাউ ॥ মনু িনু অরপী মসৈ করীবজ ॥ 

কৈন সু জগুতি জজিু কতর ভীবজ ॥ পাই লগউ িজজ মমরা মিবর ॥ কৈনু সু জনু মজা সউিা মজাবর ॥২॥ 

মহলু সাহ কা তকন তৈতধ পাবৈ ॥ কৈন সু তৈতধ জজিু ভীিতর ৈুলাবৈ ॥ িূাং ৈড সাহু জা মক মকাটি 

ৈণজালর ॥ কৈন ু সু িািা মল সাংচালর ॥৩॥ মখাজি মখাজি তনজ ঘরু পাইআ ॥ অলমাল রিন ু সাচু 

তিখলাইআ ॥ কতর তকরপা জৈ মমলল সাতহ ॥ কহু নানক গুর সক মৈসাতহ ॥৪॥১৬॥৮৫॥ গউডী 

মহলা ৫ গুআলররী ॥ সরতণ তিনসু রবহ ইক রাংগা ॥ প্রভ কউ জাবণ সি হী সাংগা ॥ োকুর নামু কীও 

উতন ৈরিতন ॥ জত্রপতি অঘাৈনু হতর সক িরসতন ॥১॥ হতর সাংতগ রালি মন িন হলর ॥ গুর পূলর কী 

সরনী পলর ॥১॥ রহাউ ॥ চরণ কমল আিম আধার ॥ একু তনহারতহ আতগআকার ॥ এলকা ৈনজ ু

এলকা তৈউহারী ॥ অৈরু ন জানতহ তৈনু তনরাংকারী ॥২॥ হরখ মসাগ িুহহাূং মি মুকলি ॥ সিা অতলপিু 

মজাগ অরু জগুলি ॥ িীসতহ সভ মতহ সভ মি রহলি ॥ পারব্রহ্ম কা ওই তধআনু ধরলি ॥৩॥ সাংিন কী 

মতহমা কৈন ৈখানউ ॥ অগাতধ মৈাতধ তকছু তমতি নহী জানউ ॥ পারব্রহ্ম মমাতহ তকরপা কীবজ ॥ ধূতর 

সাংিন কী নানক িীবজ ॥৪॥১৭॥৮৬॥ গউডী গুআলররী মহলা ৫ ॥ িূাং মমরা সখা িূাংহী মমরা মীিু ॥ িূাং 

মমরা প্রীিম ু িুম সাংতগ হীিু ॥ িূাং মমরী পতি িূবহ মমরা গহণা ॥ িুঝ তৈনু তনমখু ন জাঈ রহণা ॥১॥ িূাং 

মমলর লালন িূাং মমলর প্রান ॥ িূাং মমলর সাতহৈ িূাং মমলর খান ॥১॥ রহাউ ॥ জজউ িুম রাখহু তিৈ হী রহনা ॥ 

মজা িুম কহহু মসাঈ মমাতহ করনা ॥ জহ মপখউ িহা িুম ৈসনা ॥ তনরভউ নামু জপউ মিরা রসনা ॥২॥ িূাং 

মমরী নৈ তনতধ িূাং ভাংডারু ॥ রাংগ রসা িূাং মনতহ অধারু ॥ িূাং মমরী মসাভা িুম সাংতগ রচীআ ॥ িূাং মমরী ওি িূাং 

সহ মমরা িকীআ ॥৩॥ মন িন অাংিতর িুহী তধআইআ ॥ মরমু িুমারা গুর মি পাইআ ॥ সতিগুর মি 

তদ্রতডআ ইকু এবক ॥ নানক িাস হতর হতর হতর মিবক ॥৪॥১৮॥৮৭॥ গউডী গুআলররী মহলা ৫ ॥ 
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তৈআপি হরখ মসাগ তৈসথার ॥ তৈআপি সুরগ নরক অৈিার ॥ তৈআপি ধন তনধ মন মপতখ মসাভা ॥ 

মূলু তৈআধী তৈআপতস মলাভা ॥১॥ মাইআ তৈআপি ৈহু পরকারী ॥ সাংি জীৈতহ প্রভ ওি িুমারী ॥১ 

॥ রহাউ ॥ তৈআপি অহ্মৈুতধ কা মািা ॥ তৈআপি পুত্র কলত্র সাংতগ রািা ॥ তৈআপি হসতি মঘালড অরু 

ৈসিা ॥ তৈআপি রূপ মজাৈন মি মসিা ॥২॥ তৈআপি ভূতম রাংক অরু রাংগা ॥ তৈআপি গীি নাি 

সুতণ সাংগা ॥ তৈআপি মসজ মহল সীগার ॥ পাংচ িিূ তৈআপি অাংতধআর ॥৩॥ তৈআপি করম কবর হউ 

ফাসা ॥ তৈআপতি তগরসি তৈআপি উিাসা ॥ আচার তৈউহার তৈআপি ইহ জাতি ॥ সভ তকছু 

তৈআপি তৈনু হতর রাংগ রাি ॥৪॥ সাংিন মক ৈাংধন কালি হতর রাই ॥ িা কউ কহা তৈআবপ মাই ॥ কহু 

নানক জজতন ধূতর সাংি পাঈ ॥ িা সক তনকটি ন আবৈ মাঈ ॥৫॥১৯॥৮৮॥ গউডী গুআলররী মহলা ৫ 

॥ সননহু নীি পর তদ্রসটি তৈকার ॥ স্রৈণ মসাএ সুতণ তনাংি ৈীচার ॥ রসনা মসাঈ মলাতভ মীবে সাতি ॥ মন ু

মসাইআ মাইআ তৈসমাতি ॥১॥ ইস ু তিহ মতহ মকাঈ জাগিু রবহ ॥ সাৈিু ৈসিু ওহু অপনী লবহ ॥১॥ 

রহাউ ॥ সগল সলহলী অপবন রস মািী ॥ তিহ অপুলন কী খৈতর ন জািী ॥ মুসনহার পাংচ ৈিৈালর ॥ 

সূলন নগতর পলর েগহালর ॥২॥ উন মি রাবখ ৈাপ ু ন মাঈ ॥ উন মি রাবখ মীিু ন ভাঈ ॥ িরতৈ তসআণপ 

না ওই রহলি ॥ সাধসাংতগ ওই িুসি ৈতস মহালি ॥৩॥ কতর তকরপা মমাতহ সাতরাংগপাতণ ॥ সাংিন ধূতর 

সরৈ তনধান ॥ সাৈিু পূাংজী সতিগুর সাংতগ ॥ নানকু জাবগ পারব্রহ্ম সক রাংতগ ॥৪॥ মসা জাবগ জজসু প্রভু 

তকরপালু ॥ ইহ পাূংজী সাৈিু ধনু মালু ॥১॥ রহাউ িজূা ॥২০॥৮৯॥ গউডী গুআলররী মহলা ৫ ॥ 

জা সক ৈতস খান সলুিান ॥ জা সক ৈতস সহ সগল জহান ॥ জা কা কীআ সভু তকছু মহাই ॥ তিস মি ৈাহতর 

নাহী মকাই ॥১॥ কহু মৈনাংিী অপুলন সতিগুর পাতহ ॥ কাজ িুমালর মিই তনৈাতহ ॥১॥ রহাউ ॥ সভ মি 

ঊচ জা কা িরৈারু ॥ সগল ভগি জা কা নাম ু অধারু ॥ সরৈ তৈআতপি পূরন ধনী ॥ জা কী মসাভা 

ঘটি ঘটি ৈনী ॥২॥ জজসু তসমরি িুখ মডরা ঢবহ ॥ জজসু তসমরি জমু তকছূ ন কবহ ॥ জজসু তসমরি 
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মহাি সূলক হলর ॥ জজস ু তসমরি ডূৈি পাহন িলর ॥৩॥ সাংি সভা কউ সিা সজকারু ॥ হতর হতর নামু জন 

প্রান অধারু ॥ কহু নানক মমরী সণুী অরিাতস ॥ সাংি প্রসাতি মমা কউ নাম তনৈাতস ॥৪॥২১॥৯০॥ 

গউডী গুআলররী মহলা ৫ ॥ সতিগুর িরসতন অগতন তনৈারী ॥ সতিগুর মভিি হউবম মারী ॥ 

সতিগুর সাংতগ নাহী মনু মডাবল ॥ অমৃি ৈাণী গুরমুতখ মৈাবল ॥১॥ সভু জগু সাচা জা সচ মতহ রালি ॥ 

সীিল সাতি গুর মি প্রভ জালি ॥১॥ রহাউ ॥ সাংি প্রসাতি জবপ হতর নাউ ॥ সাংি প্রসাতি হতর কীরিন ু

গাউ ॥ সাংি প্রসাতি সগল িুখ তমলি ॥ সাংি প্রসাতি ৈাংধন মি ছুলি ॥২॥ সাংি জিপা মি তমলি মমাহ ভরম ॥ 

সাধ মরণ মজন সতভ ধরম ॥ সাধ জিপাল িইআল মগাতৈাংিু ॥ সাধা মতহ ইহ হমরী জজাংি ু ॥৩॥ 

তকরপা তনতধ তকরপাল তধআৈউ ॥ সাধসাংতগ িা সৈেণ ু পাৈউ ॥ মমাতহ তনরগুণ কউ প্রতভ কীনী িইআ ॥ 

সাধসাংতগ নানক নামু লইআ ॥৪॥২২॥৯১॥ গউডী গুআলররী মহলা ৫ ॥ সাধসাংতগ জতপও 

ভগৈাংিু ॥ মকৈল নামু িীও গুতর মাংিু ॥ িজজ অতভমান ভএ তনরবৈর ॥ আে পহর পূজহু গুর সপর 

॥১॥ অৈ মতি তৈনসী িুসি তৈগানী ॥ জৈ মি সুতণআ হতর জসু কানী ॥১॥ রহাউ ॥ সহজ 

সূখ আনাংি তনধান ॥ রাখনহার রতখ মলই তনিান ॥ িখূ িরি তৈনলস সভ ভরম ॥ আৈণ জাণ রলখ 

কতর করম ॥২॥ মপবখ মৈাবল সুবণ সভু আতপ ॥ সিা সাংতগ িা কউ মন জাতপ ॥ সাংি প্রসাতি ভইও 

পরগাসু ॥ পূতর রলহ এবক গুণিাসু ॥৩॥ কহি পতৈত্র সুণি পুনীি ॥ গুণ মগাতৈাংি গাৈতহ তনি নীি ॥ 

কহু নানক জা কউ মহাহু জিপাল ॥ তিস ু জন কী সভ পূরন ঘাল ॥৪॥২৩॥৯২॥ গউডী গুআলররী 

মহলা ৫ ॥ ৈাংধন মিাতড মৈালাবৈ রামু ॥ মন মতহ লাবগ সাচু তধআনু ॥ তমিতহ কললস সুখী মহাই রহীঐ 

॥ ঐসা িািা সতিগুরু কহীঐ ॥১॥ মসা সুখিািা জজ নামু জপাবৈ ॥ কতর তকরপা তিস ু সাংতগ তমলাবৈ ॥ 

১॥ রহাউ ॥ জজস ু মহাই িইআলু তিস ু আতপ তমলাবৈ ॥ সরৈ তনধান গুরূ মি পাবৈ ॥ আপু তিআতগ 

তমবি আৈণ জাণা ॥ সাধ সক সাংতগ পারব্রহু্ম পছাণা ॥২॥ জন ঊপতর প্রভ ভএ িইআল ॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

184 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

জন কী মিক এক মগাপাল ॥ একা তলৈ এলকা মতন ভাউ ॥ সরৈ তনধান জন সক হতর নাউ ॥৩॥ পারব্রহ্ম 

তসউ লাগী প্রীতি ॥ তনম মল করণী সাচী রীতি ॥ গুতর পূবর মমটিআ অাংতধআরা ॥ নানক কা প্রভু অপর 

অপারা ॥৪॥২৪॥৯৩॥ গউডী গুআলররী মহলা ৫ ॥ জজসু মতন ৈবস িবর জনু মসাই ॥ জা সক করতম 

পরাপতি মহাই ॥ িখূু মরাগু কছু ভউ ন তৈআবপ ॥ অমিৃ নামু তরবি হতর জাবপ ॥১॥ পারব্রহু্ম পরলমসুরু 

তধআঈঐ ॥ গুর পূলর মি ইহ মতি পাঈঐ ॥১॥ রহাউ ॥ করণ করাৈনহার িইআল ॥ জীঅ জাংি 

সগলল প্রতিপাল ॥ অগম অলগাচর সিা মৈঅাংিা ॥ তসমতর মনা পূলর গুর মাংিা ॥২॥ জা কী মসৈা সরৈ 

তনধান ু ॥ প্রভ কী পূজা পাঈঐ মানু ॥ জা কী িহল ন তৈরথী জাই ॥ সিা সিা হতর মক গুণ গাই ॥ 

৩॥ কতর তকরপা প্রভ অাংিরজামী ॥ সুখ তনধান হতর অলখ সুআমী ॥ জীঅ জাংি মিরী সরণাঈ ॥ 

নানক নামু তমবল ৈতডআঈ ॥৪॥২৫॥৯৪॥ গউডী গুআলররী মহলা ৫ ॥ জীঅ জগুতি জা সক সহ হাথ 

॥ মসা তসমরহু অনাথ মকা নাথু ॥ প্রভ তচতি আএ সভু িুখ ু জাই ॥ সভ সভ তৈনসতহ হতর সক নাই ॥১॥ 

তৈনু হতর ভউ কালহ কা মানতহ ॥ হতর তৈসরি কালহ সখুু জানতহ ॥১॥ রহাউ ॥ জজতন ধালর ৈহু ধরতণ 

অগাস ॥ জা কী মজাতি জীঅ পরগাস ॥ জা কী ৈখস ন মমবি মকাই ॥ তসমতর তসমতর প্রভু তনরভউ মহাই 

॥২॥ আে পহর তসমরহু প্রভ নামু ॥ অতনক িীথ ম মজনু ইসনানু ॥ পারব্রহ্ম কী সরণী পাতহ ॥ 

মকাটি কলাংক তখন মতহ তমটি জাতহ ॥৩॥ মৈমুহিাজ ু পরূা পাতিসাহু ॥ প্রভ মসৈক সাচা মৈসাহু ॥ গুতর 

পূবর রালখ মি হাথ ॥ নানক পারব্রহ্ম সমরাথ ॥৪॥২৬॥৯৫॥ গউডী গুআলররী মহলা ৫ ॥ গুর 

পরসাতি নাতম মন ু লাগা ॥ জনম জনম কা মসাইআ জাগা ॥ অমৃি গুণ উচবর প্রভ ৈাণী ॥ 

পূলর গুর কী সমুতি পরাণী ॥১॥ প্রভ তসমরি কুসল সতভ পাএ ॥ ঘতর ৈাহতর সুখ সহজ 

সৈাএ ॥১॥ রহাউ ॥ মসাঈ পছািা জজনতহ উপাইআ ॥ কতর তকরপা প্রতভ আতপ তমলাইআ ॥ 

ৈাহ পকতর লীলনা কতর অপনা ॥ হতর হতর কথা সিা জপ ু জপনা ॥২॥ মাংত্রু িাংত্রু অউখধু পুনহচারু ॥ 
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হতর হতর নামু জীঅ প্রান অধারু ॥ সাচা ধনু পাইও হতর রাংতগ ॥ িুিরু িলর সাধ সক সাংতগ ॥৩॥ সুতখ 

সৈসহু সাংি সজন পরৈারু ॥ হতর ধন ু খটিও জা কা নাতহ সুমারু ॥ জজসতহ পরাপতি তিস ু গুরু মিই ॥ 

নানক তৈরথা মকাই ন মহই ॥৪॥২৭॥৯৬॥ গউডী গুআলররী মহলা ৫ ॥ হসি পুনীি মহাতহ িিকাল 

॥ তৈনতস জাতহ মাইআ জাংজাল ॥ রসনা রমহু রাম গুণ নীি ॥ সখুু পাৈহু মমলর ভাঈ মীি ॥১॥ 

তলখু মলখতণ কাগতি মসৈাণী ॥ রাম নাম হতর অমৃি ৈাণী ॥১॥ রহাউ ॥ ইহ কারজজ মিলর জাতহ 

তৈকার ॥ তসমরি রাম নাহী জম মার ॥ ধরম রাই মক িিূ ন মজাবহ ॥ মাইআ মগন ন কছূঐ মমাবহ ॥২॥ 

উধরতহ আতপ িবর সাংসারু ॥ রাম নাম জতপ একাংকারু ॥ আতপ কমাউ অৈরা উপলিস ॥ রাম নাম তহরবি 

পরলৈস ॥৩॥ জা সক মাবথ এহু তনধান ু ॥ মসাঈ পুরখ ু জবপ ভগৈানু ॥ আে পহর হতর হতর গুণ গাউ ॥ 

কহু নানক হউ তিস ুৈতল জাউ ॥৪॥২৮॥৯৭॥ 

 রাগু গউডী গুআলররী মহলা ৫ চউপলি িুপলি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মজা পরাইও মসাঈ অপনা ॥ মজা িজজ মছাডন তিস ু তসউ মনু রচনা ॥১॥ কহহু গুসাঈ তমলীঐ মকহ ॥ 

মজা তৈৈরজি তিস তসউ মনহ ॥১॥ রহাউ ॥ ঝূেু ৈাি সা সচু কতর জািী ॥ সতি মহাৈনু মতন 

লবগ ন রািী ॥২॥ ৈাবৈ মারগু মিঢা চলনা ॥ সীধা মছাতড অপূো ৈুননা ॥৩॥ িুহা তসতরআ 

কা খসম ু প্রভু মসাঈ ॥ জজসু মমলল নানক মসা মুকিা মহাঈ ॥৪॥২৯॥৯৮॥ গউডী গুআলররী মহলা ৫ 

॥ কতলজগু মতহ তমতল আএ সাংলজাগ ॥ জজচরু আতগআ তিচরু মভাগতহ মভাগ ॥১॥ জবল ন পাঈঐ 

রাম সলনহী ॥ তকরতি সাংলজাতগ সিী উটে মহাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ মিখা মিখী মনহটে জতল জাঈঐ ॥ 

তপ্রঅ সাংগু ন পাবৈ ৈহু মজাতন ভৈাঈঐ ॥২॥ সীল সাংজতম তপ্রঅ আতগআ মাবন ॥ তিস ু নারী কউ িুখ ু

ন জমাবন ॥৩॥ কহু নানক জজতন তপ্রউ পরলমসরু কতর জাতনআ ॥ ধাংনু সিী িরগহ পরৈাতনআ 

॥৪॥৩০॥৯৯॥ গউডী গুআলররী মহলা ৫ ॥ হম ধনৈাংি ভাগে সচ নাই ॥ হতর গুণ গাৈহ 
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সহজজ সুভাই ॥১॥ রহাউ ॥ পীঊ িালি কা মখাতল তডো খজানা ॥ িা মমবর মতন ভইআ তনধানা ॥১॥ 

রিন লাল জা কা কছূ ন মমালু ॥ ভলর ভাংডার অখূি অলিাল ॥২॥ খাৈতহ খরচতহ রতল তমতল ভাঈ ॥ মিাটি 

ন আবৈ ৈধলিা জাঈ ॥৩॥ কহু নানক জজসু মসিতক মলখু তলখাই ॥ সু এিু খজাবন লইআ রলাই 

॥৪॥৩১॥১০০॥ গউডী মহলা ৫ ॥ ডতর ডতর মরলি জৈ জানীঐ িতূর ॥ ডরু চূকা মিতখআ ভরপূতর ॥ 

১॥ সতিগুর অপলন কউ ৈতলহাবর ॥ মছাতড ন জাঈ সরপর িাবর ॥১॥ রহাউ ॥ িখূু মরাগু মসাগু তৈসবর 

জৈ নামু ॥ সিা অনাংি ু জা হতর গুণ গাম ু ॥২॥ ৈুরা ভলা মকাঈ ন কহীবজ ॥ মছাতড মান ু হতর চরন 

গহীবজ ॥৩॥ কহু নানক গুর মাংত্রু তচিাতর ॥ সখুু পাৈতহ সাবচ িরৈাতর ॥৪॥৩২॥১০১॥ গউডী 

মহলা ৫ ॥ জা কা মীিু সাজন ু সহ সমীআ ॥ তিস ুজন কউ কহু কা কী কমীআ ॥১॥ জা কী প্রীতি মগাতৈাংি 

তসউ লাগী ॥ িখূু িরিু ভ্রমু িা কা ভাগী ॥১॥ রহাউ ॥ জা কউ রস ু হতর রস ু সহ আইও ॥ মসা অন রস 

নাহী লপিাইও ॥২॥ জা কা কতহআ িরগহ চবল ॥ মসা তকস কউ নিতর সল আবৈ িবল ॥৩॥ জা কা সভু 

তকছু িা কা মহাই ॥ নানক িা কউ সিা সুখু মহাই ॥৪॥৩৩॥১০২॥ গউডী মহলা ৫ ॥ জা সক িুখ ু সুখু 

সম কতর জাবপ ॥ িা কউ কাডা কহা তৈআবপ ॥১॥ সহজ অনাংি হতর সাধূ মাতহ ॥ আতগআকারী হতর 

হতর রাই ॥১॥ রহাউ ॥ জা সক অতচাংিু ৈবস মতন আই ॥ িা কউ তচাংিা কিহাূং নাতহ ॥২॥ জা সক তৈনতসও 

মন মি ভরমা ॥ িা সক কছূ নাহী ডরু জমা ॥৩॥ জা সক তহরবি িীও গুতর নামা ॥ কহু নানক িা সক 

সগল তনধানা ॥৪॥৩৪॥১০৩॥ গউডী মহলা ৫ ॥ অগম রূপ কা মন মতহ থানা ॥ গুর প্রসাতি 

তকবন তৈরবল জানা ॥১॥ সহজ কথা মক অমৃি কুাংিা ॥ জজসতহ পরাপতি তিস ু সল ভুাংচা ॥১॥ রহাউ ॥ 

অনহি ৈাণী থানু তনরালা ॥ িা কী ধুতন মমালহ মগাপালা ॥২॥ িহ সহজ অখালর অলনক অনাংিা ॥ 

পারব্রহ্ম মক সাংগী সাংিা ॥৩॥ হরখ অনাংি মসাগ নহী ৈীআ ॥ মসা ঘরু গুতর নানক কউ িীআ ॥ 

৪॥৩৫॥১০৪॥ গউডী ম:  ৫ ॥ কৈন রূপু মিরা আরাধউ ॥ কৈন মজাগ কাইআ মল সাধউ ॥১॥ 
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কৈন গুনু মজা িুঝু সল গাৈউ ॥ কৈন মৈাল পারব্রহ্ম রীঝাৈউ ॥১॥ রহাউ ॥ কৈন সু পূজা মিরী 

করউ ॥ কৈন সু তৈতধ জজিু ভৈজল িরউ ॥২॥ কৈন িপু জজিু িপীআ মহাই ॥ কৈনু সু নাম ু

হউবম মলু মখাই ॥৩॥ গুণ পূজা তগআন তধআন নানক সগল ঘাল ॥ জজসু কতর তকরপা সতিগুরু 

তমবল িইআল ॥৪॥ তিস হী গুনু তিন হী প্রভু জািা ॥ জজস কী মাতন মলই সুখিািা ॥১॥ রহাউ 

িজূা ॥৩৬॥১০৫॥ গউডী মহলা ৫ ॥ আপন িন ু নহী জা মকা গরৈা ॥ রাজ তমলখ নহী আপন 

িরৈা ॥১॥ আপন নহী কা কউ লপিাইও ॥ আপন নাম ু সতিগুর মি পাইও ॥১॥ রহাউ ॥ 

সুি ৈতনিা আপন নহী ভাঈ ॥ ইসি মীি আপ ৈাপ ু ন মাঈ ॥২॥ সুইনা রূপা ফুতন নহী িাম ॥ 

সহৈর সগৈর আপন নহী কাম ॥৩॥ কহু নানক মজা গুতর ৈখতস তমলাইআ ॥ তিস কা সভু তকছু জজস কা 

হতর রাইআ ॥৪॥৩৭॥১০৬॥ গউডী মহলা ৫ ॥ গুর মক চরণ ঊপতর মমলর মালথ ॥ িা মি িুখ মমলর 

সগলল লালথ ॥১॥ সতিগুর অপুলন কউ কুরৈানী ॥ আিম চীতন পরম রাংগ মানী ॥১॥ রহাউ ॥ 

চরণ মরণু গুর কী মুতখ লাগী ॥ অহ্মৈুতধ তিতন সগল তিআগী ॥২॥ গুর কা সৈিু ললগা মতন মীো 

॥ পারব্রহু্ম িা মি মমাতহ ডীো ॥৩॥ গুরু সখুিািা গুরু করিারু ॥ জীঅ প্রাণ নানক গুরু আধারু ॥ 

৪॥৩৮॥১০৭॥ গউডী মহলা ৫ ॥ মর মন মমলর িূাং িা কউ আতহ ॥ জা সক ঊণা কছহ ূ নাতহ ॥১॥ হতর 

সা প্রীিম ু কতর মন মীি ॥ প্রান অধারু রাখহু সি চীি ॥১॥ রহাউ ॥ মর মন মমলর িূাং িা কউ মসতৈ ॥ 

আতি পুরখ অপম মপর মিৈ ॥২॥ তিসু ঊপতর মন কতর িূাং আসা ॥ আতি জগুাতি জা কা ভরৈাসা ॥৩॥ 

জা কী প্রীতি সিা সুখু মহাই ॥ নানকু গাবৈ গুর তমতল মসাই ॥৪॥৩৯॥১০৮॥ গউডী মহলা ৫ ॥ 

মীিু কবর মসাঈ হম মানা ॥ মীি মক করিৈ কুসল সমানা ॥১॥ একা মিক মমবর মতন চীি ॥ জজসু 

তকছু করণা সু হমরা মীি ॥১॥ রহাউ ॥ মীিু হমারা মৈপরৈাহা ॥ গুর তকরপা মি মমাতহ 

অসনাহা ॥২॥ মীিু হমারা অাংিরজামী ॥ সমরথ পুরখ ু পারব্রহু্ম সআুমী ॥৩॥ হম িালস িুম 
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োকুর মমলর ॥ মানু মহিু নানক প্রভু মিলর ॥৪॥৪০॥১০৯॥ গউডী মহলা ৫ ॥ জা কউ িুম ভএ 

সমরথ অাংগা ॥ িা কউ কছু নাহী কালাংগা ॥১॥ মাধউ জা কউ সহ আস িুমারী ॥ িা কউ কছু নাহী 

সাংসারী ॥১॥ রহাউ ॥ জা সক তহরবি োকুরু মহাই ॥ িা কউ সহসা নাহী মকাই ॥২॥ জা কউ িুম িীনী 

প্রভ ধীর ॥ িা সক তনকটি ন আবৈ পীর ॥৩॥ কহু নানক সম মসা গুরু পাইআ ॥ পারব্রহ্ম পূরন 

মিখাইআ ॥৪॥৪১॥১১০॥ গউডী মহলা ৫ ॥ িুলভ মিহ পাঈ ৈডভাগী ॥ নামু ন জপতহ মি 

আিম ঘািী ॥১॥ মতর ন জাহী জজনা তৈসরি রাম ॥ নাম তৈহনূ জীৈন কউন কাম ॥১॥ রহাউ ॥ 

খাি পীি মখলি হসি তৈসথার ॥ কৈন অথ ম তমরিক সীগার ॥২॥ মজা ন সুনতহ জসু পরমানাংিা ॥ 

পস ু পাংখী জত্রগি মজাতন মি মাংিা ॥৩॥ কহু নানক গুতর মাংত্রু তদ্রডাইআ ॥ মকৈল নাম ু তরি মাতহ 

সমাইআ ॥৪॥৪২॥১১১॥ গউডী মহলা ৫ ॥ কা কী মাঈ কা মকা ৈাপ ॥ নাম ধারীক ঝূলে সতভ সাক 

॥১॥ কালহ কউ মূরখ ভখলাইআ ॥ তমতল সাংলজাতগ হুকতম িূাং আইআ ॥১॥ রহাউ ॥ একা মািী 

একা মজাতি ॥ এলকা পৈনু কহা কউনু মরাতি ॥২॥ মমরা মমরা কতর তৈললাহী ॥ মরণহারু ইহু জীঅরা 

নাহী ॥৩॥ কহু নানক গুতর মখালল কপাি ॥ মুকিু ভএ তৈনলস ভ্রম থাি ॥৪॥৪৩॥১১২॥ 

গউডী মহলা ৫ ॥ ৈলড ৈলড মজা িীসতহ মলাগ ॥ তিন কউ তৈআবপ তচাংিা মরাগ ॥১॥ কউন ৈডা মাইআ 

ৈতডআঈ ॥ মসা ৈডা জজতন রাম তলৈ লাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ ভূমীআ ভূতম ঊপতর তনি লুবঝ ॥ মছাতড চবল 

জত্রসনা নহী ৈুবঝ ॥২॥ কহু নানক ইহু িিু ৈীচারা ॥ তৈনু হতর ভজন নাহী ছুিকারা ॥৩॥৪৪॥ 

১১৩॥ গউডী মহলা ৫ ॥ পূরা মারগু পূরা ইসনান ু ॥ সভু তকছু পূরা তহরবি নামু ॥১॥ পূরী রহী 

জা পূবর রাখী ॥ পারব্রহ্ম কী সরতণ জন িাকী ॥১॥ রহাউ ॥ পূরা সুখ ু পূরা সাংলিাখু ॥ পূরা িপু 

পূরন রাজ ু মজাগু ॥২॥ হতর সক মারতগ পতিি পনুীি ॥ পূরী মসাভা পূরা মলাকীক ॥৩॥ করণহারু সি 

ৈবস হিরূা ॥ কহু নানক মমরা সতিগুরু পূরা ॥৪॥৪৫॥১১৪॥ গউডী মহলা ৫ ॥ সাংি কী ধূতর 
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তমলি অঘ মকাি ॥ সাংি প্রসাতি জনম মরণ মি মছাি ॥১॥ সাংি কা িরস ু পূরন ইসনানু ॥ সাংি জিপা মি 

জপীঐ নামু ॥১॥ রহাউ ॥ সাংি সক সাংতগ তমটিআ অহাংকারু ॥ তদ্রসটি আবৈ সভু একাংকারু ॥২॥ সাংি সুপ্রসাংন 

আএ ৈতস পাংচা ॥ অমৃিু নামু তরবি সল সাংচা ॥৩॥ কহু নানক জা কা পূরা করম ॥ তিস ু মভলি সাধূ মক 

চরন ॥৪॥৪৬॥১১৫॥ গউডী মহলা ৫ ॥ হতর গুণ জপি কমল ু পরগাবস ॥ হতর তসমরি ত্রাস সভ 

নাবস ॥১॥ সা মতি পূরী জজিু হতর গুণ গাবৈ ॥ ৈবড ভাতগ সাধূ সাংগু পাবৈ ॥১॥ রহাউ ॥ সাধসাংতগ 

পাঈঐ তনতধ নামা ॥ সাধসাংতগ পূরন সতভ কামা ॥২॥ হতর কী ভগতি জনমু পরৈাণু ॥ গুর তকরপা 

মি নামু ৈখাণ ু ॥৩॥ কহু নানক মসা জনু পরৈানু ॥ জা সক তরবি ৈবস ভগৈানু ॥৪॥৪৭॥১১৬॥ গউডী 

মহলা ৫ ॥ একসু তসউ জা কা মনু রািা ॥ তৈসরী তিবস পরাঈ িািা ॥১॥ তৈনু মগাতৈাংি ন িীবস মকাঈ 

॥ করন করাৈন করিা মসাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ মনতহ কমাবৈ মুতখ হতর হতর মৈাবল ॥ মসা জনু ইি উি কিতহ 

ন মডাবল ॥২॥ জা সক হতর ধনু মসা সচ সাহু ॥ গুতর পূবর কতর িীলনা তৈসাহু ॥৩॥ জীৈন পুরখ ু তমতলআ 

হতর রাইআ ॥ কহু নানক পরম পিু পাইআ ॥৪॥৪৮॥১১৭॥ গউডী মহলা ৫ ॥ নামু ভগি সক 

প্রান অধারু ॥ নালমা ধনু নালমা তৈউহারু ॥১॥ নাম ৈডাঈ জনু মসাভা পাএ ॥ কতর তকরপা জজসু আতপ 

তিৈাএ ॥১॥ রহাউ ॥ নামু ভগি সক সুখ অসথানু ॥ নাম রিু মসা ভগিু পরৈানু ॥২॥ হতর কা নাম ু

জন কউ ধাবর ॥ সাতস সাতস জনু নামু সমাবর ॥৩॥ কহু নানক জজস ু পূরা ভাগু ॥ নাম সাংতগ িা কা মন ু

লাগু ॥৪॥৪৯॥১১৮॥ গউডী মহলা ৫ ॥ সাংি প্রসাতি হতর নামু তধআইআ ॥ িৈ মি ধাৈিু মন ু

জত্রপিাইআ ॥১॥ সুখ তৈস্রাম ু পাইআ গুণ গাই ॥ স্রম ু তমটিআ মমরী হিী ৈলাই ॥১॥ রহাউ ॥ 

চরন কমল অরাতধ ভগৈাংিা ॥ হতর তসমরন মি তমিী মমরী তচাংিা ॥২॥ সভ িজজ অনাথু এক 

সরতণ আইও ॥ ঊচ অসথানু িৈ সহলজ পাইও ॥৩॥ িখূ ু িরি ু ভরম ু ভউ নতসআ ॥ করণহারু 

নানক মতন ৈতসআ ॥৪॥৫০॥১১৯॥ গউডী মহলা ৫ ॥ কর কতর িহল রসনা গুণ গাৈউ ॥ 
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চরন োকুর সক মারতগ ধাৈউ ॥১॥ ভললা সলমা তসমরন কী ৈরীআ ॥ তসমরি নামু সভ পাতর উিরীআ 

॥১॥ রহাউ ॥ মনত্র সাংিন কা িরসন ু মপখ ু ॥ প্রভ অতৈনাসী মন মতহ মলখ ু ॥২॥ সুতণ কীরিন ু সাধ 

পতহ জাই ॥ জনম মরণ কী ত্রাস তমিাই ॥৩॥ চরণ কমল োকুর উতর ধাতর ॥ িুলভ মিহ নানক 

তনসিাতর ॥৪॥৫১॥১২০॥ গউডী মহলা ৫ ॥ জা কউ অপনী তকরপা ধাবর ॥ মসা জন ু রসনা নামু 

উচাবর ॥১॥ হতর তৈসরি সহসা িুখ ু তৈআবপ ॥ তসমরি নামু ভরম ু ভউ ভাবগ ॥১॥ রহাউ ॥ হতর 

কীরিনু সুবণ হতর কীরিনু গাবৈ ॥ তিস ু জন িখূু তনকটি নহী আবৈ ॥২॥ হতর কী িহল করি জনু মসাবহ 

॥ িা কউ মাইআ অগতন ন মপাবহ ॥৩॥ মতন িতন মুতখ হতর নামু িইআল ॥ নানক িজীঅলল অৈতর 

জাংজাল ॥৪॥৫২॥১২১॥ গউডী মহলা ৫ ॥ ছাতড তসআনপ ৈহু চিুরাঈ ॥ গুর পূলর কী মিক টিকাঈ 

॥১॥ িুখ তৈনলস সুখ হতর গুণ গাই ॥ গুরু পূরা মভটিআ তলৈ লাই ॥১॥ রহাউ ॥ হতর কা নাম ু

িীও গুতর মাংত্রু ॥ তমলি তৈসূলর উিরী তচাংি ॥২॥ অনি ভএ গুর তমলি জিপাল ॥ কতর তকরপা কালি 

জম জাল ॥৩॥ কহু নানক গুরু পূরা পাইআ ॥ িা মি ৈহুতর ন তৈআবপ মাইআ ॥৪॥৫৩॥১২২॥ 

গউডী মহলা ৫ ॥ রাতখ লীআ গুতর পূবর আতপ ॥ মনমুখ কউ লালগা সাংিাপ ু ॥১॥ গুরূ গুরূ জতপ মীি 

হমালর ॥ মুখ ঊজল মহাৈতহ িরৈালর ॥১॥ রহাউ ॥ গুর মক চরণ তহরবি ৈসাই ॥ িুখ িুসমন মিরী 

হবি ৈলাই ॥২॥ গুর কা সৈিু মিবর সাংতগ সহাঈ ॥ িইআল ভএ সগলল জীঅ ভাঈ ॥৩॥ গুতর 

পূবর জৈ তকরপা করী ॥ ভনতি নানক মমরী পূরী পরী ॥৪॥৫৪॥১২৩॥ গউডী মহলা ৫ ॥ অতনক 

রসা খাএ সজলস মঢার ॥ মমাহ কী মজৈরী ৈাতধও মচার ॥১॥ তমরিক মিহ সাধসাংগ তৈহনূা ॥ আৈি জাি 

মজানী িুখ খীনা ॥১॥ রহাউ ॥ অতনক ৈসত্র সাুংির পতহরাইআ ॥ জজউ ডরনা মখি মাতহ ডরাইআ 

॥২॥ সগল সরীর আৈি সভ কাম ॥ তনহফল মানখুু জবপ নহী নাম ॥৩॥ কহু নানক জা কউ 

ভএ িইআলা ॥ সাধসাংতগ তমতল ভজতহ গুপালা ॥৪॥৫৫॥১২৪॥ গউডী মহলা ৫ ॥ 
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কতল কললস গুর সৈতি তনৈালর ॥ আৈণ জাণ রলহ সুখ সালর ॥১॥ সভ তৈনলস তনরভউ হতর তধআইআ 

॥ সাধসাংতগ হতর মক গুণ গাইআ ॥১॥ রহাউ ॥ চরন কৈল তরি অাংিতর ধালর ॥ অগতন সাগর গুতর 

পাতর উিালর ॥২॥ ৈূডি জাি পূবর গুতর কালঢ ॥ জনম জনম মক িূলি গালঢ ॥৩॥ কহু নানক তিস ু গুর 

ৈতলহারী ॥ জজসু মভিি গতি ভঈ হমারী ॥৪॥৫৬॥১২৫॥ গউডী মহলা ৫ ॥ সাধসাংতগ িা কী 

সরনী পরহু ॥ মন ু িনু অপনা আবগ ধরহু ॥১॥ অমৃি নামু পীৈহু মমলর ভাঈ ॥ তসমতর তসমতর সভ 

িপতি ৈুঝাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ িজজ অতভমানু জনম মরণু তনৈারহু ॥ হতর মক িাস মক চরণ নমসকারহু 

॥২॥ সাতস সাতস প্রভু মনতহ সমালল ॥ মসা ধনু সাংচহু মজা চাবল নালল ॥৩॥ তিসতহ পরাপতি জজসু 

মসিতক ভাগু ॥ কহু নানক িা কী চরণী লাগু ॥৪॥৫৭॥১২৬॥ গউডী মহলা ৫ ॥ সূলক হলর কীএ 

তখন মালহ ॥ অমৃি তদ্রসটি সাংতচ জীৈাএ ॥১॥ কালি কসি পূলর গুরলিৈ ॥ মসৈক কউ িীনী অপুনী মসৈ 

॥১॥ রহাউ ॥ তমটি গঈ তচাংি পুনী মন আসা ॥ করী িইআ সতিগুতর গুণিাসা ॥২॥ িুখ নালে সুখ 

আই সমাএ ॥ ঢীল ন পরী জা গুতর ফুরমাএ ॥৩॥ ইছ পুনী পূলর গুর তমলল ॥ নানক মি জন সফুল 

ফলল ॥৪॥৫৮॥১২৭॥ গউডী মহলা ৫ ॥ িাপ গএ পাঈ প্রতভ সাাংতি ॥ সীিল ভএ কীনী প্রভ িাতি 

॥১॥ প্রভ তকরপা মি ভএ সুলহলল ॥ জনম জনম মক তৈছুলর মমলল ॥১॥ রহাউ ॥ তসমরি তসমরি প্রভ কা 

নাউ ॥ সগল মরাগ কা তৈনতসআ থাউ ॥২॥ সহজজ সুভাই মৈাবল হতর ৈাণী ॥ আে পহর প্রভ 

তসমরহু প্রাণী ॥৩॥ িখূু িরি ু জমু মনতড ন আবৈ ॥ কহু নানক মজা হতর গুন গাবৈ ॥৪॥৫৯॥১২৮॥ 

গউডী মহলা ৫ ॥ ভলল তিনস ভলল সাংলজাগ ॥ জজিু মভলি পারব্রহ্ম তনরলজাগ ॥১॥ ওহ মৈলা কউ 

হউ ৈতল জাউ ॥ জজিু মমরা মনু জবপ হতর নাউ ॥১॥ রহাউ ॥ সফল মূরিু সফল ওহ ঘরী ॥ জজিু 

রসনা উচবর হতর হরী ॥২॥ সফলু ওহু মাথা সাংি নমসকারতস ॥ চরণ পুনীি চলতহ হতর 

মারতগ ॥৩॥ কহু নানক ভলা মমরা করম ॥ জজিু মভলি সাধ ূ মক চরন ॥৪॥৬০॥১২৯॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

192 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

গউডী মহলা ৫ ॥ গুর কা সৈিু রাখু মন মাতহ ॥ নামু তসমতর তচাংিা সভ জাতহ ॥১॥ তৈনু ভগৈাংি 

নাহী অন মকাই ॥ মাবর রাবখ এলকা মসাই ॥১॥ রহাউ ॥ গুর মক চরণ তরবি উতর ধাতর ॥ অগতন সাগরু 

জতপ উিরতহ পাতর ॥২॥ গুর মূরতি তসউ লাই তধআনু ॥ ঈহা ঊহা পাৈতহ মান ু ॥৩॥ সগল 

তিআতগ গুর সরণী আইআ ॥ তমলি অাংলিলস নানক সুখ ু পাইআ ॥৪॥৬১॥১৩০॥ গউডী মহলা ৫ 

॥ জজসু তসমরি িখূু সভু জাই ॥ নামু রিনু ৈবস মতন আই ॥১॥ জতপ মন মমলর মগাতৈাংি কী ৈাণী ॥ 

সাধূ জন রাম ু রসন ৈখাণী ॥১॥ রহাউ ॥ ইকস ু তৈন ু নাহী িজূা মকাই ॥ জা কী তদ্রসটি সিা সুখ ু

মহাই ॥২॥ সাজন ু মীিু সখা কতর একু ॥ হতর হতর অখর মন মতহ মলখু ॥৩॥ রতৈ রতহআ সরৈি 

সুআমী ॥ গুণ গাবৈ নানকু অাংিরজামী ॥৪॥৬২॥১৩১॥ গউডী মহলা ৫ ॥ সভ মতহ রতচও 

সভু সাংসারা ॥ তিস ু ভউ নাহী জজসু নামু অধারা ॥১॥ ভউ ন তৈআবপ মিরী সরণা ॥ মজা িুধু ভাবৈ মসাঈ 

করণা ॥১॥ রহাউ ॥ মসাগ হরখ মতহ আৈণ জাণা ॥ তিতন সুখু পাইআ মজা প্রভ ভাণা ॥২॥ অগতন 

সাগরু মহা তৈআবপ মাইআ ॥ মস সীিল জজন সতিগুরু পাইআ ॥৩॥ রাতখ মলই প্রভু রাখনহারা ॥ 

কহু নানক তকআ জাংি তৈচারা ॥৪॥৬৩॥১৩২॥ গউডী মহলা ৫ ॥ িুমরী জিপা মি জপীঐ নাউ ॥ 

িুমরী জিপা মি িরগহ থাউ ॥১॥ িুঝ তৈনু পারব্রহ্ম নহী মকাই ॥ িুমরী জিপা মি সিা সখু ু মহাই ॥ 

১॥ রহাউ ॥ িুম মতন ৈলস িউ িখূু ন লাবগ ॥ িুমরী জিপা মি ভ্রমু ভউ ভাবগ ॥২॥ পারব্রহ্ম 

অপম মপর সুআমী ॥ সগল ঘিা মক অাংিরজামী ॥৩॥ করউ অরিাতস অপলন সতিগুর পাতস ॥ নানক 

নামু তমবল সচু রাতস ॥৪॥৬৪॥১৩৩॥ গউডী মহলা ৫ ॥ কণ তৈনা সজলস মথাথর িুখা ॥ নাম 

তৈহনূ সূলন মস মখুা ॥১॥ হতর হতর নাম ু জপহু তনি প্রাণী ॥ নাম তৈহনূ তিগু মিহ তৈগানী ॥১॥ 

রহাউ ॥ নাম তৈনা নাহী মুতখ ভাগু ॥ ভরি তৈহনূ কহা মসাহাগু ॥২॥ নামু তৈসাতর লবগ অন 

সুআই ॥ িা কী আস ন পূবজ কাই ॥৩॥ কতর তকরপা প্রভ অপনী িাতি ॥ নানক নামু জবপ 
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তিন রাতি ॥৪॥৬৫॥১৩৪॥ গউডী মহলা ৫ ॥ িূাং সমরথু িূাংবহ মমরা সআুমী ॥ সভু তকছু িুম মি িূাং 

অাংিরজামী ॥১॥ পারব্রহ্ম পূরন জন ওি ॥ মিরী সরতণ উধরতহ জন মকাটি ॥১॥ রহাউ ॥ মজলি জীঅ 

মিলি সতভ মিলর ॥ িুমরী জিপা মি সূখ ঘলনলর ॥২॥ মজা তকছু ৈরবি সভ মিরা ভাণা ॥ হুকমু ৈূবঝ মসা সতচ 

সমাণা ॥৩॥ কতর তকরপা িীবজ প্রভ িানু ॥ নানক তসমবর নামু তনধানু ॥৪॥৬৬॥১৩৫॥ গউডী 

মহলা ৫ ॥ িা কা িরস ু পাঈঐ ৈডভাগী ॥ জা কী রাম নাতম তলৈ লাগী ॥১॥ জা সক হতর ৈতসআ 

মন মাহী ॥ িা কউ িখুু সপুবন ভী নাহী ॥১॥ রহাউ ॥ সরৈ তনধান রালখ জন মাতহ ॥ িা সক সাংতগ 

তকলতৈখ িুখ জাতহ ॥২॥ জন কী মতহমা কথী ন জাই ॥ পারব্রহু্ম জনু রতহআ সমাই ॥৩॥ কতর 

তকরপা প্রভ তৈনউ সুনীবজ ॥ িাস কী ধূতর নানক কউ িীবজ ॥৪॥৬৭॥১৩৬॥ গউডী মহলা ৫ ॥ 

হতর তসমরি মিরী জাই ৈলাই ॥ সরৈ কতলআণ ৈবস মতন আই ॥১॥ ভজ ু মন মমলর এলকা নাম ॥ 

জীঅ মিলর সক আবৈ কাম ॥১॥ রহাউ ॥ সরতণ তিনস ু গুণ গাউ অনাংিা ॥ গুর পূলর কা তনম মল মাংিা 

॥২॥ মছাতড উপাৈ এক মিক রাখু ॥ মহা পিাথু ম অমৃি রসু চাখু ॥৩॥ তৈখম সাগরু মিঈ জন িলর ॥ 

নানক জা কউ নিতর কলর ॥৪॥৬৮॥১৩৭॥ গউডী মহলা ৫ ॥ তহরবি চরন কমল প্রভ ধালর ॥ 

পূলর সতিগুর তমতল তনসিালর ॥১॥ মগাতৈাংি গুণ গাৈহু মমলর ভাঈ ॥ তমতল সাধূ হতর নামু তধআঈ 

॥১॥ রহাউ ॥ িলুভ মিহ মহাঈ পরৈানু ॥ সতিগুর মি পাইআ নাম নীসানু ॥২॥ হতর তসমরি 

পূরন পিু পাইআ ॥ সাধসাংতগ সভ ভরম তমিাইআ ॥৩॥ জি কি মিখউ িি রতহআ সমাই ॥ 

নানক িাস হতর কী সরণাই ॥৪॥৬৯॥১৩৮॥ গউডী মহলা ৫ ॥ গুর জী মক িরসন কউ ৈতল 

জাউ ॥ জতপ জতপ জীৈা সতিগুর নাউ ॥১॥ পারব্রহ্ম পূরন গুরলিৈ ॥ কতর তকরপা লাগউ মিরী 

মসৈ ॥১॥ রহাউ ॥ চরন কমল তহরবি উর ধারী ॥ মন িন ধন গুর প্রান অধারী ॥২॥ সফল জনম ু

মহাবৈ পরৈাণু ॥ গুরু পারব্রহু্ম তনকটি কতর জাণ ু ॥৩॥ সাংি ধূতর পাঈঐ ৈডভাগী ॥ নানক গুর 
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মভিি হতর তসউ তলৈ লাগী ॥৪॥৭০॥১৩৯॥ গউডী মহলা ৫ ॥ কবর িুহকরম তিখাবৈ মহারু ॥ 

রাম কী িরগহ ৈাধা মচারু ॥১॥ রাম ু রবম মসাঈ রামাণা ॥ জতল থতল মহীঅতল একু সমাণা ॥১॥ 

রহাউ ॥ অাংিতর তৈখু মুতখ অমৃিু সুণাবৈ ॥ জম পুতর ৈাধা মচািা খাবৈ ॥২॥ অতনক পডলি মতহ 

কমাবৈ তৈকার ॥ তখন মতহ প্রগি মহাতহ সাংসার ॥৩॥ অাংিতর সাতচ নাতম রতস রািা ॥ নানক তিস ু

তকরপালু তৈধািা ॥৪॥৭১॥১৪০॥ গউডী মহলা ৫ ॥ রাম রাংগু কলি উিতর ন জাই ॥ গুরু পূরা 

জজসু মিই ৈুঝাই ॥১॥ হতর রাংতগ রািা মসা মনু সাচা ॥ লাল রাংগ পূরন পুরখ ু তৈধািা ॥১॥ রহাউ ॥ 

সাংিহ সাংতগ সৈতস গুন গাই ॥ িা কা রাংগু ন উিবর জাই ॥২॥ তৈনু হতর তসমরন সুখু নহী পাইআ 

॥ আন রাংগ ফীলক সভ মাইআ ॥৩॥ গুতর রাংলগ মস ভএ তনহাল ॥ কহু নানক গুর ভএ সহ িইআল 

॥৪॥৭২॥১৪১॥ গউডী মহলা ৫ ॥ তসমরি সুআমী তকলতৈখ নালস ॥ সূখ সহজ আনাংি 

তনৈালস ॥১॥ রাম জনা কউ রাম ভলরাসা ॥ নামু জপি সভু তমটিও অাংলিসা ॥১॥ রহাউ ॥ সাধসাংতগ 

কছু ভউ ন ভরািী ॥ গুণ মগাপাল গাঈঅতহ তিনু রািী ॥২॥ কতর তকরপা প্রভ ৈাংধন মছাি ॥ চরণ 

কমল কী িীনী ওি ॥৩॥ কহু নানক মতন ভঈ পরিীতি ॥ তনম মল জসু পীৈতহ জন নীতি ॥৪॥৭৩॥ 

১৪২॥ গউডী মহলা ৫ ॥ হতর চরণী জা কা মনু লাগা ॥ িখূ ু িরি ু ভ্রমু িা কা ভাগা ॥১॥ হতর 

ধন মকা ৈাপারী পূরা ॥ জজসতহ তনৈালজ মসা জনু সূরা ॥১॥ রহাউ ॥ জা কউ ভএ জিপাল গুসাঈ ॥ মস জন 

লালগ গুর কী পাঈ ॥২॥ সূখ সহজ সাাংতি আনাংিা ॥ জতপ জতপ জীলৈ পরমানাংিা ॥৩॥ নাম রাতস সাধ 

সাংতগ খািী ॥ কহু নানক প্রতভ অপিা কািী ॥৪॥৭৪॥১৪৩॥ গউডী মহলা ৫ ॥ হতর তসমরি সতভ 

তমিতহ কললস ॥ চরণ কমল মন মতহ পরলৈস ॥১॥ উচরহু রাম নামু লখ ৈারী ॥ অমৃি রসু পীৈহু 

প্রভ তপআরী ॥১॥ রহাউ ॥ সখূ সহজ রস মহা অনাংিা ॥ জতপ জতপ জীলৈ পরমানাংিা ॥২॥ কাম মিাধ মলাভ 

মি মখাএ ॥ সাধ সক সাংতগ তকলতৈখ সভ মধাএ ॥৩॥ কতর তকরপা প্রভ িীন িইআলা ॥ নানক িীবজ 
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সাধ রৈালা ॥৪॥৭৫॥১৪৪॥ গউডী মহলা ৫ ॥ জজস কা িীআ সপবন খাই ॥ তিস ু তসউ আলস ু

তকউ ৈবন মাই ॥১॥ খসমু তৈসাতর আন কতম লাগতহ ॥ কউডী ৈিলল রিনু তিআগতহ ॥১॥ রহাউ 

॥ প্রভূ তিআতগ লাগি অন মলাভা ॥ িাতস সলাম ু করি কি মসাভা ॥২॥ অমৃি রস ু খাৈতহ খান পান 

॥ জজতন িীএ তিসতহ ন জানতহ সআুন ॥৩॥ কহু নানক হম লূণ হরামী ॥ ৈখতস মলহু প্রভ অাংিরজামী 

॥৪॥৭৬॥১৪৫॥ গউডী মহলা ৫ ॥ প্রভ মক চরন মন মাতহ তধআনু ॥ সগল িীথ ম মজন 

ইসনানু ॥১॥ হতর তিনু হতর তসমরনু মমলর ভাঈ ॥ মকাটি জনম কী মলু লতহ জাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ 

হতর কী কথা তরি মাতহ ৈসাঈ ॥ মন ৈাাংছি সগলল ফল পাঈ ॥২॥ জীৈন মরণু জনম ু পরৈানু ॥ 

জা সক তরবি ৈবস ভগৈানু ॥৩॥ কহু নানক মসঈ জন পূলর ॥ জজনা পরাপতি সাধূ ধূলর ॥৪॥৭৭॥১৪৬॥ 

গউডী মহলা ৫ ॥ খািা সপনিা মূকতর পাই ॥ তিস মনা মজাহতহ িিূ ধরমরাই ॥১॥ তিস ু তসউ মৈমুখ ু

জজতন জীউ তপাংডু িীনা ॥ মকাটি জনম ভরমতহ ৈহু জনূা ॥১॥ রহাউ ॥ সাকি কী ঐসী সহ রীতি ॥ মজা 

তকছু কবর সগল তৈপরীতি ॥২॥ জীউ প্রাণ জজতন মন ু িনু ধাতরআ ॥ মসাঈ োকুরু মনহু তৈসাতরআ 

॥৩॥ ৈলধ তৈকার তললখ ৈহু কাগর ॥ নানক উধরু জিপা সুখ সাগর ॥৪॥ পারব্রহ্ম মিরী সরণাই ॥ 

ৈাংধন কাটি িবর হতর নাই ॥১॥ রহাউ িজূা ॥৭৮॥১৪৭॥ গউডী মহলা ৫ ॥ অপলন মলাভ কউ 

কীলনা মীিু ॥ সগল মলনারথ মুকতি পিু িীিু ॥১॥ ঐসা মীিু করহু সভু মকাই ॥ জা মি তৈরথা মকাই ন 

মহাই ॥১॥ রহাউ ॥ অপুবন সুআই তরবি সল ধাতরআ ॥ িখূ িরি মরাগ সগল তৈিাতরআ ॥২॥ 

রসনা গীধী মৈালি রাম ॥ পূরন মহাএ সগলল কাম ॥৩॥ অতনক ৈার নানক ৈতলহারা ॥ সফল 

িরসনু মগাতৈাংি ু হমারা ॥৪॥৭৯॥১৪৮॥ গউডী মহলা ৫ ॥ মকাটি তৈঘন তহলর তখন মাতহ ॥ 

হতর হতর কথা সাধসাংতগ সনুাতহ ॥১॥ পীৈি রাম রসু অমৃি গুণ জাস ু ॥ জতপ হতর চরণ 

তমিী খুতধ িাস ু ॥১॥ রহাউ ॥ সরৈ কতলআণ সুখ সহজ তনধান ॥ জা সক তরবি ৈসতহ ভগৈান 
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॥২॥ অউখধ মাংত্র িাংি সতভ ছারু ॥ করবণহারু তরলি মতহ ধারু ॥৩॥ িজজ সতভ ভরম ভজজও 

পারব্রহু্ম ॥ কহু নানক অিল ইহু ধরম ু ॥৪॥৮০॥১৪৯॥ গউডী মহলা ৫ ॥ কতর তকরপা 

মভলি গুর মসাঈ ॥ তিিু ৈতল মরাগু ন তৈআবপ মকাঈ ॥১॥ রাম রমণ িরণ সভ সাগর ॥ সরতণ সূর ফালর 

জম কাগর ॥১॥ রহাউ ॥ সতিগুতর মাংত্রু িীও হতর নাম ॥ ইহ আসর পূরন ভএ কাম ॥২॥ জপ িপ 

সাংজম পূরী ৈতডআঈ ॥ গুর তকরপাল হতর ভএ সহাঈ ॥৩॥ মান মমাহ মখাএ গুতর ভরম ॥ মপখ ু নানক 

পসলর পারব্রহ্ম ॥৪॥৮১॥১৫০॥ গউডী মহলা ৫ ॥ তৈবখ রাজ মি অাংধুলা ভারী ॥ িুতখ লাবগ রাম 

নামু তচিারী ॥১॥ মিলর িাস কউ িুহী ৈতডআঈ ॥ মাইআ মগনু নরতক সল জাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ 

মরাগ তগরসি তচিালর নাউ ॥ তৈখু মালি কা েউর ন োউ ॥২॥ চরন কমল তসউ লাগী প্রীতি ॥ 

আন সখুা নহী আৈতহ চীতি ॥৩॥ সিা সিা তসমরউ প্রভ সুআমী ॥ তমলু নানক হতর অাংিরজামী ॥ 

৪॥৮২॥১৫১॥ গউডী মহলা ৫ ॥ আে পহর সাংগী ৈিৈালর ॥ কতর তকরপা প্রতভ লএ তনৈালর ॥ 

১॥ ঐসা হতর রস ু রমহু সভু মকাই ॥ সরৈ কলা পূরন প্রভু মসাই ॥১॥ রহাউ ॥ মহা িপতি সাগর 

সাংসার ॥ প্রভ তখন মতহ পাতর উিারণহার ॥২॥ অতনক ৈাংধন মিালর নহী জাতহ ॥ তসমরি নাম 

মুকতি ফল পাতহ ॥৩॥ উকতি তসআনপ ইস মি কছু নাতহ ॥ কতর তকরপা নানক গুণ গাতহ ॥ 

৪॥৮৩॥১৫২॥ গউডী মহলা ৫ ॥ থািী পাঈ হতর মকা নাম ॥ তৈচরু সাংসার পূরন সতভ কাম ॥ 

১॥ ৈডভাগী হতর কীরিন ু গাঈঐ ॥ পারব্রহ্ম িূাং মিতহ ি পাঈঐ ॥১॥ রহাউ ॥ হতর মক চরণ 

তহরবি উতর ধাতর ॥ ভৈ সাগরু চতড উিরতহ পাতর ॥২॥ সাধূ সাংগু করহু সভু মকাই ॥ সিা 

কতলআণ তফতর িখূ ু ন মহাই ॥৩॥ মপ্রম ভগতি ভজ ু গুণী তনধানু ॥ নানক িরগহ পাঈঐ মান ু ॥ 

৪॥৮৪॥১৫৩॥ গউডী মহলা ৫ ॥ জতল থতল মহীঅতল পূরন হতর মীি ॥ ভ্রম তৈনলস গাএ গুণ 

নীি ॥১॥ ঊেি মসাৈি হতর সাংতগ পহরূআ ॥ জা সক তসমরতণ জম নহী ডরূআ ॥১॥ রহাউ ॥ চরণ 
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কমল প্রভ তরবি তনৈাসু ॥ সগল িখূ কা মহাইআ নাসু ॥২॥ আসা মাণ ু িাণ ু ধন ু এক ॥ সালচ সাহ কী 

মন মতহ মিক ॥৩॥ মহা গরীৈ জন সাধ অনাথ ॥ নানক প্রতভ রালখ মি হাথ ॥৪॥৮৫॥১৫৪॥ 

গউডী মহলা ৫ ॥ হতর হতর নাতম মজন ু কতর সূলচ ॥ মকাটি িহণ পাুংন ফল মূলচ ॥১॥ রহাউ ॥ হতর 

মক চরণ তরলি মতহ ৈলস ॥ জনম জনম মক তকলতৈখ নলস ॥১॥ সাধসাংতগ কীিমন ফলু পাইআ ॥ 

জম কা মারগু তদ্রসটি ন আইআ ॥২॥ মন ৈচ িম মগাতৈাংি অধারু ॥ িা মি ছুটিও তৈখু সাংসারু ॥৩॥ 

কতর তকরপা প্রতভ কীলনা অপনা ॥ নানক জাপ ু জলপ হতর জপনা ॥৪॥৮৬॥১৫৫॥ গউডী মহলা ৫ ॥ 

পউ সরণাঈ জজতন হতর জালি ॥ মন ু িনু সীিলু চরণ হতর রালি ॥১॥ সভ ভাংজন প্রভ মতন ন ৈসাহী ॥ 

ডরপি ডরপি জনম ৈহুিু জাহী ॥১॥ রহাউ ॥ জা সক তরবি ৈতসও হতর নাম ॥ সগল মলনারথ িা মক 

পূরন কাম ॥২॥ জনমু জরা তমরিু জজসু ৈাতস ॥ মসা সমরথু তসমতর সাতস তগরাতস ॥৩॥ মীিু 

সাজনু সখা প্রভু এক ॥ নামু সুআমী কা নানক মিক ॥৪॥৮৭॥১৫৬॥ গউডী মহলা ৫ ॥ ৈাহতর 

রাতখও তরবি সমাতল ॥ ঘতর আএ মগাতৈাংিু সল নাতল ॥১॥ হতর হতর নামু সাংিন সক সাংতগ ॥ মনু িন ু

রািা রাম সক রাংতগ ॥১॥ রহাউ ॥ গুর পরসািী সাগরু িতরআ ॥ জনম জনম মক তকলতৈখ সতভ 

তহতরআ ॥২॥ মসাভা সুরতি নাতম ভগৈাংিু ॥ পূলর গুর কা তনম মল মাংিু ॥৩॥ চরণ কমল তহরলি মতহ 

জাপু ॥ নানকু মপতখ জীবৈ পরিাপ ু ॥৪॥৮৮॥১৫৭॥ গউডী মহলা ৫ ॥ ধাংনু ইহু থানু মগাতৈাংি গুণ 

গাএ ॥ কুসল মখম প্রতভ আতপ ৈসাএ ॥১॥ রহাউ ॥ তৈপতি িহা জহা হতর তসমরনু নাহী ॥ মকাটি অনাংি 

জহ হতর গুন গাহী ॥১॥ হতর তৈসতরঐ িুখ মরাগ ঘলনলর ॥ প্রভ মসৈা জমু লবগ ন মনলর ॥২॥ মসা ৈডভাগী 

তনহচল থানু ॥ জহ জপীঐ প্রভ মকৈল নামু ॥৩॥ জহ জাঈঐ িহ নাতল মমরা সুআমী ॥ নানক কউ 

তমতলআ অাংিরজামী ॥৪॥৮৯॥১৫৮॥ গউডী মহলা ৫ ॥ মজা প্রাণী মগাতৈাংিু তধআবৈ ॥ পতডআ 

অণপতডআ পরম গতি পাবৈ ॥১॥ সাধূ সাংতগ তসমতর মগাপাল ॥ তৈনু নাবৈ ঝূো ধনু মালু ॥১॥ রহাউ ॥ 
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রূপৈাংিু মসা চিুরু তসআণা ॥ জজতন জতন মাতনআ প্রভ কা ভাণা ॥২॥ জগ মতহ আইআ মসা পরৈাণু ॥ 

ঘটি ঘটি অপণা সুআমী জাণ ু ॥৩॥ কহু নানক জা মক পূরন ভাগ ॥ হতর চরণী িা কা মন ু লাগ 

॥৪॥৯০॥১৫৯॥ গউডী মহলা ৫ ॥ হতর মক িাস তসউ সাকি নহী সাংগু ॥ ওহু তৈখঈ ওসু রাম মকা 

রাংগু ॥১॥ রহাউ ॥ মন অসৈার সজলস িুরী সীগারী ॥ জজউ কাপুরখ ু পুচাবর নারী ॥১॥ সৈল কউ 

মনত্রা পাই িহুাবৈ ॥ গঊ চতর তসাংঘ পাবছ পাবৈ ॥২॥ গাডর মল কামলধনু কতর পূজী ॥ সউলি কউ ধাবৈ 

তৈনু পাূংজী ॥৩॥ নানক রাম নামু জতপ চীি ॥ তসমতর সুআমী হতর সা মীি ॥৪॥৯১॥১৬০॥ গউডী 

মহলা ৫ ॥ সা মতি তনম মল কহীঅি ধীর ॥ রাম রসাইণ ু পীৈি ৈীর ॥১॥ হতর মক চরণ তহরবি 

কতর ওি ॥ জনম মরণ মি মহাৈি মছাি ॥১॥ রহাউ ॥ মসা িনু তনরমলু জজিু উপবজ ন পাপ ু ॥ রাম রাংতগ 

তনম মল পরিাপ ু ॥২॥ সাধসাংতগ তমটি জাি তৈকার ॥ সভ মি ঊচ এলহা উপকার ॥৩॥ মপ্রম ভগতি 

রালি মগাপাল ॥ নানক জাবচ সাধ রৈাল ॥৪॥৯২॥১৬১॥ গউডী মহলা ৫ ॥ ঐসী প্রীতি মগাতৈাংি 

তসউ লাগী ॥ মমতল লএ পূরন ৈডভাগী ॥১॥ রহাউ ॥ ভরিা মপতখ তৈগবস জজউ নারী ॥ তিউ হতর 

জনু জীবৈ নামু তচিারী ॥১॥ পূি মপতখ জজউ জীৈি মািা ॥ ওতি মপাতি জনু হতর তসউ রািা ॥২॥ মলাভী 

অনি ু কবর মপতখ ধনা ॥ জন চরন কমল তসউ লালগা মনা ॥৩॥ তৈসরু নহী ইকু তিলু িািার ॥ 

নানক মক প্রভ প্রান অধার ॥৪॥৯৩॥১৬২॥ গউডী মহলা ৫ ॥ রাম রসাইতণ মজা জন গীলধ ॥ চরন 

কমল মপ্রম ভগিী ৈীলধ ॥১॥ রহাউ ॥ আন রসা িীসতহ সতভ ছারু ॥ নাম তৈনা তনহফল সাংসার 

॥১॥ অাংধ কূপ মি কালঢ আতপ ॥ গুণ মগাতৈাংি অচরজ পরিাপ ॥২॥ ৈতণ জত্রতণ জত্রভৈতণ পূরন 

মগাপাল ॥ ব্রহ্ম পসারু জীঅ সাংতগ িইআল ॥৩॥ কহু নানক সা কথনী সারু ॥ মাতন মলিু 

জজসু তসরজনহারু ॥৪॥৯৪॥১৬৩॥ গউডী মহলা ৫ ॥ তনিপ্রতি নাৈণু রাম সতর কীবজ ॥ মঝাতল 

মহা রসু হতর অমৃিু পীবজ ॥১॥ রহাউ ॥ তনম মল উিকু মগাতৈাংি কা নাম ॥ মজন ু করি পূরন 
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সতভ কাম ॥১॥ সাংিসাংতগ িহ মগাসটি মহাই ॥ মকাটি জনম মক তকলতৈখ মখাই ॥২॥ তসমরতহ সাধ করতহ 

আনাংি ু ॥ মতন িতন রতৈআ পরমানাংি ু ॥৩॥ জজসতহ পরাপতি হতর চরণ তনধান ॥ নানক িাস 

তিসতহ কুরৈান ॥৪॥৯৫॥১৬৪॥ গউডী মহলা ৫ ॥ মসা তকছু কতর জজিু সমলু ন লাবগ ॥ হতর 

কীিমন মতহ এহু মনু জাবগ ॥১॥ রহাউ ॥ এলকা তসমতর ন িজূা ভাউ ॥ সাংিসাংতগ জতপ মকৈল নাউ ॥ 

১॥ করম ধরম মনম ব্রি পূজা ॥ পারব্রহ্ম তৈনু জানু ন িজূা ॥২॥ িা কী পূরন মহাঈ ঘাল ॥ জা কী 

প্রীতি অপুলন প্রভ নাতল ॥৩॥ মসা সৈসলনা সহ অপর অপারু ॥ কহু নানক জজতন িলজ তৈকার ॥৪॥৯৬॥১৬৫ 

॥ গউডী মহলা ৫ ॥ জীৈি ছাতড জাতহ মিৈালন ॥ মইুআ উন মি মকা ৈরসাাংলন ॥১॥ তসমতর মগাতৈাংিু 

মতন িতন ধুতর তলতখআ ॥ কাহ ূ কাজ ন আৈি তৈতখআ ॥১॥ রহাউ ॥ তৈবখ েগউরী জজতন জজতন খাঈ 

॥ িা কী জত্রসনা কৈহাূং ন জাঈ ॥২॥ িারন িখু িুির সাংসারু ॥ রাম নাম তৈন ু সকলস উিরতস পাতর 

॥৩॥ সাধসাংতগ তমতল িুই কুল সাতধ ॥ রাম নাম নানক আরাতধ ॥৪॥৯৭॥১৬৬॥ গউডী মহলা ৫ 

॥ গরীৈা উপতর জজ তখাংবজ িাডী ॥ পারব্রহতম সা অগতন মতহ সাডী ॥১॥ পূরা তনআউ কলর 

করিারু ॥ অপুলন িাস কউ রাখনহারু ॥১॥ রহাউ ॥ আতি জগুাতি প্রগটি পরিাপ ু ॥ তনাংিকু 

মুআ উপজজ ৈড িাপ ু ॥২॥ তিতন মাতরআ জজ রবখ ন মকাই ॥ আবগ পাবছ মাংিী মসাই ॥৩॥ অপুলন িাস 

রাবখ কাংটে লাই ॥ সরতণ নানক হতর নাম ু তধআই ॥৪॥৯৮॥১৬৭॥ গউডী মহলা ৫ ॥ মহজরু 

ঝূো কীলিানু আতপ ॥ পাপী কউ লাগা সাংিাপ ু ॥১॥ জজসতহ সহাঈ মগাতৈি ু মমরা ॥ তিস ু কউ জমু নহী 

আবৈ মনরা ॥১॥ রহাউ ॥ সাচী িরগহ মৈাবল কূডু ॥ তসরু হাথ পলছাবড অাংধা মূডু ॥২॥ মরাগ তৈআলপ করলি 

পাপ ॥ অিলী মহাই সৈো প্রভু আতপ ॥৩॥ অপন কমাইঐ আলপ ৈালধ ॥ িরৈু গইআ সভু জীঅ 

সক সাবথ ॥৪॥ নানক সরতন পলর িরৈাতর ॥ রাখী সপজ মমবর করিাতর ॥৫॥৯৯॥১৬৮॥ গউডী 

মহলা ৫ ॥ জন কী ধূতর মন মীে খিানী ॥ পূরতৈ করতম তলতখআ ধুতর প্রানী ॥১॥ রহাউ ॥ 
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অহ্মৈুতধ মন পূতর তথধাঈ ॥ সাধ ধূতর কতর সধু মাংজাঈ ॥১॥ অতনক জলা মজ মধাবৈ মিহী ॥ সমলু ন 

উিবর সুধু ন মিহী ॥২॥ সতিগুরু মভটিও সিা জিপাল ॥ হতর তসমতর তসমতর কাটিআ ভউ কাল ॥৩॥ 

মুকতি ভুগতি জগুতি হতর নাউ ॥ মপ্রম ভগতি নানক গুণ গাউ ॥৪॥১০০॥১৬৯॥ গউডী মহলা ৫ 

॥ জীৈন পিৈী হতর মক িাস ॥ জজন তমতলআ আিম পরগাস ু ॥১॥ হতর কা তসমরনু সুতন মন কানী ॥ 

সুখু পাৈতহ হতর িুআর পরানী ॥১॥ রহাউ ॥ আে পহর তধআঈঐ মগাপালু ॥ নানক িরসনু মিতখ 

তনহালু ॥২॥১০১॥১৭০॥ গউডী মহলা ৫ ॥ সাাংতি ভঈ গুর মগাতৈতি পাঈ ॥ িাপ পাপ তৈনলস 

মমলর ভাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ রাম নাম ু তনি রসন ৈখান ॥ তৈনলস মরাগ ভএ কতলআন ॥১॥ পারব্রহ্ম 

গুণ অগম ৈীচার ॥ সাধূ সাংগতম সহ তনসিার ॥২॥ তনম মল গুণ গাৈহু তনি নীি ॥ গঈ তৈআতধ 

উৈলর জন মীি ॥৩॥ মন ৈচ িম প্রভু অপনা তধআঈ ॥ নানক িাস মিরী সরণাঈ ॥৪॥১০২॥ 

১৭১॥ গউডী মহলা ৫ ॥ মনত্র প্রগাস ু কীআ গুরলিৈ ॥ ভরম গএ পূরন ভঈ মসৈ ॥১॥ রহাউ ॥ 

সীিলা মি রতখআ তৈহারী ॥ পারব্রহ্ম প্রভ তকরপা ধারী ॥১॥ নানক নাম ু জবপ মসা জীবৈ ॥ সাধসাংতগ 

হতর অমৃিু পীবৈ ॥২॥১০৩॥১৭২॥ গউডী মহলা ৫ ॥ ধনু ওহু মসিকু ধনু মিলর মনি ॥ ধন ু

ওই ভগি জজন িুম সাংতগ মহি ॥১॥ নাম তৈনা সকলস সুখু লহীঐ ॥ রসনা রাম নাম জসু কহীঐ ॥ 

১॥ রহাউ ॥ তিন ঊপতর জাঈঐ কুরৈাণু ॥ নানক জজতন জতপআ তনরৈাণু ॥২॥১০৪॥১৭৩॥ 

গউডী মহলা ৫ ॥ িূাংবহ মসলতি িূাংবহ নাতল ॥ িূবহ রাখতহ সাতর সমাতল ॥১॥ ঐসা রাম ু িীন 

িুনী সহাঈ ॥ িাস কী সপজ রবখ মমলর ভাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ আবগ আতপ ইহু থানু ৈতস জা সক ॥ 

আে পহর মনু হতর কউ জাবপ ॥২॥ পতি পরৈাণু সচু নীসাণু ॥ জা কউ আতপ করতহ ফুরমান ু

॥৩॥ আলপ িািা আতপ প্রতিপাতল ॥ তনি তনি নানক রাম নামু সমাতল ॥৪॥১০৫॥১৭৪॥ 

গউডী মহলা ৫ ॥ সতিগুরু পূরা ভইআ জিপালু ॥ তহরবি ৈতসআ সিা গুপালু ॥১॥ রাম ু রৈি 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

201 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

সি হী সুখ ু পাইআ ॥ মইআ করী পূরন হতর রাইআ ॥১॥ রহাউ ॥ কহু নানক জা মক পূলর 

ভাগ ॥ হতর হতর নামু অসতথরু মসাহাগু ॥২॥১০৬॥ গউডী মহলা ৫ ॥ মধািী মখাতল তৈছাএ মহটে 

॥ গরধপ ৈাাংগূ লালহ মপটি ॥১॥ তৈনু করিূিী মকুতি ন পাঈঐ ॥ মুকতি পিাথু ম নাম ু তধআঈঐ 

॥১॥ রহাউ ॥ পজূা তিলক করি ইসনানাাং ॥ ছুরী কাতঢ মলবৈ হতথ িানা ॥২॥ মৈিু পবড মুতখ 

মীেী ৈাণী ॥ জীআাং কুহি ন সাংবগ পরাণী ॥৩॥ কহু নানক জজসু তকরপা ধাবর ॥ তহরিা সুধু ব্রহু্ম 

ৈীচাবর ॥৪॥১০৭॥ গউডী মহলা ৫ ॥ তথরু ঘতর সৈসহু হতর জন তপআলর ॥ সতিগুতর িুমলর কাজ 

সৈালর ॥১॥ রহাউ ॥ িুসি িিূ পরলমসতর মালর ॥ জন কী সপজ রখী করিালর ॥১॥ ৈাতিসাহ সাহ 

সভ ৈতস কতর িীলন ॥ অমৃি নাম মহা রস পীলন ॥২॥ তনরভউ মহাই ভজহু ভগৈান ॥ সাধসাংগতি 

তমতল কীলনা িানু ॥৩॥ সরতণ পলর প্রভ অাংিরজামী ॥ নানক ওি পকরী প্রভ সুআমী ॥৪॥১০৮॥ 

গউডী মহলা ৫ ॥ হতর সাংতগ রালি ভাতহ ন জবল ॥ হতর সাংতগ রালি মাইআ নহী ছবল ॥ হতর সাংতগ 

রালি নহী ডূবৈ জলা ॥ হতর সাংতগ রালি সুফল ফলা ॥১॥ সভ সভ তমিতহ িুমাবর নাই ॥ মভিি সাংতগ 

হতর হতর গুন গাই ॥ রহাউ ॥ হতর সাংতগ রালি তমবি সভ তচাংিা ॥ হতর তসউ মসা রবচ জজসু সাধ কা মাংিা 

॥ হতর সাংতগ রালি জম কী নহী ত্রাস ॥ হতর সাংতগ রালি পূরন আস ॥২॥ হতর সাংতগ রালি িখূু ন লাবগ 

॥ হতর সাংতগ রািা অনতিনু জাবগ ॥ হতর সাংতগ রািা সহজ ঘতর ৈবস ॥ হতর সাংতগ রালি ভ্রমু ভউ নবস 

॥৩॥ হতর সাংতগ রালি মতি ঊিম মহাই ॥ হতর সাংতগ রালি তনম মল মসাই ॥ কহু নানক তিন কউ 

ৈতল জাঈ ॥ জজন কউ প্রভু মমরা তৈসরি নাহী ॥৪॥১০৯॥ গউডী মহলা ৫ ॥ উিমু করি 

সীিল মন ভএ ॥ মারতগ চলি সগল িুখ গএ ॥ নামু জপি মতন ভএ অনাংি ॥ রতস গাএ 

গুন পরমানাংি ॥১॥ মখম ভইআ কুসল ঘতর আএ ॥ মভিি সাধসাংতগ গঈ ৈলাএ ॥ রহাউ ॥ 

মনত্র পনুীি মপখি হী িরস ॥ ধতন মসিক চরন কমল হী পরস ॥ মগাতৈাংি কী িহল সফল ইহ 
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কাাংইআ ॥ সাংি প্রসাতি পরম পিু পাইআ ॥২॥ জন কী কীনী আতপ সহাই ॥ সুখু পাইআ লতগ 

িাসহ পাই ॥ আপু গইআ িা আপতহ ভএ ॥ জিপা তনধান কী সরনী পএ ॥৩॥ মজা চাহি মসাঈ জৈ 

পাইআ ॥ িৈ ঢূাংঢন কহা মকা জাইআ ॥ অসতথর ভএ ৈলস সুখ আসন ॥ গুর প্রসাতি নানক সখু 

ৈাসন ॥৪॥১১০॥ গউডী মহলা ৫ ॥ মকাটি মজন কীলনা ইসনান ॥ লাখ অরৈ খরৈ িীলনা িানু ॥ 

জা মতন ৈতসও হতর মকা নামু ॥১॥ সগল পতৈি গুন গাই গুপাল ॥ পাপ তমিতহ সাধূ সরতন 

িইআল ॥ রহাউ ॥ ৈহুিু উরধ িপ সাধন সালধ ॥ অতনক লাভ মলনারথ লালধ ॥ হতর হতর নাম 

রসন আরালধ ॥২॥ তসতিতি সাসি মৈি ৈখালন ॥ মজাগ তগআন তসধ সুখ জালন ॥ নামু জপি প্রভ তসউ 

মন মালন ॥৩॥ অগাতধ মৈাতধ হতর অগম অপালর ॥ নামু জপি নামু তরলি ৈীচালর ॥ নানক কউ প্রভ 

তকরপা ধালর ॥৪॥১১১॥ গউডী ম:  ৫ ॥ তসমতর তসমতর তসমতর সখু ু পাইআ ॥ চরন কমল গুর তরবি 

ৈসাইআ ॥১॥ গুর মগাতৈাংিু পারব্রহু্ম পূরা ॥ তিসতহ অরাতধ মমরা মন ু ধীরা ॥ রহাউ ॥ অনতিন ু

জপউ গুরূ গুর নাম ॥ িা মি তসতধ ভএ সগল কাাংম ॥২॥ িরসন মিতখ সীিল মন ভএ ॥ জনম জনম 

মক তকলতৈখ গএ ॥৩॥ কহু নানক কহা সভ ভাঈ ॥ অপলন মসৈক কী আতপ সপজ রখাঈ ॥৪॥১১২॥ 

গউডী মহলা ৫ ॥ অপলন মসৈক কউ আতপ সহাঈ ॥ তনি প্রতিপাবর ৈাপ সজলস মাঈ ॥১॥ প্রভ কী 

সরতন উৈবর সভ মকাই ॥ করন করাৈন পূরন সচু মসাই ॥ রহাউ ॥ অৈ মতন ৈতসআ করবনহারা ॥ সভ 

তৈনলস আিম সখু সারা ॥২॥ কতর তকরপা অপলন জন রালখ ॥ জনম জনম মক তকলতৈখ লালথ ॥৩॥ 

কহনু ন জাই প্রভ কী ৈতডআঈ ॥ নানক িাস সিা সরনাঈ ॥৪॥১১৩॥ 

 রাগু গউডী মচিী মহলা ৫ িুপলি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

রাম মকা ৈলু পূরন ভাঈ ॥ িা মি তব্রথা ন তৈআবপ কাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ মজা মজা তচিবৈ িাস ু হতর 

মাঈ ॥ মসা মসা করিা আতপ করাঈ ॥১॥ তনাংিক কী প্রতভ পতি গৈাঈ ॥ নানক হতর গুণ তনরভউ 
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গাঈ ॥২॥১১৪॥ গউডী মহলা ৫ ॥ ভুজ ৈল ৈীর ব্রহ্ম সখু সাগর গরি পরি গতহ মলহু 

অাংগুরীআ ॥১॥ রহাউ ॥ স্রৈতন ন সুরতি সনন সাুংির নহী আরি িআুতর রিি তপাংগুরীআ ॥১॥ 

িীনা নাথ অনাথ করুণা সম সাজন মীি তপিা মহিরীআ ॥ চরন কৈল তহরবি গতহ নানক 

সভ সাগর সাংি পাতর উিরীআ ॥২॥২॥১১৫॥ 

 

 রাগু গউডী সৈরাগতণ মহলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

িয গুসাঈ মীিুলা িূাং সাংতগ হমাবর ৈাস ু জীউ ॥১॥ রহাউ ॥ িুঝ তৈন ু ঘরী ন জীৈনা তিগু রহণা 

সাংসাতর ॥ জীঅ প্রাণ সুখিাতিআ তনমখ তনমখ ৈতলহাতর জী ॥১॥ হসি অল্মৈনু মিহু প্রভ গরিহু 

উধরু মগাপাল ॥ মমাতহ তনরগুন মতি মথারীআ িূাং সি হী িীন িইআল ॥২॥ তকআ সুখ মিলর সমলা 

কৈন তৈধী ৈীচার ॥ সরতণ সমাঈ িাস তহি ঊলচ অগম অপার ॥৩॥ সগল পিাথ ম অসি তসতধ 

নাম মহা রস মাতহ ॥ সুপ্রসাংন ভএ মকসৈা মস জন হতর গুণ গাতহ ॥৪॥ মাি তপিা সুি ৈাংধলপা িূাং মমলর 

প্রাণ অধার ॥ সাধসাংতগ নানকু ভবজ তৈখু িতরআ সাংসারু ॥৫॥১॥১১৬॥ 

 

 গউডী সৈরাগতণ রলহাএ মক ছাংি মক ঘতর ম: ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সহ মকাঈ রাম তপআলরা গাবৈ ॥ সরৈ কতলআণ সূখ সচু পাবৈ ॥ রহাউ ॥ ৈনু ৈনু মখাজি তফরি সৈরাগী 

॥ তৈরলল কাহ ূ এক তলৈ লাগী ॥ জজতন হতর পাইআ মস ৈডভাগী ॥১॥ ব্রহ্মাতিক সনকাতিক চাবহ 

॥ মজাগী জিী তসধ হতর আবহ ॥ জজসতহ পরাপতি মসা হতর গুণ গাবহ ॥২॥ িা কী সরতণ জজন 

তৈসরি নাহী ॥ ৈডভাগী হতর সাংি তমলাহী ॥ জনম মরণ তিহ মূলল নাহী ॥৩॥ কতর তকরপা তমলু 

প্রীিম তপআলর ॥ তৈনউ সনুহু প্রভ ঊচ অপালর ॥ নানকু মাাংগিু নামু অধালর ॥৪॥১॥১১৭॥ 
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 রাগু গউডী পূরৈী মহলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

কৈন গুন প্রানপতি তমলউ মমরী মাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ রূপ হীন ৈুতধ ৈল হীনী মমাতহ পরলিসতন িরূ মি 

আঈ ॥১॥ নাতহন িরৈ ু ন মজাৈন মািী মমাতহ অনাথ কী করহু সমাঈ ॥২॥ মখাজি মখাজি ভঈ সৈরাগতন 

প্রভ িরসন কউ হউ তফরি তিসাঈ ॥৩॥ িীন িইআল জিপাল প্রভ নানক সাধসাংতগ মমরী জলতন 

ৈুঝাঈ ॥৪॥১॥১১৮॥ গউডী মহলা ৫ ॥ প্রভ তমললৈ কউ প্রীতি মতন লাগী ॥ পাই লগউ মমাতহ 

করউ মৈনিী মকাঊ সাংিু তমবল ৈডভাগী ॥১॥ রহাউ ॥ মনু অরপউ ধনু রাখউ আবগ মন কী মতি মমাতহ 

সগল তিআগী ॥ মজা প্রভ কী হতর কথা সুনাবৈ অনতিনু তফরউ তিস ু তপবছ তৈরাগী ॥১॥ পূরৈ করম অাংকুর 

জৈ প্রগলি মভটিও পুরখ ু রতসক সৈরাগী ॥ তমটিও অাংলধরু তমলি হতর নানক জনম জনম কী মসাঈ জাগী ॥ 

২॥২॥১১৯॥ গউডী মহলা ৫ ॥ তনকসু মর পাংখী তসমতর হতর পাাংখ ॥ তমতল সাধূ সরতণ গহু পূরন রাম 

রিনু হীঅলর সাংতগ রাখু ॥১॥ রহাউ ॥ ভ্রম কী কূঈ জত্রসনা রস পাংকজ অতি িীখযণ মমাহ কী ফাস ॥ কািনহার 

জগি গুর মগাতৈি চরন কমল িা মক করহু তনৈাস ॥১॥ কতর তকরপা মগাতৈাংি প্রভ প্রীিম িীনা নাথ 

সুনহু অরিাতস ॥ করু গতহ মলহু নানক মক সুআমী জীউ তপাংডু সভু িুমরী রাতস ॥২॥৩॥১২০॥ গউডী 

মহলা ৫ ॥ হতর মপখন কউ তসমরি মনু মমরা ॥ আস তপআসী তচিৈউ তিনু সরনী সহ মকাঈ সাংিু তমলাবৈ 

মনরা ॥১॥ রহাউ ॥ মসৈা করউ িাস িাসন কী অতনক ভাাংতি তিস ু করউ তনলহারা ॥ িুলা ধাতর মিালল সুখ 

সগলল তৈনু হতর িরস সলভা হী মথারা ॥১॥ সাংি প্রসাতি গাএ গুন সাগর জনম জনম মকা জাি ৈলহারা ॥ 

আনি সূখ মভিি হতর নানক জনমু জিিারথু সফলু সলৈরা ॥২॥৪॥১২১॥ 

 রাগু গউডী পূরৈী১ মহলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তকন তৈতধ তমবল গুসাঈ মমলর রাম রাই ॥ মকাঈ ঐসা সাংিু সহজ সখুিািা মমাতহ মারগু মিই ৈিাঈ 
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॥১॥ রহাউ ॥ অাংিতর অলখু ন জাঈ লতখআ তৈতচ পডিা হউবম পাঈ ॥ মাইআ মমাতহ সলভা জগু মসাইআ 

ইহু ভরমু কহহু তকউ জাঈ ॥১॥ একা সাংগতি ইকিু তিতহ ৈসলি তমতল ৈাি ন করলি ভাঈ ॥ এক 

ৈসিু তৈনু পাংচ িুলহলল ওহ ৈসিু অলগাচর োঈ ॥২॥ জজস কা তিহু তিতন িীআ িালা কুাংজী গুর 

সউপাঈ ॥ অতনক উপাৈ কলর নহী পাবৈ তৈন ু সতিগুর সরণাঈ ॥৩॥ জজন মক ৈাংধন কালি সতিগুর তিন 

সাধসাংগতি তলৈ লাঈ ॥ পাংচ জনা তমতল মাংগলু গাইআ হতর নানক মভিু ন ভাঈ ॥৪॥ মমলর রাম রাই 

ইন তৈতধ তমবল গুসাঈ ॥ সহজ ু ভইআ ভ্রমু তখন মতহ নাো তমতল মজািী মজাতি সমাঈ ॥১॥ রহাউ 

িজূা ॥১॥১২২॥ গউডী মহলা ৫ ॥ ঐলসা পরচউ পাইও ॥ করী জিপা িইআল ৈীেুবল সতিগুর 

মুঝতহ ৈিাইও ॥১॥ রহাউ ॥ জি কি মিখউ িি িি িুম হী মমাতহ ইহু তৈসুআসু মহাই আইও ॥ সক 

পতহ করউ অরিাতস মৈনিী জউ সনুলিা সহ রঘুরাইও ॥১॥ লতহও সহসা ৈাংধন গুতর মিালর িাাং সিা 

সহজ সুখু পাইও ॥ মহাণা সা মসাঈ ফুতন মহাসী সুখু িখুু কহা তিখাইও ॥২॥ খাংড ব্রহমাংড কা এলকা োণা 

গুতর পরিা মখাতল তিখাইও ॥ নউ তনতধ নামু তনধানু ইক োঈ িউ ৈাহতর সকবে জাইও ॥৩॥ এবক 

কতনক অতনক ভাতি সাজী ৈহু পরকার রচাইও ॥ কহু নানক ভরম ু গুতর মখাঈ সহ ইৈ িবি িিু 

তমলাইও ॥৪॥২॥১২৩॥ গউডী২ মহলা ৫ ॥ অউধ ঘবি তিনসু সরনালর ॥ মন গুর তমতল কাজ সৈালর 

॥১॥ রহাউ ॥ করউ মৈনাংিী সুনহু মমলর মীিা সাংি িহল কী মৈলা ॥ ঈহা খাটি চলহু হতর লাহা আবগ 

ৈসনু সলুহলা ॥১॥ ইহু সাংসারু তৈকারু সহলস মতহ িতরও ব্রহ্ম তগআনী ॥ জজসতহ জগাই পীআএ 

হতর রসু অকথ কথা তিতন জানী ॥২॥ জা কউ আএ মসাঈ তৈহাঝহু হতর গুর মি মনতহ ৈলসরা ॥ তনজ ঘতর 

মহলু পাৈহু সুখ সহলজ ৈহুতর ন মহাইলগা মফরা ॥৩॥ অাংিরজামী পুরখ তৈধালি সরধা মন কী পূলর ॥ 

নানকু িাস ু ইহী সখুু মাবগ মমা কউ কতর সাংিন কী ধূলর ॥৪॥৩॥১২৪॥ গউডী মহলা ৫ ॥ রাখু তপিা 

প্রভ মমলর ॥ মমাতহ তনরগুনু সভ গুন মিলর ॥১॥ রহাউ ॥ পাংচ তৈখািী একু গরীৈা রাখহু রাখনহালর ॥ মখি ু
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করতহ অরু ৈহুিু সাংিাৈতহ আইও সরতন িুহালর ॥১॥ কতর কতর হাতরও অতনক ৈহু ভািী মছাডতহ কিহাূং 

নাহী ॥ এক ৈাি সতুন িাকী ওিা সাধসাংতগ তমটি জাহী ॥২॥ কতর তকরপা সাংি তমলল মমাতহ তিন মি ধীরজ ু

পাইআ ॥ সাংিী মাংিু িীও মমাতহ তনরভউ গুর কা সৈি ু কমাইআ ॥৩॥ জীতি লএ ওই মহা তৈখািী 

সহজ সুলহলী ৈাণী ॥ কহু নানক মতন ভইআ পরগাসা পাইআ পিু তনরৈাণী ॥৪॥৪॥১২৫॥ 

গউডী মহলা ৫ ॥ ওহু অতৈনাসী রাইআ ॥ তনরভউ সাংতগ িুমাবর ৈসলি ইহু ডরনু কহা মি আইআ 

॥১॥ রহাউ ॥ এক মহতল িূাং মহাতহ অফালরা এক মহতল তনমালনা ॥ এক মহতল িূাং আলপ আলপ এক মহতল 

গরীৈালনা ॥১॥ এক মহতল িূাং পাংতডিু ৈকিা এক মহতল খল ু মহািা ॥ এক মহতল িূাং সভু তকছু িাহজ ু

এক মহতল কছূ ন মলিা ॥২॥ কাে কী পুিরী কহা কবর ৈপুরী তখলাৈনহালরা জাবন ॥ সজসা মভখু করাবৈ 

ৈাজীগরু ওহু সিলসা হী সাজ ু আবন ॥৩॥ অতনক মকােরী ৈহুিু ভাতি করীআ আতপ মহাআ রখৈারা ॥ 

সজলস মহতল রাবখ সিবস রহনা তকআ ইহু কবর তৈচারা ॥৪॥ জজতন তকছু কীআ মসাঈ জাবন জজতন ইহ সভ 

তৈতধ সাজী ॥ কহু নানক অপম মপর সুআমী কীমতি অপুলন কাজী ॥৫॥৫॥১২৬॥ গউডী৩ মহলা ৫ ॥ 

মছাতড মছাতড মর তৈতখআ মক রসূআ ॥ উরজঝ রতহও মর ৈাৈর গাৈর জজউ তকরবখ হতরআইও পসূআ ॥১ 

॥ রহাউ ॥ মজা জানতহ িূাং অপুলন কাবজ মসা সাংতগ ন চাবল মিবর িসূআ ॥ নালগা আইও নাগ তসধাসী মফতর 

তফতরও অরু কাতল গরসূআ ॥১॥ মপতখ মপতখ মর কসুম্ভ কী লীলা রাতচ মাতচ তিনহাূং লউ হসূআ ॥ 

ছীজি মডাতর তিনসু অরু সরনী জীঅ মকা কাজ ু ন কীলনা কছূআ ॥২॥ করি করি ইৈ হী তৈরধালনা হাতরও 

উকলি িনু খীনসআূ ॥ জজউ মমাতহও উতন মমাহনী ৈালা উস মি ঘবি নাহী রুচ চসূআ ॥৩॥ জগু ঐসা 

মমাতহ গুরতহ তিখাইও িউ সরতণ পতরও িজজ গরৈসূআ ॥ মারগু প্রভ মকা সাংতি ৈিাইও তদ্রডী নানক 

িাস ভগতি হতর জসূআ ॥৪॥৬॥১২৭॥ গউডী৪ মহলা ৫ ॥ িুঝ তৈনু কৈনু হমারা ॥ মমলর প্রীিম 

প্রান অধারা ॥১॥ রহাউ ॥ অাংির কী তৈতধ িুম হী জানী িুম হী সজন সুলহলল ॥ সরৈ সুখা সম িুঝ মি পাএ 
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মমলর োকুর অগহ অলিালল ॥১॥ ৈরতন ন সাকউ িুমলর রাংগা গুণ তনধান সুখিালি ॥ অগম অলগাচর 

প্রভ অতৈনাসী পূলর গুর মি জালি ॥২॥ ভ্রমু ভউ কাটি কীএ তনহলকৈল জৈ মি হউবম মারী ॥ জনম মরণ 

মকা চূলকা সহসা সাধসাংগতি িরসারী ॥৩॥ চরণ পখাতর করউ গুর মসৈা ৈাতর জাউ লখ ৈরীআ ॥ জজহ 

প্রসাতি ইহু ভউজলু িতরআ জন নানক তপ্রঅ সাংতগ তমরীআ ॥৪॥৭॥১২৮॥ গউডী মহলা ৫ ॥ 

িুঝ তৈনু কৈনু রীঝাবৈ মিাহী ॥ মিলরা রূপু সগল মিতখ মমাহী ॥১॥ রহাউ ॥ সুরগ পইআল তমরি ভূঅ 

মাংডল সরৈ সমালনা এবক ওহী ॥ তসৈ তসৈ করি সগল কর মজারতহ সরৈ মইআ োকুর মিরী মিাহী 

॥১॥ পতিি পাৈন োকুর নাম ু িুমরা সুখিাঈ তনম মল সীিললাহী ॥ তগআন তধআন নানক 

ৈতডআঈ সাংি মিলর তসউ গাল গললাহী ॥২॥৮॥১২৯॥ গউডী মহলা ৫ ॥ তমলহু তপআলর জীআ ॥ 

প্রভ কীআ িুমারা থীআ ॥১॥ রহাউ ॥ অতনক জনম ৈহু মজানী ভ্রতমআ ৈহুতর ৈহুতর িুখু পাইআ ॥ 

িুমরী জিপা মি মানুখ মিহ পাঈ সহ মিহু িরস ু হতর রাইআ ॥১॥ মসাঈ মহাআ মজা তিস ু ভাণা অৈরু ন 

তকন হী কীিা ॥ িুমবর ভাবণ ভরতম মমাতহ মমাতহআ জাগিু নাহী সূিা ॥২॥ তৈনউ সনুহু িুম প্রানপতি 

তপআলর তকরপা তনতধ িইআলা ॥ রাতখ মলহু তপিা প্রভ মমলর অনাথহ কতর প্রতিপালা ॥৩॥ জজস মনা 

িুমতহ তিখাইও িরসনু সাধসাংগতি সক পাবছ ॥ কতর তকরপা ধূতর মিহু সাংিন কী সখুু নানকু ইহু 

ৈাবছ ॥৪॥৯॥১৩০॥ গউডী মহলা ৫ ॥ হউ িা সক ৈতলহারী ॥ জা সক মকৈল নাম ু অধারী ॥১॥ 

রহাউ ॥ মতহমা িা কী মকিক গনীঐ জন পারব্রহ্ম রাংতগ রালি ॥ সূখ সহজ আনাংি তিনা সাংতগ উন 

সমসতর অৈর ন িালি ॥১॥ জগি উধারণ মসঈ আএ মজা জন িরস তপআসা ॥ উন কী সরতণ পবর 

মসা িতরআ সাংিসাংতগ পূরন আসা ॥২॥ িা সক চরতণ পরউ িা জীৈা জন সক সাংতগ তনহালা ॥ 

ভগিন কী মরণু মহাই মন ু মমরা মহাহু প্রভূ তকরপালা ॥৩॥ রাজ ু মজাৈনু অৈধ মজা িীবস সভু তকছু জগু 

মতহ ঘাটিআ ॥ নামু তনধান ু সি নৈিন ু তনরমলু ইহু নানক হতর ধনু খাটিআ ॥৪॥১০॥১৩১॥ 
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গউডী মহলা ৫ ॥ মজাগ জগুতি সুতন আইও গুর মি ॥ মমা কউ সতিগুর সৈতি ৈঝুাইও ॥১॥ রহাউ 

॥ নউ খাংড তপ্রথমী ইস ু িন মতহ রতৈআ তনমখ তনমখ নমসকারা ॥ িীতখআ গুর কী মুাংদ্রা কানী 

তদ্রতডও একু তনরাংকারা ॥১॥ পাংচ মচলল তমতল ভএ ইকত্রা একস ু সক ৈতস কীএ ॥ িস সৈরাগতন 

আতগআকারী িৈ তনম মল মজাগী থীএ ॥২॥ ভরমু জরাই চরাঈ তৈভূিা পাংথ ু একু কতর মপতখআ ॥ 

সহজ সূখ মসা কীনী ভুগিা মজা োকুতর মসিতক মলতখআ ॥৩॥ জহ ভউ নাহী িহা আসনু ৈাতধও 

তসাংগী অনহি ৈানী ॥ িিু ৈীচারু ডাংডা কতর রাতখও জগুতি নামু মতন ভানী ॥৪॥ ঐসা মজাগী 

ৈডভাগী মভবি মাইআ মক ৈাংধন কাবি ॥ মসৈা পূজ করউ তিস ু মূরতি কী নানকু তিস ু পগ চাবি ॥৫॥ 

১১॥১৩২॥ গউডী মহলা ৫ ॥ অনূপ পিাথু ম নামু সুনহু সগল তধআইলল মীিা ॥ হতর 

অউখধু জা কউ গুতর িীআ িা মক তনম মল চীিা ॥১॥ রহাউ ॥ অাংধকারু তমটিও তিহ িন মি গুতর 

সৈতি িীপকু পরগাসা ॥ ভ্রম কী জালী িা কী কািী জা কউ সাধসাংগতি তৈস্বাসা ॥১॥ িারীলল ভৈজলু 

িারূ তৈখডা মৈাতহথ সাধূ সাংগা ॥ পূরন মহাঈ মন কী আসা গুরু মভটিও হতর রাংগা ॥২॥ নাম খজানা 

ভগিী পাইআ মন িন জত্রপতি অঘাএ ॥ নানক হতর জীউ িা কউ মিবৈ জা কউ হুকম ু মনাএ 

॥৩॥১২॥১৩৩॥ গউডী৫ মহলা ৫ ॥ িইআ মইআ কতর প্রানপতি মমালর মমাতহ অনাথ সরতণ 

প্রভ মিারী ॥ অাংধ কূপ মতহ হাথ মি রাখহু কছূ তসআনপ উকতি ন মমারী ॥১॥ রহাউ ॥ করন 

করাৈন সভ তকছু িুম হী িুম সমরথ নাহী অন মহারী ॥ িুমরী গতি তমতি িুম হী জানী মস মসৈক 

জজন ভাগ মলথারী ॥১॥ অপুলন মসৈক সাংতগ িুম প্রভ রালি ওতি মপাতি ভগিন সাংতগ মজারী ॥ তপ্রউ 

তপ্রউ নামু মিরা িরসনু চাবহ সজলস তদ্রসটি ওহ চাংি চলকারী ॥২॥ রাম সাংি মতহ মভিু তকছু নাহী 

একু জনু কঈ মতহ লাখ কলরারী ॥ জা সক হীঐ প্রগিু প্রভু মহাআ অনতিনু কীরিনু রসন রলমারী 

॥৩॥ িুম সমরথ অপার অতি ঊলচ সুখিালি প্রভ প্রান অলধারী ॥ নানক কউ প্রভ কীবজ তকরপা 
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উন সাংিন সক সাংতগ সাংলগারী ॥৪॥১৩॥১৩৪॥ গউডী মহলা ৫ ॥ িুম হতর মসিী রালি সাংিহু ॥ 

তনৈাতহ মলহু মমা কউ পুরখ তৈধালি ওতড পহুচাৈহু িালি ॥১॥ রহাউ ॥ িুমরা মরমু িুমা হী জাতনআ 

িুম পূরন পুরখ তৈধালি ॥ রাখহু সরতণ অনাথ িীন কউ করহু হমারী গালি ॥১॥ িরণ সাগর 

মৈাতহথ চরণ িুমালর িুম জানহু অপুনী ভালি ॥ কতর তকরপা জজসু রাখহু সাংলগ মি মি পাতর পরালি ॥২॥ 

ঈি ঊি প্রভ িুম সমরথা সভু তকছু িুমবর হালথ ॥ ঐসা তনধানু মিহু মমা কউ হতর জন চবল হমাবর সালথ 

॥৩॥ তনরগুনীআলর কউ গুন ু কীবজ হতর নামু মমরা মনু জালপ ॥ সাংি প্রসাতি নানক হতর মভলি মন িন 

সীিল িালপ ॥৪॥১৪॥১৩৫॥ গউডী মহলা ৫ ॥ সহজজ সমাইও মিৈ ॥ মমা কউ সতিগুর ভএ 

িইআল মিৈ ॥১॥ রহাউ ॥ কাটি মজৈরী কীও িাসলরা সাংিন িহলাইও ॥ এক নাম মকা থীও পূজারী 

মমা কউ অচরজ ু গুরতহ তিখাইও ॥১॥ ভইও প্রগাস ু সরৈ উজীআরা গুর তগআনু মনতহ প্রগিাইও 

॥ অমৃিু নাম ু পীও মন ু জত্রপতিআ অনবভ েহরাইও ॥২॥ মাতন আতগআ সরৈ সখু পাএ িখূহ 

োউ গৈাইও ॥ জউ সপু্রসাংন ভএ প্রভ োকুর সভু আনি রূপু তিখাইও ॥৩॥ না তকছু আৈি না 

তকছু জাৈি সভু মখল ু কীও হতর রাইও ॥ কহু নানক অগম অগম সহ োকুর ভগি মিক হতর নাইও 

॥৪॥১৫॥১৩৬॥ গউডী৬ মহলা ৫ ॥ পারব্রহ্ম পূরন পরলমসুর মন িা কী ওি গহীবজ মর ॥ 

জজতন ধালর ব্রহমাংড খাংড হতর িা মকা নামু জপীবজ মর ॥১॥ রহাউ ॥ মন কী মতি তিআগহু হতর জন হুকম ু

ৈূজঝ সুখু পাঈঐ মর ॥ মজা প্রভু কবর মসাঈ ভল মানহু সুতখ িুতখ ওহী তধআঈঐ মর ॥১॥ মকাটি পতিি 

উধালর তখন মতহ করলি ৈার ন লাবগ মর ॥ িীন িরি িুখ ভাংজন সুআমী জজসু ভাবৈ তিসতহ তনৈাবজ মর 

॥২॥ সভ মকা মাি তপিা প্রতিপালক জীঅ প্রান সুখ সাগরু মর ॥ মিাংলি মিাটি নাহী তিস ু করলি পূতর 

রতহও রিনাগরু মর ॥৩॥ জাতচকু জাবচ নামু মিরা সআুমী ঘি ঘি অাংিতর মসাঈ মর ॥ নানকু িাস ু

িা কী সরণাঈ জা মি তব্রথা ন মকাঈ মর ॥৪॥১৬॥১৩৭॥ 
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 রাগু গউডী১ পূরৈী মহলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হতর হতর কৈহ ূ ন মনহু তৈসালর ॥ ঈহা ঊহা সরৈ সুখিািা সগল ঘিা প্রতিপালর ॥১॥ রহাউ ॥ 

মহা কসি কাবি তখন ভীিতর রসনা নামু তচিালর ॥ সীিল সাাংতি সূখ হতর সরণী জলিী অগতন 

তনৈালর ॥১॥ গরভ কুাংড নরক মি রাবখ ভৈজলু পাতর উিালর ॥ চরন কমল আরাধি মন মতহ জম কী 

ত্রাস তৈিালর ॥২॥ পূরন পারব্রহ্ম পরলমসুর ঊচা অগম অপালর ॥ গুণ গাৈি তধআৈি সুখ সাগর 

জএূ জনমু ন হালর ॥৩॥ কাতম মিাতধ মলাতভ মমাতহ মনু লীলনা তনরগুণ মক িািালর ॥ কতর তকরপা অপুলনা নাম ু

িীবজ নানক সি ৈতলহালর ॥৪॥১॥১৩৮॥ 

 রাগু গউডী মচিী১ মহলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সুখু নাহী মর হতর ভগতি তৈনা ॥ জীতি জনম ু ইহু রিনু অলমালকু সাধসাংগতি জতপ ইক তখনা ॥১॥ 

রহাউ ॥ সুি স্মপতি ৈতনিা তৈলনাি ॥ মছাতড গএ ৈহু মলাগ মভাগ ॥১॥ সহৈর সগৈর রাজ রাংগ ॥ তিআতগ 

চতলও সহ মূড নাংগ ॥২॥ মচাআ চাংিন মিহ ফূতলআ ॥ মসা িনু ধর সাংতগ রূতলআ ॥৩॥ মমাতহ মমাতহআ জাবন 

িতূর সহ ॥ কহু নানক সিা হিতূর সহ ॥৪॥১॥১৩৯॥ গউডী মহলা ৫ ॥ মন ধর িরলৈ হতর নাম মনা ॥ 

সাগর লহতর সাংসা সাংসারু গুরু মৈাতহথু পার গরামলনা ॥১॥ রহাউ ॥ কতল কালখ অাংতধআরীআ ॥ গুর 

তগআন িীপক উজজআরীআ ॥১॥ তৈখু তৈতখআ পসরী অতি ঘনী ॥ উৈলর জতপ জতপ হতর গুনী ॥২॥ 

মিৈালরা মাইআ মসাইআ ॥ গুর মভিি ভ্রমু ভউ মখাইআ ॥৩॥ কহু নানক একু তধআইআ ॥ ঘটি ঘটি 

নিরী আইআ ॥৪॥২॥১৪০॥ গউডী মহলা ৫ ॥ িীৈানু হমালরা িুহী এক ॥ মসৈা থারী গুরতহ মিক 

॥১॥ রহাউ ॥ অতনক জগুতি নহী পাইআ ॥ গুতর চাকর সল লাইআ ॥১॥ মালর পাংচ তৈখািীআ ॥ 

গুর তকরপা মি িলু সাতধআ ॥২॥ ৈখসীস ৈজহু তমতল একু নাম ॥ সখূ সহজ আনাংি তৈস্রাম ॥৩॥ 
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প্রভ মক চাকর মস ভলল ॥ নানক তিন মুখ ঊজলল ॥৪॥৩॥১৪১॥ গউডী মহলা ৫ ॥ জীঅলর ওল্হা নাম 

কা ॥ অৈরু জজ করন করাৈলনা তিন মতহ ভউ সহ জাম কা ॥১॥ রহাউ ॥ অৈর জিতন নহী পাঈঐ ॥ 

ৈবড ভাতগ হতর তধআঈঐ ॥১॥ লাখ তহকমিী জানীঐ ॥ আবগ তিলু নহী মানীঐ ॥২॥ অহ্মৈুতধ করম 

কমাৈলন ॥ তিহ ৈালূ নীতর ৈহাৈলন ॥৩॥ প্রভু জিপালু তকরপা কবর ॥ নামু নানক সাধূ সাংতগ তমবল ॥ 

৪॥৪॥১৪২॥ গউডী মহলা ৫ ॥ ৈারবন ৈতলহারবন লখ ৈরীআ ॥ নালমা মহা নামু সাতহৈ মকা প্রান 

অধরীআ ॥১॥ রহাউ ॥ করন করাৈন িুহী এক ॥ জীঅ জাংি কী িুহী মিক ॥১॥ রাজ মজাৈন প্রভ িূাং 

ধনী ॥ িূাং তনরগুন িূাং সরগুনী ॥২॥ ঈহা ঊহা িুম রলখ ॥ গুর তকরপা মি মকা ললখ ॥৩॥ অাংিরজামী প্রভ 

সুজানু ॥ নানক িকীআ িুহী িাণ ু ॥৪॥৫॥১৪৩॥ গউডী মহলা ৫ ॥ হতর হতর হতর আরাধীঐ ॥ 

সাংিসাংতগ হতর মতন ৈবস ভরমু মমাহু ভউ সাধীঐ ॥১॥ রহাউ ॥ মৈি পুরাণ তসতিতি ভলন ॥ সভ ঊচ 

তৈরাজজি জন সুলন ॥১॥ সগল অসথান সভ ভীি চীন ॥ রাম মসৈক সভ রহি কীন ॥২॥ লখ চউরাসীহ 

মজাতন তফরতহ ॥ মগাতৈাংি মলাক নহী জনতম মরতহ ॥৩॥ ৈল ৈুতধ তসআনপ হউবম রহী ॥ হতর সাধ সরতণ 

নানক গহী ॥৪॥৬॥১৪৪॥ গউডী মহলা ৫ ॥ মন রাম নাম গুন গাঈঐ ॥ নীি নীি হতর মসৈীঐ 

সাতস সাতস হতর তধআঈঐ ॥১॥ রহাউ ॥ সাংিসাংতগ হতর মতন ৈবস ॥ িুখ ু িরি ু অলনরা ভ্রমু নবস ॥ 

১॥ সাংি প্রসাতি হতর জাপীঐ ॥ মসা জনু িতূখ ন তৈআপীঐ ॥২॥ জা কউ গুরু হতর মাংত্রু মি ॥ মসা উৈতরআ 

মাইআ অগতন মি ॥৩॥ নানক কউ প্রভ মইআ কতর ॥ মমবর মতন িতন ৈাবস নামু হতর ॥৪॥৭॥ 

১৪৫॥ গউডী মহলা ৫ ॥ রসনা জপীঐ একু নাম ॥ ঈহা সখুু আনাংি ু ঘনা আবগ জীঅ সক সাংতগ 

কাম ॥১॥ রহাউ ॥ কিীঐ মিরা অহাং মরাগু ॥ িূাং গুর প্রসাতি কতর রাজ মজাগু ॥১॥ হতর রসু জজতন 

জতন চাতখআ ॥ িা কী জত্রসনা লাথীআ ॥২॥ হতর তৈস্রাম তনতধ পাইআ ॥ মসা ৈহুতর ন কি হী 

ধাইআ ॥৩॥ হতর হতর নামু জা কউ গুতর িীআ ॥ নানক িা কা ভউ গইআ ॥৪॥৮॥১৪৬॥ 
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গউডী২ মহলা ৫ ॥ জা কউ তৈসবর রাম নাম িাহ ূ কউ পীর ॥ সাধসাংগতি তমতল হতর রৈতহ মস গুণী 

গহীর ॥১॥ রহাউ ॥ জা কউ গুরমুতখ তরবি ৈুতধ ॥ িা সক কর িল নৈ তনতধ তসতধ ॥১॥ মজা জানতহ হতর 

প্রভ ধনী ॥ তকছু নাহী িা সক কমী ॥২॥ করবণহারু পছাতনআ ॥ সরৈ সূখ রাংগ মাতণআ ॥৩॥ হতর 

ধনু জা সক তিতহ ৈবস ॥ কহু নানক তিন সাংতগ িুখ ু নবস ॥৪॥৯॥১৪৭॥ গউডী মহলা ৫ ॥ গরৈ ু ৈলডা 

মূলু ইিলনা ॥ রহন ু নহী গহু তকিলনা ॥১॥ রহাউ ॥ মৈৈরজি মৈি সাংিনা উআহ ূ তসউ মর তহিলনা ॥ হার 

জআূর জআূ তৈলধ ইাংদ্রী ৈতস সল জজিলনা ॥১॥ হরন ভরন স্মপূরনা চরন কমল রাংতগ তরিলনা ॥ নানক 

উধলর সাধসাংতগ তকরপা তনতধ সম তিিলনা ॥২॥১০॥১৪৮॥ গউডী৩ মহলা ৫ ॥ মমাতহ িাসলরা োকুর মকা ॥ 

ধানু প্রভ কা খানা ॥১॥ রহাউ ॥ ঐলসা সহ মর খসম ু হমারা ॥ তখন মতহ সাজজ সৈারণহারা ॥১॥ কাম ু

করী মজ োকুর ভাৈা ॥ গীি চতরি প্রভ মক গুন গাৈা ॥২॥ সরতণ পতরও োকুর ৈজীরা ॥ তিনা মিতখ 

মমরা মন ু ধীরা ॥৩॥ এক মিক এলকা আধারা ॥ জন নানক হতর কী লাগা কারা ॥৪॥১১॥১৪৯॥ 

গউডী মহলা ৫ ॥ সহ মকাঈ ঐসা হউবম মিাবর ॥ ইস ু মীেী মি ইহু মনু মহাবর ॥১॥ রহাউ ॥ অতগআনী 

মানুখু ভইআ মজা নাহী মসা মলাবর ॥ সরতণ অাংধারী কারীআ কৈন জগুতি জজিু মভাবর ॥১॥ ভ্রমলিা ভ্রমলিা 

হাতরআ অতনক তৈধী কতর মিাবর ॥ কহু নানক তকরপা ভঈ সাধসাংগতি তনতধ মমাবর ॥২॥১২॥১৫০॥ 

গউডী মহলা ৫ ॥ তচাংিামতণ করুণা মএ ॥১॥ রহাউ ॥ িীন িইআলা পারব্রহ্ম ॥ জা সক 

তসমরতণ সুখ ভএ ॥১॥ অকাল পুরখ অগাতধ মৈাধ ॥ সুনি জলসা মকাটি অঘ খএ ॥২॥ তকরপা তনতধ 

প্রভ মইআ ধাতর ॥ নানক হতর হতর নাম লএ ॥৩॥১৩॥১৫১॥ গউডী পূরৈী৪ মহলা ৫ ॥ 

মমলর মন সরতণ প্রভূ সুখ পাএ ॥ জা তিতন তৈসবর প্রান সুখিািা মসা তিন ু জাি অজাএ ॥১॥ রহাউ ॥ 

এক সরণ মক পাহুন িুম আএ ৈহু জগু আস ৈধাএ ॥ তিহ মাংির স্মবপ মজা িীবস জজউ িরৈর কী ছাএ ॥ 

১॥ িনু মমরা স্মবপ সভ মমরী ৈাগ তমলখ সভ জাএ ॥ মিৈনহারা তৈসতরও োকুরু তখন মতহ মহাি 
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পরাএ ॥২॥ পতহবর ৈাগা কতর ইসনানা মচাআ চাংিন লাএ ॥ তনরভউ তনরাংকার নহী চীতনআ জজউ 

হসিী নাৈাএ ॥৩॥ জউ মহাই জিপাল ি সতিগুরু মমবল সতভ সুখ হতর মক নাএ ॥ মুকিু ভইআ ৈাংধন গুতর 

মখালল জন নানক হতর গুণ গাএ ॥৪॥১৪॥১৫২॥ গউডী পূরৈী মহলা ৫ ॥ মমলর মন গুরু গুরু গুরু 

সি করীঐ ॥ রিন জনম ু সফলু গুতর কীআ িরসন কউ ৈতলহরীঐ ॥১॥ রহাউ ॥ মজলি সাস িাস 

মনু মলিা মিলি হী গুন গাঈঐ ॥ জউ মহাই সিআলু সতিগুরু অপনুা িা ইহ মতি ৈুতধ পাঈঐ ॥১॥ 

মমলর মন নাতম লএ জম ৈাংধ মি ছূিতহ সরৈ সুখা সখু পাঈঐ ॥ মসতৈ সুআমী সতিগুরু িািা মন ৈাংছি 

ফল আঈঐ ॥২॥ নামু ইসিু মীি সুি করিা মন সাংতগ িুহাবর চাবল ॥ কতর মসৈা সতিগুর অপুলন কী 

গুর মি পাঈঐ পাবল ॥৩॥ গুতর তকরপাতল জিপা প্রতভ ধারী তৈনলস সরৈ অাংলিসা ॥ নানক সুখ ু

পাইআ হতর কীরিতন তমটিও সগল কললসা ॥৪॥১৫॥১৫৩॥ 

 রাগু গউডী মহলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জত্রসনা তৈরলল হী কী ৈুঝী মহ ॥১॥ রহাউ ॥ মকাটি মজালর লাখ মিালর মনু ন মহালর ॥ পবর পবর হী কউ লুঝী মহ 

॥১॥ সুাংির নারী অতনক পরকারী পর তিহ তৈকারী ॥ ৈুরা ভলা নহী সুঝী মহ ॥২॥ অতনক ৈাংধন 

মাইআ ভরমিু ভরমাইআ গুণ তনতধ নহী গাইআ ॥ মন তৈবখ হী মতহ লুঝী মহ ॥৩॥ জা কউ মর 

তকরপা কবর জীৈি মসাঈ মবর সাধসাংতগ মাইআ িবর ॥ নানক মসা জনু িতর হতর তসঝী মহ ॥৪॥১॥১৫৪॥ 

গউডী মহলা ৫ ॥ সভহ ূ মকা রসু হতর মহা ॥১॥ রহাউ ॥ কাহ ূ মজাগ কাহ ূ মভাগ কাহ ূ তগআন কাহ ূ তধআন 

॥ কাহ ূ মহা ডাংড ধতর মহা ॥১॥ কাহ ূজাপ কাহ ূিাপ কাহ ূপূজা মহাম মনম ॥ কাহ ূ মহা গউনু কতর মহা ॥২॥ 

কাহ ূ িীর কাহ ূ নীর কাহ ূ মৈি ৈীচার ॥ নানকা ভগতি তপ্রঅ মহা ॥৩॥২॥১৫৫॥ গউডী মহলা ৫ ॥ 

গুন কীরতি তনতধ মমারী ॥১॥ রহাউ ॥ িূাংহী রস িূাংহী জস িূাংহী রূপ িূহী রাংগ ॥ আস ওি প্রভ মিারী ॥ 

১॥ িূহী মান িূাংহী ধান িূহী পতি িূহী প্রান ॥ গুতর িূিী সল মজারী ॥২॥ িূহী তিতহ িূহী ৈতন 
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িূহী গাউ িূহী সুতন ॥ সহ নানক মনর মনরী ॥৩॥৩॥১৫৬॥ গউডী মহলা ৫ ॥ মালিা হতর রাংতগ মালিা 

॥১॥ রহাউ ॥ ওহী পীও ওহী খীও গুরতহ িীও িানু কীও ॥ উআহ ূ তসউ মনু রালিা ॥১॥ ওহী 

ভােী ওহী মপাচা উহী তপআলরা উহী রূচা ॥ মতন ওলহা সখুু জালিা ॥২॥ সহজ মকল অনি মখল রলহ মফর 

ভএ মমল ॥ নানক গুর সৈতি পরালিা ॥৩॥৪॥১৫৭॥ 

 রাগু মগৌডী মালৈা মহলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হতর নামু মলহু মীিা মলহু আবগ তৈখম পাংথু সভআন ॥১॥ রহাউ ॥ 

মসৈি মসৈি সিা মসতৈ মিবর সাংতগ ৈসিু সহ কালু ॥ কতর মসৈা িূাং সাধ কী মহা কািীঐ জম জালু ॥১॥ 

মহাম জগ িীথ ম কীএ তৈতচ হউবম ৈলধ তৈকার ॥ নরকু সুরগু িইু ভুাংচনা মহাই ৈহুতর ৈহুতর 

অৈিার ॥২॥ তসৈ পুরী ব্রহ্ম ইাংদ্র পুরী তনহচলু মকা থাউ নাতহ ॥ তৈনু হতর মসৈা সখু ু নহী মহা 

সাকি আৈতহ জাতহ ॥৩॥ সজলসা গুতর উপলিতসআ সম সিলসা কতহআ পুকাতর ॥ নানকু কবহ সতুন মর মনা 

কতর কীরিনু মহাই উধারু ॥৪॥১॥১৫৮॥ 

 রাগু গউডী মা১লা মহলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

পাইও ৈাল ৈুতধ সুখু মর ॥ হরখ মসাগ হাতন তমরিু িখূ সুখ তচতি সমসতর গুর তমলল ॥১॥ রহাউ ॥ 

জউ লউ হউ তকছু মসাচউ তচিৈউ িউ লউ িখুনু ভলর ॥ জউ জিপালু গুরু পূরা মভটিআ িউ আনি 

সহলজ ॥১॥ মজিী তসআনপ করম হউ কীএ মিলি ৈাংধ পলর ॥ জউ সাধূ করু মসিতক ধতরও িৈ হম 

মুকি ভএ ॥২॥ জউ লউ মমলরা মমলরা করলিা িউ লউ তৈখু মঘলর ॥ মনু িনু ৈুতধ অরপী োকুর কউ িৈ 

হম সহজজ মসাএ ॥৩॥ জউ লউ মপাি উোঈ চতলঅউ িউ লউ ডান ভলর ॥ মপাি ডাতর গুরু পূরা 

তমতলআ িউ নানক তনরভএ ॥৪॥১॥১৫৯॥ গউডী মালা মহলা ৫ ॥ ভাৈনু তিআতগও 

রী তিআতগও ॥ তিআতগও সম গুর তমতল তিআতগও ॥ সরৈ সুখ আনাংি মাংগল রস মাতন মগাতৈাংবি 
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আতগও ॥১॥ রহাউ ॥ মানু অতভমানু মিাঊ সমালন মসিকু ডাতর গুর পাতগও ॥ স্মপি হরখু ন আপি 

িখূা রাংগু োকুবর লাতগও ॥১॥ ৈাস ৈাসরী এবক সআুমী উতিআন তদ্রসিাতগও ॥ তনরভউ ভএ সাংি 

ভ্রমু ডাতরও পূরন সরৈাতগও ॥২॥ মজা তকছু করবি কারণ ু কীলনা মতন ৈুলরা ন লাতগও ॥ সাধসাংগতি 

পরসাতি সাংিন সক মসাইও মন ু জাতগও ॥৩॥ জন নানক ওতড িুহারী পতরও আইও সরণাতগও ॥ 

নাম রাংগ সহজ রস মালণ তফতর িখূু ন লাতগও ॥৪॥২॥১৬০॥ গউডী মা২লা মহলা ৫ ॥ পাইআ 

লালু রিনু মতন পাইআ ॥ িনু সীিলু মনু সীিলু থীআ সিগুর সৈতি সমাইআ ॥১॥ রহাউ ॥ 

লাথী ভূখ জত্রসন সভ লাথী তচাংিা সগল তৈসারী ॥ করু মসিতক গুতর পূবর ধতরও মনু জীলিা জগু সারী 

॥১॥ জত্রপতি অঘাই রলহ তরি অাংিতর মডালন মি অৈ চূলক ॥ অখুিু খজানা সতিগুতর িীআ মিাটি নহী 

মর মূলক ॥২॥ অচরজ ু একু সনুহু মর ভাঈ গুতর ঐসী ৈঝূ ৈুঝাঈ ॥ লাতহ পরিা োকুরু জউ মভটিও িউ 

তৈসরী িাতি পরাঈ ॥৩॥ কতহও ন জাঈ এহু অচ্মভউ মসা জাবন জজতন চাতখআ ॥ কহু নানক সচ ভএ 

তৈগাসা গুতর তনধানু তরবি সল রাতখআ ॥৪॥৩॥১৬১॥ গউডী মালা মহলা ৫ ॥ উৈরি রাজা রাম 

কী সরণী ॥ সরৈ মলাক মাইআ মক মাংডল তগতর তগতর পরলি ধরণী ॥১॥ রহাউ ॥ সাসি তসতিতি 

মৈি ৈীচালর মহা পুরখন ইউ কতহআ ॥ তৈনু হতর ভজন নাহী তনসিারা সূখু ন তকনহাূং লতহআ ॥১॥ 

িীতন ভৈন কী লখমী মজারী ৈূঝি নাহী লহলর ॥ তৈনু হতর ভগতি কহা তথতি পাবৈ তফরলিা পহলর পহলর 

॥২॥ অতনক তৈলাস করি মন মমাহন পূরন মহাি ন কামা ॥ জললিা জললিা কৈহ ূ ন ৈূঝি সগল তব্রলথ 

তৈনু নামা ॥৩॥ হতর কা নাম ু জপহু মমলর মীিা ইবহ সার সুখ ু পূরা ॥ সাধসাংগতি জনম মরণ ু তনৈাবর 

নানক জন কী ধরূা ॥৪॥৪॥১৬২॥ গউডী মালা মহলা ৫ ॥ মমা কউ ইহ তৈতধ মকা সমঝাবৈ ॥ 

করিা মহাই জনাবৈ ॥১॥ রহাউ ॥ অনজানি তকছু ইনতহ কমালনা জপ িপ কছূ ন সাধা ॥ িহ তিতস 

সল ইহু মনু িউরাইও কৈন করম কতর ৈাধা ॥১॥ মন িন ধন ভূতম কা োকুরু হউ ইস কা 
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ইহু মমরা ॥ ভরম মমাহ কছু সূঝতস নাহী ইহ সপখর পএ সপরা ॥২॥ িৈ ইহু কহা কমাৈন পতরআ 

জৈ ইহু কছূ ন মহািা ॥ জৈ এক তনরাংজন তনরাংকার প্রভ সভু তকছু আপতহ করিা ॥৩॥ অপলন করিৈ 

আলপ জাবন জজতন ইহু রচনু রচাইআ ॥ কহু নানক করণহারু সহ আলপ সতিগুতর ভরমু চুকাইআ 

॥৪॥৫॥১৬৩॥ গউডী মালা মহলা ৫ ॥ হতর তৈনু অৈর জিআ তৈরলথ ॥ জপ িপ সাংজম করম 

কমালণ ইতহ ওবর মূলস ॥১॥ রহাউ ॥ ৈরি মনম সাংজম মতহ রহিা তিন কা আঢু ন পাইআ ॥ আবগ 

চলণু অউরু সহ ভাঈ ঊাংহা কাতম ন আইআ ॥১॥ িীরতথ নাই অরু ধরনী ভ্রমিা আবগ েউর ন 

পাবৈ ॥ ঊহা কাতম ন আবৈ ইহ তৈতধ ওহু মলাগন হী পিীআবৈ ॥২॥ চিুর মৈি মুখ ৈচনী উচবর 

আবগ মহলু ন পাঈঐ ॥ ৈূবঝ নাহী একু সুধাখরু ওহু সগলী ঝাখ ঝখাঈঐ ॥৩॥ নানকু কহলিা ইহু 

ৈীচারা জজ কমাবৈ সু পার গরামী ॥ গুরু মসৈহু অরু নামু তধআৈহু তিআগহু মনহু গুমানী ॥৪॥ 

৬॥১৬৪॥ গউডী মালা ৫ ॥ মাধউ হতর হতর হতর মতুখ কহীঐ ॥ হম মি কছূ ন মহাবৈ সুআমী 

জজউ রাখহু তিউ রহীঐ ॥১॥ রহাউ ॥ তকআ তকছু কবর তক করবণহারা তকআ ইসু হাতথ তৈচালর ॥ জজিু 

িুম লাৈহু তিি হী লাগা পূরন খসম হমালর ॥১॥ করহু জিপা সরৈ মক িালি এক রূপ তলৈ লাৈহু ॥ 

নানক কী মৈনাংিী হতর পতহ অপুনা নামু জপাৈহু ॥২॥৭॥১৬৫॥ 

 রাগু গউডী মা১ঝ মহলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

িীন িইআল িলমাির রাইআ জীউ ॥ মকাটি জনা কতর মসৈ লগাইআ জীউ ॥ ভগি ৈছলু মিরা তৈরিু 

রখাইআ জীউ ॥ পূরন সভনী জাঈ জীউ ॥১॥ তকউ মপখা প্রীিম ু কৈণ সুকরণী জীউ ॥ সাংিা িাসী 

মসৈা চরণী জীউ ॥ ইহু জীউ ৈিাঈ ৈতল ৈতল জাঈ জীউ ॥ তিস ু তনতৈ তনতৈ লাগউ পাঈ জীউ ॥ 

২॥ মপাথী পাংতডি মৈি মখাজাংিা জীউ ॥ মহাই সৈরাগী িীরতথ নাৈাংিা জীউ ॥ গীি নাি কীরিনু গাৈাংিা 

জীউ ॥ হতর তনরভউ নামু তধআঈ জীউ ॥৩॥ ভএ জিপাল সুআমী মমলর জীউ ॥ পতিি পতৈি লতগ 
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গুর মক সপলর জীউ ॥ ভ্রমু ভউ কাটি কীএ তনরবৈলর জীউ ॥ গুর মন কী আস পূরাঈ জীউ ॥৪॥ জজতন 

নাউ পাইআ মসা ধনৈাংিা জীউ ॥ জজতন প্রভু তধআইআ সু মসাভাৈাংিা জীউ ॥ জজসু সাধ ূ সাংগতি তিস ু সভ 

সুকরণী জীউ ॥ জন নানক সহজজ সমাঈ জীউ ॥৫॥১॥১৬৬॥ গউডী মহলা ৫ মাঝ ॥ আউ হমাবর 

রাম তপআলর জীউ ॥ সরতণ তিনসু সাতস সাতস তচিালর জীউ ॥ সাংি মিউ সাংলিসা সপ চরণালর জীউ ॥ িুধু 

তৈনু তকিু তৈতধ িরীঐ জীউ ॥১॥ সাংতগ িুমাবর সম কলর অনাংিা জীউ ॥ ৈতণ তিতণ জত্রভৈতণ সুখ 

পরমানাংিা জীউ ॥ মসজ সুহাৈী ইহু মনু তৈগসাংিা জীউ ॥ মপতখ িরসন ু ইহু সুখু লহীঐ জীউ ॥২॥ 

চরণ পখাতর করী তনি মসৈা জীউ ॥ পূজা অরচা ৈাংিন মিৈা জীউ ॥ িাসতন িাস ু নাম ু জতপ মলৈা জীউ 

॥ তৈনউ োকুর পতহ কহীঐ জীউ ॥৩॥ ইছ পাুংনী মমরী মনু িনু হতরআ জীউ ॥ িরসন মপখি সভ িুখ 

পরহতরআ জীউ ॥ হতর হতর নামু জলপ জতপ িতরআ জীউ ॥ ইহু অজরু নানক সখুু সহীঐ জীউ ॥ 

৪॥২॥১৬৭॥ গউডী মাঝ মহলা ৫ ॥ সুতণ সুতণ সাজন মন তমি তপআলর জীউ ॥ মনু িনু মিরা ইহু 

জীউ তভ ৈালর জীউ ॥ তৈসরু নাহী প্রভ প্রাণ অধালর জীউ ॥ সিা মিরী সরণাঈ জীউ ॥১॥ জজসু 

তমতলঐ মনু জীবৈ ভাঈ জীউ ॥ গুর পরসািী মসা হতর হতর পাঈ জীউ ॥ সভ তকছু প্রভ কা প্রভ কীআ 

জাঈ জীউ ॥ প্রভ কউ সি ৈতল জাঈ জীউ ॥২॥ এহু তনধানু জবপ ৈডভাগী জীউ ॥ নাম তনরাংজন এক 

তলৈ লাগী জীউ ॥ গুরু পূরা পাইআ সভু িুখ ু তমিাইআ জীউ ॥ আে পহর গুণ গাইআ জীউ ॥৩॥ 

রিন পিাথ ম হতর নামু িুমারা জীউ ॥ িূাং সচা সাহু ভগিু ৈণজারা জীউ ॥ হতর ধন ু রাতস সচু 

ৈাপারা জীউ ॥ জন নানক সি ৈতলহারা জীউ ॥৪॥৩॥১৬৮॥ 

 রাগু গউডী মাঝ২ মহলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

িূাং মমরা ৈহু মাণ ু করলি িূাং মমরা ৈহু মাণ ু ॥ মজাতর িুমাবর সুতখ ৈসা সচু সৈিু নীসাণু ॥১॥ রহাউ ॥ 

সলভ গলা জািীআ সুতণ সক চুপ কীআ ॥ কি হী সরুতি ন লধীআ মাইআ মমাহতডআ ॥১॥ মিই 
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ৈুঝারি সারিা মস অখী তডেতডআ ॥ মকাঈ জজ মূরখ ু মলাভীআ মূতল ন সুণী কতহআ ॥২॥ ইকসু িুহু 

চহু তকআ গণী সভ ইকিু সাতি মেুী ॥ ইকু অধু নাই রসীঅডা কা তৈরলী জাই ৈুেী ॥৩॥ ভগি 

সলচ িতর মসাহলি অনি করতহ তিন রাতি ॥ রাংতগ রলি পরলমসবর জন নানক তিন ৈতল জাি ॥৪॥১॥১৬৯ 

॥ গউডী মহলা ৫ মাাংঝ ॥ িুখ ভাংজন ু মিরা নামু জী িুখ ভাংজনু মিরা নামু ॥ আে পহর আরাধীঐ পূরন 

সতিগুর তগআনু ॥১॥ রহাউ ॥ জজিু ঘটি ৈবস পারব্রহু্ম মসাঈ সুহাৈা থাউ ॥ জম কাংকরু মনতড ন 

আৈঈ রসনা হতর গুণ গাউ ॥১॥ মসৈা সুরতি ন জাণীআ না জাবপ আরাতধ ॥ ওি মিরী জগজীৈনা 

মমলর োকুর অগম অগাতধ ॥২॥ ভএ জিপাল গুসাঈআ নলে মসাগ সাংিাপ ॥ িিী ৈাউ ন লগঈ 

সতিগুতর রলখ আতপ ॥৩॥ গুরু নারাইণু িযু গুরু গুরু সচা তসরজণহারু ॥ গুতর িুবে সভ তকছু 

পাইআ জন নানক সি ৈতলহার ॥৪॥২॥১৭০॥ গউডী মাঝ মহলা ৫ ॥ হতর রাম রাম রাম রামা 

॥ জতপ পূরন মহাএ কামা ॥১॥ রহাউ ॥ রাম মগাতৈাংি জলপতিআ মহাআ মখু ু পতৈত্রু ॥ হতর জস ু সুণীঐ 

জজস মি মসাঈ ভাঈ তমত্রু ॥১॥ সতভ পিাথ ম সতভ ফলা সরৈ গুণা জজসু মাতহ ॥ তকউ মগাতৈাংি ু মনহু 

তৈসারীঐ জজসু তসমরি িুখ জাতহ ॥২॥ জজসু লতড লতগঐ জীৈীঐ ভৈজলু পঈঐ পাতর ॥ তমতল 

সাধূ সাংতগ উধারু মহাই মুখ ঊজল িরৈাতর ॥৩॥ জীৈন রূপ মগাপাল জসু সাংি জনা কী রাতস ॥ নানক 

উৈলর নামু জতপ িতর সবচ সাৈাতস ॥৪॥৩॥১৭১॥ গউডী মাঝ মহলা ৫ ॥ মীলে হতর গুণ গাউ 

জজাংি ূ িূাং মীলে হতর গুণ গাউ ॥ সলচ মসিী রতিআ তমতলআ তনথালৈ থাউ ॥১॥ রহাউ ॥ মহাতর সাি সতভ 

তফতকআ িনু মনু তফকা মহাই ॥ তৈণু পরলমসর মজা কলর তফিু সু জীৈণু মসাই ॥১॥ অাংচল ু গতহ সক 

সাধ কা িরণা ইহু সাংসারু ॥ পারব্রহু্ম আরাধীঐ উধবর সভ পরৈারু ॥২॥ সাজনু ৈাংধু সুতমত্রু 

মসা হতর নামু তহরবি মিই ॥ অউগণ সতভ তমিাই সক পরউপকারু কলরই ॥৩॥ মালু খজানা মথহু 

ঘরু হতর মক চরণ তনধান ॥ নানকু জাচকু িতর মিবর প্রভ িুধলনা মাংবগ িান ু ॥৪॥৪॥১৭২॥ 
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ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ রাগু গউডী মহলা ৯ ॥ সালধা মন কা মানু তিআগউ ॥ কাম ু মিাধু সাংগতি 

িুরজন কী িা মি অতহতনতস ভাগউ ॥১॥ রহাউ ॥ সুখু িখু ু মিালনা সম কতর জাবন অউরু মানু অপমানা ॥ 

হরখ মসাগ মি রবহ অিীিা তিতন জতগ িিু পছানা ॥১॥ উসিতি তনাংিা মিাঊ তিআবগ মখাবজ পিু তনরৈানা 

॥ জন নানক ইহু মখল ু কেনু সহ তকনহাূং গুরমুতখ জানা ॥২॥১॥ গউডী মহলা ৯ ॥ সালধা রচনা 

রাম ৈনাঈ ॥ ইতক তৈনবস ইক অসতথরু মাবন অচরজ ু লতখও ন জাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ কাম মিাধ মমাহ 

ৈতস প্রানী হতর মরূতি তৈসরাঈ ॥ ঝূো িনু সাচা কতর মাতনও জজউ সপুনা সরনাঈ ॥১॥ মজা িীবস 

মসা সগল তৈনাবস জজউ ৈাির কী ছাঈ ॥ জন নানক জগু জাতনও তমতথআ রতহও রাম সরনাঈ ॥ 

২॥২॥ গউডী মহলা ৯ ॥ প্রানী কউ হতর জসু মতন নহী আবৈ ॥ অতহতনতস মগন ু রবহ মাইআ সম 

কহু সকলস গুন গাবৈ ॥১॥ রহাউ ॥ পূি মীি মাইআ মমিা তসউ ইহ তৈতধ আপু ৈাংধাবৈ ॥ তিগ 

জত্রসনা জজউ ঝূলো ইহু জগ মিতখ িাতস উটে ধাবৈ ॥১॥ ভুগতি মুকতি কা কারনু সুআমী মূড িাতহ 

তৈসরাবৈ ॥ জন নানক মকািন সম মকাঊ ভজন ু রাম মকা পাবৈ ॥২॥৩॥ গউডী মহলা ৯ ॥ সালধা ইহু মন ু

গতহও ন জাঈ ॥ চাংচল জত্রসনা সাংতগ ৈসিু সহ যা মি তথরু ন রহাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ কেন কলরাধ ঘি হী 

মক ভীিতর জজহ সুতধ সভ তৈসরাঈ ॥ রিনু তগআনু সভ মকা তহতর লীনা িা তসউ কছু ন ৈসাঈ ॥১॥ 

মজাগী জিন করি সতভ হালর গুনী রলহ গুন গাঈ ॥ জন নানক হতর ভএ িইআলা িউ সভ তৈতধ ৈতন 

আঈ ॥২॥৪॥ গউডী মহলা ৯ ॥ সালধা মগাতৈাংি মক গুন গাৈউ ॥ মানস জনম ু অলমালকু পাইও 

তৈরথা কাতহ গৈাৈউ ॥১॥ রহাউ ॥ পতিি পুনীি িীন ৈাংধ হতর সরতন িাতহ িুম আৈউ ॥ গজ মকা 

ত্রাস ু তমটিও জজহ তসমরি িুম কালহ তৈসরাৈউ ॥১॥ িজজ অতভমান মমাহ মাইআ ফুতন ভজন রাম তচিু 

লাৈউ ॥ নানক কহি মকুতি পাংথ ইহু গুরমুতখ মহাই িুম পাৈউ ॥২॥৫॥ গউডী মহলা ৯ ॥ মকাঊ মাঈ 
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ভূতলও মনু সমঝাবৈ ॥ মৈি পুরান সাধ মগ সুতন কতর তনমখ ন হতর গুন গাবৈ ॥১॥ রহাউ ॥ িুরলভ 

মিহ পাই মানস কী তৈরথা জনমু তসরাবৈ ॥ মাইআ মমাহ মহা সাংকি ৈন িা তসউ রুচ উপজাবৈ ॥১॥ 

অাংিতর ৈাহতর সিা সাংতগ প্রভু িা তসউ মনহু ন লাবৈ ॥ নানক মকুতি িাতহ িুম মানহু জজহ ঘটি রাম ু

সমাবৈ ॥২॥৬॥ গউডী মহলা ৯ ॥ সালধা রাম সরতন তৈসরামা ॥ মৈি পুরান পলড মকা ইহ গুন তসমলর 

হতর মকা নামা ॥১॥ রহাউ ॥ মলাভ মমাহ মাইআ মমিা ফুতন অউ তৈতখঅন কী মসৈা ॥ হরখ মসাগ পরবস 

জজহ নাহতন মসা মরূতি সহ মিৈা ॥১॥ সুরগ নরক অমৃি তৈখু এ সভ তিউ কাংচন অরু সপসা ॥ উসিতি 

তনাংিা এ সম জা সক মলাভু মমাহু ফুতন সিসা ॥২॥ িখুু সখুু এ ৈালধ জজহ নাহতন তিহ িুম জানউ তগআনী 

॥ নানক মকুতি িাতহ িুম মানউ ইহ তৈতধ মকা মজা প্রানী ॥৩॥৭॥ গউডী মহলা ৯ ॥ মন মর কহা 

ভইও সি ৈউরা ॥ অতহতনতস অউধ ঘবি নহী জাবন ভইও মলাভ সাংতগ হউরা ॥১॥ রহাউ ॥ মজা 

িনু সি অপলনা কতর মাতনও অরু সুাংির তিহ নারী ॥ ইন সমাং কছু মিলরা মর নাহতন মিলখা মসাচ তৈচারী 

॥১॥ রিন জনমু অপলনা সি হাতরও মগাতৈাংি গতি নহী জানী ॥ তনমখ ন লীন ভইও চরনন তসাংউ 

তৈরথা অউধ তসরানী ॥২॥ কহু নানক মসাঈ নরু সখুীআ রাম নাম গুন গাবৈ ॥ অউর সগল জগু 

মাইআ মমাতহআ তনরবভ পিু নহী পাবৈ ॥৩॥৮॥ গউডী মহলা ৯ ॥ নর অলচি পাপ মি ডরু মর ॥ িীন 

িইআল সগল সভ ভাংজন সরতন িাতহ িুম পরু মর ॥১॥ রহাউ ॥ মৈি পুরান জাস গুন গাৈি িা মকা 

নামু হীঐ মমা ধরু মর ॥ পাৈন নামু জগতি সম হতর মকা তসমতর তসমতর কসমল সভ হরু মর ॥১॥ মানস মিহ 

ৈহুতর নহ পাবৈ কছূ উপাউ মকুতি কা করু মর ॥ নানক কহি গাই করুনা সম ভৈ সাগর সক পাতর 

উিরু মর ॥২॥৯॥২৫১॥ 

রাগু গউডী অসিপিীআ মহলা ১ গউডী গুআলররী ੴ সতিনামু করিা পুরখু গুর প্রসাতি ॥ 

তনতধ তসতধ তনম মল নামু ৈীচারু ॥ পূরন পূতর রতহআ তৈখু মাতর ॥ জত্রকুিী ছূিী তৈমল মঝাতর ॥ 
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গুর কী মতি জীই আঈ কাতর ॥১॥ ইন তৈতধ রাম রমি মন ু মাতনআ ॥ তগআন অাংজন ু গুর সৈতি 

পছাতনআ ॥১॥ রহাউ ॥ ইকু সখু ু মাতনআ সহজজ তমলাইআ ॥ তনম মল ৈাণী ভরমু চুকাইআ ॥ 

লাল ভএ সূহা রাংগু মাইআ ॥ নিতর ভঈ তৈখু োতক রহাইআ ॥২॥ উলি ভঈ জীৈি মতর জাতগআ 

॥ সৈতি রলৈ মনু হতর তসউ লাতগআ ॥ রসু সাংিতহ তৈখ ু পরহতর তিআতগআ ॥ ভাই ৈলস জম কা ভউ 

ভাতগআ ॥৩॥ সাি রলহ ৈািাং অহাংকারা ॥ তচিু হতর তসউ রািা হুকতম অপারা ॥ জাতি রলহ পতি মক আচারা 

॥ তদ্রসটি ভঈ সুখ ু আিম ধারা ॥৪॥ িুঝ তৈনু মকাই ন মিখউ মীিু ॥ তকস ু মসৈউ তকস ু মিৈউ চীিু ॥ 

তকসু পূছউ তকস ু লাগউ পাই ॥ তকস ু উপলিতস রহা তলৈ লাই ॥৫॥ গুর মসৈী গুর লাগউ পাই ॥ 

ভগতি করী রাচউ হতর নাই ॥ তসতখআ িীতখআ মভাজন ভাউ ॥ হুকতম সাংলজাগী তনজ ঘতর জাউ ॥৬॥ 

গরৈ গিাং সখু আিম তধআনা ॥ মজাতি ভঈ মজািী মাতহ সমানা ॥ তলখিু তমবি নহী সৈিু নীসানা ॥ 

করিা করণা করিা জানা ॥৭॥ নহ পাংতডিু নহ চিুরু তসআনা ॥ নহ ভূললা নহ ভরতম ভুলানা ॥ কথউ 

ন কথনী হুকমু পছানা ॥ নানক গুরমতি সহজজ সমানা ॥৮॥১॥ গউডী গুআলররী মহলা ১ ॥ মন ু

কুাংচরু কাইআ উতিআবন ॥ গুরু অাংকসু সচু সৈিু নীসাবন ॥ রাজ িুআবর মসাভ সু মাবন ॥১॥ চিুরাঈ 

নহ চীতনআ জাই ॥ তৈনু মালর তকউ কীমতি পাই ॥১॥ রহাউ ॥ ঘর মতহ অমৃিু িসকরু মলঈ ॥ 

নাংনাকারু ন মকাই কলরঈ ॥ রাবখ আতপ ৈতডআঈ মিঈ ॥২॥ নীল অনীল অগতন ইক োঈ ॥ জতল 

তনৈরী গুতর ৈূঝ ৈঝুাঈ ॥ মনু মি লীআ রহতস গুণ গাঈ ॥৩॥ সজসা ঘতর ৈাহতর মসা সিসা ॥ সৈতস গুফা 

মতহ আখউ সকসা ॥ সাগতর ডূগতর তনরভউ ঐসা ॥৪॥ মূএ কউ কহু মালর কউনু ॥ তনডলর কউ সকসা ডরু 

কৈনু ॥ সৈতি পছাবন িীলন ভউন ॥৫॥ জজতন কতহআ তিতন কহনু ৈখাতনআ ॥ জজতন ৈূজঝআ তিতন 

সহজজ পছাতনআ ॥ মিতখ ৈীচাতর মমরা মনু মাতনআ ॥৬॥ কীরতি সূরতি মুকতি ইক নাঈ ॥ িহী 

তনরাংজনু রতহআ সমাঈ ॥ তনজ ঘতর তৈআতপ রতহআ তনজ োঈ ॥৭॥ উসিতি করতহ মকলি মুতন প্রীতি 
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॥ িতন মতন সূবচ সাচু সু চীতি ॥ নানক হতর ভজ ু নীিা নীতি ॥৮॥২॥ গউডী গুআলররী মহলা ১ ॥ 

না মনু মবর ন কারজ ু মহাই ॥ মনু ৈতস িিূা িুরমতি মিাই ॥ মনু মাবন গুর মি ইকু মহাই ॥১॥ তনরগুণ 

রামু গুণহ ৈতস মহাই ॥ আপু তনৈাতর ৈীচালর মসাই ॥১॥ রহাউ ॥ মনু ভূললা ৈহু তচবি তৈকারু ॥ মনু ভূললা 

তসতর আবৈ ভারু ॥ মনু মাবন হতর একাংকারু ॥২॥ মনু ভূললা মাইআ ঘতর জাই ॥ কাতম তৈরূধউ রবহ ন 

োই ॥ হতর ভজ ু প্রাণী রসন রসাই ॥৩॥ সগৈর সহৈর কাংচন সুি নারী ॥ ৈহু তচাংিা তপড চাবল হারী 

॥ জঐূ মখলণ ু কাচী সারী ॥৪॥ স্মপউ সাংচী ভএ তৈকার ॥ হরখ মসাক উলভ িরৈাতর ॥ সুখু সহলজ জতপ 

তরবি মুরাতর ॥৫॥ নিতর কলর িা মমতল তমলাএ ॥ গুণ সাংিতহ অউগণ সৈতি জলাএ ॥ গুরমুতখ নাম ু

পিাথু ম পাএ ॥৬॥ তৈনু নাবৈ সভ িখূ তনৈাসু ॥ মনমুখ মূড মাইআ তচি ৈাসু ॥ গুরমুতখ তগআন ু

ধুতর করতম তলতখআসু ॥৭॥ মনু চাংচল ু ধাৈিু ফুতন ধাবৈ ॥ সালচ সূলচ সমলু ন ভাবৈ ॥ নানক গুরমুতখ 

হতর গুণ গাবৈ ॥৮॥৩॥ গউডী গুআলররী মহলা ১ ॥ হউবম করতিআ নহ সুখু মহাই ॥ মনমতি ঝূেী 

সচা মসাই ॥ সগল তৈগূলি ভাবৈ মিাই ॥ মসা কমাবৈ ধুতর তলতখআ মহাই ॥১॥ ঐসা জগু মিতখআ জআূরী ॥ 

সতভ সুখ মাবগ নামু তৈসারী ॥১॥ রহাউ ॥ অতিসিু তিবস িা কতহআ জাই ॥ তৈনু মিলখ কহণা তৈরথা 

জাই ॥ গুরমুতখ িীবস সহজজ সুভাই ॥ মসৈা সুরতি এক তলৈ লাই ॥২॥ সখুু মাাংগি িখুু আগল মহাই 

॥ সগল তৈকারী হারু পলরাই ॥ এক তৈনা ঝূলে মুকতি ন মহাই ॥ কতর কতর করিা মিবখ মসাই ॥৩॥ জত্রসনা 

অগতন সৈতি ৈঝুাএ ॥ িজূা ভরম ু সহজজ সুভাএ ॥ গুরমিী নাম ু তরবি ৈসাএ ॥ সাচী ৈাণী হতর গুণ 

গাএ ॥৪॥ িন মতহ সালচা গুরমুতখ ভাউ ॥ নাম তৈনা নাহী তনজ োউ ॥ মপ্রম পরাইণ প্রীিম রাউ ॥ 

নিতর কলর িা ৈূবঝ নাউ ॥৫॥ মাইআ মমাহু সরৈ জাংজালা ॥ মনমখু কুচীল কুতছি তৈকরালা ॥ 

সতিগুরু মসলৈ চূবক জাংজালা ॥ অমৃি নামু সিা সুখ ু নালা ॥৬॥ গুরমুতখ ৈূবঝ এক তলৈ লাএ ॥ তনজ 

ঘতর ৈাবস সাতচ সমাএ ॥ জমণু মরণা োতক রহাএ ॥ পূলর গুর মি ইহ মতি পাএ ॥৭॥ কথনী 
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কথউ ন আবৈ ওরু ॥ গুরু পুতছ মিতখআ নাহী িরু মহারু ॥ িুখ ু সখুু ভাবণ তিবস রজাই ॥ নানকু নীচু কবহ 

তলৈ লাই ॥৮॥৪॥ গউডী মহলা ১ ॥ িজূী মাইআ জগি তচি ৈাসু ॥ কাম মিাধ অহাংকার তৈনাস ু

॥১॥ িজূা কউণ ু কহা নহী মকাঈ ॥ সভ মতহ একু তনরাংজনু মসাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ িজূী িরুমতি আবখ 

মিাই ॥ আবৈ জাই মতর িজূা মহাই ॥২॥ ধরতণ গগন নহ মিখউ মিাই ॥ নারী পুরখ সৈাঈ মলাই 

॥৩॥ রতৈ সতস মিখউ িীপক উজজআলা ॥ সরৈ তনরাংিতর প্রীিম ু ৈালা ॥৪॥ কতর তকরপা মমরা 

তচিু লাইআ ॥ সতিগুতর মমা কউ একু ৈুঝাইআ ॥৫॥ একু তনরাংজন ু গুরমুতখ জািা ॥ িজূা মাতর 

সৈতি পছািা ॥৬॥ এলকা হুকমু ৈরবি সভ মলাঈ ॥ একসু মি সভ ওপতি মহাঈ ॥৭॥ রাহ মিাবৈ খসম ু এলকা 

জাণু ॥ গুর সক সৈতি হুকমু পছাণ ু ॥৮॥ সগল রূপ ৈরন মন মাহী ॥ কহু নানক এলকা সালাহী ॥ 

৯॥৫॥ গউডী মহলা ১ ॥ অতধআিম করম কলর িা সাচা ॥ মুকতি মভিু তকআ জাবণ কাচা ॥১॥ ঐসা 

মজাগী জগুতি ৈীচাবর ॥ পাংচ মাতর সাচু উতর ধাবর ॥১॥ রহাউ ॥ জজস সক অাংিতর সাচু ৈসাবৈ ॥ মজাগ 

জগুতি কী কীমতি পাবৈ ॥২॥ রতৈ সতস এলকা তিহ উতিআবন ॥ করণী কীরতি করম সমাবন ॥৩॥ এক 

সৈি ইক তভতখআ মাবগ ॥ তগআন ু তধআনু জগুতি সচু জাবগ ॥৪॥ সভ রতচ রবহ ন ৈাহতর জাই ॥ 

কীমতি কউণ রবহ তলৈ লাই ॥৫॥ আলপ মমলল ভরমু চুকাএ ॥ গুর পরসাতি পরম পিু পাএ ॥৬॥ 

গুর কী মসৈা সৈিু ৈীচারু ॥ হউবম মালর করণী সারু ॥৭॥ জপ িপ সাংজম পাে পুরাণ ু ॥ কহু নানক 

অপম মপর মানু ॥৮॥৬॥ গউডী মহলা ১ ॥ তখমা গহী ব্রিু সীল সাংলিাখাং ॥ মরাগু ন তৈআবপ না জম 

মিাখাং ॥ মকুি ভএ প্রভ রূপ ন মরখাং ॥১॥ মজাগী কউ সকসা ডরু মহাই ॥ রূতখ তৈরতখ তিতহ ৈাহতর মসাই ॥ 

১॥ রহাউ ॥ তনরভউ মজাগী তনরাংজন ু তধআবৈ ॥ অনতিনু জাবগ সতচ তলৈ লাবৈ ॥ মসা মজাগী মমবর মতন 

ভাবৈ ॥২॥ কালু জালু ব্রহ্ম অগনী জালর ॥ জরা মরণ গিু গরৈ ু তনৈালর ॥ আতপ িবর তপিরী 

তনসিালর ॥৩॥ সতিগুরু মসলৈ মসা মজাগী মহাই ॥ সভ রতচ রবহ সু তনরভউ মহাই ॥ সজসা মসবৈ সিলসা মহাই ॥ 
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৪॥ নর তনহলকৈল তনরভউ নাউ ॥ অনাথহ নাথ কলর ৈতল জাউ ॥ পুনরতপ জনমু নাহী গুণ গাউ ॥ 

৫॥ অাংিতর ৈাহতর এলকা জাবণ ॥ গুর সক সৈলি আপু পছাবণ ॥ সাবচ সৈতি িতর নীসাবণ ॥৬॥ সৈতি মবর 

তিসু তনজ ঘতর ৈাসা ॥ আবৈ ন জাবৈ চূবক আসা ॥ গুর সক সৈতি কমল ু পরগাসা ॥৭॥ মজা িীবস মসা আস 

তনরাসা ॥ কাম মিাধ তৈখু ভূখ তপআসা ॥ নানক তৈরলল তমলতহ উিাসা ॥৮॥৭॥ গউডী মহলা ১ ॥ 

ঐলসা িাস ু তমবল সখুু মহাঈ ॥ িুখ ু তৈসবর পাবৈ সচু মসাঈ ॥১॥ িরসন ু মিতখ ভঈ মতি পূরী ॥ অেসটে 

মজনু চরনহ ধূরী ॥১॥ রহাউ ॥ মনত্র সাংলিালখ এক তলৈ িারা ॥ জজহৈা সূচী হতর রস সারা ॥২॥ 

সচু করণী অভ অাংিতর মসৈা ॥ মন ু জত্রপিাতসআ অলখ অলভৈা ॥৩॥ জহ জহ মিখউ িহ িহ সাচা ॥ 

তৈনু ৈূলঝ ঝগরি জগু কাচা ॥৪॥ গুরু সমঝাবৈ মসাঝী মহাঈ ॥ গুরমুতখ তৈরলা ৈূবঝ মকাঈ ॥৫॥ কতর 

তকরপা রাখহু রখৈালল ॥ তৈনু ৈূলঝ পস ূ ভএ মৈিালল ॥৬॥ গুতর কতহআ অৈরু নহী িজূা ॥ তকস ু

কহু মিতখ করউ অন পূজা ॥৭॥ সাংি মহতি প্রতভ জত্রভৈণ ধালর ॥ আিম ু চীবন সু িিু ৈীচালর ॥৮॥ 

সাচু তরবি সচু মপ্রম তনৈাস ॥ প্রণৈতি নানক হম িা মক িাস ॥৯॥৮॥ গউডী মহলা ১ ॥ ব্রহবম 

গরৈ ু কীআ নহী জাতনআ ॥ মৈি কী তৈপতি পডী পছুিাতনআ ॥ জহ প্রভ তসমলর িহী মনু মাতনআ 

॥১॥ ঐসা গরৈ ু ৈুরা সাংসাবর ॥ জজস ু গুরু তমবল তিস ু গরৈ ু তনৈাবর ॥১॥ রহাউ ॥ ৈতল রাজা 

মাইআ অহাংকারী ॥ জগন কবর ৈহু ভার অফারী ॥ তৈনু গুর পূলছ জাই পইআরী ॥২॥ হরীচাংি ু

িানু কবর জসু মলবৈ ॥ তৈন ু গুর অাংিু ন পাই অলভবৈ ॥ আতপ ভুলাই আলপ মতি মিবৈ ॥৩॥ িুরমতি 

হরণাখসু িুরাচারী ॥ প্রভু নারাইণু গরৈ প্রহারী ॥ প্রহলাি উধালর তকরপা ধারী ॥৪॥ ভূললা রাৈণু 

মুগধু অলচতি ॥ লূিী লাংকা সীস সলমতি ॥ গরতৈ গইআ তৈনু সতিগুর মহতি ॥৫॥ সহসৈাহু 

মধু কীি মতহখাসা ॥ হরণাখসু মল নখহু তৈধাসা ॥ সিি সাংঘালর তৈনু ভগতি অতভআসা ॥৬॥ 

জরাসাংতধ কালজমনু সাংঘালর ॥ রকিৈীজ ু কালুলনমু তৈিালর ॥ সিি সাংঘাতর সাংি তনসিালর ॥৭॥ আলপ 
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সতিগুরু সৈিু ৈীচালর ॥ িবূজ ভাই সিি সাংঘালর ॥ গুরমুতখ সাতচ ভগতি তনসিালর ॥৮॥ ৈূডা িুরলজাধন ু

পতি মখাঈ ॥ রাম ু ন জাতনআ করিা মসাঈ ॥ জন কউ িতূখ পবচ িুখ ু মহাঈ ॥৯॥ জনলমবজ গুর সৈিু ন 

জাতনআ ॥ তকউ সুখু পাবৈ ভরতম ভুলাতনআ ॥ ইকু তিলু ভূলল ৈহুতর পছুিাতনআ ॥১০॥ কাংসু মকস ু

চাাংডূরু ন মকাঈ ॥ রাম ু ন চীতনআ অপনী পতি মখাঈ ॥ তৈনু জগিীস ন রাবখ মকাঈ ॥১১॥ তৈনু গুর 

গরৈ ু ন মমটিআ জাই ॥ গুরমতি ধরম ু ধীরজ ু হতর নাই ॥ নানক নামু তমবল গুণ গাই ॥১২॥৯॥ 

গউডী মহলা ১ ॥ মচাআ চাংিনু অাংতক চডাৈউ ॥ পাি পি্মৈর পতহতর হঢাৈউ ॥ তৈনু হতর নাম 

কহা সখুু পাৈউ ॥১॥ তকআ পতহরউ তকআ ওতঢ তিখাৈউ ॥ তৈনু জগিীস কহা সুখু পাৈউ ॥১॥ 

রহাউ ॥ কানী কুাংডল গতল মমািীঅন কী মালা ॥ লাল তনহালী ফূল গুলালা ॥ তৈনু জগিীস কহা 

সুখু ভালা ॥২॥ সনন সললানী সুাংির নারী ॥ মখাড সীগার কবর অতি তপআরী ॥ তৈনু জগিীস ভলজ তনি 

খুআরী ॥৩॥ ির ঘর মহলা মসজ সুখালী ॥ অতহতনতস ফূল তৈছাবৈ মালী ॥ তৈন ু হতর নাম সু মিহ 

িুখালী ॥৪॥ সহৈর সগৈর মনলজ ৈালজ ॥ লসকর মনৈ খৈাসী পালজ ॥ তৈন ু জগিীস ঝূলে তিৈালজ ॥৫॥ 

তসধ ু কহাৈউ তরতধ তসতধ ৈুলাৈউ ॥ িাজ কুলহ তসতর ছত্রু ৈনাৈউ ॥ তৈনু জগিীস কহা সচু 

পাৈউ ॥৬॥ খানু মলূকু কহাৈউ রাজা ॥ অলৈ িলৈ কূলড সহ পাজা ॥ তৈনু গুর সৈি ন সৈরতস কাজা ॥ 

৭॥ হউবম মমিা গুর সৈতি তৈসারী ॥ গুরমতি জাতনআ তরবি মুরারী ॥ প্রণৈতি নানক সরতণ 

িুমারী ॥৮॥১০॥ গউডী মহলা ১ ॥ মসৈা এক ন জানতস অৈলর ॥ পরপাংচ তৈআতধ তিআবগ কৈলর 

॥ ভাই তমবল সচু সাবচ সচু মর ॥১॥ ঐসা রাম ভগিু জনু মহাঈ ॥ হতর গুণ গাই তমবল মলু মধাঈ ॥১॥ 

রহাউ ॥ ঊাংলধা কৈলু সগল সাংসাবর ॥ িুরমতি অগতন জগি পরজাবর ॥ মসা উৈবর গুর সৈি ু ৈীচাবর 

॥২॥ তভ্রাংগ পিাংগু কুাংচরু অরু মীনা ॥ তমরগু মবর সতহ অপনুা কীনা ॥ জত্রসনা রাতচ িিু নহী 

ৈীনা ॥৩॥ কাম ু তচবি কামতণ তহিকারী ॥ মিাধু তৈনাবস সগল তৈকারী ॥ পতি মতি মখাৈতহ নাম ু
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তৈসারী ॥৪॥ পর ঘতর চীিু মনমুতখ মডালাই ॥ গতল মজৈরী ধাংবধ লপিাই ॥ গুরমুতখ ছূিতস হতর 

গুণ গাই ॥৫॥ জজউ িনু তৈধৈা পর কউ মিঈ ॥ কাতম িাতম তচিু পর ৈতস মসঈ ॥ তৈনু তপর জত্রপতি 

ন কৈহাূং মহাঈ ॥৬॥ পতড পতড মপাথী তসতিতি পাো ॥ মৈি পুরাণ পবড সুতণ থািা ॥ তৈনু রস রালি মন ু

ৈহু নািা ॥৭॥ জজউ চাজত্রক জল মপ্রম তপআসা ॥ জজউ মীনা জল মাতহ উলাসা ॥ নানক হতর রসু পী 

জত্রপিাসা ॥৮॥১১॥ গউডী মহলা ১ ॥ হেু কতর মবর ন মলবখ পাবৈ ॥ মৈস কবর ৈহু ভসম লগাবৈ ॥ নাম ু

তৈসাতর ৈহুতর পছুিাবৈ ॥১॥ িূাং মতন হতর জীউ িূাং মতন সূখ ॥ নাম ু তৈসাতর সহতহ জম িখূ ॥১॥ রহাউ 

॥ মচাআ চাংিন অগর কপূতর ॥ মাইআ মগনু পরম পিু িতূর ॥ নাতম তৈসাতরঐ সভু কূলডা কূতর ॥২॥ মনলজ 

ৈালজ িখতি সলাম ু ॥ অধকী জত্রসনা তৈআবপ কাম ু ॥ তৈনু হতর জালচ ভগতি ন নামু ॥৩॥ ৈাতি অহাংকাতর 

নাহী প্রভ মমলা ॥ মন ু মি পাৈতহ নামু সুলহলা ॥ িবূজ ভাই অতগআনু িুলহলা ॥৪॥ তৈনু িম মক সউিা 

নহী হাি ॥ তৈন ু মৈাতহথ সাগর নহী ৈাি ॥ তৈন ু গুর মসলৈ ঘালি ঘাটি ॥৫॥ তিস কউ ৈাহু ৈাহু জজ 

ৈাি তিখাবৈ ॥ তিস কউ ৈাহু ৈাহু জজ সৈিু সুণাবৈ ॥ তিস কউ ৈাহু ৈাহু জজ মমতল তমলাবৈ ॥৬॥ ৈাহু 

ৈাহু তিস কউ জজস কা ইহু জীউ ॥ গুর সৈিী মতথ অমৃিু পীউ ॥ নাম ৈডাঈ িুধু ভাবণ িীউ ॥৭॥ 

নাম তৈনা তকউ জীৈা মাই ॥ অনতিন ু জপিু রহউ মিরী সরণাই ॥ নানক নাতম রলি পতি পাই ॥৮॥ 

১২॥ গউডী মহলা ১ ॥ হউবম করি মভখী নহী জাতনআ ॥ গুরমুতখ ভগতি তৈরলল মনু মাতনআ ॥১॥ 

হউ হউ করি নহী সচু পাঈঐ ॥ হউবম জাই পরম পিু পাঈঐ ॥১॥ রহাউ ॥ হউবম কতর রালজ 

ৈহু ধাৈতহ ॥ হউবম খপতহ জনতম মতর আৈতহ ॥২॥ হউবম তনৈবর গুর সৈিু ৈীচাবর ॥ চাংচল মতি 

তিআবগ পাংচ সাংঘাবর ॥৩॥ অাংিতর সাচু সহজ ঘতর আৈতহ ॥ রাজনু জাতণ পরম গতি পাৈতহ ॥৪॥ 

সচু করণী গুরু ভরমু চুকাবৈ ॥ তনরভউ সক ঘতর িাডী লাবৈ ॥৫॥ হউ হউ কতর মরণা তকআ 

পাবৈ ॥ পূরা গুরু মভলি মসা ঝগরু চুকাবৈ ॥৬॥ মজিী সহ মিিী তকহু নাহী ॥ গুরমুতখ তগআন মভটি 
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গুণ গাহী ॥৭॥ হউবম ৈাংধন ৈাংতধ ভৈাবৈ ॥ নানক রাম ভগতি সুখু পাবৈ ॥৮॥১৩॥ গউডী মহলা ১ 

॥ প্রথলম ব্রহ্মা কাবল ঘতর আইআ ॥ ব্রহ্ম কমল ু পইআতল ন পাইআ ॥ আতগআ নহী লীনী ভরতম 

ভুলাইআ ॥১॥ মজা উপবজ মসা কাতল সাংঘাতরআ ॥ হম হতর রালখ গুর সৈিু ৈীচাতরআ ॥১॥ রহাউ ॥ 

মাইআ মমালহ মিৈী সতভ মিৈা ॥ কালু ন মছাবড তৈনু গুর কী মসৈা ॥ ওহু অতৈনাসী অলখ অলভৈা ॥২॥ 

সুলিান খান ৈাতিসাহ নহী রহনা ॥ নামহু ভূবল জম কা িুখ ু সহনা ॥ সম ধর নামু জজউ রাখহু রহনা 

॥৩॥ চউধরী রালজ নহী তকবস মুকাম ু ॥ সাহ মরতহ সাংচতহ মাইআ িাম ॥ সম ধনু িীবজ হতর অমৃি 

নামু ॥৪॥ রযতি মহর মকুিম তসকিাবর ॥ তনহচলু মকাই ন তিবস সাংসাবর ॥ অফতরউ কালু কূডু তসতর 

মাবর ॥৫॥ তনহচলু একু সচা সচু মসাঈ ॥ জজতন কতর সাজী তিনতহ সভ মগাঈ ॥ ওহু গুরমুতখ জাবপ িাাং 

পতি মহাঈ ॥৬॥ কাজী মসখ মভখ ফকীরা ॥ ৈলড কহাৈতহ হউবম িতন পীরা ॥ কালু ন মছাবড তৈন ু সতিগুর 

কী ধীরা ॥৭॥ কালু জালু জজহৈা অরু সনণী ॥ কানী কালু সুবণ তৈখু সৈণী ॥ তৈনু সৈবি মূলে তিনু সরণী 

॥৮॥ তহরবি সাচু ৈবস হতর নাই ॥ কালু ন মজাতহ সবক গুণ গাই ॥ নানক গুরমুতখ সৈতি সমাই ॥৯ 

॥১৪॥ গউডী মহলা ১ ॥ মৈালতহ সাচু তমতথআ নহী রাঈ ॥ চালতহ গুরমুতখ হুকতম রজাঈ ॥ রহতহ 

অিীি সলচ সরণাঈ ॥১॥ সচ ঘতর সৈবস কালু ন মজাবহ ॥ মনমুখ কউ আৈি জাৈি িখুু মমাবহ ॥১॥ 

রহাউ ॥ অতপউ পীঅউ অকথ ু কতথ রহীঐ ॥ তনজ ঘতর সৈতস সহজ ঘরু লহীঐ ॥ হতর রতস মালি ইহু 

সুখু কহীঐ ॥২॥ গুরমতি চাল তনহচল নহী মডাবল ॥ গুরমতি সাতচ সহজজ হতর মৈাবল ॥ পীবৈ অমৃিু 

িিু তৈলরাবল ॥৩॥ সতিগুরু মিতখআ িীতখআ লীনী ॥ মন ু িনু অরতপও অাংির গতি কীনী ॥ গতি তমতি 

পাঈ আিম ু চীনী ॥৪॥ মভাজনু নাম ু তনরাংজন সারু ॥ পরম হাংসু সচু মজাতি অপার ॥ জহ মিখউ িহ 

একাংকারু ॥৫॥ রবহ তনরালম ু একা সচু করণী ॥ পরম পিু পাইআ মসৈা গুর চরণী ॥ মন মি মন ু

মাতনআ চূকী অহাং ভ্রমণী ॥৬॥ ইন তৈতধ কউণ ু কউণু নহী িাতরআ ॥ হতর জতস সাংি ভগি 
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তনসিাতরআ ॥ প্রভ পাএ হম অৈরু ন ভাতরআ ॥৭॥ সাচ মহতল গুতর অলখু লখাইআ ॥ তনহচল 

মহলু নহী ছাইআ মাইআ ॥ সাতচ সাংলিালখ ভরমু চুকাইআ ॥৮॥ জজন সক মতন ৈতসআ সচু মসাঈ ॥ 

তিন কী সাংগতি গুরমুতখ মহাঈ ॥ নানক সাতচ নাতম মলু মখাঈ ॥৯॥১৫॥ গউডী মহলা ১ ॥ রাতম নাতম 

তচিু রাবপ জা কা ॥ উপজম্তপ িরসন ু কীবজ িা কা ॥১॥ রাম ন জপহু অভাগু িুমারা ॥ জতুগ জতুগ িািা 

প্রভু রাম ু হমারা ॥১॥ রহাউ ॥ গুরমতি রাম ু জবপ জন ু পরূা ॥ তিিু ঘি অনহি ৈালজ িূরা ॥২॥ মজা জন 

রাম ভগতি হতর তপআতর ॥ মস প্রতভ রালখ তকরপা ধাতর ॥৩॥ জজন সক তহরবি হতর হতর মসাঈ ॥ তিন কা 

িরসু পরতস সুখু মহাঈ ॥৪॥ সরৈ জীআ মতহ এলকা রবৈ ॥ মনমুতখ অহাংকারী তফতর জনূী ভবৈ ॥৫॥ মসা 

ৈূবঝ মজা সতিগুরু পাএ ॥ হউবম মালর গুর সৈলি পাএ ॥৬॥ অধ ম উরধ কী সাংতধ তকউ জাবন ॥ গুরমুতখ 

সাংতধ তমবল মনু মাবন ॥৭॥ হম পাপী তনরগুণ কউ গুণ ু করীঐ ॥ প্রভ মহাই িইআলু নানক জন িরীঐ 

॥৮॥১৬॥ মসালহ অসিপিীআ গুআলররী গউডী কীআ ॥ 

 গউডী সৈরাগতণ মহলা ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জজউ গাঈ কউ মগাইলী রাখতহ কতর সারা ॥ অতহতনতস পালতহ রাতখ মলতহ আিম সুখু ধারা ॥১॥ 

ইি উি রাখহু িীন িইআলা ॥ িউ সরণাগতি নিতর তনহালা ॥১॥ রহাউ ॥ জহ মিখউ িহ রতৈ 

রলহ রখু রাখনহারা ॥ িূাং িািা ভুগিা িূাংবহ িূাং প্রাণ অধারা ॥২॥ তকরিু পইআ অধ ঊরধী তৈন ু

তগআন ৈীচারা ॥ তৈনু উপমা জগিীস কী তৈনবস ন অাংতধআরা ॥৩॥ জগু তৈনসি হম মিতখআ মলালভ 

অহাংকারা ॥ গুর মসৈা প্রভু পাইআ সচু মুকতি িুআরা ॥৪॥ তনজ ঘতর মহলু অপার মকা অপম মপরু মসাঈ 

॥ তৈনু সৈবি তথরু মকা নহী ৈূবঝ সখুু মহাঈ ॥৫॥ তকআ সল আইআ মল জাই তকআ ফাসতহ জম জালা ॥ 

মডালু ৈধা কতস মজৈরী আকাতস পিালা ॥৬॥ গুরমতি নামু ন ৈীসবর সহলজ পতি পাঈঐ ॥ অাংিতর 

সৈিু তনধানু সহ তমতল আপু গৈাঈঐ ॥৭॥ নিতর কলর প্রভু আপণী গুণ অাংতক সমাবৈ ॥ নানক 
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মমলু ন চূকঈ লাহা সচু পাবৈ ॥৮॥১॥১৭॥ গউডী মহলা ১ ॥ গুর পরসািী ৈূজঝ মল িউ মহাই তনলৈরা 

॥ ঘতর ঘতর নামু তনরাংজনা মসা োকুরু মমরা ॥১॥ তৈন ু গুর সৈি ন ছূিীঐ মিখহু ৈীচারা ॥ মজ লখ 

করম কমাৈহী তৈন ু গুর অাংতধআরা ॥১॥ রহাউ ॥ অাংলধ অকলী ৈাহলর তকআ তিন তসউ কহীঐ ॥ তৈন ু

গুর পাংথ ু ন সূঝঈ তকিু তৈতধ তনরৈহীঐ ॥২॥ মখালি কউ খরা কবহ খলর সার ন জাবণ ॥ অাংলধ কা নাউ 

পারখূ কলী কাল তৈডাবণ ॥৩॥ সূলি কউ জাগিু কবহ জাগি কউ সূিা ॥ জীৈি কউ মূআ কবহ মূএ 

নহী মরািা ॥৪॥ আৈি কউ জািা কবহ জালি কউ আইআ ॥ পর কী কউ অপুনী কবহ অপুলনা নহী ভাইআ 

॥৫॥ মীলে কউ কউডা কবহ কডূএ কউ মীো ॥ রালি কী তনাংিা করতহ ঐসা কতল মতহ ডীো ॥৬॥ মচরী 

কী মসৈা করতহ োকুরু নহী িীবস ॥ মপাখরু নীরু তৈলরালীঐ মাখন ু নহী রীবস ॥৭॥ ইস ু পি মজা অরথাই 

মলই মসা গুরূ হমারা ॥ নানক চীবন আপ কউ মসা অপর অপারা ॥৮॥ সভু আলপ আতপ ৈরিিা আলপ 

ভরমাইআ ॥ গুর তকরপা মি ৈূঝীঐ সভু ব্রহু্ম সমাইআ ॥৯॥২॥১৮॥ 

 রাগু গউডী গুআলররী মহলা ৩ অসিপিীআ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মন কা সূিকু িজূা ভাউ ॥ ভরলম ভূলল আৈউ জাউ ॥১॥ মনমুতখ সূিকু কৈতহ ন জাই ॥ জজচরু সৈতি 

ন ভীবজ হতর সক নাই ॥১॥ রহাউ ॥ সলভা সূিকু মজিা মমাহু আকারু ॥ মতর মতর জবম ৈালরা ৈার ॥২॥ 

সূিকু অগতন পউবণ পাণী মাতহ ॥ সূিকু মভাজনু মজিা তকছু খাতহ ॥৩॥ সূিতক করম ন পূজা মহাই ॥ নাতম 

রলি মন ু তনরমলু মহাই ॥৪॥ সতিগুরু মসতৈঐ সূিকু জাই ॥ মবর ন জনবম কালু ন খাই ॥৫॥ সাসি 

তসতিতি মসাতধ মিখহু মকাই ॥ তৈণু নাবৈ মকা মুকতি ন মহাই ॥৬॥ জগু চালর নামু উিমু সৈি ু ৈীচাতর 

॥ কতল মতহ গুরমুতখ উিরতস পাতর ॥৭॥ সাচা মবর ন আবৈ জাই ॥ নানক গুরমুতখ রবহ সমাই 

॥৮॥১॥ গউডী মহলা ৩ ॥ গুরমুতখ মসৈা প্রান অধারা ॥ হতর জীউ রাখহু তহরবি উর ধারা ॥ 

গুরমুতখ মসাভা সাচ িুআরা ॥১॥ পাংতডি হতর পডু িজহু তৈকারা ॥ গুরমুতখ ভউজল ু উিরহু পারা 
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॥১॥ রহাউ ॥ গুরমুতখ তৈচহু হউবম জাই ॥ গুরমুতখ সমলু ন লাবগ আই ॥ গুরমুতখ নামু ৈবস মতন 

আই ॥২॥ গুরমুতখ করম ধরম সতচ মহাঈ ॥ গুরমুতখ অহাংকারু জলাএ মিাঈ ॥ গুরমুতখ নাতম রলি 

সুখু মহাঈ ॥৩॥ আপণা মনু পরলৈাধহু ৈূঝহু মসাঈ ॥ মলাক সমঝাৈহু সুলণ ন মকাঈ ॥ গুরমুতখ সমঝহু 

সিা সুখু মহাঈ ॥৪॥ মনমুতখ ড্মফু ৈহুিু চিুরাঈ ॥ মজা তকছু কমাবৈ সু থাই ন পাঈ ॥ আবৈ জাবৈ েউর 

ন কাঈ ॥৫॥ মনমখু করম কলর ৈহুিু অতভমানা ॥ ৈগ জজউ লাই ৈবহ তনি তধআনা ॥ জতম পকতডআ 

িৈ হী পছুিানা ॥৬॥ তৈনু সতিগুর মসলৈ মুকতি ন মহাঈ ॥ গুর পরসািী তমবল হতর মসাঈ ॥ গুরু িািা 

জগু চালর মহাঈ ॥৭॥ গুরমুতখ জাতি পতি নালম ৈতডআঈ ॥ সাইর কী পুত্রী তৈিাতর গৈাঈ ॥ নানক 

তৈনু নাবৈ ঝূেী চিুরাঈ ॥৮॥২॥ গউডী ম:  ৩ ॥ ইস ু জগু কা ধরম ু পডহু িুম ভাঈ ॥ পূবর গুতর সভ 

মসাঝী পাঈ ॥ ঐবথ অবগ হতর নাম ু সখাঈ ॥১॥ রাম পডহু মতন করহু ৈীচারু ॥ গুর পরসািী সমলু 

উিারু ॥১॥ রহাউ ॥ ৈাতি তৈলরাতধ ন পাইআ জাই ॥ মনু িনু ফীকা িবূজ ভাই ॥ গুর সক সৈতি সতচ 

তলৈ লাই ॥২॥ হউবম সমলা ইহু সাংসারা ॥ তনি িীরতথ নাবৈ ন জাই অহাংকারা ॥ তৈনু গুর মভলি 

জমু কলর খুআরা ॥৩॥ মসা জনু সাচা জজ হউবম মাবর ॥ গুর সক সৈতি পাংচ সাংঘাবর ॥ আতপ িবর সগলল 

কুল িাবর ॥৪॥ মাইআ মমাতহ নটি ৈাজী পাঈ ॥ মনমুখ অাংধ রলহ লপিাঈ ॥ গুরমুতখ অতলপি 

রলহ তলৈ লাঈ ॥৫॥ ৈহুলি মভখ কবর মভখধারী ॥ অাংিতর তিসনা তফবর অহাংকারী ॥ আপু ন চীবন ৈাজী 

হারী ॥৬॥ কাপড পতহতর কলর চিুরাঈ ॥ মাইআ মমাতহ অতি ভরতম ভুলাঈ ॥ তৈন ু গুর মসলৈ ৈহুিু 

িুখু পাঈ ॥৭॥ নাতম রলি সিা সৈরাগী ॥ তিহী অাংিতর সাতচ তলৈ লাগী ॥ নানক সতিগুরু 

মসৈতহ মস ৈডভাগী ॥৮॥৩॥ গউডী মহলা ৩ ॥ ব্রহ্মা মূলু মৈি অতভআসা ॥ তিস মি উপলজ মিৈ 

মমাহ তপআসা ॥ সত্র গুণ ভরলম নাহী তনজ ঘতর ৈাসা ॥১॥ হম হতর রালখ সতিগুরূ তমলাইআ ॥ 

অনতিনু ভগতি হতর নামু তদ্রডাইআ ॥১॥ রহাউ ॥ সত্র গুণ ৈাণী ব্রহ্ম জাংজালা ॥ পতড ৈািু 
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ৈখাণতহ তসতর মালর জমকালা ॥ িিু ন চীনতহ ৈাংনতহ পাংড পরালা ॥২॥ মনমুখ অতগআতন কুমারতগ 

পাএ ॥ হতর নামু তৈসাতরআ ৈহু করম তদ্রডাএ ॥ ভৈজতল ডূলৈ িবূজ ভাএ ॥৩॥ মাইআ কা মুহিাজ ু

পাংতডিু কহাবৈ ॥ তৈতখআ রািা ৈহুিু িুখ ু পাবৈ ॥ জম কা গতল মজৈডা তনি কালু সাংিাবৈ ॥৪॥ গুরমুতখ 

জমকালু মনতড ন আবৈ ॥ হউবম িজূা সৈতি জলাবৈ ॥ নালম রালি হতর গুণ গাবৈ ॥৫॥ মাইআ িাসী 

ভগিা কী কার কমাবৈ ॥ চরণী লাবগ িা মহল ু পাবৈ ॥ সি হী তনরমলু সহজজ সমাবৈ ॥৬॥ হতর কথা 

সুণতহ মস ধনৈাংি তিসতহ জগু মাহী ॥ তিন কউ সতভ তনৈতহ অনতিনু পূজ করাহী ॥ সহলজ গুণ রৈতহ 

সালচ মন মাহী ॥৭॥ পূবর সতিগুতর সৈিু সুণাইআ ॥ সত্র গুণ মমলি চউবথ তচিু লাইআ ॥ নানক হউবম 

মাতর ব্রহ্ম তমলাইআ ॥৮॥৪॥ গউডী মহলা ৩ ॥ ব্রহ্মা মৈিু পবড ৈািু ৈখাবণ ॥ অাংিতর িামস ু আপু 

ন পছাবণ ॥ িা প্রভু পাএ গুর সৈিু ৈখাবণ ॥১॥ গুর মসৈা করউ তফতর কালু ন খাই ॥ মনমুখ খালধ 

িবূজ ভাই ॥১॥ রহাউ ॥ গুরমুতখ প্রাণী অপরাধী সীলধ ॥ গুর সক সৈতি অাংিতর সহজজ রীলধ ॥ মমরা 

প্রভু পাইআ গুর সক সৈতি সীলধ ॥২॥ সতিগুতর মমলল প্রতভ আতপ তমলাএ ॥ মমলর প্রভ সালচ সক মতন 

ভাএ ॥ হতর গুণ গাৈতহ সহজজ সুভাএ ॥৩॥ তৈন ু গুর সালচ ভরতম ভুলাএ ॥ মনমখু অাংলধ সিা তৈখ ু

খাএ ॥ জম ডাংডু সহতহ সিা িখুু পাএ ॥৪॥ জমূআ ন মজাবহ হতর কী সরণাঈ ॥ হউবম মাতর সতচ তলৈ 

লাঈ ॥ সিা রবহ হতর নাতম তলৈ লাঈ ॥৫॥ সতিগুরু মসৈতহ মস জন তনম মল পতৈিা ॥ মন তসউ 

মনু তমলাই সভু জগু জীিা ॥ ইন তৈতধ কুসলু মিবর মমলর মীিা ॥৬॥ সতিগুরূ মসলৈ মসা ফলু পাএ ॥ তহরবি 

নামু তৈচহু আপু গৈাএ ॥ অনহি ৈাণী সৈিু ৈজাএ ॥৭॥ সতিগুর মি কৈন ু কৈনু ন সীলধা মমলর 

ভাঈ ॥ ভগিী সীলধ িতর মসাভা পাঈ ॥ নানক রাম নাতম ৈতডআঈ ॥৮॥৫॥ গউডী মহলা ৩ ॥ সত্র গুণ 

ৈখাবণ ভরমু ন জাই ॥ ৈাংধন ন িূিতহ মুকতি ন পাই ॥ মুকতি িািা সতিগুরু জগু মাতহ ॥১॥ 

গুরমুতখ প্রাণী ভরম ু গৈাই ॥ সহজ ধুতন উপবজ হতর তলৈ লাই ॥১॥ রহাউ ॥ সত্র গুণ কাবল কী 
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তসতর কারা ॥ নাম ু ন মচিতহ উপাৈণহারা ॥ মতর জমতহ তফতর ৈালরা ৈারা ॥২॥ অাংলধ গুরূ মি ভরমু ন 

জাঈ ॥ মূলু মছাতড লালগ িবূজ ভাঈ ॥ তৈখু কা মািা তৈখু মাতহ সমাঈ ॥৩॥ মাইআ কতর মূলু জাংত্র 

ভরমাএ ॥ হতর জীউ তৈসতরআ িবূজ ভাএ ॥ জজসু নিতর কলর মসা পরম গতি পাএ ॥৪॥ অাংিতর সাচু ৈাহতর 

সাচু ৈরিাএ ॥ সাচু ন ছবপ মজ মকা রবখ ছপাএ ॥ তগআনী ৈূঝতহ সহজজ সুভাএ ॥৫॥ গুরমুতখ সাতচ 

রতহআ তলৈ লাএ ॥ হউবম মাইআ সৈতি জলাএ ॥ মমরা প্রভু সাচা মমতল তমলাএ ॥৬॥ সতিগুরু 

িািা সৈিু সুণাএ ॥ ধাৈিু রাবখ োতক রহাএ ॥ পূলর গুর মি মসাঝী পাএ ॥৭॥ আলপ করিা তস্রসটি তসরজজ 

জজতন মগাঈ ॥ তিস ু তৈনু িজূা অৈরু ন মকাঈ ॥ নানক গুরমুতখ ৈূবঝ মকাঈ ॥৮॥৬॥ গউডী মহলা ৩ ॥ 

নামু অলমালকু গুরমুতখ পাবৈ ॥ নালমা মসলৈ নাতম সহজজ সমাবৈ ॥ অমৃিু নামু রসনা তনি গাবৈ ॥ জজস মনা 

জিপা কলর মসা হতর রসু পাবৈ ॥১॥ অনতিনু তহরবি জপউ জগিীসা ॥ গুরমুতখ পাৈউ পরম পিু সখূা 

॥১॥ রহাউ ॥ তহরবি সূখু ভইআ পরগাস ু ॥ গুরমুতখ গাৈতহ সচু গুণিাস ু ॥ িাসতন িাস তনি 

মহাৈতহ িাস ু ॥ তিহ কুি্মৈ মতহ সিা উিাস ু ॥২॥ জীৈন মুকিু গুরমুতখ মকা মহাঈ ॥ পরম পিাথু ম পাবৈ 

মসাঈ ॥ সত্র গুণ মমলি তনরমলু মহাঈ ॥ সহলজ সাতচ তমবল প্রভু মসাঈ ॥৩॥ মমাহ কুি্মৈ তসউ প্রীতি ন মহাই 

॥ জা তহরবি ৈতসআ সচু মসাই ॥ গুরমুতখ মনু মৈতধআ অসতথরু মহাই ॥ হুকমু পছাবণ ৈবূঝ সচু মসাই 

॥৪॥ িূাং করিা সম অৈরু ন মকাই ॥ িুঝু মসৈী িুঝ মি পতি মহাই ॥ তকরপা করতহ গাৈা প্রভু মসাই ॥ 

নাম রিনু সভ জগ মতহ মলাই ॥৫॥ গুরমুতখ ৈাণী মীেী লাগী ॥ অাংিরু তৈগবস অনতিনু তলৈ 

লাগী ॥ সহলজ সচু তমতলআ পরসািী ॥ সতিগুরু পাইআ পূবর ৈডভাগী ॥৬॥ হউবম মমিা িুরমতি 

িুখ নাসু ॥ জৈ তহরবি রাম নাম গুণিাস ু ॥ গুরমুতখ ৈুতধ প্রগিী প্রভ জাস ু ॥ জৈ তহরবি রতৈআ 

চরণ তনৈাসু ॥৭॥ জজস ু নামু মিই মসাঈ জনু পাএ ॥ গুরমুতখ মমলল আপু গৈাএ ॥ তহরবি সাচা নাম ু

ৈসাএ ॥ নানক সহলজ সাতচ সমাএ ॥৮॥৭॥ গউডী মহলা ৩ ॥ মন হী মনু সৈাতরআ সভ সহজজ 
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সুভাই ॥ সৈতি মনু রাংতগআ তলৈ লাই ॥ তনজ ঘতর ৈতসআ প্রভ কী রজাই ॥১॥ সতিগুরু মসতৈঐ 

জাই অতভমানু ॥ মগাতৈিু পাঈঐ গুণী তনধানু ॥১॥ রহাউ ॥ মনু সৈরাগী জা সৈতি ভউ খাই ॥ মমরা 

প্রভু তনরমলা সভ সি রতহআ সমাই ॥ গুর তকরপা মি তমবল তমলাই ॥২॥ হতর িাসন মকা িাস ু সখুু 

পাএ ॥ মমরা হতর প্রভু ইন তৈতধ পাইআ জাএ ॥ হতর তকরপা মি রাম গুণ গাএ ॥৩॥ তিগু ৈহু জীৈণু 

জজিু হতর নাতম ন লবগ তপআরু ॥ তিগু মসজ সুখালী কামতণ মমাহ গুৈারু ॥ তিন সফলু জনমু জজন নাম ু

অধারু ॥৪॥ তিগু তিগু তিহু কুি্মৈু জজিু হতর প্রীতি ন মহাই ॥ মসাঈ হমারা মীিু মজা হতর গুণ গাবৈ 

মসাই ॥ হতর নাম তৈনা সম অৈরু ন মকাই ॥৫॥ সতিগুর মি হম গতি পতি পাঈ ॥ হতর নাম ু তধআইআ 

িখূু সগল তমিাঈ ॥ সিা অনাংি ু হতর নাতম তলৈ লাঈ ॥৬॥ গুতর তমতলঐ হম কউ সরীর সুতধ 

ভঈ ॥ হউবম জত্রসনা সভ অগতন ৈুঝঈ ॥ তৈনলস মিাধ তখমা গতহ লঈ ॥৭॥ হতর আলপ জিপা কলর নাম ু

মিবৈ ॥ গুরমুতখ রিনু মকা তৈরলা মলবৈ ॥ নানকু গুণ গাবৈ হতর অলখ অলভবৈ ॥৮॥৮॥ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ রাগু গউডী সৈরাগতণ মহলা ৩ ॥ সতিগুর মি মজা মহু মফলর মি মৈমখু ৈুলর তিসাংতন 

॥ অনতিনু ৈলধ মারীঅতন তফতর মৈলা না লহাংতন ॥১॥ হতর হতর রাখহু জিপা ধাতর ॥ সিসাংগতি মমলাই 

প্রভ হতর তহরবি হতর গুণ সাতর ॥১॥ রহাউ ॥ মস ভগি হতর ভাৈলি মজা গুরমুতখ ভাই চলাংতন ॥ আপু 

মছাতড মসৈা করতন জীৈি মুএ রহাংতন ॥২॥ জজস িা তপাংডু পরাণ সহ তিস কী তসতর কার ॥ ওহু তকউ মনহু 

তৈসারীঐ হতর রখীঐ তহরবি ধাতর ॥৩॥ নাতম তমতলঐ পতি পাঈঐ নাতম মাংতনঐ সখু ু মহাই ॥ 

সতিগুর মি নামু পাঈঐ করতম তমবল প্রভু মসাই ॥৪॥ সতিগুর মি মজা মুহু মফলর ওই ভ্রমলি না টিকাংতন ॥ 

ধরতি অসমানু ন ঝলঈ তৈতচ তৈসিা পএ পচাংতন ॥৫॥ ইহু জগু ভরতম ভুলাইআ মমাহ েগউলী 

পাই ॥ জজনা সতিগুরু মভটিআ তিন মনতড ন তভবি মাই ॥৬॥ সতিগুরু মসৈতন মসা মসাহলণ হউবম সমলু 
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গৈাই ॥ সৈতি রলি মস তনরমলল চলতহ সতিগুর ভাই ॥৭॥ হতর প্রভ িািা একু িূাং িূাং আলপ ৈখতস 

তমলাই ॥ জনু নানকু সরণাগিী জজউ ভাবৈ তিবৈ ছডাই ॥৮॥১॥৯॥ 

 রাগু গউডী পূরৈী মহলা ৪ করহলল ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

করহলল মন পরলিসীআ তকউ তমলীঐ হতর মাই ॥ গুরু ভাতগ পূবর পাইআ গতল তমতলআ তপআরা 

আই ॥১॥ মন করহলা সতিগুরু পুরখ ু তধআই ॥১॥ রহাউ ॥ মন করহলা ৈীচারীআ হতর রাম 

নাম তধআই ॥ জজবথ মলখা মাংগীঐ হতর আলপ লএ ছডাই ॥২॥ মন করহলা অতি তনরমলা মলু 

লাগী হউবম আই ॥ পরিতখ তপরু ঘতর নাতল তপআরা তৈছুতড মচািা খাই ॥৩॥ মন করহলা মমলর 

প্রীিমা হতর তরবি ভাতল ভালাই ॥ উপাই তকবি ন লভঈ গুরু তহরবি হতর মিখাই ॥৪॥ মন করহলা 

মমলর প্রীিমা তিনু সরতণ হতর তলৈ লাই ॥ ঘরু জাই পাৈতহ রাংগ মহলী গুরু মমলল হতর মমলাই ॥৫॥ 

মন করহলা িূাং মীিু মমরা পাখাংডু মলাভু িজাই ॥ পাখাংতড মলাভী মারীঐ জম ডাংডু মিই সজাই ॥৬॥ মন 

করহলা মমলর প্রান িূাং সমলু পাখাংডু ভরমু গৈাই ॥ হতর অমৃি সরু গুতর পূতরআ তমতল সাংগিী মলু 

লতহ জাই ॥৭॥ মন করহলা মমলর তপআতরআ ইক গুর কী তসখ সণুাই ॥ ইহু মমাহু মাইআ পসতরআ 

অাংতি সাতথ ন মকাঈ জাই ॥৮॥ মন করহলা মমলর সাজনা হতর খরচু লীআ পতি পাই ॥ হতর িরগহ 

সপনাইআ হতর আতপ লইআ গতল লাই ॥৯॥ মন করহলা গুতর মাংতনআ গুরমুতখ কার কমাই 

॥ গুর আবগ কতর মজািডী জন নানক হতর মমলাই ॥১০॥১॥ গউডী মহলা ৪ ॥ মন করহলা 

ৈীচারীআ ৈীচাতর মিখু সমাতল ॥ ৈন তফতর থলক ৈন ৈাসীআ তপরু গুরমতি তরবি তনহাতল ॥১॥ মন 

করহলা গুর মগাতৈাংিু সমাতল ॥১॥ রহাউ ॥ মন করহলা ৈীচারীআ মনমুখ ফাতথআ মহা জাতল ॥ 

গুরমুতখ প্রাণী মুকিু সহ হতর হতর নামু সমাতল ॥২॥ মন করহলা মমলর তপআতরআ সিসাংগতি সতিগুরু 

ভাতল ॥ সিসাংগতি লতগ হতর তধআঈঐ হতর হতর চবল মিবর নাতল ॥৩॥ মন করহলা ৈডভাগীআ 
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হতর এক নিতর তনহাতল ॥ আতপ ছডাএ ছুিীঐ সতিগুর চরণ সমাতল ॥৪॥ মন করহলা মমলর 

তপআতরআ তৈতচ মিহী মজাতি সমাতল ॥ গুতর নউ তনতধ নামু তৈখাতলআ হতর িাতি করী িইআতল ॥৫॥ 

মন করহলা িূাং চাংচলা চিুরাঈ ছতড তৈকরাতল ॥ হতর হতর নাম ু সমাতল িূাং হতর মুকতি কলর অাংি কাতল 

॥৬॥ মন করহলা ৈডভাগীআ িূাং তগআনু রিনু সমাতল ॥ গুর তগআন ু খডগু হতথ ধাতরআ জমু 

মাতরঅডা জমকাতল ॥৭॥ অাংিতর তনধানু মন করহলল ভ্রতম ভৈতহ ৈাহতর ভাতল ॥ গুরু পুরখ ু পূরা 

মভটিআ হতর সজণু লধডা নাতল ॥৮॥ রাংতগ রিলড মন করহলল হতর রাংগু সিা সমাতল ॥ হতর রাংগু কলি 

ন উিবর গুর মসৈা সৈিু সমাতল ॥৯॥ হম পাংখী মন করহলল হতর িরৈরু পুরখু অকাতল ॥ ৈডভাগী 

গুরমুতখ পাইআ জন নানক নামু সমাতল ॥১০॥২॥ 

রাগু গউডী গুআলররী মহলা ৫ অসিপিীআ ੴ সতিনামু করিা পুরখ ুগুর প্রসাতি ॥ 

জৈ ইহু মন মতহ করি গুমানা ॥ িৈ ইহু ৈাৈরু তফরি তৈগানা ॥ জৈ ইহু হআূ সগল কী 

রীনা ॥ িা মি রমঈআ ঘটি ঘটি চীনা ॥১॥ সহজ সুলহলা ফলু মসকীনী ॥ সতিগুর অপুবন মমাতহ 

িানু িীনী ॥১॥ রহাউ ॥ জৈ তকস কউ ইহু জানতস মাংিা ॥ িৈ সগলল ইস ু মমলতহ ফাংিা ॥ মমর 

মির জৈ ইনতহ চুকাঈ ॥ িা মি ইসু সাংতগ নহী সৈরাঈ ॥২॥ জৈ ইতন অপুনী অপনী ধারী ॥ িৈ 

ইস কউ সহ মুসকলু ভারী ॥ জৈ ইতন করবণহারু পছািা ॥ িৈ ইস মনা নাহী তকছু িািা ॥৩॥ জৈ 

ইতন অপুলনা ৈাতধও মমাহা ॥ আবৈ জাই সিা জতম মজাহা ॥ জৈ ইস মি সভ তৈনলস ভরমা ॥ মভিু নাহী সহ 

পারব্রহ্মা ॥৪॥ জৈ ইতন তকছু কতর মালন মভিা ॥ িৈ মি িখূ ডাংড অরু মখিা ॥ জৈ ইতন এলকা একী 

ৈূজঝআ ॥ িৈ মি ইস মনা সভু তকছু সূজঝআ ॥৫॥ জৈ ইহু ধাবৈ মাইআ অরথী ॥ নহ জত্রপিাবৈ নহ 

তিস লাথী ॥ জৈ ইস মি ইহু মহাইও জউলা ॥ পীবছ লাতগ চলী উটে কউলা ॥৬॥ কতর তকরপা জউ 

সতিগুরু তমতলও ॥ মন মাংির মতহ িীপকু জতলও ॥ জীি হার কী মসাঝী করী ॥ িউ ইস ু ঘর কী 
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কীমতি পরী ॥৭॥ করন করাৈন সভু তকছু এবক ॥ আলপ ৈুতধ ৈীচাতর তৈলৈবক ॥ িতূর ন মনবর সভ সক সাংগা 

॥ সচু সালাহণু নানক হতর রাংগা ॥৮॥১॥ গউডী মহলা ৫ ॥ গুর মসৈা মি নালম লাগা ॥ তিস কউ 

তমতলআ জজসু মসিতক ভাগা ॥ তিস সক তহরবি রতৈআ মসাই ॥ মন ু িনু সীিলু তনহচল ু মহাই ॥১॥ 

ঐসা কীরিন ু কতর মন মমলর ॥ ঈহা ঊহা মজা কাতম মিবর ॥১॥ রহাউ ॥ জাস ু জপি ভউ অপিা জাই ॥ 

ধাৈি মনূআ আবৈ োই ॥ জাসু জপি তফতর িখূ ু ন লাবগ ॥ জাস ু জপি ইহ হউবম ভাবগ ॥২॥ জাস ু

জপি ৈতস আৈতহ পাংচা ॥ জাসু জপি তরবি অমৃিু সাংচা ॥ জাস ু জপি ইহ জত্রসনা ৈুবঝ ॥ জাস ু জপি 

হতর িরগহ তসবঝ ॥৩॥ জাস ু জপি মকাটি তমিতহ অপরাধ ॥ জাস ু জপি হতর মহাৈতহ সাধ ॥ জাস ু জপি 

মনু সীিলু মহাবৈ ॥ জাস ু জপি মলু সগলী মখাবৈ ॥৪॥ জাসু জপি রিনু হতর তমবল ॥ ৈহুতর ন মছাবড হতর 

সাংতগ তহবল ॥ জাস ু জপি কঈ সৈকুাংে ৈাসু ॥ জাস ু জপি সুখ সহজজ তনৈাসু ॥৫॥ জাস ু জপি ইহ 

অগতন ন মপাহি ॥ জাস ু জপি ইহু কালু ন মজাহি ॥ জাসু জপি মিরা তনম মল মাথা ॥ জাস ু জপি সগলা 

িুখু লাথা ॥৬॥ জাস ু জপি মুসকল ু কছূ ন ৈবন ॥ জাসু জপি সুতণ অনহি ধুবন ॥ জাস ু জপি ইহ 

তনম মল মসাই ॥ জাস ু জপি কমল ু সীধা মহাই ॥৭॥ গুতর সুভ তদ্রসটি সভ ঊপতর করী ॥ জজস সক 

তহরবি মাংত্রু মি হরী ॥ অখাংড কীরিনু তিতন মভাজনু চূরা ॥ কহু নানক জজসু সতিগুরু পরূা ॥৮॥২॥ 

গউডী মহলা ৫ ॥ গুর কা সৈিু তরি অাংিতর ধাবর ॥ পাংচ জনা তসউ সাংগু তনৈাবর ॥ িস ইাংদ্রী কতর 

রাবখ ৈাতস ॥ িা সক আিবম মহাই পরগাস ু ॥১॥ ঐসী তদ্রডিা িা সক মহাই ॥ জা কউ িইআ মইআ 

প্রভ মসাই ॥১॥ রহাউ ॥ সাজন ু িুসিু জা সক এক সমাবন ॥ মজিা মৈালণ ু মিিা তগআবন ॥ মজিা সুনণা 

মিিা নাম ু ॥ মজিা মপখন ু মিিা তধআনু ॥২॥ সহলজ জাগণু সহলজ মসাই ॥ সহলজ মহািা জাই সু মহাই ॥ 

সহজজ সৈরাগু সহলজ হী হসনা ॥ সহলজ চূপ সহলজ হী জপনা ॥৩॥ সহলজ মভাজনু সহলজ ভাউ ॥ সহলজ 

তমটিও সগল িুরাউ ॥ সহলজ মহাআ সাধূ সাংগু ॥ সহজজ তমতলও পারব্রহু্ম তনসাংগু ॥৪॥ সহলজ 
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তিহ মতহ সহজজ উিাসী ॥ সহলজ িুতৈধা িন কী নাসী ॥ জা সক সহজজ মতন ভইআ অনাংি ু ॥ িা কউ 

মভটিআ পরমানাংি ু ॥৫॥ সহলজ অমৃিু পীও নাম ু ॥ সহলজ কীলনা জীঅ মকা িানু ॥ সহজ কথা মতহ আিম ু

রতসআ ॥ িা সক সাংতগ অতৈনাসী ৈতসআ ॥৬॥ সহলজ আসণ ু অসতথরু ভাইআ ॥ সহলজ অনহি সৈিু 

ৈজাইআ ॥ সহলজ রুণ ঝুণকারু সহুাইআ ॥ িা সক ঘতর পারব্রহু্ম সমাইআ ॥৭॥ সহলজ জা কউ পতরও 

করমা ॥ সহলজ গুরু মভটিও সচু ধরমা ॥ জা সক সহজ ু ভইআ মসা জাবণ ॥ নানক িাস িা সক কুরৈাবণ ॥ 

৮॥৩॥ গউডী মহলা ৫ ॥ প্রথলম গরভ ৈাস মি িতরআ ॥ পুত্র কলত্র কুি্মৈ সাংতগ জতুরআ ॥ মভাজনু অতনক 

প্রকার ৈহু কপলর ॥ সরপর গৈনু করতহলগ ৈপুলর ॥১॥ কৈনু অসথানু মজা কৈহু ন িবর ॥ কৈনু সৈিু 

জজিু িুরমতি হবর ॥১॥ রহাউ ॥ ইাংদ্র পুরী মতহ সরপর মরণা ॥ ব্রহ্ম পুরী তনহচলু নহী রহণা ॥ 

তসৈ পুরী কা মহাইগা কালা ॥ সত্র গুণ মাইআ তৈনতস তৈিালা ॥২॥ তগতর ির ধরতণ গগন অরু 

িালর ॥ রতৈ সতস পৈণু পাৈকু নীরালর ॥ তিনস ু সরতণ ৈরি অরু মভিা ॥ সাসি তসতিতি তৈনসতহলগ 

মৈিা ॥৩॥ িীথ ম মিৈ মিহুরা মপাথী ॥ মালা তিলকু মসাচ পাক মহািী ॥ মধািী ডাংডউতি পরসািন মভাগা ॥ 

গৈনু কবরলগা সগললা মলাগা ॥৪॥ জাতি ৈরন িুরক অরু তহাংি ূ ॥ পস ু পাংখী অতনক মজাতন জজাংি ূ ॥ সগল 

পাসারু িীবস পাসারা ॥ তৈনতস জাইলগা সগল আকারা ॥৫॥ সহজ তসফতি ভগতি িিু তগআনা ॥ 

সিা অনাংি ু তনহচলু সচু থানা ॥ িহা সাংগতি সাধ গুণ রবস ॥ অনভউ নগরু িহা সি ৈবস ॥৬॥ 

িহ ভউ ভরমা মসাগু ন তচাংিা ॥ আৈণু জাৈণু তমরিু ন মহািা ॥ িহ সিা অনাংি অনহি আখালর ॥ 

ভগি ৈসতহ কীিমন আধালর ॥৭॥ পারব্রহ্ম কা অাংিু ন পারু ॥ কউণু কবর িা কা ৈীচারু ॥ কহু 

নানক জজসু তকরপা কবর ॥ তনহচল থানু সাধসাংতগ িবর ॥৮॥৪॥ গউডী মহলা ৫ ॥ মজা ইস ু মালর 

মসাঈ সূরা ॥ মজা ইস ু মালর মসাঈ পূরা ॥ মজা ইস ু মালর তিসতহ ৈতডআঈ ॥ মজা ইস ু মালর তিস কা িখুু 

জাঈ ॥১॥ ঐসা মকাই জজ িুতৈধা মাতর গৈাবৈ ॥ ইসতহ মাতর রাজ মজাগু কমাবৈ ॥১॥ রহাউ ॥ 
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মজা ইস ু মালর তিস কউ ভউ নাতহ ॥ মজা ইস ু মালর সু নাতম সমাতহ ॥ মজা ইস ু মালর তিস কী জত্রসনা ৈুবঝ ॥ 

মজা ইস ুমালর সু িরগহ তসবঝ ॥২॥ মজা ইস ুমালর মসা ধনৈাংিা ॥ মজা ইস ুমালর মসা পতিৈাংিা ॥ মজা ইস ুমালর 

মসাঈ জিী ॥ মজা ইস ু মালর তিসু মহাবৈ গিী ॥৩॥ মজা ইসু মালর তিস কা আইআ গনী ॥ মজা ইস ু মালর সু 

তনহচলু ধনী ॥ মজা ইস ু মালর মসা ৈডভাগা ॥ মজা ইস ু মালর সু অনতিন ু জাগা ॥৪॥ মজা ইস ু মালর সু জীৈন 

মুকিা ॥ মজা ইস ু মালর তিস কী তনম মল জগুিা ॥ মজা ইসু মালর মসাঈ সুতগআনী ॥ মজা ইস ু মালর সু সহজ 

তধআনী ॥৫॥ ইস ু মারী তৈনু থাই ন পবর ॥ মকাটি করম জাপ িপ কবর ॥ ইসু মারী তৈনু জনমু ন 

তমবি ॥ ইস ু মারী তৈনু জম মি নহী ছুবি ॥৬॥ ইস ু মারী তৈনু তগআনু ন মহাঈ ॥ ইস ু মারী তৈনু জটূে 

ন মধাঈ ॥ ইস ু মারী তৈনু সভু তকছু সমলা ॥ ইস ু মারী তৈনু সভু তকছু জউলা ॥৭॥ জা কউ ভএ জিপাল 

জিপা তনতধ ॥ তিস ু ভঈ খলাসী মহাঈ সগল তসতধ ॥ গুতর িুতৈধা জা কী সহ মারী ॥ কহু নানক মসা ব্রহ্ম 

ৈীচারী ॥৮॥৫॥ গউডী মহলা ৫ ॥ হতর তসউ জবুর ি সভু মকা মীিু ॥ হতর তসউ জবুর ি তনহচলু চীিু ॥ 

হতর তসউ জবুর ন তৈআবপ কাড্হা ॥ হতর তসউ জবুর ি মহাই তনসিারা ॥১॥ মর মন মমলর িূাং হতর তসউ মজারু ॥ 

কাজজ িুহাবর নাহী মহারু ॥১॥ রহাউ ॥ ৈলড ৈলড মজা িুনীআিার ॥ কাহ ূ কাজজ নাহী গাৈার ॥ হতর কা িাস ু

নীচ কুলু সুণতহ ॥ তিস সক সাংতগ তখন মতহ উধরতহ ॥২॥ মকাটি মজন জা সক সুতণ নাম ॥ মকাটি পূজা জা সক 

সহ তধআন ॥ মকাটি পুাংন সুতণ হতর কী ৈাণী ॥ মকাটি ফলা গুর মি তৈতধ জাণী ॥৩॥ মন অপুলন মতহ তফতর 

তফতর মচি ॥ তৈনতস জাতহ মাইআ মক মহি ॥ হতর অতৈনাসী িুমবর সাংতগ ॥ মন মমলর রচু রাম সক রাংতগ ॥ 

৪॥ জা সক কাতম উিবর সভ ভূখ ॥ জা সক কাতম ন মজাহতহ িিূ ॥ জা সক কাতম মিরা ৈড গমরু ॥ জা সক কাতম 

মহাৈতহ িূাং অমরু ॥৫॥ জা মক চাকর কউ নহী ডান ॥ জা মক চাকর কউ নহী ৈান ॥ জা সক িফিতর পুবছ ন 

মলখা ॥ িা কী চাকরী করহু তৈলসখা ॥৬॥ জা সক ঊন নাহী কাহ ূ ৈাি ॥ একতহ আতপ অলনকতহ ভাতি ॥ 

জা কী তদ্রসটি মহাই সিা তনহাল ॥ মন মমলর কতর িা কী ঘাল ॥৭॥ না মকা চিুরু নাহী মকা মূডা ॥ না মকা 
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হীণু নাহী মকা সূরা ॥ জজিু মকা লাইআ তিি হী লাগা ॥ মসা মসৈকু নানক জজসু ভাগা ॥৮॥৬॥ গউডী 

মহলা ৫ ॥ তৈনু তসমরন সজলস সপ ম আরজারী ॥ তিউ জীৈতহ সাকি নাম ু তৈসারী ॥১॥ এক তনমখ মজা 

তসমরন মতহ জীআ ॥ মকাটি তিনস লাখ সিা তথরু থীআ ॥১॥ রহাউ ॥ তৈনু তসমরন তিগু করম করাস 

॥ কাগ ৈিন তৈসিা মতহ ৈাস ॥২॥ তৈনু তসমরন ভএ কূকর কাম ॥ সাকি মৈসুআ পূি তননাম ॥৩॥ 

তৈনু তসমরন সজলস সীৈ ছিারা ॥ মৈালতহ কূরু সাকি মুখু কারা ॥৪॥ তৈনু তসমরন গরধভ কী তনআঈ 

॥ সাকি থান ভতরসি তফরাহী ॥৫॥ তৈনু তসমরন কূকর হরকাইআ ॥ সাকি মলাভী ৈাংধ ু ন পাইআ ॥ 

৬॥ তৈনু তসমরন সহ আিম ঘািী ॥ সাকি নীচ তিস ু কুলু নহী জািী ॥৭॥ জজসু ভইআ জিপালু তিস ু

সিসাংতগ তমলাইআ ॥ কহু নানক গুতর জগিু িরাইআ ॥৮॥৭॥ গউডী মহলা ৫ ॥ গুর সক ৈচতন 

মমাতহ পরম গতি পাঈ ॥ গুতর পূবর মমরী সপজ রখাঈ ॥১॥ গুর সক ৈচতন তধআইও মমাতহ নাউ ॥ 

গুর পরসাতি মমাতহ তমতলআ থাউ ॥১॥ রহাউ ॥ গুর সক ৈচতন সুতণ রসন ৈখাণী ॥ গুর তকরপা মি 

অমৃি মমরী ৈাণী ॥২॥ গুর সক ৈচতন তমটিআ মমরা আপু ॥ গুর কী িইআ মি মমরা ৈড পরিাপ ু ॥৩॥ 

গুর সক ৈচতন তমটিআ মমরা ভরমু ॥ গুর সক ৈচতন মপতখও সভু ব্রহু্ম ॥৪॥ গুর সক ৈচতন কীলনা রাজ ু মজাগু 

॥ গুর সক সাংতগ িতরআ সভু মলাগু ॥৫॥ গুর সক ৈচতন মমলর কারজ তসতধ ॥ গুর সক ৈচতন পাইআ নাউ 

তনতধ ॥৬॥ জজতন জজতন কীনী মমলর গুর কী আসা ॥ তিস কী কিীঐ জম কী ফাসা ॥৭॥ গুর সক ৈচতন 

জাতগআ মমরা করম ু ॥ নানক গুরু মভটিআ পারব্রহু্ম ॥৮॥৮॥ গউডী মহলা ৫ ॥ তিস ু গুর কউ 

তসমরউ সাতস সাতস ॥ গুরু মমলর প্রাণ সতিগুরু মমরী রাতস ॥১॥ রহাউ ॥ গুর কা িরসনু মিতখ মিতখ 

জীৈা ॥ গুর মক চরণ মধাই মধাই পীৈা ॥১॥ গুর কী মরণু তনি মজনু করউ ॥ জনম জনম কী হউবম 

মলু হরউ ॥২॥ তিস ু গুর কউ ঝূলাৈউ পাখা ॥ মহা অগতন মি হাথু মি রাখা ॥৩॥ তিস ু গুর সক 

তিতহ মঢাৈউ পাণী ॥ জজসু গুর মি অকল গতি জাণী ॥৪॥ তিস ু গুর সক তিতহ পীসউ নীি ॥ জজসু 
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পরসাতি সৈরী সভ মীি ॥৫॥ জজতন গুতর মমা কউ িীনা জীউ ॥ আপুনা িাসরা আলপ মুতল লীউ ॥৬॥ 

আলপ লাইও অপনা তপআরু ॥ সিা সিা তিস ু গুর কউ করী নমসকারু ॥৭॥ কতল কললস সভ ভ্রম িুখ 

লাথা ॥ কহু নানক মমরা গুরু সমরাথা ॥৮॥৯॥ গউডী মহলা ৫ ॥ তমলু মমলর মগাতৈাংি অপনা নামু মিহু 

॥ নাম তৈনা তিগু তিগু অসলনহু ॥১॥ রহাউ ॥ নাম তৈনা মজা পতহবর খাই ॥ জজউ কূকরু জেূন মতহ 

পাই ॥১॥ নাম তৈনা মজিা তৈউহারু ॥ জজউ তমরিক তমতথআ সীগারু ॥২॥ নামু তৈসাতর কলর রস মভাগ 

॥ সুখ ু সুপবন নহী িন মতহ মরাগ ॥৩॥ নাম ু তিআতগ কলর অন কাজ ॥ তৈনতস জাই ঝূলে সতভ পাজ 

॥৪॥ নাম সাংতগ মতন প্রীতি ন লাবৈ ॥ মকাটি করম করলিা নরতক জাবৈ ॥৫॥ হতর কা নামু জজতন মতন ন 

আরাধা ॥ মচার কী তনআঈ জম পুতর ৈাধা ॥৬॥ লাখ অড্মৈর ৈহুিু তৈসথারা ॥ নাম তৈনা ঝূলে 

পাসারা ॥৭॥ হতর কা নাম ু মসাঈ জন ু মলই ॥ কতর তকরপা নানক জজসু মিই ॥৮॥১০॥ গউডী মহলা ৫ 

॥ আতি মতধ মজা অাংতি তনৈাবহ ॥ মসা সাজন ু মমরা মনু চাবহ ॥১॥ হতর কী প্রীতি সিা সাংতগ চাবল ॥ 

িইআল পুরখ পূরন প্রতিপাবল ॥১॥ রহাউ ॥ তৈনসি নাহী মছাতড ন জাই ॥ জহ মপখা িহ রতহআ 

সমাই ॥২॥ সুাংিরু সুঘডু চিুরু জীঅ িািা ॥ ভাঈ পূিু তপিা প্রভু মািা ॥৩॥ জীৈন প্রান অধার 

মমরী রাতস ॥ প্রীতি লাঈ কতর তরবি তনৈাতস ॥৪॥ মাইআ তসলক কািী মগাপাতল ॥ কতর অপুনা লীলনা 

নিতর তনহাতল ॥৫॥ তসমতর তসমতর কালি সতভ মরাগ ॥ চরণ তধআন সরৈ সুখ মভাগ ॥৬॥ পূরন 

পুরখু নৈিনু তনি ৈালা ॥ হতর অাংিতর ৈাহতর সাংতগ রখৈালা ॥৭॥ কহু নানক হতর হতর পিু চীন 

॥ সরৈসু নাম ুভগি কউ িীন ॥৮॥১১॥ 

 রাগু গউডী মাঝ মহলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মখাজি তফলর অসাংখ অাংিু ন পারীআ ॥ মসঈ মহাএ ভগি জজনা তকরপারীআ ॥১॥ হউ ৈারীআ হতর ৈারীআ 

॥১॥ রহাউ ॥ সুতণ সুতণ পাংথু ডরাউ ৈহুিু সভহারীআ ॥ সম িকী ওি সাংিাহ মলহু উৈারীআ ॥ 
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২॥ মমাহন লাল অনূপ সরৈ সাধারীআ ॥ গুর তনতৈ তনতৈ লাগউ পাই মিহু তিখারীআ ॥৩॥ সম 

কীএ তমত্র অলনক ইকসু ৈতলহারীআ ॥ সভ গুণ তকস হী নাতহ হতর পরূ ভাংডারীআ ॥৪॥ চহু তিতস 

জপীঐ নাউ সূতখ সৈারীআ ॥ সম আহী ওতড িুহাতর নানক ৈতলহারীআ ॥৫॥ গুতর কাতঢও ভুজা 

পসাতর মমাহ কূপারীআ ॥ সম জীতিও জনমু অপারু ৈহুতর ন হারীআ ॥৬॥ সম পাইও সরৈ তনধান ু

অকথ ু কথারীআ ॥ হতর িরগহ মসাভাৈাংি ৈাহ লুডারীআ ॥৭॥ জন নানক লধা রিনু অলমালু 

অপারীআ ॥ গুর মসৈা ভউজল ুিরীঐ কহউ পুকারীআ ॥৮॥১২॥ 

 গউডী মহলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

নারাইণ হতর রাংগ রাংলগা ॥ জতপ জজহৈা হতর এক মাংলগা ॥১॥ রহাউ ॥ িজজ হউবম গুর তগআন ভলজা ॥ 

তমতল সাংগতি ধুতর করম তলতখও ॥১॥ মজা িীবস মসা সাংতগ ন গইও ॥ সাকিু মূডু ললগ পতচ মুইও ॥ 

২॥ মমাহন নামু সিা রতৈ রতহও ॥ মকাটি মলধ তকবন গুরমুতখ লতহও ॥৩॥ হতর সাংিন কতর নলমা নলমা ॥ 

নউ তনতধ পাৈতহ অিুলু সুলখা ॥৪॥ সনন অললাৈউ সাধ জলনা ॥ তহরবি গাৈহু নাম তনলধা ॥৫॥ কাম 

মিাধ মলাভু মমাহু িলজা ॥ জনম মরন িুহু মি রতহও ॥৬॥ িখূু অাংলধরা ঘর মি তমটিও ॥ গুতর তগআন ু

তদ্রডাইও িীপ ৈতলও ॥৭॥ জজতন মসতৈআ মসা পাতর পতরও ॥ জন নানক গুরমুতখ জগিু িতরও ॥ 

৮॥১॥১৩॥ মহলা ৫ গউডী ॥ হতর হতর গুরু গুরু করি ভরম গএ ॥ মমবর মতন সতভ সুখ 

পাইও ॥১॥ রহাউ ॥ ৈললিা জললিা িউতকআ গুর চাংিনু সীিলাইও ॥১॥ অতগআন অাংলধরা 

তমটি গইআ গুর তগআনু িীপাইও ॥২॥ পাৈকু সাগরু গহলরা চতর সাংিন নাৈ িরাইও ॥৩॥ 

না হম করম ন ধরম সচু প্রতভ গতহ ভুজা আপাইও ॥৪॥ ভউ খাংডনু িখু ভাংজলনা ভগতি ৈছল হতর 

নাইও ॥৫॥ অনাথহ নাথ জিপাল িীন সতিথ সাংি ওিাইও ॥৬॥ তনরগুনীআলর কী মৈনিী 

মিহু িরস ু হতর রাইও ॥৭॥ নানক সরতন িুহারী োকুর মসৈকু িুআবর আইও ॥৮॥২॥১৪॥ 
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গউডী মহলা ৫ ॥ রাংগ সাংতগ তৈতখআ মক মভাগা ইন সাংতগ অাংধ ন জানী ॥১॥ হউ সাংচউ হউ খািিা 

সগলী অৈধ তৈহানী ॥ রহাউ ॥ হউ সূরা প্রধানু হউ মকা নাহী মুঝতহ সমানী ॥২॥ মজাৈনৈাংি 

অচার কুলীনা মন মতহ মহাই গুমানী ॥৩॥ জজউ উলঝাইও ৈাধ ৈুতধ কা মরতিআ নহী 

তৈসরানী ॥৪॥ ভাঈ মীি ৈাংধপ সলখ পালছ তিনহ ূ কউ স্মপানী ॥৫॥ জজিু লালগা মনু ৈাসনা অাংতি 

সাঈ প্রগিানী ॥৬॥ অহ্মৈুতধ সুতচ করম কতর ইহ ৈাংধন ৈাংধানী ॥৭॥ িইআল পুরখ তকরপা 

করহু নানক িাস িসানী ॥৮॥৩॥১৫॥৪৪॥ জমুলা 

 

ੴ সতিনামু করিা পুরখ ু গুরপ্রসাতি ॥ রাগু গউডী পূরৈী ছাংি মহলা ১ ॥ মাুংধ সরতণ িুলহলডীআ 

জীউ নীি ন আবৈ ॥ সা ধন িুৈলীআ জীউ তপর সক হাবৈ ॥ ধন থীঈ িুৈতল কাংি হাবৈ মকৈ সনণী মিখএ ॥ 

সীগার তমে রস মভাগ মভাজন সভু ঝূেু তকবি ন মলখএ ॥ সম মি মজাৈতন গরতৈ গালী িুধা থণী ন আৈএ ॥ 

নানক সা ধন তমবল তমলাঈ তৈনু তপর নীি ন আৈএ ॥১॥ মুাংধ তনমানডীআ জীউ তৈনু ধনী তপআলর ॥ 

তকউ সখুু পাবৈগী তৈনু উর ধালর ॥ নাহ তৈনু ঘর ৈাসু নাহী পছুহু সখী সলহলীআ ॥ তৈন ু নাম প্রীতি 

তপআরু নাহী ৈসতহ সাতচ সুলহলীআ ॥ সচু মতন সজন সাংলিাতখ মমলা গুরমিী সহু জাতণআ ॥ নানক 

নামু ন মছাবড সা ধন নাতম সহজজ সমাণীআ ॥২॥ তমলু সখী সলহলডীলহা হম তপরু রালৈহা ॥ গুর পুতছ 

তলখউগী জীউ সৈতি সলনহা ॥ সৈিু সাচা গুতর তিখাইআ মনমুখী পছুিাণীআ ॥ তনকতস জািউ রবহ 

অসতথরু জাতম সচু পছাতণআ ॥ সাচ কী মতি সিা নউিন সৈতি মনহু নলৈলও ॥ নানক নিরী সহজজ 

সাচা তমলহু সখী সলহলীলহা ॥৩॥ মমরী ইছ পনুী জীউ হম ঘতর সাজনু আইআ ॥ তমতল ৈরু নারী 

মাংগলু গাইআ ॥ গুণ গাই মাংগলু মপ্রতম রহসী মুাংধ মতন ওমাহও ॥ সাজন রহাংলস িসুি তৈআলপ সাচু 

জতপ সচু লাহও ॥ কর মজাতড সা ধন কবর তৈনিী সরতণ তিনু রতস তভাংনীআ ॥ নানক তপরু ধন করতহ 
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রলীআ ইছ মমরী পুাংনীআ ॥৪॥১॥ গউডী ছাংি মহলা ১ ॥ সুতণ নাহ প্রভূ জীউ একলডী ৈন মালহ ॥ তকউ 

ধীবরগী নাহ তৈনা প্রভ মৈপরৈালহ ॥ ধন নাহ ৈাঝহু রতহ ন সাবক তৈখম সরতণ ঘলণরীআ ॥ নহ নীি আবৈ 

মপ্রমু ভাবৈ সুতণ মৈনাংিী মমরীআ ॥ ৈাঝহু তপআলর মকাই ন সালর একলডী কুরলাএ ॥ নানক সা ধন তমবল 

তমলাঈ তৈন ু প্রীিম িুখ ু পাএ ॥১॥ তপতর মছাতডঅডী জীউ কৈণু তমলাবৈ ॥ রতস মপ্রতম তমলী জীউ সৈতি 

সুহাবৈ ॥ সৈলি সহুাবৈ িা পতি পাবৈ িীপক মিহ উজাবর ॥ সুতণ সখী সলহলী সাতচ সুলহলী সালচ মক গুণ 

সাবর ॥ সতিগুতর মমলী িা তপতর রাৈী তৈগসী অমৃি ৈাণী ॥ নানক সা ধন িা তপরু রালৈ জা তিস সক 

মতন ভাণী ॥২॥ মাইআ মমাহণী নীঘরীআ জীউ কূতড মুেী কূতডআলর ॥ তকউ খূবল গল মজৈডীআ জীউ 

তৈনু গুর অতি তপআলর ॥ হতর প্রীতি তপআলর সৈতি ৈীচালর তিস হী কা মসা মহাবৈ ॥ পুাংন িান অলনক নাৈণ 

তকউ অাংির মলু মধাবৈ ॥ নাম তৈনা গতি মকাই ন পাবৈ হটে তনিতহ মৈৈাবণ ॥ নানক সচ ঘরু সৈতি 

তসঞাবপ িুতৈধা মহলু তক জাবণ ॥৩॥ মিরা নামু সচা জীউ সৈিু সচা ৈীচালরা ॥ মিরা মহল ু সচা জীউ 

নামু সচা ৈাপালরা ॥ নাম কা ৈাপারু মীো ভগতি লাহা অনতিলনা ॥ তিস ু ৈাঝু ৈখরু মকাই ন সূবঝ নাম ু

মলৈহু তখনু তখলনা ॥ পরতখ মলখা নিতর সাচী করতম পূবর পাইআ ॥ নানক নামু মহা রসু মীো গুতর 

পূবর সচু পাইআ ॥৪॥২॥ 

 রাগু গউডী পূরৈী ছাংি মহলা ৩ ੴ সতিনামু করিা পুরখু গুরপ্রসাতি ॥ 

সা ধন তৈনউ কলর জীউ হতর মক গুণ সালর ॥ তখনু পলু রতহ ন সবক জীউ তৈনু হতর তপআলর ॥ তৈনু হতর 

তপআলর রতহ ন সাবক গুর তৈনু মহল ুন পাঈঐ ॥ মজা গুরু কবহ মসাঈ পরু কীবজ তিসনা অগতন ৈঝুাঈঐ ॥ 

হতর সাচা মসাঈ তিস ু তৈনু অৈরু ন মকাঈ তৈনু মসতৈঐ সুখু ন পাএ ॥ নানক সা ধন তমবল তমলাঈ জজস 

মনা আতপ তমলাএ ॥১॥ ধন সরতণ সুলহলডীএ জীউ হতর তসউ তচিু লাএ ॥ সতিগুরু মসলৈ ভাউ কলর জীউ 

তৈচহু আপু গৈাএ ॥ তৈচহু আপু গৈাএ হতর গুণ গাএ অনতিনু লাগা ভাও ॥ সুতণ সখী সলহলী 
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জীঅ কী মমলী গুর সক সৈতি সমাও ॥ হতর গুণ সারী িা কাংি তপআরী নালম ধরী তপআলরা ॥ নানক 

কামতণ নাহ তপআরী রাম নামু গতল হালরা ॥২॥ ধন একলডী জীউ তৈনু নাহ তপআলর ॥ িবূজ ভাই মুেী 

জীউ তৈনু গুর সৈি করালর ॥ তৈনু সৈি তপআলর কউণু িুিরু িালর মাইআ মমাতহ খুআঈ ॥ কূতড তৈগুিী 

িা তপতর মুিী সা ধন মহলু ন পাঈ ॥ গুর সৈলি রািী সহলজ মািী অনতিনু রবহ সমাএ ॥ নানক কামতণ 

সিা রাংতগ রািী হতর জীউ আতপ তমলাএ ॥৩॥ িা তমলীঐ হতর মমলল জীউ হতর তৈনু কৈণু তমলাএ ॥ 

তৈনু গুর প্রীিম আপলণ জীউ কউণু ভরমু চুকাএ ॥ গুরু ভরমু চুকাএ ইউ তমলীঐ মাএ িা সা ধন সুখ ু

পাএ ॥ গুর মসৈা তৈনু মঘার অাংধারু তৈনু গুর মগু ন পাএ ॥ কামতণ রাংতগ রািী সহলজ মািী গুর সক সৈতি 

ৈীচালর ॥ নানক কামতণ হতর ৈরু পাইআ গুর সক ভাই তপআলর ॥৪॥১॥ গউডী মহলা ৩ ॥ তপর তৈন ু

খরী তনমাণী জীউ তৈনু তপর তকউ জীৈা মমরী মাঈ ॥ তপর তৈনু নীি ন আবৈ জীউ কাপডু িতন ন 

সুহাঈ ॥ কাপরু িতন সুহাবৈ জা তপর ভাবৈ গুরমিী তচিু লাঈঐ ॥ সিা সুহাগতণ জা সতিগুরু মসলৈ গুর 

সক অাংতক সমাঈঐ ॥ গুর সৈবি মমলা িা তপরু রাৈী লাহা নাম ু সাংসালর ॥ নানক কামতণ নাহ তপআরী 

জা হতর মক গুণ সালর ॥১॥ সা ধন রাংগু মালণ জীউ আপলণ নাতল তপআলর ॥ অতহতনতস রাংতগ রািী জীউ 

গুর সৈিু ৈীচালর ॥ গুর সৈিু ৈীচালর হউবম মালর ইন তৈতধ তমলহু তপআলর ॥ সা ধন মসাহাগতণ 

সিা রাংতগ রািী সাবচ নাতম তপআলর ॥ অপুলন গুর তমতল রহীঐ অমৃিু গহীঐ িুতৈধা মাতর তনৈালর 

॥ নানক কামতণ হতর ৈরু পাইআ সগলল িখূ তৈসালর ॥২॥ কামতণ তপরহু ভুলী জীউ মাইআ মমাতহ 

তপআলর ॥ ঝূেী ঝূটে লগী জীউ কূতড মুেী কূতডআলর ॥ কূডু তনৈালর গুরমতি সালর জঐূ জনম ু ন হালর ॥ 

গুর সৈিু মসলৈ সতচ সমাবৈ তৈচহু হউবম মালর ॥ হতর কা নামু তরবি ৈসাএ ঐসা কলর সীগালরা ॥ নানক 

কামতণ সহজজ সমাণী জজসু সাচা নাম ু অধালরা ॥৩॥ তমলু মমলর প্রীিমা জীউ িুধু তৈনু খরী তনমাণী ॥ 

সম সনণী নীি ন আবৈ জীউ ভাবৈ অাংনু ন পাণী ॥ পাণী অাংনু ন ভাবৈ মরীঐ হাবৈ তৈন ু তপর তকউ সখু ু
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পাঈঐ ॥ গুর আবগ করউ তৈনাংিী মজ গুর ভাবৈ জজউ তমবল তিবৈ তমলাঈঐ ॥ আলপ মমতল লএ সুখিািা 

আতপ তমতলআ ঘতর আএ ॥ নানক কামতণ সিা সুহাগতণ না তপরু মবর ন জাএ ॥৪॥২॥ গউডী 

মহলা ৩ ॥ কামতণ হতর রতস মৈধী জীউ হতর সক সহজজ সুভাএ ॥ মনু মমাহতন মমাতহ লীআ জীউ িুতৈধা 

সহজজ সমাএ ॥ িুতৈধা সহজজ সমাএ কামতণ ৈরু পাএ গুরমিী রাংগু লাএ ॥ ইহু সরীরু কূতড কুসতি 

ভতরআ গল িাঈ পাপ কমাএ ॥ গুরমুতখ ভগতি জজিু সহজ ধুতন উপবজ তৈনু ভগিী সমলু ন জাএ ॥ 

নানক কামতণ তপরতহ তপআরী তৈচহু আপু গৈাএ ॥১॥ কামতণ তপরু পাইআ জীউ গুর সক ভাই তপআলর 

॥ সরতণ সুতখ সুিী জীউ অাংিতর উতর ধালর ॥ অাংিতর উতর ধালর তমলীঐ তপআলর অনতিন ু িুখ ু তনৈালর ॥ 

অাংিতর মহল ু তপরু রালৈ কামতণ গুরমিী ৈীচালর ॥ অমৃিু নামু পীআ তিন রািী িুতৈধা মাতর তনৈালর 

॥ নানক সতচ তমলী মসাহাগতণ গুর সক মহতি অপালর ॥২॥ আৈহু িইআ কলর জীউ প্রীিম অতি তপআলর ॥ 

কামতণ তৈনউ কলর জীউ সতচ সৈতি সীগালর ॥ সতচ সৈতি সীগালর হউবম মালর গুরমুতখ কারজ সৈালর 

॥ জতুগ জতুগ এলকা সচা মসাঈ ৈূবঝ গুর ৈীচালর ॥ মনমতুখ কাতম তৈআপী মমাতহ সাংিাপী তকস ু আবগ জাই 

পুকালর ॥ নানক মনমুতখ থাউ ন পাএ তৈনু গুর অতি তপআলর ॥৩॥ মুাংধ ইআণী মভালী তনগুণীআ 

জীউ তপরু অগম অপারা ॥ আলপ মমতল তমলীঐ জীউ আলপ ৈখসণহারা ॥ অৈগণ ৈখসণহারা 

কামতণ কাংিু তপআরা ঘটি ঘটি রতহআ সমাঈ ॥ মপ্রম প্রীতি ভাই ভগিী পাঈঐ সতিগুতর ৈূঝ ৈুঝাঈ 

॥ সিা অনাংতি রবহ তিন রািী অনতিনু রবহ তলৈ লাঈ ॥ নানক সহলজ হতর ৈরু পাইআ সা ধন 

নউ তনতধ পাঈ ॥৪॥৩॥ গউডী মহলা ৩ ॥ মাইআ সরু সৈলু ৈরবি জীউ তকউ কতর িুিরু িতরআ 

জাই ॥ রাম নাম ু কতর মৈাতহথা জীউ সৈিু মখৈিু তৈতচ পাই ॥ সৈিু মখৈিু তৈতচ পাএ হতর আতপ 

লঘাএ ইন তৈতধ িুিরু িরীঐ ॥ গুরমুতখ ভগতি পরাপতি মহাবৈ জীৈতিআ ইউ মরীঐ ॥ তখন মতহ 

রাম নাতম তকলতৈখ কালি ভএ পতৈিু সরীরা ॥ নানক রাম নাতম তনসিারা কাংচন ভএ মনূরা ॥১॥ 
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ইসিরী পুরখ কাতম তৈআলপ জীউ রাম নাম কী তৈতধ নহী জাণী ॥ মাি তপিা সুি ভাঈ খলর 

তপআলর জীউ ডূতৈ মুএ তৈনু পাণী ॥ ডূতৈ মুএ তৈনু পাণী গতি নহী জাণী হউবম ধািু সাংসালর ॥ মজা 

আইআ মসা সভু মকা জাসী উৈলর গুর ৈীচালর ॥ গুরমুতখ মহাবৈ রাম নামু ৈখাবণ আতপ িবর কুল িালর ॥ 

নানক নামু ৈবস ঘি অাংিতর গুরমতি তমলল তপআলর ॥২॥ রাম নাম তৈনু মকা তথরু নাহী জীউ ৈাজী 

সহ সাংসারা ॥ তদ্রডু ভগতি সচী জীউ রাম নামু ৈাপারা ॥ রাম নামু ৈাপারা অগম অপারা গুরমিী 

ধনু পাঈঐ ॥ মসৈা সুরতি ভগতি ইহ সাচী তৈচহু আপু গৈাঈঐ ॥ হম মতি হীণ মূরখ মুগধ 

অাংলধ সতিগুতর মারতগ পাএ ॥ নানক গুরমুতখ সৈতি সুহালৈ অনতিনু হতর গুণ গাএ ॥৩॥ আতপ 

করাএ কলর আতপ জীউ আলপ সৈতি সৈালর ॥ আলপ সতিগুরু আতপ সৈিু জীউ জগুু জগুু ভগি তপআলর 

॥ জগুু জগুু ভগি তপআলর হতর আতপ সৈালর আলপ ভগিী লাএ ॥ আলপ িানা আলপ ৈীনা আলপ মসৈ 

করাএ ॥ আলপ গুণিািা অৈগুণ কালি তহরবি নামু ৈসাএ ॥ নানক সি ৈতলহারী সলচ তৈিহু আলপ 

কলর করাএ ॥৪॥৪॥ গউডী মহলা ৩ ॥ গুর কী মসৈা কতর তপরা জীউ হতর নাম ু তধআএ ॥ মাংঞহু িতূর 

ন জাতহ তপরা জীউ ঘতর সৈটেআ হতর পাএ ॥ ঘতর সৈটেআ হতর পাএ সিা তচিু লাএ সহলজ সতি 

সুভাএ ॥ গুর কী মসৈা খরী সুখালী জজস মনা আতপ করাএ ॥ নালমা ৈীলজ নালমা জবম নালমা মাংতন ৈসাএ ॥ 

নানক সতচ নাতম ৈতডআঈ পূরতৈ তলতখআ পাএ ॥১॥ হতর কা নাম ু মীো তপরা জীউ জা চাখতহ 

তচিু লাএ ॥ রসনা হতর রস ু চাখু মুলয জীউ অন রস সাি গৈাএ ॥ সিা হতর রসু পাএ জা হতর ভাএ 

রসনা সৈতি সুহাএ ॥ নামু তধআএ সিা সুখ ু পাএ নাতম রবহ তলৈ লাএ ॥ নালম উপবজ নালম তৈনবস 

নালম সতচ সমাএ ॥ নানক নামু গুরমিী পাঈঐ আলপ লএ লৈাএ ॥২॥ এহ তৈডাণী চাকরী তপরা 

জীউ ধন মছাতড পরলিতস তসধাএ ॥ িবূজ তকবন সুখু ন পাইও তপরা জীউ তৈতখআ মলাতভ লুভাএ ॥ তৈতখআ 

মলাতভ লুভাএ ভরতম ভুলাএ ওহু তকউ কতর সুখু পাএ ॥ চাকরী তৈডাণী খরী িুখালী আপু মৈতচ ধরম ু

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

247 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

গৈাএ ॥ মাইআ ৈাংধন টিবক নাহী তখনু তখনু িুখ ু সাংিাএ ॥ নানক মাইআ কা িুখু িলি চূবক জা গুর 

সৈিী তচিু লাএ ॥৩॥ মনমখু মুগধ গাৈারু তপরা জীউ সৈিু মতন ন ৈসাএ ॥ মাইআ কা ভ্রমু 

অাংধু তপরা জীউ হতর মারগু তকউ পাএ ॥ তকউ মারগু পাএ তৈনু সতিগুর ভাএ মনমুতখ আপু গণাএ ॥ 

হতর মক চাকর সিা সুলহলল গুর চরণী তচিু লাএ ॥ জজস মনা হতর জীউ কলর তকরপা সিা হতর মক গুণ 

গাএ ॥ নানক নামু রিনু জতগ লাহা গুরমুতখ আতপ ৈুঝাএ ॥৪॥৫॥৭॥ 

 রাগু গ১উডী ছাংি মহলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মমবর মতন সৈরাগু ভইআ জীউ তকউ মিখা প্রভ িালি ॥ মমলর মীি সখা হতর জীউ 

গুর পুরখ তৈধালি ॥ পুরলখা তৈধািা একু স্রীধরু তকউ তমলহ িুবঝ উডীণীআ ॥ কর করতহ মসৈা সীসু 

চরণী মতন আস িরস তনমাণীআ ॥ সাতস সাতস ন ঘডী তৈসবর পলু মূরিু তিনু রালি ॥ নানক 

সাতরাংগ জজউ তপআলস তকউ তমলীঐ প্রভ িালি ॥১॥ ইক তৈনউ করউ জীউ সুতণ কাংি তপআলর ॥ মমরা 

মনু িনু মমাতহ লীআ জীউ মিতখ চলি িুমালর ॥ চলিা িুমালর মিতখ মমাহী উিাস ধন তকউ ধীরএ ॥ 

গুণৈাংি নাহ িইআলু ৈালা সরৈ গুণ ভরপূরএ ॥ তপর মিাস ু নাহী সখুহ িালি হউ তৈছুডী ৈতুরআলর ॥ 

তৈনৈাংতি নানক িইআ ধারহু ঘতর আৈহু নাহ তপআলর ॥২॥ হউ মনু অরপী সভু িনু অরপী অরপী 

সতভ মিসা ॥ হউ তসরু অরপী তিস ুমীি তপআলর মজা প্রভ মিই সলিসা ॥ অরতপআ ি সীসু সুথাতন গুর পতহ 

সাংতগ প্রভূ তিখাইআ ॥ তখন মাতহ সগলা িখূু তমটিআ মনহু তচাংতিআ পাইআ ॥ তিনু সরতণ রলীআ 

কবর কামতণ তমলি সগল অাংলিসা ॥ তৈনৈাংতি নানকু কাংিু তমতলআ মলাডলি হম সজসা ॥৩॥ মমবর মতন 

অনি ু ভইআ জীউ ৈজী ৈাধাঈ ॥ ঘতর লালু আইআ তপআরা সভ তিখা ৈুঝাঈ ॥ তমতলআ ি 

লালু গুপালু োকুরু সখী মাংগলু গাইআ ॥ সভ মীি ৈাংধপ হরখু উপজজআ িিূ থাউ গৈাইআ ॥ 

অনহি ৈালজ ৈজতহ ঘর মতহ তপর সাংতগ মসজ তৈছাঈ ॥ তৈনৈাংতি নানকু সহজজ রবহ হতর তমতলআ 
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কাংিু সখুিাঈ ॥৪॥১॥ গউডী২ মহলা ৫ ॥ মমাহন মিলর ঊলচ মাংির মহল অপারা ॥ মমাহন মিলর মসাহতন 

িুআর জীউ সাংি ধরম সালা ॥ ধরম সাল অপার সিআর োকুর সিা কীরিনু গাৈলহ ॥ জহ সাধ সাংি 

ইকত্র মহাৈতহ িহা িুঝতহ তধআৈলহ ॥ কতর িইআ মইআ িইআল সুআমী মহাহু িীন জিপারা ॥ 

তৈনৈাংতি নানক িরস তপআলস তমতল িরসন সুখু সারা ॥১॥ মমাহন মিলর ৈচন অনূপ চাল তনরালী 

॥ মমাহন িূাং মানতহ একু জী অৈর সভ রালী ॥ মানতহ ি একু অললখু োকুরু জজনতহ সভ কল ধারীআ ॥ 

িুধু ৈচতন গুর সক ৈতস কীআ আতি পুরখ ু ৈনৈারীআ ॥ িূাং আতপ চতলআ আতপ রতহআ আতপ সভ 

কল ধারীআ ॥ তৈনৈাংতি নানক সপজ রাখহু সভ মসৈক সরতন িুমারীআ ॥২॥ মমাহন িুধ ু সিসাংগতি 

তধআবৈ িরস তধআনা ॥ মমাহন জম ু মনতড ন আবৈ িুধু জপতহ তনিানা ॥ জমকালু তিন কউ লবগ 

নাহী মজা ইক মতন তধআৈলহ ॥ মতন ৈচতন করতম জজ িুধু অরাধতহ মস সলভ ফল পাৈলহ ॥ মল মূি 

মূড জজ মুগধ মহালি তস মিতখ িরস ু সুতগআনা ॥ তৈনৈাংতি নানক রাজ ু তনহচলু পূরন পুরখ ভগৈানা 

॥৩॥ মমাহন িূাং সফুলু ফতলআ সণু পরৈালর ॥ মমাহন পতু্র মীি ভাঈ কুি্মৈ সতভ িালর ॥ িাতরআ জহান ু

লতহআ অতভমানু জজনী িরসনু পাইআ ॥ জজনী িুধলনা ধাংনু কতহআ তিন জম ু মনতড ন আইআ ॥ মৈঅাংি 

গুণ মিলর কলথ ন জাহী সতিগুর পুরখ মুরালর ॥ তৈনৈাংতি নানক মিক রাখী জজিু লতগ িতরআ সাংসালর ॥ 

৪॥২॥ গউডী৩ মহলা ৫ ॥ সললাকু ॥ পতিি অসাংখ পুনীি কতর পনুহ পুনহ ৈতলহার ॥ নানক রাম 

নামু জতপ পাৈলকা তিন তকলতৈখ িাহনহার ॥১॥ ছাংি ॥ জতপ মনা িূাং রাম নরাইণু মগাতৈাংিা হতর 

মালধা ॥ তধআই মনা মুরাতর মুকাংলি কিীঐ কাল িুখ ফালধা ॥ িুখহরণ িীন সরণ স্রীধর চরন কমল 

অরাধীঐ ॥ জম পাংথ ু তৈখডা অগতন সাগরু তনমখ তসমরি সাধীঐ ॥ কতলমলহ িহিা সুধু 

করিা তিনস ু সরতণ অরালধা ॥ তৈনৈাংতি নানক করহু তকরপা মগাপাল মগাতৈাংি মালধা ॥১॥ তসমতর মনা 

িালমািরু িুখহরু সভ ভাংজনু হতর রাইআ ॥ স্রীরাংলগা িইআল মলনাহরু ভগতি ৈছলু তৈরিাইআ ॥ 
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ভগতি ৈছল পুরখ পূরন মনতহ তচাংতিআ পাঈঐ ॥ িম অাংধ কূপ মি উধাবর নামু মাংতন ৈসাঈঐ ॥ 

সুর তসধ গণ গাংধরৈ মুতন জন গুণ অতনক ভগিী গাইআ ॥ তৈনৈাংতি নানক করহু তকরপা 

পারব্রহ্ম হতর রাইআ ॥২॥ মচতি মনা পারব্রহু্ম পরলমসরু সরৈ কলা জজতন ধারী ॥ করুণা সম 

সমরথু সুআমী ঘি ঘি প্রাণ অধারী ॥ প্রাণ মন িন জীঅ িািা মৈঅাংি অগম অপালরা ॥ সরতণ মজাগু 

সমরথু মমাহনু সরৈ মিাখ তৈিালরা ॥ মরাগ মসাগ সতভ মিাখ তৈনসতহ জপি নামু মুরারী ॥ তৈনৈাংতি নানক 

করহু তকরপা সমরথ সভ কল ধারী ॥৩॥ গুণ গাউ মনা অচুি অতৈনাসী সভ মি ঊচ িইআলা ॥ 

তৈস্মভরু মিৈন কউ এবক সরৈ কবর প্রতিপালা ॥ প্রতিপাল মহা িইআল িানা িইআ ধালর সভ তকবস 

॥ কালু কাংিকু মলাভু মমাহু নাবস জীঅ জা সক প্রভু ৈবস ॥ সুপ্রসাংন মিৈা সফল মসৈা ভঈ পূরন ঘালা ॥ 

তৈনৈাংি নানক ইছ পুনী জপি িীন সিআলা ॥৪॥৩॥ গউডী মহলা ৫ ॥ সুতণ সখীএ তমতল উিম ু

কলরহা মনাই সলতহ হতর কাংবি ॥ মানু তিআতগ কতর ভগতি েগউরী মমাহহ সাধ ূ মাংবি ॥ সখী ৈতস 

আইআ তফতর মছাতড ন জাঈ ইহ রীতি ভলী ভগৈাংবি ॥ নানক জরা মরণ সভ নরক তনৈাবর পুনীি কবর 

তিসু জাংবি ॥১॥ সুতণ সখীএ ইহ ভলী তৈনাংিী এহু মিাাংিু পকাঈঐ ॥ সহজজ সুভাই উপাতধ রহি 

মহাই গীি মগাতৈাংিতহ গাঈঐ ॥ কতল কললস তমিতহ ভ্রম নাসতহ মতন তচাংতিআ ফলু পাঈঐ ॥ পারব্রহ্ম 

পূরন পরলমসর নানক নাম ু তধআঈঐ ॥২॥ সখী ইছ করী তনি সুখ মনাঈ প্রভ মমরী আস পুজাএ 

॥ চরন তপআসী িরস সৈরাগতন মপখউ থান সৈাএ ॥ মখাজজ লহউ হতর সাংি জনা সাংগু সতিথ পুরখ 

তমলাএ ॥ নানক তিন তমতলআ সুতরজনু সখুিািা মস ৈডভাগী মাএ ॥৩॥ সখী নাতল ৈসা অপুলন 

নাহ তপআলর মমরা মনু িনু হতর সাংতগ তহতলআ ॥ সুতণ সখীএ মমরী নীি ভলী সম আপনডা তপরু 

তমতলআ ॥ ভ্রমু মখাইও সাাংতি সহজজ সুআমী পরগাসু ভইআ কউল ু তখতলআ ॥ ৈরু পাইআ প্রভু 

অাংিরজামী নানক মসাহাগু ন িতলআ ॥৪॥৪॥২॥৫॥১১॥ 
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ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ গউডী ৈাৈন অখরী মহলা ৫ ॥ সললাকু ॥ গুরলিৈ মািা গুরলিৈ তপিা গুরলিৈ 

সুআমী পরলমসুরা ॥ গুরলিৈ সখা অতগআন ভাংজনু গুরলিৈ ৈাংতধপ সলহািরা ॥ গুরলিৈ িািা হতর নাম ু

উপলিবস গুরলিৈ মাংিু তনলরাধরা ॥ গুরলিৈ সাাংতি সতি ৈুতধ মূরতি গুরলিৈ পারস পরস পরা ॥ গুরলিৈ 

িীরথু অমৃি সলরাৈরু গুর তগআন মজনু অপম মপরা ॥ গুরলিৈ করিা সতভ পাপ হরিা গুরলিৈ পতিি 

পতৈি করা ॥ গুরলিৈ আতি জগুাতি জগুু জগুু গুরলিৈ মাংিু হতর জতপ উধরা ॥ গুরলিৈ সাংগতি প্রভ মমতল 

কতর তকরপা হম মূড পাপী জজিু লতগ িরা ॥ গুরলিৈ সতিগুরু পারব্রহু্ম পরলমসরু গুরলিৈ নানক হতর 

নমসকরা ॥১॥ সললাকু ॥ আপতহ কীআ করাইআ আপতহ করবন মজাগু ॥ নানক এলকা রতৈ রতহআ িসূর 

মহাআ ন মহাগু ॥১॥ পউডী ॥ ওঅাং সাধ সতিগুর নমসকারাং ॥ আতি মতধ অাংতি তনরাংকারাং ॥ আপতহ সুাংন 

আপতহ সুখ আসন ॥ আপতহ সুনি আপ হী জাসন ॥ আপন আপু আপতহ উপাইও ॥ আপতহ ৈাপ 

আপ হী মাইও ॥ আপতহ সূখম আপতহ অসথূলা ॥ লখী ন জাঈ নানক লীলা ॥১॥ কতর তকরপা প্রভ 

িীন িইআলা ॥ মিলর সাংিন কী মনু মহাই রৈালা ॥ রহাউ ॥ সললাকু ॥ তনরাংকার আকার আতপ তনরগুন 

সরগুন এক ॥ একতহ এক ৈখানলনা নানক এক অলনক ॥১॥ পউডী ॥ ওঅাং গুরমুতখ কীও অকারা ॥ একতহ 

সূতি পলরাৈনহারা ॥ তভাংন তভাংন সত্র গুণ তৈসথারাং ॥ তনরগুন মি সরগুন তদ্রসিারাং ॥ সগল ভাতি কতর 

করতহ উপাইও ॥ জনম মরন মন মমাহু ৈঢাইও ॥ িুহ ূ ভাতি মি আতপ তনরারা ॥ নানক অাংিু ন 

পারাৈারা ॥২॥ সললাকু ॥ মসঈ সাহ ভগৈাংি মস সচু স্মবপ হতর রাতস ॥ নানক সচু সুতচ পাঈঐ তিহ সাংিন সক 

পাতস ॥১॥ পৈডী ॥ সসা সতি সতি সতি মসাঊ ॥ সতি পুরখ মি তভাংন ন মকাঊ ॥ মসাঊ সরতন পবর জজহ পাযাং 

॥ তসমতর তসমতর গুন গাই সনুাযাং ॥ সাংবস ভরম ু নহী কছু তৈআপি ॥ প্রগি প্রিাপু িাহ ূ মকা জাপি ॥ মসা 

সাধূ ইহ পহুচনহারা ॥ নানক িা সক সি ৈতলহারা ॥৩॥ সললাকু ॥ ধনু ধনু কহা পকুারলি মাইআ মমাহ 
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সভ কূর ॥ নাম তৈহলূন নানকা মহাি জাি সভু ধূর ॥১॥ পৈডী ॥ ধধা ধূতর পুনীি মিলর জনূআ ॥ ধতন মিঊ 

জজহ রুচ ইআ মনআূ ॥ ধনু নহী ৈাছতহ সুরগ ন আছতহ ॥ অতি তপ্রঅ প্রীতি সাধ রজ রাচতহ ॥ ধাংলধ 

কহা তৈআপতহ িাহ ূ ॥ মজা এক ছাতড অন কিতহ ন জাহ ূ ॥ জা সক হীঐ িীও প্রভ নাম ॥ নানক সাধ পূরন 

ভগৈান ॥৪॥ সললাক ॥ অতনক মভখ অরু টৈআন তধআন মনহটে তমতলঅউ ন মকাই ॥ কহু নানক 

তকরপা ভঈ ভগিু টৈআনী মসাই ॥১॥ পউডী ॥ ৈাংৈা টৈআনু নহী মুখ ৈািউ ॥ অতনক জগুতি সাসত্র 

কতর ভািউ ॥ টৈআনী মসাই জা সক তদ্রড মসাঊ ॥ কহি সনুি কছু মজাগু ন মহাঊ ॥ টৈআনী রহি আতগআ 

তদ্রডু জা সক ॥ উসন সীি সমসতর সভ িা সক ॥ টৈআনী িিু গুরমুতখ ৈীচারী ॥ নানক জা কউ তকরপা 

ধারী ॥৫॥ সললাকু ॥ আৈন আএ তস্রসটি মতহ তৈনু ৈূলঝ পসু মঢার ॥ নানক গুরমুতখ মসা ৈুবঝ জা সক ভাগ 

মলথার ॥১॥ পউডী ॥ যা জগু মতহ একতহ কউ আইআ ॥ জনমি মমাতহও মমাহনী মাইআ ॥ গরভ কুাংি 

মতহ উরধ িপ করলি ॥ সাতস সাতস তসমরি প্রভু রহলি ॥ উরজঝ পলর মজা মছাতড ছডানা ॥ মিৈনহারু মনতহ 

তৈসরানা ॥ ধারহু তকরপা জজসতহ গুসাঈ ॥ ইি উি নানক তিস ু তৈসরহু নাহী ॥৬॥ সললাকু ॥ আৈি 

হুকতম তৈনাস হুকতম আতগআ তভাংন ন মকাই ॥ আৈন জানা তিহ তমবি নানক জজহ মতন মসাই ॥১॥ 

পউডী ॥ এঊ জীঅ ৈহুিু িভ ৈালস ॥ মমাহ মগন মীে মজাতন ফালস ॥ ইতন মাইআ সত্র গুণ ৈতস কীলন ॥ 

আপন মমাহ ঘলি ঘটি িীলন ॥ এ সাজন কছু কহহু উপাইআ ॥ জা মি িরউ তৈখম ইহ মাইআ ॥ কতর 

তকরপা সিসাংতগ তমলাএ ॥ নানক িা সক তনকটি ন মাএ ॥৭॥ সললাকু ॥ তকরি কমাৈন সভু অসুভ কীলন 

তিতন প্রতভ আতপ ॥ পস ু আপন হউ হউ কবর নানক তৈন ু হতর কহা কমাতি ॥১॥ পউডী ॥ একতহ আতপ 

করাৈনহারা ॥ আপতহ পাপ পুাংন তৈসথারা ॥ ইআ জগু জজিু জজিু আপতহ লাইও ॥ মসা মসা পাইও জ ু

আতপ তিৈাইও ॥ উআ কা অাংিু ন জাবন মকাঊ ॥ মজা মজা কবর মসাঊ ফুতন মহাঊ ॥ একতহ মি সগলা তৈসথারা ॥ 

নানক আতপ সৈারনহারা ॥৮॥ সললাকু ॥ রাতচ রলহ ৈতনিা তৈলনাি কুসম রাংগ তৈখ মসার ॥ নানক তিহ 
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সরনী পরউ তৈনতস জাই সম মমার ॥১॥ পউডী ॥ মর মন তৈনু হতর জহ রচহু িহ িহ ৈাংধন পাতহ ॥ জজহ 

তৈতধ কিহ ূ ন ছূিীঐ সাকি মিঊ কমাতহ ॥ হউ হউ করলি করম রি িা মকা ভারু অফার ॥ প্রীতি নহী জউ 

নাম তসউ িউ এঊ করম তৈকার ॥ ৈালধ জম কী মজৈরী মীেী মাইআ রাংগ ॥ ভ্রম মক মমালহ নহ ৈঝুতহ মসা প্রভু 

সিহ ূ সাংগ ॥ মলবখ গণি ন ছূিীঐ কাচী ভীতি ন সুতধ ॥ জজসতহ ৈুঝাএ নানকা তিহ গুরমুতখ তনম মল 

ৈুতধ ॥৯॥ সললাকু ॥ িূলি ৈাংধন জাসু মক মহাআ সাধূ সাংগু ॥ মজা রালি রাংগ এক সক নানক গূডা রাংগু ॥১॥ পউডী ॥ 

রারা রাংগহু ইআ মনু অপনা ॥ হতর হতর নামু জপহু জপ ু রসনা ॥ মর মর িরগহ কবহ ন মকাঊ ॥ আউ 

সৈেু আিরু সুভ মিঊ ॥ উআ মহলী পাৈতহ িূ ৈাসা ॥ জনম মরন নহ মহাই তৈনাসা ॥ মসিতক করম ু

তলতখও ধুতর জা সক ॥ হতর স্মবপ নানক ঘতর িা সক ॥১০॥ সললাকু ॥ লালচ ঝূে তৈকার মমাহ তৈআপি মূলড 

অাংধ ॥ লাতগ পলর িুরগাংধ তসউ নানক মাইআ ৈাংধ ॥১॥ পউডী ॥ ললা লপটি তৈবখ রস রালি ॥ অহ্মৈুতধ 

মাইআ মি মালি ॥ ইআ মাইআ মতহ জনমতহ মরনা ॥ জজউ জজউ হুকম ু তিবৈ তিউ করনা ॥ মকাঊ ঊন 

ন মকাঊ পূরা ॥ মকাঊ সুঘরু ন মকাঊ মরূা ॥ জজিু জজিু লাৈহু তিিু তিিু লগনা ॥ নানক োকুর সিা অতলপনা 

॥১১॥ সললাকু ॥ লাল গুপাল মগাতৈাংি প্রভ গতহর গ্মভীর অথাহ ॥ িসূর নাহী অৈর মকা নানক মৈপরৈাহ 

॥১॥ পউডী ॥ ললা িা সক লবৈ ন মকাঊ ॥ একতহ আতপ অৈর নহ মহাঊ ॥ মহাৈনহারু মহাি সি আইআ ॥ 

উআ কা অাংিু ন কাহ ূ পাইআ ॥ কীি হসতি মতহ পূর সমালন ॥ প্রগি পুরখ সভ োঊ জালন ॥ জা কউ িীলনা 

হতর রসু অপনা ॥ নানক গুরমুতখ হতর হতর তিহ জপনা ॥১২॥ সললাকু ॥ আিম রসু জজহ জাতনআ হতর 

রাংগ সহলজ মাণ ু ॥ নানক ধতন ধতন ধাংতন জন আএ মি পরৈাণু ॥১॥ পউডী ॥ আইআ সফল িাহ ূ মকা 

গনীঐ ॥ জাস ু রসন হতর হতর জস ু ভনীঐ ॥ আই ৈসতহ সাধূ সক সাংলগ ॥ অনতিনু নামু তধআৈতহ রাংলগ ॥ 

আৈি মসা জনু নামতহ রািা ॥ জা কউ িইআ মইআ তৈধািা ॥ একতহ আৈন তফতর মজাতন ন আইআ ॥ 

নানক হতর সক িরতস সমাইআ ॥১৩॥ সললাকু ॥ যাস ু জপি মতন মহাই অনাংি ু তৈনবস িজূা ভাউ ॥ িখূ 
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িরি জত্রসনা ৈুবঝ নানক নাতম সমাউ ॥১॥ পউডী ॥ যযা জারউ িুরমতি মিাঊ ॥ তিসতহ তিআতগ সুখ 

সহলজ মসাঊ ॥ যযা জাই পরহু সাংি সরনা ॥ জজহ আসর ইআ ভৈজলু িরনা ॥ যযা জনতম ন আবৈ মসাঊ 

॥ এক নাম মল মনতহ পলরাঊ ॥ যযা জনমু ন হারীঐ গুর পূলর কী মিক ॥ নানক তিহ সুখ ু পাইআ জা সক 

হীঅবর এক ॥১৪॥ সললাকু ॥ অাংিতর মন িন ৈতস রলহ ঈি ঊি মক মীি ॥ গুতর পূবর উপলিতসআ নানক 

জপীঐ নীি ॥১॥ পউডী ॥ অনতিন ু তসমরহু িাস ু কউ মজা অাংতি সহাঈ মহাই ॥ ইহ তৈতখআ তিন চাতর 

তছঅ ছাতড চতলও সভু মকাই ॥ কা মকা মাি তপিা সুি ধীআ ॥ তিহ ৈতনিা কছু সাংতগ ন লীআ ॥ ঐসী 

সাংতচ জ ু তৈনসি নাহী ॥ পতি মসিী অপুবন ঘতর জাহী ॥ সাধসাংতগ কতল কীরিনু গাইআ ॥ নানক মি মি 

ৈহুতর ন আইআ ॥১৫॥ সললাকু ॥ অতি সুাংির কুলীন চিুর মুতখ টৈআনী ধনৈাংি ॥ তমরিক কহীঅতহ 

নানকা জজহ প্রীতি নহী ভগৈাংি ॥১॥ পউডী ॥ ৈাংৈা খিু সাসত্র মহাই টৈআিা ॥ পূরকু ক্ুমভক মরচক 

করমািা ॥ টৈআন তধআন িীথ ম ইসনানী ॥ মসামপাক অপরস উতিআনী ॥ রাম নাম সাংতগ মতন 

নহী মহিা ॥ মজা কছু কীলনা মসাঊ অলনিা ॥ উআ মি ঊিমু গনউ চাংডালা ॥ নানক জজহ মতন ৈসতহ গুপালা 

॥১৬॥ সললাকু ॥ কুাংি চাতর িহ তিতস ভ্রলম করম তকরতি কী মরখ ॥ সূখ িখূ মকুতি মজাতন নানক তলতখও মলখ 

॥১॥ পৈডী ॥ ককা কারন করিা মসাঊ ॥ তলতখও মলখু ন মমিি মকাঊ ॥ নহী মহাি কছু মিাঊ ৈারা ॥ করবনহারু 

ন ভূলনহারা ॥ কাহ ূ পাংথ ু তিখাবর আবপ ॥ কাহ ূ উতিআন ভ্রমি পছুিাবপ ॥ আপন মখল ু আপ হী কীলনা ॥ 

মজা মজা িীলনা সু নানক লীলনা ॥১৭॥ সললাকু ॥ খাি খরচি তৈলছি রলহ িূটি ন জাতহ ভাংডার ॥ হতর হতর 

জপি অলনক জন নানক নাতহ সুমার ॥১॥ পউডী ॥ খখা খনূা কছু নহী তিস ু সিথ সক পাতহ ॥ মজা মিনা 

মসা মি রতহও ভাবৈ িহ িহ জাতহ ॥ খরচু খজানা নাম ধনু ইআ ভগিন কী রাতস ॥ তখমা গরীৈী অনি 

সহজ জপি রহতহ গুণিাস ॥ মখলতহ তৈগসতহ অনি তসউ জা কউ মহাি জিপাল ॥ সিীৈ গনীৈ সুহাৈলন 

রাম নাম তিতহ মাল ॥ মখি ু ন িখূু ন ডানু তিহ জা কউ নিতর করী ॥ নানক মজা প্রভ ভাতণআ পূরী 
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তিনা পরী ॥১৮॥ সললাকু ॥ গতন তমতন মিখহু মবন মাতহ সরপর চললনা মলাগ ॥ আস অতনি গুরমুতখ তমবি 

নানক নাম অলরাগ ॥১॥ পউডী ॥ গগা মগাতৈি গুণ রৈহু সাতস সাতস জতপ নীি ॥ কহা তৈসাসা মিহ 

কা তৈলম ন কতরলহা মীি ॥ নহ ৈাতরক নহ মজাৈবন নহ তৈরধী কছু ৈাংধু ॥ ওহ মৈরা নহ ৈঝূীঐ জউ 

আই পবর জম ফাংধু ॥ তগআনী তধআনী চিুর মপতখ রহন ু নহী ইহ োই ॥ ছাতড ছাতড সগলী গঈ 

মূড িহা লপিাতহ ॥ গুর প্রসাতি তসমরি রবহ জাহ ূ মসিতক ভাগ ॥ নানক আএ সফল মি জা কউ 

তপ্রঅতহ সুহাগ ॥১৯॥ সললাকু ॥ মঘালখ সাসত্র মৈি সভ আন ন কথিউ মকাই ॥ আতি জগুািী হুতণ মহাৈি 

নানক এবক মসাই ॥১॥ পউডী ॥ ঘঘা ঘালহু মনতহ এহ তৈনু হতর িসূর নাতহ ॥ নহ মহাআ নহ মহাৈনা 

জি কি ওহী সমাতহ ॥ ঘূলতহ িউ মন জউ আৈতহ সরনা ॥ নাম িিু কতল মতহ পনুহচরনা ॥ ঘাতল 

ঘাতল অতনক পছুিাৈতহ ॥ তৈনু হতর ভগতি কহা তথতি পাৈতহ ॥ মঘাতল মহা রসু অমৃিু তিহ পীআ ॥ 

নানক হতর গুতর জা কউ িীআ ॥২০॥ সললাকু ॥ ৈতণ ঘালল সভ তিৈস সাস নহ ৈঢন ঘিন তিলু সার 

॥ জীৈন মলারতহ ভরম মমাহ নানক মিঊ গৈার ॥১॥ পউডী ॥ ৈাংৈা ঙ্রাবস কালু তিহ মজা সাকি প্রতভ কীন ॥ 

অতনক মজাতন জনমতহ মরতহ আিম রাম ু ন চীন ॥ টৈআন তধআন িাহ ূ কউ আএ ॥ কতর তকরপা জজহ 

আতপ তিৈাএ ॥ ৈণিী ৈণী নহী মকাঊ ছূবি ॥ কাচী গাগতর সরপর ফূবি ॥ মসা জীৈি জজহ জীৈি জতপআ 

॥ প্রগি ভএ নানক নহ ছতপআ ॥২১॥ সললাকু ॥ তচতি তচিৈউ চরণারতৈাংি ঊধ কৈল তৈগসাাংি ॥ 

প্রগি ভএ আপতহ গুতৈাংি নানক সাংি মিাাংি ॥১॥ পউডী ॥ চচা চরন কমল গুর লাগা ॥ ধতন ধতন 

উআ তিন সাংলজাগ সভাগা ॥ চাতর কুাংি িহ তিতস ভ্রতম আইও ॥ ভঈ জিপা িৈ িরসন ু পাইও ॥ চার 

তৈচার তৈনতসও সভ িআূ ॥ সাধসাংতগ মন ু তনম মল হআূ ॥ তচাংি তৈসারী এক তদ্রসলিিা ॥ নানক 

তগআন অাংজনু জজহ মনত্রা ॥২২॥ সললাকু ॥ ছািী সীিল মনু সুখী ছাংি মগাতৈি গুন গাই ॥ ঐসী তকরপা 

করহু প্রভ নানক িাস িসাই ॥১॥ পউডী ॥ ছছা মছাহলর িাস িুমালর ॥ িাস িাসন মক পানীহালর ॥ ছছা 
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ছারু মহাি মিলর সাংিা ॥ অপনী জিপা করহু ভগৈাংিা ॥ ছাতড তসআনপ ৈহু চিুরাঈ ॥ সাংিন কী মন মিক 

টিকাঈ ॥ ছারু কী পুিরী পরম গতি পাঈ ॥ নানক জা কউ সাংি সহাঈ ॥২৩॥ সললাকু ॥ মজার জলুম 

ফূলতহ ঘলনা কাচী মিহ তৈকার ॥ অহ্মৈতুধ ৈাংধন পলর নানক নাম ছুিার ॥১॥ পউডী ॥ জজা জাবন হউ কছু 

হআূ ॥ ৈাতধও জজউ নতলনী ভ্রতম সআূ ॥ জউ জাবন হউ ভগিু তগআনী ॥ আবগ োকুতর তিলু নহী মানী 

॥ জউ জাবন সম কথনী করিা ॥ তৈআপারী ৈসুধা জজউ তফরিা ॥ সাধসাংতগ জজহ হউবম মারী ॥ নানক 

িা কউ তমলল মুরারী ॥২৪॥ সললাকু ॥ ঝালালঘ উটে নামু জতপ তনতস ৈাসরু আরাতধ ॥ কাহমা িুবঝ ন 

তৈআপঈ নানক তমবি উপাতধ ॥১॥ পউডী ॥ ঝঝা ঝূরনু তমবি িুমালরা ॥ রাম নাম তসউ কতর তৈউহালরা ॥ 

ঝূরি ঝূরি সাকি মূআ ॥ জা সক তরবি মহাি ভাউ ৈীআ ॥ ঝরতহ কসমল পাপ মিলর মনূআ ॥ অমৃি কথা 

সাংিসাংতগ সনুূআ ॥ ঝরতহ কাম মিাধ দ্রুসিাঈ ॥ নানক জা কউ জিপা গুসাঈ ॥২৫॥ সললাকু ॥ ঞিন করহু 

িুম অতনক তৈতধ রহন ু ন পাৈহু মীি ॥ জীৈি রহহু হতর হতর ভজহু নানক নাম পরীতি ॥১॥ পৈডী ॥ 

ঞাংঞা ঞাণহু তদ্রডু সহী তৈনতস জাি এহ মহি ॥ গণিী গণউ ন গতণ সকউ ঊটে তসধালর মকি ॥ মঞা 

মপখউ মসা তৈনসিউ কা তসউ করীঐ সাংগু ॥ ঞাণহু ইআ তৈতধ সহী তচি ঝূেউ মাইআ রাংগু ॥ ঞাণি 

মসাঈ সাংিু সুই ভ্রম মি কীতচি তভাংন ॥ অাংধ কূপ মি তিহ কঢহু জজহ মহাৈহু সপু্রসাংন ॥ ঞা সক হাতথ সমরথ মি 

কারন করবন মজাগ ॥ নানক তিহ উসিতি করউ ঞাহ ূ কীও সাংলজাগ ॥২৬॥ সললাকু ॥ িূলি ৈাংধন জনম 

মরন সাধ মসৈ সখুু পাই ॥ নানক মনহু ন ৈীসবর গুণ তনতধ মগাতৈি রাই ॥১॥ পউডী ॥ িহল করহু 

িউ এক কী জা মি তব্রথা ন মকাই ॥ মতন িতন মুতখ হীঐ ৈবস মজা চাহহু মসা মহাই ॥ িহল মহল িা কউ 

তমবল জা কউ সাধ জিপাল ॥ সাধূ সাংগতি িউ ৈবস জউ আপন মহাতহ িইআল ॥ মিালহ িালহ ৈহু ভৈন 

তৈনু নাবৈ সুখু নাতহ ॥ িলতহ জাম মক িিূ তিহ জ ু সাধূ সাংতগ সমাতহ ॥ ৈাতর ৈাতর জাউ সাংি সিলক ॥ 

নানক পাপ তৈনালস কতি মক ॥২৭॥ সললাকু ॥ োক ন মহািী তিনহু িতর জজহ মহাৈহু সুপ্রসাংন ॥ মজা জন 
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প্রতভ অপুলন কলর নানক মি ধতন ধাংতন ॥১॥ পউডী ॥ েো মনূআ োহতহ নাহী ॥ মজা সগল তিআতগ 

একতহ লপিাহী ॥ েহতক েহতক মাইআ সাংতগ মূএ ॥ উআ সক কুসল ন কিহ ূ হএূ ॥ োাংতঢ পরী সাংিহ 

সাংতগ ৈতসআ ॥ অমৃি নামু িহা জীঅ রতসআ ॥ োকুর অপুলন মজা জনু ভাইআ ॥ নানক উআ কা মন ু

সীিলাইআ ॥২৮॥ সললাকু ॥ ডাংডউতি ৈাংিন অতনক ৈার সরৈ কলা সমরথ ॥ মডালন মি রাখহু প্রভূ 

নানক মি কতর হথ ॥১॥ পউডী ॥ ডডা মডরা ইহু নহী জহ মডরা িহ জান ু ॥ উআ মডরা কা সাংজলমা গুর সক 

সৈতি পছানু ॥ ইআ মডরা কউ স্রমু কতর ঘাবল ॥ জা কা িস ূ নহী সাংতগ চাবল ॥ উআ মডরা কী মসা তমতি 

জাবন ॥ জা কউ তদ্রসটি পূরন ভগৈাবন ॥ মডরা তনহচলু সচু সাধসাংগ পাইআ ॥ নানক মি জন নহ 

মডালাইআ ॥২৯॥ সললাকু ॥ ঢাহন লালগ ধরম রাই তকনতহ ন ঘাতলও ৈাংধ ॥ নানক উৈলর জতপ হরী 

সাধসাংতগ সনৈাংধ ॥১॥ পউডী ॥ ঢঢা ঢূঢি কহ তফরহু ঢূঢনু ইআ মন মাতহ ॥ সাংতগ িুহাবর প্রভু ৈবস 

ৈনু ৈন ু কহা তফরাতহ ॥ মঢরী ঢাহহু সাধসাংতগ অহ্মৈুতধ তৈকরাল ॥ সুখ ু পাৈহু সহলজ ৈসহু িরসন ু

মিতখ তনহাল ॥ মঢরী জাবম জতম মবর গরভ মজাতন িখু পাই ॥ মমাহ মগন লপিি রবহ হউ হউ আবৈ জাই 

॥ ঢহি ঢহি অৈ ঢতহ পলর সাধ জনা সরনাই ॥ িুখ মক ফালহ কাটিআ নানক লীএ সমাই ॥৩০॥ 

সললাকু ॥ জহ সাধ ূ মগাতৈি ভজনু কীরিনু নানক নীি ॥ ণা হউ ণা িূাং ণহ ছুিতহ তনকটি ন জাঈঅহু 

িিূ ॥১॥ পউডী ॥ ণাণা রণ মি সীঝীঐ আিম জীবি মকাই ॥ হউবম অন তসউ লতর মবর মসা মসাভা ি ূ

মহাই ॥ মণী তমিাই জীৈি মবর গুর পূলর উপলিস ॥ মনূআ জীবি হতর তমবল তিহ সূরিণ মৈস ॥ 

ণা মকা জাবণ আপলণা একতহ মিক অধার ॥ সরতণ তিণসু তসমরি রবহ মসা প্রভু পুরখ ু অপার ॥ মরণ 

সগল ইআ মন ু কবর এঊ করম কমাই ॥ হুকবম ৈূবঝ সিা সুখ ু নানক তলতখআ পাই ॥৩১॥ 

সললাকু ॥ িনু মন ু ধনু অরপউ তিবস প্রভূ তমলাবৈ মমাতহ ॥ নানক ভ্রম ভউ কািীঐ চূবক জম কী 

মজাহ ॥১॥ পউডী ॥ িিা িা তসউ প্রীতি কতর গুণ তনতধ মগাতৈি রাই ॥ ফল পাৈতহ মন ৈাছলি 
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িপতি িুহারী জাই ॥ ত্রাস তমবি জম পাংথ কী জাস ু ৈবস মতন নাউ ॥ গতি পাৈতহ মতি মহাই প্রগাস 

মহলী পাৈতহ োউ ॥ িাহ ূ সাংতগ ন ধন ু চবল তিহ মজাৈন নহ রাজ ॥ সাংিসাংতগ তসমরি রহহু ইবহ 

িুহাবর কাজ ॥ িািা কছূ ন মহাঈ সহ জউ িাপ তনৈাবর আপ ॥ প্রতিপাবল নানক হমতহ আপতহ মাঈ 

ৈাপ ॥৩২॥ সললাকু ॥ থালক ৈহু তৈতধ ঘাললি জত্রপতি ন জত্রসনা লাথ ॥ সাংতচ সাংতচ সাকি মএূ নানক 

মাইআ ন সাথ ॥১॥ পউডী ॥ থথা তথরু মকাঊ নহী কাই পসারহু পাৈ ॥ অতনক ৈাংচ ৈল ছল করহু 

মাইআ এক উপাৈ ॥ সথলী সাংচহু স্রমু করহু থাতক পরহু গাৈার ॥ মন সক কাতম ন আৈঈ অাংলি 

অউসর ৈার ॥ তথতি পাৈহু মগাতৈি ভজহু সাংিহ কী তসখ মলহু ॥ প্রীতি করহু সি এক তসউ ইআ সাচা 

অসলনহু ॥ কারন করন করাৈলনা সভ তৈতধ এবক হাথ ॥ জজিু জজিু লাৈহু তিিু তিিু লগতহ নানক জাংি 

অনাথ ॥৩৩॥ সললাকু ॥ িাসহ একু তনহাতরআ সভু কছু মিৈনহার ॥ সাতস সাতস তসমরি রহতহ নানক 

িরস অধার ॥১॥ পউডী ॥ িিা িািা একু সহ সভ কউ মিৈনহার ॥ মিাংলি মিাটি ন আৈঈ অগনি ভলর 

ভাংডার ॥ সিনহারু সি জীৈনহারা ॥ মন মূরখ তকউ িাতহ তৈসারা ॥ মিাসু নহী কাহ ূ কউ মীিা ॥ 

মাইআ মমাহ ৈাংধু প্রতভ কীিা ॥ িরি তনৈারতহ জা মক আলপ ॥ নানক মি মি গুরমুতখ িালপ ॥৩৪॥ সললাকু ॥ 

ধর জীঅলর ইক মিক িূ লাতহ তৈডানী আস ॥ নানক নাম ু তধআঈঐ কারজ ু আবৈ রাতস ॥১॥ পউডী ॥ 

ধধা ধাৈি িউ তমবি সাংিসাংতগ মহাই ৈাস ু ॥ ধুর মি তকরপা করহু আতপ িউ মহাই মনতহ পরগাস ু ॥ ধন ু

সাচা মিঊ সচ সাহা ॥ হতর হতর পাূংজী নাম তৈসাহা ॥ ধীরজ ু জসু মসাভা তিহ ৈতনআ ॥ হতর হতর 

নামু স্রৈন জজহ সুতনআ ॥ গুরমুতখ জজহ ঘটি রলহ সমাঈ ॥ নানক তিহ জন তমলী ৈডাঈ ॥৩৫॥ 

সললাকু ॥ নানক নামু নামু জপ ু জতপআ অাংিতর ৈাহতর রাংতগ ॥ গুতর পূবর উপলিতসআ নরকু নাতহ সাধসাংতগ 

॥১॥ পউডী ॥ নাংনা নরতক পরতহ মি নাহী ॥ জা সক মতন িতন নামু ৈসাহী ॥ নামু তনধানু গুরমুতখ 

মজা জপলি ॥ তৈখু মাইআ মতহ না ওই খপলি ॥ নাংনাকারু ন মহািা িা কহু ॥ নামু মাংত্রু গুতর িীলনা জা কহু 
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॥ তনতধ তনধান হতর অমৃি পূলর ॥ িহ ৈালজ নানক অনহি িূলর ॥৩৬॥ সললাকু ॥ পতি রাখী গুতর 

পারব্রহ্ম িজজ পরপাংচ মমাহ তৈকার ॥ নানক মসাঊ আরাধীঐ অাংিু ন পারাৈারু ॥১॥ পউডী ॥ পপা 

পরতমতি পারু ন পাইআ ॥ পতিি পাৈন অগম হতর রাইআ ॥ মহাি পনুীি মকাি অপরাধ ূ ॥ অমৃি নাম ু

জপতহ তমতল সাধ ূ ॥ পরপচ মিাহ মমাহ তমিনাঈ ॥ জা কউ রাখহু আতপ গুসাঈ ॥ পাতিসাহু ছত্র তসর 

মসাঊ ॥ নানক িসূর অৈরু ন মকাঊ ॥৩৭॥ সললাকু ॥ ফালহ কালি তমলি গৈন ফতিহ ভঈ মতন জীি ॥ নানক 

গুর মি তথি পাঈ তফরন তমলি তনি নীি ॥১॥ পউডী ॥ ফফা তফরি তফরি িূ আইআ ॥ দ্রুলভ মিহ 

কতলজগু মতহ পাইআ ॥ তফতর ইআ অউসরু চবর ন হাথা ॥ নামু জপহু িউ কিীঅতহ ফাসা ॥ তফতর 

তফতর আৈন জানু ন মহাঈ ॥ একতহ এক জপহু জপ ু মসাঈ ॥ করহু জিপা প্রভ করবনহালর ॥ মমতল মলহু নানক 

মৈচালর ॥৩৮॥ সললাকু ॥ তৈনউ সনুহু িুম পারব্রহ্ম িীন িইআল গুপাল ॥ সুখ স্মবপ ৈহু মভাগ রস 

নানক সাধ রৈাল ॥১॥ পউডী ॥ ৈৈা ব্রহু্ম জানি মি ব্রহ্মা ॥ সৈসলনা মি গুরমুতখ সুচ ধরমা ॥ ৈীরা 

আপন ৈুরা তমিাবৈ ॥ িাহ ূ ৈুরা তনকটি নহী আবৈ ॥ ৈাতধও আপন হউ হউ ৈাংধা ॥ মিাস ু মিি আগহ 

কউ অাংধা ॥ ৈাি চীি সভ রহী তসআনপ ॥ জজসতহ জনাৈহু মসা জাবন নানক ॥৩৯॥ সললাকু ॥ সভ ভাংজন 

অঘ িখূ নাস মনতহ অরাতধ হলর ॥ সাংিসাংগ জজহ তরি ৈতসও নানক মি ন ভ্রলম ॥১॥ পউডী ॥ ভভা 

ভরমু তমিাৈহু অপনা ॥ ইআ সাংসারু সগল সহ সপুনা ॥ ভরলম সুতর নর মিৈী মিৈা ॥ ভরলম তসধ 

সাতধক ব্রহলমৈা ॥ ভরতম ভরতম মানখু ডহকাএ ॥ িুির মহা তৈখম ইহ মাএ ॥ গুরমুতখ ভ্রম সভ মমাহ 

তমিাইআ ॥ নানক মিহ পরম সখু পাইআ ॥৪০॥ সললাকু ॥ মাইআ মডাবল ৈহু তৈধী মনু লপটিও 

তিহ সাংগ ॥ মাগন মি জজহ িুম রখহু সু নানক নামতহ রাংগ ॥১॥ পউডী ॥ মমা মাগনহার ইআনা ॥ 

মিনহার মি রতহও সুজানা ॥ মজা িীলনা মসা একতহ ৈার ॥ মন মূরখ কহ করতহ পুকার ॥ জউ মাগতহ 

িউ মাগতহ ৈীআ ॥ জা মি কুসল ন কাহ ূ থীআ ॥ মাগতন মাগ ি একতহ মাগ ॥ নানক জা মি পরতহ 
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পরাগ ॥৪১॥ সললাক ॥ মতি পূরী প্রধান মি গুর পূলর মন মাংি ॥ জজহ জাতনও প্রভু আপুনা নানক মি 

ভগৈাংি ॥১॥ পউডী ॥ মমা জাহ ূ মরম ু পছানা ॥ মভিি সাধসাংগ পিীআনা ॥ িুখ সুখ উআ সক সমি 

ৈীচারা ॥ নরক সরুগ রহি অউিারা ॥ িাহ ূ সাংগ িাহ ূ তনরললপা ॥ পূরন ঘি ঘি পুরখ তৈলসখা ॥ 

উআ রস মতহ উআহ ূ সুখু পাইআ ॥ নানক তলপি নহী তিহ মাইআ ॥৪২॥ সললাকু ॥ যার মীি 

সুতন সাজনহু তৈন ু হতর ছূিনু নাতহ ॥ নানক তিহ ৈাংধন কলি গুর কী চরনী পাতহ ॥১॥ পৈডী ॥ 

যযা জিন করি ৈহু তৈধীআ ॥ এক নাম তৈনু কহ লউ তসধীআ ॥ যাহ ূ জিন কতর মহাি ছুিারা ॥ 

উআহ ূ জিন সাধ সাংগারা ॥ যা উৈরন ধাবর সভু মকাঊ ॥ উআতহ জলপ তৈনু উৈর ন মহাঊ ॥ যাহ ূ িরন 

িারন সমরাথা ॥ রাতখ মলহু তনরগুন নরনাথা ॥ মন ৈচ িম জজহ আতপ জনাঈ ॥ নানক তিহ 

মতি প্রগিী আঈ ॥৪৩॥ সললাকু ॥ মরাস ু ন কাহ ূ সাংগ করহু আপন আপু ৈীচাতর ॥ মহাই তনমানা জতগ 

রহহু নানক নিরী পাতর ॥১॥ পউডী ॥ রারা মরন মহাি সভ জা কী ॥ িজজ অতভমানু ছুবি মিরী ৈাকী ॥ 

রতণ িরগতহ িউ সীঝতহ ভাঈ ॥ জউ গুরমুতখ রাম নাম তলৈ লাঈ ॥ রহি রহি রতহ জাতহ তৈকারা 

॥ গুর পূলর সক সৈতি অপারা ॥ রালি রাংগ নাম রস মালি ॥ নানক হতর গুর কীনী িালি ॥৪৪॥ সললাকু ॥ 

লালচ ঝূে তৈবখ তৈআতধ ইআ মিহী মতহ ৈাস ॥ হতর হতর অমৃিু গুরমুতখ পীআ নানক সূতখ 

তনৈাস ॥১॥ পউডী ॥ ললা লাৈউ অউখধ জাহ ূ ॥ িখূ িরি তিহ তমিতহ তখনাহ ূ ॥ নাম অউখধ ু

জজহ তরবি তহিাবৈ ॥ িাতহ মরাগু সুপবন নহী আবৈ ॥ হতর অউখধু সভ ঘি সহ ভাঈ ॥ গুর পূলর তৈনু তৈতধ 

ন ৈনাঈ ॥ গুতর পূবর সাংজম ু কতর িীআ ॥ নানক িউ তফতর িখূ ন থীআ ॥৪৫॥ সললাকু ॥ ৈাসুলিৈ 

সরৈত্র সম ঊন ন কিহ ূ োই ॥ অাংিতর ৈাহতর সাংতগ সহ নানক কাই িুরাই ॥১॥ পউডী ॥ ৈৈা 

সৈরু ন করীঐ কাহ ূ ॥ ঘি ঘি অাংিতর ব্রহ্ম সমাহ ূ ॥ ৈাসুলিৈ জল থল মতহ রতৈআ ॥ গুর প্রসাতি 

তৈরবল হী গতৈআ ॥ সৈর তৈলরাধ তমলি তিহ মন মি ॥ হতর কীরিনু গুরমুতখ মজা সুনলি ॥ ৈরন তচহন 
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সগলহ মি রহিা ॥ নানক হতর হতর গুরমুতখ মজা কহিা ॥৪৬॥ সললাকু ॥ হউ হউ করি তৈহানীআ 

সাকি মুগধ অজান ॥ ডডতক মুএ জজউ জত্রখাৈাংি নানক তকরতি কমান ॥১॥ পউডী ॥ ডাডা ডাতড 

তমবি সাংতগ সাধূ ॥ করম ধরম িিু নাম অরাধ ূ ॥ রূলডা জজহ ৈতসও তরি মাহী ॥ উআ কী ডাতড তমিি 

তৈনসাহী ॥ ডাতড করি সাকি গাৈারা ॥ মজহ হীঐ অহ্মৈুতধ তৈকারা ॥ ডাডা গুরমুতখ ডাতড তমিাঈ 

॥ তনমখ মাতহ নানক সমঝাঈ ॥৪৭॥ সললাকু ॥ সাধূ কী মন ওি গহু উকতি তসআনপ তিআগু ॥ গুর 

িীতখআ জজহ মতন ৈবস নানক মসিতক ভাগু ॥১॥ পউডী ॥ সসা সরতন পলর অৈ হালর ॥ সাসত্র 

তসতিতি মৈি পূকালর ॥ মসাধি মসাধি মসাতধ ৈীচারা ॥ তৈনু হতর ভজন নহী ছুিকারা ॥ সাতস সাতস হম 

ভূলনহালর ॥ িুম সমরথ অগনি অপালর ॥ সরতন পলর কী রাখু িইআলা ॥ নানক িুমলর ৈাল গুপালা 

॥৪৮॥ সললাকু ॥ খুিী তমিী িৈ সখু ভএ মন িন ভএ অলরাগ ॥ নানক তদ্রসিী আইআ উসিতি করবন 

মজাগু ॥১॥ পউডী ॥ খখা খরা সরাহউ িাহ ূ ॥ মজা তখন মতহ ঊলন সুভর ভরাহ ূ ॥ খরা তনমানা মহাি পরানী 

॥ অনতিন ু জাবপ প্রভ তনরৈানী ॥ ভাবৈ খসম ি উআ সুখ ু মিিা ॥ পারব্রহু্ম ঐলসা আগনিা ॥ অসাংখ খলি 

তখন ৈখসনহারা ॥ নানক সাতহৈ সিা িইআরা ॥৪৯॥ সললাকু ॥ সতি কহউ সুতন মন মমলর সরতন 

পরহু হতর রাই ॥ উকতি তসআনপ সগল তিআতগ নানক লএ সমাই ॥১॥ পউডী ॥ সসা তসআনপ 

ছাডু ইআনা ॥ তহকমতি হুকতম ন প্রভু পিীআনা ॥ সহস ভাতি করতহ চিুরাঈ ॥ সাংতগ িুহাবর এক 

ন জাঈ ॥ মসাঊ মসাঊ জতপ তিন রািী ॥ মর জীঅ চবল িুহাবর সাথী ॥ সাধ মসৈা লাবৈ জজহ আবপ ॥ নানক 

িা কউ িখূ ু ন তৈআবপ ॥৫০॥ সললাকু ॥ হতর হতর মুখ মি মৈালনা মতন ৈূবে সুখু মহাই ॥ নানক সভ 

মতহ রতৈ রতহআ থান থনাংিতর মসাই ॥১॥ পউডী ॥ মহরউ ঘটি ঘটি সগল সক পূতর রলহ ভগৈান 

॥ মহাৈি আএ সি সিীৈ িুখ ভাংজন গুর তগআন ॥ হউ ছুিবক মহাই অনাংি ু তিহ হউ নাহী িহ আতপ 

॥ হলি িখূ জনমহ মরন সাংিসাংগ পরিাপ ॥ তহি কতর নাম তদ্রবড িইআলা ॥ সাংিহ সাংতগ মহাি 
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তকরপালা ॥ ওবর কছূ ন তকনহ ূ কীআ ॥ নানক সভু কছু প্রভ মি হআূ ॥৫১॥ সললাকু ॥ মলবখ কিতহ ন 

ছূিীঐ তখনু তখনু ভূলনহার ॥ ৈখসনহার ৈখতস সল নানক পাতর উিার ॥১॥ পউডী ॥ লূণ হরামী 

গুনহগার মৈগানা অলপ মতি ॥ জীউ তপাংডু জজতন সখু িীএ িাতহ ন জানি িি ॥ লাহা মাইআ কারলন 

িহ তিতস ঢূঢন জাই ॥ মিৈনহার িািার প্রভ তনমখ ন মনতহ ৈসাই ॥ লালচ ঝূে তৈকার মমাহ ইআ 

স্মবপ মন মাতহ ॥ ল্মপি মচার তনাংিক মহা তিনহ ূ সাংতগ তৈহাই ॥ িুধ ু ভাবৈ িা ৈখতস সলতহ মখালি সাংতগ খলর 

॥ নানক ভাবৈ পারব্রহ্ম পাহন নীতর িলর ॥৫২॥ সললাকু ॥ খাি পীি মখলি হসি ভরলম জনম অলনক ॥ 

ভৈজল মি কাঢহু প্রভূ নানক মিরী মিক ॥১॥ পউডী ॥ মখলি মখলি আইও অতনক মজাতন িুখ পাই ॥ মখি 

তমলি সাধূ তমলি সতিগুর ৈচন সমাই ॥ তখমা গহী সচু সাংতচও খাইও অমৃিু নাম ॥ খরী জিপা 

োকুর ভঈ অনি সূখ তৈস্রাম ॥ মখপ তনৈাহী ৈহুিু লাভ ঘতর আএ পতিৈাংি ॥ খরা তিলাসা গুতর 

িীআ আই তমলল ভগৈাংি ॥ আপন কীআ করতহ আতপ আবগ পাবছ আতপ ॥ নানক মসাঊ সরাহীঐ জজ 

ঘটি ঘটি রতহআ তৈআতপ ॥৫৩॥ সললাকু ॥ আএ প্রভ সরনাগিী তকরপা তনতধ িইআল ॥ এক অখরু 

হতর মতন ৈসি নানক মহাি তনহাল ॥১॥ পউডী ॥ অখর মতহ জত্রভৈন প্রতভ ধালর ॥ অখর কতর কতর 

মৈি ৈীচালর ॥ অখর সাসত্র তসতিতি পরুানা ॥ অখর নাি কথন ৈখযানা ॥ অখর মুকতি জগুতি সভ ভরমা 

॥ অখর করম তকরতি সুচ ধরমা ॥ তদ্রসটিমান অখর সহ মজিা ॥ নানক পারব্রহ্ম তনরললপা ॥৫৪॥ 

সললাকু ॥ হতথ কলম অগম মসিতক তলখাৈিী ॥ উরজঝ রতহও সভ সাংতগ অনূপ রূপাৈিী ॥ উসিতি 

কহনু ন জাই মুখহু িুহারীআ ॥ মমাহী মিতখ িরস ু নানক ৈতলহারীআ ॥১॥ পউডী ॥ মহ অচুি মহ 

পারব্রহ্ম অতৈনাসী অঘনাস ॥ মহ পূরন মহ সরৈ সম িখু ভাংজন গুণিাস ॥ মহ সাংগী মহ তনরাংকার 

মহ তনরগুণ সভ মিক ॥ মহ মগাতৈি মহ গুণ তনধান জা সক সিা তৈলৈক ॥ মহ অপম মপর হতর হলর হতহ ভী 

মহাৈনহার ॥ মহ সাংিহ সক সিা সাংতগ তনধারা আধার ॥ মহ োকুর হউ িাসলরা সম তনরগুন গুন ু নহী মকাই ॥ 
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নানক িীবজ নাম িানু রাখউ হীঐ পলরাই ॥৫৫॥ সললাকু ॥ গুরলিৈ মািা গুরলিৈ তপিা গুরলিৈ সুআমী 

পরলমসুরা ॥ গুরলিৈ সখা অতগআন ভাংজনু গুরলিৈ ৈাংতধপ সলহািরা ॥ গুরলিৈ িািা হতর নামু উপলিবস 

গুরলিৈ মাংিু তনলরাধরা ॥ গুরলিৈ সাাংতি সতি ৈুতধ মূরতি গুরলিৈ পারস পরস পরা ॥ গুরলিৈ িীরথু 

অমৃি সলরাৈরু গুর তগআন মজন ু অপম মপরা ॥ গুরলিৈ করিা সতভ পাপ হরিা গুরলিৈ পতিি 

পতৈি করা ॥ গুরলিৈ আতি জগুাতি জগুু জগুু গুরলিৈ মাংিু হতর জতপ উধরা ॥ গুরলিৈ সাংগতি প্রভ 

মমতল কতর তকরপা হম মূড পাপী জজিু লতগ িরা ॥ গুরলিৈ সতিগুরু পারব্রহু্ম পরলমসরু গুরলিৈ 

নানক হতর নমসকরা ॥১॥ এহু সললাকু আতি অাংতি পডণা ॥ 

 গউডী সুখমনী ম: ৫ ॥ সললাকু ॥ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

আতি গুরএ নমহ ॥ জগুাতি গুরএ নমহ ॥ সতিগুরএ নমহ ॥ স্রী গুরলিৈএ নমহ ॥১॥ অসিপিী 

॥ তসমরউ তসমতর তসমতর সুখ ু পাৈউ ॥ কতল কললস িন মাতহ তমিাৈউ ॥ তসমরউ জাস ু তৈসু্মভর 

এবক ॥ নামু জপি অগনি অলনবক ॥ মৈি পুরান তসতিতি সুধাখযর ॥ কীলন রাম নাম ইক আখযর ॥ 

তকনকা এক জজসু জীঅ ৈসাবৈ ॥ িা কী মতহমা গনী ন আবৈ ॥ কাাংখী এবক িরস িুহালরা ॥ নানক উন 

সাংতগ মমাতহ উধালরা ॥১॥ সখুমনী সুখ অমৃি প্রভ নাম ু ॥ ভগি জনা সক মতন তৈস্রাম ॥ রহাউ ॥ প্রভ সক 

তসমরতন গরতভ ন ৈবস ॥ প্রভ সক তসমরতন িখূ ুজম ুনবস ॥ প্রভ সক তসমরতন কালু পরহবর ॥ প্রভ সক তসমরতন 

িুসমনু িবর ॥ প্রভ তসমরি কছু তৈঘন ু ন লাবগ ॥ প্রভ সক তসমরতন অনতিন ু জাবগ ॥ প্রভ সক তসমরতন 

ভউ ন তৈআবপ ॥ প্রভ সক তসমরতন িখুু ন সাংিাবপ ॥ প্রভ কা তসমরনু সাধ সক সাংতগ ॥ সরৈ তনধান নানক 

হতর রাংতগ ॥২॥ প্রভ সক তসমরতন তরতধ তসতধ নউ তনতধ ॥ প্রভ সক তসমরতন তগআনু তধআনু িিু ৈুতধ 

॥ প্রভ সক তসমরতন জপ িপ পূজা ॥ প্রভ সক তসমরতন তৈনবস িজূা ॥ প্রভ সক তসমরতন িীথ ম ইসনানী ॥ 

প্রভ সক তসমরতন িরগহ মানী ॥ প্রভ সক তসমরতন মহাই সু ভলা ॥ প্রভ সক তসমরতন সুফল ফলা ॥ মস 
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তসমরতহ জজন আতপ তসমরাএ ॥ নানক িা সক লাগউ পাএ ॥৩॥ প্রভ কা তসমরনু সভ মি ঊচা ॥ প্রভ 

সক তসমরতন উধলর মূচা ॥ প্রভ সক তসমরতন জত্রসনা ৈুবঝ ॥ প্রভ সক তসমরতন সভু তকছু সুবঝ ॥ প্রভ সক 

তসমরতন নাহী জম ত্রাসা ॥ প্রভ সক তসমরতন পূরন আসা ॥ প্রভ সক তসমরতন মন কী মলু জাই ॥ অমৃি 

নামু তরি মাতহ সমাই ॥ প্রভ জী ৈসতহ সাধ কী রসনা ॥ নানক জন কা িাসতন িসনা ॥৪॥ প্রভ 

কউ তসমরতহ মস ধনৈাংলি ॥ প্রভ কউ তসমরতহ মস পতিৈাংলি ॥ প্রভ কউ তসমরতহ মস জন পরৈান ॥ প্রভ কউ 

তসমরতহ মস পুরখ প্রধান ॥ প্রভ কউ তসমরতহ তস মৈমহুিালজ ॥ প্রভ কউ তসমরতহ তস সরৈ মক রালজ ॥ প্রভ 

কউ তসমরতহ মস সুখৈাসী ॥ প্রভ কউ তসমরতহ সিা অতৈনাসী ॥ তসমরন মি লালগ জজন আতপ 

িইআলা ॥ নানক জন কী মাংবগ রৈালা ॥৫॥ প্রভ কউ তসমরতহ মস পরউপকারী ॥ প্রভ কউ তসমরতহ 

তিন সি ৈতলহারী ॥ প্রভ কউ তসমরতহ মস মুখ সহুালৈ ॥ প্রভ কউ তসমরতহ তিন সূতখ তৈহাবৈ ॥ প্রভ 

কউ তসমরতহ তিন আিম ু জীিা ॥ প্রভ কউ তসমরতহ তিন তনম মল রীিা ॥ প্রভ কউ তসমরতহ তিন 

অনি ঘলনলর ॥ প্রভ কউ তসমরতহ ৈসতহ হতর মনলর ॥ সাংি জিপা মি অনতিনু জাতগ ॥ নানক তসমরনু পূবর 

ভাতগ ॥৬॥ প্রভ সক তসমরতন কারজ পলূর ॥ প্রভ সক তসমরতন কৈহু ন ঝূলর ॥ প্রভ সক তসমরতন হতর গুন 

ৈানী ॥ প্রভ সক তসমরতন সহজজ সমানী ॥ প্রভ সক তসমরতন তনহচল আসনু ॥ প্রভ সক তসমরতন কমল 

তৈগাসনু ॥ প্রভ সক তসমরতন অনহি ঝুনকার ॥ সুখ ু প্রভ তসমরন কা অাংিু ন পার ॥ তসমরতহ মস জন 

জজন কউ প্রভ মইআ ॥ নানক তিন জন সরনী পইআ ॥৭॥ হতর তসমরনু কতর ভগি প্রগিাএ ॥ 

হতর তসমরতন লতগ মৈি উপাএ ॥ হতর তসমরতন ভএ তসধ জিী িালি ॥ হতর তসমরতন নীচ চহু কুাংি 

জালি ॥ হতর তসমরতন ধারী সভ ধরনা ॥ তসমতর তসমতর হতর কারন করনা ॥ হতর তসমরতন কীও সগল 

অকারা ॥ হতর তসমরন মতহ আতপ তনরাংকারা ॥ কতর তকরপা জজসু আতপ ৈুঝাইআ ॥ নানক গুরমুতখ 

হতর তসমরন ু তিতন পাইআ ॥৮॥১॥ সললাকু ॥ িীন িরি িুখ ভাংজনা ঘটি ঘটি নাথ অনাথ ॥ সরতণ 
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িুম্হারী আইও নানক মক প্রভ সাথ ॥১॥ অসিপিী ॥ জহ মাি তপিা সিু মীি ন ভাঈ ॥ মন ঊহা 

নামু মিবর সাংতগ সহাঈ ॥ জহ মহা ভইআন িিূ জম িবল ॥ িহ মকৈল নামু সাংতগ মিবর চবল ॥ জহ 

মুসকল মহাবৈ অতি ভারী ॥ হতর মকা নামু তখন মাতহ উধারী ॥ অতনক পনুহচরন করি নহী িবর ॥ হতর 

মকা নামু মকাটি পাপ পরহবর ॥ গুরমুতখ নামু জপহু মন মমলর ॥ নানক পাৈহু সূখ ঘলনলর ॥১॥ সগল তস্রসটি 

মকা রাজা িুখীআ ॥ হতর কা নামু জপি মহাই সুখীআ ॥ লাখ কলরারী ৈাংধু ন পবর ॥ হতর কা নাম ু জপি 

তনসিবর ॥ অতনক মাইআ রাংগ তিখ ন ৈুঝাবৈ ॥ হতর কা নামু জপি আঘাবৈ ॥ জজহ মারতগ ইহু জাি 

ইলকলা ॥ িহ হতর নামু সাংতগ মহাি সুলহলা ॥ ঐসা নামু মন সিা তধআঈঐ ॥ নানক গুরমুতখ পরম গতি 

পাঈঐ ॥২॥ ছূিি নহী মকাটি লখ ৈাহী ॥ নামু জপি িহ পাতর পরাহী ॥ অতনক তৈঘন জহ আই 

সাংঘাবর ॥ হতর কা নামু িিকাল উধাবর ॥ অতনক মজাতন জনবম মতর জাম ॥ নামু জপি পাবৈ তৈস্রাম ॥ 

হউ সমলা মলু কৈহু ন মধাবৈ ॥ হতর কা নাম ু মকাটি পাপ মখাবৈ ॥ ঐসা নামু জপহু মন রাংতগ ॥ নানক 

পাঈঐ সাধ সক সাংতগ ॥৩॥ জজহ মারগ মক গলন জাতহ ন মকাসা ॥ হতর কা নাম ু ঊহা সাংতগ মিাসা ॥ জজহ 

সপবড মহা অাংধ গুৈারা ॥ হতর কা নামু সাংতগ উজীআরা ॥ জহা পাংতথ মিরা মকা ন তসঞানূ ॥ হতর কা নামু 

িহ নাতল পছানূ ॥ জহ মহা ভইআন িপতি ৈহু ঘাম ॥ িহ হতর মক নাম কী িুম ঊপতর ছাম ॥ 

জহা জত্রখা মন িুঝু আকরবখ ॥ িহ নানক হতর হতর অমৃিু ৈরবখ ॥৪॥ ভগি জনা কী ৈরিতন 

নামু ॥ সাংি জনা সক মতন তৈস্রামু ॥ হতর কা নামু িাস কী ওি ॥ হতর সক নাতম উধলর জন মকাটি ॥ হতর 

জসু করি সাংি তিনু রাতি ॥ হতর হতর অউখধু সাধ কমাতি ॥ হতর জন সক হতর নামু তনধান ু ॥ 

পারব্রহতম জন কীলনা িান ॥ মন িন রাংতগ রলি রাংগ এবক ॥ নানক জন সক তৈরতি তৈলৈবক ॥৫॥ হতর কা 

নামু জন কউ মুকতি জগুতি ॥ হতর সক নাতম জন কউ জত্রপতি ভুগতি ॥ হতর কা নামু জন কা রূপ রাংগু 

॥ হতর নামু জপি কৈ পবর ন ভাংগু ॥ হতর কা নাম ু জন কী ৈতডআঈ ॥ হতর সক নাতম জন মসাভা 
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পাঈ ॥ হতর কা নামু জন কউ মভাগ মজাগ ॥ হতর নামু জপি কছু নাতহ তৈওগু ॥ জন ু রািা হতর নাম কী 

মসৈা ॥ নানক পূবজ হতর হতর মিৈা ॥৬॥ হতর হতর জন সক মালু খজীনা ॥ হতর ধনু জন কউ আতপ প্রতভ 

িীনা ॥ হতর হতর জন সক ওি সিাণী ॥ হতর প্রিাতপ জন অৈর ন জাণী ॥ ওতি মপাতি জন হতর রতস রালি 

॥ সুাংন সমাতধ নাম রস মালি ॥ আে পহর জনু হতর হতর জবপ ॥ হতর কা ভগিু প্রগি নহী ছবপ ॥ হতর 

কী ভগতি মুকতি ৈহু কলর ॥ নানক জন সাংতগ মকলি িলর ॥৭॥ পারজািু ইহু হতর মকা নাম ॥ কামলধন হতর 

হতর গুণ গাম ॥ সভ মি ঊিম হতর কী কথা ॥ নাম ু সনুি িরি িখু লথা ॥ নাম কী মতহমা সাংি তরি 

ৈবস ॥ সাংি প্রিাতপ িুরিু সভু নবস ॥ সাংি কা সাংগু ৈডভাগী পাঈঐ ॥ সাংি কী মসৈা নামু তধআঈঐ ॥ 

নাম িুতল কছু অৈরু ন মহাই ॥ নানক গুরমুতখ নামু পাবৈ জন ু মকাই ॥৮॥২॥ সললাকু ॥ ৈহু সাসত্র ৈহু 

তসতিিী মপলখ সরৈ ঢলঢাতল ॥ পূজতস নাহী হতর হলর নানক নাম অলমাল ॥১॥ অসিপিী ॥ জাপ িাপ 

তগআন সতভ তধআন ॥ খি সাসত্র তসতিতি ৈতখআন ॥ মজাগ অতভআস করম িম তকতরআ ॥ সগল 

তিআতগ ৈন মলধ তফতরআ ॥ অতনক প্রকার কীএ ৈহু জিনা ॥ পুাংন িান মহালম ৈহু রিনা ॥ সরীরু কিাই 

মহাবম কতর রািী ॥ ৈরি মনম কবর ৈহু ভািী ॥ নহী িুতল রাম নাম ৈীচার ॥ নানক গুরমুতখ নাম ু জপীঐ 

ইক ৈার ॥১॥ নউ খাংড তপ্রথমী তফবর তচরু জীবৈ ॥ মহা উিাস ু িপীসরু থীবৈ ॥ অগতন মাতহ মহামি 

পরান ॥ কতনক অস্ব সহৈর ভূতম িান ॥ তনউলী করম কবর ৈহু আসন ॥ সজন মারগ সাংজম অতি সাধন 

॥ তনমখ তনমখ কতর সরীরু কিাবৈ ॥ িউ ভী হউবম সমলু ন জাবৈ ॥ হতর মক নাম সমসতর কছু নাতহ ॥ 

নানক গুরমুতখ নামু জপি গতি পাতহ ॥২॥ মন কামনা িীথ ম মিহ ছুবি ॥ গরৈ ু গুমানু ন মন মি 

হুবি ॥ মসাচ কবর তিনসু অরু রাতি ॥ মন কী সমলু ন িন মি জাতি ॥ ইস ু মিহী কউ ৈহু সাধনা কবর 

॥ মন মি কৈহ ূ ন তৈতখআ িবর ॥ জতল মধাবৈ ৈহু মিহ অনীতি ॥ সুধ কহা মহাই কাচী ভীতি ॥ মন 

হতর মক নাম কী মতহমা ঊচ ॥ নানক নাতম উধলর পতিি ৈহু মূচ ॥৩॥ ৈহুিু তসআণপ জম কা 
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ভউ তৈআবপ ॥ অতনক জিন কতর জত্রসন না িাবপ ॥ মভখ অলনক অগতন নহী ৈুবঝ ॥ মকাটি উপাৈ িরগহ 

নহী তসবঝ ॥ ছূিতস নাহী ঊভ পইআতল ॥ মমাতহ তৈআপতহ মাইআ জাতল ॥ অৈর করিূতি সগলী 

জমু ডাবন ॥ মগাতৈাংি ভজন তৈন ু তিলু নহী মাবন ॥ হতর কা নাম ু জপি িখু ু জাই ॥ নানক মৈাবল সহজজ 

সুভাই ॥৪॥ চাতর পিাথ ম মজ মকা মাবগ ॥ সাধ জনা কী মসৈা লাবগ ॥ মজ মকা আপুনা িখূু তমিাবৈ ॥ হতর হতর 

নামু তরবি সি গাবৈ ॥ মজ মকা অপুনী মসাভা মলাবর ॥ সাধসাংতগ ইহ হউবম মছাবর ॥ মজ মকা জনম মরণ মি ডবর ॥ 

সাধ জনা কী সরনী পবর ॥ জজসু জন কউ প্রভ িরস তপআসা ॥ নানক িা সক ৈতল ৈতল জাসা ॥৫॥ 

সগল পুরখ মতহ পরুখু প্রধান ু ॥ সাধসাংতগ জা কা তমবি অতভমানু ॥ আপস কউ মজা জাবণ নীচা ॥ মসাঊ 

গনীঐ সভ মি ঊচা ॥ জা কা মন ু মহাই সগল কী রীনা ॥ হতর হতর নাম ু তিতন ঘটি ঘটি চীনা ॥ মন 

অপুলন মি ৈুরা তমিানা ॥ মপবখ সগল তস্রসটি সাজনা ॥ সূখ িখূ জন সম তদ্রসলিিা ॥ নানক পাপ পুাংন 

নহী মলপা ॥৬॥ তনধ মন কউ ধন ু মিলরা নাউ ॥ তনথালৈ কউ নাউ মিরা থাউ ॥ তনমালন কউ প্রভ মিলরা 

মানু ॥ সগল ঘিা কউ মিৈহু িান ু ॥ করন করাৈনহার সুআমী ॥ সগল ঘিা মক অাংিরজামী ॥ অপনী 

গতি তমতি জানহু আলপ ॥ আপন সাংতগ আতপ প্রভ রালি ॥ িুম্হরী উসিতি িুম মি মহাই ॥ নানক অৈরু ন 

জানতস মকাই ॥৭॥ সরৈ ধরম মতহ মস্রসি ধরম ু ॥ হতর মকা নামু জতপ তনম মল করমু ॥ সগল জিআ মতহ 

ঊিম তকতরআ ॥ সাধসাংতগ িুরমতি মলু তহতরআ ॥ সগল উিম মতহ উিম ু ভলা ॥ হতর কা নামু জপহু 

জীঅ সিা ॥ সগল ৈানী মতহ অমৃি ৈানী ॥ হতর মকা জসু সুতন রসন ৈখানী ॥ সগল থান মি ওহু ঊিম 

থানু ॥ নানক জজহ ঘটি ৈবস হতর নামু ॥৮॥৩॥ সললাকু ॥ তনরগুনীআর ইআতনআ মসা প্রভু সিা সমাতল 

॥ জজতন কীআ তিস ু চীতি রখু নানক তনৈহী নাতল ॥১॥ অসিপিী ॥ রমঈআ মক গুন মচতি পরানী ॥ 

কৈন মূল মি কৈন তদ্রসিানী ॥ জজতন িূাং সাজজ সৈাতর সীগাতরআ ॥ গরভ অগতন মতহ জজনতহ উৈাতরআ 

॥ ৈার তৈৈসথা িুঝতহ তপআবর িধূ ॥ ভতর মজাৈন মভাজন সুখ সধূ ॥ তৈরতধ ভইআ ঊপতর সাক সসন ॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

267 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

মুতখ অতপআউ সৈে কউ সিন ॥ ইহু তনরগুন ু গুনু কছূ ন ৈূবঝ ॥ ৈখতস মলহু িউ নানক সীবঝ ॥১॥ জজহ 

প্রসাতি ধর ঊপতর সুতখ ৈসতহ ॥ সুি ভ্রাি মীি ৈতনিা সাংতগ হসতহ ॥ জজহ প্রসাতি পীৈতহ সীিল জলা 

॥ সুখিাঈ পৈনু পাৈকু অমুলা ॥ জজহ প্রসাতি মভাগতহ সতভ রসা ॥ সগল সমিী সাংতগ সাতথ ৈসা ॥ 

িীলন হসি পাৈ করন মনত্র রসনা ॥ তিসতহ তিআতগ অৈর সাংতগ রচনা ॥ ঐলস মিাখ মূড অাংধ তৈআলপ ॥ 

নানক কাতঢ মলহু প্রভ আলপ ॥২॥ আতি অাংতি মজা রাখনহারু ॥ তিস তসউ প্রীতি ন কবর গৈারু ॥ জা কী 

মসৈা নৈ তনতধ পাবৈ ॥ িা তসউ মূডা মনু নহী লাবৈ ॥ মজা োকুরু সি সিা হজলূর ॥ িা কউ অাংধা জানি 

িলূর ॥ জা কী িহল পাবৈ িরগহ মানু ॥ তিসতহ তৈসাবর মুগধু অজানু ॥ সিা সিা ইহু ভূলনহারু ॥ নানক 

রাখনহারু অপারু ॥৩॥ রিনু তিআতগ কউডী সাংতগ রবচ ॥ সাচু মছাতড ঝূে সাংতগ মবচ ॥ মজা ছডনা সু 

অসতথরু কতর মাবন ॥ মজা মহাৈনু মসা িতূর পরাবন ॥ মছাতড জাই তিস কা স্রমু কবর ॥ সাংতগ সহাঈ তিস ুপরহবর 

॥ চাংিন মলপ ু উিাবর মধাই ॥ গরধৈ প্রীতি ভসম সাংতগ মহাই ॥ অাংধ কূপ মতহ পতিি তৈকরাল ॥ নানক 

কাতঢ মলহু প্রভ িইআল ॥৪॥ করিূতি পস ূ কী মানস জাতি ॥ মলাক পচারা কবর তিন ু রাতি ॥ ৈাহতর 

মভখ অাংিতর মলু মাইআ ॥ ছপতস নাতহ কছু কবর ছপাইআ ॥ ৈাহতর তগআন তধআন ইসনান ॥ 

অাংিতর তৈআবপ মলাভু সুআন ু ॥ অাংিতর অগতন ৈাহতর িনু সুআহ ॥ গতল পাথর সকলস িবর অথাহ ॥ জা সক 

অাংিতর ৈবস প্রভু আতপ ॥ নানক মি জন সহজজ সমাতি ॥৫॥ সুতন অাংধা সকলস মারগু পাবৈ ॥ করু গতহ 

মলহু ওতড তনৈহাবৈ ॥ কহা ৈুঝারতি ৈূবঝ মডারা ॥ তনতস কহীঐ িউ সমবঝ মভারা ॥ কহা তৈসনপি গাবৈ 

গুাংগ ॥ জিন কবর িউ ভী সুর ভাংগ ॥ কহ তপাংগুল পৈ মি পর ভৈন ॥ নহী মহাি ঊহা উস ু গৈন ॥ 

করিার করুণা সম িীনু মৈনিী কবর ॥ নানক িুমরী তকরপা িবর ॥৬॥ সাংতগ সহাঈ সু আবৈ ন চীতি ॥ 

মজা সৈরাঈ িা তসউ প্রীতি ॥ ৈলূআ মক তিহ ভীিতর ৈবস ॥ অনি মকল মাইআ রাংতগ রবস ॥ তদ্রডু কতর 

মাবন মনতহ প্রিীতি ॥ কালু ন আবৈ মূলড চীতি ॥ সৈর তৈলরাধ কাম মিাধ মমাহ ॥ ঝূে তৈকার মহা মলাভ 
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মিাহ ॥ ইআহ ূ জগুতি তৈহালন কঈ জনম ॥ নানক রাতখ মলহু আপন কতর করম ॥৭॥ িূ োকুরু িুম 

পতহ অরিাতস ॥ জীউ তপাংডু সভু মিরী রাতস ॥ িুম মাি তপিা হম ৈাতরক মিলর ॥ িুমরী জিপা মতহ সখূ 

ঘলনলর ॥ মকাই ন জাবন িুমরা অাংিু ॥ ঊলচ মি ঊচা ভগৈাংি ॥ সগল সমিী িুমবর সূজত্র ধারী ॥ িুম মি মহাই 

সু আতগআকারী ॥ িুমরী গতি তমতি িুম হী জানী ॥ নানক িাস সিা কুরৈানী ॥৮॥৪॥ সললাকু ॥ 

মিনহারু প্রভ মছাতড সক লাগতহ আন সুআই ॥ নানক কহ ূ ন সীঝঈ তৈনু নাবৈ পতি জাই ॥১॥ 

অসিপিী ॥ িস ৈসিূ মল পাবছ পাবৈ ॥ এক ৈসিু কারতন তৈলখাটি গৈাবৈ ॥ এক ভী ন মিই িস ভী 

তহতর মলই ॥ িউ মূডা কহু কহা কলরই ॥ জজসু োকুর তসউ নাহী চারা ॥ িা কউ কীবজ সি নমসকারা 

॥ জা সক মতন লাগা প্রভু মীো ॥ সরৈ সূখ িাহ ূ মতন ৈূো ॥ জজসু জন অপনা হুকমু মনাইআ ॥ সরৈ 

মথাক নানক তিতন পাইআ ॥১॥ অগনি সাহু অপনী মি রাতস ॥ খাি পীি ৈরবি অনি উলাতস ॥ 

অপুনী অমান কছু ৈহুতর সাহু মলই ॥ অতগআনী মতন মরাসু কলরই ॥ অপনী পরিীতি আপ হী মখাবৈ ॥ 

ৈহুতর উস কা তৈস্বাসু ন মহাবৈ ॥ জজস কী ৈসিু তিস ুআবগ রাবখ ॥ প্রভ কী আতগআ মাবন মাবথ ॥ উস মি 

চউগুন কবর তনহালু ॥ নানক সাতহৈ ু সিা িইআলু ॥২॥ অতনক ভাতি মাইআ মক মহি ॥ সরপর 

মহাৈি জান ু অলনি ॥ তৈরখ কী ছাইআ তসউ রাংগু লাবৈ ॥ ওহ তৈনবস উহু মতন পছুিাবৈ ॥ মজা িীবস মসা 

চালনহারু ॥ লপটি রতহও িহ অাংধ অাংধারু ॥ ৈিাঊ তসউ মজা লাবৈ মনহ ॥ িা কউ হাতথ ন আবৈ মকহ ॥ 

মন হতর মক নাম কী প্রীতি সুখিাঈ ॥ কতর তকরপা নানক আতপ লএ লাঈ ॥৩॥ তমতথআ িনু ধন ু

কুি্মৈু সৈাইআ ॥ তমতথআ হউবম মমিা মাইআ ॥ তমতথআ রাজ মজাৈন ধন মাল ॥ তমতথআ কাম মিাধ 

তৈকরাল ॥ তমতথআ রথ হসিী অস্ব ৈসত্রা ॥ তমতথআ রাংগ সাংতগ মাইআ মপতখ হসিা ॥ তমতথআ মিাহ 

মমাহ অতভমান ু ॥ তমতথআ আপস ঊপতর করি গুমান ু ॥ অসতথরু ভগতি সাধ কী সরন ॥ নানক জতপ 

জতপ জীবৈ হতর মক চরন ॥৪॥ তমতথআ স্রৈন পর তনাংিা সুনতহ ॥ তমতথআ হসি পর িরৈ কউ 
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তহরতহ ॥ তমতথআ মনত্র মপখি পর জত্রঅ রূপাি ॥ তমতথআ রসনা মভাজন অন স্বাি ॥ তমতথআ চরন 

পর তৈকার কউ ধাৈতহ ॥ তমতথআ মন পর মলাভ লুভাৈতহ ॥ তমতথআ িন নহী পরউপকারা ॥ তমতথআ 

ৈাসু মলি তৈকারা ॥ তৈনু ৈূলঝ তমতথআ সভ ভএ ॥ সফল মিহ নানক হতর হতর নাম লএ ॥৫॥ তৈরথী 

সাকি কী আরজা ॥ সাচ তৈনা কহ মহাৈি সচূা ॥ তৈরথা নাম তৈনা িন ু অাংধ ॥ মুতখ আৈি িা সক 

িুরগাংধ ॥ তৈনু তসমরন তিনু সরতন তব্রথা তৈহাই ॥ মমঘ তৈনা জজউ মখিী জাই ॥ মগাতৈি ভজন তৈনু তব্রলথ 

সভ কাম ॥ জজউ তকরপন মক তনরারথ িাম ॥ ধাংতন ধাংতন মি জন জজহ ঘটি ৈতসও হতর নাউ ॥ নানক 

িা সক ৈতল ৈতল জাউ ॥৬॥ রহি অৈর কছু অৈর কমাৈি ॥ মতন নহী প্রীতি মখুহু গাংঢ লাৈি ॥ 

জাননহার প্রভূ পরৈীন ॥ ৈাহতর মভখ ন কাহ ূ ভীন ॥ অৈর উপলিবস আতপ ন কবর ॥ আৈি জাৈি জনবম 

মবর ॥ জজস সক অাংিতর ৈবস তনরাংকারু ॥ তিস কী সীখ িবর সাংসারু ॥ মজা িুম ভালন তিন প্রভু জািা ॥ নানক 

উন জন চরন পরািা ॥৭॥ করউ মৈনিী পারব্রহু্ম সভু জাবন ॥ অপনা কীআ আপতহ মাবন ॥ আপতহ 

আপ আতপ করি তনলৈরা ॥ তকবস িতূর জনাৈি তকবস ৈুঝাৈি মনরা ॥ উপাৈ তসআনপ সগল মি রহি ॥ 

সভু কছু জাবন আিম কী রহি ॥ জজসু ভাবৈ তিস ু লএ লতড লাই ॥ থান থনাংিতর রতহআ সমাই ॥ মসা 

মসৈকু জজসু তকরপা করী ॥ তনমখ তনমখ জতপ নানক হরী ॥৮॥৫॥ সললাকু ॥ কাম মিাধ অরু মলাভ মমাহ 

তৈনতস জাই অহলমৈ ॥ নানক প্রভ সরণাগিী কতর প্রসািু গুরলিৈ ॥১॥ অসিপিী ॥ জজহ প্রসাতি 

ছিীহ অমৃি খাতহ ॥ তিস ু োকুর কউ রখু মন মাতহ ॥ জজহ প্রসাতি সুগাংধি িতন লাৈতহ ॥ তিস কউ 

তসমরি পরম গতি পাৈতহ ॥ জজহ প্রসাতি ৈসতহ সুখ মাংিতর ॥ তিসতহ তধআই সিা মন অাংিতর ॥ জজহ 

প্রসাতি তিহ সাংতগ সুখ ৈসনা ॥ আে পহর তসমরহু তিস ু রসনা ॥ জজহ প্রসাতি রাংগ রস মভাগ ॥ 

নানক সিা তধআঈঐ তধআৈন মজাগ ॥১॥ জজহ প্রসাতি পাি পি্মৈর হঢাৈতহ ॥ তিসতহ তিআতগ 

কি অৈর লুভাৈতহ ॥ জজহ প্রসাতি সুতখ মসজ মসাঈবজ ॥ মন আে পহর িা কা জস ু গাৈীবজ ॥ জজহ 
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প্রসাতি িুঝু সভু মকাঊ মাবন ॥ মুতখ িা মকা জসু রসন ৈখাবন ॥ জজহ প্রসাতি মিলরা রহিা ধরম ু ॥ মন সিা 

তধআই মকৈল পারব্রহু্ম ॥ প্রভ জী জপি িরগহ মান ু পাৈতহ ॥ নানক পতি মসিী ঘতর জাৈতহ ॥২॥ 

জজহ প্রসাতি আলরাগ কাংচন মিহী ॥ তলৈ লাৈহু তিস ু রাম সলনহী ॥ জজহ প্রসাতি মিরা ওলা রহি ॥ মন 

সুখু পাৈতহ হতর হতর জসু কহি ॥ জজহ প্রসাতি মিলর সগল তছদ্র ঢালক ॥ মন সরনী পরু োকুর প্রভ িা সক 

॥ জজহ প্রসাতি িুঝু মকা ন পহবূচ ॥ মন সাতস সাতস তসমরহু প্রভ ঊলচ ॥ জজহ প্রসাতি পাঈ দ্রুলভ মিহ ॥ 

নানক িা কী ভগতি কলরহ ॥৩॥ জজহ প্রসাতি আভূখন পতহরীবজ ॥ মন তিস ু তসমরি তকউ আলস ু কীবজ ॥ 

জজহ প্রসাতি অস্ব হসতি অসৈারী ॥ মন তিস ু প্রভ কউ কৈহ ূ ন তৈসারী ॥ জজহ প্রসাতি ৈাগ তমলখ 

ধনা ॥ রাখু পলরাই প্রভু অপুলন মনা ॥ জজতন মিরী মন ৈনি ৈনাঈ ॥ ঊেি সৈেি সি তিসতহ তধআঈ ॥ 

তিসতহ তধআই মজা এক অলবখ ॥ ঈহা ঊহা নানক মিরী রবখ ॥৪॥ জজহ প্রসাতি করতহ পাুংন ৈহু িান ॥ 

মন আে পহর কতর তিস কা তধআন ॥ জজহ প্রসাতি িূ আচার তৈউহারী ॥ তিসু প্রভ কউ সাতস সাতস 

তচিারী ॥ জজহ প্রসাতি মিরা সুাংির রূপু ॥ মসা প্রভু তসমরহু সিা অনূপ ু ॥ জজহ প্রসাতি মিরী নীকী জাতি ॥ মসা 

প্রভু তসমতর সিা তিন রাতি ॥ জজহ প্রসাতি মিরী পতি রবহ ॥ গুর প্রসাতি নানক জসু কবহ ॥৫॥ জজহ প্রসাতি 

সুনতহ করন নাি ॥ জজহ প্রসাতি মপখতহ তৈসমাি ॥ জজহ প্রসাতি মৈালতহ অমৃি রসনা ॥ জজহ প্রসাতি সুতখ 

সহলজ ৈসনা ॥ জজহ প্রসাতি হসি কর চলতহ ॥ জজহ প্রসাতি স্মপূরন ফলতহ ॥ জজহ প্রসাতি পরম গতি 

পাৈতহ ॥ জজহ প্রসাতি সুতখ সহজজ সমাৈতহ ॥ ঐসা প্রভু তিআতগ অৈর কি লাগহু ॥ গুর প্রসাতি 

নানক মতন জাগহু ॥৬॥ জজহ প্রসাতি িূাং প্রগিু সাংসাতর ॥ তিস ু প্রভ কউ মূতল ন মনহু তৈসাতর ॥ জজহ 

প্রসাতি মিরা পরিাপ ু ॥ মর মন মূড িূ িা কউ জাপ ু ॥ জজহ প্রসাতি মিলর কারজ পূলর ॥ তিসতহ জান ু মন 

সিা হজলূর ॥ জজহ প্রসাতি িূাং পাৈতহ সাচু ॥ মর মন মমলর িূাং িা তসউ রাচু ॥ জজহ প্রসাতি সভ কী গতি 

মহাই ॥ নানক জাপ ু জবপ জপ ু মসাই ॥৭॥ আতপ জপাএ জবপ মসা নাউ ॥ আতপ গাৈাএ সু হতর গুন গাউ ॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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প্রভ তকরপা মি মহাই প্রগাস ু ॥ প্রভূ িইআ মি কমল তৈগাসু ॥ প্রভ সুপ্রসাংন ৈবস মতন মসাই ॥ প্রভ িইআ 

মি মতি ঊিম মহাই ॥ সরৈ তনধান প্রভ মিরী মইআ ॥ আপহু কছূ ন তকনহ ূ লইআ ॥ জজিু জজিু 

লাৈহু তিিু লগতহ হতর নাথ ॥ নানক ইন সক কছূ ন হাথ ॥৮॥৬॥ সললাকু ॥ অগম অগাতধ পারব্রহু্ম 

মসাই ॥ মজা মজা কবহ সু মুকিা মহাই ॥ সুতন মীিা নানকু তৈনৈাংিা ॥ সাধ জনা কী অচরজ কথা ॥১॥ 

অসিপিী ॥ সাধ সক সাংতগ মখু ঊজল মহাি ॥ সাধসাংতগ মলু সগলী মখাি ॥ সাধ সক সাংতগ তমবি অতভমানু ॥ 

সাধ সক সাংতগ প্রগবি সুতগআনু ॥ সাধ সক সাংতগ ৈুবঝ প্রভু মনরা ॥ সাধসাংতগ সভু মহাি তনলৈরা ॥ সাধ সক সাংতগ 

পাএ নাম রিন ু ॥ সাধ সক সাংতগ এক ঊপতর জিন ু ॥ সাধ কী মতহমা ৈরবন কউনু প্রানী ॥ নানক সাধ 

কী মসাভা প্রভ মাতহ সমানী ॥১॥ সাধ সক সাংতগ অলগাচরু তমবল ॥ সাধ সক সাংতগ সিা পরফুবল ॥ সাধ সক 

সাংতগ আৈতহ ৈতস পাংচা ॥ সাধসাংতগ অমৃি রসু ভুাংচা ॥ সাধসাংতগ মহাই সভ কী মরন ॥ সাধ সক সাংতগ 

মলনাহর সৈন ॥ সাধ সক সাংতগ ন কিহাূং ধাবৈ ॥ সাধসাংতগ অসতথতি মনু পাবৈ ॥ সাধ সক সাংতগ মাইআ মি 

তভাংন ॥ সাধসাংতগ নানক প্রভ সুপ্রসাংন ॥২॥ সাধসাংতগ িুসমন সতভ মীি ॥ সাধূ সক সাংতগ মহা পুনীি ॥ 

সাধসাংতগ তকস তসউ নহী সৈরু ॥ সাধ সক সাংতগ ন ৈীগা সপরু ॥ সাধ সক সাংতগ নাহী মকা মাংিা ॥ সাধসাংতগ 

জালন পরমানাংিা ॥ সাধ সক সাংতগ নাহী হউ িাপ ু॥ সাধ সক সাংতগ িবজ সভু আপ ু॥ আলপ জাবন সাধ ৈডাঈ ॥ 

নানক সাধ প্রভূ ৈতন আঈ ॥৩॥ সাধ সক সাংতগ ন কৈহ ূ ধাবৈ ॥ সাধ সক সাংতগ সিা সুখু পাবৈ ॥ সাধসাংতগ 

ৈসিু অলগাচর লবহ ॥ সাধ ূসক সাংতগ অজরু সবহ ॥ সাধ সক সাংতগ ৈবস থাতন ঊবচ ॥ সাধূ সক সাংতগ মহতল পহবূচ ॥ 

সাধ সক সাংতগ তদ্রবড সতভ ধরম ॥ সাধ সক সাংতগ মকৈল পারব্রহ্ম ॥ সাধ সক সাংতগ পাএ নাম তনধান ॥ নানক 

সাধূ সক কুরৈান ॥৪॥ সাধ সক সাংতগ সভ কুল উধাবর ॥ সাধসাংতগ সাজন মীি কুি্মৈ তনসিাবর ॥ সাধূ সক 

সাংতগ মসা ধন ুপাবৈ ॥ জজসু ধন মি সভু মকা ৈরসাবৈ ॥ সাধসাংতগ ধরম রাই কলর মসৈা ॥ সাধ সক সাংতগ মসাভা 

সুরলিৈা ॥ সাধূ সক সাংতগ পাপ পলাইন ॥ সাধসাংতগ অমিৃ গুন গাইন ॥ সাধ সক সাংতগ স্রৈ থান গতম ॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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নানক সাধ সক সাংতগ সফল জনম ॥৫॥ সাধ সক সাংতগ নহী কছু ঘাল ॥ িরসনু মভিি মহাি তনহাল ॥ সাধ 

সক সাংতগ কলূখি হবর ॥ সাধ সক সাংতগ নরক পরহবর ॥ সাধ সক সাংতগ ঈহা ঊহা সুলহলা ॥ সাধসাংতগ তৈছুরি 

হতর মমলা ॥ মজা ইবছ মসাঈ ফলু পাবৈ ॥ সাধ সক সাংতগ ন তৈরথা জাবৈ ॥ পারব্রহু্ম সাধ তরি ৈবস ॥ নানক 

উধবর সাধ সুতন রবস ॥৬॥ সাধ সক সাংতগ সুনউ হতর নাউ ॥ সাধসাংতগ হতর মক গুন গাউ ॥ সাধ সক সাংতগ 

ন মন মি তৈসবর ॥ সাধসাংতগ সরপর তনসিবর ॥ সাধ সক সাংতগ লবগ প্রভু মীো ॥ সাধূ সক সাংতগ ঘটি ঘটি 

ডীো ॥ সাধসাংতগ ভএ আতগআকারী ॥ সাধসাংতগ গতি ভঈ হমারী ॥ সাধ সক সাংতগ তমলি সতভ মরাগ ॥ 

নানক সাধ মভলি সাংলজাগ ॥৭॥ সাধ কী মতহমা মৈি ন জানতহ ॥ মজিা সনুতহ মিিা ৈতখআনতহ ॥ সাধ কী 

উপমা তিহু গুণ মি িতূর ॥ সাধ কী উপমা রহী ভরপূতর ॥ সাধ কী মসাভা কা নাহী অাংি ॥ সাধ কী মসাভা সিা 

মৈঅাংি ॥ সাধ কী মসাভা ঊচ মি ঊচী ॥ সাধ কী মসাভা মূচ মি মচূী ॥ সাধ কী মসাভা সাধ ৈতন আঈ ॥ 

নানক সাধ প্রভ মভি ু ন ভাঈ ॥৮॥৭॥ সললাকু ॥ মতন সাচা মুতখ সাচা মসাই ॥ অৈরু ন মপবখ একসু তৈন ু

মকাই ॥ নানক ইহ লছণ ব্রহ্ম তগআনী মহাই ॥১॥ অসিপিী ॥ ব্রহ্ম তগআনী সিা তনরললপ ॥ সজলস 

জল মতহ কমল অললপ ॥ ব্রহ্ম তগআনী সিা তনরলিাখ ॥ সজলস সূরু সরৈ কউ মসাখ ॥ ব্রহ্ম তগআনী সক 

তদ্রসটি সমাতন ॥ সজলস রাজ রাংক কউ লাবগ িুতল পৈান ॥ ব্রহ্ম তগআনী সক ধীরজ ু এক ॥ জজউ ৈসুধা 

মকাঊ মখাবি মকাঊ চাংিন মলপ ॥ ব্রহ্ম তগআনী কা ইবহ গুনাউ ॥ নানক জজউ পাৈক কা সহজ সভুাউ ॥১॥ 

ব্রহ্ম তগআনী তনম মল মি তনরমলা ॥ সজলস সমলু ন লাবগ জলা ॥ ব্রহ্ম তগআনী সক মতন মহাই প্রগাস ু ॥ 

সজলস ধর ঊপতর আকাস ু ॥ ব্রহ্ম তগআনী সক তমত্র সত্রু সমাতন ॥ ব্রহ্ম তগআনী সক নাহী অতভমান ॥ 

ব্রহ্ম তগআনী ঊচ মি ঊচা ॥ মতন অপবন সহ সভ মি নীচা ॥ ব্রহ্ম তগআনী মস জন ভএ ॥ নানক জজন প্রভু 

আতপ কলরই ॥২॥ ব্রহ্ম তগআনী সগল কী রীনা ॥ আিম রসু ব্রহ্ম তগআনী চীনা ॥ ব্রহ্ম তগআনী 

কী সভ ঊপতর মইআ ॥ ব্রহ্ম তগআনী মি কছু ৈুরা ন ভইআ ॥ ব্রহ্ম তগআনী সিা সমিরসী ॥ 
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ব্রহ্ম তগআনী কী তদ্রসটি অমৃিু ৈরসী ॥ ব্রহ্ম তগআনী ৈাংধন মি মুকিা ॥ ব্রহ্ম তগআনী কী 

তনম মল জগুিা ॥ ব্রহ্ম তগআনী কা মভাজনু তগআন ॥ নানক ব্রহ্ম তগআনী কা ব্রহ্ম তধআনু ॥৩॥ 

ব্রহ্ম তগআনী এক ঊপতর আস ॥ ব্রহ্ম তগআনী কা নহী তৈনাস ॥ ব্রহ্ম তগআনী সক গরীৈী সমাহা 

॥ ব্রহ্ম তগআনী পরউপকার উমাহা ॥ ব্রহ্ম তগআনী সক নাহী ধাংধা ॥ ব্রহ্ম তগআনী মল ধাৈিু ৈাংধা 

॥ ব্রহ্ম তগআনী সক মহাই সু ভলা ॥ ব্রহ্ম তগআনী সফুল ফলা ॥ ব্রহ্ম তগআনী সাংতগ সগল উধারু ॥ 

নানক ব্রহ্ম তগআনী জবপ সগল সাংসারু ॥৪॥ ব্রহ্ম তগআনী সক এবক রাংগ ॥ ব্রহ্ম তগআনী সক ৈবস 

প্রভু সাংগ ॥ ব্রহ্ম তগআনী সক নাম ু আধারু ॥ ব্রহ্ম তগআনী সক নামু পরৈারু ॥ ব্রহ্ম তগআনী সিা 

সি জাগি ॥ ব্রহ্ম তগআনী অহ্মৈুতধ তিআগি ॥ ব্রহ্ম তগআনী সক মতন পরমানাংি ॥ ব্রহ্ম তগআনী 

সক ঘতর সিা অনাংি ॥ ব্রহ্ম তগআনী সুখ সহজ তনৈাস ॥ নানক ব্রহ্ম তগআনী কা নহী তৈনাস ॥৫॥ 

ব্রহ্ম তগআনী ব্রহ্ম কা মৈিা ॥ ব্রহ্ম তগআনী এক সাংতগ মহিা ॥ ব্রহ্ম তগআনী সক মহাই অতচাংি ॥ ব্রহ্ম 

তগআনী কা তনম মল মাংি ॥ ব্রহ্ম তগআনী জজসু কবর প্রভু আতপ ॥ ব্রহ্ম তগআনী কা ৈড পরিাপ ॥ 

ব্রহ্ম তগআনী কা িরস ু ৈডভাগী পাঈঐ ॥ ব্রহ্ম তগআনী কউ ৈতল ৈতল জাঈঐ ॥ ব্রহ্ম তগআনী 

কউ মখাজতহ মলহসরু ॥ নানক ব্রহ্ম তগআনী আতপ পরলমসুর ॥৬॥ ব্রহ্ম তগআনী কী কীমতি নাতহ ॥ ব্রহ্ম 

তগআনী সক সগল মন মাতহ ॥ ব্রহ্ম তগআনী কা কউন জাবন মভিু ॥ ব্রহ্ম তগআনী কউ সিা অলিস ু ॥ 

ব্রহ্ম তগআনী কা কতথআ ন জাই অধাখযরু ॥ ব্রহ্ম তগআনী সরৈ কা োকুরু ॥ ব্রহ্ম তগআনী কী তমতি 

কউনু ৈখাবন ॥ ব্রহ্ম তগআনী কী গতি ব্রহ্ম তগআনী জাবন ॥ ব্রহ্ম তগআনী কা অাংিু ন পারু ॥ নানক 

ব্রহ্ম তগআনী কউ সিা নমসকারু ॥৭॥ ব্রহ্ম তগআনী সভ তস্রসটি কা করিা ॥ ব্রহ্ম তগআনী সি 

জীবৈ নহী মরিা ॥ ব্রহ্ম তগআনী মকুতি জগুতি জীঅ কা িািা ॥ ব্রহ্ম তগআনী পূরন পরুখু তৈধািা 

॥ ব্রহ্ম তগআনী অনাথ কা নাথু ॥ ব্রহ্ম তগআনী কা সভ ঊপতর হাথু ॥ ব্রহ্ম তগআনী কা সগল 
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অকারু ॥ ব্রহ্ম তগআনী আতপ তনরাংকারু ॥ ব্রহ্ম তগআনী কী মসাভা ব্রহ্ম তগআনী ৈনী ॥ নানক ব্রহ্ম 

তগআনী সরৈ কা ধনী ॥৮॥৮॥ সললাকু ॥ উতর ধাবর মজা অাংিতর নাম ু ॥ সরৈ সম মপবখ ভগৈানু ॥ তনমখ 

তনমখ োকুর নমসকাবর ॥ নানক ওহু অপরসু সগল তনসিাবর ॥১॥ অসিপিী ॥ তমতথআ নাহী রসনা 

পরস ॥ মন মতহ প্রীতি তনরাংজন িরস ॥ পর জত্রঅ রূপু ন মপবখ মনত্র ॥ সাধ কী িহল সাংিসাংতগ মহি ॥ 

করন ন সুবন কাহ ূ কী তনাংিা ॥ সভ মি জাবন আপস কউ মাংিা ॥ গুর প্রসাতি তৈতখআ পরহবর ॥ মন কী 

ৈাসনা মন মি িবর ॥ ইাংদ্রী জজি পাংচ মিাখ মি রহি ॥ নানক মকাটি মলধ মকা ঐসা অপরস ॥১॥ সৈসলনা মসা জজসু 

ঊপতর সুপ্রসাংন ॥ তৈসন কী মাইআ মি মহাই তভাংন ॥ করম করি মহাবৈ তনহকরম ॥ তিস ু সৈসলনা কা তনম মল 

ধরম ॥ কাহ ূ ফল কী ইছা নহী ৈাবছ ॥ মকৈল ভগতি কীিমন সাংতগ রাবচ ॥ মন িন অাংিতর তসমরন 

মগাপাল ॥ সভ ঊপতর মহাৈি তকরপাল ॥ আতপ তদ্রবড অৈরহ নাম ু জপাবৈ ॥ নানক ওহু সৈসলনা পরম গতি 

পাবৈ ॥২॥ ভগউিী ভগৈাংি ভগতি কা রাংগু ॥ সগল তিআবগ িুসি কা সাংগু ॥ মন মি তৈনবস সগলা 

ভরমু ॥ কতর পূবজ সগল পারব্রহু্ম ॥ সাধসাংতগ পাপা মলু মখাবৈ ॥ তিস ু ভগউিী কী মতি ঊিম মহাবৈ ॥ 

ভগৈাংি কী িহল কবর তনি নীতি ॥ মনু িনু অরবপ তৈসন পরীতি ॥ হতর মক চরন তহরবি ৈসাবৈ ॥ নানক 

ঐসা ভগউিী ভগৈাংি কউ পাবৈ ॥৩॥ মসা পাংতডিু মজা মনু পরলৈাবধ ॥ রাম নামু আিম মতহ মসাবধ ॥ রাম 

নাম সারু রসু পীবৈ ॥ উস ু পাংতডি সক উপলিতস জগু জীবৈ ॥ হতর কী কথা তহরবি ৈসাবৈ ॥ মসা পাংতডিু 

তফতর মজাতন ন আবৈ ॥ মৈি পুরান তসতিতি ৈূবঝ মূল ॥ সূখম মতহ জাবন অসথূলু ॥ চহু ৈরনা কউ মি 

উপলিসু ॥ নানক উসু পাংতডি কউ সিা অলিস ু ॥৪॥ ৈীজ মাংত্রু সরৈ মকা তগআন ু ॥ চহু ৈরনা মতহ জবপ 

মকাঊ নামু ॥ মজা মজা জবপ তিস কী গতি মহাই ॥ সাধসাংতগ পাবৈ জনু মকাই ॥ কতর তকরপা অাংিতর উর ধাবর ॥ 

পস ু মপ্রি মুঘি পাথর কউ িাবর ॥ সরৈ মরাগ কা অউখি ু নামু ॥ কতলআণ রূপ মাংগল গুণ গাম ॥ 

কাহ ূ জগুতি তকবি ন পাঈঐ ধরতম ॥ নানক তিস ু তমবল জজসু তলতখআ ধুতর করতম ॥৫॥ জজস সক 
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মতন পারব্রহ্ম কা তনৈাসু ॥ তিস কা নামু সতি রামিাসু ॥ আিম রাম ু তিস ু নিরী আইআ ॥ িাস 

িসাংিণ ভাই তিতন পাইআ ॥ সিা তনকটি তনকটি হতর জানু ॥ মসা িাস ু িরগহ পরৈান ু ॥ অপুলন িাস 

কউ আতপ তকরপা কবর ॥ তিসু িাস কউ সভ মসাঝী পবর ॥ সগল সাংতগ আিম উিাস ু ॥ ঐসী জগুতি 

নানক রামিাস ু ॥৬॥ প্রভ কী আতগআ আিম তহিাবৈ ॥ জীৈন মুকতি মসাঊ কহাবৈ ॥ সিসা হরখু সিসা 

উসু মসাগু ॥ সিা অনাংি ু িহ নহী তৈওগু ॥ সিসা সুৈরন ু সিসী উসু মািী ॥ সিসা অমৃিু সিসী তৈখু খািী 

॥ সিসা মানু সিসা অতভমানু ॥ সিসা রাংকু সিসা রাজান ু ॥ মজা ৈরিাএ সাঈ জগুতি ॥ নানক ওহু পুরখ ু

কহীঐ জীৈন মুকতি ॥৭॥ পারব্রহ্ম মক সগলল োউ ॥ জজিু জজিু ঘতর রাবখ সিসা তিন নাউ ॥ আলপ করন 

করাৈন মজাগু ॥ প্রভ ভাবৈ মসাঈ ফুতন মহাগু ॥ পসতরও আতপ মহাই অনি িরাংগ ॥ ললখ ন জাতহ পারব্রহ্ম 

মক রাংগ ॥ সজসী মতি মিই সিসা পরগাস ॥ পারব্রহু্ম করিা অতৈনাস ॥ সিা সিা সিা িইআল ॥ 

তসমতর তসমতর নানক ভএ তনহাল ॥৮॥৯॥ সললাকু ॥ উসিতি করতহ অলনক জন অাংিু ন পারাৈার ॥ 

নানক রচনা প্রতভ রচী ৈহু তৈতধ অতনক প্রকার ॥১॥ অসিপিী ॥ কঈ মকাটি মহাএ পূজারী ॥ কঈ 

মকাটি আচার তৈউহারী ॥ কঈ মকাটি ভএ িীথ ম ৈাসী ॥ কঈ মকাটি ৈন ভ্রমতহ উিাসী ॥ কঈ মকাটি মৈি 

মক মস্রালি ॥ কঈ মকাটি িপীসুর মহালি ॥ কঈ মকাটি আিম তধআনু ধারতহ ॥ কঈ মকাটি কতৈ কাতৈ ৈীচারতহ 

॥ কঈ মকাটি নৈিন নাম তধআৈতহ ॥ নানক করলি কা অাংিু ন পাৈতহ ॥১॥ কঈ মকাটি ভএ অতভমানী 

॥ কঈ মকাটি অাংধ অতগআনী ॥ কঈ মকাটি তকরপন কলোর ॥ কঈ মকাটি অতভগ আিম তনলকার ॥ কঈ মকাটি 

পর িরৈ কউ তহরতহ ॥ কঈ মকাটি পর িখূনা করতহ ॥ কঈ মকাটি মাইআ স্রম মাতহ ॥ কঈ মকাটি 

পরলিস ভ্রমাতহ ॥ জজিু জজিু লাৈহু তিিু তিিু লগনা ॥ নানক করলি কী জাবন করিা রচনা ॥২॥ 

কঈ মকাটি তসধ জিী মজাগী ॥ কঈ মকাটি রালজ রস মভাগী ॥ কঈ মকাটি পাংখী সপ ম উপাএ ॥ কঈ মকাটি 

পাথর তৈরখ তনপজাএ ॥ কঈ মকাটি পৈণ পাণী সৈসাংির ॥ কঈ মকাটি মিস ভূ মাংডল ॥ কঈ মকাটি 
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সসীঅর সূর নখযত্র ॥ কঈ মকাটি মিৈ িানৈ ইাংদ্র তসতর ছত্র ॥ সগল সমিী অপবন সূতি ধাবর ॥ নানক 

জজসু জজসু ভাবৈ তিস ু তিস ু তনসিাবর ॥৩॥ কঈ মকাটি রাজস িামস সািক ॥ কঈ মকাটি মৈি পুরান 

তসতিতি অরু সাসি ॥ কঈ মকাটি কীএ রিন সমুি ॥ কঈ মকাটি নানা প্রকার জাংি ॥ কঈ মকাটি কীএ তচর 

জীলৈ ॥ কঈ মকাটি তগরী মমর সুৈরন থীলৈ ॥ কঈ মকাটি জখয তকাংনর তপসাচ ॥ কঈ মকাটি ভূি মপ্রি সকূর 

তিগাচ ॥ সভ মি মনবর সভহ ূ মি িতূর ॥ নানক আতপ অতলপিু রতহআ ভরপূতর ॥৪॥ কঈ মকাটি পািাল 

মক ৈাসী ॥ কঈ মকাটি নরক সুরগ তনৈাসী ॥ কঈ মকাটি জনমতহ জীৈতহ মরতহ ॥ কঈ মকাটি ৈহু মজানী 

তফরতহ ॥ কঈ মকাটি সৈেি হী খাতহ ॥ কঈ মকাটি ঘালতহ থতক পাতহ ॥ কঈ মকাটি কীএ ধনৈাংি ॥ কঈ 

মকাটি মাইআ মতহ তচাংি ॥ জহ জহ ভাণা িহ িহ রালখ ॥ নানক সভু তকছু প্রভ সক হালথ ॥৫॥ কঈ মকাটি 

ভএ সৈরাগী ॥ রাম নাম সাংতগ তিতন তলৈ লাগী ॥ কঈ মকাটি প্রভ কউ মখাজাংলি ॥ আিম মতহ পারব্রহু্ম 

লহাংলি ॥ কঈ মকাটি িরসন প্রভ তপআস ॥ তিন কউ তমতলও প্রভু অতৈনাস ॥ কঈ মকাটি মাগতহ সিসাংগু 

॥ পারব্রহ্ম তিন লাগা রাংগু ॥ জজন কউ মহাএ আতপ সুপ্রসাংন ॥ নানক মি জন সিা ধতন ধাংতন ॥৬॥ কঈ 

মকাটি খাণী অরু খাংড ॥ কঈ মকাটি অকাস ব্রহমাংড ॥ কঈ মকাটি মহাএ অৈিার ॥ কঈ জগুতি কীলনা তৈসথার 

॥ কঈ ৈার পসতরও পাসার ॥ সিা সিা ইকু একাংকার ॥ কঈ মকাটি কীলন ৈহু ভাতি ॥ প্রভ মি মহাএ প্রভ 

মাতহ সমাতি ॥ িা কা অাংিু ন জাবন মকাই ॥ আলপ আতপ নানক প্রভু মসাই ॥৭॥ কঈ মকাটি পারব্রহ্ম মক 

িাস ॥ তিন মহাৈি আিম পরগাস ॥ কঈ মকাটি িি মক মৈলি ॥ সিা তনহারতহ এলকা মনলত্র ॥ কঈ মকাটি নাম 

রসু পীৈতহ ॥ অমর ভএ সি সি হী জীৈতহ ॥ কঈ মকাটি নাম গুন গাৈতহ ॥ আিম রতস সুতখ সহজজ 

সমাৈতহ ॥ অপুলন জন কউ সাতস সাতস সমালর ॥ নানক ওই পরলমসুর মক তপআলর ॥৮॥১০॥ সললাকু ॥ 

করণ কারণ প্রভু একু সহ িসূর নাহী মকাই ॥ নানক তিস ু ৈতলহারবণ জতল থতল মহীঅতল মসাই ॥১॥ 

অসিপিী ॥ করন করাৈন করবন মজাগু ॥ মজা তিস ু ভাবৈ মসাঈ মহাগু ॥ তখন মতহ থাতপ উথাপনহারা ॥ 
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অাংিু নহী তকছু পারাৈারা ॥ হুকলম ধাতর অধর রহাবৈ ॥ হুকলম উপবজ হুকতম সমাবৈ ॥ হুকলম ঊচ নীচ 

তৈউহার ॥ হুকলম অতনক রাংগ পরকার ॥ কতর কতর মিবখ অপনী ৈতডআঈ ॥ নানক সভ মতহ রতহআ 

সমাঈ ॥১॥ প্রভ ভাবৈ মানুখ গতি পাবৈ ॥ প্রভ ভাবৈ িা পাথর িরাবৈ ॥ প্রভ ভাবৈ তৈনু সাস মি রাবখ ॥ প্রভ 

ভাবৈ িা হতর গুণ ভাবখ ॥ প্রভ ভাবৈ িা পতিি উধাবর ॥ আতপ কবর আপন ৈীচাবর ॥ িুহা তসতরআ কা 

আতপ সুআমী ॥ মখবল তৈগবস অাংিরজামী ॥ মজা ভাবৈ মসা কার করাবৈ ॥ নানক তদ্রসিী অৈরু ন আবৈ ॥২॥ 

কহু মানখু মি তকআ মহাই আবৈ ॥ মজা তিস ুভাবৈ মসাঈ করাবৈ ॥ ইস সক হাতথ মহাই িা সভু তকছু মলই ॥ মজা 

তিসু ভাবৈ মসাঈ কলরই ॥ অনজানি তৈতখআ মতহ রবচ ॥ মজ জানি আপন আপ ৈবচ ॥ ভরলম ভূলা িহ 

তিতস ধাবৈ ॥ তনমখ মাতহ চাতর কুাংি তফতর আবৈ ॥ কতর তকরপা জজসু অপনী ভগতি মিই ॥ নানক মি 

জন নাতম তমললই ॥৩॥ তখন মতহ নীচ কীি কউ রাজ ॥ পারব্রহ্ম গরীৈ তনৈাজ ॥ জা কা তদ্রসটি 

কছূ ন আবৈ ॥ তিস ু িিকাল িহ তিস প্রগিাবৈ ॥ জা কউ অপুনী কবর ৈখসীস ॥ িা কা মলখা ন গবন 

জগিীস ॥ জীউ তপাংডু সভ তিস কী রাতস ॥ ঘটি ঘটি পূরন ব্রহ্ম প্রগাস ॥ অপনী ৈণি আতপ 

ৈনাঈ ॥ নানক জীবৈ মিতখ ৈডাঈ ॥৪॥ ইস কা ৈলু নাহী ইস ু হাথ ॥ করন করাৈন সরৈ মকা নাথ 

॥ আতগআকারী ৈপরুা জীউ ॥ মজা তিস ু ভাবৈ মসাঈ ফুতন থীউ ॥ কৈহ ূ ঊচ নীচ মতহ ৈবস ॥ কৈহ ূ মসাগ 

হরখ রাংতগ হবস ॥ কৈহ ূ তনাংি তচাংি তৈউহার ॥ কৈহ ূ ঊভ অকাস পইআল ॥ কৈহ ূ মৈিা ব্রহ্ম ৈীচার 

॥ নানক আতপ তমলাৈণহার ॥৫॥ কৈহ ূ তনরতি কবর ৈহু ভাতি ॥ কৈহ ূ মসাই রবহ তিন ু রাতি ॥ কৈহ ূ

মহা মিাধ তৈকরাল ॥ কৈহাূং সরৈ কী মহাি রৈাল ॥ কৈহ ূ মহাই ৈবহ ৈড রাজা ॥ কৈহু মভখারী নীচ কা 

সাজা ॥ কৈহ ূ অপকীরতি মতহ আবৈ ॥ কৈহ ূ ভলা ভলা কহাবৈ ॥ জজউ প্রভু রাবখ তিৈ হী রবহ ॥ গুর 

প্রসাতি নানক সচু কবহ ॥৬॥ কৈহ ূ মহাই পাংতডিু কলর ৈখযান ু ॥ কৈহ ূ মমাতনধারী লাবৈ তধআন ু ॥ কৈহ ূ

িি িীথ ম ইসনান ॥ কৈহ ূ তসধ সাতধক মুতখ তগআন ॥ কৈহ ূ কীি হসতি পিাংগ মহাই জীআ ॥ অতনক 
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মজাতন ভরবম ভরমীআ ॥ নানা রূপ জজউ স্বাগী তিখাবৈ ॥ জজউ প্রভ ভাবৈ তিবৈ নচাবৈ ॥ মজা তিস ুভাবৈ মসাঈ 

মহাই ॥ নানক িজূা অৈরু ন মকাই ॥৭॥ কৈহ ূ সাধসাংগতি ইহু পাবৈ ॥ উস ু অসথান মি ৈহুতর ন আবৈ 

॥ অাংিতর মহাই তগআন পরগাসু ॥ উস ু অসথান কা নহী তৈনাসু ॥ মন িন নাতম রলি ইক রাংতগ ॥ 

সিা ৈসতহ পারব্রহ্ম সক সাংতগ ॥ জজউ জল মতহ জলু আই খিানা ॥ তিউ মজািী সাংতগ মজাতি সমানা ॥ 

তমটি গএ গৈন পাএ তৈস্রাম ॥ নানক প্রভ সক সি কুরৈান ॥৮॥১১॥ সললাকু ॥ সুখী ৈবস মসকীনীআ 

আপু তনৈাতর িলল ॥ ৈলড ৈলড অহাংকারীআ নানক গরতৈ গলল ॥১॥ অসিপিী ॥ জজস সক অাংিতর 

রাজ অতভমানু ॥ মসা নরকপািী মহাৈি সুআনু ॥ মজা জাবন সম মজাৈনৈাংিু ॥ মসা মহাৈি তৈসিা কা জাংিু ॥ 

আপস কউ করমৈাংিু কহাবৈ ॥ জনতম মবর ৈহু মজাতন ভ্রমাবৈ ॥ ধন ভূতম কা মজা কবর গুমানু ॥ মসা মূরখ ু

অাংধা অতগআন ু ॥ কতর তকরপা জজস সক তহরবি গরীৈী ৈসাবৈ ॥ নানক ঈহা মুকিু আবগ সখুু পাবৈ ॥ 

১॥ ধনৈাংিা মহাই কতর গরৈাবৈ ॥ জত্রণ সমাতন কছু সাংতগ ন জাবৈ ॥ ৈহু লসকর মানখু ঊপতর কলর 

আস ॥ পল ভীিতর িা কা মহাই তৈনাস ॥ সভ মি আপ জাবন ৈলৈাংিু ॥ তখন মতহ মহাই জাই ভসমাংিু ॥ 

তকবস ন ৈবি আতপ অহাংকারী ॥ ধরম রাই তিস ু কলর খআুরী ॥ গুর প্রসাতি জা কা তমবি অতভমানু ॥ মসা 

জনু নানক িরগহ পরৈানু ॥২॥ মকাটি করম কবর হউ ধালর ॥ স্রম ু পাবৈ সগলল তৈরথালর ॥ অতনক 

িপতসআ কলর অহাংকার ॥ নরক সুরগ তফতর তফতর অৈিার ॥ অতনক জিন কতর আিম নহী দ্রবৈ ॥ 

হতর িরগহ কহু সকলস গবৈ ॥ আপস কউ মজা ভলা কহাবৈ ॥ তিসতহ ভলাঈ তনকটি ন আবৈ ॥ সরৈ কী 

মরন জা কা মনু মহাই ॥ কহু নানক িা কী তনম মল মসাই ॥৩॥ জৈ লগু জাবন মুঝ মি কছু মহাই ॥ িৈ 

ইস কউ সুখু নাহী মকাই ॥ জৈ ইহ জাবন সম তকছু করিা ॥ িৈ লগু গরভ মজাতন মতহ তফরিা ॥ জৈ 

ধাবর মকাঊ সৈরী মীিু ॥ িৈ লগু তনহচল ু নাহী চীিু ॥ জৈ লগু মমাহ মগন সাংতগ মাই ॥ িৈ লগু 

ধরম রাই মিই সজাই ॥ প্রভ তকরপা মি ৈাংধন িূবি ॥ গুর প্রসাতি নানক হউ ছূবি ॥৪॥ সহস খলি 
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লখ কউ উটে ধাবৈ ॥ জত্রপতি ন আবৈ মাইআ পাবছ পাবৈ ॥ অতনক মভাগ তৈতখআ মক কবর ॥ নহ জত্রপিাবৈ 

খতপ খতপ মবর ॥ তৈনা সাংলিাখ নহী মকাঊ রাবজ ॥ সুপন মলনারথ তব্রলথ সভ কাবজ ॥ নাম রাংতগ সরৈ সুখু মহাই 

॥ ৈডভাগী তকবস পরাপতি মহাই ॥ করন করাৈন আলপ আতপ ॥ সিা সিা নানক হতর জাতপ ॥৫॥ করন 

করাৈন করবনহারু ॥ ইস সক হাতথ কহা ৈীচারু ॥ সজসী তদ্রসটি কলর সিসা মহাই ॥ আলপ আতপ আতপ প্রভু 

মসাই ॥ মজা তকছু কীলনা সু অপবন রাংতগ ॥ সভ মি িতূর সভহ ূ সক সাংতগ ॥ ৈূবঝ মিবখ কবর তৈলৈক ॥ আপতহ এক 

আপতহ অলনক ॥ মবর ন তৈনবস আবৈ ন জাই ॥ নানক সি হী রতহআ সমাই ॥৬॥ আতপ উপলিবস সমবঝ 

আতপ ॥ আলপ রতচআ সভ সক সাতথ ॥ আতপ কীলনা আপন তৈসথারু ॥ সভু কছু উস কা ওহু করবনহারু ॥ 

উস মি তভাংন কহহু তকছু মহাই ॥ থান থনাংিতর এবক মসাই ॥ অপুলন চতলি আতপ করবণহার ॥ কউিক কবর 

রাংগ আপার ॥ মন মতহ আতপ মন অপুলন মাতহ ॥ নানক কীমতি কহন ু ন জাই ॥৭॥ সতি সতি সতি প্রভু 

সুআমী ॥ গুর পরসাতি তকবন ৈতখআনী ॥ সচু সচু সচু সভু কীনা ॥ মকাটি মলধ তকবন তৈরবল চীনা ॥ ভলা 

ভলা ভলা মিরা রূপ ॥ অতি সুাংির অপার অনূপ ॥ তনম মল তনম মল তনম মল মিরী ৈাণী ॥ ঘটি ঘটি 

সুনী স্রৈন ৈখযাণী ॥ পতৈত্র পতৈত্র পতৈত্র পুনীি ॥ নাম ু জবপ নানক মতন প্রীতি ॥৮॥১২॥ সললাকু ॥ 

সাংি সরতন মজা জনু পবর মসা জন ু উধরনহার ॥ সাংি কী তনাংিা নানকা ৈহুতর ৈহুতর অৈিার ॥১॥ 

অসিপিী ॥ সাংি সক িখূতন আরজা ঘবি ॥ সাংি সক িখূতন জম মি নহী ছুবি ॥ সাংি সক িখূতন সখুু সভু জাই ॥ 

সাংি সক িখূতন নরক মতহ পাই ॥ সাংি সক িখূতন মতি মহাই মলীন ॥ সাংি সক িখূতন মসাভা মি হীন ॥ সাংি মক 

হলি কউ রবখ ন মকাই ॥ সাংি সক িখূতন থান ভ্রসিু মহাই ॥ সাংি জিপাল জিপা মজ কবর ॥ নানক সাংিসাংতগ 

তনাংিকু ভী িবর ॥১॥ সাংি মক িখূন মি মুখু ভবৈ ॥ সাংিন সক িখূতন কাগ জজউ লবৈ ॥ সাংিন সক িখূতন সপ ম 

মজাতন পাই ॥ সাংি সক িখূতন জত্রগি মজাতন তকরমাই ॥ সাংিন সক িখূতন জত্রসনা মতহ জবল ॥ সাংি সক িখূতন 

সভু মকা ছবল ॥ সাংি সক িখূতন মিজ ুসভু জাই ॥ সাংি সক িখূতন নীচু নীচাই ॥ সাংি মিাখী কা থাউ মকা নাতহ ॥ 
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নানক সাংি ভাবৈ িা ওই ভী গতি পাতহ ॥২॥ সাংি কা তনাংিকু মহা অিিাঈ ॥ সাংি কা তনাংিকু তখনু টিকন ু

ন পাঈ ॥ সাংি কা তনাংিকু মহা হতিআরা ॥ সাংি কা তনাংিকু পরলমসুতর মারা ॥ সাংি কা তনাংিকু রাজ মি হীন ু

॥ সাংি কা তনাংিকু িুখীআ অরু িীনু ॥ সাংি মক তনাংিক কউ সরৈ মরাগ ॥ সাংি মক তনাংিক কউ সিা তৈলজাগ ॥ 

সাংি কী তনাংিা মিাখ মতহ মিাখু ॥ নানক সাংি ভাবৈ িা উস কা ভী মহাই মমাখ ু॥৩॥ সাংি কা মিাখী সিা অপতৈিু 

॥ সাংি কা মিাখী তকবস কা নহী তমিু ॥ সাংি মক মিাখী কউ ডানু লাবগ ॥ সাংি মক মিাখী কউ সভ তিআবগ ॥ সাংি 

কা মিাখী মহা অহাংকারী ॥ সাংি কা মিাখী সিা তৈকারী ॥ সাংি কা মিাখী জনবম মবর ॥ সাংি কী িখূনা সুখ মি 

িবর ॥ সাংি মক মিাখী কউ নাহী োউ ॥ নানক সাংি ভাবৈ িা লএ তমলাই ॥৪॥ সাংি কা মিাখী অধ ৈীচ মি িূবি 

॥ সাংি কা মিাখী তকবি কাজজ ন পহবূচ ॥ সাংি মক মিাখী কউ উতিআন ভ্রমাঈঐ ॥ সাংি কা মিাখী উঝতড পাঈঐ 

॥ সাংি কা মিাখী অাংির মি মথাথা ॥ জজউ সাস তৈনা তমরিক কী মলাথা ॥ সাংি মক মিাখী কী জড তকছু নাতহ ॥ 

আপন ৈীজজ আলপ হী খাতহ ॥ সাংি মক মিাখী কউ অৈরু ন রাখনহারু ॥ নানক সাংি ভাবৈ িা লএ উৈাতর 

॥৫॥ সাংি কা মিাখী ইউ তৈললাই ॥ জজউ জল তৈহনূ মছুলী িডফডাই ॥ সাংি কা মিাখী ভূখা নহী 

রাবজ ॥ জজউ পাৈকু ঈধতন নহী িাবপ ॥ সাংি কা মিাখী ছুবি ইলকলা ॥ জজউ ৈূআডু তিলু মখি মাতহ িুলহলা 

॥ সাংি কা মিাখী ধরম মি রহি ॥ সাংি কা মিাখী সি তমতথআ কহি ॥ তকরিু তনাংিক কা ধুতর হী পইআ ॥ 

নানক মজা তিস ু ভাবৈ মসাঈ তথআ ॥৬॥ সাংি কা মিাখী তৈগড রূপু মহাই জাই ॥ সাংি মক মিাখী কউ িরগহ 

তমবল সজাই ॥ সাংি কা মিাখী সিা সহকাঈঐ ॥ সাংি কা মিাখী ন মবর ন জীৈাঈঐ ॥ সাংি মক মিাখী কী পুবজ 

ন আসা ॥ সাংি কা মিাখী উটে চবল তনরাসা ॥ সাংি সক মিাতখ ন জত্রসবি মকাই ॥ সজসা ভাবৈ সিসা মকাঈ মহাই ॥ 

পইআ তকরিু ন মমবি মকাই ॥ নানক জাবন সচা মসাই ॥৭॥ সভ ঘি তিস মক ওহু করবনহারু ॥ সিা সিা 

তিস কউ নমসকারু ॥ প্রভ কী উসিতি করহু তিন ু রাতি ॥ তিসতহ তধআৈহু সাতস তগরাতস ॥ সভু 

কছু ৈরবি তিস কা কীআ ॥ সজসা কলর সিসা মকা থীআ ॥ অপনা মখল ু আতপ করবনহারু ॥ িসূর কউনু 
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কবহ ৈীচারু ॥ জজস মনা জিপা কবর তিস ুআপন নামু মিই ॥ ৈডভাগী নানক জন মসই ॥৮॥১৩॥ সললাকু ॥ 

িজহু তসআনপ সুতর জনহু তসমরহু হতর হতর রাই ॥ এক আস হতর মতন রখহু নানক িখূ ু ভরমু ভউ 

জাই ॥১॥ অসিপিী ॥ মানুখ কী মিক তব্রথী সভ জানু ॥ মিৈন কউ এবক ভগৈানু ॥ জজস সক িীঐ রবহ 

অঘাই ॥ ৈহুতর ন জত্রসনা লাবগ আই ॥ মাবর রাবখ এলকা আতপ ॥ মানখু সক তকছু নাহী হাতথ ॥ তিস কা 

হুকমু ৈূজঝ সখুু মহাই ॥ তিস কা নাম ু রখু কাংটে পলরাই ॥ তসমতর তসমতর তসমতর প্রভু মসাই ॥ নানক তৈঘন ু

ন লাবগ মকাই ॥১॥ উসিতি মন মতহ কতর তনরাংকার ॥ কতর মন মমলর সতি তৈউহার ॥ তনম মল রসনা 

অতিিু পীউ ॥ সিা সুলহলা কতর মলতহ জীউ ॥ সননহু মপখ ু োকুর কা রাংগু ॥ সাধসাংতগ তৈনবস সভ সাংগু ॥ 

চরন চলউ মারতগ মগাতৈাংি ॥ তমিতহ পাপ জপীঐ হতর তৈাংি ॥ কর হতর করম স্রৈতন হতর কথা ॥ হতর 

িরগহ নানক ঊজল মথা ॥২॥ ৈডভাগী মি জন জগ মাতহ ॥ সিা সিা হতর মক গুন গাতহ ॥ রাম নাম 

মজা করতহ ৈীচার ॥ মস ধনৈাংি গনী সাংসার ॥ মতন িতন মুতখ মৈালতহ হতর মখুী ॥ সিা সিা জানহু মি সখুী 

॥ এলকা একু একু পছাবন ॥ ইি উি কী ওহু মসাঝী জাবন ॥ নাম সাংতগ জজস কা মনু মাতনআ ॥ নানক তিনতহ 

তনরাংজনু জাতনআ ॥৩॥ গুর প্রসাতি আপন আপু সুবঝ ॥ তিস কী জানহু জত্রসনা ৈুবঝ ॥ সাধসাংতগ হতর 

হতর জসু কহি ॥ সরৈ মরাগ মি ওহু হতর জনু রহি ॥ অনতিনু কীরিনু মকৈল ৈখযানু ॥ তিহসি মতহ 

মসাঈ তনরৈানু ॥ এক ঊপতর জজসু জন কী আসা ॥ তিস কী কিীঐ জম কী ফাসা ॥ পারব্রহ্ম কী জজসু 

মতন ভূখ ॥ নানক তিসতহ ন লাগতহ িখূ ॥৪॥ জজস কউ হতর প্রভু মতন তচতি আবৈ ॥ মসা সাংিু সুলহলা 

নহী ডুলাবৈ ॥ জজসু প্রভু অপনুা তকরপা কবর ॥ মসা মসৈকু কহু তকস মি ডবর ॥ সজসা সা সিসা তদ্রসিাইআ ॥ 

অপুলন কারজ মতহ আতপ সমাইআ ॥ মসাধি মসাধি মসাধি সীজঝআ ॥ গুর প্রসাতি িিু সভু ৈূজঝআ ॥ জৈ 

মিখউ িৈ সভু তকছু মূলু ॥ নানক মসা সূখম ু মসাঈ অসথূলু ॥৫॥ নহ তকছু জনবম নহ তকছু মবর ॥ 

আপন চতলিু আপ হী কবর ॥ আৈনু জাৈন ু তদ্রসটি অনতদ্রসটি ॥ আতগআকারী ধারী সভ তস্রসটি ॥ 
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আলপ আতপ সগল মতহ আতপ ॥ অতনক জগুতি রতচ থাতপ উথাতপ ॥ অতৈনাসী নাহী তকছু খাংড ॥ ধারণ 

ধাতর রতহও ব্রহমাংড ॥ অলখ অলভৈ পুরখ পরিাপ ॥ আতপ জপাএ ি নানক জাপ ॥৬॥ জজন প্রভু জািা 

সু মসাভাৈাংি ॥ সগল সাংসারু উধবর তিন মাংি ॥ প্রভ মক মসৈক সগল উধারন ॥ প্রভ মক মসৈক িখূ 

তৈসারন ॥ আলপ মমতল লএ তকরপাল ॥ গুর কা সৈিু জতপ ভএ তনহাল ॥ উন কী মসৈা মসাঈ লাবগ ॥ 

জজস মনা জিপা করতহ ৈডভাবগ ॥ নামু জপি পাৈতহ তৈস্রামু ॥ নানক তিন পুরখ কউ ঊিম কতর মান ু

॥৭॥ মজা তকছু কবর সু প্রভ সক রাংতগ ॥ সিা সিা ৈবস হতর সাংতগ ॥ সহজ সুভাই মহাবৈ মসা মহাই ॥ করবণহারু 

পছাবণ মসাই ॥ প্রভ কা কীআ জন মীে লগানা ॥ সজসা সা সিসা তদ্রসিানা ॥ জজস মি উপলজ তিস ু মাতহ 

সমাএ ॥ ওই সুখ তনধান উনহ ূ ৈতন আএ ॥ আপস কউ আতপ িীলনা মানু ॥ নানক প্রভ জনু এলকা জান ু

॥৮॥১৪॥ সললাকু ॥ সরৈ কলা ভরপূর প্রভ তৈরথা জাননহার ॥ জা সক তসমরতন উধরীঐ নানক 

তিসু ৈতলহার ॥১॥ অসিপিী ॥ িূিী গাঢনহার গুপাল ॥ সরৈ জীআ আলপ প্রতিপাল ॥ সগল কী 

তচাংিা জজসু মন মাতহ ॥ তিস মি তৈরথা মকাঈ নাতহ ॥ মর মন মমলর সিা হতর জাতপ ॥ অতৈনাসী প্রভু আলপ 

আতপ ॥ আপন কীআ কছূ ন মহাই ॥ মজ সউ প্রানী মলাবচ মকাই ॥ তিস ু তৈন ু নাহী মিবর তকছু কাম ॥ গতি 

নানক জতপ এক হতর নাম ॥১॥ রূপৈাংিু মহাই নাহী মমাবহ ॥ প্রভ কী মজাতি সগল ঘি মসাবহ ॥ ধনৈাংিা 

মহাই তকআ মকা গরবৈ ॥ জা সভু তকছু তিস কা িীআ িরবৈ ॥ অতি সূরা মজ মকাঊ কহাবৈ ॥ প্রভ কী কলা 

তৈনা কহ ধাবৈ ॥ মজ মকা মহাই ৈবহ িািারু ॥ তিস ু মিনহারু জাবন গাৈারু ॥ জজসু গুর প্রসাতি িূবি হউ 

মরাগু ॥ নানক মসা জন ু সিা অলরাগু ॥২॥ জজউ মাংির কউ থাবম থমন ু ॥ তিউ গুর কা সৈিু মনতহ 

অসথমনু ॥ জজউ পাখাণ ু নাৈ চতড িবর ॥ প্রাণী গুর চরণ লগিু তনসিবর ॥ জজউ অাংধকার িীপক 

পরগাসু ॥ গুর িরসনু মিতখ মতন মহাই তৈগাস ু ॥ জজউ মহা উতিআন মতহ মারগু পাবৈ ॥ তিউ সাধ ূ

সাংতগ তমতল মজাতি প্রগিাবৈ ॥ তিন সাংিন কী ৈাছউ ধূতর ॥ নানক কী হতর মলাচা পূতর ॥৩॥ মন মূরখ 
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কালহ তৈললাঈঐ ॥ পুরৈ তললখ কা তলতখআ পাঈঐ ॥ িখূ সূখ প্রভ মিৈনহারু ॥ অৈর তিআতগ িূ 

তিসতহ তচিারু ॥ মজা কছু কবর মসাঈ সখুু মানু ॥ ভূলা কালহ তফরতহ অজান ॥ কউন ৈসিু আঈ মিবর সাংগ ॥ 

লপটি রতহও রতস মলাভী পিাংগ ॥ রাম নাম জতপ তহরলি মাতহ ॥ নানক পতি মসিী ঘতর জাতহ ॥৪॥ জজসু 

ৈখর কউ সলতন িূ আইআ ॥ রাম নামু সাংিন ঘতর পাইআ ॥ িজজ অতভমানু মলহু মন মমাতল ॥ রাম 

নামু তহরলি মতহ মিাতল ॥ লাতি মখপ সাংিহ সাংতগ চালু ॥ অৈর তিআতগ তৈতখআ জাংজাল ॥ ধাংতন ধাংতন কবহ 

সভু মকাই ॥ মুখ ঊজল হতর িরগহ মসাই ॥ ইহু ৈাপারু তৈরলা ৈাপাবর ॥ নানক িা সক সি ৈতলহাবর ॥ 

৫॥ চরন সাধ মক মধাই মধাই পীউ ॥ অরতপ সাধ কউ অপনা জীউ ॥ সাধ কী ধূতর করহু ইসনানু ॥ সাধ 

ঊপতর জাঈঐ কুরৈানু ॥ সাধ মসৈা ৈডভাগী পাঈঐ ॥ সাধসাংতগ হতর কীরিন ু গাঈঐ ॥ অতনক 

তৈঘন মি সাধূ রাবখ ॥ হতর গুন গাই অমৃি রসু চাবখ ॥ ওি গহী সাংিহ িতর আইআ ॥ সরৈ সূখ 

নানক তিহ পাইআ ॥৬॥ তমরিক কউ জীৈালনহার ॥ ভূলখ কউ মিৈি অধার ॥ সরৈ তনধান জা কী 

তদ্রসিী মাতহ ॥ পুরৈ তললখ কা লহণা পাতহ ॥ সভু তকছু তিস কা ওহু করবন মজাগু ॥ তিস ু তৈনু িসূর মহাআ 

ন মহাগু ॥ জতপ জন সিা সিা তিনু সরণী ॥ সভ মি ঊচ তনম মল ইহ করণী ॥ কতর তকরপা জজস কউ 

নামু িীআ ॥ নানক মসা জনু তনরমলু থীআ ॥৭॥ জা সক মতন গুর কী পরিীতি ॥ তিসু জন আবৈ হতর প্রভু 

চীতি ॥ ভগিু ভগিু সুনীঐ তিহু মলাই ॥ জা সক তহরবি এলকা মহাই ॥ সচু করণী সচু িা কী রহি ॥ সচু 

তহরবি সতি মুতখ কহি ॥ সাচী তদ্রসটি সাচা আকারু ॥ সচু ৈরবি সাচা পাসারু ॥ পারব্রহু্ম জজতন সচু 

কতর জািা ॥ নানক মসা জন ু সতচ সমািা ॥৮॥১৫॥ সললাকু ॥ রূপু ন মরখ ন রাংগু তকছু জত্রহু গুণ মি প্রভ 

তভাংন ॥ তিসতহ ৈুঝাএ নানকা জজসু মহাবৈ সুপ্রসাংন ॥১॥ অসিপিী ॥ অতৈনাসী প্রভু মন মতহ রাখ ু ॥ মানুখ 

কী িূ প্রীতি তিআগু ॥ তিস মি পবর নাহী তকছু মকাই ॥ সরৈ তনরাংিতর এলকা মসাই ॥ আলপ ৈীনা আলপ িানা 

॥ গতহর গ্মভীরু গহীরু সুজানা ॥ পারব্রহ্ম পরলমসুর মগাতৈাংি ॥ জিপা তনধান িইআল ৈখসাংি ॥ সাধ 
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মিলর কী চরনী পাউ ॥ নানক সক মতন ইহু অনরাউ ॥১॥ মনসা পূরন সরনা মজাগ ॥ মজা কতর পাইআ 

মসাঈ মহাগু ॥ হরন ভরন জা কা মনত্র মফারু ॥ তিস কা মাংত্রু ন জাবন মহারু ॥ অনি রূপ মাংগল সি জা সক ॥ 

সরৈ মথাক সুনীঅতহ ঘতর িা সক ॥ রাজ মতহ রাজ ু মজাগ মতহ মজাগী ॥ িপ মতহ িপীসরু তিহসি মতহ 

মভাগী ॥ তধআই তধআই ভগিহ সখু ু পাইআ ॥ নানক তিস ু পুরখ কা তকবন অাংিু ন পাইআ ॥ 

২॥ জা কী লীলা কী তমতি নাতহ ॥ সগল মিৈ হালর অৈগাতহ ॥ তপিা কা জনমু তক জাবন পূিু ॥ 

সগল পলরাঈ অপবুন সূতি ॥ সুমতি তগআনু তধআন ু জজন মিই ॥ জন িাস নামু তধআৈতহ মসই ॥ 

তিহু গুণ মতহ জা কউ ভরমাএ ॥ জনতম মবর তফতর আবৈ জাএ ॥ ঊচ নীচ তিস মক অসথান ॥ সজসা 

জনাবৈ সিসা নানক জান ॥৩॥ নানা রূপ নানা জা মক রাংগ ॥ নানা মভখ করতহ ইক রাংগ ॥ নানা 

তৈতধ কীলনা তৈসথারু ॥ প্রভু অতৈনাসী একাংকারু ॥ নানা চতলি কলর তখন মাতহ ॥ পূতর রতহও পূরন ু

সভ োই ॥ নানা তৈতধ কতর ৈনি ৈনাঈ ॥ অপনী কীমতি আলপ পাঈ ॥ সভ ঘি তিস মক সভ 

তিস মক োউ ॥ জতপ জতপ জীবৈ নানক হতর নাউ ॥৪॥ নাম মক ধালর সগলল জাংি ॥ নাম মক ধালর খাংড 

ব্রহমাংড ॥ নাম মক ধালর তসতিতি মৈি পুরান ॥ নাম মক ধালর সুনন তগআন তধআন ॥ নাম মক ধালর 

আগাস পািাল ॥ নাম মক ধালর সগল আকার ॥ নাম মক ধালর পুরীআ সভ ভৈন ॥ নাম সক সাংতগ উধলর 

সুতন স্রৈন ॥ কতর তকরপা জজসু আপবন নাতম লাএ ॥ নানক চউলথ পি মতহ মসা জনু গতি পাএ ॥৫॥ রূপু 

সতি জা কা সতি অসথানু ॥ পুরখু সতি মকৈল প্রধান ু ॥ করিূতি সতি সতি জা কী ৈাণী ॥ সতি পুরখ 

সভ মাতহ সমাণী ॥ সতি করম ু জা কী রচনা সতি ॥ মূলু সতি সতি উিপতি ॥ সতি করণী তনম মল 

তনরমলী ॥ জজসতহ ৈুঝাএ তিসতহ সভ ভলী ॥ সতি নামু প্রভ কা সখুিাঈ ॥ তৈস্বাসু সতি নানক 

গুর মি পাঈ ॥৬॥ সতি ৈচন সাধ ূ উপলিস ॥ সতি মি জন জা সক তরবি প্রলৈস ॥ সতি তনরতি 

ৈূবঝ মজ মকাই ॥ নামু জপি িা কী গতি মহাই ॥ আতপ সতি কীআ সভু সতি ॥ আলপ জাবন অপনী 
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তমতি গতি ॥ জজস কী তস্রসটি সু করবণহারু ॥ অৈর ন ৈূজঝ করি ৈীচারু ॥ করলি কী তমতি ন জাবন কীআ 

॥ নানক মজা তিস ু ভাবৈ মসা ৈরিীআ ॥৭॥ তৈসমন তৈসম ভএ তৈসমাি ॥ জজতন ৈূজঝআ তিস ু আইআ 

স্বাি ॥ প্রভ সক রাংতগ রাতচ জন রলহ ॥ গুর সক ৈচতন পিাথ ম ললহ ॥ ওই িালি িুখ কািনহার ॥ জা সক 

সাংতগ িবর সাংসার ॥ জন কা মসৈকু মসা ৈডভাগী ॥ জন সক সাংতগ এক তলৈ লাগী ॥ গুন মগাতৈি কীরিনু জন ু

গাবৈ ॥ গুর প্রসাতি নানক ফলু পাবৈ ॥৮॥১৬॥ সললাকু ॥ আতি সচু জগুাতি সচু ॥ সহ তভ সচু নানক 

মহাসী তভ সচু ॥১॥ অসিপিী ॥ চরন সতি সতি পরসনহার ॥ পূজা সতি সতি মসৈিার ॥ িরসন ু

সতি সতি মপখনহার ॥ নামু সতি সতি তধআৈনহার ॥ আতপ সতি সতি সভ ধারী ॥ আলপ গুণ আলপ 

গুণকারী ॥ সৈিু সতি সতি প্রভু ৈকিা ॥ সুরতি সতি সতি জসু সুনিা ॥ ৈুঝনহার কউ সতি সভ মহাই 

॥ নানক সতি সতি প্রভু মসাই ॥১॥ সতি সরূপু তরবি জজতন মাতনআ ॥ করন করাৈন তিতন মূলু পছাতনআ 

॥ জা সক তরবি তৈস্বাসু প্রভ আইআ ॥ িিু তগআনু তিসু মতন প্রগিাইআ ॥ সভ মি তনরভউ মহাই ৈসানা 

॥ জজস মি উপজজআ তিস ু মাতহ সমানা ॥ ৈসিু মাতহ মল ৈসিু গডাঈ ॥ িা কউ তভাংন ন কহনা জাঈ ॥ 

ৈূবঝ ৈূঝনহারু তৈলৈক ॥ নারাইন তমলল নানক এক ॥২॥ োকুর কা মসৈকু আতগআকারী ॥ োকুর কা 

মসৈকু সিা পূজারী ॥ োকুর মক মসৈক সক মতন পরিীতি ॥ োকুর মক মসৈক কী তনম মল রীতি ॥ োকুর 

কউ মসৈকু জাবন সাংতগ ॥ প্রভ কা মসৈকু নাম সক রাংতগ ॥ মসৈক কউ প্রভ পালনহারা ॥ মসৈক কী রাবখ 

তনরাংকারা ॥ মসা মসৈকু জজসু িইআ প্রভু ধাবর ॥ নানক মসা মসৈকু সাতস সাতস সমাবর ॥৩॥ অপলুন জন কা 

পরিা ঢাবক ॥ অপলন মসৈক কী সরপর রাবখ ॥ অপলন িাস কউ মিই ৈডাঈ ॥ অপলন মসৈক কউ নাম ু

জপাঈ ॥ অপলন মসৈক কী আতপ পতি রাবখ ॥ িা কী গতি তমতি মকাই ন লাবখ ॥ প্রভ মক মসৈক কউ মকা ন 

পহবূচ ॥ প্রভ মক মসৈক ঊচ মি ঊলচ ॥ মজা প্রতভ অপনী মসৈা লাইআ ॥ নানক মসা মসৈকু িহ তিতস প্রগিাইআ 

॥৪॥ নীকী কীরী মতহ কল রাবখ ॥ ভসম কবর লসকর মকাটি লাবখ ॥ জজস কা সাসু ন কাঢি আতপ ॥ 
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িা কউ রাখি মি কতর হাথ ॥ মানস জিন করি ৈহু ভাতি ॥ তিস মক করিৈ তৈরলথ জাতি ॥ মাবর ন 

রাবখ অৈরু ন মকাই ॥ সরৈ জীআ কা রাখা মসাই ॥ কালহ মসাচ করতহ মর প্রাণী ॥ জতপ নানক প্রভ অলখ 

তৈডাণী ॥৫॥ ৈারাং ৈার ৈার প্রভু জপীঐ ॥ পী অমৃিু ইহু মনু িন ু িপীঐ ॥ নাম রিনু জজতন 

গুরমুতখ পাইআ ॥ তিস ু তকছু অৈরু নাহী তদ্রসিাইআ ॥ নামু ধনু নালমা রূপু রাংগু ॥ নালমা সুখু হতর 

নাম কা সাংগু ॥ নাম রতস মজা জন জত্রপিালন ॥ মন িন নামতহ নাতম সমালন ॥ ঊেি সৈেি মসাৈি নাম 

॥ কহু নানক জন সক সি কাম ॥৬॥ মৈালহু জসু জজহৈা তিনু রাতি ॥ প্রতভ অপবন জন কীনী িাতি ॥ 

করতহ ভগতি আিম সক চাই ॥ প্রভ অপলন তসউ রহতহ সমাই ॥ মজা মহাআ মহাৈি মসা জাবন ॥ প্রভ অপলন কা 

হুকমু পছাবন ॥ তিস কী মতহমা কউন ৈখানউ ॥ তিস কা গুনু কতহ এক ন জানউ ॥ আে পহর প্রভ 

ৈসতহ হজলূর ॥ কহু নানক মসঈ জন পূলর ॥৭॥ মন মমলর তিন কী ওি মলতহ ॥ মনু িনু অপনা তিন জন 

মিতহ ॥ জজতন জতন অপনা প্রভূ পছািা ॥ মসা জনু সরৈ মথাক কা িািা ॥ তিস কী সরতন সরৈ সখু পাৈতহ 

॥ তিস সক িরতস সভ পাপ তমিাৈতহ ॥ অৈর তসআনপ সগলী ছাডু ॥ তিস ু জন কী িূ মসৈা লাগু ॥ 

আৈন ু জানু ন মহাৈী মিরা ॥ নানক তিস ু জন মক পূজহু সি সপরা ॥৮॥১৭॥ সললাকু ॥ সতি পরুখু জজতন 

জাতনআ সতিগুরু তিস কা নাউ ॥ তিস সক সাংতগ তসখু উধবর নানক হতর গুন গাউ ॥১॥ অসিপিী ॥ 

সতিগুরু তসখ কী কবর প্রতিপাল ॥ মসৈক কউ গুরু সিা িইআল ॥ তসখ কী গুরু িুরমতি মলু তহবর ॥ 

গুর ৈচনী হতর নাম ু উচবর ॥ সতিগুরু তসখ মক ৈাংধন কাবি ॥ গুর কা তসখ ু তৈকার মি হাবি ॥ সতিগুরু 

তসখ কউ নাম ধন ু মিই ॥ গুর কা তসখ ু ৈডভাগী মহ ॥ সতিগুরু তসখ কা হলিু পলিু সৈাবর ॥ নানক 

সতিগুরু তসখ কউ জীঅ নাতল সমাবর ॥১॥ গুর সক তিতহ মসৈকু মজা রবহ ॥ গুর কী আতগআ মন মতহ 

সবহ ॥ আপস কউ কতর কছু ন জনাবৈ ॥ হতর হতর নামু তরবি সি তধআবৈ ॥ মনু মৈবচ সতিগুর সক 

পাতস ॥ তিস ু মসৈক মক কারজ রাতস ॥ মসৈা করি মহাই তনহকামী ॥ তিস কউ মহাি পরাপতি সআুমী ॥ 
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অপনী জিপা জজসু আতপ কলরই ॥ নানক মসা মসৈকু গুর কী মতি মলই ॥২॥ ৈীস তৈসলৈ গুর কা মন ু

মাবন ॥ মসা মসৈকু পরলমসুর কী গতি জাবন ॥ মসা সতিগুরু জজস ু তরবি হতর নাউ ॥ অতনক ৈার গুর কউ 

ৈতল জাউ ॥ সরৈ তনধান জীঅ কা িািা ॥ আে পহর পারব্রহ্ম রাংতগ রািা ॥ ব্রহ্ম মতহ জনু জন 

মতহ পারব্রহু্ম ॥ একতহ আতপ নহী কছু ভরমু ॥ সহস তসআনপ লইআ ন জাঈঐ ॥ নানক ঐসা 

গুরু ৈডভাগী পাঈঐ ॥৩॥ সফল িরসনু মপখি পুনীি ॥ পরসি চরন গতি তনম মল রীতি ॥ মভিি 

সাংতগ রাম গুন রলৈ ॥ পারব্রহ্ম কী িরগহ গলৈ ॥ সুতন কতর ৈচন করন আঘালন ॥ মতন সাংলিাখ ু আিম 

পিীআলন ॥ পূরা গুরু অখযও জা কা মাংত্র ॥ অমৃি তদ্রসটি মপবখ মহাই সাংি ॥ গুণ তৈঅাংি কীমতি নহী 

পাই ॥ নানক জজসু ভাবৈ তিস ু লএ তমলাই ॥৪॥ জজহৈা এক উসিতি অলনক ॥ সতি পরুখ পূরন 

তৈলৈক ॥ কাহ ূ মৈাল ন পহুচি প্রানী ॥ অগম অলগাচর প্রভ তনরৈানী ॥ তনরাহার তনরবৈর সুখিাঈ ॥ 

িা কী কীমতি তকবন ন পাঈ ॥ অতনক ভগি ৈাংিন তনি করতহ ॥ চরন কমল তহরবি তসমরতহ ॥ সি 

ৈতলহারী সতিগুর অপলন ॥ নানক জজস ু প্রসাতি ঐসা প্রভু জপলন ॥৫॥ ইহু হতর রসু পাবৈ জনু মকাই ॥ 

অতিিু পীবৈ অমরু মসা মহাই ॥ উস ু পুরখ কা নাহী কলি তৈনাস ॥ জা সক মতন প্রগলি গুনিাস ॥ আে পহর 

হতর কা নামু মলই ॥ সচু উপলিসু মসৈক কউ মিই ॥ মমাহ মাইআ সক সাংতগ ন মলপু ॥ মন মতহ রাবখ হতর 

হতর একু ॥ অাংধকার িীপক পরগালস ॥ নানক ভরম মমাহ িুখ িহ মি নালস ॥৬॥ িপতি মাতহ োতঢ 

ৈরিাঈ ॥ অনি ু ভইআ িুখ নালে ভাঈ ॥ জনম মরন মক তমলি অাংলিলস ॥ সাধূ মক পূরন উপলিলস ॥ ভউ 

চূকা তনরভউ মহাই ৈলস ॥ সগল তৈআতধ মন মি সখ নলস ॥ জজস কা সা তিতন তকরপা ধারী ॥ সাধসাংতগ 

জতপ নামু মুরারী ॥ তথতি পাঈ চূলক ভ্রম গৈন ॥ সুতন নানক হতর হতর জস ু স্রৈন ॥৭॥ তনরগুনু আতপ 

সরগুনু ভী ওহী ॥ কলা ধাতর জজতন সগলী মমাহী ॥ অপলন চতরি প্রতভ আতপ ৈনাএ ॥ অপুনী কীমতি 

আলপ পাএ ॥ হতর তৈনু িজূা নাহী মকাই ॥ সরৈ তনরাংিতর এলকা মসাই ॥ ওতি মপাতি রতৈআ রূপ রাংগ ॥ ভএ 
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প্রগাস সাধ সক সাংগ ॥ রতচ রচনা অপনী কল ধারী ॥ অতনক ৈার নানক ৈতলহারী ॥৮॥১৮॥ সললাকু ॥ 

সাতথ ন চাবল তৈন ু ভজন তৈতখআ সগলী ছারু ॥ হতর হতর নামু কমাৈনা নানক ইহু ধনু সারু ॥১॥ 

অসিপিী ॥ সাংি জনা তমতল করহু ৈীচারু ॥ একু তসমতর নাম আধারু ॥ অৈতর উপাৈ সতভ মীি 

তৈসারহু ॥ চরন কমল তরি মতহ উতর ধারহু ॥ করন কারন মসা প্রভু সমরথু ॥ তদ্রডু কতর গহহু নামু 

হতর ৈথু ॥ ইহু ধন ু সাংচহু মহাৈহু ভগৈাংি ॥ সাংি জনা কা তনম মল মাংি ॥ এক আস রাখহু মন মাতহ ॥ 

সরৈ মরাগ নানক তমটি জাতহ ॥১॥ জজসু ধন কউ চাতর কুাংি উটে ধাৈতহ ॥ মসা ধনু হতর মসৈা মি পাৈতহ ॥ 

জজসু সুখ কউ তনি ৈাছতহ মীি ॥ মসা সুখু সাধূ সাংতগ পরীতি ॥ জজসু মসাভা কউ করতহ ভলী করনী ॥ সা মসাভা 

ভজ ু হতর কী সরনী ॥ অতনক উপাৈী মরাগু ন জাই ॥ মরাগু তমবি হতর অৈখধু লাই ॥ সরৈ তনধান মতহ 

হতর নাম ু তনধানু ॥ জতপ নানক িরগতহ পরৈান ু ॥২॥ মনু পরলৈাধহু হতর সক নাই ॥ িহ তিতস ধাৈি 

আবৈ োই ॥ িা কউ তৈঘনু ন লাবগ মকাই ॥ জা সক তরবি ৈবস হতর মসাই ॥ কতল িািী োাংঢা হতর নাউ ॥ 

তসমতর তসমতর সিা সুখ পাউ ॥ ভউ তৈনবস পূরন মহাই আস ॥ ভগতি ভাই আিম পরগাস ॥ তিিু 

ঘতর জাই ৈবস অতৈনাসী ॥ কহু নানক কািী জম ফাসী ॥৩॥ িিু ৈীচারু কবহ জনু সাচা ॥ জনতম মবর 

মসা কালচা কাচা ॥ আৈা গৈনু তমবি প্রভ মসৈ ॥ আপু তিআতগ সরতন গুরলিৈ ॥ ইউ রিন জনম কা মহাই 

উধারু ॥ হতর হতর তসমতর প্রান আধারু ॥ অতনক উপাৈ ন ছূিনহালর ॥ তসতিতি সাসি মৈি ৈীচালর ॥ হতর 

কী ভগতি করহু মনু লাই ॥ মতন ৈাংছি নানক ফল পাই ॥৪॥ সাংতগ ন চালতস মিবর ধনা ॥ িূাং তকআ 

লপিাৈতহ মূরখ মনা ॥ সুি মীি কুি্মৈ অরু ৈতনিা ॥ ইন মি কহহু িুম কৈন সনাথা ॥ রাজ রাংগ 

মাইআ তৈসথার ॥ ইন মি কহহু কৈন ছুিকার ॥ অসু হসিী রথ অসৈারী ॥ ঝূো ড্মফু ঝূেু পাসারী ॥ জজতন 

িীএ তিস ু ৈুবঝ ন তৈগানা ॥ নাম ু তৈসাতর নানক পছুিানা ॥৫॥ গুর কী মতি িূাং মলতহ ইআলন ॥ ভগতি 

তৈনা ৈহু ডূলৈ তসআলন ॥ হতর কী ভগতি করহু মন মীি ॥ তনম মল মহাই িুম্হালরা চীি ॥ চরন কমল রাখহু 
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মন মাতহ ॥ জনম জনম মক তকলতৈখ জাতহ ॥ আতপ জপহু অৈরা নাম ু জপাৈহু ॥ সনুি কহি রহি গতি 

পাৈহু ॥ সার ভূি সতি হতর মকা নাউ ॥ সহজজ সুভাই নানক গুন গাউ ॥৬॥ গুন গাৈি মিরী উিরতস 

সমলু ॥ তৈনতস জাই হউবম তৈখু সফল ু ॥ মহাতহ অতচাংিু ৈবস সুখ নাতল ॥ সাতস িাতস হতর নামু সমাতল ॥ 

ছাতড তসআনপ সগলী মনা ॥ সাধসাংতগ পাৈতহ সচু ধনা ॥ হতর পূাংজী সাংতচ করহু তৈউহারু ॥ ঈহা 

সুখু িরগহ সজকারু ॥ সরৈ তনরাংিতর এলকা মিখু ॥ কহু নানক জা সক মসিতক মলখু ॥৭॥ এলকা জতপ এলকা 

সালাতহ ॥ একু তসমতর এলকা মন আতহ ॥ একস মক গুন গাউ অনাংি ॥ মতন িতন জাতপ এক ভগৈাংি ॥ 

এলকা একু একু হতর আতপ ॥ পূরন পূতর রতহও প্রভু তৈআতপ ॥ অতনক তৈসথার এক মি ভএ ॥ একু 

অরাতধ পরাছি গএ ॥ মন িন অাংিতর একু প্রভু রািা ॥ গুর প্রসাতি নানক ইকু জািা ॥৮॥১৯॥ 

সললাকু ॥ তফরি তফরি প্রভ আইআ পতরআ িউ সরনাই ॥ নানক কী প্রভ মৈনিী অপনী ভগিী লাই 

॥১॥ অসিপিী ॥ জাচক জন ু জাবচ প্রভ িান ু ॥ কতর তকরপা মিৈহু হতর নামু ॥ সাধ জনা কী মাগউ 

ধূতর ॥ পারব্রহ্ম মমরী সরধা পূতর ॥ সিা সিা প্রভ মক গুন গাৈউ ॥ সাতস সাতস প্রভ িুমতহ তধআৈউ ॥ 

চরন কমল তসউ লাবগ প্রীতি ॥ ভগতি করউ প্রভ কী তনি নীতি ॥ এক ওি এলকা আধারু ॥ নানকু মাবগ 

নামু প্রভ সারু ॥১॥ প্রভ কী তদ্রসটি মহা সখুু মহাই ॥ হতর রসু পাবৈ তৈরলা মকাই ॥ জজন চাতখআ মস 

জন জত্রপিালন ॥ পরূন পুরখ নহী মডালালন ॥ সুভর ভলর মপ্রম রস রাংতগ ॥ উপবজ চাউ সাধ সক সাংতগ ॥ পলর 

সরতন আন সভ তিআতগ ॥ অাংিতর প্রগাস অনতিনু তলৈ লাতগ ॥ ৈডভাগী জতপআ প্রভু মসাই ॥ নানক 

নাতম রলি সুখ ু মহাই ॥২॥ মসৈক কী মনসা পূরী ভঈ ॥ সতিগুর মি তনম মল মতি লঈ ॥ জন কউ প্রভু 

মহাইও িইআলু ॥ মসৈকু কীলনা সিা তনহালু ॥ ৈাংধন কাটি মকুতি জনু ভইআ ॥ জনম মরন িখূ ু

ভ্রমু গইআ ॥ ইছ পুনী সরধা সভ পূরী ॥ রতৈ রতহআ সি সাংতগ হজরূী ॥ জজস কা সা তিতন লীআ 

তমলাই ॥ নানক ভগিী নাতম সমাই ॥৩॥ মসা তকউ তৈসবর জজ ঘাল ন ভাবন ॥ মসা তকউ তৈসবর জজ 
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কীআ জাবন ॥ মসা তকউ তৈসবর জজতন সভু তকছু িীআ ॥ মসা তকউ তৈসবর জজ জীৈন জীআ ॥ মসা তকউ তৈসবর 

জজ অগতন মতহ রাবখ ॥ গুর প্রসাতি মকা তৈরলা লাবখ ॥ মসা তকউ তৈসবর জজ তৈখ ু মি কাবঢ ॥ জনম জনম কা 

িূিা গাবঢ ॥ গুতর পূবর িিু ইবহ ৈুঝাইআ ॥ প্রভু অপনা নানক জন তধআইআ ॥৪॥ সাজন সাংি করহু 

ইহু কাম ু ॥ আন তিআতগ জপহু হতর নামু ॥ তসমতর তসমতর তসমতর সুখ পাৈহু ॥ আতপ জপহু অৈরহ 

নামু জপাৈহু ॥ ভগতি ভাই িরীঐ সাংসারু ॥ তৈনু ভগিী িন ু মহাসী ছারু ॥ সরৈ কতলআণ সূখ তনতধ 

নামু ॥ ৈূডি জাি পাএ তৈস্রামু ॥ সগল িখূ কা মহাৈি নাসু ॥ নানক নামু জপহু গুনিাসু ॥৫॥ উপজী 

প্রীতি মপ্রম রসু চাউ ॥ মন িন অাংিতর ইহী সুআউ ॥ মনত্রহু মপতখ িরস ু সুখু মহাই ॥ মনু তৈগবস সাধ 

চরন মধাই ॥ ভগি জনা সক মতন িতন রাংগু ॥ তৈরলা মকাঊ পাবৈ সাংগু ॥ এক ৈসিু িীবজ কতর মইআ ॥ 

গুর প্রসাতি নামু জতপ লইআ ॥ িা কী উপমা কহী ন জাই ॥ নানক রতহআ সরৈ সমাই ॥৬॥ প্রভ 

ৈখসাংি িীন িইআল ॥ ভগতি ৈছল সিা তকরপাল ॥ অনাথ নাথ মগাতৈাংি গুপাল ॥ সরৈ ঘিা 

করি প্রতিপাল ॥ আতি পুরখ কারণ করিার ॥ ভগি জনা মক প্রান অধার ॥ মজা মজা জবপ সু মহাই পুনীি ॥ 

ভগতি ভাই লাবৈ মন হীি ॥ হম তনরগুনীআর নীচ অজান ॥ নানক িুমরী সরতন পুরখ ভগৈান 

॥৭॥ সরৈ সৈকুাংে মুকতি মমাখ পাএ ॥ এক তনমখ হতর মক গুন গাএ ॥ অতনক রাজ মভাগ ৈতডআঈ ॥ 

হতর মক নাম কী কথা মতন ভাঈ ॥ ৈহু মভাজন কাপর সাংগীি ॥ রসনা জপিী হতর হতর নীি ॥ ভলী সু 

করনী মসাভা ধনৈাংি ॥ তহরবি ৈলস পূরন গুর মাংি ॥ সাধসাংতগ প্রভ মিহু তনৈাস ॥ সরৈ সূখ নানক 

পরগাস ॥৮॥২০॥ সললাকু ॥ সরগুন তনরগুন তনরাংকার সুাংন সমাধী আতপ ॥ আপন কীআ নানকা 

আলপ হী তফতর জাতপ ॥১॥ অসিপিী ॥ জৈ অকারু ইহু কছু ন তদ্রসলিিা ॥ পাপ পাুংন িৈ কহ মি 

মহািা ॥ জৈ ধারী আপন সাুংন সমাতধ ॥ িৈ সৈর তৈলরাধ তকস ু সাংতগ কমাতি ॥ জৈ ইস কা ৈরনু তচহন ু

ন জাপি ॥ িৈ হরখ মসাগ কহু তকসতহ তৈআপি ॥ জৈ আপন আপ আতপ পারব্রহ্ম ॥ িৈ মমাহ কহা 
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তকসু মহাৈি ভরম ॥ আপন মখলু আতপ ৈরিীজা ॥ নানক করবনহারু ন িজূা ॥১॥ জৈ মহাৈি প্রভ মকৈল 

ধনী ॥ িৈ ৈাংধ মকুতি কহু তকস কউ গনী ॥ জৈ একতহ হতর অগম অপার ॥ িৈ নরক সুরগ কহু 

কউন অউিার ॥ জৈ তনরগুন প্রভ সহজ সুভাই ॥ িৈ তসৈ সকতি কহহু তকিু োই ॥ জৈ আপতহ 

আতপ অপনী মজাতি ধবর ॥ িৈ কৈন তনডরু কৈন কি ডবর ॥ আপন চতলি আতপ করবনহার ॥ নানক 

োকুর অগম অপার ॥২॥ অতৈনাসী সুখ আপন আসন ॥ িহ জনম মরন কহু কহা তৈনাসন ॥ জৈ 

পূরন করিা প্রভু মসাই ॥ িৈ জম কী ত্রাস কহহু তকস ু মহাই ॥ জৈ অতৈগি অলগাচর প্রভ একা ॥ িৈ তচত্র 

গুপ্ত তকসু পছূি মলখা ॥ জৈ নাথ তনরাংজন অলগাচর অগালধ ॥ িৈ কউন ছুলি কউন ৈাংধন ৈালধ ॥ 

আপন আপ আপ হী অচরজা ॥ নানক আপন রূপ আপ হী উপরজা ॥৩॥ জহ তনম মল পুরখ ু পুরখ পতি 

মহািা ॥ িহ তৈনু সমলু কহহু তকআ মধািা ॥ জহ তনরাংজন তনরাংকার তনরৈান ॥ িহ কউন কউ মান কউন 

অতভমান ॥ জহ সরূপ মকৈল জগিীস ॥ িহ ছল তছদ্র লগি কহু কীস ॥ জহ মজাতি সরূপী মজাতি সাংতগ 

সমাবৈ ॥ িহ তকসতহ ভূখ কৈনু জত্রপিাবৈ ॥ করন করাৈন করবনহারু ॥ নানক করলি কা নাতহ সুমারু 

॥৪॥ জৈ অপনী মসাভা আপন সাংতগ ৈনাঈ ॥ িৈ কৈন মাই ৈাপ তমত্র সুি ভাঈ ॥ জহ সরৈ কলা 

আপতহ পরৈীন ॥ িহ মৈি কলিৈ কহা মকাঊ চীন ॥ জৈ আপন আপু আতপ উতর ধাবর ॥ িউ সগন 

অপসগন কহা ৈীচাবর ॥ জহ আপন ঊচ আপন আতপ মনরা ॥ িহ কউন োকুরু কউনু কহীঐ মচরা ॥ 

তৈসমন তৈসম রলহ তৈসমাি ॥ নানক অপনী গতি জানহু আতপ ॥৫॥ জহ অছল অলছি অলভি 

সমাইআ ॥ ঊহা তকসতহ তৈআপি মাইআ ॥ আপস কউ আপতহ আলিসু ॥ তিহু গুণ কা নাহী পরলৈসু 

॥ জহ একতহ এক এক ভগৈাংিা ॥ িহ কউন ু অতচাংিু তকস ু লাবগ তচাংিা ॥ জহ আপন আপু আতপ 

পিীআরা ॥ িহ কউনু কবথ কউনু সনুবনহারা ॥ ৈহু মৈঅাংি ঊচ মি ঊচা ॥ নানক আপস কউ আপতহ 

পহচূা ॥৬॥ জহ আতপ রতচও পরপাংচু অকারু ॥ তিহু গুণ মতহ কীলনা তৈসথারু ॥ পাপ ু পাুংনু িহ ভঈ 
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কহাৈি ॥ মকাঊ নরক মকাঊ সুরগ ৈাংছাৈি ॥ আল জাল মাইআ জাংজাল ॥ হউবম মমাহ ভরম সভ ভার ॥ 

িখূ সূখ মান অপমান ॥ অতনক প্রকার কীও ৈখযান ॥ আপন মখল ু আতপ কতর মিবখ ॥ মখল ু সাংলকাবচ িউ 

নানক এবক ॥৭॥ জহ অতৈগিু ভগিু িহ আতপ ॥ জহ পসবর পাসারু সাংি পরিাতপ ॥ িুহ ূ পাখ কা 

আপতহ ধনী ॥ উন কী মসাভা উনহ ূ ৈনী ॥ আপতহ কউিক কবর অনি মচাজ ॥ আপতহ রস মভাগন 

তনরলজাগ ॥ জজস ু ভাবৈ তিস ু আপন নাই লাবৈ ॥ জজসু ভাবৈ তিস ু মখল তখলাবৈ ॥ মৈসুমার অথাহ অগনি 

অলিাবল ॥ জজউ ৈুলাৈহু তিউ নানক িাস মৈাবল ॥৮॥২১॥ সললাকু ॥ জীঅ জাংি মক োকুরা আলপ 

ৈরিণহার ॥ নানক এলকা পসতরআ িজূা কহ তদ্রসিার ॥১॥ অসিপিী ॥ আতপ কবথ আতপ সুনবনহারু 

॥ আপতহ একু আতপ তৈসথারু ॥ জা তিস ু ভাবৈ িা তস্রসটি উপাএ ॥ আপবন ভাবণ লএ সমাএ ॥ িুম মি 

তভাংন নহী তকছু মহাই ॥ আপন সূতি সভু জগিু পলরাই ॥ জা কউ প্রভ জীউ আতপ ৈঝুাএ ॥ সচু 

নামু মসাঈ জনু পাএ ॥ মসা সমিরসী িি কা মৈিা ॥ নানক সগল তস্রসটি কা মজিা ॥১॥ জীঅ জাংত্র 

সভ িা সক হাথ ॥ িীন িইআল অনাথ মকা নাথু ॥ জজসু রাবখ তিস ু মকাই ন মাবর ॥ মসা মূআ জজস ু মনহু 

তৈসাবর ॥ তিস ু িজজ অৈর কহা মকা জাই ॥ সভ তসতর একু তনরাংজন রাই ॥ জীঅ কী জগুতি জা সক সভ 

হাতথ ॥ অাংিতর ৈাহতর জানহু সাতথ ॥ গুন তনধান মৈঅাংি অপার ॥ নানক িাস সিা ৈতলহার ॥ 

২॥ পূরন পূতর রলহ িইআল ॥ সভ ঊপতর মহাৈি তকরপাল ॥ অপলন করিৈ জাবন আতপ ॥ অাংিরজামী 

রতহও তৈআতপ ॥ প্রতিপাবল জীঅন ৈহু ভাতি ॥ মজা মজা রতচও সু তিসতহ তধআতি ॥ জজসু ভাবৈ তিস ু

লএ তমলাই ॥ ভগতি করতহ হতর মক গুণ গাই ॥ মন অাংিতর তৈস্বাসু কতর মাতনআ ॥ করনহারু 

নানক ইকু জাতনআ ॥৩॥ জনু লাগা হতর এবক নাই ॥ তিস কী আস ন তৈরথী জাই ॥ মসৈক 

কউ মসৈা ৈতন আঈ ॥ হুকমু ৈূজঝ পরম পিু পাঈ ॥ ইস মি ঊপতর নহী ৈীচারু ॥ জা সক মতন 

ৈতসআ তনরাংকারু ॥ ৈাংধন মিাতর ভএ তনরবৈর ॥ অনতিনু পূজতহ গুর মক সপর ॥ ইহ মলাক সুখীএ 
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পরললাক সুলহলল ॥ নানক হতর প্রতভ আপতহ মমলল ॥৪॥ সাধসাংতগ তমতল করহু অনাংি ॥ গুন গাৈহু প্রভ 

পরমানাংি ॥ রাম নাম িিু করহু ৈীচারু ॥ দ্রুলভ মিহ কা করহু উধারু ॥ অমৃি ৈচন হতর মক গুন 

গাউ ॥ প্রান িরন কা ইবহ সআুউ ॥ আে পহর প্রভ মপখহু মনরা ॥ তমবি অতগআনু তৈনবস অাংলধরা ॥ 

সুতন উপলিস ু তহরবি ৈসাৈহু ॥ মন ইলছ নানক ফল পাৈহু ॥৫॥ হলিু পলিু িুই মলহু সৈাতর ॥ 

রাম নামু অাংিতর উতর ধাতর ॥ পূলর গুর কী পূরী িীতখআ ॥ জজসু মতন ৈবস তিস ু সাচু পরীতখআ ॥ মতন 

িতন নামু জপহু তলৈ লাই ॥ িখূু িরি ু মন মি ভউ জাই ॥ সচু ৈাপারু করহু ৈাপারী ॥ িরগহ 

তনৈবহ মখপ িুমারী ॥ একা মিক রখহু মন মাতহ ॥ নানক ৈহুতর ন আৈতহ জাতহ ॥৬॥ তিস মি িতূর 

কহা মকা জাই ॥ উৈবর রাখনহারু তধআই ॥ তনরভউ জবপ সগল ভউ তমবি ॥ প্রভ তকরপা মি প্রাণী 

ছুবি ॥ জজস ু প্রভু রাবখ তিস ু নাহী িখূ ॥ নামু জপি মতন মহাৈি সূখ ॥ তচাংিা জাই তমবি অহাংকারু ॥ 

তিসু জন কউ মকাই ন পহুচনহারু ॥ তসর ঊপতর োঢা গুরু সূরা ॥ নানক িা মক কারজ পূরা ॥৭॥ 

মতি পূরী অমৃিু জা কী তদ্রসটি ॥ িরসনু মপখি উধরি তস্রসটি ॥ চরন কমল জা মক অনপূ ॥ সফল 

িরসনু সাুংির হতর রূপ ॥ ধাংন ু মসৈা মসৈকু পরৈান ু ॥ অাংিরজামী পুরখু প্রধানু ॥ জজসু মতন ৈবস সু মহাি 

তনহালু ॥ িা সক তনকটি ন আৈি কালু ॥ অমর ভএ অমরা পিু পাইআ ॥ সাধসাংতগ নানক হতর 

তধআইআ ॥৮॥২২॥ সললাকু ॥ তগআন অাংজনু গুতর িীআ অতগআন অাংলধর তৈনাসু ॥ হতর তকরপা মি 

সাংি মভটিআ নানক মতন পরগাসু ॥১॥ অসিপিী ॥ সাংিসাংতগ অাংিতর প্রভু ডীো ॥ নামু প্রভূ কা 

লাগা মীো ॥ সগল সতমিী একসু ঘি মাতহ ॥ অতনক রাংগ নানা তদ্রসিাতহ ॥ নউ তনতধ অমৃিু 

প্রভ কা নামু ॥ মিহী মতহ ইস কা তৈস্রাম ু ॥ সুাংন সমাতধ অনহি িহ নাি ॥ কহনু ন জাঈ অচরজ 

তৈসমাি ॥ তিতন মিতখআ জজসু আতপ তিখাএ ॥ নানক তিসু জন মসাঝী পাএ ॥১॥ মসা অাংিতর মসা ৈাহতর 

অনাংি ॥ ঘটি ঘটি তৈআতপ রতহআ ভগৈাংি ॥ ধরতন মাতহ আকাস পইআল ॥ সরৈ মলাক পূরন 
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প্রতিপাল ॥ ৈতন তিতন পরৈতি সহ পারব্রহু্ম ॥ সজসী আতগআ সিসা করমু ॥ পউণ পাণী সৈসাংির মাতহ 

॥ চাতর কুাংি িহ তিলস সমাতহ ॥ তিস মি তভাংন নহী মকা োউ ॥ গুর প্রসাতি নানক সুখ ু পাউ ॥২॥ মৈি 

পুরান তসতিতি মতহ মিখু ॥ সসীঅর সূর নখযত্র মতহ একু ॥ ৈাণী প্রভ কী সভু মকা মৈাবল ॥ আতপ অলডালু 

ন কৈহ ূ মডাবল ॥ সরৈ কলা কতর মখবল মখল ॥ মমাতল ন পাঈঐ গুণহ অলমাল ॥ সরৈ মজাতি মতহ জা কী 

মজাতি ॥ ধাতর রতহও সুআমী ওতি মপাতি ॥ গুর পরসাতি ভরম কা নাসু ॥ নানক তিন মতহ এহু তৈসাস ু

॥৩॥ সাংি জনা কা মপখনু সভু ব্রহ্ম ॥ সাংি জনা সক তহরবি সতভ ধরম ॥ সাংি জনা সনুতহ সভু ৈচন ॥ 

সরৈ তৈআপী রাম সাংতগ রচন ॥ জজতন জািা তিস কী ইহ রহি ॥ সতি ৈচন সাধূ সতভ কহি ॥ মজা 

মজা মহাই মসাঈ সখু ু মাবন ॥ করন করাৈনহারু প্রভু জাবন ॥ অাংিতর ৈলস ৈাহতর ভী ওহী ॥ নানক িরসন ু

মিতখ সভ মমাহী ॥৪॥ আতপ সতি কীআ সভু সতি ॥ তিসু প্রভ মি সগলী উিপতি ॥ তিস ু ভাবৈ িা কলর 

তৈসথারু ॥ তিস ু ভাবৈ িা একাংকারু ॥ অতনক কলা লখী নহ জাই ॥ জজস ু ভাবৈ তিস ু লএ তমলাই ॥ 

কৈন তনকটি কৈন কহীঐ িতূর ॥ আলপ আতপ আপ ভরপূতর ॥ অাংিরগতি জজসু আতপ জনাএ ॥ 

নানক তিস ু জন আতপ ৈুঝাএ ॥৫॥ সরৈ ভূি আতপ ৈরিারা ॥ সরৈ সনন আতপ মপখনহারা ॥ সগল 

সমিী জা কা িনা ॥ আপন জসু আপ হী সুনা ॥ আৈন জানু ইকু মখল ু ৈনাইআ ॥ আতগআকারী 

কীনী মাইআ ॥ সভ সক মতধ অতলপলিা রবহ ॥ মজা তকছু কহণা সু আলপ কবহ ॥ আতগআ আবৈ আতগআ 

জাই ॥ নানক জা ভাবৈ িা লএ সমাই ॥৬॥ ইস মি মহাই সু নাহী ৈুরা ॥ ওবর কহহু তকবন কছু করা ॥ 

আতপ ভলা করিূতি অতি নীকী ॥ আলপ জাবন অপলন জী কী ॥ আতপ সাচু ধারী সভ সাচু ॥ ওতি মপাতি 

আপন সাংতগ রাচু ॥ িা কী গতি তমতি কহী ন জাই ॥ িসূর মহাই ি মসাঝী পাই ॥ তিস কা কীআ সভু 

পরৈান ু ॥ গুর প্রসাতি নানক ইহু জানু ॥৭॥ মজা জাবন তিস ু সিা সুখু মহাই ॥ আতপ তমলাই লএ প্রভু 

মসাই ॥ ওহু ধনৈাংিু কুলৈাংিু পতিৈাংিু ॥ জীৈন মকুতি জজসু তরবি ভগৈাংিু ॥ ধাংনু ধাংনু ধাংনু জনু আইআ ॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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জজসু প্রসাতি সভু জগিু িরাইআ ॥ জন আৈন কা ইবহ সুআউ ॥ জন সক সাংতগ তচতি আবৈ নাউ ॥ 

আতপ মুকিু মুকিু কবর সাংসারু ॥ নানক তিস ু জন কউ সিা নমসকারু ॥৮॥২৩॥ সললাকু ॥ পূরা প্রভু 

আরাতধআ পূরা জা কা নাউ ॥ নানক পূরা পাইআ পূলর মক গুন গাউ ॥১॥ অসিপিী ॥ পূলর গুর কা 

সুতন উপলিসু ॥ পারব্রহু্ম তনকটি কতর মপখ ু ॥ সাতস সাতস তসমরহু মগাতৈাংি ॥ মন অাংির কী উিবর তচাংি ॥ 

আস অতনি তিআগহু িরাংগ ॥ সাংি জনা কী ধূতর মন মাংগ ॥ আপু মছাতড মৈনিী করহু ॥ সাধসাংতগ 

অগতন সাগরু িরহু ॥ হতর ধন মক ভতর মলহু ভাংডার ॥ নানক গুর পূলর নম্সকার ॥১॥ মখম কুসল সহজ 

আনাংি ॥ সাধসাংতগ ভজ ু পরমানাংি ॥ নরক তনৈাতর উধারহু জীউ ॥ গুন মগাতৈাংি অমৃি রসু পীউ ॥ 

তচতি তচিৈহু নারাইণ এক ॥ এক রূপ জা মক রাংগ অলনক ॥ মগাপাল িালমাির িীন িইআল ॥ িুখ ভাংজন 

পূরন তকরপাল ॥ তসমতর তসমতর নামু ৈারাং ৈার ॥ নানক জীঅ কা ইবহ অধার ॥২॥ উিম সললাক সাধ 

মক ৈচন ॥ অমুলীক লাল এতহ রিন ॥ সুনি কমাৈি মহাি উধার ॥ আতপ িবর মলাকহ তনসিার ॥ সফল 

জীৈন ু সফলু িা কা সাংগু ॥ জা সক মতন লাগা হতর রাংগু ॥ সজ সজ সৈিু অনাহিু ৈাবজ ॥ সুতন সুতন অনি 

কলর প্রভু গাবজ ॥ প্রগলি গুপাল মহাাংি সক মালথ ॥ নানক উধলর তিন সক সালথ ॥৩॥ সরতন মজাগু সুতন 

সরনী আএ ॥ কতর তকরপা প্রভ আপ তমলাএ ॥ তমটি গএ সৈর ভএ সভ মরন ॥ অমৃি নাম ু সাধসাংতগ 

সলন ॥ সপু্রসাংন ভএ গুরলিৈ ॥ পূরন মহাঈ মসৈক কী মসৈ ॥ আল জাংজাল তৈকার মি রহলি ॥ রাম নাম 

সুতন রসনা কহলি ॥ কতর প্রসািু িইআ প্রতভ ধারী ॥ নানক তনৈহী মখপ হমারী ॥৪॥ প্রভ কী উসিতি 

করহু সাংি মীি ॥ সাৈধান একাগর চীি ॥ সুখমনী সহজ মগাতৈাংি গুন নাম ॥ জজসু মতন ৈবস সু মহাি 

তনধান ॥ সরৈ ইছা িা কী পূরন মহাই ॥ প্রধান পুরখু প্রগিু সভ মলাই ॥ সভ মি ঊচ পাএ অসথানু 

॥ ৈহুতর ন মহাবৈ আৈন জানু ॥ হতর ধন ু খাটি চবল জনু মসাই ॥ নানক জজসতহ পরাপতি মহাই ॥৫॥ 

মখম সাাংতি তরতধ নৈ তনতধ ॥ ৈুতধ তগআনু সরৈ িহ তসতধ ॥ তৈতিআ িপু মজাগু প্রভ তধআনু ॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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তগআনু মস্রসি ঊিম ইসনানু ॥ চাতর পিাথ ম কমল প্রগাস ॥ সভ সক মতধ সগল মি উিাস ॥ সুাংিরু 

চিুরু িি কা মৈিা ॥ সমিরসী এক তদ্রসলিিা ॥ ইহ ফল তিস ু জন সক মতুখ ভলন ॥ গুর নানক নাম 

ৈচন মতন সুলন ॥৬॥ ইহু তনধানু জবপ মতন মকাই ॥ সভ জগু মতহ িা কী গতি মহাই ॥ গুণ মগাতৈাংি 

নাম ধুতন ৈাণী ॥ তসতিতি সাসত্র মৈি ৈখাণী ॥ সগল মিাাংি মকৈল হতর নাম ॥ মগাতৈাংি ভগি সক 

মতন তৈস্রাম ॥ মকাটি অপ্রাধ সাধসাংতগ তমবি ॥ সাংি জিপা মি জম মি ছুবি ॥ জা সক মসিতক করম প্রতভ পাএ 

॥ সাধ সরতণ নানক মি আএ ॥৭॥ জজস ু মতন ৈবস সুবন লাই প্রীতি ॥ তিস ু জন আবৈ হতর প্রভু চীতি ॥ 

জনম মরন িা কা িখূু তনৈাবর ॥ িুলভ মিহ িিকাল উধাবর ॥ তনম মল মসাভা অমৃি িা কী ৈানী ॥ একু 

নামু মন মাতহ সমানী ॥ িখূ মরাগ তৈনলস সভ ভরম ॥ সাধ নাম তনম মল িা মক করম ॥ সভ মি ঊচ িা কী 

মসাভা ৈনী ॥ নানক ইহ গুতণ নামু সুখমনী ॥৮॥২৪॥ 

 তথিী গউডী মহলা ৫ ॥ সললাকু ॥ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জতল থতল মহীঅতল পূতরআ সুআমী তসরজনহারু ॥ অতনক ভাাংতি মহাই পসতরআ নানক একাংকারু ॥১॥ 

পউডী ॥ একম একাংকারু প্রভু করউ ৈাংিনা তধআই ॥ গুণ মগাতৈাংি গুপাল প্রভ সরতন পরউ হতর রাই 

॥ িা কী আস কতলআণ সুখ জা মি সভু কছু মহাই ॥ চাতর কুাংি িহ তিতস ভ্রতমও তিস ু তৈন ু অৈরু ন 

মকাই ॥ মৈি পুরান তসতিতি সুলন ৈহু তৈতধ করউ ৈীচারু ॥ পতিি উধারন সভ হরন সখু সাগর তনরাংকার 

॥ িািা ভুগিা মিনহারু তিসু তৈনু অৈরু ন জাই ॥ মজা চাহতহ মসাঈ তমবল নানক হতর গুন গাই 

॥১॥ মগাতৈাংি জস ু গাঈঐ হতর নীি ॥ তমতল ভজীঐ সাধসাংতগ মমলর মীি ॥১॥ রহাউ ॥ সললাকু ॥ 

করউ ৈাংিনা অতনক ৈার সরতন পরউ হতর রাই ॥ ভ্রমু কিীঐ নানক সাধসাংতগ িুিীআ ভাউ 

তমিাই ॥২॥ পউডী ॥ িুিীআ িুরমতি িতূর কতর গুর মসৈা কতর নীি ॥ রাম রিনু মতন িতন 

ৈবস িজজ কাম ু মিাধু মলাভু মীি ॥ মরণু তমবি জীৈনু তমবল তৈনসতহ সগল কললস ॥ আপু িজহু 
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মগাতৈাংি ভজহু ভাউ ভগতি পরলৈস ॥ লাভু তমবল মিািা তহবর হতর িরগহ পতিৈাংি ॥ রাম নাম ধন ু

সাংচবৈ সাচ সাহ ভগৈাংি ॥ ঊেি সৈেি হতর ভজহু সাধূ সাংতগ পরীতি ॥ নানক িুরমতি ছুটি গঈ 

পারব্রহ্ম ৈলস চীতি ॥২॥ সললাকু ॥ িীতন তৈআপতহ জগি কউ িুরীআ পাবৈ মকাই ॥ নানক সাংি তনম মল 

ভএ জজন মতন ৈতসআ মসাই ॥৩॥ পউডী ॥ জত্রিীআ সত্র গুণ তৈবখ ফল কৈ উিম কৈ নীচু ॥ নরক 

সুরগ ভ্রমিউ ঘলণা সিা সাংঘাবর মীচু ॥ হরখ মসাগ সহসা সাংসারু হউ হউ করি তৈহাই ॥ জজতন কীএ 

তিসতহ ন জাণনী তচিৈতহ অতনক উপাই ॥ আতধ তৈআতধ উপাতধ রস কৈহু ন িূবি িাপ ॥ পারব্রহ্ম 

পূরন ধনী নহ ৈূবঝ পরিাপ ॥ মমাহ ভরম ৈূডি ঘলণা মহা নরক মতহ ৈাস ॥ কতর তকরপা প্রভ রাতখ মলহু 

নানক মিরী আস ॥৩॥ সললাকু ॥ চিুর তসআণা সুঘডু মসাই জজতন িজজআ অতভমান ু ॥ চাতর পিাথ ম 

অসি তসতধ ভজ ু নানক হতর নামু ॥৪॥ পউডী ॥ চিুরতথ চালর মৈি সুতণ মসাতধও িিু ৈীচারু ॥ সরৈ 

মখম কতলআণ তনতধ রাম নাম ু জতপ সারু ॥ নরক তনৈাবর িুখ হবর িূিতহ অতনক কললস ॥ মীচু হুবি জম 

মি ছুবি হতর কীিমন পরলৈস ॥ ভউ তৈনবস অমৃিু রবস রাংতগ রলি তনরাংকার ॥ িুখ িাতরি অপতৈত্রিা 

নাসতহ নাম অধার ॥ সুতর নর মুতন জন মখাজলি সুখ সাগর মগাপাল ॥ মনু তনরমলু মখুু ঊজলা মহাই 

নানক সাধ রৈাল ॥৪॥ সললাকু ॥ পাংচ তৈকার মন মতহ ৈলস রালচ মাইআ সাংতগ ॥ সাধসাংতগ মহাই 

তনরমলা নানক প্রভ সক রাংতগ ॥৫॥ পউডী ॥ পাংচতম পাংচ প্রধান মি জজহ জাতনও পরপাংচু ॥ কুসম ৈাস 

ৈহু রাংগু ঘলণা সভ তমতথআ ৈলৈাংচু ॥ নহ জাবপ নহ ৈঝূীঐ নহ কছু করি ৈীচারু ॥ সুআি মমাহ রস 

মৈতধও অতগআতন রতচও সাংসারু ॥ জনম মরণ ৈহু মজাতন ভ্রমণ কীলন করম অলনক ॥ রচনহারু নহ 

তসমতরও মতন ন ৈীচাতর তৈলৈক ॥ ভাউ ভগতি ভগৈান সাংতগ মাইআ তলপি ন রাংচ ॥ নানক তৈরলল 

পাঈঅতহ মজা ন রচতহ পরপাংচ ॥৫॥ সললাকু ॥ খি সাসত্র ঊলচৌ কহতহ অাংিু ন পারাৈার ॥ ভগি মসাহতহ 

গুণ গাৈলি নানক প্রভ সক িুআর ॥৬॥ পউডী ॥ খসিতম খি সাসত্র কহতহ তসতিতি কথতহ অলনক ॥ 
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ঊিমু ঊলচৌ পারব্রহু্ম গুণ অাংিু ন জাণতহ মসখ ॥ নারি মুতন জন সুক তৈআস জসু গাৈি মগাতৈাংি ॥ 

রস গীলধ হতর তসউ ৈীলধ ভগি রলচ ভগৈাংি ॥ মমাহ মান ভ্রমু তৈনতসও পাঈ সরতন িইআল ॥ 

চরন কমল মতন িতন ৈলস িরসনু মিতখ তনহাল ॥ লাভু তমবল মিািা তহবর সাধসাংতগ তলৈ লাই ॥ খাটি 

খজানা গুণ তনতধ হলর নানক নামু তধআই ॥৬॥ সললাকু ॥ সাংি মাংডল হতর জসু কথতহ মৈালতহ সতি 

সুভাই ॥ নানক মনু সাংলিাখীঐ একস ু তসউ তলৈ লাই ॥৭॥ পউডী ॥ সপিতম সাংচহু নাম ধনু িূটি ন 

জাতহ ভাংডার ॥ সাংিসাংগতি মতহ পাঈঐ অাংিু ন পারাৈার ॥ আপু িজহু মগাতৈাংি ভজহু সরতন পরহু হতর 

রাই ॥ িখূ হবর ভৈজলু িবর মন তচাংতিআ ফলু পাই ॥ আে পহর মতন হতর জবপ সফলু জনম ু পরৈাণু 

॥ অাংিতর ৈাহতর সিা সাংতগ করবনহারু পছাণ ু ॥ মসা সাজনু মসা সখা মীিু মজা হতর কী মতি মিই ॥ নানক 

তিসু ৈতলহারবণ হতর হতর নাম ু জলপই ॥৭॥ সললাকু ॥ আে পহর গুন গাঈঅতহ িজীঅতহ অৈতর 

জাংজাল ॥ জমকাংকরু মজাতহ ন সকঈ নানক প্রভূ িইআল ॥৮॥ পউডী ॥ অসিমী অসি তসতধ নৈ তনতধ 

॥ সগল পিাথ ম পূরন ৈুতধ ॥ কৈল প্রগাস সিা আনাংি ॥ তনম মল রীতি তনলরাধর মাংি ॥ সগল 

ধরম পতৈত্র ইসনান ু ॥ সভ মতহ ঊচ তৈলসখ তগআনু ॥ হতর হতর ভজনু পূলর গুর সাংতগ ॥ জতপ িরীঐ 

নানক নাম হতর রাংতগ ॥৮॥ সললাকু ॥ নারাইণু নহ তসমতরও মমাতহও সআুি তৈকার ॥ নানক নাতম 

তৈসাতরঐ নরক সুরগ অৈিার ॥৯॥ পউডী ॥ নউমী নলৈ তছদ্র অপৈীি ॥ হতর নামু ন জপতহ করি 

তৈপরীতি ॥ পর জত্রঅ রমতহ ৈকতহ সাধ তনাংি ॥ করন ন সনুহী হতর জস ু তৈাংি ॥ তহরতহ পর িরৈ ু

উির সক িাঈ ॥ অগতন ন তনৈবর জত্রসনা ন ৈুঝাঈ ॥ হতর মসৈা তৈনু এহ ফল লালগ ॥ নানক প্রভ 

তৈসরি মতর জমতহ অভালগ ॥৯॥ সললাকু ॥ িস তিস মখাজি সম তফতরও জি মিখউ িি মসাই ॥ মনু ৈতস 

আবৈ নানকা মজ পূরন তকরপা মহাই ॥১০॥ পউডী ॥ িসমী িস িুআর ৈতস কীলন ॥ মতন সাংলিাখু নাম 

জতপ লীলন ॥ করনী সুনীঐ জসু মগাপাল ॥ সননী মপখি সাধ িইআল ॥ রসনা গুন গাবৈ মৈঅাংি ॥ মন 
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মতহ তচিবৈ পূরন ভগৈাংি ॥ হসি চরন সাংি িহল কমাঈঐ ॥ নানক ইহু সাংজমু প্রভ তকরপা পাঈঐ 

॥১০॥ সললাকু ॥ এলকা একু ৈখানীঐ তৈরলা জাবণ স্বািু ॥ গুণ মগাতৈাংি ন জাণীঐ নানক সভু তৈসমাি ু

॥১১॥ পউডী ॥ একািসী তনকটি মপখহু হতর রাম ু ॥ ইাংদ্রী ৈতস কতর সুণহু হতর নাম ু ॥ মতন সাংলিাখ ু

সরৈ জীঅ িইআ ॥ ইন তৈতধ ৈরিু স্মপূরন ভইআ ॥ ধাৈি মনু রাবখ ইক োই ॥ মনু িনু সুধ ু

জপি হতর নাই ॥ সভ মতহ পূতর রলহ পারব্রহ্ম ॥ নানক হতর কীরিন ু কতর অিল এহু ধরম ॥১১॥ 

সললাকু ॥ িুরমতি হরী মসৈা করী মভলি সাধ জিপাল ॥ নানক প্রভ তসউ তমতল রলহ তৈনলস সগল জাংজাল 

॥১২॥ পউডী ॥ িআুিসী িানু নামু ইসনানু ॥ হতর কী ভগতি করহু িজজ মান ু ॥ হতর অমৃি পান 

করহু সাধসাংতগ ॥ মন জত্রপিাবস কীিমন প্রভ রাংতগ ॥ মকামল ৈাণী সভ কউ সাংলিাবখ ॥ পাংচ ভূ আিমা 

হতর নাম রতস মপাবখ ॥ গুর পূলর মি এহ তনহচউ পাঈঐ ॥ নানক রাম রমি তফতর মজাতন ন আঈঐ ॥ 

১২॥ সললাকু ॥ িীতন গুণা মতহ তৈআতপআ পূরন মহাি ন কাম ॥ পতিি উধারণ ু মতন ৈবস নানক ছূবি 

নাম ॥১৩॥ পউডী ॥ ত্রউিসী িীতন িাপ সাংসার ॥ আৈি জাি নরক অৈিার ॥ হতর হতর ভজনু ন 

মন মতহ আইও ॥ সুখ সাগর প্রভু তনমখ ন গাইও ॥ হরখ মসাগ কা মিহ কতর ৈাতধও ॥ িীরঘ মরাগু 

মাইআ আসাতধও ॥ তিনতহ তৈকার করি স্রমু পাইও ॥ সননী নীি সুপন ৈরডাইও ॥ হতর তৈসরি 

মহাৈি এহ হাল ॥ সরতন নানক প্রভ পুরখ িইআল ॥১৩॥ সললাকু ॥ চাতর কুাংি চউিহ ভৈন সগল 

তৈআপি রাম ॥ নানক ঊন ন মিখীঐ পূরন িা মক কাম ॥১৪॥ পউডী ॥ চউিতহ চাতর কুাংি প্রভ আপ 

॥ সগল ভৈন পূরন পরিাপ ॥ িলস তিসা রতৈআ প্রভু একু ॥ ধরতন অকাস সভ মতহ প্রভ মপখ ু ॥ 

জল থল ৈন পৈ মি পািাল ॥ পরলমস্বর িহ ৈসতহ িইআল ॥ সূখম অসথূল সগল ভগৈান ॥ 

নানক গুরমুতখ ব্রহু্ম পছান ॥১৪॥ সললাকু ॥ আিম ু জীিা গুরমিী গুণ গাএ মগাতৈাংি ॥ সাংি প্রসািী 

সভ তমলি নানক তৈনসী তচাংি ॥১৫॥ পউডী ॥ অমাৈস আিম সুখী ভএ সাংলিাখু িীআ গুরলিৈ ॥ 
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মনু িনু সীিলু সাাংতি সহজ লাগা প্রভ কী মসৈ ॥ িূলি ৈাংধন ৈহু তৈকার সফল পূরন িা মক কাম ॥ 

িুরমতি তমিী হউবম ছুিী তসমরি হতর মকা নাম ॥ সরতন গহী পারব্রহ্ম কী তমটিআ আৈা গৈন ॥ 

আতপ িতরআ কুি্মৈ তসউ গুণ গুতৈাংি প্রভ রৈন ॥ হতর কী িহল কমাৈণী জপীঐ প্রভ কা নামু ॥ গুর 

পূলর মি পাইআ নানক সখু তৈস্রাম ু ॥১৫॥ সললাকু ॥ পরূনু কৈহু ন মডালিা পূরা কীআ প্রভ আতপ ॥ 

তিনু তিনু চবড সৈাইআ নানক মহাি ন ঘাটি ॥১৬॥ পউডী ॥ পূরনমা পূরন প্রভ একু করণ কারণ 

সমরথু ॥ জীঅ জাংি িইআল পুরখ ু সভ ঊপতর জা কা হথু ॥ গুণ তনধান মগাতৈাংি গুর কীআ জা কা মহাই 

॥ অাংিরজামী প্রভু সুজানু অলখ তনরাংজন মসাই ॥ পারব্রহু্ম পরলমসলরা সভ তৈতধ জানণহার ॥ সাংি সহাঈ 

সরতন মজাগু আে পহর নম্সকার ॥ অকথ কথা নহ ৈূঝীঐ তসমরহু হতর মক চরন ॥ পতিি উধারন 

অনাথ নাথ নানক প্রভ কী সরন ॥১৬॥ সললাকু ॥ িখু তৈনলস সহসা গইও সরতন গহী হতর রাই ॥ 

মতন তচাংলি ফল পাইআ নানক হতর গুন গাই ॥১৭॥ পউডী ॥ মকাঈ গাবৈ মকা সুবণ মকাঈ কবর ৈীচারু ॥ 

মকা উপলিবস মকা তদ্রবড তিস কা মহাই উধারু ॥ তকলতৈখ কাবি মহাই তনরমলা জনম জনম মলু জাই ॥ 

হলতি পলতি মুখু ঊজলা নহ মপাবহ তিস ু মাই ॥ মসা সুরিা মসা সৈসলনা মসা তগআনী ধনৈাংিু ॥ মসা সূরা 

কুলৈাংিু মসাই জজতন ভজজআ ভগৈাংিু ॥ খত্রী ব্রাহমণ ু সূিু সৈসু উধবর তসমতর চাংডাল ॥ জজতন জাতনও 

প্রভু আপনা নানক তিসতহ রৈাল ॥১৭॥ 

 গউডী কী ৈার মহলা ৪ ॥ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সললাক ম: ৪ ॥ সতিগুরু পুরখু িইআলু সহ জজস মনা সমিু সভু মকাই ॥ এক তদ্রসটি কতর মিখিা মন ভাৈনী 

মি তসতধ মহাই ॥ সতিগুর তৈতচ অমৃিু সহ হতর উিমু হতর পিু মসাই ॥ নানক তকরপা মি হতর তধআঈঐ 

গুরমুতখ পাবৈ মকাই ॥১॥ ম:  ৪ ॥ হউবম মাইআ সভ তৈখু সহ তনি জতগ মিািা সাংসাতর ॥ লাহা 

হতর ধনু খটিআ গুরমুতখ সৈিু ৈীচাতর ॥ হউবম সমলু তৈখু উিবর হতর অমৃিু হতর উর ধাতর ॥ 
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সতভ কারজ তিন মক তসতধ হতহ জজন গুরমুতখ তকরপা ধাতর ॥ নানক মজা ধতুর তমলল মস তমতল রলহ হতর 

মমলল তসরজণহাতর ॥২॥ পউডী ॥ িূ সচা সাতহৈু সচু সহ সচু সচা মগাসাঈ ॥ িুধুলনা সভ তধআইিী 

সভ লবগ মিরী পাঈ ॥ মিরী তসফতি সুআতলউ সরূপ সহ জজতন কীিী তিস ু পাতর লঘাঈ ॥ গুরমুখা মনা 

ফলু পাইিা সতচ নাতম সমাঈ ॥ ৈলড মমলর সাতহৈা ৈডী মিরী ৈতডআঈ ॥১॥ সললাক ম:  ৪ ॥ তৈণু 

নাবৈ মহারু সলাহণা সভু মৈালণু তফকা সাি ু ॥ মনমুখ অহাংকারু সলাহলি হউবম মমিা ৈািু ॥ জজন 

সালাহতন মস মরতহ খতপ জাবৈ সভু অপৈািু ॥ জন নানক গুরমুতখ উৈলর জতপ হতর হতর পরমানাি ু ॥ 

১॥ ম:  ৪ ॥ সতিগুর হতর প্রভু িতস নামু তধআঈ মতন হরী ॥ নানক নাম ু পতৈিু হতর মুতখ মৈালী 

সতভ িুখ পরহরী ॥২॥ পউডী ॥ িূ আলপ আতপ তনরাংকারু সহ তনরাংজন হতর রাইআ ॥ জজনী িূ ইক মতন 

সচু তধআইআ তিন কা সভু িুখ ু গৈাইআ ॥ মিরা সরীকু মকা নাহী জজস মনা লবৈ লাই সুণাইআ ॥ 

িুধু মজৈডু িািা িূবহ তনরাংজনা িূবহ সচু মমবর মতন ভাইআ ॥ সলচ মমলর সাতহৈা সলচ সচু নাইআ ॥ 

২॥ সললাক ম:  ৪ ॥ মন অাংিতর হউবম মরাগু সহ ভ্রতম ভূলল মনমখু িুরজনা ॥ নানক মরাগু গৈাই তমতল 

সতিগুর সাধূ সজনা ॥১॥ ম:  ৪ ॥ মনু িনু রিা রাংগ তসউ গুরমুতখ হতর গুণিাসু ॥ জন নানক হতর 

সরণাগিী হতর মমলল গুর সাৈাতস ॥২॥ পউডী ॥ িূ করিা পুরখ ু অগমু সহ তকস ু নাতল িূ ৈডীঐ ॥ 

িুধু মজৈডু মহাই সু আখীঐ িুধু মজহা িূবহ পডীঐ ॥ িূ ঘটি ঘটি ইকু ৈরিিা গুরমুতখ পরগডীঐ ॥ 

িূ সচা সভস িা খসম ু সহ সভ ি ূ িূ চডীঐ ॥ িূ করতহ সু সলচ মহাইসী িা কাইিু কডীঐ ॥৩॥ সললাক 

ম:  ৪ ॥ সম মতন িতন মপ্রম ু তপরম কা অলে পহর লগাংতন ॥ জন নানক তকরপা ধাতর প্রভ সতিগুর সুতখ 

ৈসাংতন ॥১॥ ম:  ৪ ॥ জজন অাংিতর প্রীতি তপরম কী জজউ মৈালতন তিবৈ মসাহাংতন ॥ নানক হতর আলপ 

জাণিা জজতন লাঈ প্রীতি তপরাংতন ॥২॥ পউডী ॥ িূ করিা আতপ অভুলু সহ ভুলণ তৈতচ নাহী ॥ িূ 

করতহ সু সলচ ভলা সহ গুর সৈতি ৈুঝাহী ॥ িূ করণ কারণ সমরথু সহ িজূা মকা নাহী ॥ িূ সাতহৈু অগমু 
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িইআলু সহ সতভ িুধু তধআহী ॥ সতভ জীঅ মিলর িূ সভস িা িূ সভ ছডাহী ॥৪॥ সললাক ম:  ৪ ॥ সুতণ 

সাজন মপ্রম সাংলিসরা অখী িার লগাংতন ॥ গুতর িুবে সজণু মমতলআ জন নানক সুতখ সৈাংতন ॥১॥ ম:  ৪ ॥ 

সতিগুরু িািা িইআলু সহ জজস মনা িইআ সিা মহাই ॥ সতিগুরু অাংিরহু তনরবৈরু সহ সভু মিবখ ব্রহু্ম 

ইকু মসাই ॥ তনরবৈরা নাতল জজ সৈরু চলাইলি তিন তৈচহু তিসটিআ ন মকাই ॥ সতিগুরু সভনা িা 

ভলা মনাইিা তিস িা ৈুরা তকউ মহাই ॥ সতিগুর মনা মজহা মকা ইছিা মিহা ফলু পাএ মকাই ॥ নানক 

করিা সভু তকছু জাণিা জজি ূ তকছু গুঝা ন মহাই ॥২॥ পউডী ॥ জজস মনা সাতহৈু ৈডা কলর মসাঈ ৈড 

জাণী ॥ জজসু সাতহৈ ভাবৈ তিসু ৈখতস লএ মসা সাতহৈ মতন ভাণী ॥ মজ মকা ওস িী রীস কলর মসা মূড অজাণী 

॥ জজস মনা সতিগুরু মমলল সু গুণ রবৈ গুণ আতখ ৈখাণী ॥ নানক সচা সচু সহ ৈুজঝ সতচ সমাণী ॥৫॥ 

সললাক ম:  ৪ ॥ হতর সতি তনরাংজন অমরু সহ তনরভউ তনরবৈরু তনরাংকারু ॥ জজন জতপআ ইক মতন 

ইক তচতি তিন লথা হউবম ভারু ॥ জজন গুরমুতখ হতর আরাতধআ তিন সাংি জনা সজকারু ॥ মকাঈ তনাংিা 

কলর পূলর সতিগুরূ কী তিস মনা তফিু তফিু কবহ সভু সাংসারু ॥ সতিগুর তৈতচ আতপ ৈরিিা হতর আলপ 

রখণহারু ॥ ধনু ধাংনু গুরূ গুণ গাৈিা তিস মনা সিা সিা নমসকারু ॥ জন নানক তিন কউ ৈাতরআ জজন 

জতপআ তসরজণহারু ॥১॥ ম:  ৪ ॥ আলপ ধরিী সাজীঅন ু আলপ আকাস ু ॥ তৈতচ আলপ জাংি উপাইঅন ু

মুতখ আলপ মিই তগরাস ু ॥ সভু আলপ আতপ ৈরিিা আলপ হী গুণিাস ু ॥ জন নানক নামু তধআই িূ সতভ 

তকলতৈখ কলি িাস ু ॥২॥ পউডী ॥ িূ সচা সাতহৈ ু সচু সহ সচু সলচ ভাবৈ ॥ মজা িুধু সচু সলাহলি তিন জম 

কাংকরু মনতড ন আবৈ ॥ তিন মক মখু িতর উজলল জজন হতর তহরবি সচা ভাবৈ ॥ কূতডআর তপছাহা সিীঅতন 

কূডু তহরবি কপিু মহা িুখ ু পাবৈ ॥ মুহ কালল কূতডআরীআ কূতডআর কূলডা মহাই জাবৈ ॥৬॥ সললাক ম:  ৪ ॥ 

সতিগুরু ধরিী ধরম সহ তিস ু তৈতচ মজহা মকা ৈীলজ মিহা ফলু পাএ ॥ গুরতসখী অমৃিু ৈীজজআ তিন 

অমৃি ফলু হতর পাএ ॥ ওনা হলতি পলতি মুখ উজলল ওই হতর িরগহ সচী সপনাএ ॥ ইকন্হা 
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অাংিতর মখািু তনি মখািু কমাৈতহ ওহু মজহা ৈীলজ মিহা ফলু খাএ ॥ জা সতিগুরু সরাফু নিতর কতর মিবখ 

সুআৈগীর সতভ উঘতড আএ ॥ ওই মজহা তচিৈতহ তনি মিহা পাইতন ওই মিলহা মজলহ িতয ৈজাএ ॥ 

নানক িহুী তসরী খসমু আলপ ৈরবি তনি কতর কতর মিবখ চলি সৈাএ ॥১॥ ম:  ৪ ॥ ইকু মনু ইকু 

ৈরিিা জজিু লবগ মসা থাই পাই ॥ মকাঈ গলা কলর ঘলনরীআ জজ ঘতর ৈথু মহাবৈ সাঈ খাই ॥ তৈন ু

সতিগুর মসাঝী না পবৈ অহাংকারু ন তৈচহু জাই ॥ অহাংকারীআ মনা িখু ভুখ সহ হথু িডতহ ঘতর ঘতর 

মাংগাই ॥ কূডু েগী গুঝী না রবহ মলুমা পাজ ু লতহ জাই ॥ জজসু মহাবৈ পূরতৈ তলতখআ তিস ু সতিগুরু 

তমবল প্রভু আই ॥ জজউ মলাহা পারতস মভিীঐ তমতল সাংগতি সুৈরনু মহাই জাই ॥ জন নানক মক প্রভ িূ ধণী 

জজউ ভাবৈ তিবৈ চলাই ॥২॥ পউডী ॥ জজন হতর তহরবি মসতৈআ তিন হতর আতপ তমলাএ ॥ গুণ কী সাজঝ 

তিন তসউ করী সতভ অৈগণ সৈতি জলাএ ॥ অউগণ তৈকতণ পলরী জজসু মিতহ সু সলচ পাএ ॥ ৈতলহারী 

গুর আপলণ জজতন অউগণ মমটি গুণ পরগিীআএ ॥ ৈডী ৈতডআঈ ৈলড কী গুরমুতখ আলাএ ॥৭॥ 

সললাক ম:  ৪ ॥ সতিগুর তৈতচ ৈডী ৈতডআঈ মজা অনতিনু হতর হতর নামু তধআবৈ ॥ হতর হতর নামু রমি 

সুচ সাংজম ু হতর নালম হী জত্রপিাবৈ ॥ হতর নামু িাণ ু হতর নামু িীৈাণ ু হতর নালমা রখ করাবৈ ॥ মজা তচিু লাই 

পূলজ গুর মূরতি মসা মন ইলছ ফল পাবৈ ॥ মজা তনাংিা কলর সতিগুর পূলর কী তিস ুকরিা মার তিৈাবৈ ॥ মফতর 

ওহ মৈলা ওসু হতথ ন আবৈ ওহু আপণা ৈীজজআ আলপ খাবৈ ॥ নরতক মঘাতর মুতহ কাবল খতডআ জজউ 

িসকরু পাই গলাবৈ ॥ তফতর সতিগুর কী সরণী পবৈ িা উৈবর জা হতর হতর নাম ু তধআবৈ ॥ হতর ৈািা 

আতখ সুণাএ নানকু হতর করলি এবৈ ভাবৈ ॥১॥ ম:  ৪ ॥ পলূর গুর কা হুকম ু ন মাংবন ওহু মনমুখ ু অতগআন ু

মুো তৈখু মাইআ ॥ ওসু অাংিতর কূডু কূলডা কতর ৈুবঝ অণলহালি ঝগলড িতয ওস সি গতল পাইআ ॥ ওহু 

গল ফলরাসী কলর ৈহুলিরী ওস িা মৈাতলআ তকবস ন ভাইআ ॥ ওহু ঘতর ঘতর হাংবঢ জজউ রাংন িুহাগতণ 

ওসু নাতল মুহু মজালড ওসু ভী লছণু লাইআ ॥ গুরমুতখ মহাই সু অতলপলিা ৈরবি ওস িা পাস ু ছতড গুর 
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পাতস ৈতহ জাইআ ॥ মজা গুরু মগালপ আপণা সু ভলা নাহী পাংচহু ওতন লাহা মূলু সভু গৈাইআ ॥ পতহলা 

আগমু তনগম ু নানকু আতখ সুণাএ পূলর গুর কা ৈচনু উপতর আইআ ॥ গুরতসখা ৈতডআঈ ভাবৈ 

গুর পূলর কী মনমখুা ওহ মৈলা হতথ ন আইআ ॥২॥ পউডী ॥ সচু সচা সভ ি ূ ৈডা সহ মসা লএ জজসু 

সতিগুরু টিলক ॥ মসা সতিগুরু জজ সচু তধআইিা সচু সচা সতিগুরু ইলক ॥ মসাঈ সতিগুরু পুরখ ু সহ জজতন 

পাংলজ িিূ কীলি ৈতস তছলক ॥ জজ তৈনু সতিগুর মসলৈ আপু গণাইলি তিন অাংিতর কূডু তফিু তফিু মহু তফলক 

॥ ওই মৈালল তকবস ন ভাৈনী মহু কালল সতিগুর মি চুলক ॥৮॥ সললাক ম:  ৪ ॥ হতর প্রভ কা সভু মখিু সহ 

হতর আতপ তকরসাণী লাইআ ॥ গুরমুতখ ৈখতস জমাঈঅনু মনমখুী মূলু গৈাইআ ॥ সভু মকা ৈীলজ 

আপলণ ভলল মনা হতর ভাবৈ মসা মখিু জমাইআ ॥ গুরতসখী হতর অমিুৃ ৈীজজআ হতর অমৃি নামু ফলু 

অতিিু পাইআ ॥ জমু চূহা তকরস তনি কুরকিা হতর করবি মাতর কঢাইআ ॥ তকরসাণী জমী ভাউ কতর 

হতর মৈাহল ৈখস জমাইআ ॥ তিন কা কাডা অাংলিসা সভু লাতহওন ু জজনী সতিগুরু পুরখ ু তধআইআ ॥ 

জন নানক নামু অরাতধআ আতপ িতরআ সভু জগিু িরাইআ ॥১॥ ম:  ৪ ॥ সারা তিনু লালতচ 

অটিআ মনমুতখ মহালর গলা ॥ রািী ঊবঘ িতৈআ নলৈ মসাি সতভ তঢলা ॥ মনমুখা সি তসতর মজারা অমরু সহ 

তনি মিৈতহ ভলা ॥ মজারা িা আতখআ পুরখ কমাৈলি মস অপতৈি অলমধ খলা ॥ কাতম তৈআলপ কুসধু নর 

মস মজারা পুতছ চলা ॥ সতিগুর সক আতখঐ মজা চবল মসা সতি পুরখ ু ভল ভলা ॥ মজারা পুরখ সতভ আতপ 

উপাইঅনু হতর মখল সতভ তখলা ॥ সভ মিরী ৈণি ৈণাৈণী নানক ভল ভলা ॥২॥ পউডী ॥ িূ মৈপরৈাহু 

অথাহু সহ অিুলু তকউ িুলীঐ ॥ মস ৈডভাগী জজ িুধ ু তধআইলি জজন সতিগুরু তমলীঐ ॥ সতিগুর কী ৈাণী 

সতি সরূপু সহ গুরৈাণী ৈণীঐ ॥ সতিগুর কী রীবস মহাতর কচু তপচু মৈাললি মস কূতডআর কূলড ঝতড পডীঐ ॥ 

ওন্হা অাংিতর মহারু মুতখ মহারু সহ তৈখু মাইআ মনা ঝতখ মরলি কডীঐ ॥৯॥ সললাক ম:  ৪ ॥ সতিগুর কী মসৈা 

তনরমলী তনম মল জনু মহাই সু মসৈা ঘালল ॥ জজন অাংিতর কপিু তৈকারু ঝূেু ওই আলপ সবচ ৈতখ কলঢ জজমালল 
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॥ সতচআর তসখ ৈতহ সতিগুর পাতস ঘালতন কূতডআর ন লভনী তকবি থাই ভালল ॥ জজনা সতিগুর কা 

আতখআ সুখাবৈ নাহী তিনা মুহ ভলললর তফরতহ িতয গালল ॥ জজন অাংিতর প্রীতি নহী হতর মকরী মস তকচরকু 

মৈরাঈঅতন মনমুখ মৈিালল ॥ সতিগুর মনা তমবল সু আপণা মন ু থাই রবখ ওহু আতপ ৈরবি আপণী ৈথু 

নালল ॥ জন নানক ইকনা গুরু মমতল সুখু মিবৈ ইতক আলপ ৈতখ কবঢ েগৈালল ॥১॥ ম:  ৪ ॥ জজনা অাংিতর 

নামু তনধানু হতর তিন মক কাজ িতয আলি রাতস ॥ তিন চূকী মুহিাজী মলাকন কী হতর প্রভু অাংগু কতর সৈো 

পাতস ॥ জাাং করিা ৈতল িা সভু মকা ৈতল সতভ িরসনু মিতখ করতহ সাৈাতস ॥ সাহু পাতিসাহু সভু হতর কা 

কীআ সতভ জন কউ আই করতহ রহরাতস ॥ গুর পূলর কী ৈডী ৈতডআঈ হতর ৈডা মসতৈ অিুলু সুখ ু

পাইআ ॥ গুতর পূবর িানু িীআ হতর তনহচলু তনি ৈখলস চবড সৈাইআ ॥ মকাঈ তনাংিকু ৈতডআঈ মিতখ 

ন সবক মসা করবি আতপ পচাইআ ॥ জন ু নানকু গুণ মৈাবল করলি মক ভগিা মনা সিা রখিা আইআ ॥২॥ 

পউডী ॥ িূ সাতহৈ ু অগম িইআলু সহ ৈড িািা িাণা ॥ িুধু মজৈডু সম মহারু মকা তিতস ন আৈঈ িূবহাং 

সুঘডু মমবর মতন ভাণা ॥ মমাহু কুি্মৈ ু তিতস আৈিা সভু চলণহারা আৈণ জাণা ॥ মজা তৈনু সলচ মহারিু তচিু 

লাইলি মস কূতডআর কূডা তিন মাণা ॥ নানক সচু তধআই িূ তৈনু সলচ পতচ পতচ মুএ অজাণা ॥১০॥ 

সললাক ম:  ৪ ॥ অলগা মি সি ভাউ ন তিবচ তপলছা মি আতখআ কতম ন আবৈ ॥ অধ তৈতচ তফবর মনমুখু মৈচারা 

গলী তকউ সখুু পাবৈ ॥ জজসু অাংিতর প্রীতি নহী সতিগুর কী সু কূডী আবৈ কূডী জাবৈ ॥ মজ জিপা কলর মমরা 

হতর প্রভু করিা িাাং সতিগুরু পারব্রহু্ম নিরী আবৈ ॥ িা অতপউ পীবৈ সৈিু গুর মকরা সভু কাডা অাংলিসা 

ভরমু চুকাবৈ ॥ সিা অনাংতি রবহ তিনু রািী জন নানক অনতিনু হতর গুণ গাবৈ ॥১॥ ম:  ৪ ॥ গুর 

সতিগুর কা মজা তসখ ু অখাএ সু ভললক উটে হতর নামু তধআবৈ ॥ উিম ু কলর ভললক পরভািী ইসনানু কলর 

অমৃি সতর নাবৈ ॥ উপলিতস গুরূ হতর হতর জপ ু জাবপ সতভ তকলতৈখ পাপ মিাখ লতহ জাবৈ ॥ তফতর চবড 

তিৈসু গুরৈাণী গাবৈ ৈহতিআ উেতিআ হতর নামু তধআবৈ ॥ মজা সাতস তগরাতস তধআএ মমরা হতর হতর 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

306 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

মসা গুরতসখু গুরূ মতন ভাবৈ ॥ জজস মনা িইআলু মহাবৈ মমরা সুআমী তিস ু গুরতসখ গুরূ উপলিসু সুণাবৈ ॥ 

জনু নানকু ধূতড মাংবগ তিস ু গুরতসখ কী মজা আতপ জবপ অৈরহ নামু জপাবৈ ॥২॥ পউডী ॥ মজা িুধু সচু 

তধআইলি মস তৈরলল মথালড ॥ মজা মতন তচতি ইকু অরাধলি তিন কী ৈরকতি খাতহ অসাংখ কলরালড ॥ িুধুলনা সভ 

তধআইিী মস থাই পএ মজা সাতহৈ মলালড ॥ মজা তৈনু সতিগুর মসলৈ খালি সপনলি মস মুএ মতর জলম মকাড্লহ ॥ ওই 

হাজরু তমো মৈাললি ৈাহতর তৈসু কঢতহ মুতখ মঘালল ॥ মতন মখালি িতয তৈলছালড ॥১১॥ সললাক ম:  ৪ ॥ মলু 

জঈূ ভতরআ নীলা কালা তখলধালডা তিতন মৈমুতখ মৈমুবখ মনা পাইআ ॥ পাতস ন মিঈ মকাঈ ৈহতণ জগি 

মতহ গূহ পতড সগৈী মলু লাই মনমুখ ু আইআ ॥ পরাঈ মজা তনাংিা চুগলী মনা মৈমুখু কতর সক মভজজআ 

ওবথ ভী মুহু কালা িুহা মৈমুখা িা করাইআ ॥ িড সুতণআ সভিু জগি তৈতচ ভাঈ মৈমখুু সবণ নফবর 

পউলী পউিী ফাৈা মহাই সক উটে ঘতর আইআ ॥ অবগ সাংগিী কুডমী মৈমুখু রলণা ন তমবল িা ৈহুিী 

ভিীজীাং তফতর আতণ ঘতর পাইআ ॥ হলিু পলিু মিাবৈ গএ তনি ভুখা কূলক তিহাইআ ॥ ধনু ধনু সুআমী 

করিা পুরখ ু সহ জজতন তনআউ সচু ৈতহ আতপ করাইআ ॥ মজা তনাংিা কলর সতিগুর পূলর কী মসা সাবচ মাতর 

পচাইআ ॥ এহু অখরু তিতন আতখআ জজতন জগিু সভু উপাইআ ॥১॥ ম:  ৪ ॥ সাতহৈু জজস কা নাংগা 

ভুখা মহাবৈ তিস িা নফরু তকথহু রজজ খাএ ॥ জজ সাতহৈ সক ঘতর ৈথু মহাবৈ সু নফবর হতথ আবৈ অণলহািী 

তকথহু পাএ ॥ জজস িী মসৈা কীিী তফতর মলখা মাংগীঐ সা মসৈা অউখী মহাঈ ॥ নানক মসৈা করহু হতর গুর 

সফল িরসন কী তফতর মলখা মাংবগ ন মকাঈ ॥২॥ পউডী ॥ নানক ৈীচারতহ সাংি জন চাতর মৈি কহাংলি ॥ 

ভগি মুবখ মি মৈাললি মস ৈচন মহাৈাংলি ॥ প্রগি পহারা জাপিা সতভ মলাক সুণাংলি ॥ সখুু ন পাইতন মুগধ 

নর সাংি নাতল খহাংলি ॥ ওই মলাচতন ওনা গুবণ মনা ওই অহাংকাতর সডাংলি ॥ ওই তৈচালর তকআ করতহ 

জা ভাগ ধুতর মাংলি ॥ মজা মালর তিতন পারব্রহতম মস তকবস ন সাংলি ॥ সৈরু করতহ তনরবৈর নাতল ধরম তনআই 

পচাংলি ॥ মজা মজা সাংতি সরাতপআ মস তফরতহ ভৈাংলি ॥ মপডু মুাংঢাহাূং কটিআ তিস ুডাল সুকাংলি ॥১২॥ সললাক ম:  ৪ 
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॥ অাংিতর হতর গুরূ তধআইিা ৈডী ৈতডআঈ ॥ িুতস তিিী পূবর সতিগুরূ ঘবি নাহী ইকু তিলু তকবস িী 

ঘিাঈ ॥ সচু সাতহৈ ু সতিগুরূ সক ৈতল সহ িাাং ঝতখ ঝতখ মবর সভ লুকাঈ ॥ তনাংিকা মক মহু কালল কলর 

হতর করবি আতপ ৈধাঈ ॥ জজউ জজউ তনাংিক তনাংি করতহ তিউ তিউ তনি তনি চবড সৈাঈ ॥ জন নানক 

হতর আরাতধআ তিতন সপরী আতণ সভ পাঈ ॥১॥ ম:  ৪ ॥ সতিগুর মসিী গণি জজ রবখ হলিু পলিু 

সভু তিস কা গইআ ॥ তনি ঝহীআ পাএ ঝগ ূ সুলি ঝখিা ঝখিা ঝতড পইআ ॥ তনি উপাৈ কবর 

মাইআ ধন কারতণ অগলা ধনু ভী উতড গইআ ॥ তকআ ওহু খলি তকআ ওহু খাবৈ জজসু অাংিতর সহসা 

িুখু পইআ ॥ তনরবৈবর নাতল জজ সৈরু রচাএ সভু পাপ ু জগবি কা তিতন তসতর লইআ ॥ ওসু অবগ তপবছ 

মঢাঈ নাহী জজসু অাংিতর তনাংিা মুতহ অম্মৈ ু পইআ ॥ মজ সুইলন মনা ওহু হথু পাএ িা মখহ ূ মসিী রতল গইআ 

॥ মজ গুর কী সরণী তফতর ওহু আবৈ িা তপছলল অউগণ ৈখতস লইআ ॥ জন নানক অনতিনু নাম ু

তধআইআ হতর তসমরি তকলতৈখ পাপ গইআ ॥২॥ পউডী ॥ িূবহ সচা সচু িূ সভ ি ূ উপতর িূ িীৈাণ ু

॥ মজা িুধু সচু তধআইলি সচু মসৈতন সলচ মিরা মাণ ু ॥ ওনা অাংিতর সচু মখু উজলল সচু মৈালতন সলচ মিরা 

িাণু ॥ মস ভগি জজনী গুরমুতখ সালাতহআ সচু সৈিু নীসাণু ॥ সচু জজ সলচ মসৈলি তিন ৈারী সি 

কুরৈাণু ॥১৩॥ সললাক ম:  ৪ ॥ ধুতর মালর পূবর সতিগুরূ মসঈ হুতণ সতিগুতর মালর ॥ মজ মমলণ মনা ৈহুলিরা 

মলাচীঐ ন মিঈ তমলণ করিালর ॥ সিসাংগতি মঢাঈ না লহতন তৈতচ সাংগতি গুতর ৈীচালর ॥ মকাঈ জাই 

তমবল হুতণ ওনা মনা তিস ু মালর জমু জাংিালর ॥ গুতর ৈাবৈ তফিলক মস তফলি গুতর অাংগতি কীলি কূতডআলর ॥ 

গুতর িীজী পীডী ৈীচাতরআ তকআ হতথ এনা মৈচালর ॥ গুরু চউথী পীডী টিতকআ তিতন তনাংিক িুসি 

সতভ িালর ॥ মকাঈ পুিু তসখ ু মসৈা কলর সতিগুরূ কী তিস ু কারজ সতভ সৈালর ॥ মজা ইবছ মসা ফলু পাইসী 

পুিু ধনু লখমী খতড মমলল হতর তনসিালর ॥ সতভ তনধান সতিগুরূ তৈতচ জজসু অাংিতর হতর উর ধালর ॥ 

মসা পাএ পূরা সতিগুরূ জজসু তলতখআ তলখিু তললালর ॥ জনু নানকু মাবগ ধূতড তিন মজা গুরতসখ তমি 
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তপআলর ॥১॥ ম:  ৪ ॥ জজন কউ আতপ মিই ৈতডআঈ জগিু ভী আলপ আতণ তিন কউ সপরী পাএ ॥ 

ডরীঐ িাাং মজ তকছু আপ ি ূ কীবচ সভু করিা আপণী কলা ৈধাএ ॥ মিখহু ভাঈ এহু অখাডা হতর প্রীিম 

সলচ কা জজতন আপবণ মজাতর সতভ আতণ তনৈাএ ॥ আপতণআ ভগিা কী রখ কলর হতর সুআমী তনাংিকা 

িুসিা মক মুহ কালল করাএ ॥ সতিগুর কী ৈতডআঈ তনি চবড সৈাঈ হতর কীরতি ভগতি তনি আতপ 

করাএ ॥ অনতিন ু নামু জপহু গুরতসখহু হতর করিা সতিগুরু ঘরী ৈসাএ ॥ সতিগুর কী ৈাণী সতি 

সতি কতর জাণহু গুরতসখহু হতর করিা আতপ মুহহু কঢাএ ॥ গুরতসখা মক মুহ উজলল কলর হতর তপআরা 

গুর কা সজকারু সাংসাতর সভিু করাএ ॥ জনু নানকু হতর কা িাস ু সহ হতর িাসন কী হতর সপজ রখাএ ॥ 

২॥ পউডী ॥ িূ সচা সাতহৈ ু আতপ সহ সচু সাহ হমালর ॥ সচু পূজী নাম ু তদ্রডাই প্রভ ৈণজালর থালর ॥ সচু 

মসৈতহ সচু ৈণাংজজ সলতহ গুণ কথহ তনরালর ॥ মসৈক ভাই মস জন তমলল গুর সৈতি সৈালর ॥ িূ সচা 

সাতহৈু অলখ ু সহ গুর সৈতি লখালর ॥১৪॥ সললাক ম:  ৪ ॥ জজসু অাংিতর িাতি পরাঈ মহাবৈ তিস িা কলি 

ন মহাৈী ভলা ॥ ওস সি আতখঐ মকাঈ ন লবগ তনি ওজাডী পূকালর খলা ॥ জজসু অাংিতর চুগলী চুগললা ৈবজ 

কীিা করতিআ ওস িা সভু গইআ ॥ তনি চুগলী কলর অণলহািী পরাঈ মহুু কতঢ ন সবক ওস িা কালা 

ভইআ ॥ করম ধরিী সরীরু কতলজগু তৈতচ মজহা মকা ৈীলজ মিহা মকা খাএ ॥ গলা উপতর িপাৈসু ন মহাঈ 

তৈসু খাধী িিকাল মতর জাএ ॥ ভাঈ মৈখহু তনআউ সচু করলি কা মজহা মকাঈ কলর মিহা মকাঈ পাএ ॥ জন 

নানক কউ সভ মসাঝী পাঈ হতর ির কীআ ৈািা আতখ সুণাএ ॥১॥ ম:  ৪ ॥ মহাবি পরিতখ গুরূ মজা তৈছুলড 

তিন কউ িতর মঢাঈ নাহী ॥ মকাঈ জাই তমবল তিন তনাংিকা মুহ তফলক থুক থুক মুতহ পাহী ॥ মজা সতিগুতর 

তফিলক মস সভ জগতি তফিলক তনি ভ্মভল ভূলস খাহী ॥ জজন গুরু মগাতপআ আপণা মস সললি ঢহা তফরাহী ॥ 

তিন কী ভুখ কলি ন উিবর তনি ভুখা ভুখ কূকাহী ॥ ওনা িা আতখআ মকা না সুবণ তনি হউলল হউতল 

মরাহী ॥ সতিগুর কী ৈতডআঈ মৈতখ ন সকনী ওনা অবগ তপবছ থাউ নাহী ॥ মজা সতিগুতর মালর তিন 
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জাই তমলতহ রহিী খুহিী সভ পতি গৈাহী ॥ ওই অবগ কুসিী গুর মক তফিলক জজ ওসু তমবল তিস ু কুসিু 

উোহী ॥ হতর তিন কা িরসন ু না করহু মজা িবূজ ভাই তচিু লাহী ॥ ধুতর করবি আতপ তলতখ পাইআ 

তিসু নাতল তকহু চারা নাহী ॥ জন নানক নামু অরাতধ িূ তিস ু অপতড মকা ন সকাহী ॥ নাবৈ কী ৈতডআঈ 

ৈডী সহ তনি সৈাঈ চবড চডাহী ॥২॥ ম:  ৪ ॥ জজ মহাাংবি গুরূ ৈতহ টিতকআ তিসু জন কী ৈতডআঈ 

ৈডী মহাঈ ॥ তিস ু কউ জগিু তনতৈআ সভু সপরী পইআ জসু ৈরতিআ মলাঈ ॥ তিস কউ খাংড ব্রহমাংড 

নমসকারু করতহ জজস সক মসিতক হথু ধতরআ গুতর পূবর মসা পূরা মহাঈ ॥ গুর কী ৈতডআঈ তনি চবড 

সৈাঈ অপতড মকা ন সলকাঈ ॥ জনু নানকু হতর করবি আতপ ৈতহ টিতকআ আলপ সপজ রবখ প্রভু মসাঈ ॥৩॥ 

পউডী ॥ কাইআ মকািু অপারু সহ অাংিতর হিনালল ॥ গুরমুতখ সউিা মজা কলর হতর ৈসিু সমালল ॥ নামু 

তনধানু হতর ৈণজীঐ হীলর পরৈালল ॥ তৈণু কাইআ জজ মহার সথ ধনু মখাজলি মস মূড মৈিালল ॥ মস উঝতড 

ভরতম ভৈাঈঅতহ জজউ ঝাড তমরগু ভালল ॥১৫॥ সললাক ম:  ৪ ॥ মজা তনাংিা কলর সতিগুর পূলর কী সু 

অউখা জগ মতহ মহাইআ ॥ নরক মঘারু িুখ খূহু সহ ওবথ পকতড ওহু মঢাইআ ॥ কূক পুকার মকা ন সুলণ ওহু 

অউখা মহাই মহাই মরাইআ ॥ ওতন হলিু পলিু সভু গৈাইআ লাহা মূলু সভু মখাইআ ॥ ওহু মিলী সাংিা 

ৈলি ু কতর তনি ভললক উটে প্রতভ মজাইআ ॥ হতর মৈবখ সুবণ তনি সভু তকছু তিি ূ তকছু গুঝা ন মহাইআ 

॥ সজসা ৈীলজ মসা লুবণ মজহা পুরতৈ তকবন মৈাইআ ॥ জজসু জিপা কলর প্রভু আপণী তিস ু সতিগুর মক চরণ 

মধাইআ ॥ গুর সতিগুর তপবছ িতর গইআ জজউ মলাহা কাে সাংলগাইআ ॥ জন নানক নাম ু তধআই িূ 

জতপ হতর হতর নাতম সুখ ু মহাইআ ॥১॥ ম:  ৪ ॥ ৈডভাগীআ মসাহাগণী জজনা গুরমুতখ তমতলআ হতর রাই 

॥ অাংির মজাতি প্রগাসীআ নানক নাতম সমাই ॥২॥ পউডী ॥ ইহু সরীরু সভু ধরমু সহ জজস ু অাংিতর 

সলচ কী তৈতচ মজাতি ॥ গুহজ রিন তৈতচ লুতক রলহ মকাঈ গুরমুতখ মসৈকু কবঢ মখাতি ॥ সভু আিম রাম ু

পছাতণআ িাাং ইকু রতৈআ ইলকা ওতি মপাতি ॥ ইকু মিতখআ ইকু মাংতনআ ইলকা সুতণআ স্রৈণ সলরাতি ॥ 
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জন নানক নামু সলাতহ িূ সচু সলচ মসৈা মিরী মহাতি ॥১৬॥ সললাক ম:  ৪ ॥ সতভ রস তিন সক তরবি হতহ 

জজন হতর ৈতসআ মন মাতহ ॥ হতর িরগতহ মি মখু উজলল তিন কউ সতভ মিখণ জাতহ ॥ জজন তনরভউ 

নামু তধআইআ তিন কউ ভউ মকাঈ নাতহ ॥ হতর উিম ু তিনী সলরতৈআ জজন কউ ধুতর তলতখআ আতহ ॥ 

মি হতর িরগতহ সপনাঈঅতহ জজন হতর ৈুো মন মাতহ ॥ ওই আতপ িলর সভ কুি্মৈ তসউ তিন তপবছ 

সভু জগিু ছডাতহ ॥ জন নানক কউ হতর মমতল জন তিন মৈতখ মৈতখ হম জীৈাতহ ॥১॥ ম:  ৪ ॥ সা ধরিী 

ভঈ হরীআৈলী জজবথ মমরা সতিগুরু সৈো আই ॥ মস জাংি ভএ হরীআৈলল জজনী মমরা সতিগুরু মিতখআ 

জাই ॥ ধনু ধাংনু তপিা ধনু ধাংনু কুলু ধনু ধন ু সু জননী জজতন গুরূ জতণআ মাই ॥ ধন ু ধাংনু গুরূ জজতন 

নামু অরাতধআ আতপ িতরআ জজনী তডো তিনা লএ ছডাই ॥ হতর সতিগুরু মমলহু িইআ কতর জন ু

নানকু মধাবৈ পাই ॥২॥ পউডী ॥ সচু সচা সতিগুরু অমরু সহ জজসু অাংিতর হতর উতর ধাতরআ ॥ সচু সচা 

সতিগুরু পুরখ ু সহ জজতন কামু মিাধু তৈখু মাতরআ ॥ জা তডো পূরা সতিগুরূ িাাং অাংিরহু মনু সাধাতরআ ॥ 

ৈতলহারী গুর আপলণ সিা সিা ঘুতম ৈাতরআ ॥ গুরমুতখ জজিা মনমুতখ হাতরআ ॥১৭॥ সললাক ম:  ৪ 

॥ কতর তকরপা সতিগুরু মমতলওনু মুতখ গুরমুতখ নামু তধআইসী ॥ মসা কলর জজ সতিগুর ভাৈসী গুরু 

পূরা ঘরী ৈসাইসী ॥ জজন অাংিতর নামু তনধানু সহ তিন কা ভউ সভু গৈাইসী ॥ জজন রখণ কউ হতর 

আতপ মহাই মহার মকিী ঝতখ ঝতখ জাইসী ॥ জন নানক নামু তধআই িূ হতর হলতি পলতি মছাডাইসী 

॥১॥ ম:  ৪ ॥ গুরতসখা সক মতন ভাৈিী গুর সতিগুর কী ৈতডআঈ ॥ হতর রাখহু সপজ সতিগুরূ কী তনি 

চবড সৈাঈ ॥ গুর সতিগুর সক মতন পারব্রহু্ম সহ পারব্রহু্ম ছডাঈ ॥ গুর সতিগুর িাণ ু িীৈাণ ু হতর 

তিতন সভ আতণ তনৈাঈ ॥ জজনী তডো মমরা সতিগুরু ভাউ কতর তিন মক সতভ পাপ গৈাঈ ॥ হতর 

িরগহ মি মুখ উজলল ৈহু মসাভা পাঈ ॥ জনু নানকু মাংবগ ধূতড তিন মজা গুর মক তসখ মমলর ভাঈ ॥২॥ 

পউডী ॥ হউ আতখ সলাহী তসফতি সচু সচু সলচ কী ৈতডআঈ ॥ সালাহী সচু সলাহ সচু সচু কীমতি 
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তকবন ন পাঈ ॥ সচু সচা রসু জজনী চতখআ মস জত্রপতি রলহ আঘাঈ ॥ ইহু হতর রসু মসঈ জাণলি জজউ 

গূাংবগ তমটেআঈ খাঈ ॥ গুতর পূবর হতর প্রভু মসতৈআ মতন ৈজী ৈাধাঈ ॥১৮॥ সললাক ম:  ৪ ॥ জজনা 

অাংিতর উমরথল মসঈ জাণতন সূলীআ ॥ হতর জাণতহ মসঈ তৈরহু হউ তিন তৈিহু সি ঘুতম মঘালীআ 

॥ হতর মমলহু সজণু পুরখ ু মমরা তসরু তিন তৈিহু িল মরালীআ ॥ মজা তসখ গুর কার কমাৈতহ হউ গুলম ু

তিনা কা মগালীআ ॥ হতর রাংতগ চলূবল মজা রলি তিন তভনী হতর রাংতগ মচালীআ ॥ কতর তকরপা নানক 

মমতল গুর পতহ তসরু মৈতচআ মমালীআ ॥১॥ ম:  ৪ ॥ অউগণী ভতরআ সরীরু সহ তকউ সাংিহু তনরমলু 

মহাই ॥ গুরমুতখ গুণ মৈহাঝীঅতহ মলু হউবম কবঢ মধাই ॥ সচু ৈণাংজতহ রাংগ তসউ সচু সউিা মহাই ॥ 

মিািা মূতল ন আৈঈ লাহা হতর ভাবৈ মসাই ॥ নানক তিন সচু ৈণাংজজআ জজনা ধুতর তলতখআ পরাপতি 

মহাই ॥২॥ পউডী ॥ সালাহী সচু সালাহণা সচু সচা পুরখ ু তনরালল ॥ সচু মসৈী সচু মতন ৈবস সচু 

সচা হতর রখৈালল ॥ সচু সচা জজনী অরাতধআ মস জাই রলল সচ নালল ॥ সচু সচা জজনী ন মসতৈআ 

মস মনমখু মূড মৈিালল ॥ ওহ আলু পিালু মুহহু মৈাললি জজউ পীবি মতি মিৈালল ॥১৯॥ সললাক মহলা ৩ 

॥ গউডী রাতগ সুলখণী মজ খসবম তচতি কলরই ॥ ভাবণ চবল সতিগুরূ সক ঐসা সীগারু কলরই ॥ সচা 

সৈিু ভিারু সহ সিা সিা রালৈই ॥ জজউ উৈলী মজীবে রাংগু গহগহা তিউ সলচ মনা জীউ মিই ॥ রাংতগ 

চলূবল অতি রিী সলচ তসউ লগা মনহু ॥ কূডু েগী গুঝী না রবহ কূডু মুলমা পললটি ধলরহু ॥ কূডী করতন 

ৈডাঈআ কূলড তসউ লগা মনহু ॥ নানক সচা আতপ সহ আলপ নিতর কলরই ॥১॥ ম:  ৪ ॥ সিসাংগতি 

মতহ হতর উসিতি সহ সাংতগ সাধূ তমলল তপআতরআ ॥ ওই পুরখ প্রাণী ধাংতন জন হতহ উপলিসু করতহ 

পরউপকাতরআ ॥ হতর নামু তদ্রডাৈতহ হতর নামু সুণাৈতহ হতর নালম জগু তনসিাতরআ ॥ গুর মৈখণ 

কউ সভু মকাঈ মলাবচ নৈ খাংড জগতি নমসকাতরআ ॥ িুধু আলপ আপু রতখআ সতিগুর তৈতচ গুরু আলপ 

িুধু সৈাতরআ ॥ িূ আলপ পূজতহ পূজ করাৈতহ সতিগুর কউ তসরজণহাতরআ ॥ মকাঈ তৈছুতড জাই 
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সতিগুরূ পাসহু তিস ু কালা মুহু জতম মাতরআ ॥ তিস ু অবগ তপবছ মঢাঈ নাহী গুরতসখী মতন ৈীচাতরআ 

॥ সতিগুরূ মনা তমলল মসঈ জন উৈলর জজন তহরবি নাম ু সমাতরআ ॥ জন নানক মক গুরতসখ পিুহহু হতর 

জতপঅহু হতর তনসিাতরআ ॥২॥ মহলা ৩ ॥ হউবম জগিু ভুলাইআ িুরমতি তৈতখআ তৈকার ॥ সতিগুরু 

তমবল ি নিতর মহাই মনমুখ অাংধ অাংতধআর ॥ নানক আলপ মমতল লএ জজস মনা সৈতি লাএ তপআরু ॥৩॥ 

পউডী ॥ সচু সলচ কী তসফতি সলাহ সহ মসা কলর জজস ু অাংিরু তভবজ ॥ জজনী ইক মতন ইকু অরাতধআ 

তিন কা কাংধু ন কৈহ ূ তছবজ ॥ ধনু ধনু পুরখ সাৈাতস সহ জজন সচু রসনা অমৃিু তপবজ ॥ সচু সচা জজন 

মতন ভাৈিা মস মতন সচী িরগহ তলবজ ॥ ধনু ধাংনু জনমু সতচআরীআ মখু উজল সচু কতরবজ ॥২০॥ 

সললাক ম:  ৪ ॥ সাকি জাই তনৈতহ গুর আবগ মতন মখালি কূতড কূতডআলর ॥ জা গুরু কবহ উেহু মমলর ভাঈ 

ৈতহ জাতহ ঘুসতর ৈগুলালর ॥ গুরতসখা অাংিতর সতিগুরু ৈরবি চুতণ কলঢ ললধাৈালর ॥ ওই অবগ তপবছ ৈতহ 

মুহু ছপাইতন ন রলনী মখালিআলর ॥ ওনা িা ভখু সু ওবথ নাহী জাই কূডু লহতন মভডালর ॥ মজ সাকিু নরু 

খাৈাঈঐ মলাচীঐ তৈখু কবঢ মুতখ উগলালর ॥ হতর সাকি মসিী সাংগু ন করীঅহু ওই মালর তসরজণহালর 

॥ জজস কা ইহু মখলু মসাঈ কতর মৈবখ জন নানক নামু সমালর ॥১॥ ম:  ৪ ॥ সতিগুরু পুরখু অগম ু সহ জজস ু

অাংিতর হতর উতর ধাতরআ ॥ সতিগুরূ মনা অপতড মকাই ন সকঈ জজসু ৈতল তসরজণহাতরআ ॥ সতিগুরূ 

কা খডগু সাংলজাউ হতর ভগতি সহ জজিু কালু কাংিকু মাতর তৈডাতরআ ॥ সতিগুরূ কা রখণহারা হতর আতপ সহ 

সতিগুরূ সক তপবছ হতর সতভ উৈাতরআ ॥ মজা মাংিা তচিবৈ পূলর সতিগুরূ কা মসা আতপ উপাৈণহাবর মাতরআ 

॥ এহ গল মহাবৈ হতর িরগহ সলচ কী জন নানক অগমু ৈীচাতরআ ॥২॥ পউডী ॥ সচু সুতিআ জজনী 

অরাতধআ জা উলে িা সচু চলৈ ॥ মস তৈরলল জগু মতহ জাণীঅতহ মজা গুরমুতখ সচু রলৈ ॥ হউ ৈতলহারী 

তিন কউ জজ অনতিনু সচু ললৈ ॥ জজন মতন িতন সচা ভাৈিা মস সচী িরগহ গলৈ ॥ জনু নানকু 

মৈাবল সচু নাম ু সচু সচা সিা নলৈ ॥২১॥ সললাকু ম:  ৪ ॥ তকআ সৈণা তকআ জাগণা গুরমুতখ মি 
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পরৈাণু ॥ জজনা সাতস তগরাতস ন তৈসবর মস পূলর পরুখ প্রধান ॥ করমী সতিগুরু পাঈঐ অনতিন ু

লবগ তধআনু ॥ তিন কী সাংগতি তমতল রহা িরগহ পাঈ মানু ॥ সউলি ৈাহু ৈাহু উচরতহ উেলি ভী 

ৈাহু কলরতন ॥ নানক মি মখু উজলল জজ তনি উটে সমাললতন ॥১॥ ম:  ৪ ॥ সতিগুরু মসৈীঐ আপণা 

পাঈঐ নামু অপারু ॥ ভউজতল ডুৈতিআ কতঢ লএ হতর িাতি কলর িািারু ॥ ধাংন ু ধাংন ু মস সাহ সহ জজ 

নাতম করতহ ৈাপারু ॥ ৈণজালর তসখ আৈলি সৈতি লঘাৈণহারু ॥ জন নানক জজন কউ জিপা ভঈ 

তিন মসতৈআ তসরজণহারু ॥২॥ পউডী ॥ সচু সলচ মক জন ভগি হতহ সচু সচা জজনী অরাতধআ ॥ জজন 

গুরমুতখ মখাজজ ঢাংলঢাতলআ তিন অাংিরহু হী সচু লাতধআ ॥ সচু সাতহৈ ু সচু জজনী মসতৈআ কালু কাংিকু 

মাতর তিনী সাতধআ ॥ সচু সচা সভ ি ূ ৈডা সহ সচু মসৈতন মস সতচ রলাতধআ ॥ সচু সলচ মনা সাৈাতস সহ 

সচু সচা মসতৈ ফলাতধআ ॥২২॥ সললাক ম:  ৪ ॥ মনমখুু প্রাণী মুগধু সহ নামহীণ ভরমাই ॥ তৈনু গুর 

মনূআ না টিবক তফতর তফতর জনূী পাই ॥ হতর প্রভু আতপ িইআল মহাতহ িাাং সতিগুরু তমতলআ আই ॥ 

জন নানক নাম ু সলাতহ িূ জনম মরণ িুখ ু জাই ॥১॥ ম:  ৪ ॥ গুরু সালাহী আপণা ৈহু তৈতধ রাংতগ 

সুভাই ॥ সতিগুর মসিী মনু রিা রতখআ ৈণি ৈণাই ॥ জজহৈা সালাতহ ন রজঈ হতর প্রীিম তচিু 

লাই ॥ নানক নাবৈ কী মতন ভুখ সহ মনু জত্রপবি হতর রসু খাই ॥২॥ পউডী ॥ সচু সচা কুিরতি জাণীঐ 

তিনু রািী জজতন ৈণাঈআ ॥ মসা সচু সলাহী সিা সিা সচু সলচ কীআ ৈতডআঈআ ॥ সালাহী সচু 

সলাহ সচু সচু কীমতি তকবন ন পাঈআ ॥ জা তমতলআ পূরা সতিগুরূ িা হাজরু নিরী আঈআ ॥ সচু 

গুরমুতখ জজনী সলাতহআ তিনা ভুখা সতভ গৈাঈআ ॥২৩॥ সললাক ম:  ৪ ॥ সম মনু িনু মখাজজ মখালজতিআ 

মসা প্রভু লধা মলাতড ॥ তৈসিু গুরূ সম পাইআ জজতন হতর প্রভু তিিা মজাতড ॥১॥ ম:  ৩ ॥ মাইআধারী 

অতি অাংনা মৈালা ॥ সৈিু ন সুণঈ ৈহু মরাল ঘলচালা ॥ গুরমুতখ জাবপ সৈতি তলৈ লাই ॥ হতর নাম ু

সুতণ মাংলন হতর নাতম সমাই ॥ মজা তিস ু ভাবৈ সু কলর করাইআ ॥ নানক ৈজিা জাংিু ৈজাইআ ॥২॥ 
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পউডী ॥ িূ করিা সভু তকছু জাণিা মজা জীআ অাংিতর ৈরবি ॥ িূ করিা আতপ অগণিু সহ সভু জগু তৈতচ 

গণবি ॥ সভু কীিা মিরা ৈরিিা সভ মিরী ৈণবি ॥ িূ ঘটি ঘটি ইকু ৈরিিা সচু সাতহৈ চলবি ॥ 

সতিগুর মনা তমলল সু হতর তমলল নাহী তকবস পরবি ॥২৪॥ সললাকু ম:  ৪ ॥ ইহু মনূআ তদ্রডু কতর রখীঐ 

গুরমুতখ লাঈঐ তচিু ॥ তকউ সাতস তগরাতস তৈসারীঐ ৈহতিআ উেতিআ তনি ॥ মরণ জীৈণ কী 

তচাংিা গঈ ইহু জীঅডা হতর প্রভ ৈতস ॥ জজউ ভাবৈ তিউ রখু িূ জন নানক নামু ৈখতস ॥১॥ ম:  ৩ ॥ 

মনমখুু অহাংকারী মহল ু ন জাবণ তখনু আবগ তখনু পীবছ ॥ সিা ৈুলাঈঐ মহতল ন আবৈ তকউ কতর 

িরগহ সীবঝ ॥ সতিগুর কা মহলু তৈরলা জাবণ সিা রবহ কর মজাতড ॥ আপণী জিপা কলর হতর মমরা 

নানক লএ ৈলহাতড ॥২॥ পউডী ॥ সা মসৈা কীিী সফল সহ জজিু সতিগুর কা মনু মাংলন ॥ জা সতিগুর কা 

মনু মাংতনআ িা পাপ কসমল ভাংলন ॥ উপলিসু জজ তিিা সতিগুরূ মসা সুতণআ তসখী কাংলন ॥ জজন সতিগুর 

কা ভাণা মাংতনআ তিন চডী চৈগতণ ৈাংলন ॥ ইহ চাল তনরালী গুরমুখী গুর িীতখআ সুতণ মনু তভাংলন 

॥২৫॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ জজতন গুরু মগাতপআ আপণা তিসু েউর ন োউ ॥ হলিু পলিু মিাবৈ গএ িরগহ 

নাহী থাউ ॥ ওহ মৈলা হতথ ন আৈঈ তফতর সতিগুর লগতহ পাই ॥ সতিগুর কী গণবি ঘুসীঐ িুলখ 

িুতখ তৈহাই ॥ সতিগুরু পুরখু তনরবৈরু সহ আলপ লএ জজসু লাই ॥ নানক িরসনু জজনা মৈখাতলওন ু

তিনা িরগহ লএ ছডাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ মনমুখ ু অতগআন ু িুরমতি অহাংকারী ॥ অাংিতর মিাধু জঐূ মতি 

হারী ॥ কূডু কুসিু ওহু পাপ কমাবৈ ॥ তকআ ওহু সুবণ তকআ আতখ সুণাবৈ ॥ অাংনা মৈালা খইু উঝতড 

পাই ॥ মনমুখ ু অাংধা আবৈ জাই ॥ তৈন ু সতিগুর মভলি থাই ন পাই ॥ নানক পূরতৈ তলতখআ কমাই 

॥২॥ পউডী ॥ জজন মক তচি কলোর হতহ মস ৈহতহ ন সতিগুর পাতস ॥ ওবথ সচু ৈরিিা কূতডআরা তচি 

উিাতস ॥ ওই ৈলু ছলু কতর ঝতি কঢলি তফতর জাই ৈহতহ কূতডআরা পাতস ॥ তৈতচ সলচ কূডু ন গডঈ 

মতন মৈখহু মকা তনরজাতস ॥ কূতডআর কূতডআরী জাই রলল সতচআর তসখ সৈলে সতিগুর পাতস ॥ 
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২৬॥ সললাক ম:  ৫ ॥ রহলি খহুলি তনাংিক মাতরঅনু কতর আলপ আহরু ॥ সাংি সহাঈ নানকা ৈরবি সভ 

জাহরু ॥১॥ ম:  ৫ ॥ মুাংঢহু ভুলল মাুংঢ মি তকবথ পাইতন হথু ॥ তিাংবন মালর নানকা জজ করণ কারণ সমরথু 

॥২॥ পউডী ৫ ॥ সল ফালহ রািী িুরতহ প্রভু জাবণ প্রাণী ॥ িকতহ নাতর পরাঈআ লুতক অাংিতর োণী ॥ 

সাংন্হী মিন্তহ তৈখম থাই তমো মিু মাণী ॥ করমী আলপা আপণী আলপ পছুিাণী ॥ অজরাঈলু ফলরসিা 

তিল পীলড ঘাণী ॥২৭॥ সললাক ম:  ৫ ॥ মসৈক সলচ সাহ মক মসঈ পরৈাণু ॥ িজূা মসৈতন নানকা মস 

পতচ পতচ মুএ অজাণ ॥১॥ ম:  ৫ ॥ মজা ধুতর তলতখআ মলখু প্রভ মমিণা ন জাই ॥ রাম নামু ধনু ৈখলরা 

নানক সিা তধআই ॥২॥ পউডী ৫ ॥ নারাইতণ লইআ নােূাংগডা সপর তকবথ রবখ ॥ করিা পাপ 

অতমতিআ তনি তৈলসা চবখ ॥ তনাংিা করিা পতচ মুআ তৈতচ মিহী ভবখ ॥ সবচ সাতহৈ মাতরআ কউণু তিস 

মনা রবখ ॥ নানক তিস ু সরণাগিী মজা পুরখ ু অলবখ ॥২৮॥ সললাক ম:  ৫ ॥ নরক মঘার ৈহু িুখ ঘলণ 

অতকরিঘণা কা থানু ॥ তিতন প্রতভ মালর নানকা মহাই মহাই মুএ হরামু ॥১॥ ম:  ৫ ॥ অৈখধ সলভ কীতিঅনু 

তনাংিক কা িারূ নাতহ ॥ আতপ ভুলাএ নানকা পতচ পতচ মজানী পাতহ ॥২॥ পউডী ৫ ॥ িুতস তিিা পূবর 

সতিগুরূ হতর ধনু সচু অখুিু ॥ সতভ অাংলিলস তমটি গএ জম কা ভউ ছুিু ॥ কাম মিাধ ৈুতরআঈআাং সাংতগ 

সাধূ িুিু ॥ তৈণু সলচ িজূা মসৈলি হুই মরসতন ৈুিু ॥ নানক কউ গুতর ৈখতসআ নাবম সাংতগ জিুু ॥২৯॥ 

সললাক ম:  ৪ ॥ িপা ন মহাবৈ অাংদ্রহু মলাভী তনি মাইআ মনা তফবর জজমাতলআ ॥ অলগা মি সতিআ সবি িী 

তভতখআ লএ নাহী তপলছা মি পছুিাই সক আতণ িবপ পুিু তৈতচ ৈহাতলআ ॥ পাংচ মলাগ সতভ হসণ 

ললগ িপা মলাতভ লহতর সহ গাতলআ ॥ জজবথ মথাডা ধনু মৈবখ তিবথ িপা তভবি নাহী ধতন ৈহুবি তডবে িবপ 

ধরমু হাতরআ ॥ ভাঈ এহু িপা ন মহাৈী ৈগুলা সহ ৈতহ সাধ জনা ৈীচাতরআ ॥ সি পুরখ কী িপা তনাংিা 

কবর সাংসাবর কী উসিিী তৈতচ মহাবৈ এিু মিাবখ িপা িতয মাতরআ ॥ মহা পুরখাাং কী তনাংিা কা মৈখ ু জজ িলপ 

মনা ফলু লগা সভু গইআ িলপ কা ঘাতলআ ॥ ৈাহতর ৈবহ পাংচা তৈতচ িপা সিাএ ॥ অাংিতর ৈবহ িপা 
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পাপ কমাএ ॥ হতর অাংিরলা পাপ ু পাংচা মনা উঘা কতর মৈখাতলআ ॥ ধরম রাই জমকাংকরা মনা আতখ 

ছতডআ এস ু িলপ মনা তিবথ খতড পাইহু জজবথ মহা মহাাং হতিআতরআ ॥ তফতর এসু িলপ সি মতুহ মকাঈ 

লগহু নাহী এহু সতিগুতর সহ তফিকাতরআ ॥ হতর সক িতর ৈরতিআ সু নানতক আতখ সুণাইআ ॥ মসা ৈূবঝ 

জ ু িতয সৈাতরআ ॥১॥ ম:  ৪ ॥ হতর ভগিাাং হতর আরাতধআ হতর কী ৈতডআঈ ॥ হতর কীরিন ু

ভগি তনি গাাংৈলি হতর নাম ু সুখিাঈ ॥ হতর ভগিাাং মনা তনি নাবৈ িী ৈতডআঈ ৈখসীঅন ু তনি চবড 

সৈাঈ ॥ হতর ভগিাাং মনা তথরু ঘরী ৈহাতলঅনু অপণী সপজ রখাঈ ॥ তনাংিকাাং পাসহু হতর মলখা মাংগসী 

ৈহু মিই সজাঈ ॥ মজহা তনাংিক অপবণ জীই কমাৈলি মিলহা ফলু পাঈ ॥ অাংিতর কমাণা সরপর উঘবড 

ভাবৈ মকাঈ ৈতহ ধরিী তৈতচ কমাঈ ॥ জন নানকু মিতখ তৈগতসআ হতর কী ৈতডআঈ ॥২॥ পউডী ম:  ৫ 

॥ ভগি জনাাং কা রাখা হতর আতপ সহ তকআ পাপী করীঐ ॥ গুমান ু করতহ মূড গুমানীআ তৈসু খাধী 

মরীঐ ॥ আই ললগ নী তিহ মথাডলড জজউ পকা মখিু লুণীঐ ॥ মজলহ করম কমাৈলি মিলৈলহা ভণীঐ ॥ জন 

নানক কা খসম ু ৈডা সহ সভনা িা ধণীঐ ॥৩০॥ সললাক ম:  ৪ ॥ মনমুখ মূলহু ভুতলআ তৈতচ লৈ ু মলাভু 

অহাংকারু ॥ ঝগডা করতিআ অনতিন ু গুিবর সৈতি ন করতহ ৈীচারু ॥ সুতধ মতি করবি সভ তহতর লঈ 

মৈালতন সভু তৈকারু ॥ তিবি তকবি ন সাংলিাখীঅতহ অাংিতর তিসনা ৈহু অতগআনু অাংধযারু ॥ নানক মনমখুা 

নাললা িুিী ভলী জজন মাইআ মমাহ তপআরু ॥১॥ ম:  ৪ ॥ জজনা অাংিতর িজূা ভাউ সহ তিন্হা গুরমুতখ প্রীতি 

ন মহাই ॥ ওহু আবৈ জাই ভৈাঈঐ সুপবন সুখু ন মকাই ॥ কূডু কমাবৈ কূডু উচবর কূতড লতগআ কূডু মহাই ॥ 

মাইআ মমাহু সভু িুখ ু সহ িুতখ তৈনবস িখুু মরাই ॥ নানক ধািু তলবৈ মজাডু ন আৈঈ মজ মলাবচ সভু মকাই ॥ 

জজন কউ মপাবি পুাংনু পইআ তিনা গুর সৈিী সুখু মহাই ॥২॥ পউডী ম:  ৫ ॥ নানক ৈীচারতহ সাংি মুতন 

জনাাং চাতর মৈি কহাংলি ॥ ভগি মুবখ মি মৈাললি মস ৈচন মহাৈাংলি ॥ পরগি পাহাবর জাপলি সতভ মলাক সুণাংলি ॥ 

সুখু ন পাইতন মুগধ নর সাংি নাতল খহাংলি ॥ ওই মলাচতন ওনা গুণা মনা ওই অহাংকাতর সডাংলি ॥ ওই 
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মৈচালর তকআ করতহ জাাং ভাগ ধুতর মাংলি ॥ মজা মালর তিতন পারব্রহতম মস তকবস ন সাংলি ॥ সৈরু করতন তনরবৈর 

নাতল ধরতম তনআই পচাংলি ॥ মজা মজা সাংতি সরাতপআ মস তফরতহ ভৈাংলি ॥ মপডু মুাংঢাহ ূ কটিআ তিস ু ডাল 

সুকাংলি ॥৩১॥ সললাক ম:  ৫ ॥ গুর নানক হতর নামু তদ্রডাইআ ভাংনণ ঘডণ সমরথু ॥ প্রভু সিা 

সমালতহ তমত্র িূ িুখ ু সৈাইআ লথু ॥১॥ ম:  ৫ ॥ খুতধআৈাংিু ন জাণঈ লাজ কুলাজ কুলৈালু ॥ নানকু 

মাাংবগ নামু হতর কতর তকরপা সাংলজাগু ॥২॥ পউডী ॥ মজলৈলহ করম কমাৈিা মিলৈলহ ফললি ॥ চলৈ িিা মলাহ 

সারু তৈতচ সাংবঘ পললি ॥ ঘতি গলাৈাাং চাতলআ তিতন িতূি অমল মি ॥ কাঈ আস ন পাুংনীআ তনি পর 

মলু তহরলি ॥ কীআ ন জাবণ অতকরিঘণ তৈতচ মজানী তফরলি ॥ সলভ তধরাাং তনখিুীঅসু তহতর লঈঅসু 

ধর মি ॥ তৈঝণ কলহ ন মিৈিা িাাং লইআ করলি ॥ মজা মজা করলি অহলমউ ঝতড ধরিী পডলি ॥৩২॥ সললাক 

ম:  ৩ ॥ গুরমুতখ তগআনু তৈলৈক ৈুতধ মহাই ॥ হতর গুণ গাবৈ তহরবি হারু পলরাই ॥ পতৈিু পাৈনু পরম 

ৈীচারী ॥ জজ ওসু তমবল তিসু পাতর উিারী ॥ অাংিতর হতর নামু ৈাসনা সমাণী ॥ হতর িতর মসাভা মহা 

উিম ৈাণী ॥ জজ পুরখ ু সুবণ সু মহাই তনহালু ॥ নানক সতিগুর তমতলঐ পাইআ নাম ু ধন ু মালু ॥১॥ 

ম:  ৪ ॥ সতিগুর মক জীঅ কী সার ন জাবপ তক পূবর সতিগুর ভাবৈ ॥ গুরতসখাাং অাংিতর সতিগুরূ ৈরবি মজা 

তসখাাং মনা মলাবচ মসা গুর খুসী আবৈ ॥ সতিগুরু আবখ সু কার কমাৈতন সু জপ ু কমাৈতহ গুরতসখাাং কী ঘাল 

সচা থাই পাবৈ ॥ তৈণু সতিগুর মক হুকবম জজ গুরতসখাাং পাসহু কম ু করাইআ মলালড তিস ু গুরতসখু তফতর 

মনতড ন আবৈ ॥ গুর সতিগুর অবগ মকা জীউ লাই ঘাবল তিস ু অবগ গুরতসখু কার কমাবৈ ॥ জজ েগী আবৈ 

েগী উটে জাই তিস ু মনবড গুরতসখু মূতল ন আবৈ ॥ ব্রহু্ম ৈীচারু নানকু আতখ সুণাবৈ ॥ জজ তৈণু 

সতিগুর মক মনু মাংলন কম ু করাএ মসা জাংিু মহা িুখ ু পাবৈ ॥২॥ পউডী ॥ িূাং সচা সাতহৈু অতি ৈডা িুতহ 

মজৈডু িূাং ৈড ৈলড ॥ জজসু িূাং মমলতহ মসা িুধু তমবল িূাং আলপ ৈখতস সলতহ মলখা ছলড ॥ জজস মনা িূাং আতপ 

তমলাইিা মসা সতিগুরু মসলৈ মনু গড গলড ॥ িূাং সচা সাতহৈু সচু িূ সভু জীউ তপাংডু চমু মিরা হলড ॥ জজউ 
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ভাবৈ তিউ রখু িূাং সতচআ নানক মতন আস মিরী ৈড ৈলড ॥৩৩॥১॥ সুধু ॥ 

গউডী কী ৈার মহলা ৫ রাই কমালিী মমাজিী কী ৈার কী ধুতন উপতর গাৈণী 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ সললাক ম: ৫ ॥ হতর হতর নামু মজা জনু জবপ মসা আইআ পরৈাণু ॥ তিস ু জন সক 

ৈতলহারবণ জজতন ভজজআ প্রভু তনরৈাণ ু ॥ জনম মরন িখুু কটিআ হতর মভটিআ পুরখ ু সুজাণ ু ॥ সাংি 

সাংতগ সাগরু িলর জন নানক সচা িাণ ু ॥১॥ ম: ৫ ॥ ভললক উটে পরাহুণা মমবর ঘতর আৈউ ॥ পাউ 

পখালা তিস মক মতন িতন তনি ভাৈউ ॥ নামু সুলণ নামু সাংিবহ নালম তলৈ লাৈউ ॥ তিহু ধনু সভু পতৈত্রু 

মহাই হতর মক গুণ গাৈউ ॥ হতর নাম ৈাপারী নানকা ৈডভাগী পাৈউ ॥২॥ পউডী ॥ মজা িুধু ভাবৈ মসা 

ভলা সচু মিরা ভাণা ॥ িূ সভ মতহ একু ৈরিিা সভ মাতহ সমাণা ॥ থান থনাংিতর রতৈ রতহআ জীঅ 

অাংিতর জাণা ॥ সাধসাংতগ তমতল পাঈঐ মতন সলচ ভাণা ॥ নানক প্রভ সরণাগিী সি সি কুরৈাণা 

॥১॥ সললাক ম: ৫ ॥ মচিা ঈ িাাং মচতি সাতহৈু সচা মসা ধণী ॥ নানক সতিগুরু মসতৈ চতড মৈাতহতথ ভউজল ু

পাতর পউ ॥১॥ ম: ৫ ॥ ৈাঊ সাংলি কপলড পতহরতহ গরতৈ গৈার ॥ নানক নাতল ন চলনী জতল ৈতল 

মহাএ ছারু ॥২॥ পউডী ॥ মসঈ উৈলর জবগ তৈতচ মজা সবচ রলখ ॥ মুতহ তডবে তিন সক জীৈীঐ হতর অমৃিু 

চলখ ॥ কাম ু মিাধু মলাভু মমাহু সাংতগ সাধা ভলখ ॥ কতর তকরপা প্রতভ আপণী হতর আতপ পরলখ ॥ নানক চলি 

ন জাপনী মকা সবক ন ললখ ॥২॥ সললাক ম: ৫ ॥ নানক মসাঈ তিনসু সুহাৈডা জজিু প্রভু আবৈ তচতি ॥ 

জজিু তিতন তৈসবর পারব্রহু্ম তফিু ভললরী রুতি ॥১॥ ম: ৫ ॥ নানক তমত্রাঈ তিসু তসউ সভ তকছু জজস 

সক হাতথ ॥ কুতমত্রা মসঈ কাাংঢীঅতহ ইক তৈখ ন চলতহ সাতথ ॥২॥ পউডী ॥ অমৃিু নাম ু তনধান ু সহ 

তমতল পীৈহু ভাঈ ॥ জজসু তসমরি সখুু পাঈঐ সভ তিখা ৈুঝাঈ ॥ কতর মসৈা পারব্রহ্ম গুর ভুখ রবহ 

ন কাঈ ॥ সগল মলনারথ পুাংতনআ অমরা পিু পাঈ ॥ িুধু মজৈডু িূবহ পারব্রহ্ম নানক সরণাঈ ॥৩॥ 

সললাক ম: ৫ ॥ তডেলডা হভ োই ঊণ ন কাঈ জাই ॥ নানক লধা তিন সুআউ জজনা সতিগুরু 
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মভটিআ ॥১॥ ম:  ৫ ॥ িামনী চমিকার তিউ ৈরিারা জগ মখ ॥ ৈথু সুহাৈী সাই নানক নাউ জপাংলিা 

তিসু ধণী ॥২॥ পউডী ॥ তসতিতি সাসত্র মসাতধ সতভ তকবন কীম ন জাণী ॥ মজা জনু মভবি সাধসাংতগ মসা হতর 

রাংগু মাণী ॥ সচু নামু করিা পুরখ ু এহ রিনা খাণী ॥ মসিতক মহাবৈ তলতখআ হতর তসমতর পরাণী ॥ 

মিাসা তিবচ সচু নামু নানক তমহমাণী ॥৪॥ সললাক ম:  ৫ ॥ অাংিতর তচাংিা সনণী সুখী মূতল ন উিবর ভুখ 

॥ নানক সলচ নাম তৈনু তকবস ন ললথা িুখ ু ॥১॥ ম:  ৫ ॥ মুেলড মসঈ সাথ জজনী সচু ন লতিআ ॥ 

নানক মস সাৈাতস জজনী গুর তমতল ইকু পছাতণআ ॥২॥ পউডী ॥ জজবথ সৈসতন সাধ জন মসা থান ু

সুহাংিা ॥ ওই মসৈতন সতিথু আপণা তৈনবস সভু মাংিা ॥ পতিি উধারণ পারব্রহ্ম সাংি মৈিু কহাংিা ॥ 

ভগতি ৈছলু মিরা তৈরিু সহ জতুগ জতুগ ৈরিাংিা ॥ নানকু জাবচ একু নামু মতন িতন ভাৈাংিা ॥৫॥ 

সললাক ম:  ৫ ॥ তচডী চুহকী পহু ফুিী ৈগতন ৈহুিু িরাংগ ॥ অচরজ রূপ সাংিন রলচ নানক নামতহ রাংগ 

॥১॥ ম:  ৫ ॥ ঘর মাংির খুসীআ িহী জহ িূ আৈতহ তচতি ॥ িনুীআ কীআ ৈতডআঈআ নানক সতভ 

কুতমি ॥২॥ পউডী ॥ হতর ধনু সচী রাতস সহ তকবন তৈরবল জািা ॥ তিবস পরাপতি ভাইরহু জজসু মিই 

তৈধািা ॥ মন িন ভীিতর মউতলআ হতর রাংতগ জন ু রািা ॥ সাধসাংতগ গুণ গাইআ সতভ মিাখহ খািা 

॥ নানক মসাঈ জীতৈআ জজতন ইকু পছািা ॥৬॥ সললাক ম:  ৫ ॥ খখডীআ সুহাৈীআ লগডীআ অক 

কাংটে ॥ তৈরহ তৈলছাডা ধণী তসউ নানক সহবস গাংটে ॥১॥ ম:  ৫ ॥ তৈসালরলি মতর গএ মতর তভ ন 

সকতহ মূতল ॥ মৈমখু মহাএ রাম মি জজউ িসকর উপতর সূতল ॥২॥ পউডী ॥ সুখ তনধান ু প্রভু একু সহ 

অতৈনাসী সুতণআ ॥ জতল থতল মহীঅতল পূতরআ ঘটি ঘটি হতর ভতণআ ॥ ঊচ নীচ সভ ইক সমাতন 

কীি হসিী ৈতণআ ॥ মীি সখা সুি ৈাংতধলপা সতভ তিস মি জতণআ ॥ িুতস নানকু মিবৈ জজসু নামু তিতন 

হতর রাংগু মতণআ ॥৭॥ সললাক ম:  ৫ ॥ জজনা সাতস তগরাতস ন তৈসবর হতর নামাাং মতন মাংিু ॥ ধাংন ু তস 

মসঈ নানকা পূরনু মসাঈ সাংিু ॥১॥ ম:  ৫ ॥ অলে পহর ভউিা তফবর খাৈণ সাংিবড সূতল ॥ মিাজতক পউিা 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

320 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

তকউ রবহ জা তচতি ন মহাই রসূতল ॥২॥ পউডী ॥ তিবস সলরৈহু প্রাণীলহা জজস সি নাউ পবল ॥ ঐবথ রহহু 

সুলহতলআ অবগ নাতল চবল ॥ ঘরু ৈাংধহু সচ ধরম কা গতড থম ু অহবল ॥ ওি সলহু নারাইবণ িীন 

িুনীআ ঝবল ॥ নানক পকলড চরণ হতর তিস ু িরগহ মবল ॥৮॥ সললাক ম:  ৫ ॥ জাচকু মাংবগ িানু মিতহ 

তপআতরআ ॥ মিৈণহারু িািারু সম তনি তচিাতরআ ॥ তনখুটি ন জাঈ মূতল অিুল ভাংডাতরআ ॥ নানক 

সৈিু অপারু তিতন সভু তকছু সাতরআ ॥১॥ ম:  ৫ ॥ তসখহু সৈিু তপআতরলহা জনম মরন কী মিক ॥ মুখ 

ঊজল সিা সুখী নানক তসমরি এক ॥২॥ পউডী ॥ ওবথ অমৃিু ৈাংডীঐ সুখীআ হতর করলণ ॥ জম সক 

পাংতথ ন পাঈঅতহ তফতর নাহী মরলণ ॥ জজস মনা আইআ মপ্রম রসু তিবস হী জরলণ ॥ ৈাণী উচরতহ 

সাধ জন অতমউ চলতহ ঝরলণ ॥ মপতখ িরসনু নানকু জীতৈআ মন অাংিতর ধরলণ ॥৯॥ সললাক ম:  ৫ ॥ 

সতিগুতর পূবর মসতৈঐ িখূা কা মহাই নাসু ॥ নানক নাতম অরাতধঐ কারজ ু আবৈ রাতস ॥১॥ ম:  ৫ ॥ 

জজসু তসমরি সাংকি ছুিতহ অনি মাংগল তৈস্রাম ॥ নানক জপীঐ সিা হতর তনমখ ন তৈসরউ নাম ু

॥২॥ পউডী ॥ তিন কী মসাভা তকআ গণী জজনী হতর হতর লধা ॥ সাধা সরণী মজা পবৈ মসা ছুবি ৈধা ॥ 

গুণ গাবৈ অতৈনাসীঐ মজাতন গরতভ ন িধা ॥ গুরু মভটিআ পারব্রহু্ম হতর পতড ৈুজঝ সমধা ॥ নানক 

পাইআ মসা ধণী হতর অগম অগধা ॥১০॥ সললাক ম:  ৫ ॥ কাম ু ন করহী আপণা তফরতহ অৈিা 

মলাই ॥ নানক নাই তৈসাতরঐ সখুু তকলনহা মহাই ॥১॥ ম:  ৫ ॥ তৈবখ কউডিতণ সগল মাতহ জগতি 

রহী লপিাই ॥ নানক জতন ৈীচাতরআ মীো হতর কা নাউ ॥২॥ পউডী ॥ ইহ নীসাণী সাধ কী 

জজসু মভিি িরীঐ ॥ জমকাংকরু মনতড ন আৈঈ তফতর ৈহুতড ন মরীঐ ॥ ভৈ সাগরু সাংসারু তৈখু মসা 

পাতর উিরীঐ ॥ হতর গুণ গু্মফহু মতন মাল হতর সভ মলু পরহরীঐ ॥ নানক প্রীিম তমতল রলহ 

পারব্রহ্ম নরহরীঐ ॥১১॥ সললাক ম:  ৫ ॥ নানক আএ মস পরৈাণু সহ জজন হতর ৈুো তচতি ॥ গাল্হী 

অল পলালীআ কতম ন আৈতহ তমি ॥১॥ ম:  ৫ ॥ পারব্রহু্ম প্রভু তদ্রসিী আইআ পূরন অগম 
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তৈসমাি ॥ নানক রাম নামু ধন ু কীিা পূলর গুর পরসাতি ॥২॥ পউডী ॥ মধাহু ন চলী খসম নাতল লতৈ 

মমাতহ তৈগুলি ॥ করিৈ করতন ভললতরআ মতি মাইআ সুলি ॥ তফতর তফতর জতূন ভৈাঈঅতন জম মারতগ 

মুলি ॥ কীিা পাইতন আপণা িুখ মসিী জলুি ॥ নানক নাই তৈসাতরঐ সভ মাংিী রুলি ॥১২॥ সললাক ম:  ৫ ॥ 

উোংতিআ ৈহাংতিআ সৈাংতিআ সুখু মসাই ॥ নানক নাতম সলাতহঐ মন ু িনু সীিলু মহাই ॥১॥ ম:  ৫ 

॥ লালতচ অটিআ তনি তফবর সুআরথু কলর ন মকাই ॥ জজসু গুরু মভবি নানকা তিস ু মতন ৈতসআ মসাই ॥২॥ 

পউডী ॥ সলভ ৈসিূ কউডীআ সলচ নাউ তমো ॥ সাি ু আইআ তিন হতর জনাাং চতখ সাধী তডো ॥ 

পারব্রহতম জজস ু তলতখআ মতন তিবস ৈুো ॥ ইকু তনরাংজনু রতৈ রতহআ ভাউ িুযা কুো ॥ হতর নানকু 

মাংবগ মজাতড কর প্রভু মিবৈ িুো ॥১৩॥ সললাক ম:  ৫ ॥ জাচডী সা সারু মজা জাচাংিী মহকলডা ॥ গাল্হী তৈআ 

তৈকার নানক ধণী তৈহণূীআ ॥১॥ ম:  ৫ ॥ নীতহ জজ তৈধা মাংনু পছাণ ূ তৈরললা তথও ॥ মজাডণহারা 

সাংিু নানক পাধরু পধলরা ॥২॥ পউডী ॥ মসাঈ মসতৈহু জীঅলড িািা ৈখতসাংি ু ॥ তকলতৈখ সতভ তৈনাস ু

মহাতন তসমরি মগাতৈাংিু ॥ হতর মারগু সাধূ িতসআ জপীঐ গুরমাংিু ॥ মাইআ সুআি সতভ তফতকআ হতর 

মতন ভাৈাংিু ॥ তধআই নানক পরলমসবর জজতন তিিী জজাংিু ॥১৪॥ সললাক ম:  ৫ ॥ ৈি লগী সলচ নাম 

কী মজা ৈীলজ মসা খাই ॥ তিসতহ পরাপতি নানকা জজস মনা তলতখআ আই ॥১॥ ম:  ৫ ॥ মাংগণা ি সচু 

ইকু জজসু িুতস মিবৈ আতপ ॥ জজিু খাবধ মনু জত্রপিীঐ নানক সাতহৈ িাতি ॥২॥ পউডী ॥ লাহা জগ 

মতহ মস খিতহ জজন হতর ধন ু রাতস ॥ িুিীআ ভাউ ন জাণনী সলচ িী আস ॥ তনহচল ু একু সলরতৈআ 

মহারু সভ তৈণাস ু ॥ পারব্রহু্ম জজসু তৈসবর তিস ু তৈরথা সাস ু ॥ কাংটে লাই জন রতখআ নানক ৈতল 

জাসু ॥১৫॥ সললাক ম:  ৫ ॥ পারব্রহতম ফুরমাইআ মীহু ৈুো সহজজ সুভাই ॥ অাংনু ধাংন ু ৈহুিু 

উপজজআ তপ্রথমী রজী তিপতি অঘাই ॥ সিা সিা গুণ উচবর িখুু িালি ু গইআ তৈলাই ॥ পূরতৈ 

তলতখআ পাইআ তমতলআ তিবস রজাই ॥ পরলমসতর জীৈাতলআ নানক তিবস তধআই ॥১॥ ম:  ৫ ॥ 
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জীৈন পিু তনরৈাণ ু ইলকা তসমরীঐ ॥ িজূী নাহী জাই তকতন তৈতধ ধীরীঐ ॥ তডো সভু সাংসারু সুখু ন 

নাম তৈনু ॥ িনু ধনু মহাসী ছারু জাবণ মকাই জনু ॥ রাংগ রূপ রস ৈাতি তক করতহ পরাণীআ ॥ জজসু 

ভুলাএ আতপ তিস ু কল নহী জাণীআ ॥ রাংতগ রলি তনরৈাণু সচা গাৈহী ॥ নানক সরতণ িুআতর মজ 

িুধু ভাৈহী ॥২॥ পউডী ॥ জমণু মরণু ন তিন্হ কউ মজা হতর লতড লালগ ॥ জীৈি মস পরৈাণু মহাএ হতর 

কীরিতন জালগ ॥ সাধসাংগু জজন পাইআ মসঈ ৈডভালগ ॥ নাই তৈসতরঐ তিগু জীৈণা িূলি কচ ধালগ 

॥ নানক ধূতড পুনীি সাধ লখ মকাটি তপরালগ ॥১৬॥ সললাকু ম:  ৫ ॥ ধরতণ সুৈাংনী খড রিন জডাৈী 

হতর মপ্রম পুরখু মতন ৈুো ॥ সলভ কাজ সুলহললড থীএ গুরু নানকু সতিগুরু িুো ॥১॥ ম:  ৫ ॥ তফরিী 

তফরিী িহ তিসা জল পৈ মি ৈনরাই ॥ জজবথ তডো তমরিলকা ইল ৈতহেী আই ॥২॥ পউডী ॥ 

জজসু সরৈ সুখা ফল মলাডীঅতহ মসা সচু কমাৈউ ॥ মনবড মিখউ পারব্রহু্ম ইকু নামু তধআৈউ ॥ মহাই 

সগল কী মরণুকা হতর সাংতগ সমাৈউ ॥ িখূ ু ন মিঈ তকবস জীঅ পতি তসউ ঘতর জাৈউ ॥ পতিি 

পুনীি করিা পুরখ ু নানক সুণাৈউ ॥১৭॥ সললাক মিাহা ম:  ৫ ॥ একু জজ সাজনু সম কীআ সরৈ কলা 

সমরথু ॥ জীউ হমারা খাংনীঐ হতর মন িন সাংিডী ৈথু ॥১॥ ম:  ৫ ॥ মজ করু গহতহ তপআরলড িুধু ন 

মছাডা মূতল ॥ হতর মছাডতন মস িুরজনা পডতহ মিাজক সক সূতল ॥২॥ পউডী ॥ সতভ তনধান ঘতর জজস সি 

হতর কলর সু মহাবৈ ॥ জতপ জতপ জীৈতহ সাংি জন পাপা মলু মধাবৈ ॥ চরন কমল তহরবি ৈসতহ সাংকি সতভ মখাবৈ 

॥ গুরু পূরা জজসু মভিীঐ মতর জনতম ন মরাবৈ ॥ প্রভ িরস তপআস নানক ঘণী তকরপা কতর মিবৈ ॥১৮॥ 

সললাক ডখণা ম:  ৫ ॥ মভারী ভরম ু ৈঞাই তপরী মুহৈতি তহকু িূ ॥ জজথহু ৈাংবঞ জাই তিথাঊ মউজিুূ 

মসাই ॥১॥ ম:  ৫ ॥ চতড সক মঘাডবড কুাংলি পকডতহ খাূংডী িী মখডারী ॥ হাংসা মসিী তচিু উলাসতহ কুকড িী 

ওডারী ॥২॥ পউডী ॥ রসনা উচবর হতর স্রৈণী সুবণ মসা উধবর তমিা ॥ হতর জসু তলখতহ লাই 

ভাৈনী মস হসি পতৈিা ॥ অেসটে িীথ ম মজনা সতভ পুাংন তিতন তকিা ॥ সাংসার সাগর মি উধলর 
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তৈতখআ গডু জজিা ॥ নানক লতড লাই উধাতরঅন ু িযু মসতৈ অতমিা ॥১৯॥ সললাক ম:  ৫ ॥ ধাংধলড 

কুলাহ তচতি ন আবৈ মহকলডা ॥ নানক মসঈ িাংন ফুিাংতন জজনা সাাংঈ তৈসবর ॥১॥ ম:  ৫ ॥ পলরিহু কীলিান ু

মিৈিা তিতন করবণহালর ॥ সলভ তসখ উৈাতরঅনু প্রতভ কাজ সৈালর ॥ তনাংিক পকতড পছাতডঅনু ঝূলে 

িরৈালর ॥ নানক কা প্রভু ৈডা সহ আতপ সাজজ সৈালর ॥২॥ পউডী ॥ প্রভু মৈঅাংিু তকছু অাংিু নাতহ সভু 

তিবস করণা ॥ অগম অলগাচরু সাতহলৈা জীআাং কা পরণা ॥ হসি মিই প্রতিপালিা ভরণ মপাখণু করণা ॥ 

তমহরৈানু ৈখতসাংি ু আতপ জতপ সলচ িরণা ॥ মজা িুধু ভাবৈ মসা ভলা নানক িাস সরণা ॥২০॥ সললাক 

ম:  ৫ ॥ তিাংনা ভুখ ন কা রহী জজস িা প্রভু সহ মসাই ॥ নানক চরণী লতগআ উধবর সলভা মকাই ॥১॥ ম:  ৫ 

॥ জাতচকু মাংবগ তনি নামু সাতহৈু কলর কৈূল ু ॥ নানক পরলমসরু জজমানু তিসতহ ভুখ ন মূতল ॥২॥ 

পউডী ॥ মন ু রিা মগাতৈাংি সাংতগ সচু মভাজনু মজালড ॥ প্রীতি লগী হতর নাম তসউ এ হসিী মঘালড ॥ রাজ তমলখ 

খুসীআ ঘণী তধআই মুখ ু ন মমালড ॥ ঢাঢী িতর প্রভ মাংগণা িরু কলি ন মছালড ॥ নানক মতন িতন চাউ 

এহু তনি প্রভ কউ মলালড ॥২১॥১॥ সুধু কীলচ 

 রাগু গউডী ভগিাাং কী ৈাণী ੴ সতিনামু করিা পুরখ ুগুর প্রসাতি ॥ 

গউডী গুআলররী স্রী কৈীর জীউ মক চউপলি ১৪ ॥ অৈ মমাতহ জলি রাম জলু পাইআ ॥ রাম উিতক 

িনু জলি ৈঝুাইআ ॥১॥ রহাউ ॥ মনু মারণ কারতণ ৈন জাঈঐ ॥ মসা জলু তৈনু ভগৈাংি ন পাঈঐ 

॥১॥ জজহ পাৈক সতুর নর সহ জালর ॥ রাম উিতক জন জলি উৈালর ॥২॥ ভৈ সাগর সখু সাগর মাহী ॥ 

পীতৈ রলহ জল তনখুিি নাহী ॥৩॥ কতহ কৈীর ভজ ু সাতরাংগপানী ॥ রাম উিতক মমরী তিখা ৈুঝানী ॥ 

৪॥১॥ গউডী কৈীর জী ॥ মাধউ জল কী তপআস ন জাই ॥ জল মতহ অগতন উেী অতধকাই ॥১॥ 

রহাউ ॥ িূাং জলতনতধ হউ জল কা মীনু ॥ জল মতহ রহউ জলতহ তৈন ু খীন ু ॥১॥ িূাং তপাংজরু হউ সূঅিা 

মিার ॥ জমু মাংজারু কহা কবর মমার ॥২॥ িূাং িরৈরু হউ পাংখী আতহ ॥ মাংিভাগী মিলরা িরসনু নাতহ ॥৩॥ 
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িূাং সতিগুরু হউ নউিনু মচলা ॥ কতহ কৈীর তমলু অাংি কী মৈলা ॥৪॥২॥ গউডী কৈীর জী ॥ জৈ হম 

এলকা একু কতর জাতনআ ॥ িৈ মলাগহ কালহ িুখ ু মাতনআ ॥১॥ হম অপিহ অপনুী পতি মখাঈ ॥ হমবর মখাজজ 

পরহু মতি মকাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ হম মাংলি মাংলি মন মাহী ॥ সাঝ পাতি কাহ ূ তসউ নাহী ॥২॥ পতি অপতি 

িা কী নহী লাজ ॥ িৈ জানহুলগ জৈ উঘবরলগা পাজ ॥৩॥ কহু কৈীর পতি হতর পরৈানু ॥ সরৈ তিআতগ 

ভজ ু মকৈল রাম ু ॥৪॥৩॥ গউডী কৈীর জী ॥ নগন তফরি মজৌ পাঈঐ মজাগু ॥ ৈন কা তমরগু মুকতি সভু 

মহাগু ॥১॥ তকআ নালগ তকআ ৈালধ চাম ॥ জৈ নহী চীনতস আিম রাম ॥১॥ রহাউ ॥ মূড মাুংডাএ মজৌ 

তসতধ পাঈ ॥ মুকিী মভড ন গঈআ কাঈ ॥২॥ তৈাংি ু রাতখ মজৌ িরীঐ ভাঈ ॥ খুসবর তকউ ন পরম গতি 

পাঈ ॥৩॥ কহু কৈীর সুনহু নর ভাঈ ॥ রাম নাম তৈনু তকতন গতি পাঈ ॥৪॥৪॥ গউডী কৈীর জী 

॥ সাংতধআ প্রাি ইস্নানু করাহী ॥ জজউ ভএ িািুর পানী মাহী ॥১॥ জউ সপ রাম রাম রতি নাহী ॥ মি 

সতভ ধরম রাই সক জাহী ॥১॥ রহাউ ॥ কাইআ রতি ৈহু রূপ রচাহী ॥ তিন কউ িইআ সুপবন ভী 

নাহী ॥২॥ চাতর চরন কহতহ ৈহু আগর ॥ সাধূ সুখু পাৈতহ কতল সাগর ॥৩॥ কহু কৈীর ৈহু 

কাই করীবজ ॥ সরৈস ু মছাতড মহা রসু পীবজ ॥৪॥৫॥ কৈীর জী গউডী ॥ তকআ জপ ু তকআ িপু তকআ 

ব্রি পূজা ॥ জা সক তরবি ভাউ সহ িজূা ॥১॥ মর জন মনু মাধউ তসউ লাঈঐ ॥ চিুরাঈ ন চিুরভুজ ু

পাঈঐ ॥ রহাউ ॥ পরহরু মলাভু অরু মলাকাচারু ॥ পরহরু কাম ু মিাধু অহাংকারু ॥২॥ করম করি ৈলধ 

অহলমৈ ॥ তমতল পাথর কী করহী মসৈ ॥৩॥ কহু কৈীর ভগতি কতর পাইআ ॥ মভালল ভাই তমলল 

রঘুরাইআ ॥৪॥৬॥ গউডী কৈীর জী ॥ গরভ ৈাস মতহ কুলু নহী জািী ॥ ব্রহ্ম তৈাংি ু মি সভ 

উিপািী ॥১॥ কহু মর পাংতডি ৈামন কৈ মক মহাএ ॥ ৈামন কতহ কতহ জনমু মি মখাএ ॥১॥ রহাউ ॥ 

মজৌ িূাং ব্রাহমণু ব্রহমণী জাইআ ॥ িউ আন ৈাি কালহ নহী আইআ ॥২॥ িুম কি ব্রাহমণ হম কি 

সূি ॥ হম কি মলাহ ূ িুম কি িধূ ॥৩॥ কহু কৈীর মজা ব্রহু্ম ৈীচাবর ॥ মসা ব্রাহমণু কহীঅিু সহ হমাবর 
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॥৪॥৭॥ গউডী কৈীর জী ॥ অাংধকার সতুখ কৈতহ ন মসাঈ সহ ॥ রাজা রাংকু মিাঊ তমতল মরাঈ সহ ॥১॥ জউ সপ 

রসনা রাম ু ন কতহলৈা ॥ উপজি তৈনসি মরাৈি রতহলৈা ॥১॥ রহাউ ॥ জস মিখীঐ িরৈর কী ছাইআ ॥ 

প্রান গএ কহু কা কী মাইআ ॥২॥ জস জাংিী মতহ জীউ সমানা ॥ মূএ মরমু মকা কা কর জানা ॥৩॥ 

হাংসা সরৈরু কালু সরীর ॥ রাম রসাইন পীউ মর কৈীর ॥৪॥৮॥ গউডী কৈীর জী ॥ মজাতি কী জাতি 

জাতি কী মজািী ॥ তিিু লালগ কাংচূআ ফল মমািী ॥১॥ কৈনু সু ঘরু মজা তনরভউ কহীঐ ॥ ভউ ভজজ জাই 

অবভ মহাই রহীঐ ॥১॥ রহাউ ॥ িটি িীরতথ নহী মনু পিীআই ॥ চার অচার রলহ উরঝাই ॥২॥ 

পাপ পুাংন িুই এক সমান ॥ তনজ ঘতর পারস ু িজহু গুন আন ॥৩॥ কৈীর তনরগুণ নাম ন মরাস ু ॥ ইসু 

পরচাই পরতচ রহু এস ু ॥৪॥৯॥ গউডী কৈীর জী ॥ মজা জন পরতমতি পরমনু জানা ॥ ৈািন হী 

সৈকুাংে সমানা ॥১॥ না জানা সৈকুাংে কহা হী ॥ জানু জানু সতভ কহতহ িহা হী ॥১॥ রহাউ ॥ কহন 

কহাৈন নহ পিীঅঈ সহ ॥ িউ মনু মাবন জা মি হউবম জঈ সহ ॥২॥ জৈ লগু মতন সৈকুাংে কী আস ॥ 

িৈ লগু মহাই নহী চরন তনৈাসু ॥৩॥ কহু কৈীর ইহ কহীঐ কাতহ ॥ সাধসাংগতি সৈকুাংবে আতহ ॥ 

৪॥১০॥ গউডী কৈীর জী ॥ উপবজ তনপবজ তনপজজ সমাঈ ॥ সননহ মিখি ইহু জগু জাঈ ॥১॥ লাজ 

ন মরহু কহহু ঘরু মমরা ॥ অাংি কী ৈার নহী কছু মিরা ॥১॥ রহাউ ॥ অতনক জিন কতর কাইআ পালী 

॥ মরিী ৈার অগতন সাংতগ জালী ॥২॥ মচাআ চাংিনু মরিন অাংগা ॥ মসা িনু জবল কাে সক সাংগা ॥৩॥ 

কহু কৈীর সুনহু মর গুনীআ ॥ তৈনবসলগা রূপু মিবখ সভ িুনীআ ॥৪॥১১॥ গউডী কৈীর জী ॥ অৈর 

মূএ তকআ মসাগু করীবজ ॥ িউ কীবজ জউ আপন জীবজ ॥১॥ সম ন মরউ মতরলৈা সাংসারা ॥ অৈ মমাতহ 

তমতলও সহ জীআৈনহারা ॥১॥ রহাউ ॥ ইআ মিহী পরমল মহকাংিা ॥ িা সুখ তৈসলর পরমানাংিা 

॥২॥ কূঅিা একু পাংচ পতনহারী ॥ িূিী লাজ ু ভবর মতি হারী ॥৩॥ কহু কৈীর ইক ৈুতধ ৈীচারী ॥ 

না ওহু কূঅিা না পতনহারী ॥৪॥১২॥ গউডী কৈীর জী ॥ অসথাৈর জাংগম কীি পিাংগা ॥ অতনক 
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জনম কীএ ৈহু রাংগা ॥১॥ ঐলস ঘর হম ৈহুিু ৈসাএ ॥ জৈ হম রাম গরভ মহাই আএ ॥১॥ রহাউ ॥ 

মজাগী জিী িপী ব্রহ্মচারী ॥ কৈহ ূ রাজা ছত্রপতি কৈহ ূ মভখারী ॥২॥ সাকি মরতহ সাংি সতভ জীৈতহ ॥ 

রাম রসাইনু রসনা পীৈতহ ॥৩॥ কহু কৈীর প্রভ তকরপা কীবজ ॥ হাতর পলর অৈ পূরা িীবজ ॥৪॥১৩॥ 

গউডী কৈীর জী কী নাতল রলাই তলতখআ মহলা ৫ ॥ ঐলসা অচরজ ু মিতখও কৈীর ॥ িতধ সক মভাবল 

তৈলরাবল নীরু ॥১॥ রহাউ ॥ হরী অাংগরূী গিহা চবর ॥ তনি উটে হাবস হীবগ মবর ॥১॥ মািা সভসা অমুহা 

জাই ॥ কুতি কুতি চবর রসািতল পাই ॥২॥ কহু কৈীর পরগিু ভঈ মখড ॥ মললল কউ চূবঘ তনি মভড 

॥৩॥ রাম রমি মতি পরগিী আঈ ॥ কহু কৈীর গুতর মসাঝী পাঈ ॥৪॥১॥১৪॥ গউডী কৈীর জী 

পাংচপলি২ ॥ জজউ জল মছাতড ৈাহতর ভইও মীনা ॥ পূরৈ জনম হউ িপ কা হীনা ॥১॥ অৈ কহু রাম 

কৈন গতি মমারী ॥ িজী মল ৈনারস মতি ভঈ মথারী ॥১॥ রহাউ ॥ সগল জনমু তসৈ পুরী গৈাইআ ॥ 

মরিী ৈার মগহতর উটে আইআ ॥২॥ ৈহুিু ৈরস িপু কীআ কাসী ॥ মরনু ভইআ মগহর কী 

ৈাসী ॥৩॥ কাসী মগহর সম ৈীচারী ॥ ওছী ভগতি সকলস উিরতস পারী ॥৪॥ কহু গুর গজ তসৈ সভু 

মকা জাবন ॥ মুআ কৈীরু রমি স্রী রাবম ॥৫॥১৫॥ গউডী কৈীর জী ॥ মচাআ চাংিন মরিন অাংগা ॥ মসা 

িনু জবল কাে সক সাংগা ॥১॥ ইস ু িন ধন কী কৈন ৈডাঈ ॥ ধরতন পবর উরৈাতর ন জাঈ ॥১॥ 

রহাউ ॥ রাতি জজ মসাৈতহ তিন করতহ কাম ॥ ইকু তখনু মলতহ ন হতর মকা নাম ॥২॥ হাতথ ি মডার মুতখ 

খাইও ত্মলৈার ॥ মরিী ৈার কতস ৈাতধও মচার ॥৩॥ গুরমতি রতস রতস হতর গুন গাবৈ ॥ রাবম রাম 

রমি সুখু পাবৈ ॥৪॥ তকরপা কতর সক নামু তদ্রডাঈ ॥ হতর হতর ৈাস ু সগুাংধ ৈসাঈ ॥৫॥ কহি কৈীর 

মচতি মর অাংধা ॥ সতি রাম ু ঝূো সভু ধাংধা ॥৬॥১৬॥ গউডী কৈীর জী তিপলি চারিুলক২ ॥ জম মি 

উলটি ভএ সহ রাম ॥ িখু তৈনলস সুখ কীও তৈসরাম ॥ সৈরী উলটি ভএ সহ মীিা ॥ সাকি উলটি 

সুজন ভএ চীিা ॥১॥ অৈ মমাতহ সরৈ কুসল কতর মাতনআ ॥ সাাংতি ভঈ জৈ মগাতৈি ু জাতনআ ॥১॥ 
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রহাউ ॥ িন মতহ মহািী মকাটি উপাতধ ॥ উলটি ভঈ সুখ সহজজ সমাতধ ॥ আপু পছাবন আবপ আপ ॥ মরাগু 

ন তৈআবপ িীলনৌ িাপ ॥২॥ অৈ মনু উলটি সনািনু হআূ ॥ িৈ জাতনআ জৈ জীৈি মূআ ॥ কহু 

কৈীর সুতখ সহজজ সমাৈউ ॥ আতপ ন ডরউ ন অৈর ডরাৈউ ॥৩॥১৭॥ গউডী কৈীর জী ॥ তপাংতড 

মূঐ জীউ তকহ ঘতর জািা ॥ সৈতি অিীতি অনাহতি রািা ॥ জজতন রামু জাতনআ তিনতহ পছাতনআ 

॥ জজউ গাূংলগ সাকর মনু মাতনআ ॥১॥ ঐসা তগআন ু কবথ ৈনৈারী ॥ মন মর পৈন তদ্রড সুখমন নারী 

॥১॥ রহাউ ॥ মসা গুরু করহু জজ ৈহুতর ন করনা ॥ মসা পিু রৈহু জজ ৈহুতর ন রৈনা ॥ মসা তধআনু ধরহু 

জজ ৈহুতর ন ধরনা ॥ ঐলস মরহু জজ ৈহুতর ন মরনা ॥২॥ উলিী গাংগা জমনু তমলাৈউ ॥ তৈনু জল 

সাংগম মন মতহ ন্হাৈউ ॥ মলাচা সমসতর ইহু তৈউহারা ॥ িিু ৈীচাতর তকআ অৈতর ৈীচারা ॥৩॥ অপু 

মিজ ু ৈাই তপ্রথমী আকাসা ॥ ঐসী রহি রহউ হতর পাসা ॥ কবহ কৈীর তনরাংজন তধআৈউ ॥ তিিু ঘতর 

জাউ জজ ৈহুতর ন আৈউ ॥৪॥১৮॥ গউডী কৈীর জী তিপলি১৫ ॥ কাংচন তসউ পাঈঐ নহী মিাতল ॥ মন ু

মি রাম ু লীআ সহ মমাতল ॥১॥ অৈ মমাতহ রাম ু অপুনা কতর জাতনআ ॥ সহজ সুভাই মমরা মনু মাতনআ ॥ 

১॥ রহাউ ॥ ব্রহবম কতথ কতথ অাংিু ন পাইআ ॥ রাম ভগতি সৈলে ঘতর আইআ ॥২॥ কহু কৈীর চাংচল 

মতি তিআগী ॥ মকৈল রাম ভগতি তনজ ভাগী ॥৩॥১॥১৯॥ গউডী কৈীর জী ॥ জজহ মরবন সভু জগিু 

িরাতসআ ॥ মসা মরনা গুর সৈতি প্রগাতসআ ॥১॥ অৈ সকলস মরউ মরতন মন ু মাতনআ ॥ মতর মতর 

জালি জজন রাম ু ন জাতনআ ॥১॥ রহাউ ॥ মরলনা মরনু কবহ সভু মকাঈ ॥ সহলজ মবর অমরু মহাই মসাঈ 

॥২॥ কহু কৈীর মতন ভইআ অনাংিা ॥ গইআ ভরমু রতহআ পরমানাংিা ॥৩॥২০॥ গউডী কৈীর 

জী ॥ কি নহী েউর মূলু কি লাৈউ ॥ মখাজি িন মতহ েউর ন পাৈউ ॥১॥ লাগী মহাই সু জাবন 

পীর ॥ রাম ভগতি অনীআলল িীর ॥১॥ রহাউ ॥ এক ভাই মিখউ সভ নারী ॥ তকআ জানউ সহ 

কউন তপআরী ॥২॥ কহু কৈীর জা সক মসিতক ভাগু ॥ সভ পরহতর িা কউ তমবল সুহাগু ॥৩॥২১॥ 
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গউডী কৈীর জী ॥ জা সক হতর সা োকুরু ভাঈ ॥ মকুতি অনাংি পুকারতণ জাঈ ॥১॥ অৈ কহু রাম 

ভলরাসা মিারা ॥ িৈ কাহ ূ কা কৈনু তনলহারা ॥১॥ রহাউ ॥ িীতন মলাক জা সক হতহ ভার ॥ মসা কালহ ন কবর 

প্রতিপার ॥২॥ কহু কৈীর ইক ৈুতধ ৈীচারী ॥ তকআ ৈসু জউ তৈখ ু মি মহিারী ॥৩॥২২॥ গউডী 

কৈীর জী ॥ তৈনু সি সিী মহাই সকলস নাতর ॥ পাংতডি মিখহু তরবি ৈীচাতর ॥১॥ প্রীতি তৈনা সকলস ৈবধ 

সলনহু ॥ জৈ লগু রসু িৈ লগু নহী মনহু ॥১॥ রহাউ ॥ সাহতন সিু কবর জীঅ অপবন ॥ মসা রমলয কউ 

তমবল ন সুপবন ॥২॥ িন ু মনু ধন ু তিহু সউতপ সরীরু ॥ মসাঈ সহুাগতন কবহ কৈীরু ॥৩॥২৩॥ গউডী 

কৈীর জী ॥ তৈতখআ তৈআতপআ সগল সাংসারু ॥ তৈতখআ সল ডূৈী পরৈারু ॥১॥ মর নর নাৈ চউতড 

কি মৈাডী ॥ হতর তসউ মিাতড তৈতখআ সাংতগ মজাডী ॥১॥ রহাউ ॥ সুতর নর িালধ লাগী আতগ ॥ তনকটি 

নীরু পস ু পীৈতস ন ঝাতগ ॥২॥ মচিি মচিি তনকতসও নীরু ॥ মসা জলু তনরমলু কথি কৈীরু ॥৩॥২৪॥ 

গউডী কৈীর জী ॥ জজহ কুতল পূিু ন তগআন ৈীচারী ॥ তৈধৈা কস ন ভঈ মহিারী ॥১॥ জজহ নর 

রাম ভগতি নতহ সাধী ॥ জনমি কস ন মুও অপরাধী ॥১॥ রহাউ ॥ মুচু মুচু গরভ গএ কীন ৈতচআ 

॥ ৈুডভুজ রূপ জীলৈ জগ মজঝআ ॥২॥ কহু কৈীর সজলস সুাংির সরূপ ॥ নাম তৈনা সজলস কুৈজ কুরূপ 

॥৩॥২৫॥ গউডী কৈীর জী ॥ মজা জন মলতহ খসম কা নাউ ॥ তিন সক সি ৈতলহাবর জাউ ॥১॥ মসা 

তনরমলু তনম মল হতর গুন গাবৈ ॥ মসা ভাঈ মমবর মতন ভাবৈ ॥১॥ রহাউ ॥ জজহ ঘি রাম ু রতহআ 

ভরপূতর ॥ তিন কী পগ পাংকজ হম ধূতর ॥২॥ জাতি জলুাহা মতি কা ধীরু ॥ সহজজ সহজজ গুণ রবম 

কৈীরু ॥৩॥২৬॥ গউডী কৈীর জী ॥ গগতন রসাল চুঐ মমরী ভােী ॥ সাংতচ মহা রসু িনু ভইআ 

কােী ॥১॥ উআ কউ কহীঐ সহজ মিৈারা ॥ পীৈি রাম রসু তগআন ৈীচারা ॥১॥ রহাউ ॥ সহজ 

কলালতন জউ তমতল আঈ ॥ আনাংতি মালি অনতিন ু জাঈ ॥২॥ চীনি চীিু তনরাংজন লাইআ ॥ 

কহু কৈীর মিৌ অনভউ পাইআ ॥৩॥২৭॥ গউডী কৈীর জী ॥ মন কা সুভাউ মনতহ তৈআপী ॥ 
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মনতহ মাতর কৈন তসতধ থাপী ॥১॥ কৈনু সু মুতন মজা মনু মাবর ॥ মন কউ মাতর কহহু তকস ু িাবর 

॥১॥ রহাউ ॥ মন অাংিতর মৈাবল সভু মকাঈ ॥ মন মালর তৈনু ভগতি ন মহাঈ ॥২॥ কহু কৈীর মজা জাবন 

মভউ ॥ মনু মধুসিূন ু জত্রভৈণ মিউ ॥৩॥২৮॥ গউডী কৈীর জী ॥ ওই জ ু িীসতহ অম্মৈতর িালর ॥ 

তকতন ওই চীলি চীিনহালর ॥১॥ কহু মর পাংতডি অম্মৈরু কা তসউ লাগা ॥ ৈূবঝ ৈূঝনহারু সভাগা ॥১॥ 

রহাউ ॥ সূরজ চাংি ু করতহ উজীআরা ॥ সভ মতহ পসতরআ ব্রহ্ম পসারা ॥২॥ কহু কৈীর জাবনগা 

মসাই ॥ তহরবি রাম ু মুতখ রাবম মহাই ॥৩॥২৯॥ গউডী কৈীর জী ॥ মৈি কী পুত্রী তসতিতি ভাঈ ॥ সাাংকল 

মজৈরী সল সহ আঈ ॥১॥ আপন নগরু আপ মি ৈাতধআ ॥ মমাহ সক ফাতধ কাল সরু সাাংতধআ ॥১॥ 

রহাউ ॥ কিী ন কবি িূটি নহ জাঈ ॥ সা সাপতন মহাই জগ কউ খাঈ ॥২॥ হম মিখি জজতন সভু জগু 

লূটিআ ॥ কহু কৈীর সম রাম কতহ ছূটিআ ॥৩॥৩০॥ গউডী কৈীর জী ॥ মিই মুহার লগাম ু

পতহরাৈউ ॥ সগল ি জীনু গগন িউরাৈউ ॥১॥ অপবন ৈীচাতর অসৈারী কীবজ ॥ সহজ সক পাৈবড 

পগু ধতর লীবজ ॥১॥ রহাউ ॥ চল ু মর সৈকুাংে িুঝতহ মল িারউ ॥ তহচতহ ি মপ্রম সক চাৈুক মারউ ॥২॥ 

কহি কৈীর ভলল অসৈারা ॥ মৈি কলিৈ মি রহতহ তনরারা ॥৩॥৩১॥ গউডী কৈীর জী ॥ জজহ মুতখ 

পাাংচউ অমৃি খাএ ॥ তিহ মখু মিখি লূকি লাএ ॥১॥ ইকু িুখ ু রাম রাই কািহু মমরা ॥ অগতন 

িবহ অরু গরভ ৈলসরা ॥১॥ রহাউ ॥ কাইআ তৈগূিী ৈহু তৈতধ ভািী ॥ মকা জালর মকা গতড মল মািী 

॥২॥ কহু কৈীর হতর চরণ তিখাৈহু ॥ পাবছ মি জমু তকউ ন পোৈহু ॥৩॥৩২॥ গউডী কৈীর জী ॥ 

আলপ পাৈকু আলপ পৈনা ॥ জাবর খসমু ি রাবখ কৈনা ॥১॥ রাম জপি িনু জতর কী ন জাই ॥ রাম 

নাম তচিু রতহআ সমাই ॥১॥ রহাউ ॥ কা মকা জবর কাতহ মহাই হাতন ॥ নি ৈি মখবল সাতরগপাতন 

॥২॥ কহু কৈীর অখর িুই ভাতখ ॥ মহাইগা খসম ু ি মলইগা রাতখ ॥৩॥৩৩॥ গউডী কৈীর জী িুপলি২ 

॥ না সম মজাগ তধআন তচিু লাইআ ॥ তৈনু সৈরাগ ন ছূিতস মাইআ ॥১॥ সকলস জীৈন ু মহাই হমারা ॥ 
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জৈ ন মহাই রাম নাম অধারা ॥১॥ রহাউ ॥ কহু কৈীর মখাজউ অসমান ॥ রাম সমান ন মিখউ আন 

॥২॥৩৪॥ গউডী কৈীর জী ॥ জজহ তসতর রতচ রতচ ৈাধি পাগ ॥ মসা তসরু চুাংচ সৈারতহ কাগ 

॥১॥ ইস ু িন ধন মকা তকআ গরৈঈআ ॥ রাম নাম ু কালহ ন তদ্রড্হীআ ॥১॥ রহাউ ॥ কহি কৈীর 

সুনহু মন মমলর ॥ ইহী হৈাল মহাতহলগ মিলর ॥২॥৩৫॥ গউডী গুআলররী মক পলি সপিীস ॥ 

রাগু গউডী গুআলররী অসিপিী কৈীর জী কী 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ সখুু মাাংগি িখুু আবগ আবৈ ॥ মসা সুখু হমহু ন মাাংতগআ ভাবৈ ॥১॥ তৈতখআ 

অজহু সুরতি সখু আসা ॥ সকলস মহাঈ সহ রাজা রাম তনৈাসা ॥১॥ রহাউ ॥ ইস ু সখু মি তসৈ ব্রহ্ম ডরানা 

॥ মসা সুখু হমহু সাচু কতর জানা ॥২॥ সনকাতিক নারি মুতন মসখা ॥ তিন ভী িন মতহ মনু নহী মপখা 

॥৩॥ ইস ু মন কউ মকাঈ মখাজহু ভাঈ ॥ িন ছূলি মনু কহা সমাঈ ॥৪॥ গুর পরসািী সজলিউ নামাাং ॥ 

ভগতি সক মপ্রতম ইন হী সহ জানাাং ॥৫॥ ইস ু মন কউ নহী আৈন জানা ॥ জজস কা ভরমু গইআ তিতন 

সাচু পছানা ॥৬॥ ইস ু মন কউ রূপু ন মরতখআ কাঈ ॥ হুকলম মহাইআ হুকমু ৈূজঝ সমাঈ ॥৭॥ ইস 

মন কা মকাঈ জাবন মভউ ॥ ইহ মতন লীণ ভএ সুখলিউ ॥৮॥ জীউ একু অরু সগল সরীরা ॥ ইস ু মন 

কউ রতৈ রলহ কৈীরা ॥৯॥১॥৩৬॥ গউডী গুআলররী ॥ অতহতনতস এক নাম মজা জালগ ॥ মকিক তসধ 

ভএ তলৈ লালগ ॥১॥ রহাউ ॥ সাধক তসধ সগল মুতন হালর ॥ এক নাম কতলপ ির িালর ॥১॥ মজা হতর 

হলর সু মহাতহ ন আনা ॥ কতহ কৈীর রাম নাম পছানা ॥২॥৩৭॥ গউডী ভী মসারটে ভী ॥ মর জীঅ তনলজ 

লাজ িুতহ নাহী ॥ হতর িজজ কি কাহ ূ মক জাাংহী ॥১॥ রহাউ ॥ জা মকা োকুরু ঊচা মহাঈ ॥ মসা জনু পর ঘর 

জাি ন মসাহী ॥১॥ মসা সাতহৈু রতহআ ভরপূতর ॥ সিা সাংতগ নাহী হতর িতূর ॥২॥ কৈলা চরন 

সরন সহ জা মক ॥ কহু জন কা নাহী ঘর িা মক ॥৩॥ সভু মকাঊ কবহ জাস ু কী ৈািা ॥ মসা সিথু 

তনজ পতি সহ িািা ॥৪॥ কবহ কৈীরু পূরন জগ মসাঈ ॥ জা মক তহরবি অৈরু ন মহাঈ ॥৫॥৩৮॥ 
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কউনু মকা পূিু তপিা মকা কা মকা ॥ কউনু মবর মকা মিই সাংিালপা ॥১॥ হতর েগ জগ কউ েগউরী লাঈ ॥ 

হতর মক তৈওগ সকলস জীঅউ মমরী মাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ কউন মকা পুরখু কউন কী নারী ॥ ইআ িি 

মলহু সরীর তৈচারী ॥২॥ কতহ কৈীর েগ তসউ মন ু মাতনআ ॥ গঈ েগউরী েগু পতহচাতনআ 

॥৩॥৩৯॥ অৈ মমা কউ ভএ রাজা রাম সহাঈ ॥ জনম মরন কটি পরম গতি পাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ 

সাধূ সাংগতি িীও রলাই ॥ পাংচ িিূ মি লীও ছডাই ॥ অমৃি নামু জপউ জপ ু রসনা ॥ অলমাল 

িাসু কতর লীলনা অপনা ॥১॥ সতিগুর কীলনা পরউপকারু ॥ কাতঢ লীন সাগর সাংসার ॥ চরন কমল 

তসউ লাগী প্রীতি ॥ মগাতৈাংি ু ৈবস তনিা তনি চীি ॥২॥ মাইআ িপতি ৈুজঝআ অাংতগআরু ॥ 

মতন সাংলিাখু নাম ু আধারু ॥ জতল থতল পূতর রলহ প্রভ সুআমী ॥ জি মপখউ িি অাংিরজামী ॥৩॥ 

অপনী ভগতি আপ হী তদ্রডাঈ ॥ পূরৈ তলখিু তমতলআ মমলর ভাঈ ॥ জজসু জিপা কলর তিস ু পূরন 

সাজ ॥ কৈীর মকা সুআমী গরীৈ তনৈাজ ॥৪॥৪০॥ জতল সহ সূিকু থতল সহ সূিকু সূিক ওপতি 

মহাঈ ॥ জনলম সিূকু মূএ ফুতন সূিকু সূিক পরজ তৈলগাঈ ॥১॥ কহু মর পাংডীআ কউন পৈীিা ॥ 

ঐসা তগআনু জপহু মমলর মীিা ॥১॥ রহাউ ॥ সননহু সিূকু সৈনহু সিূকু সূিকু স্রৈনী মহাঈ ॥ ঊেি 

সৈেি সূিকু লাবগ সূিকু পবর রলসাঈ ॥২॥ ফাসন কী তৈতধ সভু মকাঊ জাবন ছূিন কী ইকু মকাঈ ॥ 

কতহ কৈীর রাম ু তরবি তৈচাবর সূিকু তিবন ন মহাঈ ॥৩॥৪১॥ গউডী ॥ ঝগরা একু তনলৈরহু রাম ॥ 

জউ িুম অপলন জন মসৌ কামু ॥১॥ রহাউ ॥ ইহু মনু ৈডা তক জা সউ মনু মাতনআ ॥ রাম ু ৈডা সক 

রামতহ জাতনআ ॥১॥ ব্রহ্মা ৈডা তক জাস ু উপাইআ ॥ মৈিু ৈডা তক জহাাং মি আইআ ॥২॥ 

কতহ কৈীর হউ ভইআ উিাসু ॥ িীরথু ৈডা তক হতর কা িাস ু ॥৩॥৪২॥ রাগু গউডী মচিী ॥ 

মিলখৌ ভাঈ গযান কী আঈ আাংধী ॥ সবভ উডানী ভ্রম কী িািী রবহ ন মাইআ ৈাাংধী ॥১॥ রহাউ ॥ 

িুতচলি কী িুই থূতন তগরানী মমাহ ৈললডা িূিা ॥ তিসনা ছাতন পরী ধর ঊপতর িুরমতি ভাাংডা ফূিা ॥ 
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১॥ আাংধী পালছ মজা জলু ৈরবখ তিতহ মিরা জনু ভীনাাং ॥ কতহ কৈীর মতন ভইআ প্রগাসা উবি ভান ু

জৈ চীনা ॥২॥৪৩॥ 

 গউডী মচিী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হতর জসু সুনতহ ন হতর গুন গাৈতহ ॥ ৈািন হী অসমানু তগরাৈতহ ॥১॥ ঐলস মলাগন তসউ তকআ 

কহীঐ ॥ মজা প্রভ কীএ ভগতি মি ৈাহজ তিন মি সিা ডরালন রহীঐ ॥১॥ রহাউ ॥ আতপ ন মিতহ চুরূ 

ভতর পানী ॥ তিহ তনাংিতহ জজহ গাংগা আনী ॥২॥ সৈেি উেি কুটিলিা চালতহ ॥ আপু গএ 

অউরন হ ূ ঘালতহ ॥৩॥ ছাতড কুচরচা আন ন জানতহ ॥ ব্রহ্মা হ ূ মকা কতহও ন মানতহ ॥৪॥ আপু 

গএ অউরন হ ূ মখাৈতহ ॥ আতগ লগাই মাংির সম মসাৈতহ ॥৫॥ অৈরন হসি আপ হতহ কাাংলন ॥ তিন 

কউ মিতখ কৈীর লজালন ॥৬॥১॥৪৪॥ 

 রাগু গউডী সৈরাগ১তণ কৈীর জী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জীৈি তপির ন মাবন মকাঊ মূএাং তসরাধ করাহী ॥ তপির ভী ৈপুলর কহু তকউ পাৈতহ কঊআ কূকর খাহী 

॥১॥ মমা কউ কুসলু ৈিাৈহু মকাঈ ॥ কুসলু কুসলু করলি জগু তৈনবস কুসলু ভী সকলস মহাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ 

মািী মক কতর মিৈী মিৈা তিসু আবগ জীউ মিহী ॥ ঐলস তপির িুমালর কহীঅতহ আপন কতহআ ন মলহী 

॥২॥ সরজীউ কািতহ তনরজীউ পূজতহ অাংি কাল কউ ভারী ॥ রাম নাম কী গতি নহী জানী সভ ডূলৈ 

সাংসারী ॥৩॥ মিৈী মিৈা পূজতহ মডালতহ পারব্রহু্ম নহী জানা ॥ কহি কৈীর অকুলু নহী মচতিআ 

তৈতখআ তসউ লপিানা ॥৪॥১॥৪৫॥ গউডী ॥ জীৈি মবর মবর ফুতন জীবৈ ঐলস সুাংতন সমাইআ ॥ 

অাংজন মাতহ তনরাংজতন রহীঐ ৈহুতড ন ভৈজতল পাইআ ॥১॥ মমলর রাম ঐসা খীরু তৈললাঈঐ ॥ 

গুরমতি মনূআ অসতথরু রাখহু ইন তৈতধ অমৃিু পীওঈঐ ॥১॥ রহাউ ॥ গুর সক ৈাতণ ৈজর কল 

মছিী প্রগটিআ পিু পরগাসা ॥ সকতি অলধর মজৈডী ভ্রমু চূকা তনহচল ু তসৈ ঘতর ৈাসা ॥২॥ তিতন 
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তৈনু ৈাবণ ধনখ ু চঢাঈঐ ইহু জগু মৈতধআ ভাঈ ॥ িহ তিস ৈূডী পৈন ু ঝুলাবৈ মডাতর রহী তলৈ লাঈ 

॥৩॥ উনমতন মনআূ সুাংতন সমানা িুতৈধা িুরমতি ভাগী ॥ কহু কৈীর অনভউ ইকু মিতখআ রাম 

নাতম তলৈ লাগী ॥৪॥২॥৪৬॥ গউডী সৈরাগতণ তিপলি৩ ॥ উলিি পৈন চি খিু মভলি সুরতি সুাংন 

অনরাগী ॥ আবৈ ন জাই মবর ন জীবৈ িাস ু মখাজ ু সৈরাগী ॥১॥ মমলর মন মন হী উলটি সমানা ॥ 

গুর পরসাতি অকতল ভঈ অৈবর নািরু থা মৈগানা ॥১॥ রহাউ ॥ তনৈবর িতূর িতূর ফুতন তনৈবর জজতন 

সজসা কতর মাতনআ ॥ অলউিী কা সজলস ভইআ ৈলরডা জজতন পীআ তিতন জাতনআ ॥২॥ মিরী তনরগুন 

কথা কাই তসউ কহীঐ ঐসা মকাই তৈলৈকী ॥ কহু কৈীর জজতন িীআ পলীিা তিতন সিসী ঝল মিখী 

॥৩॥৩॥৪৭॥ গউডী ॥ িহ পাৈস তসাংধু ধূপ নহী ছহীআ িহ উিপতি পরলউ নাহী ॥ জীৈন তমরিু 

ন িুখ ু সখুু তৈআবপ সুাংন সমাতধ মিাঊ িহ নাহী ॥১॥ সহজ কী অকথ কথা সহ তনরারী ॥ িুতল নহী চবঢ 

জাই ন মুকািী হলুকী লবগ ন ভারী ॥১॥ রহাউ ॥ অধ ম উরধ মিাঊ িহ নাহী রাতি তিনসু িহ 

নাহী ॥ জলু নহী পৈনু পাৈকু ফুতন নাহী সতিগুর িহা সমাহী ॥২॥ অগম অলগাচরু রবহ তনরাংিতর 

গুর তকরপা মি লহীঐ ॥ কহু কৈীর ৈতল জাউ গুর অপুলন সিসাংগতি তমতল রহীঐ ॥৩॥৪॥৪৮॥ 

গউডী২ ॥ পাপ ু পুাংনু িুই সৈল তৈসালহ পৈনু পূজী পরগাতসও ॥ জত্রসনা গূতণ ভরী ঘি ভীিতর ইন 

তৈতধ িাাংড তৈসাতহও ॥১॥ ঐসা নাইকু রাম ু হমারা ॥ সগল সাংসারু কীও ৈনজারা ॥১॥ রহাউ ॥ 

কামু মিাধু িুই ভএ জগািী মন িরাংগ ৈিৈারা ॥ পাংচ িিু তমতল িানু তনলৈরতহ িাাংডা উিতরও পারা 

॥২॥ কহি কৈীরু সুনহু মর সাংিহু অৈ ঐসী ৈতন আঈ ॥ ঘািী চঢি সৈলু ইকু থাকা চললা মগাতন 

তছিকাঈ ॥৩॥৫॥৪৯॥ গউডী৩ পাংচপিা ॥ মপৈকবড তিন চাতর সহ সাহুরবড জাণা ॥ অাংধা মলাকু ন জাণঈ 

মূরখু এআণা ॥১॥ কহু ডডীআ ৈাবধ ধন খডী ॥ পাহ ূ ঘতর আএ মুকলাঊ আএ ॥১॥ রহাউ ॥ ওহ 

জজ তিবস খহূডী কউন লাজ ু ৈহারী ॥ লাজ ু ঘডী তসউ িূটি পডী উটে চলী পতনহারী ॥২॥ সাতহৈ ু
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মহাই িইআলু জিপা কলর অপনুা কারজ ু সৈালর ॥ িা মসাহাগতণ জাণীঐ গুর সৈিু ৈীচালর ॥৩॥ তকরি 

কী ৈাাংধী সভ তফবর মিখহু ৈীচারী ॥ এস মনা তকআ আখীঐ তকআ কলর তৈচারী ॥৪॥ ভঈ তনরাসী উটে 

চলী তচি ৈাংতধ ন ধীরা ॥ হতর কী চরণী লাতগ রহু ভজ ু সরতণ কৈীরা ॥৫॥৬॥৫০॥ গউডী২ ॥ মজাগী 

কহতহ মজাগু ভল মীো অৈরু ন িজূা ভাঈ ॥ রুাংতডি মুাংতডি এবক সৈিী এই কহতহ তসতধ পাঈ ॥১॥ 

হতর তৈনু ভরতম ভুলালন অাংধা ॥ জা পতহ জাউ আপু ছুিকাৈতন মি ৈালধ ৈহু ফাংধা ॥১॥ রহাউ ॥ জহ মি 

উপজী িহী সমানী ইহ তৈতধ তৈসরী িৈ হী ॥ পাংতডি গুণী সূর হম িালি এতহ কহতহ ৈড হম হী 

॥২॥ জজসতহ ৈঝুাএ মসাঈ ৈূবঝ তৈন ু ৈূলঝ তকউ রহীঐ ॥ সতিগুরু তমবল অাংলধরা চূবক ইন তৈতধ মাণকু 

লহীঐ ॥৩॥ িজজ ৈালৈ িাহলন তৈকারা হতর পিু তদ্রডু কতর রহীঐ ॥ কহু কৈীর গাূংবগ গুডু খাইআ 

পূলছ মি তকআ কহীঐ ॥৪॥৭॥৫১॥ 

 রাগু গউডী পূরৈী১ কৈীর জী ॥ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জহ কছু অহা িহা তকছু নাহী পাংচ িিু িহ নাহী ॥ ইডা তপাংগুলা সুখমন ৈাংলি এ অৈগন কি জাহী ॥ 

১॥ িাগা িূিা গগনু তৈনতস গইআ মিরা মৈালিু কহা সমাঈ ॥ এহ সাংসা মমা কউ অনতিনু তৈআবপ 

মমা কউ মকা ন কবহ সমঝাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ জহ ৈরভাংডু তপাংডু িহ নাহী রচনহারু িহ নাহী ॥ মজাডনহালরা 

সিা অিীিা ইহ কহীঐ তকস ুমাহী ॥২॥ মজাডী জবুড ন মিাডী িূবি জৈ লগু মহাই তৈনাসী ॥ কা মকা োকুরু 

কা মকা মসৈকু মকা কাহ ূ সক জাসী ॥৩॥ কহু কৈীর তলৈ লাতগ রহী সহ জহা ৈলস তিন রািী ॥ উআ কা মরমু 

ওহী পরু জাবন ওহু িউ সিা অতৈনাসী ॥৪॥১॥৫২॥ গউডী ॥ সুরতি তসতিতি িুই কাংনী মুাংিা 

পরতমতি ৈাহতর তখাংথা ॥ সুাংন গুফা মতহ আসণ ু সৈসণ ুকলপ তৈৈরজজি পাংথা ॥১॥ মমলর রাজন সম সৈরাগী 

মজাগী ॥ মরি ন মসাগ তৈওগী ॥১॥ রহাউ ॥ খাংড ব্রহমাংড মতহ তসাংৈী মমরা ৈিূআ সভু জগু ভসমাধারী 

॥ িাডী লাগী জত্রপলু পলিীঐ ছূবি মহাই পসারী ॥২॥ মনু পৈনু িুই ি্ূমৈা করী সহ জগু জগু 
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সারি সাজী ॥ তথরু ভঈ িাংিী িূিতস নাহী অনহি তকাংগুরী ৈাজী ॥৩॥ সুতন মন মগন ভএ সহ পূলর 

মাইআ মডাল ন লাগী ॥ কহু কৈীর িা কউ পনুরতপ জনম ু নহী মখতল গইও সৈরাগী ॥৪॥২॥৫৩॥ 

গউডী ॥ গজ নৈ গজ িস গজ ইকীস পুরীআ এক িনাঈ ॥ সাে সূি নৈ খাংড ৈহিতর পািু ললগা 

অতধকাঈ ॥১॥ গঈ ৈুনাৈন মালহা ॥ ঘর মছাতডঐ জাই জলুালহা ॥১॥ রহাউ ॥ গজী ন তমনীঐ মিাতল ন 

িুলীঐ পাচনু মসর অঢাঈ ॥ মজৌ কতর পাচনু মৈতগ ন পাবৈ ঝগরু কবর ঘরহাঈ ॥২॥ তিন কী সৈে খসম 

কী ৈরকস ইহ মৈলা কি আঈ ॥ ছূলি কূাংলড ভীবগ পুরীআ চতলও জলুালহা রীসাঈ ॥৩॥ মছাছী নলী িাংিু 

নহী তনকবস নির রহী উরঝাঈ ॥ মছাতড পসারু ঈহা রহু ৈপুরী কহু কৈীর সমঝাঈ ॥৪॥৩॥৫৪॥ 

গউডী ॥ এক মজাতি একা তমলী তক্মৈা মহাই মলহাই ॥ জজিু ঘটি নামু ন ঊপবজ ফূটি মবর জনু মসাই ॥১॥ 

সাৈল সুাংির রামঈআ ॥ মমরা মনু লাগা মিাতহ ॥১॥ রহাউ ॥ সাধু তমবল তসতধ পাঈঐ তক এহু মজাগু তক 

মভাগু ॥ িুহু তমতল কারজ ু ঊপবজ রাম নাম সাংলজাগু ॥২॥ মলাগু জাবন ইহু গীিু সহ ইহু িউ ব্রহ্ম ৈীচার ॥ 

জজউ কাসী উপলিস ু মহাই মানস মরিী ৈার ॥৩॥ মকাঈ গাবৈ মকা সুবণ হতর নামা তচিু লাই ॥ কহু 

কৈীর সাংসা নহী অাংতি পরম গতি পাই ॥৪॥১॥৪॥৫৫॥ গউডী ॥ মজলি জিন করি মি ডূলৈ ভৈ 

সাগরু নহী িাতরও মর ॥ করম ধরম করলি ৈহু সাংজম অহ্মৈুতধ মনু জাতরও মর ॥১॥ সাস িাস মকা 

িালিা োকুরু মসা তকউ মনহু তৈসাতরও মর ॥ হীরা লালু অলমালু জনমু সহ কউডী ৈিবল হাতরও মর ॥ 

১॥ রহাউ ॥ জত্রসনা জত্রখা ভূখ ভ্রতম লাগী তহরবি নাতহ ৈীচাতরও মর ॥ উনমি মান তহতরও মন 

মাহী গুর কা সৈিু ন ধাতরও মর ॥২॥ সুআি লুভি ইাংদ্রী রস মপ্রতরও মি রস সলি তৈকাতরও মর ॥ 

করম ভাগ সাংিন সাংগালন কাসি মলাহ উধাতরও মর ॥৩॥ ধাৈি মজাতন জনম ভ্রতম থালক অৈ িুখ কতর 

হম হাতরও মর ॥ কতহ কৈীর গুর তমলি মহা রসু মপ্রম ভগতি তনসিাতরও মর ॥৪॥১॥৫॥৫৬॥ 

গউডী ॥ কালৈূি কী হসিনী মন ৈউরা মর চলিু রতচও জগিীস ॥ কাম সুআই গজ ৈতস পলর 
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মন ৈউরা মর অাংকসু সতহও সীস ॥১॥ তৈবখ ৈাচু হতর রাচু সমঝু মন ৈউরা মর ॥ তনরবভ মহাই ন হতর 

ভলজ মন ৈউরা মর গতহও ন রাম জহাজ ু ॥১॥ রহাউ ॥ মরকি মুসিী অনাজ কী মন ৈউরা মর লীনী 

হাথু পসাতর ॥ ছূিন মকা সহসা পতরআ মন ৈউরা মর নাতচও ঘর ঘর ৈাতর ॥২॥ জজউ নলনী সূঅিা 

গতহও মন ৈউরা মর মাযা ইহু তৈউহারু ॥ সজসা রাংগু কসু্মভ কা মন ৈউরা মর তিউ পসতরও পাসারু 

॥৩॥ নাৈন কউ িীথ ম ঘলন মন ৈউরা মর পূজন কউ ৈহু মিৈ ॥ কহু কৈীর ছূিন ু নহী মন ৈউরা 

মর ছূিনু হতর কী মসৈ ॥৪॥১॥৬॥৫৭॥ গউডী ॥ অগতন ন িবহ পৈনু নহী মগবন িসকরু মনতর ন 

আবৈ ॥ রাম নাম ধনু কতর সাংচউনী মসা ধনু কি হী ন জাবৈ ॥১॥ হমরা ধনু মাধউ মগাতৈাংি ু ধরণীধরু 

ইবহ সার ধনু কহীঐ ॥ মজা সুখ ু প্রভ মগাতৈাংি কী মসৈা মসা সুখ ু রাজজ ন লহীঐ ॥১॥ রহাউ ॥ ইস ু

ধন কারতণ তসৈ সনকাতিক মখাজি ভএ উিাসী ॥ মতন মুকাংি ু জজহৈা নারাইনু পবর ন জম কী ফাসী 

॥২॥ তনজ ধন ু তগআনু ভগতি গুতর িীনী িাস ু সুমতি মনু লাগা ॥ জলি অম্মভ থ্মতভ মনু ধাৈি 

ভরম ৈাংধন ভউ ভাগা ॥৩॥ কবহ কৈীরু মিন মক মালি তহরবি মিখু ৈীচারী ॥ িুম ঘতর লাখ মকাটি 

অস্ব হসিী হম ঘতর একু মুরারী ॥৪॥১॥৭॥৫৮॥ গউডী ॥ জজউ কতপ মক কর মুসটি চনন কী 

লুৈতধ ন তিআগু িইও ॥ মজা মজা করম কীএ লালচ তসউ মি তফতর গরতহ পতরও ॥১॥ ভগতি তৈন ু

তৈরলথ জনমু গইও ॥ সাধসাংগতি ভগৈান ভজন তৈনু কহী ন সচু রতহও ॥১॥ রহাউ ॥ জজউ 

উতিআন কুসম পরফুতলি তকনতহ ন িাউ লইও ॥ সিলস ভ্রমি অলনক মজাতন মতহ তফতর তফতর কাল 

হইও ॥২॥ ইআ ধন মজাৈন অরু সুি িারা মপখন কউ জ ু িইও ॥ তিন হী মাতহ অিতক মজা উরলঝ ইাংদ্রী 

মপ্রতর লইও ॥৩॥ অউধ অনল িন ু তিন মকা মাংিরু চহু তিস োিু েইও ॥ কতহ কৈীর সভ সাগর 

িরন কউ সম সতিগুর ওি লইও ॥৪॥১॥৮॥৫৯॥ গউডী৮ ॥ পানী সমলা মািী মগারী ॥ ইস মািী কী 

পুিরী মজারী ॥১॥ সম নাহী কছু আতহ ন মমারা ॥ িনু ধনু সভু রসু মগাতৈাংি মিারা ॥১॥ রহাউ ॥ ইস 
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মািী মতহ পৈনু সমাইআ ॥ ঝূো পরপাংচু মজাতর চলাইআ ॥২॥ তকনহ ূ লাখ পাাংচ কী মজারী ॥ অাংি কী 

ৈার গগরীআ মফারী ॥৩॥ কতহ কৈীর ইক নীৈ উসারী ॥ তখন মতহ তৈনতস জাই অহাংকারী ॥৪॥১॥ 

৯॥৬০॥ গউডী ॥ রাম জপউ জীঅ ঐলস ঐলস ॥ ধ্রূ প্রতহলাি জতপও হতর সজলস ॥১॥ িীন িইআল 

ভলরালস মিলর ॥ সভু পরৈারু চডাইআ মৈলড ॥১॥ রহাউ ॥ জা তিস ু ভাবৈ িা হুকমু মনাবৈ ॥ ইস মৈলড কউ 

পাতর লঘাবৈ ॥২॥ গুর পরসাতি ঐসী ৈুতধ সমানী ॥ চূতক গঈ তফতর আৈন জানী ॥৩॥ কহু কৈীর 

ভজ ু সাতরগপানী ॥ উরৈাতর পাতর সভ এলকা িানী ॥৪॥২॥১০॥৬১॥ গউডী ৯ ॥ মজাতন ছাতড জউ জগ 

মতহ আইও ॥ লাগি পৈন খসম ু তৈসরাইও ॥১॥ জীঅরা হতর মক গুনা গাউ ॥১॥ রহাউ ॥ 

গরভ মজাতন মতহ উরধ িপু করিা ॥ িউ জের অগতন মতহ রহিা ॥২॥ লখ চউরাসীহ মজাতন ভ্রতম 

আইও ॥ অৈ মক ছুিলক েউর ন োইও ॥৩॥ কহু কৈীর ভজ ু সাতরগপানী ॥ আৈি িীবস জাি 

ন জানী ॥৪॥১॥১১॥৬২॥ গউডী পূরৈী ॥ সুরগ ৈাসু ন ৈাছীঐ ডরীঐ ন নরতক তনৈাসু ॥ মহানা 

সহ মসা মহাঈ সহ মনতহ ন কীবজ আস ॥১॥ রমঈআ গুন গাঈঐ ॥ জা মি পাঈঐ পরম তনধানু ॥১॥ 

রহাউ ॥ তকআ জপ ু তকআ িপু সাংজলমা তকআ ৈরিু তকআ ইসনান ু ॥ জৈ লগু জগুতি ন জানীঐ 

ভাউ ভগতি ভগৈান ॥২॥ স্মবপ মিতখ ন হরখীঐ তৈপতি মিতখ ন মরাই ॥ জজউ স্মবপ তিউ তৈপতি সহ 

তৈধ মন রতচআ মসা মহাই ॥৩॥ কতহ কৈীর অৈ জাতনআ সাংিন তরবি মঝাতর ॥ মসৈক মসা মসৈা ভলল 

জজহ ঘি ৈবস মরুাতর ॥৪॥১॥১২॥৬৩॥ গউডী ॥ মর মন মিলরা মকাই নহী তখাংতচ মলই জজতন 

ভারু ॥ তৈরখ ৈলসলরা পাংতখ মকা সিলসা ইহু সাংসারু ॥১॥ রাম রসু পীআ মর ॥ জজহ রস তৈসতর গএ রস 

অউর ॥১॥ রহাউ ॥ অউর মুএ তকআ মরাঈঐ জউ আপা তথরু ন রহাই ॥ মজা উপবজ মসা তৈনতস সহ 

িুখু কতর মরাবৈ ৈলাই ॥২॥ জহ কী উপজী িহ রচী পীৈি মরিন লাগ ॥ কতহ কৈীর তচতি 

মচতিআ রাম তসমতর সৈরাগ ॥৩॥২॥১৩॥৬৪॥ রাগু গউডী ॥ পাংথ ু তনহাবর কামনী মলাচন 
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ভরী মল উসাসা ॥ উর ন ভীবজ পগু না তখবস হতর িরসন কী আসা ॥১॥ উডহু ন কাগা কালর ॥ 

মৈতগ তমলীবজ অপুলন রাম তপআলর ॥১॥ রহাউ ॥ কতহ কৈীর জীৈন পি কারতন হতর কী ভগতি 

করীবজ ॥ একু আধারু নামু নারাইন রসনা রাম ু রৈীবজ ॥২॥১॥১৪॥৬৫॥ রাগু গউডী ১১ ॥ আস 

পাস ঘন িুরসী কা তৈরৈা মাঝ ৈনা রতস গাঊাং মর ॥ উআ কা সরূপু মিতখ মমাহী গুআরতন মমা কউ মছাতড 

ন আউ ন জাহ ূ মর ॥১॥ মিাতহ চরন মনু লালগা সাতরাংগধর ॥ মসা তমবল মজা ৈডভালগা ॥১॥ রহাউ ॥ 

তৈাংদ্রাৈন মন হরন মলনাহর জিসন চরাৈি গাঊ মর ॥ জা কা োকুরু িুহী সাতরাংগধর মমাতহ কৈীরা নাঊ 

মর ॥২॥২॥১৫॥৬৬॥ গউডী পূরৈী ১২ ॥ তৈপল ৈসত্র মকলি সহ পতহলর তকআ ৈন মলধ ৈাসা ॥ কহা 

ভইআ নর মিৈা মধালখ তকআ জতল মৈাতরও তগআিা ॥১॥ জীঅলর জাতহগা সম জানাাং ॥ অতৈগি 

সমঝু ইআনা ॥ জি জি মিখউ ৈহুতর ন মপখউ সাংতগ মাইআ লপিানা ॥১॥ রহাউ ॥ তগআনী 

তধআনী ৈহু উপলিসী ইহু জগু সগললা ধাংধা ॥ কতহ কৈীর ইক রাম নাম তৈনু ইআ জগু মাইআ অাংধা 

॥২॥১॥১৬॥৬৭॥ গউডী ১২ ॥ মন মর ছাডহু ভরমু প্রগি মহাই নাচহু ইআ মাইআ মক ডাাংলড ॥ সূরু 

তক সনমুখ রন মি ডরবপ সিী তক সাাংবচ ভাাংলড ॥১॥ ডগমগ ছাতড মর মন ৈউরা ॥ অৈ িউ জলর মলর 

তসতধ পাঈঐ লীলনা হাতথ সাংধউরা ॥১॥ রহাউ ॥ কাম মিাধ মাইআ মক লীলন ইআ তৈতধ জগিু তৈগূিা ॥ 

কতহ কৈীর রাজা রাম ন মছাডউ সগল ঊচ মি ঊচা ॥২॥২॥১৭॥৬৮॥ গউডী ১৩ ॥ ফুরমানু মিরা তসবর 

ঊপতর তফতর ন করি ৈীচার ॥ িুহী িরীআ িুহী করীআ িুবঝ মি তনসিার ॥১॥ ৈাংলি ৈাংিগী ইকিীআর 

॥ সাতহৈু মরাস ু ধরউ তক তপআরু ॥১॥ রহাউ ॥ নামু মিরা আধারু মমরা জজউ ফূলু জঈ সহ নাতর ॥ কতহ 

কৈীর গুলাম ু ঘর কা জীআই ভাবৈ মাতর ॥২॥১৮॥৬৯॥ গউডী৫ ॥ লখ চউরাসীহ জীঅ মজাতন 

মতহ ভ্রমি নাংি ু ৈহু থালকা মর ॥ ভগতি মহতি অৈিারু লীও সহ ভাগু ৈলডা ৈপুরা মকা মর ॥১॥ িুম্হ জ ুকহি 

হউ নাংি মকা নাংিন ু নাংি সু নাংিন ু কা মকা মর ॥ ধরতন অকাস ু িলসা তিস নাহী িৈ ইহু নাংি ু কহা মথা মর ॥ 
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১॥ রহাউ ॥ সাংকটি নহী পবর মজাতন নহী আবৈ নাম ু তনরাংজন জা মকা মর ॥ কৈীর মকা সুআমী ঐলসা োকুরু 

জা সক মাঈ ন ৈালপা মর ॥২॥১৯॥৭০॥ গউডী ॥ তনাংিউ তনাংিউ মমা কউ মলাগু তনাংিউ ॥ তনাংিা জন কউ 

খরী তপআরী ॥ তনাংিা ৈাপ ু তনাংিা মহিারী ॥১॥ রহাউ ॥ তনাংিা মহাই ি সৈকুাংটে জাঈঐ ॥ নাম ু পিাথু ম 

মনতহ ৈসাঈঐ ॥ তরবি সুধ জউ তনাংিা মহাই ॥ হমলর কপলর তনাংিকু মধাই ॥১॥ তনাংিা কবর সু হমরা 

মীিু ॥ তনাংিক মাতহ হমারা চীিু ॥ তনাংিকু মসা মজা তনাংিা মহাবর ॥ হমরা জীৈনু তনাংিকু মলাবর ॥২॥ তনাংিা 

হমরী মপ্রম তপআরু ॥ তনাংিা হমরা কবর উধারু ॥ জন কৈীর কউ তনাংিা সারু ॥ তনাংিকু ডূৈা হম উিলর 

পাতর ॥৩॥২০॥৭১॥ রাজা রাম িূাং ঐসা তনরভউ িরন িারন রাম রাইআ ॥১॥ রহাউ ॥ জৈ হম 

মহালি িৈ িুম নাহী অৈ িুম হহু হম নাহী ॥ অৈ হম িুম এক ভএ হতহ এবক মিখি মনু পিীআহী ॥ 

১॥ জৈ ৈুতধ মহািী িৈ ৈলু সকসা অৈ ৈুতধ ৈলু ন খিাঈ ॥ কতহ কৈীর ৈুতধ হতর লঈ মমরী ৈুতধ 

ৈিলী তসতধ পাঈ ॥২॥২১॥৭২॥ গউডী ॥ খি মনম কতর মকােডী ৈাাংধী ৈসিু অনূপ ু ৈীচ পাঈ ॥ 

কুাংজী কুলফু প্রান কতর রালখ করলি ৈার ন লাঈ ॥১॥ অৈ মন জাগি রহু মর ভাঈ ॥ গাফলু মহাই সক 

জনম ু গৈাইও মচারু মুবস ঘরু জাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ পাংচ পহরূআ ির মতহ রহলি তিন কা নহী 

পিীআরা ॥ মচতি সুলচি তচি মহাই রহু িউ সল পরগাসু উজারা ॥২॥ নউ ঘর মিতখ জ ু কামতন ভূলী 

ৈসিু অনূপ ন পাঈ ॥ কহিু কৈীর নবৈ ঘর মূলস িসবৈাং িিু সমাঈ ॥৩॥২২॥৭৩॥ গউডী ॥ মাঈ 

মমাতহ অৈরু ন জাতনও আনানাাং ॥ তসৈ সনকাতি জাস ু গুন গাৈতহ িাস ু ৈসতহ মমালর প্রানানাাং ॥ রহাউ ॥ 

তহরলি প্রগাস ু তগআন গুর গতমি গগন মাংডল মতহ তধআনানাাং ॥ তৈবখ মরাগ সভ ৈাংধন ভালগ মন তনজ 

ঘতর সুখু জানানা ॥১॥ এক সুমতি রতি জাতন মাতন প্রভ িসূর মনতহ ন আনানা ॥ চাংিন ৈাস ু ভএ 

মন ৈাসন তিআতগ ঘটিও অতভমানানা ॥২॥ মজা জন গাই তধআই জসু োকুর িাস ু প্রভূ সহ 

থানানাাং ॥ তিহ ৈড ভাগ ৈতসও মতন জা সক করম প্রধান মথানানা ॥৩॥ কাটি সকতি তসৈ সহজ ু
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প্রগাতসও এবক এক সমানানা ॥ কতহ কৈীর গুর মভটি মহা সুখ ভ্রমি রলহ মন ু মানানাাং ॥৪॥২৩॥৭৪॥ 

 

 রাগু গউডী পূরৈী ৈাৈন অখরী কৈীর জীউ কী ੴ সতিনামু করিা পুরখ ুগুরপ্রসাতি ॥ 

ৈাৈন অছর মলাক সত্র সভু কছু ইন হী মাতহ ॥ এ অখর তখতর জাতহলগ ওই অখর ইন মতহ নাতহ ॥১॥ 

জহা মৈাল িহ অছর আৈা ॥ জহ অলৈাল িহ মনু ন রহাৈা ॥ মৈাল অলৈাল মতধ সহ মসাঈ ॥ জস ওহু সহ িস 

লবখ ন মকাঈ ॥২॥ অলহ লহউ িউ তকআ কহউ কহউ ি মকা উপকার ॥ ৈিক ৈীজ মতহ রতৈ রতহও 

জা মকা িীতন মলাক তৈসথার ॥৩॥ অলহ লহাংিা মভি সছ কছু কছু পাইও মভি ॥ উলটি মভি মনু মৈতধও 

পাইও অভাংগ অলছি ॥৪॥ িুরক িরীকতি জানীঐ তহাংি ূ মৈি পুরান ॥ মন সমঝাৈন কারলন কছূঅক 

পডীঐ তগআন ॥৫॥ ওঅাংকার আতি সম জানা ॥ তলতখ অরু মমবি িাতহ ন মানা ॥ ওঅাংকার লবখ জউ মকাঈ 

॥ মসাঈ লতখ মমিণা ন মহাঈ ॥৬॥ ককা তকরতণ কমল মতহ পাৈা ॥ সতস তৈগাস স্মপি নহী আৈা ॥ 

অরু মজ িহা কুসম রসু পাৈা ॥ অকহ কহা কতহ কা সমঝাৈা ॥৭॥ খখা ইবহ মখাতড মন আৈা ॥ মখালড 

ছাতড ন িহ তিস ধাৈা ॥ খসমতহ জাতণ তখমা কতর রবহ ॥ িউ মহাই তনতখঅউ অবখ পিু লবহ ॥৮॥ গগা 

গুর মক ৈচন পছানা ॥ িজূী ৈাি ন ধরঈ কানা ॥ রবহ তৈহাংগম কিতহ ন জাঈ ॥ অগহ গবহ গতহ 

গগন রহাঈ ॥৯॥ ঘঘা ঘটি ঘটি তনমবস মসাঈ ॥ ঘি ফূলি ঘটি কৈতহ ন মহাঈ ॥ িা ঘি মাতহ ঘাি 

জউ পাৈা ॥ মসা ঘিু ছাতড অৈঘি কি ধাৈা ॥১০॥ ৈাংৈা তনিতহ সলনহু কতর তনরৈালরা সাংলিহ ॥ নাহী 

মিতখ ন ভাজীঐ পরম তসআনপ এহ ॥১১॥ চচা রতচি তচত্র সহ ভারী ॥ িজজ তচবত্র মচিহু তচিকারী ॥ 

তচত্র ৈতচত্র ইবহ অৈলঝরা ॥ িজজ তচবত্র তচিু রাতখ তচলিরা ॥১২॥ ছছা ইবহ ছত্রপতি পাসা ॥ ছতক তক ন 

রহহু ছাতড তক ন আসা ॥ মর মন সম িউ তছন তছন সমঝাৈা ॥ িাতহ ছাতড কি আপু ৈধাৈা ॥১৩॥ জজা 

জউ িন জীৈি জরাবৈ ॥ মজাৈন জাতর জগুতি মসা পাবৈ ॥ অস জতর পর জতর জতর জৈ রবহ ॥ িৈ জাই মজাতি 
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উজারউ লবহ ॥১৪॥ ঝঝা উরজঝ সুরজঝ নহী জানা ॥ রতহও ঝঝতক নাহী পরৈানা ॥ কি ঝতখ ঝতখ 

অউরন সমঝাৈা ॥ ঝগরু কীএ ঝগরউ হী পাৈা ॥১৫॥ ঞাংঞা তনকটি জ ু ঘি রতহও িতূর কহা িজজ 

জাই ॥ জা কারতণ জগু ঢূতঢঅউ মনরউ পাইঅউ িাতহ ॥১৬॥ িিা তৈকি ঘাি ঘি মাহী ॥ মখাতল 

কপাি মহতল তক ন জাহী ॥ মিতখ অিল িতল কিতহ ন জাৈা ॥ রবহ লপটি ঘি পরচউ পাৈা ॥১৭॥ 

েো ইবহ িতূর েগ নীরা ॥ নীটে নীটে মন ু কীআ ধীরা ॥ জজতন েতগ েতগআ সগল জগু খাৈা ॥ মসা 

েগু েতগআ েউর মনু আৈা ॥১৮॥ ডডা ডর উপলজ ডরু জাঈ ॥ িা ডর মতহ ডরু রতহআ সমাঈ ॥ 

জউ ডর ডবর ি তফতর ডরু লাবগ ॥ তনডর হআূ ডরু উর মহাই ভাবগ ॥১৯॥ ঢঢা তঢগ ঢূঢতহ কি আনা ॥ 

ঢূঢি হী ঢতহ গএ পরানা ॥ চতড সুলমতর ঢূতঢ জৈ আৈা ॥ জজহ গডু গতডও সু গড মতহ পাৈা ॥২০॥ 

ণাণা রতণ রূিউ নর মনহী কবর ॥ না তনবৈ না ফুতন সাংচবর ॥ ধাংতন জনম ু িাহী মকা গবণ ॥ মাবর একতহ িজজ 

জাই ঘবণ ॥২১॥ িিা অির িতরও নহ জাঈ ॥ িন জত্রভৈণ মতহ রতহও সমাঈ ॥ জউ জত্রভৈণ িন 

মাতহ সমাৈা ॥ িউ িিতহ িি তমতলআ সচু পাৈা ॥২২॥ থথা অথাহ থাহ নহী পাৈা ॥ ওহু অথাহ 

ইহু তথরু ন রহাৈা ॥ মথাবড থতল থানক আম মবভ ॥ তৈনু হী থাভহ মাংতিরু থ্মবভ ॥২৩॥ িিা মিতখ জ ু

তৈনসনহারা ॥ জস অলিতখ িস রাতখ তৈচারা ॥ িসবৈ িুআতর কুাংচী জৈ িীবজ ॥ িউ িইআল মকা িরসনু 

কীবজ ॥২৪॥ ধধা অরধতহ উরধ তনলৈরা ॥ অরধতহ উরধহ মাংজঝ ৈলসরা ॥ অরধহ ছাতড উরধ জউ আৈা 

॥ িউ অরধতহ উরধ তমতলআ সখু পাৈা ॥২৫॥ নাংনা তনতস তিন ু তনরখি জাঈ ॥ তনরখি সনন রলহ 

রিৈাঈ ॥ তনরখি তনরখি জৈ জাই পাৈা ॥ িৈ মল তনরখতহ তনরখ তমলাৈা ॥২৬॥ পপা অপর পারু 

নহী পাৈা ॥ পরম মজাতি তসউ পরচউ লাৈা ॥ পাাংচউ ইাংদ্রী তনিহ করঈ ॥ পাপু পুাংনু মিাঊ তনরৈরঈ 

॥২৭॥ ফফা তৈন ু ফূলহ ফলু মহাঈ ॥ িা ফল ফাংক লবখ জউ মকাঈ ॥ িতূণ ন পরঈ ফাংক তৈচাবর ॥ িা ফল 

ফাংক সবভ িন ফাবর ॥২৮॥ ৈৈা তৈাংিতহ তৈাংি তমলাৈা ॥ তৈাংিতহ তৈাংতি ন তৈছুরন পাৈা ॥ ৈাংিউ মহাই 
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ৈাংিগী গবহ ॥ ৈাংিক মহাই ৈাংধ সুতধ লবহ ॥২৯॥ ভভা মভিতহ মভি তমলাৈা ॥ অৈ ভউ ভাতন ভলরাসউ 

আৈা ॥ মজা ৈাহতর মসা ভীিতর জাতনআ ॥ ভইআ মভিু ভূপতি পতহচাতনআ ॥৩০॥ মমা মূল গতহআ মন ু

মাবন ॥ মরমী মহাই সু মন কউ জাবন ॥ মি মকাঈ মন তমলিা তৈলমাবৈ ॥ মগন ভইআ মি মসা সচু পাবৈ 

॥৩১॥ মমা মন তসউ কাজ ু সহ মন সালধ তসতধ মহাই ॥ মন হী মন তসউ কবহ কৈীরা মন সা তমতলআ 

ন মকাই ॥৩২॥ ইহু মনু সকিী ইহু মনু সীউ ॥ ইহু মনু পাংচ িি মকা জীউ ॥ ইহু মনু মল জউ উনমতন 

রবহ ॥ িউ িীতন মলাক কী ৈাবি কবহ ॥৩৩॥ যযা জউ জানতহ িউ িুরমতি হতন কতর ৈতস কাইআ 

গাউ ॥ রতণ রূিউ ভাবজ নহী সূরউ থারউ নাউ ॥৩৪॥ রারা রসু তনরস কতর জাতনআ ॥ মহাই তনরস 

সু রসু পতহচাতনআ ॥ ইহ রস ছালড উহ রসু আৈা ॥ উহ রসু পীআ ইহ রসু নহী ভাৈা ॥৩৫॥ 

ললা ঐলস তলৈ মন ু লাবৈ ॥ অনি ন জাই পরম সচু পাবৈ ॥ অরু জউ িহা মপ্রম তলৈ লাবৈ ॥ িউ অলহ 

লবহ লতহ চরন সমাবৈ ॥৩৬॥ ৈৈা ৈার ৈার তৈসন সম্হাতর ॥ তৈসন সম্হাতর ন আবৈ হাতর ॥ ৈতল 

ৈতল মজ তৈসনিনা জসু গাবৈ ॥ তৈসন তমলল সভ হী সচু পাবৈ ॥৩৭॥ ৈাৈা ৈাহী জানীঐ ৈা জালন ইহু 

মহাই ॥ ইহু অরু ওহু জৈ তমবল িৈ তমলি ন জাবন মকাই ॥৩৮॥ সসা মসা নীকা কতর মসাধহু ॥ ঘি পরচা 

কী ৈাি তনলরাধহু ॥ ঘি পরবচ জউ উপবজ ভাউ ॥ পূতর রতহআ িহ জত্রভৈণ রাউ ॥৩৯॥ খখা মখাজজ 

পবর জউ মকাঈ ॥ মজা মখাবজ মসা ৈহুতর ন মহাঈ ॥ মখাজ ৈূজঝ জউ কবর ৈীচারা ॥ িউ ভৈজল িরি ন লাবৈ 

ৈারা ॥৪০॥ সসা মসা সহ মসজ সৈাবর ॥ মসাঈ সহী সাংলিহ তনৈাবর ॥ অলপ সুখ ছাতড পরম সুখ পাৈা 

॥ িৈ ইহ ত্রীঅ ওহু কাংিু কহাৈা ॥৪১॥ হাহা মহাি মহাই নহী জানা ॥ জৈ হী মহাই িৈতহ মনু মানা 

॥ সহ িউ সহী লবখ জউ মকাঈ ॥ িৈ ওহী উহু এহু ন মহাঈ ॥৪২॥ তলাংউ তলাংউ করি তফবর সভু মলাগু ॥ 

িা কারতণ তৈআবপ ৈহু মসাগু ॥ লতখমী ৈর তসউ জউ তলউ লাবৈ ॥ মসাগু তমবি সভ হী সখু পাবৈ ॥৪৩॥ 

খখা তখরি খপি গএ মকলি ॥ তখরি খপি অজহাূং নহ মচলি ॥ অৈ জগু জাতন জউ মনা রবহ ॥ জহ কা 
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তৈছুরা িহ তথরু লবহ ॥৪৪॥ ৈাৈন অখর মজালর আতন ॥ সতকআ ন অখরু একু পছাতন ॥ সি কা সৈিু 

কৈীরা কবহ ॥ পাংতডি মহাই সু অনবভ রবহ ॥ পাংতডি মলাগহ কউ তৈউহার ॥ তগআনৈাংি কউ িিু ৈীচার 

॥ জা সক জীঅ সজসী ৈুতধ মহাঈ ॥ কতহ কৈীর জাবনগা মসাঈ ॥৪৫॥ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ রাগু গউডী তথিীাং কৈীর জী কীাং ॥ সললাকু ॥ পাংদ্রহ তথিীাং সাি ৈার ॥ কতহ 

কৈীর উরৈার ন পার ॥ সাতধক তসধ লবখ জউ মভউ ॥ আলপ করিা আলপ মিউ ॥১॥ তথিীাং ॥ অমাৈস 

মতহ আস তনৈারহু ॥ অাংিরজামী রাম ু সমারহু ॥ জীৈি পাৈহু মমাখ িুআর ॥ অনভউ সৈিু িিু তনজ ু

সার ॥১॥ চরন কমল মগাতৈাংি রাংগু লাগা ॥ সাংি প্রসাতি ভএ মন তনম মল হতর কীিমন মতহ অনতিনু 

জাগা ॥১॥ রহাউ ॥ পতরৈা প্রীিম করহু ৈীচার ॥ ঘি মতহ মখবল অঘি অপার ॥ কাল কলপনা কলি ন 

খাই ॥ আতি পুরখ মতহ রবহ সমাই ॥২॥ িুিীআ িুহ কতর জাবন অাংগ ॥ মাইআ ব্রহ্ম রবম সভ সাংগ ॥ 

না ওহু ৈবঢ ন ঘিিা জাই ॥ অকুল তনরাংজন এবক ভাই ॥৩॥ জত্রিীআ িীলন সম কতর তলআবৈ ॥ আনি 

মূল পরম পিু পাবৈ ॥ সাধসাংগতি উপবজ তৈস্বাস ॥ ৈাহতর ভীিতর সিা প্রগাস ॥৪॥ চউথতহ চাংচল 

মন কউ গহহু ॥ কাম মিাধ সাংতগ কৈহু ন ৈহহু ॥ জল থল মালহ আপতহ আপ ॥ আবপ জপহু আপনা 

জাপ ॥৫॥ পাাংবচ পাংচ িি তৈসথার ॥ কতনক কাতমনী জগু তৈউহার ॥ মপ্রম সুধা রসু পীবৈ মকাই ॥ জরা 

মরণ িুখ ু মফতর ন মহাই ॥৬॥ ছটে খিু চি ছহাূং তিস ধাই ॥ তৈনু পরবচ নহী তথরা রহাই ॥ িুতৈধা 

মমটি তখমা গতহ রহহু ॥ করম ধরম কী সূল ন সহহু ॥৭॥ সাবিাং সতি কতর ৈাচা জাতণ ॥ আিম রাম ু

মলহু পরৈাতণ ॥ ছূবি সাংসা তমটি জাতহ িুখ ॥ সাুংন সলরাৈতর পাৈহু সুখ ॥৮॥ অসিমী অসি ধািু কী 

কাইআ ॥ িা মতহ অকুল মহা তনতধ রাইআ ॥ গুর গম তগআন ৈিাবৈ মভি ॥ উলিা রবহ অভাংগ 

অলছি ॥৯॥ নউমী নবৈ িুআর কউ সাতধ ॥ ৈহিী মনসা রাখহু ৈাাংতধ ॥ মলাভ মমাহ সভ ৈীসতর জাহু ॥ 
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জগুু জগুু জীৈহু অমর ফল খাহু ॥১০॥ িসমী িহ তিস মহাই অনাংি ॥ ছূবি ভরমু তমবল মগাতৈাংি ॥ মজাতি 

সরূপী িি অনূপ ॥ অমল ন মল ন ছাহ নহী ধূপ ॥১১॥ একািসী এক তিস ধাবৈ ॥ িউ মজানী সাংকি 

ৈহুতর ন আবৈ ॥ সীিল তনম মল ভইআ সরীরা ॥ িতূর ৈিাৈি পাইআ নীরা ॥১২॥ ৈারতস ৈারহ 

উগবৈ সূর ॥ অতহতনতস ৈালজ অনহি িূর ॥ মিতখআ তিহাূং মলাক কা পীউ ॥ অচরজ ু ভইআ জীৈ মি সীউ 

॥১৩॥ মিরতস মিরহ অগম ৈখাতণ ॥ অধ ম উরধ তৈতচ সম পতহচাতণ ॥ নীচ ঊচ নহী মান অমান ॥ 

তৈআতপক রাম সগল সামান ॥১৪॥ চউিতস চউিহ মলাক মঝাতর ॥ মরাম মরাম মতহ ৈসতহ মুরাতর ॥ 

সি সাংলিাখ কা ধরহু তধআন ॥ কথনী কথীঐ ব্রহ্ম তগআন ॥১৫॥ পূতনউ পূরা চাংি অকাস ॥ পসরতহ 

কলা সহজ পরগাস ॥ আতি অাংতি মতধ মহাই রতহআ থীর ॥ সুখ সাগর মতহ রমতহ কৈীর ॥১৬॥ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ রাগু গউডী ৈার কৈীর জীউ মক ৭ ॥ ৈার ৈার হতর মক গুন গাৈউ ॥ গুর 

গতম মভিু সু হতর কা পাৈউ ॥১॥ রহাউ ॥ আতিি কবর ভগতি আম মভ ॥ কাইআ মাংির মনসা থ্মভ ॥ 

অতহতনতস অখাংড সুরহী জাই ॥ িউ অনহি মৈণু সহজ মতহ ৈাই ॥১॥ মসামৈাতর সতস অমৃিু ঝবর ॥ 

চাখি মৈতগ সগল তৈখ হবর ॥ ৈাণী মরাতকআ রবহ িুআর ॥ িউ মনু মিৈালরা পীৈনহার ॥২॥ 

মাংগলৈালর মল মাহীতি ॥ পাংচ মচার কী জাবণ রীতি ॥ ঘর মছালডাং ৈাহতর জজতন জাই ॥ নািরু খরা তরবস সহ 

রাই ॥৩॥ ৈুধৈাতর ৈুতধ কবর প্রগাস ॥ তহরবি কমল মতহ হতর কা ৈাস ॥ গুর তমতল মিাঊ এক সম ধবর 

॥ উরধ পাংক সল সূধা কবর ॥৪॥ তব্রহসপতি তৈতখআ মিই ৈহাই ॥ িীতন মিৈ এক সাংতগ লাই ॥ িীতন 

নিী িহ জত্রকুিী মাতহ ॥ অতহতনতস কসমল মধাৈতহ নাতহ ॥৫॥ সুজিিু সহাবর সু ইহ ব্রতি চবড ॥ 

অনতিন আতপ আপ তসউ লবড ॥ সুরখী পাাংচউ রাবখ সবৈ ॥ িউ িজূী তদ্রসটি ন সপবস কবৈ ॥৬॥ থাৈর 

তথরু কতর রাবখ মসাই ॥ মজাতি িী ৈিী ঘি মতহ মজাই ॥ ৈাহতর ভীিতর ভইআ প্রগাস ু ॥ িৈ হআূ 
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সগল করম কা নাসু ॥৭॥ জৈ লগু ঘি মতহ িজূী আন ॥ িউ লউ মহতল ন লাবভ জান ॥ রমি 

রাম তসউ লালগা রাংগু ॥ কতহ কৈীর িৈ তনম মল অাংগ ॥৮॥১॥ 

 রাগু গউডী মচিী ৈাণী নামলিউ জীউ কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মিৈা পাহন িারীঅলল ॥ রাম কহি জন কস ন িলর ॥১॥ রহাউ ॥ িারীলল গতনকা 

তৈনু রূপ কুতৈজা তৈআতধ অজামলু িারীঅলল ॥ চরন ৈতধক জন মিঊ মকুতি ভএ ॥ হউ ৈতল ৈতল 

জজন রাম কলহ ॥১॥ িাসী সুি জনু তৈিরু সুিামা উিবসন কউ রাজ িীএ ॥ জপ হীন িপ হীন কুল 

হীন িম হীন নালম মক সুআমী মিঊ িলর ॥২॥১॥ 

রাগু গউডী রতৈিাস জী মক পলি গউডী গুআলররী 

ੴ সতিনাম ু করিা পুরখ ু গুরপ্রসাতি ॥ মমরী সাংগতি মপাচ মসাচ তিনু রািী ॥ মমরা করমু কুটিলিা 

জনমু কুভাাংিী ॥১॥ রাম গুসঈআ জীঅ মক জীৈনা ॥ মমাতহ ন তৈসারহু সম জনু মিরা ॥১॥ রহাউ ॥ 

মমরী হরহু তৈপতি জন করহু সুভাঈ ॥ চরণ ন ছাডউ সরীর কল জাঈ ॥২॥ কহু রতৈিাস পরউ 

মিরী সাভা ॥ মৈতগ তমলহু জন কতর ন তৈলাাংৈা ॥৩॥১॥ মৈগম পুরা সহর মকা নাউ ॥ িখূু অাংলিাহু নহী 

তিতহ োউ ॥ নাাং িসৈীস তখরাজ ু ন মালু ॥ খউফু ন খিা ন িরসু জৈালু ॥১॥ অৈ মমাতহ খূৈ ৈিন 

গহ পাঈ ॥ ঊহাাং সখতর সিা মমলর ভাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ কাইম ু িাইম ু সিা পাতিসাহী ॥ মিাম ন মসম এক 

মসা আহী ॥ আৈািানু সিা মসহরূ ॥ ঊহাাং গনী ৈসতহ মামূর ॥২॥ তিউ তিউ সসল করতহ জজউ ভাবৈ ॥ 

মহরম মহল ন মকা অিকাবৈ ॥ কতহ রতৈিাস খলাস চমারা ॥ মজা হম সহরী সু মীিু হমারা ॥৩॥২॥ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ গউডী সৈরাগতণ রতৈিাস জীউ ॥ ঘি অৈঘি ডূগর ঘণা ইকু তনরগুণ ু

সৈলু হমার ॥ রমঈএ তসউ ইক মৈনিী মমরী পাূংজী রাখ ু মুরাতর ॥১॥ মকা ৈনজালরা রাম মকা মমরা িাাংডা 
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লাতিআ জাই মর ॥১॥ রহাউ ॥ হউ ৈনজালরা রাম মকা সহজ করউ ৈযাপারু ॥ সম রাম নাম ধন ু লাতিআ 

তৈখু লািী সাংসাতর ॥২॥ উরৈার পার মক িানীআ তলতখ মলহু আল পিালু ॥ মমাতহ জম ডাংডু ন লাগঈ 

িজীলল সরৈ জাংজাল ॥৩॥ সজসা রাংগু কসু্মভ কা সিসা ইহু সাংসারু ॥ মমলর রমঈএ রাংগু মজীে কা কহু 

রতৈিাস চমার ॥৪॥১॥ 

 গউডী পূরৈী রতৈিাস জীউ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

কূপু ভতরও সজলস িাতিরা কছু মিস ু তৈলিস ু ন ৈূঝ ॥ ঐলস মমরা মনু তৈতখআ তৈলমাতহআ কছু আরা পারু ন 

সূঝ ॥১॥ সগল ভৈন মক নাইকা ইকু তছনু িরস ু তিখাই জী ॥১॥ রহাউ ॥ মতলন ভঈ মতি মাধৈা 

মিরী গতি লখী ন জাই ॥ করহু জিপা ভ্রমু চূকঈ সম সুমতি মিহু সমঝাই ॥২॥ মজাগীসর পাৈতহ নহী 

িুঅ গুণ কথনু অপার ॥ মপ্রম ভগতি সক কারবণ কহু রতৈিাস চমার ॥৩॥১॥ 

 গউডী সৈরাগতণ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সিজতুগ সিু মিিা জগী িুআপতর পূজাচার ॥ িীলনৌ জগু িীলনৌ তিলড কতল মকৈল নাম অধার ॥১॥ পারু 

সকলস পাইলৈা মর ॥ মমা সউ মকাঊ ন কবহ সমঝাই ॥ জা মি আৈা গৈনু তৈলাই ॥১॥ রহাউ ॥ ৈহু তৈতধ ধরম 

তনরূপীঐ করিা িীবস সভ মলাই ॥ কৈন করম মি ছূিীঐ জজহ সালধ সভ তসতধ মহাই ॥২॥ করম অিম 

ৈীচারীঐ সাংকা সুতন মৈি পুরান ॥ সাংসা সি তহরবি ৈবস কউনু তহবর অতভমানু ॥৩॥ ৈাহরু উিতক পখারীঐ 

ঘি ভীিতর তৈতৈতধ তৈকার ॥ সুধ কৈন পর মহাইলৈা সচু কুাংচর তৈতধ তৈউহার ॥৪॥ রতৈ প্রগাস রজনী 

জথা গতি জানি সভ সাংসার ॥ পারস মালনা িালৈা ছুএ কনক মহাি নহী ৈার ॥৫॥ পরম পরস গুরু 

মভিীঐ পূরৈ তলখি তললাি ॥ উনমন মন মন হী তমলল ছুিকি ৈজর কপাি ॥৬॥ ভগতি জগুতি 

মতি সতি করী ভ্রম ৈাংধন কাটি তৈকার ॥ মসাঈ ৈতস রতস মন তমলল গুন তনরগুন এক তৈচার ॥৭॥ 

অতনক জিন তনিহ কীএ িারী ন িবর ভ্রম ফাস ॥ মপ্রম ভগতি নহী ঊপবজ িা মি রতৈিাস উিাস ॥৮॥১॥ 
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 ੴ সতি নামু করিা পুরখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মরূতি অজনূী সসভাং গুর প্রসাতি ॥ 
 

রাগু আসা মহলা ১ ঘরু ১ মসা িরু ॥ 

মসা িরু মিরা মকহা মসা ঘরু মকহা জজিু ৈতহ সরৈ সম্হালল ॥ ৈালজ মিলর নাি অলনক অসাংখা মকলি মিলর 

ৈাৈণহালর ॥ মকলি মিলর রাগ পরী তসউ কহীঅতহ মকলি মিলর গাৈণহালর ॥ গাৈন্তহ িুধলনা পউণ ু পাণী 

সৈসাংিরু গাবৈ রাজা ধরম িুআলর ॥ গাৈন্তহ িুধলনা তচিু গুপিু তলতখ জাণতন তলতখ তলতখ ধরম ু ৈীচালর 

॥ গাৈন্তহ িুধলনা ঈসরু ব্রহ্মা মিৈী মসাহতন মিলর সিা সৈালর ॥ গাৈন্তহ িুধলনা ইাংদ্র ইাংদ্রাসতণ সৈলে 

মিৈতিআ িতর নালল ॥ গাৈন্তহ িুধলনা তসধ সমাধী অাংিতর গাৈন্তহ িুধলনা সাধ ৈীচালর ॥ গাৈন্তহ িুধলনা 

জিী সিী সাংলিাখী গাৈতন িুধলনা ৈীর করালর ॥ গাৈতন িুধলনা পাংতডি পলড রখীসুর জগুু জগুু মৈিা নালল 

॥ গাৈতন িুধলনা মমাহণীআ মনু মমাহতন সুরগু মছু পইআলল ॥ গাৈন্তহ িুধলনা রিন উপাএ মিলর মজলি 

অেসটে িীথ ম নালল ॥ গাৈন্তহ িুধলনা মজাধ মহাৈল সূরা গাৈন্তহ িুধলনা খাণী চালর ॥ গাৈন্তহ িুধলনা 

খাংড মাংডল ব্রহমাংডা কতর কতর রলখ মিলর ধালর ॥ মসঈ িুধলনা গাৈন্তহ মজা িুধু ভাৈন্তহ রলি মিলর ভগি রসালল 

॥ মহাতর মকলি িুধলনা গাৈতন মস সম তচতি ন আৈতন নানকু তকআ ৈীচালর ॥ মসাঈ মসাঈ সিা সচু সাতহৈ ু

সাচা সাচী নাঈ ॥ সহ ভী মহাসী জাই ন জাসী রচনা জজতন রচাঈ ॥ রাংগী রাংগী ভািী জজনসী মাইআ 

জজতন উপাঈ ॥ কতর কতর মিবখ কীিা অপণা জজউ তিস িী ৈতডআঈ ॥ মজা তিস ু ভাবৈ মসাঈ করসী তফতর 
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হুকমু ন করণা জাঈ ॥ মসা পাতিসাহু সাহা পতি সাতহৈ ু নানক রহণু রজাঈ ॥১॥১॥ আসা মহলা ৪ ॥ 

মসা পুরখ ু তনরাংজন ু হতর পুরখু তনরাংজনু হতর অগমা অগম অপারা ॥ সতভ তধআৈতহ সতভ তধআৈতহ িুধ ু

জী হতর সলচ তসরজণহারা ॥ সতভ জীঅ িুমালর জী িূাং জীআ কা িািারা ॥ হতর তধআৈহু সাংিহু জী সতভ 

িখূ তৈসারণহারা ॥ হতর আলপ োকুরু হতর আলপ মসৈকু জী তকআ নানক জাংি তৈচারা ॥১॥ িূাং ঘি ঘি 

অাংিতর সরৈ তনরাংিতর জী হতর এলকা পুরখ ু সমাণা ॥ ইতক িালি ইতক মভখারী জী সতভ মিলর মচাজ তৈডাণা ॥ 

িূাং আলপ িািা আলপ ভুগিা জী হউ িুধু তৈনু অৈরু ন জাণা ॥ িূাং পারব্রহু্ম মৈঅাংিু মৈঅাংিু জী মিলর তকআ 

গুণ আতখ ৈখাণা ॥ মজা মসৈতহ মজা মসৈতহ িুধু জী জন ু নানকু তিন্হ কুরৈাণা ॥২॥ হতর তধআৈতহ হতর 

তধআৈতহ িুধ ু জী মস জন জগু মতহ সখু ৈাসী ॥ মস মুকিু মস মুকিু ভএ জজন্হ হতর তধআইআ জীউ তিন 

িূিী জম কী ফাসী ॥ জজন তনরভউ জজন্হ হতর তনরভউ তধআইআ জীউ তিন কা ভউ সভু গৈাসী ॥ জজন্হ 

মসতৈআ জজন্হ মসতৈআ মমরা হতর জীউ মি হতর হতর রূতপ সমাসী ॥ মস ধাংনু মস ধাংন ু জজন হতর তধআইআ 

জীউ জনু নানকু তিন ৈতল জাসী ॥৩॥ মিরী ভগতি মিরী ভগতি ভাংডার জী ভলর মৈঅাংি মৈঅাংিা ॥ মিলর 

ভগি মিলর ভগি সলাহতন িুধু জী হতর অতনক অলনক অনাংিা ॥ মিরী অতনক মিরী অতনক করতহ হতর 

পূজা জী িপু িাপতহ জপতহ মৈঅাংিা ॥ মিলর অলনক মিলর অলনক পডতহ ৈহু তসতিতি সাসি জী কতর তকতরআ 

খিু করম করাংিা ॥ মস ভগি মস ভগি ভলল জন নানক জী মজা ভাৈতহ মমলর হতর ভগৈাংিা ॥৪॥ িূাং আতি 

পুরখু অপম মপরু করিা জী িুধু মজৈডু অৈরু ন মকাঈ ॥ িূাং জগুু জগুু এলকা সিা সিা িূাং এলকা জী িূাং তনহচল ু

করিা মসাঈ ॥ িুধ ুআলপ ভাবৈ মসাঈ ৈরবি জী িূাং আলপ করতহ সু মহাঈ ॥ িুধু আলপ তস্রসটি সভ উপাঈ জী 

িুধু আলপ তসরজজ সভ মগাঈ ॥ জনু নানকু গুণ গাবৈ করলি মক জী মজা সভবস কা জালণাঈ ॥৫॥২॥ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ রাগু আসা মহলা ১ চউপলি ঘরু ২ ॥ সুতণ ৈডা আবখ সভ মকাঈ ॥ মকৈডু ৈডা 
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ডীো মহাঈ ॥ কীমতি পাই ন কতহআ জাই ॥ কহবণ ৈালল মিলর রলহ সমাই ॥১॥ ৈলড মমলর সাতহৈা গতহর 

গ্মভীরা গুণী গহীরা ॥ মকাঈ ন জাবণ মিরা মকিা মকৈডু চীরা ॥১॥ রহাউ ॥ সতভ সুরিী তমতল সুরতি কমাঈ 

॥ সভ কীমতি তমতল কীমতি পাঈ ॥ তগআনী তধআনী গুর গুর হাঈ ॥ কহণু ন জাঈ মিরী তিলু 

ৈতডআঈ ॥২॥ সতভ সি সতভ িপ সতভ চাংতগআঈআ ॥ তসধা পরুখা কীআ ৈতডআঈআাং ॥ িুধ ু তৈণু 

তসধী তকবন ন পাঈআ ॥ করতম তমবল নাহী োতক রহাঈআ ॥৩॥ আখণ ৈালা তকআ মৈচারা ॥ তসফিী 

ভলর মিলর ভাংডারা ॥ জজসু িূাং মিতহ তিবস তকআ চারা ॥ নানক সচু সৈারণহারা ॥৪॥১॥ আসা মহলা ১ ॥ 

আখা জীৈা তৈসবর মতর জাউ ॥ আখতণ অউখা সাচা নাউ ॥ সালচ নাম কী লাবগ ভূখ ॥ তিিু ভূবখ খাই 

চলীঅতহ িখূ ॥১॥ মসা তকউ তৈসবর মমরী মাই ॥ সাচা সাতহৈু সাবচ নাই ॥১॥ রহাউ ॥ সালচ নাম কী 

তিলু ৈতডআঈ ॥ আতখ থলক কীমতি নহী পাঈ ॥ মজ সতভ তমতল সক আখণ পাতহ ॥ ৈডা ন মহাবৈ ঘাটি ন 

জাই ॥২॥ না ওহু মবর ন মহাবৈ মসাগু ॥ মিাংিা রবহ ন চূবক মভাগু ॥ গুণ ুএলহা মহারু নাহী মকাই ॥ না মকা মহাআ 

না মকা মহাই ॥৩॥ মজৈডু আতপ মিৈড মিরী িাতি ॥ জজতন তিন ু কতর সক কীিী রাতি ॥ খসম ু তৈসারতহ মি 

কমজাতি ॥ নানক নাবৈ ৈাঝু সনাতি ॥৪॥২॥ আসা মহলা ১ ॥ মজ িতর মাাংগিু কূক কলর মহলী খসম ু

সুলণ ॥ ভাবৈ ধীরক ভাবৈ ধলক এক ৈডাঈ মিই ॥১॥ জাণহু মজাতি ন পছূহু জািী আবগ জাতি ন মহ ॥১॥ 

রহাউ ॥ আতপ করাএ আতপ কলরই ॥ আতপ উলাম্লহ তচতি ধলরই ॥ জা িূাং করণহারু করিারু ॥ তকআ 

মুহিাজী তকআ সাংসারু ॥২॥ আতপ উপাএ আলপ মিই ॥ আলপ িুরমতি মনতহ কলরই ॥ গুর পরসাতি ৈবস 

মতন আই ॥ িুখ ু অন্লহরা তৈচহু জাই ॥৩॥ সাচু তপআরা আতপ কলরই ॥ অৈরী কউ সাচু ন মিই ॥ মজ 

তকবস মিই ৈখাবণ নানকু আবগ পূছ ন মলই ॥৪॥৩॥ আসা মহলা ১ ॥ িাল মিীলর ঘি মক ঘাি ॥ মিালক 

িুনীআ ৈাজতহ ৈাজ ॥ নারিু নাবচ কতল কা ভাউ ॥ জিী সিী কহ রাখতহ পাউ ॥১॥ নানক নাম তৈিহু 

কুরৈাণু ॥ অাংধী িুনীআ সাতহৈু জাণ ু ॥১॥ রহাউ ॥ গুরূ পাসহু তফতর মচলা খাই ॥ িাতম পরীতি ৈবস ঘতর 
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আই ॥ মজ সউ ৈতহমআ জীৈণ খাণ ু ॥ খসম পছাবণ মসা তিনু পরৈাণু ॥২॥ িরসতন মিতখঐ িইআ 

ন মহাই ॥ লএ তিলি তৈণু রবহ ন মকাই ॥ রাজা তনআউ কলর হতথ মহাই ॥ কবহ খুিাই ন মাবন মকাই ॥৩॥ 

মাণস মূরতি নানকু নামু ॥ করণী কুিা িতর ফুরমানু ॥ গুর পরসাতি জাবণ তমহমান ু ॥ িা তকছু িরগহ 

পাবৈ মান ু ॥৪॥৪॥ আসা মহলা ১ ॥ মজিা সৈিু সুরতি ধতুন মিিী মজিা রূপ ু কাইআ মিরী ॥ িূাং আলপ 

রসনা আলপ ৈসনা অৈরু ন িজূা কহউ মাঈ ॥১॥ সাতহৈ ু মমরা এলকা সহ ॥ এলকা সহ ভাঈ এলকা সহ ॥১॥ 

রহাউ ॥ আলপ মালর আলপ মছাবড আলপ মলবৈ মিই ॥ আলপ মৈবখ আলপ তৈগবস আলপ নিতর কলরই ॥২॥ মজা তকছু 

করণা মসা কতর রতহআ অৈরু ন করণা জাঈ ॥ সজসা ৈরবি সিলসা কহীঐ সভ মিরী ৈতডআঈ ॥৩॥ কতল 

কলৈালী মাইআ মিু মীো মনু মিৈালা পীৈিু রবহ ॥ আলপ রূপ কলর ৈহু ভাাংিীাং নানকু ৈপুডা এৈ 

কবহ ॥৪॥৫॥ আসা মহলা ১ ॥ ৈাজা মতি পখাৈজ ু ভাউ ॥ মহাই অনাংি ু সিা মতন চাউ ॥ এহা ভগতি 

এলহা িপ িাউ ॥ ইিু রাংতগ নাচহু রতখ রতখ পাউ ॥১॥ পূলর িাল জাবণ সালাহ ॥ মহারু নচণা খুসীআ 

মন মাহ ॥১॥ রহাউ ॥ সিু সাংলিাখ ু ৈজতহ িুই িাল ॥ সপরী ৈাজা সিা তনহাল ॥ রাগু নাি ু নহী িজূা 

ভাউ ॥ ইিু রাংতগ নাচহু রতখ রতখ পাউ ॥২॥ ভউ মফরী মহাবৈ মন চীতি ॥ ৈহতিআ উেতিআ নীিা 

নীতি ॥ মলিতণ মলটি জাবণ িন ু সুআহু ॥ ইিু রাংতগ নাচহু রতখ রতখ পাউ ॥৩॥ তসখ সভা িীতখআ কা 

ভাউ ॥ গুরমুতখ সণুণা সাচা নাউ ॥ নানক আখণু মৈরা মৈর ॥ ইিু রাংতগ নাচহু রতখ রতখ সপর ॥৪॥৬ 

॥ আসা মহলা ১ ॥ পউণু উপাই ধরী সভ ধরিী জল অগনী কা ৈাংধু কীআ ॥ অাংধুবল িহতসতর মূাংডু 

কিাইআ রাৈণু মাতর তকআ ৈডা ভইআ ॥১॥ তকআ উপমা মিরী আখী জাই ॥ িূাং সরলৈ পূতর রতহআ 

তলৈ লাই ॥১॥ রহাউ ॥ জীঅ উপাই জগুতি হতথ কীনী কালী নতথ তকআ ৈডা ভইআ ॥ তকসু িূাং 

পুরখু মজারূ কউণ কহীঐ সরৈ তনরাংিতর রতৈ রতহআ ॥২॥ নাতল কুি্মৈ ু সাতথ ৈরিািা ব্রহ্মা ভালণ 

তস্রসটি গইআ ॥ আবগ অাংিু ন পাইও িা কা কাংস ু মছতি তকআ ৈডা ভইআ ॥৩॥ রিন উপাই 
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ধলর খীরু মতথআ মহাতর ভখলাএ জজ অসী কীআ ॥ কবহ নানকু ছবপ তকউ ছতপআ একী একী ৈাংতড িীআ 

॥৪॥৭॥ আসা মহলা ১ ॥ করম করিূতি মৈতল তৈসথারী রাম নাম ু ফলু হআূ ॥ তিস ু রূপ ু ন মরখ 

অনাহি ু ৈাবজ সৈিু তনরাংজতন কীআ ॥১॥ কলর ৈতখআণু জাবণ মজ মকাঈ ॥ অমৃিু পীবৈ মসাঈ ॥১॥ রহাউ 

॥ জজন্হ পীআ মস মসি ভএ সহ িূলি ৈাংধন ফালহ ॥ মজািী মজাতি সমাণী ভীিতর িা মছালড মাইআ মক লালহ ॥২॥ 

সরৈ মজাতি রূপু মিরা মিতখআ সগল ভৈন মিরী মাইআ ॥ রাবর রূতপ তনরালমু সৈো নিতর কলর তৈতচ 

ছাইআ ॥৩॥ ৈীণা সৈিু ৈজাবৈ মজাগী িরসতন রূতপ অপারা ॥ সৈতি অনাহতি মসা সহু রািা নানকু 

কবহ তৈচারা ॥৪॥৮॥ আসা মহলা ১ ॥ সম গুণ গলা মক তসতর ভার ॥ গলী গলা তসরজণহার ॥ 

খাণা পীণা হসণা ৈাতি ॥ জৈ লগু তরবি ন আৈতহ যাতি ॥১॥ িউ পরৈাহ মকহী তকআ কীবজ ॥ জনতম 

জনতম তকছু লীজী লীবজ ॥১॥ রহাউ ॥ মন কী মতি মিাগলু মিা ॥ মজা তকছু মৈালীঐ সভু খলিা খিা ॥ 

তকআ মুহু সল কীবচ অরিাতস ॥ পাপ ু পাুংন ু িুই সাখী পাতস ॥২॥ সজসা িূাং করতহ সিসা মকা মহাই ॥ িুঝ তৈন ু

িজূা নাহী মকাই ॥ মজহী িূাং মতি মিতহ মিহী মকা পাবৈ ॥ িুধু আলপ ভাবৈ তিবৈ চলাবৈ ॥৩॥ রাগ রিন 

পরীআ পরৈার ॥ তিস ু তৈতচ উপবজ অমৃিু সার ॥ নানক করলি কা ইহু ধনু মালু ॥ মজ মকা ৈূবঝ এহু 

ৈীচারু ॥৪॥৯॥ আসা মহলা ১ ॥ কতর তকরপা অপবন ঘতর আইআ িা তমতল সখীআ কাজ ু রচাইআ 

॥ মখল ু মিতখ মতন অনি ু ভইআ সহু ৈীআহণ আইআ ॥১॥ গাৈহু গাৈহু কামণী তৈলৈক ৈীচারু ॥ 

হমবর ঘতর আইআ জগজীৈনু ভিারু ॥১॥ রহাউ ॥ গুরূ িুআবর হমরা ৈীআহু জজ মহাআ জাাং সহু 

তমতলআ িাাং জাতনআ ॥ তিহু মলাকা মতহ সৈিু রতৈআ সহ আপু গইআ মন ু মাতনআ ॥২॥ আপণা কারজ ু

আতপ সৈালর মহারতন কারজ ু ন মহাঈ ॥ জজিু কারজজ সিু সাংলিাখু িইআ ধরম ু সহ গুরমুতখ ৈূবঝ মকাঈ ॥৩॥ 

ভনতি নানকু সভনা কা তপরু এলকা মসাই ॥ জজস মনা নিতর কলর সা মসাহাগতণ মহাই ॥৪॥১০॥ আসা 

মহলা ১ ॥ তিহু ৈনু সমসতর সহজজ সুভাই ॥ িুরমতি গিু ভঈ কীরতি োই ॥ সচ পউডী সাচউ 
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মুতখ নাাংউ ॥ সতিগুরু মসতৈ পাএ তনজ থাউ ॥১॥ মন চূলর খিু িরসন জাণ ু ॥ সরৈ মজাতি পরূন ভগৈান ু

॥১॥ রহাউ ॥ অতধক তিআস মভখ ৈহু কবর ॥ িখুু তৈতখআ সখুু িতন পরহবর ॥ কামু মিাধ ু অাংিতর ধন ু

তহবর ॥ িুতৈধা মছাতড নাতম তনসিবর ॥২॥ তসফতি সলাহণু সহজ অনাংি ॥ সখা সসনু মপ্রম ু মগাতৈাংি ॥ আলপ 

কলর আলপ ৈখতসাংি ু ॥ িনু মনু হতর পতহ আবগ জজাংি ু ॥৩॥ ঝূে তৈকার মহা িুখ ু মিহ ॥ মভখ ৈরন িীসতহ 

সতভ মখহ ॥ মজা উপবজ মসা আবৈ জাই ॥ নানক অসতথরু নামু রজাই ॥৪॥১১॥ আসা মহলা ১ ॥ এলকা 

সরৈরু কমল অনপূ ॥ সিা তৈগাবস পরমল রূপ ॥ ঊজল মমািী চূগতহ হাংস ॥ সরৈ কলা জগিীবস 

অাংস ॥১॥ মজা িীবস মসা উপবজ তৈনবস ॥ তৈনু জল সরৈতর কমল ু ন িীবস ॥১॥ রহাউ ॥ তৈরলা ৈূবঝ পাবৈ 

মভিু ॥ সাখা িীতন কবহ তনি মৈিু ॥ নাি তৈাংি কী সুরতি সমাই ॥ সতিগুরু মসতৈ পরম পিু পাই ॥২॥ 

মুকলিা রািউ রাংতগ রৈাাংিউ ॥ রাজন রাজজ সিা তৈগসাাংিউ ॥ জজসু িূাং রাখতহ তকরপা ধাতর ॥ ৈূডি 

পাহন িারতহ িাতর ॥৩॥ জত্রভৈণ মতহ মজাতি জত্রভৈণ মতহ জাতণআ ॥ উলি ভঈ ঘরু ঘর মতহ 

আতণআ ॥ অতহতনতস ভগতি কলর তলৈ লাই ॥ নানকু তিন সক লাবগ পাই ॥৪॥১২॥ আসা মহলা ১ 

॥ গুরমতি সাচী হুজতি িতূর ॥ ৈহুিু তসআণপ লাবগ ধূতর ॥ লাগী সমলু তমবি সচ নাই ॥ গুর পরসাতি 

রবহ তলৈ লাই ॥১॥ সহ হজতূর হাজরু অরিাতস ॥ িুখ ু সুখু সাচু করলি প্রভ পাতস ॥১॥ রহাউ ॥ কূডু 

কমাবৈ আবৈ জাবৈ ॥ কহতণ কথতন ৈারা নহী আবৈ ॥ তকআ মিখা সূঝ ৈঝূ ন পাবৈ ॥ তৈন ু নাবৈ মতন 

জত্রপতি ন আবৈ ॥২॥ মজা জনলম মস মরাতগ তৈআলপ ॥ হউবম মাইআ িতূখ সাংিালপ ॥ মস জন ৈালচ মজা 

প্রতভ রালখ ॥ সতিগুরু মসতৈ অমিৃ রসু চালখ ॥৩॥ চলিউ মনু রাবখ অমৃিু চাবখ ॥ সতিগুর 

মসতৈ অমৃি সৈিু ভাবখ ॥ সাবচ সৈতি মুকতি গতি পাএ ॥ নানক তৈচহু আপু গৈাএ ॥৪॥১৩॥ 

আসা মহলা ১ ॥ মজা তিতন কীআ মসা সচু থীআ ॥ অমৃি নামু সতিগুতর িীআ ॥ তহরবি নাম ু

নাহী মতন ভাংগু ॥ অনতিনু নাতল তপআলর সাংগু ॥১॥ হতর জীউ রাখহু অপনী সরণাঈ ॥ 
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গুর পরসািী হতর রসু পাইআ নামু পিাথু ম নউ তনতধ পাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ করম ধরম সচু 

সাচা নাউ ॥ িা সক সি ৈতলহাবর জাউ ॥ মজা হতর রালি মস জন পরৈাণু ॥ তিন কী সাংগতি পরম তনধান ু

॥২॥ হতর ৈরু জজতন পাইআ ধন নারী ॥ হতর তসউ রািী সৈিু ৈীচারী ॥ আতপ িবর সাংগতি কুল 

িাবর ॥ সতিগুরু মসতৈ িিু ৈীচাবর ॥৩॥ হমরী জাতি পতি সচু নাউ ॥ করম ধরম সাংজম ু সি ভাউ ॥ 

নানক ৈখলস পছূ ন মহাই ॥ িজূা মমলি এলকা মসাই ॥৪॥১৪॥ আসা মহলা ১ ॥ ইতক আৈতহ ইতক 

জাৈতহ আঈ ॥ ইতক হতর রালি রহতহ সমাঈ ॥ ইতক ধরতন গগন মতহ েউর ন পাৈতহ ॥ মস 

করমহীণ হতর নাম ু ন তধআৈতহ ॥১॥ গুর পূলর মি গতি তমতি পাঈ ॥ ইহু সাংসারু তৈখু ৈি অতি 

ভউজল ু গুর সৈিী হতর পাতর লাংঘাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ জজন্হ কউ আতপ লএ প্রভু মমতল ॥ তিন কউ 

কালু ন সাবক মপতল ॥ গুরমুতখ তনম মল রহতহ তপআলর ॥ জজউ জল অম্মভ ঊপতর কমল তনরালর ॥২॥ 

ৈুরা ভলা কহু তকস মনা কহীঐ ॥ িীবস ব্রহু্ম গুরমুতখ সচু লহীঐ ॥ অকথ ু কথউ গুরমতি ৈীচারু ॥ 

তমতল গুর সাংগতি পাৈউ পারু ॥৩॥ সাসি মৈি তসতিতি ৈহু মভি ॥ অেসটে মজনু হতর রস ু মরি ॥ 

গুরমুতখ তনরমলু সমলু ন লাবগ ॥ নানক তহরবি নাম ু ৈলড ধুতর ভাবগ ॥৪॥১৫॥ আসা মহলা ১ ॥ 

তনতৈ তনতৈ পাই লগউ গুর অপুলন আিম রাম ু তনহাতরআ ॥ করি ৈীচারু তহরবি হতর রতৈআ তহরবি 

মিতখ ৈীচাতরআ ॥১॥ মৈালহু রাম ু কলর তনসিারা ॥ গুর পরসাতি রিন ু হতর লাবভ তমবি অতগআনু মহাই 

উজীআরা ॥১॥ রহাউ ॥ রৈনী রবৈ ৈাংধন নহী িূিতহ তৈতচ হউবম ভরমু ন জাঈ ॥ সতিগুরু তমবল 

ি হউবম িূবি িা মকা মলবখ পাঈ ॥২॥ হতর হতর নামু ভগতি তপ্রঅ প্রীিম ু সখু সাগরু উর ধালর ॥ ভগতি 

ৈছলু জগজীৈনু িািা মতি গুরমতি হতর তনসিালর ॥৩॥ মন তসউ জজূঝ মবর প্রভু পাএ মনসা মনতহ 

সমাএ ॥ নানক জিপা কলর জগজীৈনু সহজ ভাই তলৈ লাএ ॥৪॥১৬॥ আসা মহলা ১ ॥ তকস 

কউ কহতহ সুণাৈতহ তকস কউ তকস ু সমঝাৈতহ সমজঝ রলহ ॥ তকবস পডাৈতহ পতড গুতণ ৈূলঝ সতিগুর 
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সৈতি সাংলিাতখ রলহ ॥১॥ ঐসা গুরমতি রমিু সরীরা ॥ হতর ভজ ু মমলর মন গতহর গ্মভীরা ॥১॥ রহাউ ॥ 

অনি িরাংগ ভগতি হতর রাংগা ॥ অনতিনু সূলচ হতর গুণ সাংগা ॥ তমতথআ জনমু সাকি সাংসারা ॥ রাম 

ভগতি জনু রবহ তনরারা ॥২॥ সূচী কাইআ হতর গুণ গাইআ ॥ আিম ু চীতন রবহ তলৈ লাইআ 

॥ আতি অপারু অপম মপরু হীরা ॥ লাতল রিা মমরা মনু ধীরা ॥৩॥ কথনী কহতহ কহতহ মস মূএ ॥ 

মসা প্রভু িতূর নাহী প্রভু িূাং সহ ॥ সভু জগু মিতখআ মাইআ ছাইআ ॥ নানক গুরমতি নামু তধআইআ 

॥৪॥১৭॥ আসা মহলা ১ তিিুকা ॥ মকাঈ ভীখকু ভীতখআ খাই ॥ মকাঈ রাজা রতহআ সমাই ॥ 

তকস হী মানু তকবস অপমানু ॥ ঢাতহ উসালর ধলর তধআন ু ॥ িুঝ মি ৈডা নাহী মকাই ॥ তকস ু মৈখালী চাংগা 

মহাই ॥১॥ সম িাাং নামু মিরা আধারু ॥ িূাং িািা করণহারু করিারু ॥১॥ রহাউ ॥ ৈাি ন পাৈউ ৈীগা 

জাউ ॥ িরগহ সৈসণ নাহী থাউ ॥ মন কা অাংধুলা মাইআ কা ৈাংধু ॥ খীন খরাৈু মহাবৈ তনি কাংধু ॥ 

খাণ জীৈণ কী ৈহুিী আস ॥ মলবখ মিবর সাস তগরাস ॥২॥ অতহতনতস অাংধুলল িীপকু মিই ॥ ভউজল 

ডূৈি তচাংি কলরই ॥ কহতহ সুণতহ মজা মানতহ নাউ ॥ হউ ৈতলহাবর িা সক জাউ ॥ নানকু এক কবহ 

অরিাতস ॥ জীউ তপাংডু সভু মিবর পাতস ॥৩॥ জাাং িূাং মিতহ জপী মিরা নাউ ॥ িরগহ সৈসণ মহাবৈ থাউ ॥ জাাং 

িুধু ভাবৈ িা িুরমতি জাই ॥ তগআন রিনু মতন ৈবস আই ॥ নিতর কলর িা সতিগুরু তমবল ॥ প্রণৈতি 

নানকু ভৈজলু িবর ॥৪॥১৮॥ আসা মহলা ১ পাংচপলি৬ ॥ িুধ তৈনু মধনু পাংখ তৈন ু পাংখী জল তৈন ু

উিভুজ কাতম নাহী ॥ তকআ সুলিান ু সলাম তৈহণূা অাংধী মকােী মিরা নামু নাহী ॥১॥ কী তৈসরতহ িুখ ু

ৈহুিা লাবগ ॥ িখু ু লাবগ িূাং তৈসরু নাহী ॥১॥ রহাউ ॥ অখী অাংধ ু জীভ রসু নাহী কাংনী পৈণু ন ৈাবজ 

॥ চরণী চবল পজিূা আবগ তৈণু মসৈা ফল লালগ ॥২॥ অখর তৈরখ ৈাগ ভুই মচাখী তসাংতচি ভাউ 

কলরহী ॥ সভনা ফলু লাবগ নাম ু এলকা তৈনু করমা সকলস মলহী ॥৩॥ মজলি জীঅ মিলি সতভ মিলর তৈণু মসৈা 

ফলু তকবস নাহী ॥ িুখ ু সখুু ভাণা মিরা মহাবৈ তৈণু নাবৈ জীউ রবহ নাহী ॥৪॥ মতি তৈতচ মরণ ু জীৈণু 
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মহারু সকসা জা জীৈা িাাং জগুতি নাহী ॥ কবহ নানকু জীৈালল জীআ জহ ভাবৈ িহ রাখু িুহী ॥৫॥১৯॥ 

আসা মহলা ১ ॥ কাইআ ব্রহ্মা মনু সহ মধািী ॥ তগআনু জলনঊ তধআনু কুসপািী ॥ হতর নামা জসু 

জাচউ নাউ ॥ গুর পরসািী ব্রহতম সমাউ ॥১॥ পাাংলড ঐসা ব্রহ্ম ৈীচারু ॥ নালম সুতচ নালমা পডউ 

নালম চজ ু আচারু ॥১॥ রহাউ ॥ ৈাহতর জলনঊ জজচরু মজাতি সহ নাতল ॥ মধািী টিকা নামু সমাতল ॥ ঐবথ 

ওবথ তনৈহী নাতল ॥ তৈণু নাবৈ মহাতর করম ন ভাতল ॥২॥ পূজা মপ্রম মাইআ পরজাতল ॥ এলকা মৈখহু 

অৈরু ন ভাতল ॥ চীন্বহ িিু গগন িস িুআর ॥ হতর মুতখ পাে পবড ৈীচার ॥৩॥ মভাজনু ভাউ ভরমু 

ভউ ভাবগ ॥ পাহরূঅরা ছতৈ মচারু ন লাবগ ॥ তিলকু তললাটি জাবণ প্রভু একু ॥ ৈূবঝ ব্রহু্ম অাংিতর তৈলৈকু 

॥৪॥ আচারী নহী জীতিআ জাই ॥ পাে পবড নহী কীমতি পাই ॥ অসি িসী চহু মভিু ন পাইআ ॥ 

নানক সতিগুতর ব্রহু্ম তিখাইআ ॥৫॥২০॥ আসা মহলা ১ ॥ মসৈকু িাস ু ভগিু জনু মসাঈ ॥ োকুর 

কা িাস ু গুরমুতখ মহাঈ ॥ জজতন তসতর সাজী তিতন ফুতন মগাঈ ॥ তিস ু তৈনু িজূা অৈরু ন মকাঈ ॥১॥ 

সাচু নাম ু গুর সৈতি ৈীচাতর ॥ গুরমুতখ সালচ সাবচ িরৈাতর ॥১॥ রহাউ ॥ সচা অরজ ু সচী অরিাতস 

॥ মহলী খসমু সুলণ সাৈাতস ॥ সবচ িখতি ৈুলাবৈ মসাই ॥ মি ৈতডআঈ কলর সু মহাই ॥২॥ মিরা িাণ ু

িূবহ িীৈাণ ু ॥ গুর কা সৈিু সচু নীসাণু ॥ মাংলন হুকমু সু পরগিু জাই ॥ সচু নীসাবণ োক ন পাই 

॥৩॥ পাংতডি পডতহ ৈখাণতহ মৈিু ॥ অাংিতর ৈসিু ন জাণতহ মভিু ॥ গুর তৈন ু মসাঝী ৈূঝ ন মহাই ॥ সাচা 

রতৈ রতহআ প্রভু মসাই ॥৪॥ তকআ হউ আখা আতখ ৈখাণী ॥ িূাং আলপ জাণতহ সরৈ তৈডাণী ॥ নানক 

এলকা িরু িীৈাণ ু ॥ গুরমুতখ সাচু িহা গুিরাণ ু ॥৫॥২১॥ আসা মহলা ১ ॥ কাচী গাগতর মিহ িুলহলী 

উপবজ তৈনবস িখু ু পাঈ ॥ ইহু জগু সাগরু িুিরু তকউ িরীঐ তৈনু হতর গুর পাতর ন পাঈ ॥১॥ িুঝ 

তৈনু অৈরু ন মকাঈ মমলর তপআলর িুঝ তৈনু অৈরু ন মকাই হলর ॥ সরৈী রাংগী রূপী িূাংবহ তিস ু ৈখলস জজসু 

নিতর কলর ॥১॥ রহাউ ॥ সাসু ৈুরী ঘতর ৈাসু ন মিবৈ তপর তসউ তমলণ ন মিই ৈুরী ॥ সখী সাজনী মক 
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হউ চরন সলরৈউ হতর গুর তকরপা মি নিতর ধরী ॥২॥ আপু ৈীচাতর মাতর মনু মিতখআ িুম সা 

মীিু ন অৈরু মকাঈ ॥ জজউ িূাং রাখতহ তিৈ হী রহণা িুখ ু সখুু মিৈতহ করতহ মসাঈ ॥৩॥ আসা মনসা 

মিাঊ তৈনাসি জত্রহু গুণ আস তনরাস ভঈ ॥ িুরীআৈসথা গুরমুতখ পাঈঐ সাংি সভা কী ওি লহী 

॥৪॥ তগআন তধআন সগলল সতভ জপ িপ জজসু হতর তহরবি অলখ অলভৈা ॥ নানক রাম নাতম মন ু

রািা গুরমতি পাএ সহজ মসৈা ॥৫॥২২॥ আসা মহলা ১ পাংচপলি২ ॥ মমাহু কুি্মৈু মমাহু সভ কার ॥ মমাহু 

িুম িজহু সগল মৈকার ॥১॥ মমাহু অরু ভরমু িজহু িুম্হ ৈীর ॥ সাচু নামু তরলি রবৈ সরীর ॥১॥ 

রহাউ ॥ সচু নাম ু জা নৈ তনতধ পাঈ ॥ মরাবৈ পূিু ন কলবপ মাঈ ॥২॥ এিু মমাতহ ডূৈা সাংসারু ॥ গুরমুতখ 

মকাঈ উিবর পাতর ॥৩॥ এিু মমাতহ তফতর জনূী পাতহ ॥ মমালহ লাগা জম পুতর জাতহ ॥৪॥ গুর িীতখআ মল জপ ু

িপু কমাতহ ॥ না মমাহু িূবি না থাই পাতহ ॥৫॥ নিতর কলর িা এহু মমাহু জাই ॥ নানক হতর তসউ রবহ 

সমাই ॥৬॥২৩॥ আসা মহলা ১ ॥ আতপ কলর সচু অলখ অপারু ॥ হউ পাপী িূাং ৈখসণহারু ॥১॥ 

মিরা ভাণা সভু তকছু মহাবৈ ॥ মনহটে কীবচ অাংতি তৈলগাবৈ ॥১॥ রহাউ ॥ মনমখু কী মতি কূতড তৈআপী 

॥ তৈনু হতর তসমরণ পাতপ সাংিাপী ॥২॥ িুরমতি তিআতগ লাহা তকছু মলৈহু ॥ মজা উপবজ মসা অলখ 

অলভৈহু ॥৩॥ ঐসা হমরা সখা সহাঈ ॥ গুর হতর তমতলআ ভগতি তদ্রডাঈ ॥৪॥ সগলীাং সউিীাং 

মিািা আবৈ ॥ নানক রাম নামু মতন ভাবৈ ॥৫॥২৪॥ আসা মহলা ১ চউপলি৪ ॥ তৈতিআ ৈীচারী িাাং 

পরউপকারী ॥ জাাং পাংচ রাসী িাাং িীথ ম ৈাসী ॥১॥ ঘুাংঘরূ ৈাবজ মজ মনু লাবগ ॥ িউ জমু কহা কলর মমা 

তসউ আবগ ॥১॥ রহাউ ॥ আস তনরাসী িউ সাংতনআসী ॥ জাাং জিু মজাগী িাাং কাইআ মভাগী ॥২॥ িইআ 

তিগ্মৈরু মিহ ৈীচারী ॥ আতপ মবর অৈরা নহ মারী ॥৩॥ একু িূ মহাতর মৈস ৈহুলিলর ॥ নানকু জাবণ মচাজ 

ন মিলর ॥৪॥২৫॥ আসা মহলা ১ ॥ এক ন ভরীআ গুণ কতর মধাৈা ॥ মমরা সহু জাবগ হউ তনতস 

ভতর মসাৈা ॥১॥ ইউ তকউ কাংি তপআরী মহাৈা ॥ সহু জাবগ হউ তনস ভতর মসাৈা ॥১॥ রহাউ ॥ 
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আস তপআসী মসবজ আৈা ॥ আবগ সহ ভাৈা তক ন ভাৈা ॥২॥ তকআ জানা তকআ মহাইগা রী মাঈ ॥ হতর 

িরসন তৈনু রহন ু ন জাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ মপ্রম ু ন চাতখআ মমরী তিস ন ৈুঝানী ॥ গইআ সু মজাৈনু 

ধন পছুিানী ॥৩॥ অবজ সু জাগউ আস তপআসী ॥ ভঈলল উিাসী রহউ তনরাসী ॥১॥ রহাউ ॥ 

হউবম মখাই কলর সীগারু ॥ িউ কামতণ মসবজ রবৈ ভিারু ॥৪॥ িউ নানক কাংবি মতন ভাবৈ ॥ মছাতড 

ৈডাঈ অপলণ খসম সমাবৈ ॥১॥ রহাউ ॥২৬॥ আসা মহলা ১ ॥ মপৈকবড ধন খরী ইআণী ॥ 

তিসু সহ কী সম সার ন জাণী ॥১॥ সহু মমরা একু িজূা নহী মকাঈ ॥ নিতর কলর মমলাৈা মহাঈ 

॥১॥ রহাউ ॥ সাহুরবড ধন সাচু পছাতণআ ॥ সহজজ সুভাই অপণা তপরু জাতণআ ॥২॥ 

গুর পরসািী ঐসী মতি আবৈ ॥ িাাং কামতণ কাংবি মতন ভাবৈ ॥৩॥ কহিু নানকু সভ ভাৈ কা কলর সীগারু 

॥ সি হী মসবজ রবৈ ভিারু ॥৪॥২৭॥ আসা মহলা ১ ॥ ন তকস কা পূিু ন তকস কী মাঈ ॥ ঝূবে মমাতহ 

ভরতম ভুলাঈ ॥১॥ মমলর সাতহৈ হউ কীিা মিরা ॥ জাাং িূাং মিতহ জপী নাউ মিরা ॥১॥ রহাউ ॥ ৈহুলি 

অউগণ কূবক মকাঈ ॥ জা তিসু ভাবৈ ৈখলস মসাঈ ॥২॥ গুর পরসািী িুরমতি মখাঈ ॥ জহ মিখা িহ এলকা 

মসাঈ ॥৩॥ কহি নানক ঐসী মতি আবৈ ॥ িাাং মকা সলচ সতচ সমাবৈ ॥৪॥২৮॥ আসা মহলা ১ িুপলি ॥ 

তিিু সরৈরবড ভঈলল তনৈাসা পাণী পাৈকু তিনতহ কীআ ॥ পাংকজ ু মমাহ পগু নহী চাবল হম মিখা 

িহ ডূৈীঅলল ॥১॥ মন একু ন মচিতস মূড মনা ॥ হতর তৈসরি মিলর গুণ গতলআ ॥১॥ রহাউ ॥ 

না হউ জিী সিী নহী পতডআ মূরখ মুগ্ধা জনমু ভইআ ॥ প্রণৈতি নানক তিন্হ কী সরণা জজন্হ 

িূাং নাহী ৈীসতরআ ॥২॥২৯॥ আসা মহলা ১ ॥ তছঅ ঘর তছঅ গুর তছঅ উপলিস ॥ গুর গুরু এলকা 

মৈস অলনক ॥১॥ সজ ঘতর করলি কীরতি মহাই ॥ মসা ঘরু রাখ ু ৈডাঈ মিাতহ ॥১॥ রহাউ ॥ তৈসুএ 

চতসআ ঘডীআ পহরা তথিী ৈারী মাহু ভইআ ॥ সূরজ ু এলকা রুতি অলনক ॥ নানক করলি মক মকলি 

মৈস ॥২॥৩০॥ 
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ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ আসা ঘরু ৩ মহলা ১ ॥ লখ লসকর লখ ৈালজ মনলজ লখ উটে করতহ সলাম ু

॥ লখা উপতর ফুরমাইতস মিরী লখ উটে রাখতহ মানু ॥ জাাং পতি মলবখ না পবৈ িাাং সতভ তনরাফল কাম 

॥১॥ হতর মক নাম তৈনা জগু ধাংধা ॥ মজ ৈহুিা সমঝাঈঐ মভালা ভী মসা অাংলধা অাংধা ॥১॥ রহাউ ॥ লখ 

খিীঅতহ লখ সাংজীঅতহ খাজতহ লখ আৈতহ লখ জাতহ ॥ জাাং পতি মলবখ না পবৈ িাাং জীঅ তকবথ তফতর পাতহ 

॥২॥ লখ সাসি সমঝাৈণী লখ পাংতডি পডতহ পুরাণ ॥ জাাং পতি মলবখ না পবৈ িাাং সলভ কুপরৈাণ ॥৩॥ 

সচ নাতম পতি ঊপবজ করতম নামু করিারু ॥ অতহতনতস তহরবি মজ ৈবস নানক নিরী পারু ॥৪॥১॥৩১॥ 

আসা মহলা ১ ॥ িীৈা মমরা একু নামু িুখ ু তৈতচ পাইআ মিলু ॥ উতন চানতণ ওহু মসাতখআ চূকা জম 

তসউ মমলু ॥১॥ মলাকা মি মকা ফকতড পাই ॥ লখ মতডআ কতর একলে এক রিী মল ভাতহ ॥১॥ রহাউ ॥ 

তপাংডু পিতল মমরী মকসউ তকতরআ সচু নামু করিারু ॥ ঐবথ ওবথ আবগ পাবছ এহু মমরা আধারু ॥২॥ গাংগ 

ৈনারতস তসফতি িুমারী নাবৈ আিম রাউ ॥ সচা নাৈণু িাাং থীঐ জাাং অতহতনতস লাবগ ভাউ ॥৩॥ ইক মলাকী 

মহারু ছতমছরী ব্রাহমণু ৈটি তপাংডু খাই ॥ নানক তপাংডু ৈখসীস কা কৈহাূং তনখূিতস নাতহ ॥৪॥২॥৩২॥ 

আসা ঘরু ৪ মহলা ১ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ মিৈতিআ িরসন সক িাঈ িখূ ভূখ িীথ ম কীএ ॥ মজাগী জিী জগুতি মতহ রহলি 

কতর কতর ভগলৈ মভখ ভএ ॥১॥ িউ কারতণ সাতহৈা রাংতগ রলি ॥ মিলর নাম অলনকা রূপ অনাংিা কহণু 

ন জাহী মিলর গুণ মকলি ॥১॥ রহাউ ॥ ির ঘর মহলা হসিী মঘালড মছাতড তৈলাইতি মিস গএ ॥ পীর 

মপকাাংৈর সাতলক সাতিক মছাডী িুনীআ থাই পএ ॥২॥ সাি সহজ সখু রস কস িজীঅলল কাপড মছালড 

চমড লীএ ॥ িুখীএ িরিৈাংি িতর মিবর নাতম রলি িরলৈস ভএ ॥৩॥ খলডী খপরী লকডী চমডী 

তসখা সূিু মধািী কীন্হী ॥ িূাং সাতহৈু হউ সাাংগী মিরা প্রণবৈ নানকু জাতি সকসী ॥৪॥১॥৩৩॥  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

359 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

আসা ঘরু ৫ মহলা ১ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ ভীিতর পাংচ গুপ্ত মতন ৈালস ॥ তথরু ন রহতহ সজলস ভৈতহ উিালস ॥১॥ মন ু

মমরা িইআল মসিী তথরু ন রবহ ॥ মলাভী কপিী পাপী পাখাংডী মাইআ অতধক লবগ ॥১॥ রহাউ ॥ 

ফূল মালা গতল পতহরউগী হালরা ॥ তমবলগা প্রীিম ু িৈ করউগী সীগালরা ॥২॥ পাংচ সখী হম একু 

ভিালরা ॥ মপতড লগী সহ জীঅডা চালণহালরা ॥৩॥ পাংচ সখী তমতল রুিনু কলরহা ॥ সাহু পজিূা প্রণৈতি 

নানক মলখা মিহা ॥৪॥১॥৩৪॥ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

আসা ঘরু ৬ মহলা ১ ॥ মনু মমািী মজ গহণা মহাবৈ পউণু মহাবৈ সূি ধারী ॥ তখমা সীগারু কামতণ িতন 

পতহবর রাবৈ লাল তপআরী ॥১॥ লাল ৈহু গুতণ কামতণ মমাহী ॥ মিলর গুণ মহাতহ ন অৈরী ॥১॥ রহাউ ॥ 

হতর হতর হারু কাংটে মল পতহবর িালমািরু িাংিু মলঈ ॥ কর কতর করিা কাংগন পতহবর ইন তৈতধ তচিু 

ধলরঈ ॥২॥ মধুসূিনু কর মাুংিরী পতহবর পরলমসরু পিু মলঈ ॥ ধীরজ ু ধডী ৈাংধাবৈ কামতণ স্রীরাংগু 

সুরমা মিঈ ॥৩॥ মন মাংিতর মজ িীপকু জালল কাইআ মসজ কলরঈ ॥ তগআন রাউ জৈ মসবজ আবৈ ি 

নানক মভাগু কলরঈ ॥৪॥১॥৩৫॥ আসা মহলা ১ ॥ কীিা মহাবৈ কলর করাইআ তিসু তকআ কহীঐ ভাঈ 

॥ মজা তকছু করণা মসা কতর রতহআ কীলি তকআ চিুরাঈ ॥১॥ মিরা হুকম ু ভলা িুধু ভাবৈ ॥ নানক 

িা কউ তমবল ৈডাঈ সালচ নাতম সমাবৈ ॥১॥ রহাউ ॥ তকরিু পইআ পরৈাণা তলতখআ ৈাহুতড 

হুকমু ন মহাঈ ॥ সজসা তলতখআ সিসা পতডআ মমটি ন সবক মকাঈ ॥২॥ মজ মকা িরগহ ৈহুিা মৈাবল নাউ 

পবৈ ৈাজারী ॥ সিরাংজ ৈাজী পবক নাহী কচী আবৈ সারী ॥৩॥ না মকা পতডআ পাংতডিু ৈীনা না মকা মূরখ ু

মাংিা ॥ ৈাংিী অাংিতর তসফতি করাএ িা কউ কহীঐ ৈাংিা ॥৪॥২॥৩৬॥ আসা মহলা ১ ॥ গুর কা 

সৈিু মবন মতহ মাুংদ্রা তখাংথা তখমা হঢাৈউ ॥ মজা তকছু কবর ভলা কতর মানউ সহজ মজাগ তনতধ পাৈউ 
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॥১॥ ৈাৈা জগুিা জীউ জগুহ জগু মজাগী পরম িাংি মতহ মজাগাং ॥ অমিুৃ নামু তনরাংজন পাইআ তগআন 

কাইআ রস মভাগাং ॥১॥ রহাউ ॥ তসৈ নগরী মতহ আসতণ সৈসউ কলপ তিআগী ৈািাং ॥ তসাংৈী সৈিু 

সিা ধুতন মসাবহ অতহতনতস পূবর নািাং ॥২॥ পিু ৈীচারু তগআন মতি ডাংডা ৈরিমান তৈভূিাং ॥ হতর 

কীরতি রহরাতস হমারী গুরমুতখ পাংথ ু অিীিাং ॥৩॥ সগলী মজাতি হমারী সতমআ নানা ৈরন অলনকাং ॥ 

কহু নানক সুতণ ভরথতর মজাগী পারব্রহ্ম তলৈ একাং ॥৪॥৩॥৩৭॥ আসা মহলা ১ ॥ গুডু কতর 

তগআনু তধআনু কতর ধাবৈ কতর করণী কসু পাঈঐ ॥ ভােী ভৈনু মপ্রম কা মপাচা ইিু রতস অতমউ 

চুআঈঐ ॥১॥ ৈাৈা মন ু মিৈালরা নাম রসু পীবৈ সহজ রাংগ রতচ রতহআ ॥ অতহতনতস ৈনী মপ্রম 

তলৈ লাগী সৈিু অনাহি গতহআ ॥১॥ রহাউ ॥ পূরা সাচু তপআলা সহলজ তিসতহ পীআএ জা কউ 

নিতর কলর ॥ অমৃি কা ৈাপারী মহাবৈ তকআ মতি ছূবছ ভাউ ধলর ॥২॥ গুর কী সাখী অমৃি ৈাণী 

পীৈি হী পরৈাণু ভইআ ॥ ির িরসন কা প্রীিম ু মহাবৈ মুকতি সৈকুাংবে কবর তকআ ॥৩॥ তসফিী রিা 

সি সৈরাগী জঐূ জনমু ন হাবর ॥ কহু নানক সুতণ ভরথতর মজাগী খীৈা অমৃি ধাবর ॥৪॥৪॥৩৮॥ 

আসা মহলা ১ ॥ খুরাসান খসমানা কীআ তহাংিুসিান ু ডরাইআ ॥ আবপ মিাস ু ন মিঈ করিা জমু 

কতর মুগলু চডাইআ ॥ এিী মার পঈ করলালণ সিাং কী িরি ু ন আইআ ॥১॥ করিা িূাং সভনা কা 

মসাঈ ॥ মজ সকিা সকলি কউ মালর িা মতন মরাস ুন মহাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ সকিা সীহু মালর সপ ৈবগ খসবম সা 

পুরসাঈ ॥ রিন তৈগাতড তৈলগাএ কুিীাং মুইআ সার ন কাঈ ॥ আলপ মজাতড তৈলছালড আলপ মৈখু মিরী 

ৈতডআঈ ॥২॥ মজ মকা নাউ ধরাএ ৈডা সাি কলর মতন ভালণ ॥ খসবম নিরী কীডা আবৈ মজলি চুবগ িালণ 

॥ মতর মতর জীবৈ িা তকছু পাএ নানক নাম ুৈখালণ ॥৩॥৫॥৩৯॥ 

 রাগু আসা ঘরু ২ মহলা ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হতর িরসনু পাবৈ ৈডভাতগ ॥ গুর সক সৈতি সবচ সৈরাতগ ॥ খিু িরসনু ৈরবি  
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ৈরিারা ॥ গুর কা িরসনু অগম অপারা ॥১॥ গুর সক িরসতন মকুতি গতি মহাই ॥ সাচা আতপ ৈবস 

মতন মসাই ॥১॥ রহাউ ॥ গুর িরসতন উধবর সাংসারা ॥ মজ মকা লাএ ভাউ তপআরা ॥ ভাউ তপআরা লাএ 

তৈরলা মকাই ॥ গুর সক িরসতন সিা সখুু মহাই ॥২॥ গুর সক িরসতন মমাখ িআুরু ॥ সতিগুরু মসবৈ পরৈার 

সাধারু ॥ তনগুলর কউ গতি কাঈ নাহী ॥ অৈগতণ মুলে মচািা খাহী ॥৩॥ গুর সক সৈতি সুখু সাাংতি 

সরীর ॥ গুরমুতখ িা কউ লবগ ন পীর ॥ জমকালু তিসু মনতড ন আবৈ ॥ নানক গুরমুতখ সাতচ সমাবৈ 

॥৪॥১॥৪০॥ আসা মহলা ৩ ॥ সৈতি মুআ তৈচহু আপ ু গৈাই ॥ সতিগুরু মসলৈ তিলু ন িমাই ॥ 

তনরভউ িািা সিা মতন মহাই ॥ সচী ৈাণী পাএ ভাতগ মকাই ॥১॥ গুণ সাংিহু তৈচহু অউগুণ জাতহ 

॥ পূলর গুর সক সৈতি সমাতহ ॥১॥ রহাউ ॥ গুণা কা গাহকু মহাবৈ মসা গুণ জাবণ ॥ অমৃি সৈতি নামু 

ৈখাবণ ॥ সাচী ৈাণী সূচা মহাই ॥ গুণ মি নাম ু পরাপতি মহাই ॥২॥ গুণ অলমালক পাএ ন জাতহ ॥ মতন 

তনম মল সাবচ সৈতি সমাতহ ॥ মস ৈডভাগী জজন্হ নামু তধআইআ ॥ সিা গুণিািা মাংতন ৈসাইআ 

॥৩॥ মজা গুণ সাংিবহ তিন্হ ৈতলহাবর জাউ ॥ িতর সাবচ সালচ গুণ গাউ ॥ আলপ মিবৈ সহজজ সুভাই ॥ 

নানক কীমতি কহণ ু ন জাই ॥৪॥২॥৪১॥ আসা মহলা ৩ ॥ সতিগুর তৈতচ ৈডী ৈতডআঈ ॥ তচরী 

তৈছুাংলন মমতল তমলাঈ ॥ আলপ মমলল মমতল তমলাএ ॥ আপণী কীমতি আলপ পাএ ॥১॥ হতর কী কীমতি 

তকন তৈতধ মহাই ॥ হতর অপম মপরু অগম অলগাচরু গুর সক সৈতি তমবল জনু মকাই ॥১॥ রহাউ ॥ 

গুরমুতখ কীমতি জাবণ মকাই ॥ তৈরলল করতম পরাপতি মহাই ॥ ঊচী ৈাণী ঊচা মহাই ॥ গুরমুতখ সৈতি 

ৈখাবণ মকাই ॥২॥ তৈণু নাবৈ িুখ ু িরিু সরীতর ॥ সতিগুরু মভলি িা উিবর পীর ॥ তৈনু গুর মভলি িুখ ু

কমাই ॥ মনমুতখ ৈহুিী তমবল সজাই ॥৩॥ হতর কা নামু মীো অতি রসু মহাই ॥ পীৈি রবহ পীআএ 

মসাই ॥ গুর তকরপা মি হতর রসু পাএ ॥ নানক নাতম রলি গতি পাএ ॥৪॥৩॥৪২॥ আসা মহলা ৩ ॥ 

মমরা প্রভু সাচা গতহর গ্মভীর ॥ মসৈি হী সুখু সাাংতি সরীর ॥ সৈতি িলর জন সহজজ সুভাই ॥ তিন সক 
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হম সি লাগহ পাই ॥১॥ মজা মতন রালি হতর রাংগু লাই ॥ তিন কা জনম মরণ িুখ ু লাথা মি হতর 

িরগহ তমলল সুভাই ॥১॥ রহাউ ॥ সৈি ু চাবখ সাচা সাি ু পাএ ॥ হতর কা নামু মাংতন ৈসাএ ॥ হতর প্রভু 

সিা রতহআ ভরপূতর ॥ আলপ মনবড আলপ িতূর ॥২॥ আখতণ আবখ ৈবক সভু মকাই ॥ আলপ ৈখতস তমলাএ 

মসাই ॥ কহবণ কথতন ন পাইআ জাই ॥ গুর পরসাতি ৈবস মতন আই ॥৩॥ গুরমুতখ তৈচহু আপ ু গৈাই 

॥ হতর রাংতগ রালি মমাহু চুকাই ॥ অতি তনরমলু গুর সৈি ৈীচার ॥ নানক নাতম সৈারণহার ॥৪॥ 

৪॥৪৩॥ আসা মহলা ৩ ॥ িবূজ ভাই ললগ িুখ ু পাইআ ॥ তৈনু সৈবি তৈরথা জনমু গৈাইআ ॥ 

সতিগুরু মসবৈ মসাঝী মহাই ॥ িবূজ ভাই ন লাবগ মকাই ॥১॥ মূতল লালগ মস জন পরৈাণু ॥ অনতিনু রাম 

নামু জতপ তহরবি গুর সৈিী হতর এলকা জাণ ু ॥১॥ রহাউ ॥ ডালী লাবগ তনহফলু জাই ॥ অাংধীাং 

কমী অাংধ সজাই ॥ মনমখুু অাংধা েউর ন পাই ॥ তৈসিা কা কীডা তৈসিা মাতহ পচাই ॥২॥ গুর 

কী মসৈা সিা সুখু পাএ ॥ সাংিসাংগতি তমতল হতর গুণ গাএ ॥ নালম নাতম কলর ৈীচারু ॥ আতপ িবর 

কুল উধরণহারু ॥৩॥ গুর কী ৈাণী নাতম ৈজাএ ॥ নানক মহল ু সৈতি ঘরু পাএ ॥ গুরমতি 

সি সতর হতর জতল নাইআ ॥ িুরমতি সমলু সভু িরুিু গৈাইআ ॥৪॥৫॥৪৪॥ আসা মহলা ৩ ॥ 

মনমখু মরতহ মতর মরণু তৈগাডতহ ॥ িবূজ ভাই আিম সাংঘারতহ ॥ মমরা মমরা কতর কতর তৈগূিা ॥ 

আিমু ন চীন্বহ ভরবম তৈতচ সূিা ॥১॥ মরু মুইআ সৈলি মতর জাই ॥ উসিতি তনাংিা গুতর সম 

জাণাঈ ইস ু জগু মতহ লাহা হতর জতপ সল জাই ॥১॥ রহাউ ॥ নাম তৈহণূ গরভ গতল জাই ॥ তৈরথা 

জনমু িবূজ মলাভাই ॥ নাম তৈহণূী িুতখ জবল সৈাঈ ॥ সতিগুতর পূবর ৈূঝ ৈুঝাঈ ॥২॥ মনু চাংচল ু

ৈহু মচািা খাই ॥ এথহু ছুডতকআ েউর ন পাই ॥ গরভ মজাতন তৈসিা কা ৈাসু ॥ তিিু ঘতর মনমুখ ু কলর 

তনৈাসু ॥৩॥ অপুলন সতিগুর কউ সিা ৈতল জাঈ ॥ গুরমুতখ মজািী মজাতি তমলাঈ ॥ তনম মল ৈাণী 

তনজ ঘতর ৈাসা ॥ নানক হউবম মালর সিা উিাসা ॥৪॥৬॥৪৫॥ আসা মহলা ৩ ॥ লাবল আপণী 
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জাতি গৈাঈ ॥ িনু মনু অরলপ সতিগুর সরণাঈ ॥ তহরবি নামু ৈডী ৈতডআঈ ॥ সিা প্রীিম ু প্রভু 

মহাই সখাঈ ॥১॥ মসা লালা জীৈিু মবর ॥ মসাগু হরখু িুই সম কতর জাবণ গুর পরসািী সৈতি উধবর 

॥১॥ রহাউ ॥ করণী কার ধুরহু ফুরমাঈ ॥ তৈনু সৈবি মকা থাই ন পাঈ ॥ করণী কীরতি নামু ৈসাঈ 

॥ আলপ মিবৈ তঢল ন পাঈ ॥২॥ মনমুতখ ভরতম ভুবল সাংসারু ॥ তৈনু রাসী কূডা কলর ৈাপারু ॥ তৈণু রাসী 

ৈখরু পবল ন পাই ॥ মনমুতখ ভুলা জনম ু গৈাই ॥৩॥ সতিগুরু মসলৈ সু লালা মহাই ॥ ঊিম জািী 

ঊিমু মসাই ॥ গুর পউডী সভ ি ূ ঊচা মহাই ॥ নানক নাতম ৈডাঈ মহাই ॥৪॥৭॥৪৬॥ আসা মহলা ৩ 

॥ মনমুতখ ঝূলো ঝূেু কমাবৈ ॥ খসবম কা মহলু কলি ন পাবৈ ॥ িবূজ লগী ভরতম ভুলাবৈ ॥ মমিা ৈাধা 

আবৈ জাবৈ ॥১॥ মিাহাগণী কা মন মিখ ু সীগারু ॥ পুত্র কলতি ধতন মাইআ তচিু লাএ ঝূেু মমাহু পাখাংড 

তৈকারু ॥১॥ রহাউ ॥ সিা মসাহাগতণ মজা প্রভ ভাবৈ ॥ গুর সৈিী সীগারু ৈণাবৈ ॥ মসজ সুখালী 

অনতিনু হতর রাবৈ ॥ তমতল প্রীিম সিা সুখু পাবৈ ॥২॥ সা মসাহাগতণ সাচী জজসু সাতচ তপআরু ॥ 

অপণা তপরু রাবখ সিা উর ধাতর ॥ মনবড মৈবখ সিা হিতূর ॥ মমরা প্রভু সরৈ রতহআ ভরপূতর ॥৩॥ আবগ 

জাতি রূপু ন জাই ॥ মিহা মহাবৈ মজলহ করম কমাই ॥ সৈলি ঊলচা ঊচা মহাই ॥ নানক সাতচ সমাবৈ মসাই 

॥৪॥৮॥৪৭॥ আসা মহলা ৩ ॥ ভগতি রিা জনু সহজজ সুভাই ॥ গুর সক সভ সাবচ সাতচ সমাই ॥ তৈন ু

গুর পূলর ভগতি ন মহাই ॥ মনমুখ রুাংলন অপনী পতি মখাই ॥১॥ মমলর মন হতর জতপ সিা তধআই ॥ সিা 

অনাংি ু মহাবৈ তিনু রািী মজা ইবছ মসাঈ ফলু পাই ॥১॥ রহাউ ॥ গুর পূলর মি পূরা পাএ ॥ তহরবি সৈিু সচু 

নামু ৈসাএ ॥ অাংিরু তনরমলু অমিৃ সতর নাএ ॥ সিা সূলচ সাতচ সমাএ ॥২॥ হতর প্রভু মৈবখ সিা 

হজতূর ॥ গুর পরসাতি রতহআ ভরপূতর ॥ জহা জাউ িহ মৈখা মসাই ॥ গুর তৈনু িািা অৈরু ন মকাই 

॥৩॥ গুরু সাগরু পূরা ভাংডার ॥ ঊিম রিন জৈাহর অপার ॥ গুর পরসািী মিৈণহারু ॥ নানক 

ৈখলস ৈখসণহারু ॥৪॥৯॥৪৮॥ আসা মহলা ৩ ॥ গুরু সাইরু সতিগুরু সচু মসাই ॥ পূবর ভাতগ গুর 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

364 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

মসৈা মহাই ॥ মসা ৈবূঝ জজসু আতপ ৈুঝাএ ॥ গুর পরসািী মসৈ করাএ ॥১॥ তগআন রিতন সভ মসাঝী মহাই 

॥ গুর পরসাতি অতগআনু তৈনাবস অনতিনু জাবগ মৈবখ সচু মসাই ॥১॥ রহাউ ॥ মমাহু গুমানু গুর সৈতি 

জলাএ ॥ পূলর গুর মি মসাঝী পাএ ॥ অাংিতর মহলু গুর সৈতি পছাবণ ॥ আৈণ জাণ ু রবহ তথরু নাতম 

সমালণ ॥২॥ জমণ ু মরণা সহ সাংসারু ॥ মনমখুু অলচিু মাইআ মমাহু গুৈারু ॥ পর তনাংিা ৈহু কূডু কমাবৈ 

॥ তৈসিা কা কীডা তৈসিা মাতহ সমাবৈ ॥৩॥ সিসাংগতি তমতল সভ মসাঝী পাএ ॥ গুর কা সৈিু হতর 

ভগতি তদ্রডাএ ॥ ভাণা মাংলন সিা সুখু মহাই ॥ নানক সতচ সমাবৈ মসাই ॥৪॥১০॥৪৯॥ আসা মহলা ৩ 

পাংচপলি২ ॥ সৈতি মবর তিস ুসিা অনাংি ॥ সতিগুর মভলি গুর মগাতৈাংি ॥ না তফতর মবর ন আবৈ জাই ॥ পূলর 

গুর মি সাতচ সমাই ॥১॥ জজন্হ কউ নামু তলতখআ ধুতর মলখু ॥ মি অনতিনু নামু সিা তধআৈতহ গুর 

পূলর মি ভগতি তৈলসখু ॥১॥ রহাউ ॥ জজন্হ কউ হতর প্রভু লএ তমলাই ॥ তিন্হ কী গহণ গতি কহী ন 

জাই ॥ পূবর সতিগুর তিিী ৈতডআঈ ॥ ঊিম পিৈী হতর নাতম সমাঈ ॥২॥ মজা তকছু কলর সু আলপ 

আতপ ॥ এক ঘডী মতহ থাতপ উথাতপ ॥ কতহ কতহ কহণা আতখ সুণাএ ॥ মজ সউ ঘালল থাই ন পাএ 

॥৩॥ জজন্হ সক মপাবি পুাংনু তিন্হা গুরূ তমলাএ ॥ সচু ৈাণী গুরু সৈিু সুণাএ ॥ জহাাং সৈিু ৈবস িহাাং িখুু 

জাএ ॥ তগআতন রিতন সাবচ সহজজ সমাএ ॥৪॥ নাবৈ মজৈডু মহারু ধন ু নাহী মকাই ॥ জজস মনা ৈখলস 

সাচা মসাই ॥ পূবর সৈতি মাংতন ৈসাএ ॥ নানক নাতম রলি সুখু পাএ ॥৫॥১১॥৫০॥ আসা মহলা ৩ ॥ 

তনরতি কলর ৈহু ৈালজ ৈজাএ ॥ ইহু মনু অাংধা মৈালা সহ তকস ু আতখ সুণাএ ॥ অাংিতর মলাভু ভরম ু অনল 

ৈাউ ॥ িীৈা ৈবল ন মসাঝী পাই ॥১॥ গুরমুতখ ভগতি ঘটি চানণ ু মহাই ॥ আপু পছাতণ তমবল প্রভু 

মসাই ॥১॥ রহাউ ॥ গুরমুতখ তনরতি হতর লাবগ ভাউ ॥ পূলর িাল তৈচহু আপু গৈাই ॥ মমরা প্রভু 

সাচা আলপ জাণ ু ॥ গুর সক সৈতি অাংিতর ব্রহু্ম পছাণু ॥২॥ গুরমুতখ ভগতি অাংিতর প্রীতি তপআরু ॥ 

গুর কা সৈিু সহজজ ৈীচারু ॥ গুরমুতখ ভগতি জগুতি সচু মসাই ॥ পাখাংতড ভগতি তনরতি িুখ ু মহাই 
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॥৩॥ এহা ভগতি জনু জীৈি মবর ॥ গুর পরসািী ভৈজলু িবর ॥ গুর সক ৈচতন ভগতি থাই পাই ॥ 

হতর জীউ আতপ ৈবস মতন আই ॥৪॥ হতর জিপা কলর সতিগুরূ তমলাএ ॥ তনহচল ভগতি হতর তসউ 

তচিু লাএ ॥ ভগতি রলি তিন্হ সচী মসাই ॥ নানক নাতম রলি সুখু মহাই ॥৫॥১২॥৫১॥ 

 

 আসা ঘরু ৮ কাফী মহলা ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হতর সক ভাবণ সতিগুরু তমবল সচু মসাঝী মহাঈ ॥ গুর পরসািী মতন ৈবস হতর ৈূবঝ মসাঈ ॥১॥ সম সহু িািা 

একু সহ অৈরু নাহী মকাঈ ॥ গুর তকরপা মি মতন ৈবস িা সিা সুখু মহাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ ইস ু জগু মতহ 

তনরভউ হতর নামু সহ পাঈঐ গুর ৈীচাতর ॥ তৈনু নাবৈ জম সক ৈতস সহ মনমুতখ অাংধ গৈাতর ॥২॥ 

হতর সক ভাবণ জন ু মসৈা কবর ৈূবঝ সচু মসাঈ ॥ হতর সক ভাবণ সালাহীঐ ভাবণ মাংতনঐ সখুু মহাঈ ॥৩॥ 

হতর সক ভাবণ জনমু পিাথু ম পাইআ মতি ঊিম মহাঈ ॥ নানক নামু সলাতহ িূাং গুরমুতখ গতি মহাঈ 

॥৪॥৩৯॥১৩॥৫২॥ 

 আসা মহলা ৪ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

িূাং করিা সতচআরু সমডা সাাংঈ ॥ মজা িউ ভাবৈ মসাঈ থীসী মজা িূাং মিতহ মসাঈ হউ পাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ সভ 

মিরী িূাং সভনী তধআইআ ॥ জজস মনা জিপা করতহ তিতন নাম রিনু পাইআ ॥ গুরমুতখ লাধা মনমুতখ 

গৈাইআ ॥ িুধু আতপ তৈলছাতডআ আতপ তমলাইআ ॥১॥ িূাং িরীআউ সভ িুঝ হী মাতহ ॥ িুঝ তৈন ু

িজূা মকাঈ নাতহ ॥ জীঅ জাংি সতভ মিরা মখল ু ॥ তৈলজাতগ তমতল তৈছুতডআ সাংলজাগী মমলু ॥২॥ জজস মনা িূ 

জাণাইতহ মসাঈ জনু জাবণ ॥ হতর গুণ সি হী আতখ ৈখাবণ ॥ জজতন হতর মসতৈআ তিতন সুখ ু পাইআ ॥ 

সহলজ হী হতর নাতম সমাইআ ॥৩॥ িূ আলপ করিা মিরা কীআ সভু মহাই ॥ িুধু তৈনু িজূা অৈরু ন 

মকাই ॥ িূ কতর কতর মৈখতহ জাণতহ মসাই ॥ জন নানক গুরমুতখ পরগিু মহাই ॥৪॥১॥৫৩॥ 
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ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ রাগু আসা ঘরু ২ মহলা ৪ ॥ তকস হী ধডা কীআ তমত্র সুি নাতল ভাঈ ॥ 

তকস হী ধডা কীআ কুডম সলক নাতল জৈাঈ ॥ তকস হী ধডা কীআ তসকিার চউধরী নাতল আপবণ 

সুআঈ ॥ হমারা ধডা হতর রতহআ সমাঈ ॥১॥ হম হতর তসউ ধডা কীআ মমরী হতর মিক ॥ সম হতর 

তৈনু পখ ু ধডা অৈরু ন মকাঈ হউ হতর গুণ গাৈা অসাংখ অলনক ॥১॥ রহাউ ॥ জজন্হ তসউ ধলড করতহ 

মস জাতহ ॥ ঝূেু ধলড কতর পলছািাতহ ॥ তথরু ন রহতহ মতন মখািু কমাতহ ॥ হম হতর তসউ ধডা কীআ জজস কা  

মকাঈ সমরথু নাতহ ॥২॥ এহ সতভ ধলড মাইআ মমাহ পসারী ॥ মাইআ কউ লূঝতহ গাৈারী ॥ 

জনতম মরতহ জঐূ ৈাজী হারী ॥ হমবর হতর ধডা জজ হলিু পলিু সভু সৈারী ॥৩॥ কতলজগু মতহ 

ধলড পাংচ মচার ঝগডাএ ॥ কামু মিাধু মলাভু মমাহু অতভমানু ৈধাএ ॥ জজস মনা জিপা কলর তিস ুসিসাংতগ তমলাএ 

॥ হমরা হতর ধডা জজতন এহ ধলড সতভ গৈাএ ॥৪॥ তমতথআ িজূা ভাউ ধলড ৈতহ পাবৈ ॥ পরাইআ 

তছদ্রু অিকবল আপণা অহাংকারু ৈধাবৈ ॥ সজসা ৈীবজ সিসা খাবৈ ॥ জন নানক কা হতর ধডা ধরম ু

সভ তস্রসটি জজতণ আবৈ ॥৫॥২॥৫৪॥ আসা মহলা ৪ ॥ তহরবি সুতণ সুতণ মতন অমৃিু ভাইআ ॥ 

গুরৈাণী হতর অলখু লখাইআ ॥১॥ গুরমুতখ নামু সনুহু মমরী সভনা ॥ এলকা রতৈ রতহআ ঘি 

অাংিতর মুতখ মৈালহু গুর অমৃি সৈনা ॥১॥ রহাউ ॥ সম মতন িতন মপ্রমু মহা সৈরাগু ॥ সতিগুরু পুরখ ু

পাইআ ৈডভাগু ॥২॥ িবূজ ভাই ভৈতহ তৈখু মাইআ ॥ ভাগহীন নহী সতিগুরু পাইআ ॥৩॥ 

অতিিু হতর রসু হতর আতপ পীআইআ ॥ গুতর পূবর নানক হতর পাইআ ॥৪॥৩॥৫৫॥ আসা মহলা ৪ 

॥ মমবর মতন িতন মপ্রমু নামু আধারু ॥ নামু জপী নালমা সুখ সারু ॥১॥ নামু জপহু মমলর সাজন 

সসনা ॥ নাম তৈনা সম অৈরু ন মকাঈ ৈবড ভাতগ গুরমুতখ হতর সলনা ॥১॥ রহাউ ॥ নাম তৈনা নহী 

জীতৈআ জাই ॥ ৈবড ভাতগ গুরমুতখ হতর পাই ॥২॥ নামহীন কালখ মুতখ মাইআ ॥ নাম তৈনা 
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তিগু তিগু জীৈাইআ ॥৩॥ ৈডা ৈডা হতর ভাগ কতর পাইআ ॥ নানক গুরমুতখ নাম ু তিৈাইআ 

॥৪॥৪॥৫৬॥ আসা মহলা ৪ ॥ গুণ গাৈা গুণ মৈালী ৈাণী ॥ গুরমুতখ হতর গুণ আতখ 

ৈখাণী ॥১॥ জতপ জতপ নামু মতন ভইআ অনাংিা ॥ সতি সতি সতিগুতর নামু তিডাইআ রতস গাএ 

গুণ পরমানাংিা ॥১॥ রহাউ ॥ হতর গুণ গাবৈ হতর জন মলাগা ॥ ৈবড ভাতগ পাএ হতর তনরলজাগা ॥ 

২॥ গুণ তৈহণূ মাইআ মলু ধারী ॥ তৈণু গুণ জনতম মুএ অহাংকারী ॥৩॥ সরীতর সলরাৈতর গুণ 

পরগটি কীএ ॥ নানক গুরমুতখ মতথ িিু কঢীএ ॥৪॥৫॥৫৭॥ আসা মহলা ৪ ॥ নামু সুণী 

নালমা মতন ভাবৈ ॥ ৈবড ভাতগ গুরমুতখ হতর পাবৈ ॥১॥ নামু জপহু গুরমুতখ পরগাসা ॥ নাম তৈনা সম 

ধর নহী কাঈ নামু রতৈআ সভ সাস তগরাসা ॥১॥ রহাউ ॥ নাবম সুরতি সুনী মতন ভাঈ ॥ মজা 

নামু সনুাবৈ মসা মমরা মীিু সখাঈ ॥২॥ নামহীণ গএ মডূ নাংগা ॥ পতচ পতচ মুএ তৈখু মিতখ পিাংগা ॥ 

৩॥ আলপ থালপ থাতপ উথালপ ॥ নানক নামু মিবৈ হতর আলপ ॥৪॥৬॥৫৮॥ আসা মহলা ৪ ॥ গুরমুতখ 

হতর হতর মৈতল ৈধাঈ ॥ ফল লালগ হতর রসক রসাঈ ॥১॥ হতর হতর নামু জতপ অনি িরাংগা ॥ 

জতপ জতপ নামু গুরমতি সালাহী মাতরআ কালু জমকাংকর ভুইঅাংগা ॥১॥ রহাউ ॥ হতর হতর গুর 

মতহ ভগতি রখাঈ ॥ গুরু িুো তসখ মিবৈ মমলর ভাঈ ॥২॥ হউবম করম তকছু তৈতধ নহী জাবণ ॥ জজউ 

কুাংচরু নাই খাকু তসতর ছাবণ ॥৩॥ মজ ৈড ভাগ মহাৈতহ ৈড ঊলচ ॥ নানক নাম ু জপতহ সতচ সূলচ ॥ 

৪॥৭॥৫৯॥ আসা মহলা ৪ ॥ হতর হতর নাম কী মতন ভূখ লগাঈ ॥ নাতম সুতনঐ মনু জত্রপবি 

মমলর ভাঈ ॥১॥ নাম ু জপহু মমলর গুরতসখ মীিা ॥ নামু জপহু নালম সখুু পাৈহু নামু রখহু গুরমতি 

মতন চীিা ॥১॥ রহাউ ॥ নালমা নামু সুণী মনু সরসা ॥ নামু লাহা সল গুরমতি তৈগসা ॥২॥ 

নাম তৈনা কুসিী মমাহ অাংধা ॥ সভ তনহফল করম কীএ িুখ ু ধাংধা ॥৩॥ হতর হতর হতর জস ু জবপ 

ৈডভাগী ॥ নানক গুরমতি নাতম তলৈ লাগী ॥৪॥৮॥৬০॥ 
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ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ মহলা ৪ রাগু আসা ঘরু ৬ মক ৩ ॥ হতথ কতর িাংিু ৈজাবৈ মজাগী মথাথর ৈাবজ মৈন ॥ 

গুরমতি হতর গুণ মৈালহু মজাগী ইহু মনূআ হতর রাংতগ মভন ॥১॥ মজাগী হতর মিহু মিী উপলিসু ॥ জগুু জগুু 

হতর হতর এলকা ৈরবি তিস ু আবগ হম আলিসু ॥১॥ রহাউ ॥ গাৈতহ রাগ ভাতি ৈহু মৈালতহ ইহু মনূআ মখবল 

মখল ॥ মজাৈতহ কূপ তসাংচন কউ ৈসধুা উটে সৈল গএ চতর মৈল ॥২॥ কাইআ নগর মতহ করম হতর মৈাৈহু 

হতর জাবম হতরআ মখিু ॥ মনূআ অসতথরু সৈলু মনু মজাৈহু হতর তসাংচহু গুরমতি মজিু ॥৩॥ মজাগী জাংগম তস্রসটি 

সভ িুমরী মজা মিহু মিী তিিু মচল ॥ জন নানক মক প্রভ অাংিরজামী হতর লাৈহু মনূআ মপল ॥৪॥৯॥৬১॥ 

আসা মহলা ৪ ॥ কৈ মকা ভাবল ঘুাংঘরূ িালা কৈ মকা ৈজাবৈ রৈাৈ ু ॥ আৈি জাি ৈার তখনু লাবগ হউ িৈ 

লগু সমারউ নামু ॥১॥ মমবর মতন ঐসী ভগতি ৈতন আঈ ॥ হউ হতর তৈন ু তখনু পলু রতহ ন সকউ সজলস 

জল তৈন ুমীন ুমতর জাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ কৈ মকাঊ মমবল পাংচ সি গাইণ কৈ মকা রাগ ধুতন উোবৈ ॥ মমলি 

চুনি তখনু পলু চসা লাবগ িৈ লগু মমরা মনু রাম গুন গাবৈ ॥২॥ কৈ মকা নাবচ পাৈ পসাবর কৈ মকা হাথ 

পসাবর ॥ হাথ পাৈ পসারি তৈলমু তিলু লাবগ িৈ লগু মমরা মন ু রাম সম্হাবর ॥৩॥ কৈ মকাঊ মলাগন কউ 

পিীআবৈ মলাতক পিীবণ না পতি মহাই ॥ জন নানক হতর তহরবি সি তধআৈহু িা সজ সজ কলর সভু মকাই ॥৪॥ 

১০॥৬২॥ আসা মহলা ৪ ॥ সিসাংগতি তমলীঐ হতর সাধূ তমতল সাংগতি হতর গুণ গাই ॥ তগআন 

রিনু ৈতলআ ঘটি চানণু অতগআনু অাংলধরা জাই ॥১॥ হতর জন নাচহু হতর হতর তধআই ॥ ঐলস সাংি 

তমলতহ মমলর ভাঈ হম জন মক মধাৈহ পাই ॥১॥ রহাউ ॥ হতর হতর নামু জপহু মন মমলর অনতিনু হতর তলৈ 

লাই ॥ মজা ইছহু মসাঈ ফলু পাৈহু তফতর ভূখ ন লাবগ আই ॥২॥ আলপ হতর অপম মপরু করিা হতর আলপ 

মৈাতল ৈুলাই ॥ মসঈ সাংি ভলল িুধু ভাৈতহ জজন্হ কী পতি পাৈতহ থাই ॥৩॥ নানকু আতখ ন রাবজ হতর গুণ 

জজউ আবখ তিউ সখুু পাই ॥ ভগতি ভাংডার িীএ হতর অপুলন গুণ গাহকু ৈণজজ সল জাই ॥৪॥১১॥৬৩॥ 
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ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ রাগু আসা ঘরু ৮ মক কাফী২ মহলা ৪ ॥ আইআ মরণু ধুরাহু হউবম মরাঈঐ ॥ 

গুরমুতখ নামু তধআই অসতথরু মহাঈঐ ॥১॥ গুর পূলর সাৈাতস চলণ ু জাতণআ ॥ লাহা নামু সু সারু 

সৈতি সমাতণআ ॥১॥ রহাউ ॥ পূরতৈ তললখ মডহ তস আএ মাইআ ॥ চলণ ু অজ ু তক কল্তহ ধুরহু 

ফুরমাইআ ॥২॥ তৈরথা জনমু তিনা জজন্হী নামু তৈসাতরআ ॥ জঐূ মখলণ ু জতগ তক ইহু মনু হাতরআ 

॥৩॥ জীৈতণ মরতণ সুখু মহাই জজন্হা গুরু পাইআ ॥ নানক সলচ সতচ সতচ সমাইআ ॥৪॥১২॥৬৪॥ 

আসা মহলা ৪ ॥ জনমু পিাথু ম পাই নামু তধআইআ ॥ গুর পরসািী ৈুজঝ সতচ সমাইআ ॥১॥ 

জজন্হ ধুতর তলতখআ মলখু তিন্হী নাম ু কমাইআ ॥ িতর সবচ সতচআর মহতল ৈুলাইআ ॥১॥ রহাউ ॥ 

অাংিতর নামু তনধানু গুরমুতখ পাঈঐ ॥ অনতিনু নাম ু তধআই হতর গুণ গাঈঐ ॥২॥ অাংিতর ৈসিু 

অলনক মনমুতখ নহী পাঈঐ ॥ হউবম গরবৈ গরৈ ু আতপ খুআঈঐ ॥৩॥ নানক আলপ আতপ আতপ 

খুআঈঐ ॥ গুরমতি মতন পরগাসু সচা পাঈঐ ॥৪॥১৩॥৬৫॥ 

 রাগু আসাৈরী ঘরু ১৬ মক ২ মহলা ৪ সুধাংগ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হউ অনতিনু হতর নাম ুকীরিনু করউ ॥ সতিগুতর মমা কউ হতর নামু ৈিাইআ হউ হতর 

তৈনু তখনু পলু রতহ ন সকউ ॥১॥ রহাউ ॥ হমবর স্রৈণু তসমরনু হতর কীরিনু হউ হতর তৈনু রতহ 

ন সকউ হউ ইকু তখনু ॥ সজলস হাংসু সরৈর তৈনু রতহ ন সবক সিলস হতর জনু তকউ রবহ হতর মসৈা তৈন ু

॥১॥ তকনহাূং প্রীতি লাঈ িজূা ভাউ তরি ধাতর তকনহাূং প্রীতি লাঈ মমাহ অপমান ॥ হতর জন প্রীতি 

লাঈ হতর তনরৈাণ পি নানক তসমরি হতর হতর ভগৈান ॥২॥১৪॥৬৬॥ আসাৈরী মহলা ৪ 

॥ মাঈ মমালরা প্রীিম ু রাম ু ৈিাৈহু রী মাঈ ॥ হউ হতর তৈনু তখনু পলু রতহ ন সকউ সজলস করহল ু মৈতল 

রীঝাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ হমরা মন ু সৈরাগ তৈরকিু ভইও হতর িরসন মীি সক িাঈ ॥ সজলস 
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অতল কমলা তৈনু রতহ ন সবক সিলস মমাতহ হতর তৈনু রহনু ন জাঈ ॥১॥ রাখু সরতণ জগিীসুর 

তপআলর মমাতহ সরধা পূতর হতর গুসাঈ ॥ জন নানক সক মতন অনি ু মহাি সহ হতর িরসনু তনমখ 

তিখাঈ ॥২॥৩৯॥১৩॥১৫॥৬৭॥ 

 রাগু আসা ঘরু ২ মহলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জজতন লাঈ প্রীতি মসাঈ তফতর খাইআ ॥ জজতন সুতখ সৈোলী তিস ু ভউ ৈহুিু তিখাইআ ॥ ভাঈ মীি 

কুি্মৈ মিতখ তৈৈালি ॥ হম আঈ ৈসগতি গুর পরসালি ॥১॥ ঐসা মিতখ তৈলমাতহি মহাএ ॥ সাতধক তসধ 

সুরলিৈ মনখুা তৈন ু সাধূ সতভ মিাহতন মিালহ ॥১॥ রহাউ ॥ ইতক তফরতহ উিাসী তিন্হ কাতম তৈআবপ ॥ 

ইতক সাংচতহ তগরহী তিন্হ মহাই ন আবপ ॥ ইতক সিী কহাৈতহ তিন্হ ৈহুিু কলপাবৈ ॥ হম হতর রালখ 

লতগ সতিগুর পাবৈ ॥২॥ িপু করলি িপসী ভূলাএ ॥ পাংতডি মমালহ মলাতভ সৈাএ ॥ সত্র গুণ মমালহ মমাতহআ 

আকাসু ॥ হম সতিগুর রালখ মি কতর হাথু ॥৩॥ তগআনী কী মহাই ৈরিী িাতস ॥ কর মজালড মসৈা কলর 

অরিাতস ॥ মজা িূাং কহতহ সু কার কমাৈা ॥ জন নানক গুরমুখ মনতড ন আৈা ॥৪॥১॥ আসা মহলা ৫ ॥ 

সসূ মি তপতর কীনী ৈাতখ ॥ মির জজোণী মুঈ িতূখ সাংিাতপ ॥ ঘর মক জজলেলর কী চূকী কাতণ ॥ তপতর রতখআ 

কীনী সুঘড সুজাতণ ॥১॥ সুনহু মলাকা সম মপ্রম রসু পাইআ ॥ িুরজন মালর সৈরী সাংঘালর সতিগুতর মমা কউ 

হতর নামু তিৈাইআ ॥১॥ রহাউ ॥ প্রথলম তিআগী হউবম প্রীতি ॥ িুিীআ তিআগী মলাগা রীতি ॥ সত্র গুণ 

তিআতগ িুরজন মীি সমালন ॥ িুরীআ গুণ ু তমতল সাধ পছালন ॥২॥ সহজ গুফা মতহ আসণ ু ৈাতধআ ॥ 

মজাতি সরূপ অনাহি ু ৈাজজআ ॥ মহা অনাংি ু গুর সৈিু ৈীচাতর ॥ তপ্রঅ তসউ রািী ধন মসাহাগতণ নাতর 

॥৩॥ জন নানকু মৈালল ব্রহ্ম ৈীচারু ॥ মজা সুলণ কমাবৈ সু উিবর পাতর ॥ জনতম ন মবর ন আবৈ ন জাই ॥ 

হতর মসিী ওহু রবহ সমাই ॥৪॥২॥ আসা মহলা ৫ ॥ তনজ ভগিী সীলৈাংিী নাতর ॥ রূতপ অনূপ পূরী 

আচাতর ॥ জজিু তিতহ ৈবস মসা তিহু মসাভাৈাংিা ॥ গুরমুতখ পাঈ তকবন তৈরবল জাংিা ॥১॥ সুকরণী কামতণ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

371 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

গুর তমতল হম পাঈ ॥ জজজ কাজজ পরথাই সুহাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ জজচরু ৈসী তপিা সক সাতথ ॥ তিচরু 

কাংিু ৈহু তফবর উিাতস ॥ কতর মসৈা সি পুরখ ু মনাইআ ॥ গুতর আণী ঘর মতহ িা সরৈ সুখ পাইআ 

॥২॥ ৈিীহ সুলখণী সচু সাংিতি পিূ ॥ আতগআকারী সুঘড সরূপ ॥ ইছ পূলর মন কাংি সুআমী ॥ 

সগল সাংলিাখী মির মজোনী ॥৩॥ সভ পরৈাবর মাতহ সলরসি ॥ মিী মিৈী মিৈর মজসি ॥ ধাংনু সু তিহু জজিু 

প্রগিী আই ॥ জন নানক সুলখ সুতখ তৈহাই ॥৪॥৩॥ আসা মহলা ৫ ॥ মিা করউ মসা পকতন ন মিঈ 

॥ সীল সাংজম সক তনকটি খললাঈ ॥ মৈস কলর ৈহু রূপ তিখাবৈ ॥ তিতহ ৈসতন ন মিঈ ৈতখ ৈতখ ভরমাবৈ 

॥১॥ ঘর কী নাইতক ঘর ৈাসু ন মিবৈ ॥ জিন করউ উরঝাই পলরবৈ ॥১॥ রহাউ ॥ ধুর কী মভজী 

আঈ আমতর ॥ নউ খাংড জীলি সতভ থান থনাংির ॥ িটি িীরতথ ন মছাবড মজাগ সাংতনআস ॥ পতড থালক 

তসতিতি মৈি অতভআস ॥২॥ জহ সৈসউ িহ নালল সৈবস ॥ সগল ভৈন মতহ সৈল প্রলৈবস ॥ মহাছী 

সরতণ পইআ রহণ ু ন পাঈ ॥ কহু মীিা হউ সক পতহ জাঈ ॥৩॥ সুতণ উপলিসু সতিগুর পতহ 

আইআ ॥ গুতর হতর হতর নাম ু মমাতহ মাংত্রু তদ্রডাইআ ॥ তনজ ঘতর ৈতসআ গুণ গাই অনাংিা ॥ প্রভু 

তমতলও নানক ভএ অতচাংিা ॥৪॥ ঘরু মমরা ইহ নাইতক হমারী ॥ ইহ আমতর হম গুতর কীএ 

িরৈারী ॥১॥ রহাউ িজূা ॥৪॥৪॥ আসা মহলা ৫ ॥ প্রথলম মিা জজ পত্রী চলাৈউ ॥ িুিীএ 

মিা িুই মানখু পহুচাৈউ ॥ জত্রিীএ মিা তকছু করউ উপাইআ ॥ সম সভু তকছু মছাতড প্রভ িুহী 

তধআইআ ॥১॥ মহা অনাংি অতচাংি সহজাইআ ॥ িুসমন িিূ মুএ সখুু পাইআ ॥১॥ রহাউ ॥ 

সতিগুতর মমা কউ িীআ উপলিসু ॥ জীউ তপাংডু সভু হতর কা মিস ু ॥ মজা তকছু করী সু মিরা িাণ ু ॥ িূাং মমরী 

ওি িূাংবহ িীৈাণ ু ॥২॥ িুধলনা মছাতড জাঈঐ প্রভ সকাং ধতর ॥ আন ন ৈীআ মিরী সমসতর ॥ মিলর মসৈক 

কউ তকস কী কাতণ ॥ সাকিু ভূলা তফবর মৈৈাতণ ॥৩॥ মিরী ৈতডআঈ কহী ন জাই ॥ জহ কহ 

রাতখ সলতহ গতল লাই ॥ নানক িাস মিরী সরণাঈ ॥ প্রতভ রাখী সপজ ৈজী ৈাধাঈ ॥৪॥৫॥ 
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আসা মহলা ৫ ॥ পরলিসু ঝাতগ সউলি কউ আইআ ॥ ৈসিু অনূপ সুণী লাভাইআ ॥ গুণ রাতস 

ৈাংন্তহ পবল আনী ॥ মিতখ রিনু ইহু মনু লপিানী ॥১॥ সাহ ৈাপারী িআুবর আএ ॥ ৈখরু কাঢহু 

সউিা করাএ ॥১॥ রহাউ ॥ সাতহ পোইআ সাবহ পাতস ॥ অলমাল রিন অলমালা রাতস ॥ তৈসিু সুভাঈ 

পাইআ মীি ॥ সউিা তমতলআ তনহচল চীি ॥২॥ ভউ নহী িসকর পউণ ন পানী ॥ সহজজ তৈহাঝী 

সহজজ সল জানী ॥ সি সক খটিঐ িুখ ু নহী পাইআ ॥ সহী সলামতি ঘতর সল আইআ ॥৩॥ তমতলআ 

লাহা ভএ অনাংি ॥ ধাংনু সাহ পূলর ৈখতসাংি ॥ ইহু সউিা গুরমুতখ তকবন তৈরবল পাইআ ॥ সহলী মখপ 

নানকু সল আইআ ॥৪॥৬॥ আসা মহলা ৫ ॥ গুনু অৈগনু মমলরা কছু ন ৈীচালরা ॥ নহ মিতখও রূপ রাংগ 

সীাংগালরা ॥ চজ অচার তকছু তৈতধ নহী জানী ॥ ৈাহ পকতর তপ্রঅ মসবজ আনী ॥১॥ সুতনলৈা সখী কাংতি 

হমালরা কীঅললা খসমানা ॥ করু মসিতক ধাতর রাতখও কতর অপুনা তকআ জাবন ইহু মলাকু অজানা ॥১॥ 

রহাউ ॥ সুহাগু হমালরা অৈ হুতণ মসাতহও ॥ কাংিু তমতলও মমলরা সভু িুখ ু মজাতহও ॥ আাংগতন মমবর মসাভা চাংি ॥ 

তনতস ৈাসুর তপ্রঅ সাংতগ অনাংি ॥২॥ ৈসত্র হমালর রাংতগ চলূল ॥ সগল আভরণ মসাভা কাংটে ফূল ॥ 

তপ্রঅ মপখী তদ্রসটি পাএ সগল তনধান ॥ িুসি িিূ কী চূকী কাতন ॥৩॥ সি খুসীআ সিা রাংগ মালণ ॥ 

নউ তনতধ নামু তিহ মতহ জত্রপিালন ॥ কহু নানক জউ তপরতহ সীগারী ॥ তথরু মসাহাগতন সাংতগ ভিারী 

॥৪॥৭॥ আসা মহলা ৫ ॥ িানু মিই কতর পূজা করনা ॥ সলি মিি উন্হ মূকতর পরনা ॥ জজিু িতর িুম্হ 

সহ ব্রাহমণ জাণা ॥ তিিু িতর িূাংহী সহ পছুিাণা ॥১॥ ঐলস ব্রাহমণ ডূলৈ ভাঈ ॥ তনরাপরাধ তচিৈতহ 

ৈুতরআঈ ॥১॥ রহাউ ॥ অাংিতর মলাভু তফরতহ হলকাএ ॥ তনাংিা করতহ তসতর ভারু উোএ ॥ মাইআ মূো 

মচবি নাহী ॥ ভরলম ভূলা ৈহুিী রাহী ॥২॥ ৈাহতর মভখ করতহ ঘলনলর ॥ অাংিতর তৈতখআ উিরী মঘলর ॥ 

অৈর উপলিবস আতপ ন ৈূবঝ ॥ ঐসা ব্রাহমণ ু কহী ন সীবঝ ॥৩॥ মূরখ ৈামণ প্রভূ সমাতল ॥ মিখি সুনি 

মিবর সহ নাতল ॥ কহু নানক মজ মহাৈী ভাগু ॥ মানু মছাতড গুর চরণী লাগু ॥৪॥৮॥ আসা মহলা ৫ ॥ 
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িখূ মরাগ ভএ গিু িন মি মন ু তনরমলু হতর হতর গুণ গাই ॥ ভএ অনাংি তমতল সাধূ সাংতগ অৈ মমরা 

মনু কি হী ন জাই ॥১॥ িপতি ৈুঝী গুর সৈিী মাই ॥ তৈনতস গইও িাপ সভ সহসা গুরু সীিলু 

তমতলও সহজজ সুভাই ॥১॥ রহাউ ॥ ধাৈি রলহ একু ইকু ৈূজঝআ আই ৈলস অৈ তনহচলু থাই ॥ 

জগিু উধারন সাংি িুমালর িরসনু মপখি রলহ অঘাই ॥২॥ জনম মিাখ পলর মমলর পাবছ অৈ পকলর 

তনহচলু সাধূ পাই ॥ সহজ ধুতন গাবৈ মাংগল মনূআ অৈ িা কউ ফুতন কালু ন খাই ॥৩॥ করন 

কারন সমরথ হমালর সুখিাঈ মমলর হতর হতর রাই ॥ নামু মিরা জতপ জীবৈ নানকু ওতি মপাতি মমবর 

সাংতগ সহাই ॥৪॥৯॥ আসা মহলা ৫ ॥ অরডাবৈ তৈললাবৈ তনাংিকু ॥ পারব্রহু্ম পরলমসরু তৈসতরআ 

অপণা কীিা পাবৈ তনাংিকু ॥১॥ রহাউ ॥ মজ মকাঈ উস কা সাংগী মহাবৈ নালল লএ তসধাবৈ ॥ অণলহািা 

অজগরু ভারু উোএ তনাংিকু অগনী মাতহ জলাবৈ ॥১॥ পরলমসর সক িুআবর জজ মহাই তৈিীবি সু নানকু 

আতখ সুণাবৈ ॥ ভগি জনা কউ সিা অনাংি ু সহ হতর কীরিন ু গাই তৈগসাবৈ ॥২॥১০॥ আসা মহলা ৫ 

॥ জউ সম কীও সগল সীগারা ॥ িউ ভী মমরা মনু ন পিীআরা ॥ অতনক সুগাংধি িন মতহ লাৈউ ॥ 

ওহু সুখু তিলু সমাতন নহী পাৈউ ॥ মন মতহ তচিৈউ ঐসী আসাঈ ॥ তপ্রঅ মিখি জীৈউ মমরী মাঈ 

॥১॥ মাঈ কহা করউ ইহু মনু ন ধীবর ॥ তপ্রঅ প্রীিম সৈরাগু তহবর ॥১॥ রহাউ ॥ ৈসত্র তৈভূখন সুখ 

ৈহুি তৈলসবখ ॥ ওই ভী জানউ তকবি ন মলবখ ॥ পতি মসাভা অরু মানু মহিু ॥ আতগআকারী সগল জগিু 

॥ তিহু ঐসা সহ সাুংির লাল ॥ প্রভ ভাৈা িা সিা তনহাল ॥২॥ তৈাংজন মভাজন অতনক পরকার ॥ রাংগ 

িমালস ৈহুিু তৈসথার ॥ রাজ তমলখ অরু ৈহুিু ফুরমাইতস ॥ মনু নহী িাবপ জত্রসনা ন জাইতস ॥ 

তৈনু তমললৈ ইহু তিনু ন তৈহাবৈ ॥ তমবল প্রভূ িা সভ সখু পাবৈ ॥৩॥ মখাজি মখাজি সনুী ইহ মসাই ॥ 

সাধসাংগতি তৈনু িতরও ন মকাই ॥ জজসু মসিতক ভাগু তিতন সতিগুরু পাইআ ॥ পূরী আসা মন ু

জত্রপিাইআ ॥ প্রভ তমতলআ িা চূকী ডাংঝা ॥ নানক লধা মন িন মাংঝা ॥৪॥১১॥ আসা মহলা ৫ 
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পাংচপলি৩ ॥ প্রথলম মিরী নীকী জাতি ॥ িুিীআ মিরী মনীঐ পাাংতি ॥ জত্রিীআ মিরা সুাংির থানু ॥ তৈগড 

রূপু মন মতহ অতভমানু ॥১॥ মসাহনী সরূতপ সুজাতণ তৈচখতন ॥ অতি গরবৈ মমাতহ ফাকী িূাং ॥১॥ রহাউ ॥ 

অতি সূচী মিরী পাকসাল ॥ কতর ইসনানু পূজা তিলকু লাল ॥ গলী গরৈতহ মুতখ মগাৈতহ তগআন ॥ 

সভ তৈতধ মখাঈ মলাতভ সুআন ॥২॥ কাপর পতহরতহ মভাগতহ মভাগ ॥ আচার করতহ মসাভা মতহ মলাগ ॥ মচাআ 

চাংিন সগুাংধ তৈসথার ॥ সাংগী মখািা মিাধু চাংডাল ॥৩॥ অৈর মজাতন মিরী পতনহারী ॥ ইস ু ধরিী মতহ মিরী 

তসকিারী ॥ সুইনা রূপা িুঝ পতহ িাম ॥ সীলু তৈগাতরও মিরা কাম ॥৪॥ জা কউ তদ্রসটি মইআ 

হতর রাই ॥ সা ৈাংিী মি লঈ ছডাই ॥ সাধসাংতগ তমতল হতর রস ু পাইআ ॥ কহু নানক সফল ওহ 

কাইআ ॥৫॥ সতভ রূপ সতভ সুখ ৈলন সহুাগতন ॥ অতি সুাংিতর তৈচখতন িূাং ॥১॥ রহাউ িজূা ॥১২॥ 

আসা মহলা ৫ ইকিুলক ২ ॥ জীৈি িীবস তিস ু সরপর মরণা ॥ মুআ মহাবৈ তিসু তনহচলু রহণা ॥১॥ 

জীৈি মুএ মুএ মস জীলৈ ॥ হতর হতর নামু অৈখধু মুতখ পাইআ গুর সৈিী রসু অমৃিু পীলৈ ॥১॥ 

রহাউ ॥ কাচী মিুকী তৈনতস তৈনাসা ॥ জজসু ছূবি জত্রকুিী তিস ু তনজ ঘতর ৈাসা ॥২॥ ঊচা চবড সু পবৈ 

পইআলা ॥ ধরতন পবড তিস ু লবগ ন কালা ॥৩॥ ভ্রমি তফলর তিন তকছূ ন পাইআ ॥ মস অসতথর জজন 

গুর সৈিু কমাইআ ॥৪॥ জীউ তপাংডু সভু হতর কা মালু ॥ নানক গুর তমতল ভএ তনহাল ॥৫॥১৩॥ 

আসা মহলা ৫ ॥ পুিরী মিরী তৈতধ কতর থািী ॥ জানু সতি কতর মহাইগী মািী ॥১॥ মূলু সমালহু 

অলচি গৈারা ॥ ইিলন কউ িুম্হ তকআ গরলৈ ॥১॥ রহাউ ॥ িীতন মসর কা তিহাডী তমহমানু ॥ অৈর 

ৈসিু িুঝ পাতহ অমান ॥২॥ তৈসিা অসি রক্িু পলরলি চাম ॥ ইস ু ঊপতর মল রাতখও গুমান ॥৩॥ 

এক ৈসিু ৈূঝতহ িা মহাৈতহ পাক ॥ তৈনু ৈূলঝ িূাং সিা নাপাক ॥৪॥ কহু নানক গুর কউ কুরৈানু ॥ 

জজস মি পাঈঐ হতর পুরখ ু সুজানু ॥৫॥১৪॥ আসা মহলা ৫ ইকিুলক চউপলি ॥ ইক ঘডী তিনস ু

মমা কউ ৈহুিু তিহালর ॥ মনু ন রবহ সকলস তমলউ তপআলর ॥১॥ ইকু পলু তিনসু মমা কউ কৈহু ন তৈহাবৈ ॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

375 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

িরসন কী মতন আস ঘলনরী মকাঈ ঐসা সাংিু মমা কউ তপরতহ তমলাবৈ ॥১॥ রহাউ ॥ চাতর পহর চহু 

জগুহ সমালন ॥ সরতণ ভঈ িৈ অাংিু ন জালন ॥২॥ পাংচ িিূ তমতল তপরহু তৈলছাডী ॥ ভ্রতম ভ্রতম মরাবৈ হাথ 

পলছাডী ॥৩॥ জন নানক কউ হতর িরস ু তিখাইআ ॥ আিম ু চীন্তহ পরম সুখু পাইআ ॥৪॥১৫॥ 

আসা মহলা ৫ ॥ হতর মসৈা মতহ পরম তনধানু ॥ হতর মসৈা মুতখ অমিৃ নামু ॥১॥ হতর মমরা সাথী 

সাংতগ সখাঈ ॥ িুতখ সুতখ তসমরী িহ মউজিুূ জম ু ৈপুরা মমা কউ কহা ডরাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ হতর মমরী 

ওি সম হতর কা িাণ ু ॥ হতর মমরা সখা মন মাতহ িীৈাণু ॥২॥ হতর মমরী পূাংজী মমরা হতর মৈসাহু ॥ 

গুরমুতখ ধনু খিী হতর মমরা সাহু ॥৩॥ গুর তকরপা মি ইহ মতি আবৈ ॥ জন নানকু হতর সক অাংতক 

সমাবৈ ॥৪॥১৬॥ আসা মহলা ৫ ॥ প্রভু মহাই জিপালু ি ইহু মনু লাঈ ॥ সতিগুরু মসতৈ সবভ ফল 

পাঈ ॥১॥ মন তকউ সৈরাগু করতহগা সতিগুরু মমরা পূরা ॥ মনসা কা িািা সভ সুখ তনধানু অমৃি 

সতর সি হী ভরপূরা ॥১॥ রহাউ ॥ চরণ কমল তরি অাংিতর ধালর ॥ প্রগিী মজাতি তমলল রাম তপআলর ॥ 

২॥ পাংচ সখী তমতল মাংগলু গাইআ ॥ অনহি ৈাণী নাি ু ৈজাইআ ॥৩॥ গুরু নানকু িুো তমতলআ 

হতর রাই ॥ সুতখ সরতণ তৈহাণী সহজজ সুভাই ॥৪॥১৭॥ আসা মহলা ৫ ॥ কতর তকরপা হতর 

পরগিী আইআ ॥ তমতল সতিগুর ধনু পূরা পাইআ ॥১॥ ঐসা হতর ধন ু সাংচীঐ ভাঈ ॥ ভাতহ ন 

জাবল জতল নহী ডূবৈ সাংগু মছাতড কতর কিহু ন জাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ মিাটি ন আবৈ তনখুটি ন জাই ॥ 

খাই খরতচ মনু রতহআ অঘাই ॥২॥ মসা সচু সাহু জজসু ঘতর হতর ধন ু সাংচাণা ॥ ইস ু ধন মি সভু জগু 

ৈরসাণা ॥৩॥ তিতন হতর ধন ু পাইআ জজসু পুরৈ তললখ কা লহণা ॥ জন নানক অাংতি ৈার নাম ু

গহণা ॥৪॥১৮॥ আসা মহলা ৫ ॥ সজলস তকরসাণ ু মৈাবৈ তকরসানী ॥ কাচী পাকী ৈাতঢ পরানী ॥১॥ মজা 

জনবম মসা জানহু মূআ ॥ মগাতৈাংি ভগিু অসতথরু সহ থীআ ॥১॥ রহাউ ॥ তিন মি সরপর পউসী রাতি ॥ 

সরতণ গঈ তফতর মহাই পরভাতি ॥২॥ মাইআ মমাতহ মসাই রলহ অভালগ ॥ গুর প্রসাতি মকা তৈরলা 
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জালগ ॥৩॥ কহু নানক গুণ গাঈঅতহ নীি ॥ মুখ ঊজল মহাই তনম মল চীি ॥৪॥১৯॥ আসা মহলা ৫ 

॥ নউ তনতধ মিবর সগল তনধান ॥ ইছা পূরকু রবখ তনিান ॥১॥ িূাং মমলরা তপআলরা িা সকসী ভূখা ॥ িূাং মতন 

ৈতসআ লবগ ন িখূা ॥১॥ রহাউ ॥ মজা িূাং করতহ মসাঈ পরৈাণু ॥ সালচ সাতহৈ মিরা সচু ফুরমাণু ॥২॥ জা 

িুধু ভাবৈ িা হতর গুণ গাউ ॥ মিবর ঘতর সিা সিা সহ তনআউ ॥৩॥ সালচ সাতহৈ অলখ অলভৈ ॥ নানক 

লাইআ লাগা মসৈ ॥৪॥২০॥ আসা মহলা ৫ ॥ তনকটি জীঅ সক সি হী সাংগা ॥ কুিরতি ৈরবি রূপ 

অরু রাংগা ॥১॥ কবহম ন ঝুবর না মনু মরাৈনহারা ॥ অতৈনাসী অতৈগিু অলগাচরু সিা সলামতি খসম ু

হমারা ॥১॥ রহাউ ॥ মিলর িাসলর কউ তকস কী কাতণ ॥ জজস কী মীরা রাবখ আতণ ॥২॥ মজা লউডা প্রতভ 

কীআ অজাতি ॥ তিস ু লউলড কউ তকস কী িাতি ॥৩॥ মৈমুহিাজা মৈপরৈাহু ॥ নানক িাস কহহু গুর 

ৈাহু ॥৪॥২১॥ আসা মহলা ৫ ॥ হতর রসু মছাতড মহাবছ রতস মািা ॥ ঘর মতহ ৈসিু ৈাহতর উটে জািা 

॥১॥ সনুী ন জাঈ সচু অমৃি কাথা ॥ রাতর করি ঝূেী লতগ গাথা ॥১॥ রহাউ ॥ ৈজহু সাতহৈ কা 

মসৈ তৈরানী ॥ ঐলস গুনহ অছাতিও প্রানী ॥২॥ তিস ু তসউ লূক মজা সি হী সাংগী ॥ কাতম ন আবৈ মসা 

তফতর তফতর মাংগী ॥৩॥ কহু নানক প্রভ িীন িইআলা ॥ জজউ ভাবৈ তিউ কতর প্রতিপালা ॥৪॥২২॥ 

আসা মহলা ৫ ॥ জীঅ প্রান ধনু হতর মকা নামু ॥ ঈহা ঊহাাং উন সাংতগ কামু ॥১॥ তৈনু হতর নাম 

অৈরু সভু মথারা ॥ জত্রপতি অঘাবৈ হতর িরসতন মন ু মমারা ॥১॥ রহাউ ॥ ভগতি ভাংডার গুরৈাণী 

লাল ॥ গাৈি সুনি কমাৈি তনহাল ॥২॥ চরণ কমল তসউ লালগা মান ু ॥ সতিগুতর িূবে কীলনা িান ু

॥৩॥ নানক কউ গুতর িীতখআ িীন্হ ॥ প্রভ অতৈনাসী ঘটি ঘটি চীন্হ ॥৪॥২৩॥ আসা মহলা ৫ 

॥ অনি তৈলনাি ভলরপুতর ধাতরআ ॥ অপুনা কারজ ু আতপ সৈাতরআ ॥১॥ পূর সমিী পলূর োকুর 

কী ॥ ভতরপুতর ধাতর রহী মসাভ জা কী ॥১॥ রহাউ ॥ নামু তনধানু জা কী তনম মল মসাই ॥ আলপ 

করিা অৈরু ন মকাই ॥২॥ জীঅ জাংি সতভ িা সক হাতথ ॥ রতৈ রতহআ প্রভু সভ সক সাতথ ॥৩॥ 
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পূরা গুরু পূরী ৈণি ৈণাঈ ॥ নানক ভগি তমলী ৈতডআঈ ॥৪॥২৪॥ আসা মহলা ৫ ॥ 

গুর সক সৈতি ৈনাৈহু ইহু মন ু ॥ গুর কা িরসন ু সাংচহু হতর ধনু ॥১॥ ঊিম মতি মমবর তরবি িূাং আউ ॥ 

তধআৈউ গাৈউ গুণ মগাতৈাংিা অতি প্রীিম মমাতহ লাবগ নাউ ॥১॥ রহাউ ॥ জত্রপতি অঘাৈনু সাবচ 

নাই ॥ অেসটে মজনু সাংি ধূরাই ॥২॥ সভ মতহ জানউ করিা এক ॥ সাধসাংগতি তমতল ৈুতধ 

তৈলৈক ॥৩॥ িাস ু সগল কা মছাতড অতভমানু ॥ নানক কউ গুতর িীলনা িানু ॥৪॥২৫॥ আসা মহলা ৫ 

॥ ৈুতধ প্রগাস ভঈ মতি পূরী ॥ িা মি তৈনসী িুরমতি িরূী ॥১॥ ঐসী গুরমতি পাঈঅলল ॥ ৈূডি মঘার 

অাংধ কূপ মতহ তনকতসও মমলর ভাঈ মর ॥১॥ রহাউ ॥ মহা অগাহ অগতন কা সাগরু ॥ গুরু মৈাতহথু 

িালর রিনাগরু ॥২॥ িুির অাংধ তৈখম ইহ মাইআ ॥ গুতর পূবর পরগিু মারগু তিখাইআ ॥৩॥ 

জাপ িাপ কছু উকতি ন মমারী ॥ গুর নানক সরণাগতি মিারী ॥৪॥২৬॥ আসা মহলা ৫ তিপলি ২ ॥ 

হতর রসু পীৈি সি হী রািা ॥ আন রসা তখন মতহ লতহ জািা ॥ হতর রস মক মালি মতন সিা অনাংি ॥ 

আন রসা মতহ তৈআবপ তচাংি ॥১॥ হতর রসু পীবৈ অলমসিু মিৈারা ॥ আন রসা সতভ মহালছ মর ॥১॥ 

রহাউ ॥ হতর রস কী কীমতি কহী ন জাই ॥ হতর রসু সাধূ হাটি সমাই ॥ লাখ কলরারী তমবল ন মকহ ॥ 

জজসতহ পরাপতি তিস হী মিতহ ॥২॥ নানক চাতখ ভএ তৈসমাি ু ॥ নানক গুর মি আইআ সাি ু ॥ ঈি 

ঊি কি মছাতড ন জাই ॥ নানক গীধা হতর রস মাতহ ॥৩॥২৭॥ আসা মহলা ৫ ॥ কাম ু মিাধ ু

মলাভু মমাহু তমিাবৈ ছুিবক িুরমতি অপুনী ধারী ॥ মহাই তনমাণী মসৈ কমাৈতহ িা প্রীিম মহাৈতহ মতন 

তপআরী ॥১॥ সুতণ সুাংিতর সাধূ ৈচন উধারী ॥ িখূ ভূখ তমবি মিলরা সহসা সুখ পাৈতহ িূাং সখুমতন 

নারী ॥১॥ রহাউ ॥ চরণ পখাতর করউ গুর মসৈা আিম সুধু তৈখু তিআস তনৈারী ॥ িাসন 

কী মহাই িাতস িাসরী িা পাৈতহ মসাভা হতর িুআরী ॥২॥ ইহী অচার ইহী তৈউহারা আতগআ 

মাতন ভগতি মহাই িুম্হারী ॥ মজা ইহু মাংত্রু কমাবৈ নানক মসা ভউজল ু পাতর উিারী ॥৩॥২৮॥ 
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আসা মহলা ৫ িপুলি ॥ ভঈ পরাপতি মানুখ মিহুরীআ ॥ মগাতৈাংি তমলণ কী ইহ মিরী ৈরীআ ॥ 

অৈতর কাজ মিবর তকবি ন কাম ॥ তমলু সাধসাংগতি ভজ ু মকৈল নাম ॥১॥ সরাংজাতম লাগু ভৈজল 

িরন সক ॥ জনম ু তব্রথা জাি রাংতগ মাইআ সক ॥১॥ রহাউ ॥ জপ ু িপু সাংজম ু ধরম ু ন কমাইআ ॥ 

মসৈা সাধ ন জাতনআ হতর রাইআ ॥ কহু নানক হম নীচ করমা ॥ সরতণ পলর কী রাখহু সরমা 

॥২॥২৯॥ আসা মহলা ৫ ॥ িুঝ তৈনু অৈরু নাহী সম িজূা িূাং মমলর মন মাহী ॥ িূাং সাজন ু সাংগী প্রভু 

মমরা কালহ জীঅ ডরাহী ॥১॥ িুমরী ওি িুমারী আসা ॥ সৈেি ঊেি মসাৈি জাগি তৈসরু নাহী 

িূাং সাস তগরাসা ॥১॥ রহাউ ॥ রাখু রাখ ু সরতণ প্রভ অপনী অগতন সাগর তৈকরালা ॥ নানক 

মক সুখিালি সতিগুর হম িুমলর ৈাল গুপালা ॥২॥৩০॥ আসা মহলা ৫ ॥ হতর জন লীলন প্রভূ 

ছডাই ॥ প্রীিম তসউ মমলরা মন ু মাতনআ িাপ ু মুআ তৈখু খাই ॥১॥ রহাউ ॥ পালা িাঊ কছূ ন 

তৈআবপ রাম নাম গুন গাই ॥ ডাকী মকা তচতি কছূ ন লাবগ চরন কমল সরনাই ॥১॥ সাংি প্রসাতি 

ভএ তকরপালা মহাএ আতপ সহাই ॥ গুন তনধান তনতি গাবৈ নানকু সহসা িুখ ু তমিাই ॥২॥৩১॥ 

আসা মহলা ৫ ॥ অউখধু খাইও হতর মকা নাউ ॥ সুখ পাএ িখু তৈনতসআ থাউ ॥১॥ িাপ ু

গইআ ৈচতন গুর পূলর ॥ অনি ু ভইআ সতভ তমলি তৈসূলর ॥১॥ রহাউ ॥ জীঅ জাংি সগল সখু ু

পাইআ ॥ পারব্রহু্ম নানক মতন তধআইআ ॥২॥৩২॥ আসা মহলা ৫ ॥ ৈাাংছি নাহী সু মৈলা আঈ 

॥ তৈনু হুকবম তকউ ৈুবঝ ৈুঝাঈ ॥১॥ োংঢী িািী তমিী খাঈ ॥ ওহু ন ৈালা ৈূঢা ভাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ 

নানক িাস সাধ সরণাঈ ॥ গুর প্রসাতি ভউ পাতর পরাঈ ॥২॥৩৩॥ আসা মহলা ৫ ॥ সিা সিা 

আিম পরগাস ু ॥ সাধসাংগতি হতর চরণ তনৈাসু ॥১॥ রাম নাম তনতি জতপ মন মমলর ॥ সীিল সাাংতি 

সিা সুখ পাৈতহ তকলতৈখ জাতহ সলভ মন মিলর ॥১॥ রহাউ ॥ কহু নানক জা মক পূরন করম ॥ সতিগুর 

মভলি পূরন পারব্রহ্ম ॥২॥৩৪॥ িলূজ ঘর মক চউিীস ॥ আসা মহলা ৫ ॥ জা কা হতর সুআমী প্রভু 
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মৈলী ॥ পীড গঈ তফতর নহী িুলহলী ॥১॥ রহাউ ॥ কতর তকরপা চরন সাংতগ মমলী ॥ সূখ সহজ আনাংি 

সুলহলী ॥১॥ সাধসাংতগ গুণ গাই অলিালী ॥ হতর তসমরি নানক ভঈ অলমালী ॥২॥৩৫॥ 

আসা মহলা ৫ ॥ কাম মিাধ মাইআ মি মিসর এ মখলি সতভ জঐূ হালর ॥ সিু সাংলিাখু িইআ ধরম ু

সচু ইহ অপুবন তিহ ভীিতর ৈালর ॥১॥ জনম মরন চূলক সতভ ভালর ॥ তমলি সাংতগ ভইও মন ু

তনরমলু গুতর পূবর সল তখন মতহ িালর ॥১॥ রহাউ ॥ সভ কী মরন ু মহাই রবহ মনূআ সগলল িীসতহ মীি 

তপআলর ॥ সভ মলধ রতৈআ মমরা োকুরু িানু মিি সতভ জীঅ সম্হালর ॥২॥ এলকা একু আতপ ইকু এবক এবক সহ 

সগলা পাসালর ॥ জতপ জতপ মহাএ সগল সাধ জন একু নামু তধআই ৈহুিু উধালর ॥৩॥ গতহর গ্মভীর 

তৈঅাংি গুসাঈ অাংিু নহী তকছু পারাৈালর ॥ িুম্হরী জিপা মি গুন গাবৈ নানক তধআই তধআই প্রভ কউ 

নমসকালর ॥৪॥৩৬॥ আসা মহলা ৫ ॥ িূ তৈঅাংিু অতৈগিু অলগাচরু ইহু সভু মিরা আকারু ॥ তকআ 

হম জাংি করহ চিুরাঈ জাাং সভু তকছু িুবঝ মঝাতর ॥১॥ মমলর সতিগুর অপলন ৈাতলক রাখহু লীলা 

ধাতর ॥ মিহু সুমতি সিা গুণ গাৈা মমলর োকুর অগম অপার ॥১॥ রহাউ ॥ সজলস জনতন জের মতহ 

প্রানী ওহু রহিা নাম অধাতর ॥ অনি ু কবর সাতস সাতস সম্হাবর না মপাবহ অগনাতর ॥২॥ পর ধন 

পর িারা পর তনাংিা ইন তসউ প্রীতি তনৈাতর ॥ চরন কমল মসৈী তরি অাংিতর গুর পূলর সক আধাতর 

॥৩॥ তিহু মাংির মহলা মজা িীসতহ না মকাঈ সাংগাতর ॥ জৈ লগু জীৈতহ কলী কাল মতহ জন নানক 

নামু সম্হাতর ॥৪॥৩৭॥ 

 আসা ঘরু ৩ মহলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

রাজ তমলক মজাৈন তিহ মসাভা রূপৈাংিু জআুনী ॥ ৈহুিু িরৈ ু হসিী অরু মঘালড লাল লাখ সৈ আনী ॥ 

আবগ িরগতহ কাতম ন আবৈ মছাতড চবল অতভমানী ॥১॥ কালহ এক তৈনা তচিু লাঈঐ ॥ ঊেি সৈেি 

মসাৈি জাগি সিা সিা হতর তধআঈঐ ॥১॥ রহাউ ॥ মহা ৈতচত্র সুাংির আখালড রণ মতহ জজলি 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

380 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

পৈালড ॥ হউ মারউ হউ ৈাংধউ মছাডউ মখু মি এৈ ৈৈালড ॥ আইআ হুকম ু পারব্রহ্ম কা মছাতড চতলআ 

এক তিহালড ॥২॥ করম ধরম জগুতি ৈহু করিা করবণহারু ন জাবন ॥ উপলিসু কবর আতপ ন কমাবৈ িিু 

সৈিু ন পছাবন ॥ নাাংগা আইআ নাাংলগা জাসী জজউ হসিী খাকু ছাবন ॥৩॥ সাংি সজন সুনহু সতভ মীিা 

ঝূো এহু পসারা ॥ মমরী মমরী কতর কতর ডূলৈ খতপ খতপ মুএ গৈারা ॥ গুর তমতল নানক নাম ু তধআইআ 

সাতচ নাতম তনসিারা ॥৪॥১॥৩৮॥ 

 রাগু আসা ঘরু ৫ মহলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ভ্রম মতহ মসাঈ সগল জগি ধাংধ অাংধ ॥ মকাঊ জাবগ হতর জনু ॥১॥ মহা মমাহনী মগন তপ্রঅ প্রীতি প্রান ॥ 

মকাঊ তিআবগ তৈরলা ॥২॥ চরন কমল আনূপ হতর সাংি মাংি ॥ মকাঊ লাবগ সাধূ ॥৩॥ নানক সাধূ সাংতগ 

জালগ তগআন রাংতগ ॥ ৈডভালগ তকরপা ॥৪॥১॥৩৯॥ 

 ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

রাগু আসা ঘরু ৬ মহলা ৫ ॥ মজা িুধু ভাবৈ মসা পরৈানা সূখু সহজ ু মতন মসাঈ ॥ করণ কারণ সমরথ 

অপারা অৈরু নাহী মর মকাঈ ॥১॥ মিলর জন রসতক রসতক গুণ গাৈতহ ॥ মসলতি মিা তসআণপ 

জন কী মজা িূাং করতহ করাৈতহ ॥১॥ রহাউ ॥ অমিুৃ নামু িুমারা তপআলর সাধসাংতগ রস ু পাইআ ॥ 

জত্রপতি অঘাই মসঈ জন পূলর সখু তনধানু হতর গাইআ ॥২॥ জা কউ মিক িুম্হারী সুআমী িা কউ 

নাহী তচাংিা ॥ জা কউ িইআ িুমারী মহাঈ মস সাহ ভলল ভগৈাংিা ॥৩॥ ভরম মমাহ মিাহ সতভ তনকলস 

জৈ কা িরসনু পাইআ ॥ ৈরিতণ নামু নানক সচু কীনা হতর নালম রাংতগ সমাইআ ॥৪॥১॥৪০॥ 

আসা মহলা ৫ ॥ জনম জনম কী মলু মধাবৈ পরাঈ আপণা কীিা পাবৈ ॥ ঈহা সখুু নহী িরগহ মঢাঈ 

জম পুতর জাই পচাবৈ ॥১॥ তনাংিতক অতহলা জনম ু গৈাইআ ॥ পহুতচ ন সাবক কাহ ূ ৈাবি আবগ েউর 

ন পাইআ ॥১॥ রহাউ ॥ তকরিু পইআ তনাংিক ৈপুলর কা তকআ ওহু কবর তৈচারা ॥ িহা তৈগূিা 
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জহ মকাই ন রাবখ ওহু তকসু পতহ কলর পুকারা ॥২॥ তনাংিক কী গতি কিহাূং নাহী খসবম এবৈ ভাণা ॥ 

মজা মজা তনাংি কলর সাংিন কী তিউ সাংিন সুখু মানা ॥৩॥ সাংিা মিক িুমারী সুআমী িূাং সাংিন কা সহাঈ ॥ 

কহু নানক সাংি হতর রালখ তনাংিক িীএ রুডাঈ ॥৪॥২॥৪১॥ আসা মহলা ৫ ॥ ৈাহরু মধাই অাংিরু 

মনু সমলা িুই েউর অপুলন মখাএ ॥ ঈহা কাতম মিাতধ মমাতহ তৈআতপআ আবগ মুতস মুতস মরাএ ॥১॥ 

মগাতৈাংি ভজন কী মতি সহ মহারা ॥ ৈরমী মারী সাপ ু ন মরঈ নামু ন সুনঈ মডারা ॥১॥ রহাউ ॥ মাইআ 

কী তকরতি মছাতড গৈাঈ ভগিী সার ন জাবন ॥ মৈি সাসত্র কউ িরকতন লাগা িিু মজাগু ন পছাবন ॥ 

২॥ উঘতর গইআ সজসা মখািা ঢৈূআ নিতর সরাফা আইআ ॥ অাংিরজামী সভু তকছু জাবন উস মি 

কহা ছপাইআ ॥৩॥ কূতড কপটি ৈাংতচ তনমনুীআিা তৈনতস গইআ িিকালল ॥ সতি সতি সতি 

নানতক কতহআ অপবন তহরবি মিখু সমালল ॥৪॥৩॥৪২॥ আসা মহলা ৫ ॥ উিমু করি মহাবৈ মন ু

তনরমলু নাবচ আপ ু তনৈালর ॥ পাংচ জনা মল ৈসগতি রাবখ মন মতহ একাংকালর ॥১॥ মিরা জনু তনরতি 

কলর গুন গাবৈ ॥ রৈাৈ ু পখাৈজ িাল ঘুাংঘরূ অনহি সৈিু ৈজাবৈ ॥১॥ রহাউ ॥ প্রথলম মনু পরলৈাবধ 

অপনা পাবছ অৈর রীঝাবৈ ॥ রাম নাম জপ ু তহরবি জাবপ মুখ মি সগল সুনাবৈ ॥২॥ কর সাংতগ সাধ ূ

চরন পখাবর সাংি ধূতর িতন লাবৈ ॥ মনু িনু অরতপ ধলর গুর আবগ সতি পিাথু ম পাবৈ ॥৩॥ মজা মজা 

সুবন মপবখ লাই সরধা িা কা জনম মরন িুখ ু ভাবগ ॥ ঐসী তনরতি নরক তনৈাবর নানক গুরমুতখ 

জাবগ ॥৪॥৪॥৪৩॥ আসা মহলা ৫ ॥ অধম চাংডালী ভঈ ব্রহ্মণী সূিী মি মস্রসিাঈ মর ॥ পািালী 

আকাসী সখনী লহৈর ৈূঝী খাঈ মর ॥১॥ ঘর কী তৈলাঈ অৈর তসখাঈ মসূা মিতখ ডরাঈ মর ॥ 

অজ সক ৈতস গুতর কীলনা মকহতর কূকর তিনতহ লগাঈ মর ॥১॥ রহাউ ॥ ৈাঝু থূনীআ ছপরা থাম্তহআ 

নীঘতরআ ঘরু পাইআ মর ॥ তৈনু জডীএ সল জতডও জডাৈা মথৈা অচরজ ু লাইআ মর ॥২॥ িািী 

িাতি ন পহুচনহারা চূপী তনরনউ পাইআ মর ॥ মাতল িুলীবচ সৈেী মল তমরিকু সনন তিখালনু 
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ধাইআ মর ॥৩॥ মসাঈ অজাণ ু কবহ সম জানা জানণহারু ন ছানা মর ॥ কহু নানক গুতর অতমউ 

পীআইআ রসতক রসতক তৈগসানা মর ॥৪॥৫॥৪৪॥ আসা মহলা ৫ ॥ ৈাংধন কাটি তৈসালর অউগন 

অপনা তৈরিু সম্হাতরআ ॥ মহাএ জিপাল মাি তপি তনআঈ ৈাতরক জজউ প্রতিপাতরআ ॥১॥ গুরতসখ 

রালখ গুর মগাপাতল ॥ কাতঢ লীএ মহা ভৈজল মি অপনী নিতর তনহাতল ॥১॥ রহাউ ॥ জা সক তসমরতণ 

জম মি ছুিীঐ হলতি পলতি সুখু পাঈঐ ॥ সাতস তগরাতস জপহু জপ ু রসনা নীি নীি গুণ গাঈঐ 

॥২॥ ভগতি মপ্রম পরম পিু পাইআ সাধসাংতগ িখু নালে ॥ তছবজ ন জাই তকছু ভউ ন তৈআলপ হতর 

ধনু তনরমলু গালে ॥৩॥ অাংতি কাল প্রভ ভএ সহাঈ ইি উি রাখনহালর ॥ প্রান মীি হীি ধনু মমবর 

নানক সি ৈতলহালর ॥৪॥৬॥৪৫॥ আসা মহলা ৫ ॥ জা িূাং সাতহৈু িা ভউ মকহা হউ িুধু তৈনু তকস ু

সালাহী ॥ একু িূাং িা সভু তকছু সহ সম িুধু তৈনু িজূা নাহী ॥১॥ ৈাৈা তৈখু মিতখআ সাংসারু ॥ রতখআ 

করহু গুসাঈ মমলর সম নামু মিরা আধারু ॥১॥ রহাউ ॥ জাণতহ তৈরথা সভা মন কী মহারু তকস ু পতহ আতখ 

সুণাঈঐ ॥ তৈণু নাবৈ সভু জগু ৈউরাইআ নামু তমবল সুখু পাঈঐ ॥২॥ তকআ কহীঐ তকস ু আতখ 

সুণাঈঐ জজ কহণা সু প্রভ জী পাতস ॥ সভু তকছু কীিা মিরা ৈরবি সিা সিা মিরী আস ॥৩॥ মজ 

মিতহ ৈতডআঈ িা মিরী ৈতডআঈ ইি উি িুঝতহ তধআউ ॥ নানক মক প্রভ সিা সখুিালি সম িাণ ু

মিরা ইকু নাউ ॥৪॥৭॥৪৬॥ আসা মহলা ৫ ॥ অমৃিু নামু িুম্হারা োকুর এহু মহা রসু জনতহ পীও 

॥ জনম জনম চূলক সভ ভালর িুরিু তৈনাতসও ভরমু ৈীও ॥১॥ িরসনু মপখি সম জীও ॥ সুতন কতর ৈচন 

িুম্হালর সতিগুর মনু িন ু মমরা োরু থীও ॥১॥ রহাউ ॥ িুম্হরী জিপা মি ভইও সাধসাংগু এহু কাজ ু িুম্হ 

আতপ কীও ॥ তিডু কতর চরণ গলহ প্রভ িুম্হলর সহলজ তৈতখআ ভঈ খীও ॥২॥ সুখ তনধান নামু প্রভ 

িুমরা এহু অতৈনাসী মাংত্রু লীও ॥ কতর তকরপা মমাতহ সতিগুতর িীনা িাপ ু সাংিাপ ু মমরা সৈরু গীও ॥৩॥ 

ধাংনু সু মাণস মিহী পাঈ জজিু প্রতভ অপবন মমতল লীও ॥ ধাংন ু সু কতলজগুু সাধসাংতগ কীরিনু গাঈঐ 
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নানক নামু অধারু হীও ॥৪॥৮॥৪৭॥ আসা মহলা ৫ ॥ আবগ হী মি সভু তকছু হআূ অৈরু তক জাবণ 

তগআনা ॥ ভূল চূক অপনা ৈাতরকু ৈখতসআ পারব্রহ্ম ভগৈানা ॥১॥ সতিগুরু মমরা সিা িইআলা 

মমাতহ িীন কউ রাতখ লীআ ॥ কাটিআ মরাগু মহা সখুু পাইআ হতর অমৃিু মুতখ নামু িীআ ॥১॥ 

রহাউ ॥ অতনক পাপ মমলর পরহতরআ ৈাংধন কালি মুকি ভএ ॥ অাংধ কূপ মহা মঘার মি ৈাহ পকতর গুতর 

কাতঢ লীএ ॥২॥ তনরভউ ভএ সগল ভউ তমটিআ রালখ রাখনহালর ॥ ঐসী িাতি মিরী প্রভ মমলর কারজ 

সগল সৈালর ॥৩॥ গুণ তনধান সাতহৈ মতন মমলা ॥ সরতণ পইআ নানক সুলহলা ॥৪॥৯॥৪৮॥ 

আসা মহলা ৫ ॥ িূাং তৈসরতহ িাাং সভু মকা লাগ ূ চীতি আৈতহ িাাং মসৈা ॥ অৈরু ন মকাঊ িজূা সবূঝ সালচ 

অলখ অলভৈা ॥১॥ চীতি আবৈ িাাং সিা িইআলা মলাগন তকআ মৈচালর ॥ ৈুরা ভলা কহু তকস মনা 

কহীঐ সগলল জীঅ িুম্হালর ॥১॥ রহাউ ॥ মিরী মিক মিরা আধারা হাথ মিই িূাং রাখতহ ॥ জজসু জন 

ঊপতর মিরী তকরপা তিস কউ তৈপ ু ন মকাঊ ভাবখ ॥২॥ ওলহা সুখু ওহা ৈতডআঈ মজা প্রভ জী মতন ভাণী ॥ 

িূাং িানা িূাং সি তমহরৈানা নামু তমবল রাংগু মাণী ॥৩॥ িুধু আবগ অরিাতস হমারী জীউ তপাংডু সভু 

মিরা ॥ কহু নানক সভ মিরী ৈতডআঈ মকাঈ নাউ ন জাবণ মমরা ॥৪॥১০॥৪৯॥ আসা মহলা ৫ ॥ কতর 

তকরপা প্রভ অাংিরজামী সাধসাংতগ হতর পাঈঐ ॥ মখাতল তকৈার তিখালল িরসনু পনুরতপ জনতম ন 

আঈঐ ॥১॥ তমলউ পরীিম সুআমী অপুলন সগলল িখূ হরউ মর ॥ পারব্রহু্ম জজন্তহ তরবি অরাতধআ 

িা সক সাংতগ িরউ মর ॥১॥ রহাউ ॥ মহা উতিআন পাৈক সাগর ভএ হরখ মসাগ মতহ ৈসনা ॥ 

সতিগুরু মভটি ভইআ মনু তনরমলু জতপ অমৃিু হতর রসনা ॥২॥ িনু ধনু থাতপ কীও সভু অপনা 

মকামল ৈাংধন ৈাাংতধআ ॥ গুর পরসাতি ভএ জন মুকলি হতর হতর নামু অরাতধআ ॥৩॥ রাতখ লীএ 

প্রতভ রাখনহাবর মজা প্রভ অপুলন ভালণ ॥ জীউ তপাংডু সভু িুম্হরা িালি নানক সি কুরৈালণ ॥৪॥১১॥ 

৫০॥ আসা মহলা ৫ ॥ মমাহ মলন নীি মি ছুিকী কউনু অনুিহু ভইও রী ॥ মহা মমাহনী িুধু ন 
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তৈআবপ মিরা আলস ু কহা গইও রী ॥১॥ রহাউ ॥ কাম ু মিাধু অহাংকারু গাখলরা সাংজতম কউন ছুটিও 

রী ॥ সুতর নর মিৈ অসুর সত্র গুনীআ সগললা ভৈনু লুটিও রী ॥১॥ িাৈা অগতন ৈহুিু জত্রণ জালল 

মকাঈ হতরআ ৈূিু রতহও রী ॥ ঐলসা সমরথু ৈরতন ন সাকউ িা কী উপমা জাি ন কতহও রী ॥ 

২॥ কাজর মকাে মতহ ভঈ ন কারী তনম মল ৈরন ু ৈতনও রী ॥ মহা মাংত্রু গুর তহরবি ৈতসও 

অচরজ নামু সুতনও রী ॥৩॥ কতর তকরপা প্রভ নিতর অৈললাকন অপুবন চরতণ লগাঈ ॥ মপ্রম 

ভগতি নানক সখুু পাইআ সাধূ সাংতগ সমাঈ ॥৪॥১২॥৫১॥ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ রাগু আসা ঘরু ৭ মহলা ৫ ॥ লালু মচালনা সি িতন মসাতহআ ॥ সুতরজন ভানী 

িাাং মনু মমাতহআ ॥১॥ কৈন ৈনী রী মিরী লালী ॥ কৈন রাংতগ িূাং ভঈ গুলালী ॥১॥ রহাউ ॥ িুম হী 

সুাংিতর িুমতহ সুহাগু ॥ িুম ঘতর লালনু িুম ঘতর ভাগু ॥২॥ িূাং সিৈাংিী িূাং পরধাতন ॥ িূাং প্রীিম ভানী 

িুহী সুর তগআতন ॥৩॥ প্রীিম ভানী িাাং রাংতগ গুলাল ॥ কহু নানক সভু তদ্রসটি তনহাল ॥৪॥ সুতন 

রী সখী ইহ হমরী ঘাল ॥ প্রভ আতপ সীগাতর সৈারনহার ॥১॥ রহাউ িজূা ॥১॥৫২॥ আসা 

মহলা ৫ ॥ িখূু ঘলনা জৈ মহালি িতূর ॥ অৈ মসলতি মমাতহ তমলী হিতূর ॥১॥ চুকা তনলহারা সখী সলহরী ॥ 

ভরমু গইআ গুতর তপর সাংতগ মমরী ॥১॥ রহাউ ॥ তনকটি আতন তপ্রঅ মসজ ধরী ॥ কাতণ কঢন মি ছূটি 

পরী ॥২॥ মাংিতর মমবর সৈতি উজারা ॥ অনি তৈলনািী খসমু হমারা ॥৩॥ মসিতক ভাগু সম তপরু ঘতর 

আইআ ॥ তথরু মসাহাগু নানক জন পাইআ ॥৪॥২॥৫৩॥ আসা মহলা ৫ ॥ সাতচ নাতম মমরা মন ু

লাগা ॥ মলাগন তসউ মমরা োো ৈাগা ॥১॥ ৈাহতর সূিু সগল তসউ মউলা ॥ অতলপিু রহউ সজলস জল 

মতহ কউলা ॥১॥ রহাউ ॥ মুখ কী ৈাি সগল তসউ করিা ॥ জীঅ সাংতগ প্রভু অপনুা ধরিা ॥২॥ িীতস 

আৈি সহ ৈহুিু ভীহালা ॥ সগল চরন কী ইহু মন ু রালা ॥৩॥ নানক জতন গুরু পূরা পাইআ ॥ 
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অাংিতর ৈাহতর একু তিখাইআ ॥৪॥৩॥৫৪॥ আসা মহলা ৫ ॥ পাৈিু রলীআ মজাৈতন ৈলীআ ॥ নাম 

তৈনা মািী সাংতগ রলীআ ॥১॥ কান কুাংডলীআ ৈসত্র ওঢলীআ ॥ মসজ সুখলীআ মতন গরৈলীআ 

॥১॥ রহাউ ॥ িবল কুাংচরীআ তসতর কতনক ছিরীআ ॥ হতর ভগতি তৈনা মল ধরতন গডলীআ ॥২॥ 

রূপ সুাংিরীআ অতনক ইসিরীআ ॥ হতর রস তৈন ু সতভ সুআি তফকরীআ ॥৩॥ মাইআ ছলীআ 

তৈকার তৈখলীআ ॥ সরতণ নানক প্রভ পুরখ িইঅলীআ ॥৪॥৪॥৫৫॥ আসা মহলা ৫ ॥ একু 

ৈগীচা মপড ঘন কতরআ ॥ অমৃি নামু িহা মতহ ফতলআ ॥১॥ ঐসা করহু ৈীচারু তগআনী ॥ জা মি 

পাঈঐ পিু তনরৈানী ॥ আতস পাতস তৈখূআ মক কুাংিা ৈীতচ অমৃিু সহ ভাঈ মর ॥১॥ রহাউ ॥ 

তসাংচনহালর এবক মালী ॥ খৈতর করিু সহ পাি পি ডালী ॥২॥ সগল ৈনসপতি আতণ জডাঈ ॥ সগলী 

ফূলী তনফল ন কাঈ ॥৩॥ অমিৃ ফলু নামু জজতন গুর মি পাইআ ॥ নানক িাস িরী তিতন মাইআ 

॥৪॥৫॥৫৬॥ আসা মহলা ৫ ॥ রাজ লীলা মিবর নাতম ৈনাঈ ॥ মজাগু ৈতনআ মিরা কীরিনু গাঈ 

॥১॥ সরৈ সুখা ৈলন মিবর ওল্বহ ॥ ভ্রম মক পরলি সতিগুর মখাল্লহ ॥১॥ রহাউ ॥ হুকমু ৈূজঝ রাংগ রস মালণ ॥ 

সতিগুর মসৈা মহা তনরৈালণ ॥২॥ জজতন িূাং জািা মসা তগরসি উিাসী পরৈাণু ॥ নাতম রিা মসাঈ 

তনরৈাণু ॥৩॥ জা কউ তমতলও নামু তনধানা ॥ ভনতি নানক িা কা পূর খজানা ॥৪॥৬॥৫৭॥ আসা 

মহলা ৫ ॥ িীরতথ জাউ ি হউ হউ করলি ॥ পাংতডি পূছউ ি মাইআ রালি ॥১॥ মসা অসথানু ৈিাৈহু 

মীিা ॥ জা সক হতর হতর কীরিন ু নীিা ॥১॥ রহাউ ॥ সাসত্র মৈি পাপ পুাংন ৈীচার ॥ নরতক সুরতগ 

তফতর তফতর অউিার ॥২॥ তগরসি মতহ তচাংি উিাস অহাংকার ॥ করম করি জীঅ কউ জাংজার ॥৩॥ 

প্রভ তকরপা মি মনু ৈতস আইআ ॥ নানক গুরমুতখ িরী তিতন মাইআ ॥৪॥ সাধসাংতগ হতর কীরিন ু

গাঈঐ ॥ ইহু অসথানু গুরূ মি পাঈঐ ॥১॥ রহাউ িজূা ॥৭॥৫৮॥ আসা মহলা ৫ ॥ ঘর মতহ 

সূখ ৈাহতর ফুতন সখূা ॥ হতর তসমরি সগল তৈনালস িখূা ॥১॥ সগল সূখ জাাং িূাং তচতি আাংবৈাং ॥ 
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মসা নাম ু জবপ মজা জন ু িুধ ু ভাবৈ ॥১॥ রহাউ ॥ িন ু মন ু সীিলু জতপ নাম ু মিরা ॥ হতর হতর জপি ঢবহ 

িুখ মডরা ॥২॥ হুকমু ৈূবঝ মসাঈ পরৈানু ॥ সাচু সৈিু জা কা নীসান ু ॥৩॥ গুতর পূবর হতর নাম ু

তদ্রডাইআ ॥ ভনতি নানকু মমবর মতন সুখ ু পাইআ ॥৪॥৮॥৫৯॥ আসা মহলা ৫ ॥ জহা পোৈহু িহ 

িহ জাঈাং ॥ মজা িুম মিহু মসাঈ সখু ু পাঈাং ॥১॥ সিা মচলর মগাতৈাংি মগাসাঈ ॥ িুম্হরী জিপা মি জত্রপতি 

অঘাঈাং ॥১॥ রহাউ ॥ িুমরা িীআ সপন্হউ খাঈাং ॥ িউ প্রসাতি প্রভ সুখী ৈলাঈাং ॥২॥ মন িন 

অাংিতর িুবঝ তধআঈাং ॥ িুম্হবর লবৈ ন মকাঊ লাঈাং ॥৩॥ কহু নানক তনি ইবৈ তধআঈাং ॥ গতি মহাবৈ 

সাংিহ লতগ পাঈাং ॥৪॥৯॥৬০॥ আসা মহলা ৫ ॥ ঊেি সৈেি মসাৈি তধআঈঐ ॥ মারতগ চলি 

হলর হতর গাঈঐ ॥১॥ স্রৈন সুনীবজ অমৃি কথা ॥ জাসু সুনী মতন মহাই অনাংিা িখূ মরাগ মন সগলল 

লথা ॥১॥ রহাউ ॥ কারজজ কাতম ৈাি ঘাি জপীবজ ॥ গুর প্রসাতি হতর অমৃিু পীবজ ॥২॥ তিনস ু

সরতন হতর কীরিন ু গাঈঐ ॥ মসা জন ু জম কী ৈাি ন পাঈঐ ॥৩॥ আে পহর জজসু তৈসরতহ নাহী ॥ 

গতি মহাবৈ নানক তিস ু লতগ পাঈ ॥৪॥১০॥৬১॥ আসা মহলা ৫ ॥ জা সক তসমরতন সূখ তনৈাসু ॥ 

ভঈ কতলআণ িুখ মহাৈি নাস ু ॥১॥ অনি ু করহু প্রভ মক গুন গাৈহু ॥ সতিগুরু অপনা সি সিা 

মনাৈহু ॥১॥ রহাউ ॥ সতিগুর কা সচু সৈিু কমাৈহু ॥ তথরু ঘতর সৈলে প্রভু অপনা পাৈহু ॥২॥ 

পর কা ৈুরা ন রাখহু চীি ॥ িুম কউ িুখ ু নহী ভাঈ মীি ॥৩॥ হতর হতর িাংিু মাংিু গুতর িীন্হা ॥ ইহু 

সুখু নানক অনতিন ু চীন্হা ॥৪॥১১॥৬২॥ আসা মহলা ৫ ॥ জজস ু নীচ কউ মকাঈ ন জাবন ॥ নাম ু

জপি উহু চহু কুাংি মাবন ॥১॥ িরসনু মাগউ মিতহ তপআলর ॥ িুমরী মসৈা কউন কউন ন িালর ॥১॥ 

রহাউ ॥ জা সক তনকটি ন আবৈ মকাঈ ॥ সগল তস্রসটি উআ মক চরন মতল মধাঈ ॥২॥ মজা প্রানী কাহ ূ

ন আৈি কাম ॥ সাংি প্রসাতি িা মকা জপীঐ নাম ॥৩॥ সাধসাংতগ মন মসাৈি জালগ ॥ িৈ প্রভ নানক 

মীলে লালগ ॥৪॥১২॥৬৩॥ আসা মহলা ৫ ॥ এলকা একী সনন তনহারউ ॥ সিা সিা হতর নাম ু
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সম্হারউ ॥১॥ রাম রামা রামা গুন গাৈউ ॥ সাংি প্রিাতপ সাধ সক সাংলগ হতর হতর নাম ু তধআৈউ মর ॥ 

১॥ রহাউ ॥ সগল সমিী জা সক সূতি পলরাঈ ॥ ঘি ঘি অাংিতর রতৈআ মসাঈ ॥২॥ ওপতি পরলউ 

তখন মতহ করিা ॥ আতপ অললপা তনরগুনু রহিা ॥৩॥ করন করাৈন অাংিরজামী ॥ অনাংি কবর 

নানক কা সুআমী ॥৪॥১৩॥৬৪॥ আসা মহলা ৫ ॥ মকাটি জনম মক রলহ ভৈালর ॥ িুলভ মিহ 

জীিী নহী হালর ॥১॥ তকলতৈখ তৈনালস িুখ িরি িতূর ॥ ভএ পুনীি সাংিন কী ধূতর ॥১॥ রহাউ ॥ 

প্রভ মক সাংি উধারন মজাগ ॥ তিস ু মভলি জজসু ধুতর সাংলজাগ ॥২॥ মতন আনাংি ু মাংত্রু গুতর িীআ ॥ জত্রসন 

ৈুঝী মন ু তনহচল ু থীআ ॥৩॥ নাম ু পিাথু ম নউ তনতধ তসতধ ॥ নানক গুর মি পাঈ ৈুতধ ॥৪॥১৪॥ 

৬৫॥ আসা মহলা ৫ ॥ তমিী তিআস অতগআন অাংলধলর ॥ সাধ মসৈা অঘ কলি ঘলনলর ॥১॥ সূখ 

সহজ আনাংি ু ঘনা ॥ গুর মসৈা মি ভএ মন তনম মল হতর হতর হতর হতর নামু সনুা ॥১॥ রহাউ ॥ 

তৈনতসও মন কা মরূখু ঢীো ॥ প্রভ কা ভাণা লাগা মীো ॥২॥ গুর পূলর মক চরণ গলহ ॥ মকাটি জনম 

মক পাপ ললহ ॥৩॥ রিন জনম ু ইহু সফল ভইআ ॥ কহু নানক প্রভ করী মইআ ॥৪॥১৫॥৬৬॥ 

আসা মহলা ৫ ॥ সতিগুরু অপনা সি সিা সম্হালর ॥ গুর মক চরন মকস সাংতগ ঝালর ॥১॥ জাগু মর মন 

জাগনহালর ॥ তৈনু হতর অৈরু ন আৈতস কামা ঝূো মমাহু তমতথআ পসালর ॥১॥ রহাউ ॥ গুর কী ৈাণী 

তসউ রাংগু লাই ॥ গুরু তকরপালু মহাই িুখ ু জাই ॥২॥ গুর তৈনু িজূা নাহী থাউ ॥ গুরু িািা গুরু 

মিবৈ নাউ ॥৩॥ গুরু পারব্রহু্ম পরলমসরু আতপ ॥ আে পহর নানক গুর জাতপ ॥৪॥১৬॥৬৭॥ 

আসা মহলা ৫ ॥ আলপ মপডু তৈসথারী সাখ ॥ অপনী মখিী আলপ রাখ ॥১॥ জি কি মপখউ এবক ওহী ॥ 

ঘি ঘি অাংিতর আলপ মসাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ আলপ সরূু তকরতণ তৈসথারু ॥ মসাঈ গুপিু মসাঈ আকারু 

॥২॥ সরগুণ তনরগুণ থাবপ নাউ ॥ িহু তমতল এবক কীলনা োউ ॥৩॥ কহু নানক গুতর ভ্রমু ভউ মখাইআ 

॥ অনি রূপু সভু সনন অললাইআ ॥৪॥১৭॥৬৮॥ আসা মহলা ৫ ॥ উকতি তসআনপ তকছূ ন জানা ॥ 
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তিনু সরতণ মিরা নাম ু ৈখানা ॥১॥ সম তনরগুন গুণ ু নাহী মকাই ॥ করন করাৈনহার প্রভ মসাই ॥১॥ 

রহাউ ॥ মূরখ মুগধ অতগআন অৈীচারী ॥ নাম মিলর কী আস মতন ধারী ॥২॥ জপ ু িপু সাংজম ু করম 

ন সাধা ॥ নামু প্রভূ কা মনতহ অরাধা ॥৩॥ তকছূ ন জানা মতি মমরী মথারী ॥ তৈনৈতি নানক ওি 

প্রভ মিারী ॥৪॥১৮॥৬৯॥ আসা মহলা ৫ ॥ হতর হতর অখর িুই ইহ মালা ॥ জপি জপি ভএ িীন 

িইআলা ॥১॥ করউ মৈনিী সতিগুর অপুনী ॥ কতর তকরপা রাখহু সরণাঈ মমা কউ মিহু হলর হতর 

জপনী ॥১॥ রহাউ ॥ হতর মালা উর অাংিতর ধাবর ॥ জনম মরণ কা িখূু তনৈাবর ॥২॥ তহরবি সমাবল 

মুতখ হতর হতর মৈাবল ॥ মসা জনু ইি উি কিতহ ন মডাবল ॥৩॥ কহু নানক মজা রাবচ নাই ॥ হতর মালা িা সক 

সাংতগ জাই ॥৪॥১৯॥৭০॥ আসা মহলা ৫ ॥ জজস কা সভু তকছু তিস কা মহাই ॥ তিস ু জন মলপ ু ন 

তৈআবপ মকাই ॥১॥ হতর কা মসৈকু সি হী মুকিা ॥ মজা তকছু কবর মসাঈ ভল জন সক অতি তনম মল িাস 

কী জগুিা ॥১॥ রহাউ ॥ সগল তিআতগ হতর সরণী আইআ ॥ তিস ু জন কহা তৈআবপ মাইআ ॥ 

২॥ নামু তনধানু জা মক মন মাতহ ॥ তিস কউ তচাংিা সপুবন নাতহ ॥৩॥ কহু নানক গুরু পূরা পাইআ 

॥ ভরমু মমাহু সগল তৈনসাইআ ॥৪॥২০॥৭১॥ আসা মহলা ৫ ॥ জউ সুপ্রসাংন মহাইও প্রভু 

মমরা ॥ িাাং িখূ ু ভরম ু কহু সকলস মনরা ॥১॥ সুতন সুতন জীৈা মসাই িুম্হারী ॥ মমাতহ তনরগুন কউ মলহু 

উধারী ॥১॥ রহাউ ॥ তমটি গইআ িখূু তৈসারী তচাংিা ॥ ফলু পাইআ জতপ সতিগুর মাংিা ॥২॥ 

মসাঈ সতি সতি সহ মসাই ॥ তসমতর তসমতর রখু কাংটে পলরাই ॥৩॥ কহু নানক কউন উহ করমা ॥ 

জা সক মতন ৈতসআ হতর নামা ॥৪॥২১॥৭২॥ আসা মহলা ৫ ॥ কাতম মিাতধ অহাংকাতর তৈগূলি ॥ হতর 

তসমরনু কতর হতর জন ছূলি ॥১॥ মসাই রলহ মাইআ মি মালি ॥ জাগি ভগি তসমরি হতর রালি ॥১॥ 

রহাউ ॥ মমাহ ভরতম ৈহু মজাতন ভৈাইআ ॥ অসতথরু ভগি হতর চরণ তধআইআ ॥২॥ ৈাংধন 

অাংধ কূপ তিহ মমরা ॥ মুকলি সাংি ৈুঝতহ হতর মনরা ॥৩॥ কহু নানক মজা প্রভ সরণাঈ ॥ ঈহা সখু ু
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আবগ গতি পাঈ ॥৪॥২২॥৭৩॥ আসা মহলা ৫ ॥ িূ মমরা িরাংগু হম মীন িুমালর ॥ িূ মমরা োকুরু 

হম মিবর িুআলর ॥১॥ িূাং মমরা করিা হউ মসৈকু মিরা ॥ সরতণ গহী প্রভ গুনী গলহরা ॥১॥ রহাউ ॥ িূ 

মমরা জীৈনু িূ আধারু ॥ িুঝতহ মপতখ তৈগবস কউলারু ॥২॥ িূ মমরী গতি পতি িূ পরৈানু ॥ িূ সমরথু 

সম মিরা িাণ ু ॥৩॥ অনতিন ু জপউ নাম গুণিাতস ॥ নানক কী প্রভ পতহ অরিাতস ॥৪॥২৩॥৭৪॥ 

আসা মহলা ৫ ॥ মরাৈনহাবর ঝূেু কমানা ॥ হতস হতস মসাগু করি মৈগানা ॥১॥ মকা মূআ কা সক ঘতর 

গাৈনু ॥ মকা মরাবৈ মকা হতস হতস পাৈনু ॥১॥ রহাউ ॥ ৈাল তৈৈসথা মি তৈরধানা ॥ পহুতচ ন মূকা তফতর 

পছুিানা ॥২॥ জত্রহু গুণ মতহ ৈরবি সাংসারা ॥ নরক সুরগ তফতর তফতর অউিারা ॥৩॥ কহু নানক 

মজা লাইআ নাম ॥ সফল জনম ু িা কা পরৈান ॥৪॥২৪॥৭৫॥ আসা মহলা ৫ ॥ মসাই রহী প্রভ 

খৈতর ন জানী ॥ মভারু ভইআ ৈহুতর পছুিানী ॥১॥ তপ্রঅ মপ্রম সহজজ মতন অনি ু ধরউ রী ॥ প্রভ 

তমললৈ কী লালসা িা মি আলস ু কহা করউ রী ॥১॥ রহাউ ॥ কর মতহ অমৃিু আতণ তনসাতরও ॥ 

তখসতর গইও ভূম পতর ডাতরও ॥২॥ সাতি মমাতহ লািী অহাংকালর ॥ মিাস ু নাহী প্রভ করবণহালর ॥৩॥ 

সাধসাংতগ তমলি ভরম অাংধালর ॥ নানক মমলী তসরজণহালর ॥৪॥২৫॥৭৬॥ আসা মহলা ৫ ॥ 

চরন কমল কী আস তপআলর ॥ জমকাংকর নতস গএ তৈচালর ॥১॥ িূ তচতি আৈতহ মিরী মইআ ॥ 

তসমরি নাম সগল মরাগ খইআ ॥১॥ রহাউ ॥ অতনক িখূ মিৈতহ অৈরা কউ ॥ পহুতচ ন সাকতহ 

জন মিলর কউ ॥২॥ িরস মিলর কী তপআস মতন লাগী ॥ সহজ অনাংি ৈবস সৈরাগী ॥৩॥ নানক কী 

অরিাতস সুণীবজ ॥ মকৈল নামু তরলি মতহ িীবজ ॥৪॥২৬॥৭৭॥ আসা মহলা ৫ ॥ মনু জত্রপিালনা তমলি 

জাংজাল ॥ প্রভু অপুনা মহাইআ তকরপাল ॥১॥ সাংি প্রসাতি ভলী ৈনী ॥ জা সক তিতহ সভু তকছু সহ পূরন ু

মসা মভটিআ তনরবভ ধনী ॥১॥ রহাউ ॥ নামু তদ্রডাইআ সাধ জিপাল ॥ তমটি গঈ ভূখ মহা তৈকরাল 

॥২॥ োকুতর অপুবন কীনী িাতি ॥ জলতন ৈুঝী মতন মহাঈ সাাংতি ॥৩॥ তমটি গঈ ভাল মন ু
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সহজজ সমানা ॥ নানক পাইআ নাম খজানা ॥৪॥২৭॥৭৮॥ আসা মহলা ৫ ॥ োকুর তসউ জা কী 

ৈতন আঈ ॥ মভাজন পূরন রলহ অঘাঈ ॥১॥ কছূ ন মথারা হতর ভগিন কউ ॥ খাি খরচি তৈলছি 

মিৈন কউ ॥১॥ রহাউ ॥ জা কা ধনী অগম গুসাঈ ॥ মানুখ কী কহু মকি চলাঈ ॥২॥ জা কী মসৈা 

িস অসি তসধাঈ ॥ পলক তিসটি িা কী লাগহু পাঈ ॥৩॥ জা কউ িইআ করহু মমলর সুআমী ॥ 

কহু নানক নাহী তিন কামী ॥৪॥২৮॥৭৯॥ আসা মহলা ৫ ॥ জউ সম অপুনা সতিগুরু তধআইআ ॥ 

িৈ মমবর মতন মহা সুখ ু পাইআ ॥১॥ তমটি গঈ গণি তৈনাতসউ সাংসা ॥ নাতম রলি জন ভএ 

ভগৈাংিা ॥১॥ রহাউ ॥ জউ সম অপুনা সাতহৈ ু চীতি ॥ িউ ভউ তমটিও মমলর মীি ॥২॥ জউ সম ওি গহী 

প্রভ মিরী ॥ িাাং পূরন মহাঈ মনসা মমরী ॥৩॥ মিতখ চতলি মতন ভএ তিলাসা ॥ নানক িাস মিরা 

ভরৈাসা ॥৪॥২৯॥৮০॥ আসা মহলা ৫ ॥ অনতিনু মূসা লাজ ু িুকাঈ ॥ তগরি কূপ মতহ খাতহ 

তমোঈ ॥১॥ মসাচি সাচি সরতন তৈহানী ॥ অতনক রাংগ মাইআ মক তচিৈি কৈহ ূ ন তসমবর 

সাতরাংগপানী ॥১॥ রহাউ ॥ দ্রুম কী ছাইআ তনহচল তিহু ৈাাংতধআ ॥ কাল সক ফাাংতস সকি সরু 

সাাংতধআ ॥২॥ ৈালূ কনারা িরাংগ মুতখ আইআ ॥ মসা থানু মূতড তনহচল ু কতর পাইআ ॥৩॥ সাধসাংতগ 

জতপও হতর রাই ॥ নানক জীবৈ হতর গুণ গাই ॥৪॥৩০॥৮১॥ আসা মহলা ৫ িুিুলক ৯ ॥ উন সক 

সাংতগ িূ করিী মকল ॥ উন সক সাংতগ হম িুম সাংতগ মমল ॥ উন্হ সক সাংতগ িুম সভু মকাঊ মলাবর ॥ ওসু তৈনা মকাঊ 

মুখু নহী মজাবর ॥১॥ মি সৈরাগী কহা সমাএ ॥ তিস ু তৈন ু িুহী িুলহরী রী ॥১॥ রহাউ ॥ উন্হ সক সাংতগ িূ 

তিহ মতহ মাহতর ॥ উন্হ সক সাংতগ িূ মহাঈ সহ জাহতর ॥ উন্হ সক সাংতগ িূ রখী পলপাতল ॥ ওসু তৈনা িূাং ছুিকী 

মরাতল ॥২॥ উন্হ সক সাংতগ মিরা মানু মহিু ॥ উন্হ সক সাংতগ িুম সাকু জগিু ॥ উন্হ সক সাংতগ মিরী সভ তৈতধ 

থািী ॥ ওসু তৈনা িূাং মহাঈ সহ মািী ॥৩॥ ওহু সৈরাগী মবর ন জাই ॥ হুকলম ৈাধা কার কমাই ॥ 

মজাতড তৈলছালড নানক থাতপ ॥ অপনী কুিরতি জাবণ আতপ ॥৪॥৩১॥৮২॥ আসা মহলা ৫ ॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

391 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

না ওহু মরিা না হম ডতরআ ॥ না ওহু তৈনবস না হম কতডআ ॥ না ওহু তনরধনু না হম ভূলখ ॥ না 

ওসু িখূ ু ন হম কউ িলূখ ॥১॥ অৈরু ন মকাঊ মারনৈারা ॥ জীঅউ হমারা জীউ মিনহারা ॥১॥ রহাউ ॥ 

না উস ু ৈাংধন না হম ৈালধ ॥ না উস ু ধাংধা না হম ধালধ ॥ না উস ু সমলু ন হম কউ সমলা ॥ ওসু অনাংি ু ি 

হম সি মকলা ॥২॥ না উসু মসাচু ন হম কউ মসাচা ॥ না উসু মলপ ু ন হম কউ মপাচা ॥ না উস ু ভূখ ন 

হম কউ জত্রসনা ॥ জা উহু তনরমলু িাাং হম জচনা ॥৩॥ হম তকছু নাহী এবক ওহী ॥ আবগ পাবছ এলকা 

মসাঈ ॥ নানক গুতর মখাএ ভ্রম ভাংগা ॥ হম ওই তমতল মহাএ ইক রাংগা ॥৪॥৩২॥৮৩॥ আসা মহলা ৫ ॥ 

অতনক ভাাংতি কতর মসৈা করীঐ ॥ জীউ প্রান ধন ু আবগ ধরীঐ ॥ পানী পখা করউ িজজ অতভমানু ॥ 

অতনক ৈার জাঈঐ কুরৈানু ॥১॥ সাঈ সুহাগতণ মজা প্রভ ভাঈ ॥ তিস সক সাংতগ তমলউ মমরী মাঈ ॥ 

১॥ রহাউ ॥ িাসতন িাসী কী পতনহাতর ॥ উন্হ কী মরণু ৈবস জীঅ নাতল ॥ মাবথ ভাগু ি পাৈউ সাংগু ॥ 

তমবল সুআমী অপুবন রাংতগ ॥২॥ জাপ িাপ মিৈউ সভ মনমা ॥ করম ধরম অরপউ সভ মহামা ॥ গরৈ ু

মমাহু িজজ মহাৈউ মরন ॥ উন্হ সক সাংতগ মিখউ প্রভু সনন ॥৩॥ তনমখ তনমখ এহী আরাধউ ॥ তিনসু সরতণ 

এহ মসৈা সাধউ ॥ ভএ জিপাল গুপাল মগাতৈাংি ॥ সাধসাংতগ নানক ৈখতসাংি ॥৪॥৩৩॥৮৪॥ 

আসা মহলা ৫ ॥ প্রভ কী প্রীতি সিা সুখু মহাই ॥ প্রভ কী প্রীতি িুখ ু লবগ ন মকাই ॥ প্রভ কী প্রীতি হউবম 

মলু মখাই ॥ প্রভ কী প্রীতি সি তনম মল মহাই ॥১॥ সুনহু মীি ঐসা মপ্রম তপআরু ॥ জীঅ প্রান ঘি 

ঘি আধারু ॥১॥ রহাউ ॥ প্রভ কী প্রীতি ভএ সগল তনধান ॥ প্রভ কী প্রীতি তরবি তনম মল নাম ॥ 

প্রভ কী প্রীতি সি মসাভাৈাংি ॥ প্রভ কী প্রীতি সভ তমিী সহ তচাংি ॥২॥ প্রভ কী প্রীতি ইহু ভৈজলু িবর ॥ 

প্রভ কী প্রীতি জম মি নহী ডবর ॥ প্রভ কী প্রীতি সগল উধাবর ॥ প্রভ কী প্রীতি চবল সাংগাবর ॥৩॥ 

আপহু মকাঈ তমবল ন ভূবল ॥ জজস ু জিপালু তিস ু সাধসাংতগ ঘূবল ॥ কহু নানক মিবর কুরৈাণু ॥ সাংি ওি 

প্রভ মিরা িাণ ু ॥৪॥৩৪॥৮৫॥ আসা মহলা ৫ ॥ ভূপতি মহাই সক রাজ ু কমাইআ ॥ কতর কতর অনরথ 
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তৈহাঝী মাইআ ॥ সাংচি সাংচি সথলী কীন্হী ॥ প্রতভ উস মি ডাতর অৈর কউ িীন্হী ॥১॥ কাচ গগরীআ 

অম্মভ মঝরীআ ॥ গরতৈ গরতৈ উআহ ূ মতহ পরীআ ॥১॥ রহাউ ॥ তনরভউ মহাইও ভইআ তনহাংগা ॥ 

চীতি ন আইও করিা সাংগা ॥ লসকর মজালড কীআ স্মৈাহা ॥ তনকতসআ ফূক ি মহাই গইও সুআহা 

॥২॥ ঊলচ মাংির মহল অরু রানী ॥ হসতি মঘালড মজালড মতন ভানী ॥ ৈড পরৈারু পূি অরু ধীআ ॥ মমাতহ 

পলচ পতচ অাংধা মআূ ॥৩॥ জজনতহ উপাহা তিনতহ তৈনাহা ॥ রাংগ রসা সজলস সুপনাহা ॥ মসাঈ মুকিা 

তিসু রাজ ু মালু ॥ নানক িাস জজস ু খসম ু িইআলু ॥৪॥৩৫॥৮৬॥ আসা মহলা ৫ ॥ ইন্হ তসউ 

প্রীতি করী ঘলনরী ॥ জউ তমলীঐ িউ ৈবধ ৈলধরী ॥ গতল চমডী জউ মছাবড নাহী ॥ লাতগ ছুলিা সতিগুর 

কী পাঈ ॥১॥ জগ মমাহনী হম তিআতগ গৈাঈ ॥ তনরগুনু তমতলও ৈজী ৈধাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ ঐসী 

সুাংিতর মন কউ মমাবহ ॥ ৈাটি ঘাটি তিতহ ৈতন ৈতন মজাবহ ॥ মতন িতন লাবগ মহাই সক মীেী ॥ গুর প্রসাতি 

সম মখািী ডীেী ॥২॥ অগরক উস মক ৈলড েগাঊ ॥ মছাডতহ নাহী ৈাপ ন মাঊ ॥ মমলী অপলন উতন মল 

ৈাাংলধ ॥ গুর তকরপা মি সম সগলল সালধ ॥৩॥ অৈ মমাবর মতন ভইআ অনাংি ॥ ভউ চূকা িূলি সতভ ফাংি ॥ 

কহু নানক জা সতিগুরু পাইআ ॥ ঘরু সগলা সম সখুী ৈসাইআ ॥৪॥৩৬॥৮৭॥ আসা মহলা ৫ ॥ 

আে পহর তনকটি কতর জাবন ॥ প্রভ কা কীআ মীো মাবন ॥ একু নামু সাংিন আধারু ॥ মহাই রলহ সভ 

কী পগ ছারু ॥১॥ সাংি রহি সনুহু মমলর ভাঈ ॥ উআ কী মতহমা কথনু ন জাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ 

ৈরিতণ জা সক মকৈল নাম ॥ অনি রূপ কীরিন ু তৈস্রাম ॥ তমত্র সত্রু জা সক এক সমাবন ॥ প্রভ অপুলন 

তৈনু অৈরু ন জাবন ॥২॥ মকাটি মকাটি অঘ কািনহারা ॥ িুখ িতূর করন জীঅ মক িািারা ॥ সূরৈীর 

ৈচন মক ৈলী ॥ কউলা ৈপুরী সাংিী ছলী ॥৩॥ িা কা সাংগু ৈাছতহ সুরলিৈ ॥ অলমাঘ িরস ু সফল 

জা কী মসৈ ॥ কর মজাতড নানকু কলর অরিাতস ॥ মমাতহ সাংিহ িহল িীবজ গুণিাতস ॥৪॥৩৭॥৮৮॥ 

আসা মহলা ৫ ॥ সগল সূখ জতপ এবক নাম ॥ সগল ধরম হতর মক গুণ গাম ॥ মহা পতৈত্র 
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সাধ কা সাংগু ॥ জজসু মভিি লাবগ প্রভ রাংগু ॥১॥ গুর প্রসাতি ওই আনাংি পাবৈ ॥ জজসু তসমরি মতন 

মহাই প্রগাসা িা কী গতি তমতি কহনু ন জাবৈ ॥১॥ রহাউ ॥ ৈরি মনম মজন তিসু পূজা ॥ মৈি পুরান 

তিতন তসতিতি সুনীজা ॥ মহা পনুীি জা কা তনম মল থানু ॥ সাধসাংগতি জা সক হতর হতর নামু ॥২॥ 

প্রগটিও মসা জনু সগলল ভৈন ॥ পতিি পুনীি িা কী পগ মরন ॥ জা কউ মভটিও হতর হতর রাই ॥ িা কী 

গতি তমতি কথনু ন জাই ॥৩॥ আে পহর কর মজাতড তধআৈউ ॥ উন সাধা কা িরসনু পাৈউ ॥ মমাতহ 

গরীৈ কউ মলহু রলাই ॥ নানক আই পএ সরণাই ॥৪॥৩৮॥৮৯॥ আসা মহলা ৫ ॥ আে পহর 

উিক ইসনানী ॥ সি হী মভাগু লগাই সুতগআনী ॥ তৈরথা কাহ ূ মছাবড নাহী ॥ ৈহুতর ৈহুতর তিস ু

লাগহ পাঈ ॥১॥ সালতগরাম ু হমাবর মসৈা ॥ পূজা অরচা ৈাংিন মিৈা ॥১॥ রহাউ ॥ ঘাংিা জা কা 

সুনীঐ চহু কুাংি ॥ আসনু জা কা সিা সৈকুাংে ॥ জা কা চৈরু সভ ঊপতর ঝূবল ॥ িা কা ধূপ ু সিা পরফুবল 

॥২॥ ঘটি ঘটি স্মপিু সহ মর জা কা ॥ অভগ সভা সাংতগ সহ সাধা ॥ আরিী কীরিনু সিা অনাংি ॥ মতহমা 

সুাংির সিা মৈঅাংি ॥৩॥ জজসতহ পরাপতি তিস হী লহনা ॥ সাংি চরন ওহু আইও সরনা ॥ হাতথ চতডও 

হতর সালতগরাম ু ॥ কহু নানক গুতর কীলনা িানু ॥৪॥৩৯॥৯০॥ আসা মহলা ৫ পাংচপিা১ ॥ জজহ সপবড 

লূিী পতনহারী ॥ মসা মারগু সাংিন িরূারী ॥১॥ সতিগুর পবূর সাচু কতহআ ॥ নাম মিলর কী মকুলি ৈীথী 

জম কা মারগু িতূর রতহআ ॥১॥ রহাউ ॥ জহ লালচ জাগািী ঘাি ॥ িতূর রহী উহ জন মি 

ৈাি ॥২॥ জহ আৈলি ৈহুি ঘন সাথ ॥ পারব্রহ্ম মক সাংগী সাধ ॥৩॥ তচত্র গুপিু সভ তলখলি 

মলখা ॥ ভগি জনা কউ তদ্রসটি ন মপখা ॥৪॥ কহু নানক জজসু সতিগুরু পূরা ॥ ৈালজ িা সক অনহি 

িূরা ॥৫॥৪০॥৯১॥ আসা মহলা ৫ িুপিা ১ ॥ সাধূ সাংতগ তসখাইও নামু ॥ সরৈ মলনারথ পূরন 

কাম ॥ ৈুজঝ গঈ জত্রসনা হতর জসতহ অঘালন ॥ জতপ জতপ জীৈা সাতরগপালন ॥১॥ করন করাৈন 

সরতন পতরআ ॥ গুর পরসাতি সহজ ঘরু পাইআ তমটিআ অাংলধরা চাংি ু চতডআ ॥১॥ রহাউ ॥ 
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লাল জলৈহর ভলর ভাংডার ॥ মিাটি ন আবৈ জতপ তনরাংকার ॥ অমৃি সৈিু পীবৈ জনু মকাই ॥ নানক িা কী 

পরম গতি মহাই ॥২॥৪১॥৯২॥ আসা ঘরু ৭ মহলা ৫ ॥ হতর কা নাম ু তরবি তনি তধআঈ ॥ সাংগী 

সাথী সগল িরাাংঈ ॥১॥ গুরু মমবর সাংতগ সিা সহ নালল ॥ তসমতর তসমতর তিসু সিা সম্হালল ॥১॥ 

রহাউ ॥ মিরা কীআ মীো লাবগ ॥ হতর নামু পিাথু ম নানকু মাাংবগ ॥২॥৪২॥৯৩॥ আসা মহলা ৫ ॥ 

সাধূ সাংগতি িতরআ সাংসারু ॥ হতর কা নামু মনতহ আধারু ॥১॥ চরন কমল গুরলিৈ তপআলর ॥ 

পূজতহ সাংি হতর প্রীতি তপআলর ॥১॥ রহাউ ॥ জা সক মসিতক তলতখআ ভাগু ॥ কহু নানক িা কা তথরু 

মসাহাগু ॥২॥৪৩॥৯৪॥ আসা মহলা ৫ ॥ মীেী আতগআ তপর কী লাগী ॥ সউকতন ঘর কী কাংতি 

তিআগী ॥ তপ্রঅ মসাহাগতন সীগাতর করী ॥ মন মমলর কী িপতি হরী ॥১॥ ভললা ভইও তপ্রঅ কতহআ 

মাতনআ ॥ সখূু সহজ ু ইস ু ঘর কা জাতনআ ॥ রহাউ ॥ হউ ৈাংিী তপ্রঅ তখজমিিার ॥ ওহু অতৈনাসী 

অগম অপার ॥ মল পখা তপ্রঅ ঝলউ পাএ ॥ ভাতগ গএ পাংচ িিূ লালৈ ॥২॥ না সম কুলু না মসাভাৈাংি 

॥ তকআ জানা তকউ ভানী কাংি ॥ মমাতহ অনাথ গরীৈ তনমানী ॥ কাংি পকতর হম কীনী রানী ॥৩॥ 

জৈ মুতখ প্রীিম ু সাজনু লাগা ॥ সূখ সহজ মমরা ধন ু মসাহাগা ॥ কহু নানক মমারী পূরন আসা ॥ 

সতিগুর মমলী প্রভ গুণিাসা ॥৪॥১॥৯৫॥ আসা মহলা ৫ ॥ মাবথ জত্রকুিী তদ্রসটি করূতর ॥ মৈাবল 

কউডা জজহৈা কী ফূতড ॥ সিা ভূখী তপরু জাবন িতূর ॥১॥ ঐসী ইসত্রী ইক রাতম উপাঈ ॥ 

উতন সভু জগু খাইআ হম গুতর রালখ মমলর ভাঈ ॥ রহাউ ॥ পাই েগউলী সভু জগু মজাতহআ ॥ 

ব্রহ্মা তৈসনু মহালিউ মমাতহআ ॥ গুরমুতখ নাতম ললগ মস মসাতহআ ॥২॥ ৈরি মনম কতর থালক 

পুনহচরনা ॥ িি িীথ ম ভলৈ সভ ধরনা ॥ মস উৈলর জজ সতিগুর কী সরনা ॥৩॥ মাইআ মমাতহ 

সলভা জগু ৈাধা ॥ হউবম পবচ মনমুখ মূরাখা ॥ গুর নানক ৈাহ পকতর হম রাখা ॥৪॥২॥৯৬॥ 

আসা মহলা ৫ ॥ সরৈ িখূ জৈ তৈসরতহ সুআমী ॥ ঈহা ঊহা কাতম ন প্রানী ॥১॥ সাংি জত্রপিালস 
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হতর হতর ধযাই ॥ কতর তকরপা অপুবন নাই লাএ সরৈ সূখ প্রভ িুমরী রজাই ॥ রহাউ ॥ সাংতগ মহাৈি কউ 

জানি িতূর ॥ মসা জনু মরিা তনি তনি ঝূতর ॥২॥ জজতন সভু তকছু িীআ তিস ু তচিৈি নাতহ ॥ মহা 

তৈতখআ মতহ তিনু সরতন জাতহ ॥৩॥ কহু নানক প্রভু তসমরহু এক ॥ গতি পাঈঐ গুর পূলর মিক ॥৪ 

॥৩॥৯৭॥ আসা মহলা ৫ ॥ নাম ু জপি মনু িন ু সভু হতরআ ॥ কলমল মিাখ সগল পরহতরআ ॥ 

১॥ মসাঈ তিৈসু ভলা মমলর ভাঈ ॥ হতর গুন গাই পরম গতি পাঈ ॥ রহাউ ॥ সাধ জনা মক পূলজ সপর ॥ 

তমলি উপদ্রহ মন মি সৈর ॥২॥ গুর পূলর তমতল ঝগরু চুকাইআ ॥ পাংচ িিূ সতভ ৈসগতি আইআ ॥ 

৩॥ জজসু মতন ৈতসআ হতর কা নাম ু ॥ নানক তিস ু ঊপতর কুরৈান ॥৪॥৪॥৯৮॥ আসা মহলা ৫ ॥ 

গাতৈ মলতহ িূ গাৈনহালর ॥ জীঅ তপাংড মক প্রান অধালর ॥ জা কী মসৈা সরৈ সুখ পাৈতহ ॥ অৈর কাহ ূ

পতহ ৈহুতড ন জাৈতহ ॥১॥ সিা অনাংি অনাংিী সাতহৈু গুন তনধান তনি তনি জাপীঐ ॥ ৈতলহারী 

তিসু সাংি তপআলর জজসু প্রসাতি প্রভু মতন ৈাসীঐ ॥ রহাউ ॥ জা কা িানু তনখূবি নাহী ॥ ভলী ভাতি 

সভ সহজজ সমাহী ॥ জা কী ৈখস ন মমবি মকাঈ ॥ মতন ৈাসাঈঐ সাচা মসাঈ ॥২॥ সগল সমিী তিহ 

জা সক পূরন ॥ প্রভ মক মসৈক িখূ ন ঝূরন ॥ ওটি গহী তনরভউ পিু পাঈঐ ॥ সাতস সাতস মসা গুন 

তনতধ গাঈঐ ॥৩॥ িতূর ন মহাঈ কিহ ূ জাঈঐ ॥ নিতর কলর িা হতর হতর পাঈঐ ॥ অরিাতস করী 

পূলর গুর পাতস ॥ নানকু মাংবগ হতর ধনু রাতস ॥৪॥৫॥৯৯॥ আসা মহলা ৫ ॥ প্রথলম তমটিআ িন 

কা িখূ ॥ মন সগল কউ মহাআ সূখ ু ॥ কতর তকরপা গুর িীলনা নাউ ॥ ৈতল ৈতল তিস ু সতিগুর কউ 

জাউ ॥১॥ গুরু পরূা পাইও মমলর ভাঈ ॥ মরাগ মসাগ সভ িখূ তৈনালস সতিগুর কী সরণাঈ ॥ রহাউ ॥ 

গুর মক চরন তহরবি ৈসাএ ॥ মন তচাংিি সগলল ফল পাএ ॥ অগতন ৈুঝী সভ মহাঈ সাাংতি ॥ কতর 

তকরপা গুতর কীনী িাতি ॥২॥ তনথালৈ কউ গুতর িীলনা থানু ॥ তনমালন কউ গুতর কীলনা মানু ॥ ৈাংধন 

কাটি মসৈক কতর রালখ ॥ অমৃি ৈানী রসনা চালখ ॥৩॥ ৈবড ভাতগ পূজ গুর চরনা ॥ সগল তিআতগ 
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পাঈ প্রভ সরনা ॥ গুরু নানক জা কউ ভইআ িইআলা ॥ মসা জনু মহাআ সিা তনহালা ॥৪॥৬॥১০০॥ 

আসা মহলা ৫ ॥ সতিগুর সাবচ িীআ মভজজ ॥ তচরু জীৈনু উপজজআ সাংলজাতগ ॥ উিবর মাতহ আই 

কীআ তনৈাসু ॥ মািা সক মতন ৈহুিু তৈগাস ু ॥১॥ জতমআ পূিু ভগিু মগাতৈাংি কা ॥ প্রগটিআ সভ 

মতহ তলতখআ ধুর কা ॥ রহাউ ॥ িসী মাসী হুকতম ৈালক জনমু লীআ ॥ তমটিআ মসাগু মহা অনাংি ু

থীআ ॥ গুরৈাণী সখী অনাংি ু গাবৈ ॥ সালচ সাতহৈ সক মতন ভাবৈ ॥২॥ ৈধী মৈতল ৈহু পীডী চালী ॥ 

ধরম কলা হতর ৈাংতধ ৈহালী ॥ মন তচাংতিআ সতিগুরূ তিৈাইআ ॥ ভএ অতচাংি এক তলৈ লাইআ 

॥৩॥ জজউ ৈালকু তপিা ঊপতর কলর ৈহু মাণ ু ॥ ৈুলাইআ মৈাবল গুর সক ভাতণ ॥ গুঝী ছাংনী নাহী ৈাি 

॥ গুরু নানকু িুো কীনী িাতি ॥৪॥৭॥১০১॥ আসা মহলা ৫ ॥ গুর পূলর রাতখআ মি হাথ ॥ 

প্রগিু ভইআ জন কা পরিাপু ॥১॥ গুরু গুরু জপী গুরূ গুরু তধআঈ ॥ জীঅ কী অরিাতস গুরূ পতহ 

পাঈ ॥ রহাউ ॥ সরতন পলর সালচ গুরলিৈ ॥ পূরন মহাঈ মসৈক মসৈ ॥২॥ জীউ তপাংডু মজাৈন ু রাবখ প্রান ॥ 

কহু নানক গুর কউ কুরৈান ॥৩॥৮॥১০২॥ 

 আসা ঘরু ৮ কাফী মহলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সম ৈাংিা সৈ খরীিু সচু সাতহৈু মমরা ॥ জীউ তপাংডু সভু তিস িা সভু তকছু সহ মিরা ॥১॥ মাণ ু তনমালণ িূাং 

ধণী মিরা ভরৈাসা ॥ তৈনু সালচ অন মিক সহ মসা জাণহু কাচা ॥১॥ রহাউ ॥ মিরা হুকমু অপার সহ মকাঈ 

অাংিু ন পাএ ॥ জজস ু গুরু পূরা মভিসী মসা চবল রজাএ ॥২॥ চিুরাঈ তসআণপা তকবি কাতম ন আঈঐ ॥ 

িুো সাতহৈু মজা মিবৈ মসাঈ সুখু পাঈঐ ॥৩॥ মজ লখ করম কমাঈঅতহ তকছু পবৈ ন ৈাংধা ॥ জন নানক 

কীিা নামু ধর মহারু মছাতডআ ধাংধা ॥৪॥১॥১০৩॥ আসা মহলা ৫ ॥ সরৈ সুখা সম ভাতলআ হতর মজৈডু 

ন মকাঈ ॥ গুর িুলে মি পাঈঐ সচু সাতহৈু মসাঈ ॥১॥ ৈতলহারী গুর আপলণ সি সি কুরৈানা ॥ নামু 

ন তৈসরউ ইকু তখনু চসা ইহু কীবজ িানা ॥১॥ রহাউ ॥ ভাগেু সচা মসাই সহ জজসু হতর ধন ু
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অাংিতর ॥ মসা ছূবি মহা জাল মি জজসু গুর সৈিু তনরাংিতর ॥২॥ গুর কী মতহমা তকআ কহা গুরু তৈলৈক 

সি সরু ॥ ওহু আতি জগুািী জগুহ জগুু পূরা পরলমসরু ॥৩॥ নামু তধআৈহু সি সিা হতর হতর মনু 

রাংলগ ॥ জীউ প্রাণ ধনু গুরূ সহ নানক সক সাংলগ ॥৪॥২॥১০৪॥ আসা মহলা ৫ ॥ সাঈ অলখু অপারু 

মভারী মতন ৈবস ॥ িখূ ু িরি ু মরাগু মাই সমডা হভু নবস ॥১॥ হউ ৈাংঞা কুরৈাণু সাঈ আপলণ ॥ মহাবৈ 

অনি ু ঘণা মতন িতন জাপলণ ॥১॥ রহাউ ॥ তৈাংিক গাল্তহ সুণী সলচ তিস ু ধণী ॥ সূখী হাূং সুখু পাই 

মাই ন কীম গণী ॥২॥ সনণ পসাংলিা মসাই মপতখ মুসিাক ভঈ ॥ সম তনরগুতণ মমরী মাই আতপ লতড 

লাই লঈ ॥৩॥ মৈি কলিৈ সাংসার হভা হাূং ৈাহরা ॥ নানক কা পাতিসাহু তিবস জাহরা ॥৪॥৩॥১০৫॥ 

আসা মহলা ৫ ॥ লাখ ভগি আরাধতহ জপলি পীউ পীউ ॥ কৈন জগুতি মমলাৈউ তনরগুণ তৈখঈ 

জীউ ॥১॥ মিরী মিক মগাতৈাংি গুপাল িইআল প্রভ ॥ িূাং সভনা মক নাথ মিরী তস্রসটি সভ ॥১॥ রহাউ ॥ 

সিা সহাঈ সাংি মপখতহ সিা হজতূর ॥ নাম তৈহনূতডআ মস মরন্তহ তৈসূতর তৈসূতর ॥২॥ িাস িাসিণ 

ভাই তমটিআ তিনা গউণু ॥ তৈসতরআ জজন্হা নামু তিনাডা হালু কউণ ু ॥৩॥ সজলস পস ু হতহমআউ 

সিসা সাংসারু সভ ॥ নানক ৈাংধন কাটি তমলাৈহু আতপ প্রভ ॥৪॥৪॥১০৬॥ আসা মহলা ৫ ॥ হলভ 

মথাক তৈসাতর তহলকা তখআলু কতর ॥ ঝূো লাতহ গুমানু মনু িন ু অরতপ ধতর ॥১॥ আে পহর সালাতহ 

তসরজনহার িূাং ॥ জীৈাাং মিরী িাতি তকরপা করহু মূাং ॥১॥ রহাউ ॥ মসাঈ কমু কমাই জজিু মখুু উজলা ॥ 

মসাঈ লবগ সতচ জজস ু িূাং মিতহ অলা ॥২॥ মজা ন ঢহাংলিা মূতল মসা ঘরু রাতস কতর ॥ তহলকা তচতি ৈসাই কলি 

ন জাই মতর ॥৩॥ তিন্হা তপআরা রাম ু মজা প্রভ ভাতণআ ॥ গুর পরসাতি অকথ ু নানতক ৈখাতণআ 

॥৪॥৫॥১০৭॥ আসা মহলা ৫ ॥ জজন্হা ন তৈসবর নামু মস তকলনতহআ ॥ মভিু ন জাণহু মূতল 

সাাংঈ মজতহআ ॥১॥ মন ু িন ু মহাই তনহালু িুম্হ সাংতগ মভটিআ ॥ সখুু পাইআ জন পরসাতি িুখ ু সভু 

মমটিআ ॥১॥ রহাউ ॥ মজলি খাংড ব্রহমাংড উধালর তিাংন্হ মখ ॥ জজন্হ মতন ৈুো আতপ পূলর ভগি মস ॥২॥ 
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জজস মনা মাংলন আতপ মসাঈ মানীঐ ॥ প্রগি পুরখ ু পরৈাণু সভ োঈ জানীঐ ॥৩॥ তিনসু সরতণ আরাতধ 

সম্হালল সাহ সাহ ॥ নানক কী মলাচা পূতর সলচ পাতিসাহ ॥৪॥৬॥১০৮॥ আসা মহলা ৫ ॥ পূতর 

রতহআ স্রৈ োই হমারা খসমু মসাই ॥ একু সাতহৈু তসতর ছিু িজূা নাতহ মকাই ॥১॥ জজউ ভাবৈ তিউ 

রাখু রাখণহাতরআ ॥ িুঝ তৈনু অৈরু ন মকাই নিতর তনহাতরআ ॥১॥ রহাউ ॥ প্রতিপালল প্রভু আতপ 

ঘটি ঘটি সারীঐ ॥ জজসু মতন ৈুো আতপ তিস ু ন তৈসারীঐ ॥২॥ মজা তকছু কলর সু আতপ আপণ 

ভাতণআ ॥ ভগিা কা সহাঈ জতুগ জতুগ জাতণআ ॥৩॥ জতপ জতপ হতর কা নামু কলি ন ঝূরীঐ ॥ 

নানক িরস তপআস মলাচা পূরীঐ ॥৪॥৭॥১০৯॥ আসা মহলা ৫ ॥ তকআ মসাৈতহ নামু তৈসাতর 

গাফল গতহতলআ ॥ তকিীাং ইিু িরীআই ৈাংঞন্তহ ৈহতিআ ॥১॥ মৈাতহথডা হতর চরণ মন চতড 

লাংঘীঐ ॥ আে পহর গুণ গাই সাধূ সাংগীঐ ॥১॥ রহাউ ॥ মভাগতহ মভাগ অলনক তৈণু নাবৈ সুাংজঞআ ॥ 

হতর কী ভগতি তৈনা মতর মতর রুাংতনআ ॥২॥ কপড মভাগ সুগাংধ িতন মরিন মালণা ॥ তৈনু তসমরন 

িনু ছারু সরপর চালণা ॥৩॥ মহা তৈখমু সাংসারু তৈরবল মপতখআ ॥ ছূিনু হতর কী সরতণ মলখু নানক 

মলতখআ ॥৪॥৮॥১১০॥ আসা মহলা ৫ ॥ মকাই ন তকস হী সাংতগ কালহ গরৈীঐ ॥ একু নামু আধারু 

ভউজল ু িরৈীঐ ॥১॥ সম গরীৈ সচু মিক িূাং মমলর সতিগুর পূলর ॥ মিতখ িুম্হারা িরসলনা মমরা মনু ধীলর 

॥১॥ রহাউ ॥ রাজ ু মালু জাংজালু কাজজ ন তকবি গনু ॥ হতর কীরিন ু আধারু তনহচল ু এহু ধনু ॥২॥ 

মজলি মাইআ রাংগ মিি পছাতৈআ ॥ সুখ কা নামু তনধানু গুরমুতখ গাতৈআ ॥৩॥ সচা গুণী তনধান ু

িূাং প্রভ গতহর গ্মভীলর ॥ আস ভলরাসা খসম কা নানক মক জীঅলর ॥৪॥৯॥১১১॥ আসা মহলা ৫ ॥ জজসু 

তসমরি িুখ ু জাই সহজ সখুু পাঈঐ ॥ সরতণ তিনসু কর মজাতড হতর হতর তধআঈঐ ॥১॥ নানক কা 

প্রভু মসাই জজস কা সভু মকাই ॥ সরৈ রতহআ ভরপূতর সচা সচু মসাই ॥১॥ রহাউ ॥ অাংিতর ৈাহতর সাংতগ 

সহাঈ তগআন মজাগু ॥ তিসতহ অরাতধ মনা তৈনাবস সগল মরাগু ॥২॥ রাখনহারু অপারু রাবখ অগতন 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

399 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

মাতহ ॥ সীিলু হতর হতর নামু তসমরি িপতি জাই ॥৩॥ সূখ সহজ আনাংি ঘণা নানক জন ধূরা ॥ 

কারজ সগলল তসতধ ভএ মভটিআ গুরু পূরা ॥৪॥১০॥১১২॥ আসা মহলা ৫ ॥ মগাতৈাংি ু গুণী তনধান ু

গুরমুতখ জাণীঐ ॥ মহাই জিপালু িইআলু হতর রাংগু মাণীঐ ॥১॥ আৈহু সাংি তমলাহ হতর কথা 

কহাণীআ ॥ অনতিনু তসমরহ নামু িজজ লাজ মলাকাণীআ ॥১॥ রহাউ ॥ জতপ জতপ জীৈা নামু মহাবৈ 

অনি ু ঘণা ॥ তমতথআ মমাহু সাংসারু ঝূো তৈণসণা ॥২॥ চরণ কমল সাংতগ মনহু তকবন তৈরবল লাইআ ॥ 

ধাংনু সহুাৈা মুখ ু জজতন হতর তধআইআ ॥৩॥ জনম মরণ িুখ কাল তসমরি তমটি জাৈঈ ॥ নানক সক 

সুখু মসাই মজা প্রভ ভাৈঈ ॥৪॥১১॥১১৩॥ আসা মহলা ৫ ॥ আৈহু মীি ইকত্র মহাই রস কস সতভ 

ভুাংচহ ॥ অমৃি নামু হতর হতর জপহ তমতল পাপা মুাংচহ ॥১॥ িিু ৈীচারহু সাংি জনহু িা মি তৈঘনু ন 

লাবগ ॥ খীন ভএ সতভ িসকরা গুরমুতখ জনু জাবগ ॥১॥ রহাউ ॥ ৈুতধ গরীৈী খরচু সলহু হউবম তৈখ ু

জারহু ॥ সাচা হিু পূরা সউিা ৈখরু নামু ৈাপারহু ॥২॥ জীউ তপাংডু ধন ু অরতপআ মসঈ পতিৈাংলি ॥ 

আপনলড প্রভ ভাতণআ তনি মকল করাংলি ॥৩॥ িুরমতি মিু মজা পীৈলি তৈখলী পতি কমলী ॥ রাম 

রসাইতণ মজা রলি নানক সচ অমলী ॥৪॥১২॥১১৪॥ আসা মহলা ৫ ॥ উিমু কীআ করাইআ 

আম মভু রচাইআ ॥ নামু জলপ জতপ জীৈণা গুতর মাংত্রু তদ্রডাইআ ॥১॥ পাই পরহ সতিগুরূ সক জজতন ভরম ু

তৈিাতরআ ॥ কতর তকরপা প্রতভ আপণী সচু সাজজ সৈাতরআ ॥১॥ রহাউ ॥ করু গতহ লীলন আপলণ সচু 

হুকতম রজাঈ ॥ মজা প্রতভ তিিী িাতি সা পূরন ৈতডআঈ ॥২॥ সিা সিা গুণ গাঈঅতহ জতপ নাম ু

মুরারী ॥ মনমু তনৈাতহও সতিগুরূ প্রতভ তকরপা ধারী ॥৩॥ নামু ধনু গুণ গাউ লাভু পূবর গুতর তিিা ॥ 

ৈণজালর সাংি নানকা প্রভু সাহু অতমিা ॥৪॥১৩॥১১৫॥ আসা মহলা ৫ ॥ জা কা োকুরু িুহী প্রভ 

িা মক ৈডভাগা ॥ ওহু সুলহলা সি সুখী সভু ভ্রমু ভউ ভাগা ॥১॥ হম চাকর মগাতৈাংি মক োকুরু মমরা 

ভারা ॥ করন করাৈন সগল তৈতধ মসা সতিগুরূ হমারা ॥১॥ রহাউ ॥ িজূা নাহী অউরু মকা িা কা ভউ 
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করীঐ ॥ গুর মসৈা মহল ু পাঈঐ জগু িুিরু িরীঐ ॥২॥ তদ্রসটি মিরী সুখু পাঈঐ মন মাতহ তনধানা 

॥ জা কউ িুম তকরপাল ভএ মসৈক মস পরৈানা ॥৩॥ অমৃি রসু হতর কীরিলনা মকা তৈরলা পীবৈ ॥ ৈজহু 

নানক তমবল একু নামু তরি জতপ জতপ জীবৈ ॥৪॥১৪॥১১৬॥ আসা মহলা ৫ ॥ জা প্রভ কী হউ মচরুলী 

মসা সভ মি ঊচা ॥ সভু তকছু িা কা কাাংঢীঐ মথারা অরু মূচা ॥১॥ জীঅ প্রান মমরা ধলনা সাতহৈ কী মনীআ 

॥ নাতম জজবস সক ঊজলী তিসু িাসী গনীআ ॥১॥ রহাউ ॥ মৈপরৈাহু অনাংি সম নাউ মাণক হীরা ॥ 

রজী ধাঈ সিা সখু ু জা কা িূাং মীরা ॥২॥ সখী সলহরী সাংগ কী সুমতি তদ্রডাৈউ ॥ মসৈহু সাধূ ভাউ কতর 

িউ তনতধ হতর পাৈউ ॥৩॥ সগলী িাসী োকুবর সভ কহিী মমরা ॥ জজসতহ সীগালর নানকা তিস ু

সুখতহ ৈলসরা ॥৪॥১৫॥১১৭॥ আসা মহলা ৫ ॥ সাংিা কী মহাই িাসরী এহু অচারা তসখ ু রী ॥ সগল 

গুণা গুণ ঊিলমা ভরিা িতূর ন তপখ ু রী ॥১॥ ইহু মন ু সুাংিতর আপণা হতর নাতম মজীবে রাংতগ রী ॥ 

তিআতগ তসআণপ চািুরী িূাং জাণ ু গুপালতহ সাংতগ রী ॥১॥ রহাউ ॥ ভরিা কবহ সু মানীঐ এহু 

সীগারু ৈণাই রী ॥ িজূা ভাউ তৈসারীঐ এহু ত্মলৈালা খাই রী ॥২॥ গুর কা সৈিু কতর িীপলকা ইহ 

সি কী মসজ তৈছাই রী ॥ আে পহর কর মজাতড রহু িউ মভবি হতর রাই রী ॥৩॥ তিস হী চজ ু সীগারু 

সভু সাঈ রূতপ অপাতর রী ॥ সাঈ সুহাগতণ নানকা মজা ভাণী করিাতর রী ॥৪॥১৬॥১১৮॥ 

আসা মহলা ৫ ॥ ডীগন মডালা িঊ লউ জউ মন মক ভরমা ॥ ভ্রম কালি গুতর আপবণ পাএ তৈসরামা ॥ 

১॥ ওই তৈখািী মিাখীআ মি গুর মি হলূি ॥ হম ছূলি অৈ উন্হা মি ওই হম মি ছূলি ॥১॥ রহাউ ॥ মমরা 

মিরা জানিা িৈ হী মি ৈাংধা ॥ গুতর কািী অতগআনিা িৈ ছুিলক ফাংধা ॥২॥ জৈ লগু হুকম ু ন ৈূঝিা 

িৈ হী লউ িুখীআ ॥ গুর তমতল হুকমু পছাতণআ িৈ হী মি সুখীআ ॥৩॥ না মকা িুসমনু মিাখীআ 

নাহী মকা মাংিা ॥ গুর কী মসৈা মসৈলকা নানক খসবম ৈাংিা ॥৪॥১৭॥১১৯॥ আসা মহলা ৫ ॥ সূখ সহজ 

আনি ু ঘণা হতর কীরিন ু গাউ ॥ গরহ তনৈালর সতিগুরূ মি অপণা নাউ ॥১॥ ৈতলহারী গুর আপলণ 
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সি সি ৈতল জাউ ॥ গুরূ তৈিহু হউ ৈাতরআ জজসু তমতল সচু সুআউ ॥১॥ রহাউ ॥ সগুন অপসগুন 

তিস কউ লগতহ জজস ু চীতি ন আবৈ ॥ তিস ু জমু মনতড ন আৈঈ মজা হতর প্রতভ ভাবৈ ॥২॥ পুাংন িান 

জপ িপ মজলি সভ ঊপতর নাম ু॥ হতর হতর রসনা মজা জবপ তিস ুপূরন কাম ু॥৩॥ সভ তৈনলস ভ্রম মমাহ গএ মকা 

তিবস ন ৈীআ ॥ নানক রালখ পারব্রহতম তফতর িখূু ন থীআ ॥৪॥১৮॥১২০॥ 

 আসা ঘরু ৯ মহলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তচিৈউ তচিতৈ সরৈ সুখ পাৈউ আবগ ভাৈউ তক ন ভাৈউ ॥ একু িািারু সগল সহ জাতচক িসূর 

সক পতহ জাৈউ ॥১॥ হউ মাগউ আন লজাৈউ ॥ সগল ছত্রপতি এলকা োকুরু কউনু সমসতর লাৈউ ॥ 

১॥ রহাউ ॥ ঊেউ সৈসউ রতহ তভ ন সাকউ িরসন ু মখাজজ মখাজাৈউ ॥ ব্রহ্মাতিক সনকাতিক সনক 

সনাংিন সনািন সনিকুমার তিন্হ কউ মহলু িুলভাৈউ ॥২॥ অগম অগম আগাতধ মৈাধ কীমতি 

পবর ন পাৈউ ॥ িাকী সরতণ সতি পুরখ কী সতিগুরু পুরখ ু তধআৈউ ॥৩॥ ভইও জিপালু িইআলু 

প্রভু োকুরু কাটিও ৈাংধু গরাৈউ ॥ কহু নানক জউ সাধসাংগু পাইও িউ তফতর জনতম ন আৈউ 

॥৪॥১॥১২১॥ আসা মহলা ৫ ॥ অাংিতর গাৈউ ৈাহতর গাৈউ গাৈউ জাতগ সৈারী ॥ সাংতগ চলন 

কউ মিাসা িীন্হা মগাতৈাংি নাম মক তৈউহারী ॥১॥ অৈর তৈসারী তৈসারী ॥ নাম িান ু গুতর পূবর িীও সম 

এলহা আধারী ॥১॥ রহাউ ॥ িখূতন গাৈউ সুতখ ভী গাৈউ মারতগ পাংতথ সম্হারী ॥ নাম তদ্রডু গুতর 

মন মতহ িীআ মমারী তিসা ৈুঝারী ॥২॥ তিন ু ভী গাৈউ সরনী গাৈউ গাৈউ সাতস সাতস রসনারী ॥ 

সিসাংগতি মতহ তৈসাসু মহাই হতর জীৈি মরি সাংগারী ॥৩॥ জন নানক কউ ইহু িানু মিহু প্রভ 

পাৈউ সাংি মরন উতর ধারী ॥ স্রৈনী কথা সনন িরস ুমপখউ মসিকু গুর চরনারী ॥৪॥২॥১২২॥ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ আসা ঘরু ১০ মহলা ৫ ॥ জজস মনা িূাং অসতথরু কতর মানতহ মি পাহুন মিা িাহা 
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॥ পুত্র কলত্র তিহ সগল সমিী সভ তমতথআ অসনাহা ॥১॥ মর মন তকআ করতহ সহ হা হা ॥ তদ্রসটি 

মিখু সজলস হতরচাংিউরী ইকু রাম ভজনু সল লাহা ॥১॥ রহাউ ॥ সজলস ৈসির মিহ ওঢালন তিন মিাই চাতর 

মভারাহা ॥ ভীতি ঊপলর মকিকু ধাঈঐ অাংতি ওরলকা আহা ॥২॥ সজলস অম্মভ কুাংড কতর রাতখও পরি তসাংধ ু

গতল জাহা ॥ আৈতগ আতগআ পারব্রহ্ম কী উটে জাসী মুহি চসাহা ॥৩॥ মর মন মলবখ চালতহ মলবখ 

সৈসতহ মলবখ সলিা সাহা ॥ সিা কীরতি কতর নানক হতর কী উৈলর সতিগুর চরণ ওিাহা ॥৪॥১॥১২৩ 

॥ আসা মহলা ৫ ॥ অপুসি ৈাি মি ভঈ সীধরী িিূ িুসি সজনঈ ॥ অাংধকার মতহ রিনু প্রগাতসও 

মলীন ৈুতধ হছনঈ ॥১॥ জউ তকরপা মগাতৈাংি ভঈ ॥ সুখ স্মপতি হতর নাম ফল পাএ সতিগুর তমলঈ 

॥১॥ রহাউ ॥ মমাতহ তকরপন কউ মকাই ন জানি সগল ভৈন প্রগিঈ ॥ সাংতগ সৈেলনা কহী ন পাৈি 

হুতণ সগল চরণ মসৈঈ ॥২॥ আঢ আঢ কউ তফরি ঢূাংঢলি মন সগল জত্রসন ৈুজঝ গঈ ॥ একু মৈালু 

ভী খৈলিা নাহী সাধসাংগতি সীিলঈ ॥৩॥ এক জীহ গুণ কৈন ৈখাবন অগম অগম অগমঈ ॥ িাস ু

িাস িাস মকা করীঅহু জন নানক হতর সরণঈ ॥৪॥২॥১২৪॥ আসা মহলা ৫ ॥ মর মূলড লালহ কউ িূাং 

ঢীলা ঢীলা মিালি কউ মৈতগ ধাইআ ॥ সসি ৈখরু িূাং তঘাংনতহ নাহী পাপী ৈাধা মরনাইআ ॥১॥ 

সতিগুর মিরী আসাইআ ॥ পতিি পাৈনু মিলরা নামু পারব্রহ্ম সম এহা ওিাইআ ॥১॥ রহাউ ॥ 

গাংধণ সৈণ সুণতহ উরঝাৈতহ নাম ু সলি অলকাইআ ॥ তনাংি তচাংি কউ ৈহুিু উমাতহও ৈূঝী 

উলিাইআ ॥২॥ পর ধন পর িন পর িী তনাংিা অখাতধ খাতহ হরকাইআ ॥ সাচ ধরম তসউ রুতচ নহী 

আবৈ সতি সুনি মছাহাইআ ॥৩॥ িীন িইআল জিপাল প্রভ োকুর ভগি মিক হতর নাইআ ॥ নানক 

আতহ সরণ প্রভ আইও রাখু লাজ অপনাইআ ॥৪॥৩॥১২৫॥ আসা মহলা ৫ ॥ তমতথআ সাংতগ সাংতগ 

লপিাএ মমাহ মাইআ কতর ৈালধ ॥ জহ জালনা মসা চীতি ন আবৈ অহ্মৈুতধ ভএ আাংলধ ॥১॥ মন সৈরাগী 

তকউ ন অরালধ ॥ কাচ মকােরী মাতহ িূাং ৈসিা সাংতগ সগল তৈবখ কী তৈআলধ ॥১॥ রহাউ ॥ মমরী মমরী করি 
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তিনু সরতন তৈহাবৈ পলু তখন ু ছীবজ অরজালধ ॥ সজলস মীবে সাতি মলাভাএ ঝূে ধাংতধ িুরগালধ ॥২॥ কাম মিাধ 

অরু মলাভ মমাহ ইহ ইাংদ্রী রতস লপিালধ ॥ িীঈ ভৈারী পুরতখ তৈধাবি ৈহুতর ৈহুতর জনমালধ ॥৩॥ জউ 

ভইও জিপালু িীন িুখ ভাংজনু িউ গুর তমতল সভ সুখ লালধ ॥ কহু নানক তিন ু সরতন তধআৈউ মাতর 

কাঢী সগল উপালধ ॥৪॥ ইউ জতপও ভাঈ পুরখ ু তৈধালি ॥ ভইও জিপালু িীন িুখ ভাংজনু জনম মরণ 

িুখ লালথ ॥১॥ রহাউ িজূা ॥৪॥৪॥১২৬॥ আসা মহলা ৫ ॥ তনমখ কাম সুআি কারতণ মকাটি 

তিনস িুখ ু পাৈতহ ॥ ঘরী মুহি রাংগ মাণতহ তফতর ৈহুতর ৈহুতর পছুিাৈতহ ॥১॥ অাংলধ মচতি হতর হতর 

রাইআ ॥ মিরা মসা তিনু মনবড আইআ ॥১॥ রহাউ ॥ পলক তদ্রসটি মিতখ ভূললা আক নীম মকা িূমরু ॥ সজসা 

সাংগু তৈসীঅর তসউ সহ মর সিলসা হী ইহু পর তিহু ॥২॥ সৈরী কারতণ পাপ করিা ৈসিু রহী অমানা ॥ 

মছাতড জাতহ তিন হী তসউ সাংগী সাজন তসউ সৈরানা ॥৩॥ সগল সাংসারু ইবহ তৈতধ তৈআতপও মসা উৈতরও 

জজসু গুরু পূরা ॥ কহু নানক ভৈ সাগরু িতরও ভএ পুনীি সরীরা ॥৪॥৫॥১২৭॥ আসা মহলা ৫ 

িুপলি ॥ লূতক কমালনা মসাঈ িুম্হ মপতখও মূড মুগধ মকুরানী ॥ আপ কমালন কউ মল ৈাাংলধ তফতর পাবছ 

পছুিানী ॥১॥ প্রভ মমলর সভ তৈতধ আবগ জানী ॥ ভ্রম মক মূলস িূাং রাখি পরিা পাবছ জীঅ কী মানী ॥১॥ 

রহাউ ॥ জজিু জজিু লাএ তিিু তিিু লালগ তকআ মকা কবর পরানী ॥ ৈখতস সলহু পারব্রহ্ম সুআমী নানক 

সি কুরৈানী ॥২॥৬॥১২৮॥ আসা মহলা ৫ ॥ অপুলন মসৈক কী আলপ রাবখ আলপ নামু জপাবৈ ॥ জহ 

জহ কাজ তকরতি মসৈক কী িহা িহা উটে ধাবৈ ॥১॥ মসৈক কউ তনকিী মহাই তিখাবৈ ॥ মজা মজা কবহ োকুর 

পতহ মসৈকু িিকাল মহাই আবৈ ॥১॥ রহাউ ॥ তিস ু মসৈক সক হউ ৈতলহারী মজা অপলন প্রভ ভাবৈ ॥ তিস কী 

মসাই সুণী মনু হতরআ তিস ুনানক পরসতণ আবৈ ॥২॥৭॥১২৯॥ 

 আসা ঘরু ১১ মহলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

নিূআ মভখ তিখাবৈ ৈহু তৈতধ সজসা সহ ওহু সিসা মর ॥ অতনক মজাতন ভ্রতমও ভ্রম ভীিতর সুখতহ নাহী 
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পরলৈসা মর ॥১॥ সাজন সাংি হমালর মীিা তৈনু হতর হতর আনীিা মর ॥ সাধসাংতগ তমতল হতর গুণ গাএ 

ইহু জনম ু পিাথু ম জীিা মর ॥১॥ রহাউ ॥ সত্র গুণ মাইআ ব্রহ্ম কী কীন্হী কহহু কৈন তৈতধ িরীঐ 

মর ॥ ঘূমন মঘর অগাহ গাখরী গুর সৈিী পাতর উিরীঐ মর ॥২॥ মখাজি মখাজি মখাজজ ৈীচাতরও িিু 

নানক ইহু জানা মর ॥ তসমরি নামু তনধান ু তনরলমালকু মনু মাণকু পিীআনা মর ॥৩॥১॥১৩০॥ 

আসা মহলা ৫ িুপলি ॥ গুর পরসাতি মমবর মতন ৈতসআ মজা মাগউ মসা পাৈউ মর ॥ নাম রাংতগ ইহু মন ু

জত্রপিানা ৈহুতর ন কিহাূং ধাৈউ মর ॥১॥ হমরা োকুরু সভ মি ঊচা সরতণ তিনসু তিস ু গাৈউ মর ॥ তখন 

মতহ থাতপ উথাপনহারা তিস মি িুঝতহ ডরাৈউ মর ॥১॥ রহাউ ॥ জৈ মিখউ প্রভু অপুনা সআুমী িউ 

অৈরতহ চীতি ন পাৈউ মর ॥ নানকু িাস ু প্রতভ আতপ পতহরাইআ ভ্রমু ভউ মমটি তলখাৈউ মর ॥ 

২॥২॥১৩১॥ আসা মহলা ৫ ॥ চাতর ৈরন চউহা মক মরিন খিু িরসন কর িলী মর ॥ সুাংির 

সুঘর সরূপ তসআলন পাংচহু হী মমাতহ ছলী মর ॥১॥ জজতন তমতল মালর পাংচ সূরৈীর ঐলসা কউনু ৈলী মর ॥ 

জজতন পাংচ মাতর তৈিাতর গুিালর মসা পূরা ইহ কলী মর ॥১॥ রহাউ ॥ ৈডী মকাম ৈতস ভাগতহ নাহী 

মুহকম ফউজ হেলী মর ॥ কহু নানক তিতন জতন তনরিতলআ সাধসাংগতি সক ঝলী মর ॥২॥৩॥১৩২॥ 

আসা মহলা ৫ ॥ নীকী জীঅ কী হতর কথা ঊিম আন সগল রস ফীকী মর ॥১॥ রহাউ ॥ ৈহু গুতন 

ধুতন মুতন জন খিু মৈলি অৈরু ন তকছু লাঈকী মর ॥১॥ তৈখারী তনরারী অপারী সহজারী সাধসাংতগ 

নানক পীকী মর ॥২॥৪॥১৩৩॥ আসা মহলা ৫ ॥ হমারী তপআরী অমৃি ধারী গুতর তনমখ ন মন মি 

িারী মর ॥১॥ রহাউ ॥ িরসন পরসন সরসন হরসন রাংতগ রাংগী করিারী মর ॥১॥ তখনু রম গুর গম 

হতর িম নহ জম হতর কাংটে নানক উতর হারী মর ॥২॥৫॥১৩৪॥ আসা মহলা ৫ ॥ নীকী সাধ সাংগানী 

॥ রহাউ ॥ পহর মূরি পল গাৈি গাৈি মগাতৈাংি মগাতৈাংি ৈখানী ॥১॥ চালি সৈসি মসাৈি হতর জসু 

মতন িতন চরন খিানী ॥২॥ হাংউ হউলরা িূ োকুরু গউলরা নানক সরতন পছানী ॥৩॥৬॥১৩৫॥  
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রাগু আসা মহলা ৫ ঘরু ১২ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ তিআতগ সগল তসআনপা ভজ ু পারব্রহ্ম তনরাংকারু ॥ এক সালচ নাম ৈাঝহু 

সগল িীবস ছারু ॥১॥ মসা প্রভু জাণীঐ সি সাংতগ ॥ গুর প্রসািী ৈূঝীঐ এক হতর সক রাংতগ ॥১॥ রহাউ ॥ 

সরতণ সমরথ এক মকরী িজূা নাহী োউ ॥ মহা ভউজলু লাংঘীঐ সিা হতর গুণ গাউ ॥২॥ জনম 

মরণু তনৈারীঐ িুখ ু ন জম পুতর মহাই ॥ নামু তনধানু মসাঈ পাএ জিপা কলর প্রভু মসাই ॥৩॥ এক মিক 

অধারু এলকা এক কা মতন মজারু ॥ নানক জপীঐ তমতল সাধসাংগতি হতর তৈনু অৈরু ন মহারু ॥৪॥১॥১৩৬ 

॥ আসা মহলা ৫ ॥ জীউ মনু িনু প্রান প্রভ মক িীএ সতভ রস মভাগ ॥ িীন ৈাংধপ জীঅ িািা সরতণ 

রাখণ মজাগু ॥১॥ মমলর মন তধআই হতর হতর নাউ ॥ হলতি পলতি সহাই সাংলগ এক তসউ তলৈ লাউ ॥ 

১॥ রহাউ ॥ মৈি সাসত্র জন তধআৈতহ িরণ কউ সাংসারু ॥ করম ধরম অলনক তকতরআ সভ ঊপতর 

নামু অচারু ॥২॥ কাম ু মিাধু অহাংকারু তৈনবস তমবল সতিগুর মিৈ ॥ নামু তদ্রডু কতর ভগতি হতর কী ভলী 

প্রভ কী মসৈ ॥৩॥ চরণ সরণ িইআল মিরী িূাং তনমালণ মাণ ু ॥ জীঅ প্রাণ অধারু মিরা নানক কা 

প্রভু িাণ ু ॥৪॥২॥১৩৭॥ আসা মহলা ৫ ॥ মডাতল মডাতল মহা িুখ ু পাইআ তৈনা সাধূ সাংগ ॥ খাটি লাভু 

মগাতৈাংি হতর রসু পারব্রহ্ম ইক রাংগ ॥১॥ হতর মকা নাম ু জপীঐ নীতি ॥ সাতস সাতস তধআই মসা প্রভু 

তিআতগ অৈর পরীতি ॥১॥ রহাউ ॥ করণ কারণ সমরথ মসা প্রভু জীঅ িািা আতপ ॥ তিআতগ সগল 

তসআণপা আে পহর প্রভু জাতপ ॥২॥ মীিু সখা সহাই সাংগী ঊচ অগম অপারু ॥ চরণ কমল ৈসাই 

তহরবি জীঅ মকা আধারু ॥৩॥ কতর তকরপা প্রভ পারব্রহ্ম গুণ মিরা জসু গাউ ॥ সরৈ সূখ ৈডী ৈতডআঈ 

জতপ জীবৈ নানকু নাউ ॥৪॥৩॥১৩৮॥ আসা মহলা ৫ ॥ উিম ু করউ করাৈহু োকুর মপখি সাধ ূ

সাংতগ ॥ হতর হতর নামু চরাৈহু রাংগতন আলপ হী প্রভ রাংতগ ॥১॥ মন মতহ রাম নামা জাতপ ॥ কতর 

তকরপা ৈসহু মমবর তহরবি মহাই সহাঈ আতপ ॥১॥ রহাউ ॥ সুতণ সুতণ নামু িুমারা প্রীিম প্রভু মপখন 
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কা চাউ ॥ িইআ করহু তকম ম অপুলন কউ ইবহ মলনারথু সুআউ ॥২॥ িনু ধনু মিরা িূাং প্রভু মমরা হমবর 

ৈতস তকছু নাতহ ॥ জজউ জজউ রাখতহ তিউ তিউ রহণা মিরা িীআ খাতহ ॥৩॥ জনম জনম মক তকলতৈখ 

কাবি মজন ু হতর জন ধূতর ॥ ভাই ভগতি ভরম ভউ নাবস হতর নানক সিা হজতূর ॥৪॥৪॥১৩৯॥ 

আসা মহলা ৫ ॥ অগম অলগাচরু িরস ু মিরা মসা পাএ জজসু মসিতক ভাগু ॥ আতপ জিপাতল জিপা প্রতভ 

ধারী সতিগুতর ৈখতসআ হতর নামু ॥১॥ কতলজগুু উধাতরআ গুরলিৈ ॥ মল মূি মূড জজ মুঘি মহালি 

সতভ ললগ মিরী মসৈ ॥১॥ রহাউ ॥ িূ আতপ করিা সভ তস্রসটি ধরিা সভ মতহ রতহআ সমাই ॥ 

ধরম রাজা তৈসমাি ু মহাআ সভ পঈ সপরী আই ॥২॥ সিজগুু মত্রিা িুআপরু ভণীঐ কতলজগুু ঊিলমা 

জগুা মাতহ ॥ অতহ করু কলর সু অতহ করু পাএ মকাঈ ন পকডীঐ তকবস থাই ॥৩॥ হতর জীউ মসাঈ করতহ 

জজ ভগি মিলর জাচতহ এহু মিরা তৈরিু ॥ কর মজাতড নানক িানু মাবগ অপতণআ সাংিা মিতহ হতর িরসু 

॥৪॥৫॥১৪০॥ 

 

 রাগু আসা মহলা ৫ ঘরু ১৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সতিগুর ৈচন িুম্হালর ॥ তনরগুণ তনসিালর ॥১॥ রহাউ ॥ মহা তৈখািী িুসি অপৈািী মি পুনীি 

সাংগালর ॥১॥ জনম ভৈাংলি নরতক পডাংলি তিন্হ মক কুল উধালর ॥২॥ মকাই ন জাবন মকাই ন মাবন মস পরগিু 

হতর িুআলর ॥৩॥ কৈন উপমা মিউ কৈন ৈডাঈ নানক তখন ু তখনু ৈালর ॥৪॥১॥১৪১॥ 

আসা মহলা ৫ ॥ ৈাৈর মসাই রলহ ॥১॥ রহাউ ॥ মমাহ কুি্মৈ তৈবখ রস মালি তমতথআ গহন গলহ ॥১॥ 

তমথন মলনারথ সুপন আনাংি উলাস মতন মুতখ সতি কলহ ॥২॥ অমৃিু নামু পিাথু ম সাংলগ তিলু মরমু 

ন ললহ ॥৩॥ কতর তকরপা রালখ সিসাংলগ নানক সরতণ আলহ ॥৪॥২॥১৪২॥ আসা মহলা ৫ তিপলি ॥ 

ওহা মপ্রম তপরী ॥১॥ রহাউ ॥ কতনক মাতণক গজ মমািীঅন লালন নহ নাহ নহী ॥১॥ রাজ ন ভাগ ন 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

407 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

হুকম ন সািন ॥ তকছু তকছু ন চাহী ॥২॥ চরনন সরনন সাংিন ৈাংিন ॥ সুলখা সুখু পাহী ॥ নানক িপতি 

হরী ॥ তমলল মপ্রম তপরী ॥৩॥৩॥১৪৩॥ আসা মহলা ৫ ॥ গুরতহ তিখাইও মলাইনা ॥১॥ রহাউ ॥ 

ঈিতহ ঊিতহ ঘটি ঘটি ঘটি ঘটি িূাংহী িূাংহী মমাতহনা ॥১॥ কারন করনা ধারন ধরনা এবক এবক 

মসাতহনা ॥২॥ সাংিন পরসন ৈতলহারী িরসন নানক সুতখ সুতখ মসাইনা ॥৩॥৪॥১৪৪॥ 

আসা মহলা ৫ ॥ হতর হতর নামু অলমালা ॥ ওহু সহজজ সুলহলা ॥১॥ রহাউ ॥ সাংতগ সহাঈ মছাতড ন 

জাঈ ওহু অগহ অলিালা ॥১॥ প্রীিমু ভাঈ ৈাপ ু মমালরা মাঈ ভগিন কা ওল্হা ॥২॥ অলখু লখাইআ 

গুর মি পাইআ নানক ইহু হতর কা মচাল্হা ॥৩॥৫॥১৪৫॥ আসা মহলা ৫ ॥ আপুনী ভগতি তনৈাতহ 

॥ োকুর আইও আতহ ॥১॥ রহাউ ॥ নামু পিাথু ম মহাই সকারথু তহরবি চরন ৈসাতহ ॥১॥ এহ 

মুকিা এহ জগুিা রাখহু সাংি সাংগাতহ ॥২॥ নামু তধআৈউ সহজজ সমাৈউ নানক হতর গুন গাতহ 

॥৩॥৬॥১৪৬॥ আসা মহলা ৫ ॥ োকুর চরণ সুহালৈ ॥ হতর সাংিন পালৈ ॥১॥ রহাউ ॥ আপু 

গৈাইআ মসৈ কমাইআ গুন রতস রতস গালৈ ॥১॥ একতহ আসা িরস তপআসা আন ন ভালৈ ॥২॥ 

িইআ িুহারী তকআ জাংি তৈচারী নানক ৈতল ৈতল জালৈ ॥৩॥৭॥১৪৭॥ আসা মহলা ৫ ॥ 

একু তসমতর মন মাহী ॥১॥ রহাউ ॥ নামু তধআৈহু তরবি ৈসাৈহু তিস ু তৈনু মকা নাহী ॥১॥ প্রভ 

সরনী আঈঐ সরৈ ফল পাঈঐ সগলল িুখ জাহী ॥২॥ জীঅন মকা িািা পুরখু তৈধািা নানক ঘটি 

ঘটি আহী ॥৩॥৮॥১৪৮॥ আসা মহলা ৫ ॥ হতর তৈসরি মসা মূআ ॥১॥ রহাউ ॥ নামু তধআবৈ সরৈ 

ফল পাবৈ মসা জনু সখুীআ হআূ ॥১॥ রাজ ু কহাবৈ হউ করম কমাবৈ ৈাতধও নতলনী ভ্রতম সূআ ॥২॥ 

কহু নানক জজসু সতিগুরু মভটিআ মসা জন ুতনহচল ুথীআ ॥৩॥৯॥১৪৯॥ 

 আসা মহলা ৫ ঘরু ১৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ওহু মনহু নলৈলা ॥ অপুলন প্রীিম তসউ লাতগ রবহ ॥১॥ রহাউ ॥ মজা প্রভ ভাবৈ জনতম ন আবৈ ॥ হতর 
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মপ্রম ভগতি হতর প্রীতি রবচ ॥১॥ প্রভ সাংতগ তমলীবজ ইহু মনু িীবজ ॥ নানক নামু তমবল অপনী িইআ 

করহু ॥২॥১॥১৫০॥ আসা মহলা ৫ ॥ তমলু রাম তপআলর িুম তৈন ু ধীরজ ু মকা ন কবর ॥১॥ 

রহাউ ॥ তসতিতি সাসত্র ৈহু করম কমাএ প্রভ িুমলর িরস তৈনু সুখু নাহী ॥১॥ ৈরি মনম সাংজম কতর 

থালক নানক সাধ সরতন প্রভ সাংতগ ৈবস ॥২॥২॥১৫১॥ 

 আসা মহলা ৫ ঘরু ১৫ পডিাল ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তৈকার মাইআ মাতি মসাইও সূঝ ৈূঝ ন আবৈ ॥ পকতর মকস জতম উোতরও িি হী ঘতর জাবৈ ॥১॥ 

মলাভ তৈতখআ তৈবখ লালগ তহতর তৈি তচি িুখাহী ॥ তখন ভাংগুনা সক মাতন মালি অসুর জাণতহ নাহী ॥১॥ 

রহাউ ॥ মৈি সাসত্র জন পকুারতহ সবুন নাহী মডারা ॥ তনপটি ৈাজী হাতর মকূা পছুিাইও মতন মভারা ॥২॥ 

ডানু সগল সগর ৈজতহ ভতরআ িীৈান মলবখ ন পতরআ ॥ মজাংহ কারজজ রবহ ওল্হা মসাই কাম ু ন কতরআ 

॥৩॥ ঐলসা জগু মমাতহ গুতর তিখাইও িউ এক কীরতি গাইআ ॥ মানু িানু িজজ তসআনপ সরতণ 

নানকু আইআ ॥৪॥১॥১৫২॥ আসা মহলা ৫ ॥ ৈাপাতর মগাতৈাংি নাএ ॥ সাধ সাংি মনাএ তপ্রঅ পাএ 

গুন গাএ পাংচ নাি িূর ৈজাএ ॥১॥ রহাউ ॥ তকরপা পাএ সহজাএ িরসাএ অৈ রাতিআ মগাতৈাংি তসউ ॥ 

সাংি মসতৈ প্রীতি নাথ রাংগু লালন লাএ ॥১॥ গুর তগআনু মতন তদ্রডাএ রহসাএ নহী আএ সহজাএ 

মতন তনধানু পাএ ॥ সভ িজী মবন কী কাম করা ॥ তচরু তচরু তচরু তচরু ভইআ মতন ৈহুিু তপআস 

লাগী ॥ হতর িরসলনা তিখাৈহু মমাতহ িুম ৈিাৈহু ॥ নানক িীন সরতণ আএ গতল লাএ ॥২॥২॥ 

১৫৩॥ আসা মহলা ৫ ॥ মকাঊ তৈখম গার মিাবর ॥ আস তপআস মধাহ মমাহ ভরম হী মি মহাবর ॥১॥ 

রহাউ ॥ কাম মিাধ মলাভ মান ইহ তৈআতধ মছাবর ॥১॥ সাংিসাংতগ নাম রাংতগ গুন মগাতৈাংি গাৈউ ॥ 

অনতিলনা প্রভ তধআৈউ ॥ ভ্রম ভীতি জীতি তমিাৈউ ॥ তনতধ নাম ু নানক মমাবর ॥২॥৩॥১৫৪॥ 

আসা মহলা ৫ ॥ কাম ু মিাধু মলাভু তিআগু ॥ মতন তসমতর মগাতৈাংি নাম ॥ হতর ভজন সফল কাম ॥ 
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১॥ রহাউ ॥ িজজ মান মমাহ তৈকার তমতথআ জতপ রাম রাম রাম ॥ মন সাংিনা সক চরতন লাগু ॥১॥ 

প্রভ মগাপাল িীন িইআল পতিি পাৈন পারব্রহ্ম হতর চরণ তসমতর জাগু ॥ কতর ভগতি নানক 

পূরন ভাগু ॥২॥৪॥১৫৫॥ আসা মহলা ৫ ॥ হরখ মসাগ সৈরাগ অনাংিী মখলু রী তিখাইও ॥১॥ 

রহাউ ॥ তখনহাূং সভ তনরবভ তখনহাূং তখনহাূং উটে ধাইও ॥ তখনহাূং রস মভাগন তখনহাূং তখনহ ূ িজজ জাইও 

॥১॥ তখনহাূং মজাগ িাপ ৈহু পূজা তখনহাূং ভরমাইও ॥ তখনহাূং তকরপা সাধূ সাংগ নানক হতর রাংগু 

লাইও ॥২॥৫॥১৫৬॥ 

 রাগু আসা মহলা ৫ ঘরু ১৭ আসাৈরী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মগাতৈাংি মগাতৈাংি কতর হাাং ॥ হতর হতর মতন তপআতর হাাং ॥ গুতর কতহআ সু তচতি ধতর হাাং ॥ অন তসউ মিাতর মফতর 

হাাং ॥ ঐলস লালনু পাইও রী সখী ॥১॥ রহাউ ॥ পাংকজ মমাহ সতর হাাং ॥ পগু নহী চবল হতর হাাং ॥ গহতডও 

মূড নতর হাাং ॥ অতনন উপাৈ কতর হাাং ॥ িউ তনকবস সরতন সপ রী সখী ॥১॥ তথর তথর তচি তথর হাাং ॥ 

ৈনু তিহু সমসতর হাাং ॥ অাংিতর এক তপর হাাং ॥ ৈাহতর অলনক ধতর হাাং ॥ রাজন মজাগু কতর হাাং ॥ কহু নানক 

মলাগ অললাগী রী সখী ॥২॥১॥১৫৭॥ আসাৈরী মহলা ৫ ॥ মনসা এক মাতন হাাং ॥ গুর তসউ মনি 

তধআতন হাাং ॥ তদ্রডু সাংি মাংি তগআতন হাাং ॥ মসৈা গুর চরাতন হাাং ॥ িউ তমলীঐ গুর জিপাতন মমলর মনা ॥১॥ 

রহাউ ॥ িূলি অন ভরাতন হাাং ॥ রতৈও সরৈ থাতন হাাং ॥ লতহও জম ভইআতন হাাং ॥ পাইও মপড থাতন হাাং ॥ 

িউ চূকী সগল কাতন ॥১॥ লহলনা জজসু মথাতন হাাং ॥ সভ পাৈক পাতর পরাতন হাাং ॥ তনজ ঘতর তিসতহ থাতন 

হাাং ॥ হতর রস রসতহ মাতন হাাং ॥ লাথী তিস ভুখাতন হাাং ॥ নানক সহজজ সমাইও মর মনা ॥২॥২॥১৫৮॥ 

আসাৈরী মহলা ৫ ॥ হতর হতর হতর গুনী হাাং ॥ জপীঐ সহজ ধনুী হাাং ॥ সাধূ রসন ভনী হাাং ॥ ছূিন 

তৈতধ সুনী হাাং ॥ পাঈঐ ৈড পুনী মমলর মনা ॥১॥ রহাউ ॥ মখাজতহ জন মুনী হাাং ॥ স্রৈ কা প্রভ ধনী হাাং 

॥ িুলভ কতল িুনী হাাং ॥ িখূ তৈনাসনী হাাং ॥ প্রভ পূরন আসনী মমলর মনা ॥১॥ মন মসা মসৈীঐ হাাং ॥ 
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অলখ অলভৈীঐ হাাং ॥ িাাং তসউ প্রীতি কতর হাাং ॥ তৈনতস ন জাই মতর হাাং ॥ গুর মি জাতনআ হাাং ॥ নানক 

মনু মাতনআ মমলর মনা ॥২॥৩॥১৫৯॥ আসাৈরী মহলা ৫ ॥ একা ওি গহু হাাং ॥ গুর কা সৈিু কহু 

হাাং ॥ আতগআ সতি সহু হাাং ॥ মনতহ তনধানু লহু হাাং ॥ সুখতহ সমাঈঐ মমলর মনা ॥১॥ রহাউ ॥ জীৈি 

মজা মবর হাাং ॥ িুিরু মসা িবর হাাং ॥ সভ কী মরন ুমহাই হাাং ॥ তনরভউ কহউ মসাই হাাং ॥ তমলি অাংলিতসআ হাাং ॥ সাংি 

উপলিতসআ মমলর মনা ॥১॥ জজসু জন নাম সুখু হাাং ॥ তিসু তনকটি ন কলি িুখ ু হাাং ॥ মজা হতর হতর জসু সুলন 

হাাং ॥ সভু মকা তিস ু মাংলন হাাং ॥ সফলু সু আইআ হাাং ॥ নানক প্রভ ভাইআ মমলর মনা ॥২॥৪॥১৬০॥ 

আসাৈরী মহলা ৫ ॥ তমতল হতর জসু গাঈঐ হাাং ॥ পরম পিু পাঈঐ হাাং ॥ উআ রস মজা তৈলধ হাাং ॥ 

িা কউ সগল তসলধ হাাং ॥ অনতিনু জাতগআ হাাং ॥ নানক ৈডভাতগআ মমলর মনা ॥১॥ রহাউ ॥ সাংি পগ 

মধাঈঐ হাাং ॥ িুরমতি মখাঈঐ হাাং ॥ িাসহ মরন ু মহাই হাাং ॥ তৈআবপ িখুু ন মকাই হাাং ॥ ভগিাাং সরতন পরু হাাং 

॥ জনতম ন কলি মরু হাাং ॥ অসতথরু মস ভএ হাাং ॥ হতর হতর জজন্হ জতপ লএ মমলর মনা ॥১॥ সাজনু মীিু িূাং 

হাাং ॥ নামু তদ্রডাই মূাং হাাং ॥ তিস ু তৈন ু নাতহ মকাই হাাং ॥ মনতহ অরাতধ মসাই হাাং ॥ তনমখ ন ৈীসবর হাাং ॥ 

তিসু তৈনু তকউ সবর হাাং ॥ গুর কউ কুরৈানু জাউ হাাং ॥ নানকু জলপ নাউ মমলর মনা ॥২॥৫॥১৬১॥ 

আসাৈরী মহলা ৫ ॥ কারন করন িূাং হাাং ॥ অৈরু না সুবঝ মূাং হাাং ॥ করতহ সু মহাঈঐ হাাং ॥ সহজজ সুতখ 

মসাঈঐ হাাং ॥ ধীরজ মতন ভএ হাাং ॥ প্রভ সক িতর পএ মমলর মনা ॥১॥ রহাউ ॥ সাধূ সাংগলম হাাং ॥ পূরন সাংজলম হাাং ॥ 

জৈ মি ছুলি আপ হাাং ॥ িৈ মি তমলি িাপ হাাং ॥ তকরপা ধারীআ হাাং ॥ পতি রখু ৈনৈারীআ মমলর মনা ॥১॥ 

ইহু সুখু জানীঐ হাাং ॥ হতর কলর সু মানীঐ হাাং ॥ মাংিা নাতহ মকাই হাাং ॥ সাংি কী মরন মহাই হাাং ॥ আলপ জজস ু

রবখ হাাং ॥ হতর অমিুৃ মসা চবখ মমলর মনা ॥২॥ জজস কা নাতহ মকাই হাাং ॥ তিস কা প্রভূ মসাই হাাং ॥ অাংিরগতি 

ৈুবঝ হাাং ॥ সভু তকছু তিস ু সুবঝ হাাং ॥ পতিি উধাতর মলহু হাাং ॥ নানক অরিাতস এহু মমলর মনা ॥৩॥৬॥১৬২॥ 

আসাৈরী মহলা ৫ ইকিুকা ॥ ওই পরলিসীআ হাাং ॥ সুনি সাংলিতসআ হাাং ॥১॥ রহাউ ॥ জা তসউ রতচ 
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রলহ হাাং ॥ সভ কউ িজজ গএ হাাং ॥ সুপনা জজউ ভএ হাাং ॥ হতর নামু জজন্তহ লএ ॥১॥ হতর িজজ অন ললগ হাাং ॥ 

জনমতহ মতর ভলগ হাাং ॥ হতর হতর জতন ললহ হাাং ॥ জীৈি মস রলহ হাাং ॥ জজসতহ জিপালু মহাই হাাং ॥ নানক 

ভগিু মসাই ॥২॥৭॥১৬৩॥২৩২॥ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ রাগু আসা মহলা ৯ ॥ তৈরথা কহউ কউন 

তসউ মন কী ॥ মলাতভ িতসও িস হ ূ তিস ধাৈি আসা লাতগও ধন কী ॥১॥ রহাউ ॥ সখু সক মহতি ৈহুিু 

িুখু পাৈি মসৈ করি জন জন কী ॥ িুআরতহ িুআতর সুআন জজউ মডালি নহ সধু রাম ভজন কী 

॥১॥ মানস জনম অকারথ মখাৈি লাজ ন মলাক হসন কী ॥ নানক হতর জসু তকউ নহী গাৈি কুমতি 

তৈনাবস িন কী ॥২॥১॥২৩৩॥ 

 রাগু আসা মহলা ১ অসিপিীআ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

উিতর অৈঘটি সরৈতর ন্হাবৈ ॥ ৈবক ন মৈাবল হতর গুণ গাবৈ ॥ জলু আকাসী সুাংতন সমাবৈ ॥ রসু সিু 

মঝাতল মহা রসু পাবৈ ॥১॥ ঐসা তগআনু সুনহু অভ মমালর ॥ ভতরপুতর ধাতর রতহআ সভ েউলর ॥১॥ 

রহাউ ॥ সচু ব্রিু মনম ু ন কালু সাংিাবৈ ॥ সতিগুর সৈতি কলরাধ ু জলাবৈ ॥ গগতন তনৈাতস সমাতধ 

লগাবৈ ॥ পারস ু পরতস পরম পিু পাবৈ ॥২॥ সচু মন কারতণ িিু তৈললাবৈ ॥ সুভর সরৈতর সমলু ন 

মধাবৈ ॥ সজ তসউ রািা সিলসা মহাবৈ ॥ আলপ করিা কলর সু মহাবৈ ॥৩॥ গুর তহৈ সীিলু অগতন ৈুঝাবৈ ॥ মসৈা 

সুরতি তৈভূি চডাবৈ ॥ িরসনু আতপ সহজ ঘতর আবৈ ॥ তনম মল ৈাণী নাি ু ৈজাবৈ ॥৪॥ অাংিতর 

তগআনু মহা রসু সারা ॥ িীথ ম মজনু গুর ৈীচারা ॥ অাংিতর পূজা থানু মুরারা ॥ মজািী মজাতি 

তমলাৈণহারা ॥৫॥ রতস রতসআ মতি এবক ভাই ॥ িখি তনৈাসী পাংচ সমাই ॥ কার কমাঈ খসম 

রজাই ॥ অতৈগি নাথু ন লতখআ জাই ॥৬॥ জল মতহ উপবজ জল মি িতূর ॥ জল মতহ মজাতি রতহআ 

ভরপূতর ॥ তকস ু মনবড তকস ু আখা িতূর ॥ তনতধ গুণ গাৈা মিতখ হিতূর ॥৭॥ অাংিতর ৈাহতর অৈরু ন 
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মকাই ॥ মজা তিস ু ভাবৈ মসা ফুতন মহাই ॥ সুতণ ভরথতর নানকু কবহ ৈীচারু ॥ তনম মল নাম ু মমরা আধারু ॥ 

৮॥১॥ আসা মহলা ১ ॥ সতভ জপ সতভ িপ সভ চিুরাঈ ॥ ঊঝতড ভরবম রাতহ ন পাঈ ॥ তৈনু ৈূলঝ 

মকা থাই ন পাঈ ॥ নাম তৈহবূণ মালথ ছাঈ ॥১॥ সাচ ধণী জগু আই তৈনাসা ॥ ছূিতস প্রাণী 

গুরমুতখ িাসা ॥১॥ রহাউ ॥ জগু মমাতহ ৈাধা ৈহুিী আসা ॥ গুরমিী ইতক ভএ উিাসা ॥ অাংিতর 

নামু কমল ু পরগাসা ॥ তিন্হ কউ নাহী জম কী ত্রাসা ॥২॥ জগু জত্রঅ জজিু কামতণ তহিকারী ॥ পুত্র 

কলত্র লতগ নামু তৈসারী ॥ তৈরথা জনমু গৈাইআ ৈাজী হারী ॥ সতিগুরু মসলৈ করণী সারী ॥৩॥ 

ৈাহরহু হউবম কবহ কহাএ ॥ অাংিরহু মুকিু মলপ ু কলি ন লাএ ॥ মাইআ মমাহু গুর সৈতি জলাএ ॥ 

তনম মল নামু সি তহরবি তধআএ ॥৪॥ ধাৈিু রাবখ োতক রহাএ ॥ তসখ সাংগতি করতম তমলাএ ॥ গুর 

তৈনু ভূললা আবৈ জাএ ॥ নিতর কলর সাংলজাতগ তমলাএ ॥৫॥ রূলডা কহউ ন কতহআ জাঈ ॥ অকথ কথউ নহ 

কীমতি পাঈ ॥ সভ িুখ মিলর সখূ রজাঈ ॥ সতভ িখু মমলি সাবচ নাঈ ॥৬॥ কর তৈনু ৈাজা পগ তৈন ু

িালা ॥ মজ সৈিু ৈুবঝ িা সচু তনহালা ॥ অাংিতর সাচু সলভ সুখ নালা ॥ নিতর কলর রাবখ রখৈালা ॥৭॥ 

জত্রভৈণ সূবঝ আপু গৈাবৈ ॥ ৈাণী ৈবূঝ সতচ সমাবৈ ॥ সৈিু ৈীচালর এক তলৈ িারা ॥ নানক ধাংন ু

সৈারণহারা ॥৮॥২॥ আসা মহলা ১ ॥ মলখ অসাংখ তলতখ তলতখ মান ু ॥ মতন মাতনঐ সচু সুরতি 

ৈখানু ॥ কথনী ৈিনী পতড পতড ভারু ॥ মলখ অসাংখ অললখু অপারু ॥১॥ ঐসা সাচা িূাং এলকা জাণ ু ॥ 

জমণু মরণা হুকম ু পছাণ ু ॥১॥ রহাউ ॥ মাইআ মমাতহ জগু ৈাধা জমকাতল ॥ ৈাাংধা ছূবি নামু সম্হাতল 

॥ গুরু সখুিািা অৈরু ন ভাতল ॥ হলতি পলতি তনৈহী িুধু নাতল ॥২॥ সৈতি মবর িাাং এক তলৈ লাএ 

॥ অচরু চবর িাাং ভরমু চুকাএ ॥ জীৈন মকুিু মতন নামু ৈসাএ ॥ গুরমুতখ মহাই ি সতচ সমাএ ॥৩॥ 

জজতন ধর সাজী গগনু অকাসু ॥ জজতন সভ থাপী থাতপ উথাতপ ॥ সরৈ তনরাংিতর আলপ আতপ ॥ 

তকবস ন পূলছ ৈখলস আতপ ॥৪॥ িূ পুরু সাগরু মাণক হীরু ॥ িূ তনরমলু সচু গুণী গহীরু ॥ 
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সুখু মাবন মভবি গুর পীরু ॥ এলকা সাতহৈু একু ৈজীরু ॥৫॥ জগু ৈাংিী মুকলি হউ মারী ॥ জতগ তগআনী 

তৈরলা আচারী ॥ জতগ পাংতডিু তৈরলা ৈীচারী ॥ তৈনু সতিগুরু মভলি সভ তফবর অহাংকারী ॥৬॥ জগু 

িুখীআ সুখীআ জনু মকাই ॥ জগু মরাগী মভাগী গুণ মরাই ॥ জগু উপবজ তৈনবস পতি মখাই ॥ গুরমুতখ মহাবৈ ৈূবঝ 

মসাই ॥৭॥ মহলঘা মমাতল ভাতর অফারু ॥ অিল অছলু গুরমিী ধারু ॥ ভাই তমবল ভাবৈ ভইকারু ॥ নানকু 

নীচু কবহ ৈীচারু ॥৮॥৩॥ আসা মহলা ১ ॥ একু মবর পাংলচ তমতল মরাৈতহ ॥ হউবম জাই সৈতি মলু 

মধাৈতহ ॥ সমজঝ সজূঝ সহজ ঘতর মহাৈতহ ॥ তৈনু ৈূলঝ সগলী পতি মখাৈতহ ॥১॥ কউণু মবর কউণু মরাবৈ 

ওহী ॥ করণ কারণ সভবস তসতর মিাহী ॥১॥ রহাউ ॥ মূএ কউ মরাবৈ িুখ ু মকাই ॥ মসা মরাবৈ জজসু মৈিন মহাই ॥ 

জজসু ৈীিী জাবণ প্রভ মসাই ॥ আলপ করিা কলর সু মহাই ॥২॥ জীৈি মরণা িালর িরণা ॥ সজ জগিীস 

পরম গতি সরণা ॥ হউ ৈতলহারী সতিগুর চরণা ॥ গুরু মৈাতহথু সৈতি সভ িরণা ॥৩॥ তনরভউ আতপ 

তনরাংিতর মজাতি ॥ তৈনু নাবৈ সূিকু জতগ মছাতি ॥ িুরমতি তৈনবস তকআ কতহ মরাতি ॥ জনতম মূএ তৈন ু

ভগতি সলরাতি ॥৪॥ মূএ কউ সচু মরাৈতহ মীি ॥ সত্র গুণ মরাৈতহ নীিা নীি ॥ িুখু সখুু পরহতর সহজজ 

সুচীি ॥ িনু মনু সউপউ জিসন পরীতি ॥৫॥ ভীিতর একু অলনক অসাংখ ॥ করম ধরম ৈহু সাংখ অসাংখ 

॥ তৈনু সভ ভগিী জনমু তৈরাংথ ॥ হতর গুণ গাৈতহ তমতল পরমারাংথ ॥৬॥ আতপ মবর মালর ভী আতপ ॥ 

আতপ উপাএ থাতপ উথাতপ ॥ তস্রসটি উপাঈ মজািী িূ জাতি ॥ সৈিু ৈীচাতর তমলণু নহী ভ্রাতি ॥৭॥ 

সূিকু অগতন ভবখ জগু খাই ॥ সিূকু জতল থতল সভ হী থাই ॥ নানক সূিতক জনতম মরীবজ ॥ 

গুর পরসািী হতর রসু পীবজ ॥৮॥৪॥ রাগু আসা মহলা ১ ॥ আপু ৈীচাবর সু পরলখ হীরা ॥ এক তদ্রসটি 

িালর গুর পূরা ॥ গুরু মাবন মন মি মনু ধীরা ॥১॥ ঐসা সাহু সরাফী কবর ॥ সাচী নিতর এক তলৈ 

িবর ॥১॥ রহাউ ॥ পূাংজী নামু তনরাংজন সারু ॥ তনরমলু সাতচ রিা সপকারু ॥ তসফতি সহজ ঘতর গুরু 

করিারু ॥২॥ আসা মনসা সৈতি জলাএ ॥ রাম নরাইণু কবহ কহাএ ॥ গুর মি ৈাি মহল ু
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ঘরু পাএ ॥৩॥ কাংচন কাইআ মজাতি অনূপ ু ॥ জত্রভৈণ মিৈা সগল সরূপ ু ॥ সম মসা ধন ু পবল সাচু অখূিু 

॥৪॥ পাংচ িীতন নৈ চাতর সমাবৈ ॥ ধরতণ গগনু কল ধাতর রহাবৈ ॥ ৈাহতর জািউ উলটি পরাবৈ ॥ 

৫॥ মূরখু মহাই ন আখী সূবঝ ॥ জজহৈা রসু নহী কতহআ ৈূবঝ ॥ তৈখু কা মািা জগ তসউ লূবঝ ॥৬॥ ঊিম 

সাংগতি ঊিম ু মহাবৈ ॥ গুণ কউ ধাবৈ অৈগণ মধাবৈ ॥ তৈন ুগুর মসলৈ সহজ ু ন মহাবৈ ॥৭॥ হীরা নামু জলৈহর 

লালু ॥ মন ু মমািী সহ তিস কা মালু ॥ নানক পরবখ নিতর তনহালু ॥৮॥৫॥ আসা মহলা ১ ॥ গুরমুতখ 

তগআনু তধআনু মতন মান ু ॥ গুরমুতখ মহলী মহলু পছানু ॥ গুরমুতখ সুরতি সৈিু নীসানু ॥১॥ ঐলস 

মপ্রম ভগতি ৈীচারী ॥ গুরমুতখ সাচা নামু মুরারী ॥১॥ রহাউ ॥ অতহতনতস তনরমলু থাতন সুথানু ॥ 

িীন ভৈন তনহলকৈল তগআনু ॥ সালচ গুর মি হুকম ু পছান ু ॥২॥ সাচা হরখু নাহী তিস ু মসাগু ॥ 

অতিিু তগআনু মহা রসু মভাগু ॥ পাংচ সমাঈ সুখী সভু মলাগু ॥৩॥ সগলী মজাতি মিরা সভু মকাঈ ॥ আলপ 

মজাতড তৈলছালড মসাঈ ॥ আলপ করিা কলর সু মহাঈ ॥৪॥ ঢাতহ উসালর হুকতম সমাবৈ ॥ হুকলমা ৈরবি মজা তিস ু

ভাবৈ ॥ গুর তৈনু পূরা মকাই ন পাবৈ ॥৫॥ ৈালক তৈরতধ ন সুরতি পরাতন ॥ ভতর মজাৈতন ৈূবড অতভমাতন 

॥ তৈনু নাবৈ তকআ লহতস তনিাতন ॥৬॥ জজস কা অনু ধনু সহজজ ন জানা ॥ ভরতম ভুলানা তফতর 

পছুিানা ॥ গতল ফাহী ৈউরা ৈউরানা ॥৭॥ ৈূডি জগু মিতখআ িউ ডতর ভালগ ॥ সতিগুতর রালখ 

মস ৈডভালগ ॥ নানক গুর কী চরণী লালগ ॥৮॥৬॥ আসা মহলা ১ ॥ গাৈতহ গীলি চীতি অনীলি ॥ 

রাগ সুণাই কহাৈতহ ৈীলি ॥ তৈনু নাবৈ মতন ঝূেু অনীলি ॥১॥ কহা চলহু মন রহহু ঘলর ॥ গুরমুতখ 

রাম নাতম জত্রপিালস মখাজি পাৈহু সহজজ হলর ॥১॥ রহাউ ॥ কাম ু মিাধ ু মতন মমাহু সরীরা ॥ লৈ ু মলাভু 

অহাংকারু সু পীরা ॥ রাম নাম তৈন ু তকউ মন ু ধীরা ॥২॥ অাংিতর নাৈণু সাচু পছাবণ ॥ অাংির কী 

গতি গুরমুতখ জাবণ ॥ সাচ সৈি তৈনু মহল ু ন পছাবণ ॥৩॥ তনরাংকার মতহ আকারু সমাবৈ ॥ 

অকল কলা সচু সাতচ টিকাবৈ ॥ মসা নরু গরভ মজাতন নহী আবৈ ॥৪॥ জহাাং নামু তমবল িহ জাউ ॥ 
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গুর পরসািী করম কমাউ ॥ নালম রািা হতর গুণ গাউ ॥৫॥ গুর মসৈা মি আপু পছািা ॥ অমৃি 

নামু ৈতসআ সুখিািা ॥ অনতিনু ৈাণী নালম রািা ॥৬॥ মমরা প্রভু লাএ িা মকা লাবগ ॥ হউবম 

মালর সৈলি জাবগ ॥ ঐবথ ওবথ সিা সুখু আবগ ॥৭॥ মন ু চাংচলু তৈতধ নাহী জাবণ ॥ মনমুতখ সমলা সৈিু ন 

পছাবণ ॥ গুরমুতখ তনরমলু নামু ৈখাবণ ॥৮॥ হতর জীউ আবগ করী অরিাতস ॥ সাধূ জন সাংগতি মহাই 

তনৈাসু ॥ তকলতৈখ িুখ কালি হতর নামু প্রগাস ু ॥৯॥ কতর ৈীচারু আচারু পরািা ॥ সতিগুর ৈচনী 

এলকা জািা ॥ নানক রাম নাতম মন ু রািা ॥১০॥৭॥ আসা মহলা ১ ॥ মনু সমগলু সাকিু মিৈানা ॥ 

ৈন খাংতড মাইআ মমাতহ সহরানা ॥ ইি উি জাতহ কাল মক চালপ ॥ গুরমুতখ মখাজজ লবহ ঘরু আলপ ॥১॥ 

তৈনু গুর সৈবি মনু নহী েউরা ॥ তসমরহু রাম নামু অতি তনরমলু অৈর তিআগহু হউবম কউরা 

॥১॥ রহাউ ॥ ইহু মন ু মুগধু কহহু তকউ রহসী ॥ তৈনু সমলঝ জম কা িুখ ু সহসী ॥ আলপ ৈখলস 

সতিগুরু মমবল ॥ কালু কাংিকু মালর সচু মপবল ॥২॥ ইহু মনু করমা ইহু মনু ধরমা ॥ ইহু মনু পাংচ 

িিু মি জনমা ॥ সাকিু মলাভী ইহু মনু মূডা ॥ গুরমুতখ নামু জবপ মনু রূডা ॥৩॥ গুরমুতখ মন ু অসথালন 

মসাঈ ॥ গুরমুতখ জত্রভৈতণ মসাঝী মহাঈ ॥ ইহু মন ু মজাগী মভাগী িপু িাবপ ॥ গুরমুতখ চীন্বহ হতর প্রভু আবপ 

॥৪॥ মনু সৈরাগী হউবম তিআগী ॥ ঘটি ঘটি মনসা িুতৈধা লাগী ॥ রাম রসাইণু গুরমুতখ চাবখ ॥ 

িতর ঘতর মহলী হতর পতি রাবখ ॥৫॥ ইহু মনু রাজা সূর সাংিাতম ॥ ইহু মনু তনরভউ গুরমুতখ 

নাতম ॥ মালর পাংচ অপুবন ৈতস কীএ ॥ হউবম িাতস ইকিু থাই কীএ ॥৬॥ গুরমুতখ রাগ সুআি অন 

তিআলগ ॥ গুরমুতখ ইহু মন ু ভগিী জালগ ॥ অনহি সুতণ মাতনআ সৈিু ৈীচারী ॥ আিম ু চীন্তহ ভএ 

তনরাংকারী ॥৭॥ ইহু মন ু তনরমলু িতর ঘতর মসাঈ ॥ গুরমুতখ ভগতি ভাউ ধুতন মহাঈ ॥ অতহতনতস 

হতর জসু গুর পরসাতি ॥ ঘটি ঘটি মসা প্রভু আতি জগুাতি ॥৮॥ রাম রসাইতণ ইহু মনু মািা ॥ 

সরৈ রসাইণ ু গুরমতুখ জািা ॥ ভগতি মহিু গুর চরণ তনৈাসা ॥ নানক হতর জন মক িাসতন িাসা 
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॥৯॥৮॥ আসা মহলা ১ ॥ িনু তৈনবস ধনু কা মকা কহীঐ ॥ তৈন ু গুর রাম নাম ু কি লহীঐ ॥ 

রাম নাম ধনু সাংতগ সখাঈ ॥ অতহতনতস তনরমলু হতর তলৈ লাঈ ॥১॥ রাম নাম তৈনু কৈন ু হমারা 

॥ সুখ িুখ সম কতর নামু ন মছাডউ আলপ ৈখতস তমলাৈণহারা ॥১॥ রহাউ ॥ কতনক কামনী মহিু 

গৈারা ॥ িুতৈধা লালগ নাম ু তৈসারা ॥ জজসু িূাং ৈখসতহ নাম ু জপাই ॥ িিুূ ন লাতগ সবক গুন গাই 

॥২॥ হতর গুরু িািা রাম গুপালা ॥ জজউ ভাবৈ তিউ রাখু িইআলা ॥ গুরমুতখ রাম ু মমবর মতন 

ভাইআ ॥ মরাগ তমলি িুখ ু োতক রহাইআ ॥৩॥ অৈরু ন অউখধু িাংি ন মাংিা ॥ হতর হতর তসমরণ ু

তকলতৈখ হাংিা ॥ িূাং আতপ ভুলাৈতহ নামু তৈসাতর ॥ িূাং আলপ রাখতহ তকরপা ধাতর ॥৪॥ মরাগু ভরমু মভিু 

মতন িজূা ॥ গুর তৈনু ভরতম জপতহ জপ ু িজূা ॥ আতি পুরখ গুর িরস ন মিখতহ ॥ তৈণু গুর সৈবি 

জনম ু তক মলখতহ ॥৫॥ মিতখ অচরজ ু রলহ তৈসমাতি ॥ ঘটি ঘটি সুর নর সহজ সমাতধ ॥ ভতরপুতর 

ধাতর রলহ মন মাহী ॥ িুম সমসতর অৈরু মকা নাহী ॥৬॥ জা কী ভগতি মহিু মুতখ নামু ॥ সাংি ভগি কী 

সাংগতি রাম ু ॥ ৈাংধন মিালর সহজজ তধআনু ॥ ছূবি গুরমুতখ হতর গুর তগআন ু ॥৭॥ না জমিিূ িখূু তিস ু

লাবগ ॥ মজা জনু রাম নাতম তলৈ জাবগ ॥ ভগতি ৈছলু ভগিা হতর সাংতগ ॥ নানক মুকতি ভএ হতর রাংতগ 

॥৮॥৯॥ আসা মহলা ১ ইকিুকী ॥ গুরু মসলৈ মসা োকুর জাবন ॥ িখূু তমবি সচু সৈতি পছাবন ॥১॥ 

রামু জপহু মমরী সখী সবখনী ॥ সতিগুরু মসতৈ মিখহু প্রভু সননী ॥১॥ রহাউ ॥ ৈাংধন মাি তপিা সাংসাতর 

॥ ৈাংধন সুি কাংতনআ অরু নাতর ॥২॥ ৈাংধন করম ধরম হউ কীআ ॥ ৈাংধন পুিু কলিু মতন ৈীআ 

॥৩॥ ৈাংধন তকরখী করতহ তকরসান ॥ হউবম ডাংন ু সবহ রাজা মাংবগ িান ॥৪॥ ৈাংধন সউিা 

অণৈীচারী ॥ তিপতি নাহী মাইআ মমাহ পসারী ॥৫॥ ৈাংধন সাহ সাংচতহ ধন ু জাই ॥ তৈনু হতর 

ভগতি ন পৈঈ থাই ॥৬॥ ৈাংধন মৈিু ৈাি ু অহাংকার ॥ ৈাংধতন তৈনবস মমাহ তৈকার ॥৭॥ নানক 

রাম নাম সরণাঈ ॥ সতিগুতর রালখ ৈাংধু ন পাঈ ॥৮॥১০॥ 
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 রাগু আসা মহলা ১ অসিপিীআ ঘরু ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জজন তসতর মসাহতন পিীআ মাাংগী পাই সাংধরূু ॥ মস তসর কািী মুাংনীঅন্তহ গল তৈতচ আবৈ ধূতড ॥ মহলা 

অাংিতর মহািীআ হুতণ ৈহতণ ন তমলন্তহ হিতূর ॥১॥ আলিসু ৈাৈা আলিসু ॥ আতি পুরখ মিরা অাংিু ন 

পাইআ কতর কতর মিখতহ মৈস ॥১॥ রহাউ ॥ জিহু সীআ ৈীআহীআ লালড মসাহতন পাতস ॥ হীলডালী চতড 

আঈআ িাংি খাংড কীলি রাতস ॥ উপরহু পাণী ৈারীঐ ঝলল জঝমকতন পাতস ॥২॥ ইকু লখু লহন্তহ 

ৈতহেীআ লখু লহন্তহ খডীআ ॥ গরী ছুহালর খাাংিীআ মাণন্তহ মসজডীআ ॥ তিন্হ গতল তসলকা পাঈআ 

িুিন্তহ মমািসরীআ ॥৩॥ ধনু মজাৈনু িুই সৈরী মহাএ জজন্হী রলখ রাংগু লাই ॥ িিূা মনা ফুরমাইআ সল চলল 

পতি গৈাই ॥ মজ তিস ুভাবৈ মি ৈতডআঈ মজ ভাবৈ মিই সজাই ॥৪॥ অলগা মি মজ মচিীঐ িাাং কাইিু তমবল 

সজাই ॥ সাহাাং সরুতি গৈাঈআ রাংতগ িমাবস চাই ॥ ৈাৈরৈাণী তফতর গঈ কুইরু ন মরািী খাই ॥৫॥ 

ইকনা ৈখি খুআঈঅতহ ইকন্হা পূজা জাই ॥ চউলক তৈণু তহাংিৈাণীআ তকউ টিলক কঢতহ নাই ॥ রাম ু

ন কৈহ ূ মচতিও হুতণ কহতণ ন তমবল খুিাই ॥৬॥ ইতক ঘতর আৈতহ আপবণ ইতক তমতল তমতল পুছতহ 

সুখ ॥ ইকন্হা এলহা তলতখআ ৈতহ ৈতহ মরাৈতহ িুখ ॥ মজা তিস ু ভাবৈ মসা থীঐ নানক তকআ মানুখ ॥৭॥১১॥ 

আসা মহলা ১ ॥ কহা সু মখল িলৈলা মঘালড কহা মভরী সহনাঈ ॥ কহা সু মিগৈাংি গালডরতড কহা সু 

লাল কৈাঈ ॥ কহা সু আরসীআ মুহ ৈাংলক ঐবথ তিসতহ নাহী ॥১॥ ইহু জগু মিরা িূ মগাসাঈ ॥ এক ঘডী 

মতহ থাতপ উথালপ জরু ৈাংতড মিবৈ ভাাংঈ ॥১॥ রহাউ ॥ কহাাং সু ঘর ির মাংডপ মহলা কহা সু ৈাংক সরাঈ ॥ 

কহাাং সু মসজ সুখালী কামতণ জজসু মৈতখ নীি ন পাঈ ॥ কহা সু পান ত্মলৈালী হরমা মহাঈআ ছাঈ মাঈ 

॥২॥ ইস ু জর কারতণ ঘণী তৈগুিী ইতন জর ঘণী খুআঈ ॥ পাপা ৈাঝহু মহাবৈ নাহী মুইআ সাতথ ন 

জাঈ ॥ জজস মনা আতপ খুআএ করিা খুতস লএ চাংতগআঈ ॥৩॥ মকািী হ ূ পীর ৈরজজ রহাএ জা মীরু 
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সুতণআ ধাইআ ॥ থান মুকাম জলল তৈজ মাংির মুতছ মুতছ কুইর রুলাইআ ॥ মকাঈ মুগলু ন মহাআ অাংধা 

তকবন ন পরচা লাইআ ॥৪॥ মুগল পোণা ভঈ লডাঈ রণ মতহ মিগ ৈগাঈ ॥ ওন্হী িুপক িাতণ 

চলাঈ ওন্হী হসতি তচডাঈ ॥ জজন্হ কী চীরী িরগহ পািী তিন্হা মরণা ভাঈ ॥৫॥ ইক তহাংিৈাণী 

অৈর িুরকাণী ভটিআণী েকুরাণী ॥ ইকন্হা মপরণ তসর খুর পালি ইকন্হা ৈাসু মসাণী ॥ জজন্হ মক ৈাংলক 

ঘরী ন আইআ তিন্হ তকউ সরতণ তৈহাণী ॥৬॥ আলপ কলর করাএ করিা তকস মনা আতখ সুণাঈঐ ॥ িুখ ু সুখ ু

মিবর ভাবণ মহাবৈ তকস সথ জাই রূআঈঐ ॥ হুকমী হুকতম চলাএ তৈগবস নানক তলতখআ পাঈঐ ॥৭॥১২॥ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ আসা কাফী মহলা ১ ঘরু ৮ অসিপিীআ ॥ সজলস মগাইতল মগাইলী সিলস সাংসারা 

॥ কূডু কমাৈতহ আিমী ৈাাংধতহ ঘর ৈারা ॥১॥ জাগহু জাগহু সূতিলহা চতলআ ৈণজারা ॥১॥ রহাউ ॥ 

নীি নীি ঘর ৈাাংধীঅতহ মজ রহণা মহাঈ ॥ তপাংডু পবৈ জীউ চলসী মজ জাবণ মকাঈ ॥২॥ ওহী ওহী তকআ 

করহু সহ মহাসী মসাঈ ॥ িুম মরাৈহুলগ ওস মনা িুম্হ কউ কউণু মরাঈ ॥৩॥ ধাংধা তপটিহু ভাঈলহা িুম্হ কূডু কমাৈহু 

॥ ওহু ন সণুঈ কি হী িুম্হ মলাক সুণাৈহু ॥৪॥ জজস মি সুিা নানকা জাগাএ মসাঈ ॥ মজ ঘরু ৈূবঝ আপণা িাাং 

নীি ন মহাঈ ॥৫॥ মজ চলিা সল চতলআ তকছু স্মবপ নালল ॥ িা ধনু সাংচহু মিতখ সক ৈূঝহু ৈীচালর ॥৬॥ ৈণজ ু

করহু মখসূি ু সলহু মি পলছািাৈহু ॥ অউগণ মছাডহু গুণ করহু ঐলস িিু পরাৈহু ॥৭॥ ধরম ু ভূতম সিু 

ৈীজ ু কতর ঐসী তকরস কমাৈহু ॥ িাাং ৈাপারী জাণীঅহু লাহা সল জাৈহু ॥৮॥ করমু মহাবৈ সতিগুরু তমবল 

ৈূবঝ ৈীচারা ॥ নামু ৈখাবণ সুলণ নামু নালম তৈউহারা ॥৯॥ জজউ লাহা মিািা তিবৈ ৈাি চলিী আঈ ॥ 

মজা তিস ু ভাবৈ নানকা সাঈ ৈতডআঈ ॥১০॥১৩॥ আসা মহলা ১ ॥ চালর কুাংডা ঢূঢীআ মকা নীম্হী সমডা ॥ 

মজ িুধু ভাবৈ সাতহৈা িূ সম হউ সিডা ॥১॥ িরু ৈীভা সম নীম্তহ মকা সক করী সলাম ু॥ তহলকা সমডা িূ ধণী সাচা 

মুতখ নামু ॥১॥ রহাউ ॥ তসধা মসৈতন তসধ পীর মাগতহ তরতধ তসতধ ॥ সম ইকু নামু ন ৈীসবর সালচ গুর 
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ৈুতধ ॥২॥ মজাগী মভাগী কাপডী তকআ ভৈতহ তিসাংির ॥ গুর কা সৈিু ন চীন্হহী িিু সারু তনরাংির ॥৩॥ 

পাংতডি পালধ মজাইসী তনি পড্হতহ পুরাণা ॥ অাংিতর ৈসিু ন জাণন্হী ঘটি ব্রহু্ম লুকাণা ॥৪॥ ইতক 

িপসী ৈন মতহ িপ ু করতহ তনি িীথ ম ৈাসা ॥ আপু ন চীনতহ িামসী কালহ ভএ উিাসা ॥৫॥ ইতক 

তৈাংি ু জিন কতর রাখলি মস জিী কহাৈতহ ॥ তৈন ু গুর সৈি ন ছূিহী ভ্রতম আৈতহ জাৈতহ ॥৬॥ ইতক 

তগরহী মসৈক সাতধকা গুরমিী লালগ ॥ নাম ু িানু ইসনানু তদ্রডু হতর ভগতি সু জালগ ॥৭॥ গুর মি িরু 

ঘরু জাণীঐ মসা জাই তসঞাবণ ॥ নানক নামু ন ৈীসবর সালচ মনু মাবন ॥৮॥১৪॥ আসা মহলা ১ ॥ 

মনসা মনতহ সমাইলল ভউজল ু সতচ িরণা ॥ আতি জগুাতি িইআলু িূ োকুর মিরী সরণা ॥১॥ 

িূ িালিৌ হম জাতচকা হতর িরসনু িীবজ ॥ গুরমুতখ নামু তধআঈঐ মন মাংিরু ভীবজ ॥১॥ রহাউ ॥ 

কূডা লালচু মছাডীঐ িউ সাচু পছাবণ ॥ গুর সক সৈতি সমাঈঐ পরমারথু জাবণ ॥২॥ ইহু মনু রাজা 

মলাভীআ লুভিউ মলাভাঈ ॥ গুরমুতখ মলাভু তনৈারীঐ হতর তসউ ৈতণ আঈ ॥৩॥ কলতর মখিী ৈীজীঐ 

তকউ লাহা পাবৈ ॥ মনমখুু সতচ ন ভীজঈ কূডু কূতড গডাবৈ ॥৪॥ লালচু মছাডহু অাংতধলহা লালতচ 

িুখু ভারী ॥ সালচৌ সাতহৈ ু মতন ৈবস হউবম তৈখ ু মারী ॥৫॥ িুতৈধা মছাতড কুৈািডী মসূহুলগ ভাঈ ॥ 

অতহতনতস নামু সলাহীঐ সতিগুর সরণাঈ ॥৬॥ মনমুখ পথরু সসলু সহ তিগু জীৈণু ফীকা ॥ 

জল মতহ মকিা রাখীঐ অভ অাংিতর সূকা ॥৭॥ হতর কা নামু তনধানু সহ পূবর গুতর িীআ ॥ নানক নাম ু ন 

ৈীসবর মতথ অমৃিু পীআ ॥৮॥১৫॥ আসা মহলা ১ ॥ চলল চলণহার ৈাি ৈিাইআ ॥ ধাংধ ু তপলি 

সাংসারু সচু ন ভাইআ ॥১॥ তকআ ভৈীঐ তকআ ঢূঢীঐ গুর সৈতি তিখাইআ ॥ মমিা মমাহু 

তৈসরজজআ অপবন ঘতর আইআ ॥১॥ রহাউ ॥ সতচ তমবল সতচআরু কূতড ন পাঈঐ ॥ সলচ তসউ তচিু 

লাই ৈহুতড ন আঈঐ ॥২॥ মমাইআ কউ তকআ মরাৈহু মরাই ন জাণহ ূ ॥ মরাৈহু সচু সলাতহ হুকম ু

পছাণহ ূ ॥৩॥ হুকমী ৈজহু তলখাই আইআ জাণীঐ ॥ লাহা পবল পাই হুকমু তসঞাণীঐ ॥৪॥ 
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হুকমী সপধা জাই িরগহ ভাণীঐ ॥ হুকলম হী তসতর মার ৈাংতি রৈাণীঐ ॥৫॥ লাহা সচু তনআউ মতন 

ৈসাঈঐ ॥ তলতখআ পবল পাই গরৈ ু ৈঞাঈঐ ॥৬॥ মনমখুীআ তসতর মার ৈাতি খপাঈঐ ॥ েতগ 

মুেী কূতডআর ৈাংন্তহ চলাঈঐ ॥৭॥ সাতহৈু তরবি ৈসাই ন পলছািাৈহী ॥ গুনহাাং ৈখসণহারু সৈিু 

কমাৈহী ॥৮॥ নানকু মাংবগ সচু গুরমুতখ ঘালীঐ ॥ সম িুঝ তৈনু অৈরু ন মকাই নিতর তনহালীঐ 

॥৯॥১৬॥ আসা মহলা ১ ॥ তকআ জাংগলু ঢূঢী জাই সম ঘতর ৈনু হরীআৈলা ॥ সতচ টিবক ঘতর আই 

সৈতি উিাৈলা ॥১॥ জহ মিখা িহ মসাই অৈরু ন জাণীঐ ॥ গুর কী কার কমাই মহলু পছাণীঐ 

॥১॥ রহাউ ॥ আতপ তমলাবৈ সচু িা মতন ভাৈঈ ॥ চবল সিা রজাই অাংতক সমাৈঈ ॥২॥ সচা 

সাতহৈু মতন ৈবস ৈতসআ মতন মসাঈ ॥ আলপ মি ৈতডআঈআ মি মিাটি ন মহাঈ ॥৩॥ অলৈ িলৈ কী 

চাকরী তকউ িরগহ পাবৈ ॥ পথর কী মৈডী মজ চবড ভর নাতল ৈুডাবৈ ॥৪॥ আপনডা মন ু মৈচীঐ তসরু 

িীবজ নালল ॥ গুরমুতখ ৈসিু পছাণীঐ অপনা ঘরু ভালল ॥৫॥ জমণ মরণা আখীঐ তিতন করবি 

কীআ ॥ আপু গৈাইআ মতর রলহ তফতর মরণু ন থীআ ॥৬॥ সাঈ কার কমাৈণী ধুর কী ফুরমাঈ ॥ 

মজ মনু সতিগুর মি তমবল তকতন কীমতি পাঈ ॥৭॥ রিনা পারখ ু মসা ধণী তিতন কীমতি পাঈ ॥ নানক 

সাতহৈু মতন ৈবস সচী ৈতডআঈ ॥৮॥১৭॥ আসা মহলা ১ ॥ জজন্হী নাম ু তৈসাতরআ িবূজ ভরতম 

ভুলাঈ ॥ মূলু মছাতড ডালী ললগ তকআ পাৈতহ ছাঈ ॥১॥ তৈন ু নাবৈ তকউ ছূিীঐ মজ জাবণ মকাঈ ॥ 

গুরমুতখ মহাই ি ছূিীঐ মনমুতখ পতি মখাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ জজন্হী এলকা মসতৈআ পূরী মতি ভাঈ ॥ আতি 

জগুাতি তনরাংজনা জন হতর সরণাঈ ॥২॥ সাতহৈু মমরা একু সহ অৈরু নহী ভাঈ ॥ তকরপা মি সুখ ু

পাইআ সালচ পরথাঈ ॥৩॥ গুর তৈনু তকবন ন পাইও মকিী কবহ কহাএ ॥ আতপ তিখাবৈ ৈািডীাং সচী 

ভগতি তদ্রডাএ ॥৪॥ মনমখুু মজ সমঝাঈঐ ভী উঝতড জাএ ॥ তৈনু হতর নাম ন ছূিসী মতর নরক 

সমাএ ॥৫॥ জনতম মবর ভরমাঈঐ হতর নামু ন মলবৈ ॥ িা কী কীমতি না পবৈ তৈনু গুর কী মসবৈ ॥৬॥ 
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মজহী মসৈ করাঈঐ করণী ভী সাঈ ॥ আতপ কলর তকস ুআখীঐ মৈবখ ৈতডআঈ ॥৭॥ গুর কী মসৈা মসা কলর 

জজসু আতপ করাএ ॥ নানক তসরু মি ছূিীঐ িরগহ পতি পাএ ॥৮॥১৮॥ আসা মহলা ১ ॥ রূলডা োকুর 

মাহলরা রূডী গুরৈাণী ॥ ৈবড ভাতগ সতিগুরু তমবল পাঈঐ পিু তনরৈাণী ॥১॥ সম ওল্হগীআ ওল্হগী 

হম মছারূ থালর ॥ জজউ িূাং রাখতহ তিউ রহা মুতখ নামু হমালর ॥১॥ রহাউ ॥ িরসন কী তপআসা ঘণী ভাবণ 

মতন ভাঈঐ ॥ মমলর োকুর হাতথ ৈতডআঈআ ভাবণ পতি পাঈঐ ॥২॥ সাচউ িতূর ন জাণীঐ অাংিতর সহ 

মসাঈ ॥ জহ মিখা িহ রতৈ রলহ তকতন কীমতি মহাঈ ॥৩॥ আতপ কলর আলপ হলর মৈবখ ৈতডআঈ ॥ গুরমুতখ 

মহাই তনহালীঐ ইউ কীমতি পাঈ ॥৪॥ জীৈতিআ লাহা তমবল গুর কার কমাবৈ ॥ পূরতৈ মহাবৈ তলতখআ 

িা সতিগুরু পাবৈ ॥৫॥ মনমুখ মিািা তনি সহ ভরমতহ ভরমাএ ॥ মনমখুু অাংধু ন মচিঈ তকউ িরসনু পাএ 

॥৬॥ িা জতগ আইআ জাণীঐ সাবচ তলৈ লাএ ॥ গুর মভলি পারস ু ভএ মজািী মজাতি তমলাএ ॥৭॥ অতহতনতস 

রবহ তনরাললমা কার ধুর কী করণী ॥ নানক নাতম সাংলিাখীআ রালি হতর চরণী ॥৮॥১৯॥ আসা মহলা ১ 

॥ মকিা আখণ ু আখীঐ িা মক অাংি ন জাণা ॥ সম তনধতরআ ধর এক িূাং সম িাণ ু সিাণা ॥১॥ নানক কী 

অরিাতস সহ সচ নাতম সুলহলা ॥ আপু গইআ মসাঝী পঈ গুর সৈিী মমলা ॥১॥ রহাউ ॥ হউবম গরৈ ু

গৈাঈঐ পাঈঐ ৈীচারু ॥ সাতহৈ তসউ মনু মাতনআ মি সাচু অধারু ॥২॥ অতহতনতস নাতম সাংলিাখীআ 

মসৈা সচু সাঈ ॥ িা কউ তৈঘন ু ন লাগঈ চাবল হুকতম রজাঈ ॥৩॥ হুকতম রজাঈ মজা চবল মসা পবৈ 

খজাবন ॥ মখালি েৈর ন পাইনী রলল জেূাবন ॥৪॥ তনি তনি খরা সমালীঐ সচু সউিা পাঈঐ ॥ মখালি 

নিতর ন আৈনী মল অগতন জলাঈঐ ॥৫॥ জজনী আিমু চীতনআ পরমািম ু মসাঈ ॥ এলকা অমৃি 

তৈরখু সহ ফলু অমিুৃ মহাঈ ॥৬॥ অমৃি ফলু জজনী চাতখআ সতচ রলহ অঘাঈ ॥ তিাংনা ভরম ু ন মভিু 

সহ হতর রসন রসাঈ ॥৭॥ হুকতম সাংলজাগী আইআ চল ু সিা রজাঈ ॥ অউগতণআলর কউ গুণ ু নানবক 

সচু তমবল ৈডাঈ ॥৮॥২০॥ আসা মহলা ১ ॥ মন ু রািউ হতর নাই সচু ৈখাতণআ ॥ মলাকা িা 
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তকআ জাই জা িুধু ভাতণআ ॥১॥ জউ লগু জীউ পরাণ সচু তধআঈঐ ॥ লাহা হতর গুণ গাই তমবল 

সুখু পাঈঐ ॥১॥ রহাউ ॥ সচী মিরী কার মিতহ িইআল িূাং ॥ হউ জীৈা িুধু সালাতহ সম মিক অধারু 

িূাং ॥২॥ িতর মসৈকু িরৈানু িরি ু িূাং জাণহী ॥ ভগতি মিরী সহরানু িরি ু গৈাৈহী ॥৩॥ িরগহ 

নামু হিতূর গুরমুতখ জাণসী ॥ মৈলা সচু পরৈাণু সৈিু পছাণসী ॥৪॥ সিু সাংলিাখু কতর ভাউ মিাসা 

হতর নামু মসই ॥ মনহু মছাতড তৈকার সচা সচু মিই ॥৫॥ সলচ সচা মনহু সবচ লাইআ ॥ আলপ কলর 

তনআউ মজা তিস ু ভাইআ ॥৬॥ সলচ সচী িাতি মিতহ িইআলু সহ ॥ তিস ু মসৈী তিনু রাতি নাম ু অলমালু 

সহ ॥৭॥ িূাং উিম ু হউ নীচু মসৈকু কাাংঢীআ ॥ নানক নিতর কলরহু তমবল সচু ৈাাংঢীআ ॥৮॥২১॥ 

আসা মহলা ১ ॥ আৈণ জাণা তকউ রবহ তকউ মমলা মহাঈ ॥ জনম মরণ কা িখুু ঘলণা তনি সহসা 

মিাঈ ॥১॥ তৈনু নাবৈ তকআ জীৈনা তফিু তিগু চিুরাঈ ॥ সতিগুর সাধু ন মসতৈআ হতর ভগতি ন 

ভাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ আৈণু জাৈণু িউ রবহ পাঈঐ গুরু পূরা ॥ রাম নামু ধন ু রাতস মিই তৈনবস 

ভ্রমু কূরা ॥২॥ সাংি জনা কউ তমতল রবহ ধনু ধন ু জসু গাএ ॥ আতি পুরখ ু অপম মপরা গুরমুতখ হতর 

পাএ ॥৩॥ নিূঐ সাাংগু ৈণাইআ ৈাজী সাংসারা ॥ তখনু পলু ৈাজী মিখীঐ উঝরি নহী ৈারা ॥৪॥ 

হউবম চউপতড মখলণা ঝূলে অহাংকারা ॥ সভু জগু হাবর মসা জজবণ গুর সৈিু ৈীচারা ॥৫॥ জজউ অাংধুবল 

হতথ মিাহণী হতর নামু হমাবর ॥ রাম নামু হতর মিক সহ তনতস িউি সৈাবর ॥৬॥ জজউ িূাং রাখতহ তিউ 

রহা হতর নাম অধারা ॥ অাংতি সখাঈ পাইআ জন মুকতি িুআরা ॥৭॥ জনম মরণ িুখ মমটিআ 

জতপ নামু মুরালর ॥ নানক নামু ন ৈীসবর পূরা গুরু িালর ॥৮॥২২॥ 

 আসা মহলা ৩ অসিপিীআ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সাসিু মৈিু তসতিতি সরু মিরা সুরসরী চরণ সমাণী ॥ সাখা িীতন মূলু মতি রাবৈ িূাং িাাং সরৈ 

তৈডাণী ॥১॥ িা মক চরণ জবপ জনু নানকু মৈালল অমৃি ৈাণী ॥১॥ রহাউ ॥ মিিীস কলরাডী িাস 
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িুম্হালর তরতধ তসতধ প্রাণ অধারী ॥ িা মক রূপ ন জাহী লখলণ তকআ কতর আতখ ৈীচারী ॥২॥ িীতন 

গুণা মিলর জগু হী অাংিতর চালর মিরীআ খাণী ॥ করমু মহাবৈ িা পরম পিু পাঈঐ কলথ অকথ কহাণী ॥ 

৩॥ িূাং করিা কীআ সভু মিরা তকআ মকা কলর পরাণী ॥ জা কউ নিতর করতহ িূাং অপণী সাঈ সতচ 

সমাণী ॥৪॥ নাম ু মিরা সভু মকাঈ মলিু সহ মজিী আৈণ জাণী ॥ জা িুধ ু ভাবৈ িা গুরমুতখ ৈূবঝ মহার 

মনমুতখ তফবর ইআণী ॥৫॥ চালর মৈি ব্রহলম কউ িীএ পতড পতড কলর ৈীচারী ॥ িা কা হুকম ু ন ৈূবঝ 

ৈপুডা নরতক সুরতগ অৈিারী ॥৬॥ জগুহ জগুহ মক রালজ কীএ গাৈতহ কতর অৈিারী ॥ তিন ভী 

অাংিু ন পাইআ িা কা তকআ কতর আতখ ৈীচারী ॥৭॥ িূাং সচা মিরা কীআ সভু সাচা মিতহ ি সাচু 

ৈখাণী ॥ জা কউ সচু ৈুঝাৈতহ অপণা সহলজ নাতম সমাণী ॥৮॥১॥২৩॥ আসা মহলা ৩ ॥ 

সতিগুর হমরা ভরমু গৈাইআ ॥ হতর নামু তনরাংজনু মাংতন ৈসাইআ ॥ সৈিু চীতন সিা সুখ ু

পাইআ ॥১॥ সুতণ মন মমলর িিু তগআনু ॥ মিৈণ ৈালা সভ তৈতধ জাবণ গুরমুতখ পাঈঐ নামু তনধান ু

॥১॥ রহাউ ॥ সতিগুর মভলি কী ৈতডআঈ ॥ জজতন মমিা অগতন জত্রসনা ৈুঝাঈ ॥ সহলজ মািা হতর 

গুণ গাঈ ॥২॥ তৈণু গুর পূলর মকাই ন জাণী ॥ মাইআ মমাতহ িবূজ মলাভাণী ॥ গুরমুতখ নামু তমবল হতর 

ৈাণী ॥৩॥ গুর মসৈা িপাাং তসতর িপু সারু ॥ হতর জীউ মতন ৈবস সভ িখূ তৈসারণহারু ॥ িতর সাবচ 

িীবস সতচআরু ॥৪॥ গুর মসৈা মি জত্রভৈণ মসাঝী মহাই ॥ আপু পছাতণ হতর পাবৈ মসাই ॥ সাচী ৈাণী 

মহলু পরাপতি মহাই ॥৫॥ গুর মসৈা মি সভ কুল উধালর ॥ তনম মল নামু রবখ উতর ধালর ॥ সাচী মসাভা 

সাতচ িুআলর ॥৬॥ মস ৈডভাগী জজ গুতর মসৈা লাএ ॥ অনতিনু ভগতি সচু নামু তদ্রডাএ ॥ নালম 

উধলর কুল সৈাএ ॥৭॥ নানকু সাচু কবহ ৈীচারু ॥ হতর কা নামু রখহু উতর ধাতর ॥ হতর ভগিী রালি 

মমাখ িুআরু ॥৮॥২॥২৪॥ আসা মহলা ৩ ॥ আসা আস কলর সভু মকাঈ ॥ হুকবম ৈূবঝ তনরাসা মহাঈ ॥ 

আসা তৈতচ সুলি কঈ মলাঈ ॥ মসা জাবগ জাগাবৈ মসাঈ ॥১॥ সতিগুতর নামু ৈুঝাইআ তৈণু নাবৈ ভুখ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

424 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ন জাঈ ॥ নালম জত্রসনা অগতন ৈুবঝ নামু তমবল তিবস রজাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ কতল কীরতি সৈি ু পছানু ॥ 

এহা ভগতি চূবক অতভমানু ॥ সতিগুরু মসতৈঐ মহাবৈ পরৈানু ॥ জজতন আসা কীিী তিস মনা জানু ॥২॥ তিস ু

তকআ িীবজ জজ সৈিু সুণাএ ॥ কতর তকরপা নামু মাংতন ৈসাএ ॥ ইহু তসরু িীবজ আপু গৈাএ ॥ হুকবম 

ৈূলঝ সিা সুখু পাএ ॥৩॥ আতপ কলর সি আতপ করাএ ॥ আলপ গুরমুতখ নাম ু ৈসাএ ॥ আতপ ভুলাবৈ আতপ 

মারতগ পাএ ॥ সবচ সৈতি সতচ সমাএ ॥৪॥ সচা সৈিু সচী সহ ৈাণী ॥ গুরমুতখ জতুগ জতুগ আতখ 

ৈখাণী ॥ মনমুতখ মমাতহ ভরতম মভালাণী ॥ তৈনু নাবৈ সভ তফবর ৈউরাণী ॥৫॥ িীতন ভৈন মতহ একা 

মাইআ ॥ মূরতখ পতড পতড িজূা ভাউ তদ্রডাইআ ॥ ৈহু করম কমাবৈ িখুু সৈাইআ ॥ সতিগুরু মসতৈ 

সিা সুখু পাইআ ॥৬॥ অমৃিু মীো সৈিু ৈীচাতর ॥ অনতিনু মভালগ হউবম মাতর ॥ সহজজ অনাংতি 

তকরপা ধাতর ॥ নাতম রলি সিা সতচ তপআতর ॥৭॥ হতর জতপ পডীঐ গুর সৈিু ৈীচাতর ॥ হতর জতপ 

পডীঐ হউবম মাতর ॥ হতর জপীঐ ভই সতচ তপআতর ॥ নানক নামু গুরমতি উর ধাতর ॥৮॥৩॥২৫॥ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ রাগু আসা মহলা ৩ অসিপিীআ ঘরু ৮ কাফী ॥ গুর মি সাাংতি ঊপবজ জজতন 

জত্রসনা অগতন ৈুঝাঈ ॥ গুর মি নাম ু পাঈঐ ৈডী ৈতডআঈ ॥১॥ এলকা নাম ু মচতি মমলর ভাঈ ॥ জগিু 

জলাংিা মিতখ সক ভজজ পএ সরণাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ গুর মি তগআন ুঊপবজ মহা িিু ৈীচারা ॥ গুর মি ঘরু 

িরু পাইআ ভগিী ভলর ভাংডারা ॥২॥ গুরমুতখ নামু তধআঈঐ ৈূবঝ ৈীচারা ॥ গুরমুতখ ভগতি সলাহ 

সহ অাংিতর সৈিু অপারা ॥৩॥ গুরমুতখ সূখু ঊপবজ িুখ ুকলি ন মহাঈ ॥ গুরমুতখ হউবম মারীঐ মনু তনরমলু 

মহাঈ ॥৪॥ সতিগুতর তমতলঐ আপু গইআ জত্রভৈণ মসাঝী পাঈ ॥ তনম মল মজাতি পসতর রহী মজািী 

মজাতি তমলাঈ ॥৫॥ পূবর গুতর সমঝাইআ মতি ঊিম মহাঈ ॥ অাংিরু সীিলু সাাংতি মহাই নালম সুখু মহাঈ 

॥৬॥ পূরা সতিগুরু িাাং তমবল জাাং নিতর কলরঈ ॥ তকলতৈখ পাপ সভ কিীঅতহ তফতর িখুু তৈঘন ু ন 
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মহাঈ ॥৭॥ আপবণ হতথ ৈতডআঈআ মি নালম লাএ ॥ নানক নামু তনধান ু মতন ৈতসআ ৈতডআঈ পাএ 

॥৮॥৪॥২৬॥ আসা মহলা ৩ ॥ সুতণ মন মাংতন ৈসাই িূাং আলপ আই তমবল মমলর ভাঈ ॥ অনতিনু সচী 

ভগতি কতর সবচ তচিু লাঈ ॥১॥ এলকা নামু তধআই িূাং সুখু পাৈতহ মমলর ভাঈ ॥ হউবম িজূা িতূর কতর 

ৈডী ৈতডআঈ ॥১॥ রহাউ ॥ ইস ু ভগিী মনা সুতর নর মতুন জন মলাচলি তৈণু সতিগুর পাঈ ন জাই ॥ 

পাংতডি পডলি মজাতিকী তিন ৈূঝ ন পাই ॥২॥ আবপ সথ সভু রতখওনু তকছু কহণু ন জাঈ ॥ আলপ মিই সু 

পাঈঐ গুতর ৈঝূ ৈঝুাঈ ॥৩॥ জীঅ জাংি সতভ তিস মি সভনা কা মসাঈ ॥ মাংিা তকস মনা আখীঐ মজ িজূা 

মহাঈ ॥৪॥ ইলকা হুকমু ৈরিিা একা তসতর কারা ॥ আতপ ভৈালী তিিীঅনু অাংিতর মলাভু তৈকারা ॥৫॥ 

ইক আলপ গুরমুতখ কীতিঅন ু ৈূঝতন ৈীচারা ॥ ভগতি ভী ওনা মনা ৈখসীঅনু অাংিতর ভাংডারা ॥৬॥ 

তগআনীআ মনা সভু সচু সহ সচু মসাঝী মহাঈ ॥ ওই ভুলাএ তকবস মি ন ভুলন্হী সচু জাণতন মসাঈ ॥৭॥ ঘর 

মতহ পাংচ ৈরিলি পাংলচ ৈীচারী ॥ নানক তৈন ু সতিগুর ৈতস ন আৈন্হী নাতম হউবম মারী ॥৮॥৫॥২৭॥ 

আসা মহলা ৩ ॥ ঘবর অাংিতর সভু ৈথু সহ ৈাহতর তকছু নাহী ॥ গুর পরসািী পাঈঐ অাংিতর কপি 

খুলাহী ॥১॥ সতিগুর মি হতর পাঈঐ ভাঈ ॥ অাংিতর নামু তনধানু সহ পূবর সতিগুতর িীআ তিখাঈ 

॥১॥ রহাউ ॥ হতর কা গাহকু মহাবৈ মসা লএ পাএ রিনু ৈীচারা ॥ অাংিরু মখাবল তিৈ তিসটি মিবখ মুকতি 

ভাংডারা ॥২॥ অাংিতর মহল অলনক হতহ জীউ কলর ৈলসরা ॥ মন তচাংতিআ ফলু পাইসী তফতর মহাই ন মফরা 

॥৩॥ পারখীআ ৈথু সমাতল লঈ গুর মসাঝী মহাঈ ॥ নামু পিাথু ম অমুলু সা গুরমুতখ পাবৈ মকাঈ ॥৪॥ 

ৈাহরু ভালল সু তকআ লবহ ৈথু ঘবর অাংিতর ভাঈ ॥ ভরলম ভূলা সভু জগু তফবর মনমুতখ পতি গৈাঈ ॥৫॥ 

ঘরু িরু মছালড আপণা পর ঘতর ঝূো জাঈ ॥ মচাবর ৈাাংগূ পকডীঐ তৈন ু নাবৈ মচািা খাঈ ॥৬॥ জজন্হী 

ঘরু জািা আপণা মস সুখীএ ভাঈ ॥ অাংিতর ব্রহু্ম পছাতণআ গুর কী ৈতডআঈ ॥৭॥ আলপ িান ু

কলর তকস ু আখীঐ আলপ মিই ৈুঝাঈ ॥ নানক নামু তধআই িূাং িতর সবচ মসাভা পাঈ ॥৮॥৬॥২৮॥ 
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আসা মহলা ৩ ॥ আবপ আপু পছাতণআ সাি ু মীো ভাঈ ॥ হতর রতস চাতখঐ মুকিু ভএ জজন্হা সালচা 

ভাঈ ॥১॥ হতর জীউ তনম মল তনরমলা তনম মল মতন ৈাসা ॥ গুরমিী সালাহীঐ তৈতখআ মাতহ 

উিাসা ॥১॥ রহাউ ॥ তৈনু সৈবি আপু ন জাপঈ সভ অাংধী ভাঈ ॥ গুরমিী ঘটি চানণা নাম ু অাংতি 

সখাঈ ॥২॥ নালম হী নাতম ৈরিলি নালম ৈরিারা ॥ অাংিতর নামু মুতখ নামু সহ নালম সৈতি ৈীচারা 

॥৩॥ নাম ু সুণীঐ নামু মাংনীঐ নালম ৈতডআঈ ॥ নাম ু সলালহ সিা সিা নালম মহলু পাঈ ॥৪॥ নালম 

হী ঘটি চানণা নালম মসাভা পাঈ ॥ নালম হী সখুু ঊপবজ নালম সরণাঈ ॥৫॥ তৈন ু নাবৈ মকাই ন মাংনীঐ 

মনমুতখ পতি গৈাঈ ॥ জম পুতর ৈালধ মারীঅতহ তৈরথা জনমু গৈাঈ ॥৬॥ নাবম কী সভ মসৈা কবর 

গুরমুতখ নামু ৈঝুাঈ ॥ নামহু হী নাম ু মাংনীঐ নালম ৈতডআঈ ॥৭॥ জজস মনা মিবৈ তিস ু তমবল গুরমিী 

নামু ৈুঝাঈ ॥ নানক সভ তকছু নাবৈ সক ৈতস সহ পূবর ভাতগ মকা পাঈ ॥৮॥৭॥২৯॥ আসা মহলা ৩ ॥ 

মিাহাগণী মহল ু ন পাইন্হী ন জাণতন তপর কা সুআউ ॥ তফকা মৈালতহ না তনৈতহ িজূা ভাউ সুআউ ॥ 

১॥ ইহু মনূআ তকউ কতর ৈতস আবৈ ॥ গুর পরসািী োকীঐ তগআন মিী ঘতর আবৈ ॥১॥ রহাউ ॥ 

মসাহাগণী আতপ সৈারীওনু লাই মপ্রম তপআরু ॥ সতিগুর সক ভাবণ চলিীআ নালম সহজজ সীগারু ॥২॥ 

সিা রাৈতহ তপরু আপণা সচী মসজ সুভাই ॥ তপর সক মপ্রতম মমাহীআ তমতল প্রীিম সখুু পাই ॥৩॥ তগআন 

অপারু সীগারু সহ মসাভাৈাংিী নাতর ॥ সা সভরাঈ সাুংিরী তপর সক মহতি তপআতর ॥৪॥ মসাহাগণী তৈতচ রাংগু 

রতখওনু সবচ অলতখ অপাতর ॥ সতিগুরু মসৈতন আপণা সবচ ভাই তপআতর ॥৫॥ মসাহাগণী সীগারু 

ৈণাইআ গুণ কা গতল হারু ॥ মপ্রম তপরমলু িতন লাৈণা অাংিতর রিন ু ৈীচারু ॥৬॥ ভগতি রলি 

মস ঊিমা জতি পতি সৈলি মহাই ॥ তৈনু নাবৈ সভ নীচ জাতি সহ তৈসিা কা কীডা মহাই ॥৭॥ হউ হউ 

করিী সভ তফবর তৈনু সৈবি হউ ন জাই ॥ নানক নাতম রলি তিন হউবম গঈ সবচ রলহ সমাই 

॥৮॥৮॥৩০॥ আসা মহলা ৩ ॥ সলচ রলি মস তনরমলল সিা সচী মসাই ॥ ঐবথ ঘতর ঘতর জাপলি আবগ 
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জতুগ জতুগ পরগিু মহাই ॥১॥ এ মন রূড্লহ রাংগুলল িূাং সচা রাংগু চডাই ॥ রূডী ৈাণী মজ রবপ না ইহু রাংগু 

লবহ ন জাই ॥১॥ রহাউ ॥ হম নীচ সমলল অতি অতভমানী িবূজ ভাই তৈকার ॥ গুতর পারতস তমতলঐ 

কাংচন ু মহাএ তনম মল মজাতি অপার ॥২॥ তৈনু গুর মকাই ন রাংগীঐ গুতর তমতলঐ রাংগু চডাউ ॥ গুর সক সভ 

ভাই মজা রলি তসফিী সতচ সমাউ ॥৩॥ সভ তৈন ু লাতগ ন লগঈ না মনু তনরমলু মহাই ॥ তৈন ু সভ করম 

কমাৈলণ ঝূলে োউ ন মকাই ॥৪॥ জজস মনা আলপ রাংলগ সু রপসী সিসাংগতি তমলাই ॥ পূলর গুর মি সিসাংগতি 

ঊপবজ সহলজ সতচ সুভাই ॥৫॥ তৈনু সাংগিী সতভ ঐলস রহতহ সজলস পস ু মঢার ॥ জজন্তহ কীলি তিবস ন জাণন্হী 

তৈনু নাবৈ সতভ মচার ॥৬॥ ইতক গুণ তৈহাঝতহ অউগণ তৈকণতহ গুর সক সহজজ সুভাই ॥ গুর মসৈা মি 

নাউ পাইআ ৈুো অাংিতর আই ॥৭॥ সভনা কা িািা একু সহ তসতর ধাংবধ লাই ॥ নানক নালম লাই 

সৈাতরঅনু সৈলি লএ তমলাই ॥৮॥৯॥৩১॥ আসা মহলা ৩ ॥ সভ নাবৈ মনা মলাচিী জজসু জিপা কলর 

মসা পাএ ॥ তৈনু নাবৈ সভু িুখ ু সহ সুখু তিস ু জজস ু মাংতন ৈসাএ ॥১॥ িূাং মৈঅাংিু িইআলু সহ মিরী 

সরণাঈ ॥ গুর পূলর মি পাঈঐ নালম ৈতডআঈ ॥১॥ রহাউ ॥ অাংিতর ৈাহতর একু সহ ৈহু তৈতধ তস্রসটি 

উপাঈ ॥ হুকলম কার করাইিা িজূা তকস ু কহীঐ ভাঈ ॥২॥ ৈুঝণা অৈুঝণা িুধ ু কীআ ইহ মিরী 

তসতর কার ॥ ইকন্হা ৈখতসতহ মমতল সলতহ ইতক িরগহ মাতর কলঢ কূতডআর ॥৩॥ ইতক ধুতর পতৈি 

পাৈন হতহ িুধু নালম লাএ ॥ গুর মসৈা মি সুখু ঊপবজ সবচ সৈতি ৈুঝাএ ॥৪॥ ইতক কুচল কুচীল 

তৈখলী পলি নাৈহু আতপ খুআএ ॥ না ওন তসতধ ন ৈুতধ সহ ন সাংজমী তফরতহ উিৈিাএ ॥৫॥ নিতর 

কলর জজসু আপণী তিস মনা ভাৈনী লাএ ॥ সিু সাংলিাখু ইহ সাংজমী মন ু তনরমলু সৈিু সুণাএ ॥৬॥ মলখা 

পতড ন পহচূীঐ কতথ কহবণ অাংিু ন পাই ॥ গুর মি কীমতি পাঈঐ সতচ সৈতি মসাঝী পাই ॥৭॥ ইহু 

মনু মিহী মসাতধ িূাং গুর সৈতি ৈীচাতর ॥ নানক ইস ু মিহী তৈতচ নামু তনধানু সহ পাঈঐ গুর সক মহতি 

অপাতর ॥৮॥১০॥৩২॥ আসা মহলা ৩ ॥ সতচ রিীআ মসাহাগণী জজনা গুর সক সৈতি সীগাতর ॥ 
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ঘর হী মসা তপরু পাইআ সবচ সৈতি ৈীচাতর ॥১॥ অৈগণ গুণী ৈখসাইআ হতর তসউ তলৈ লাঈ ॥ 

হতর ৈরু পাইআ কামণী গুতর মমতল তমলাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ ইতক তপরু হিতূর ন জাণন্হী িবূজ ভরতম 

ভুলাই ॥ তকউ পাইন্তহ মডাহাগণী িুখী সরতণ তৈহাই ॥২॥ জজন সক মতন সচু ৈতসআ সচী কার 

কমাই ॥ অনতিন ু মসৈতহ সহজ তসউ সলচ মাতহ সমাই ॥৩॥ মিাহাগণী ভরতম ভুলাঈআ কূডু মৈাতল 

তৈখু খাতহ ॥ তপরু ন জাণতন আপণা সুাংঞী মসজ িখুু পাতহ ॥৪॥ সচা সাতহৈু একু সহ মিু মন ভরতম 

ভুলাতহ ॥ গুর পূতছ মসৈা করতহ সচু তনরমলু মাংতন ৈসাতহ ॥৫॥ মসাহাগণী সিা তপরু পাইআ হউবম 

আপু গৈাই ॥ তপর মসিী অনতিন ু গতহ রহী সচী মসজ সুখু পাই ॥৬॥ মমরী মমরী কতর গএ পবল তকছু 

ন পাই ॥ মহল ু নাহী মডাহাগণী অাংতি গঈ পছুিাই ॥৭॥ মসা তপরু মমরা একু সহ একসু তসউ তলৈ লাই 

॥ নানক মজ সখু ু মলাডতহ কামণী হতর কা নাম ু মাংতন ৈসাই ॥৮॥১১॥৩৩॥ আসা মহলা ৩ ॥ অমৃিু 

জজন্হা চখাইওনু রস ু আইআ সহজজ সুভাই ॥ সচা মৈপরৈাহু সহ তিস মনা তিলু ন িমাই ॥১॥ অমৃিু 

সচা ৈরসিা গুরমুখা মুতখ পাই ॥ মনু সিা হরীআৈলা সহলজ হতর গুণ গাই ॥১॥ রহাউ ॥ 

মনমুতখ সিা মিাহাগণী িতর খডীআ তৈললাতহ ॥ জজন্হা তপর কা সুআি ু ন আইও মজা ধুতর তলতখআ 

সু কমাতহ ॥২॥ গুরমুতখ ৈীলজ সচু জবম সচু নামু ৈাপারু ॥ মজা ইিু লাবহ লাইঅনু ভগিী মিই ভাংডার ॥ 

৩॥ গুরমুতখ সিা মসাহাগণী সভ ভগতি সীগাতর ॥ অনতিনু রাৈতহ তপরু আপণা সচু রখতহ উর ধাতর 

॥৪॥ জজন্হা তপরু রাতৈআ আপণা তিন্হা তৈিহু ৈতল জাউ ॥ সিা তপর সক সাংতগ রহতহ তৈচহু আপু 

গৈাই ॥৫॥ িনু মনু সীিলু মখু উজলল তপর সক ভাই তপআতর ॥ মসজ সুখালী তপরু রবৈ হউবম 

জত্রসনা মাতর ॥৬॥ কতর তকরপা ঘতর আইআ গুর সক মহতি অপাতর ॥ ৈরু পাইআ মসাহাগণী মকৈল 

একু মুরাতর ॥৭॥ সলভ গুনহ ৈখসাই লইওনু মমলল মমলণহাতর ॥ নানক আখণু আখীঐ মজ সুতণ 

ধলর তপআরু ॥৮॥১২॥৩৪॥ আসা মহলা ৩ ॥ সতিগুর মি গুণ ঊপবজ জা প্রভু মমবল মসাই ॥ 
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সহলজ নামু তধআঈঐ তগআনু পরগিু মহাই ॥১॥ এ মন মি জাণতহ হতর িতূর সহ সিা মৈখু হিতূর ॥ 

সি সুণিা সি মৈখিা সৈতি রতহআ ভরপূতর ॥১॥ রহাউ ॥ গুরমুতখ আপ ু পছাতণআ তিন্হী ইক মতন 

তধআইআ ॥ সিা রৈতহ তপরু আপণা সবচ নাতম সুখ ু পাইআ ॥২॥ এ মন মিরা মকা নহী কতর মৈখ ু

সৈতি ৈীচারু ॥ হতর সরণাঈ ভজজ পউ পাইতহ মমাখ িুআরু ॥৩॥ সৈতি সুণীঐ সৈতি ৈুঝীঐ সতচ 

রবহ তলৈ লাই ॥ সৈলি হউবম মারীঐ সবচ মহতল সুখ ু পাই ॥৪॥ ইস ু জগু মতহ মসাভা নাম কী তৈনু নাবৈ 

মসাভ ন মহাই ॥ ইহ মাইআ কী মসাভা চাতর তিহালড জািী তৈলম ু ন মহাই ॥৫॥ জজনী নামু তৈসাতরআ মস 

মুএ মতর জাতহ ॥ হতর রস সাি ু ন আইও তৈসিা মাতহ সমাতহ ॥৬॥ ইতক আলপ ৈখতস তমলাইঅনু 

অনতিনু নালম লাই ॥ সচু কমাৈতহ সতচ রহতহ সলচ সতচ সমাতহ ॥৭॥ তৈনু সৈবি সুণীঐ ন মিখীঐ 

জগু মৈালা অাংন্হা ভরমাই ॥ তৈনু নাবৈ িুখ ু পাইসী নাম ু তমবল তিবস রজাই ॥৮॥ জজন ৈাণী তসউ তচিু 

লাইআ মস জন তনম মল পরৈাণু ॥ নানক নামু তিন্হা কলি ন ৈীসবর মস িতর সলচ জাণ ু ॥৯॥১৩॥৩৫॥ 

আসা মহলা ৩ ॥ সৈলিৌ হী ভগি জাপলি জজন্হ কী ৈাণী সচী মহাই ॥ তৈচহু আপু গইআ নাউ মাংতনআ 

সতচ তমলাৈা মহাই ॥১॥ হতর হতর নামু জন কী পতি মহাই ॥ সফলু তিন্হা কা জনমু সহ তিন্হ মাবন সভু 

মকাই ॥১॥ রহাউ ॥ হউবম মমরা জাতি সহ অতি মিাধু অতভমানু ॥ সৈতি মবর িা জাতি জাই মজািী মজাতি 

তমবল ভগৈানু ॥২॥ পূরা সতিগুরু মভটিআ সফল জনম ু হমারা ॥ নাম ু নবৈ তনতধ পাইআ ভলর অখুি 

ভাংডারা ॥৩॥ আৈতহ ইস ু রাসী মক ৈাপারীএ জজন্হা নাম ু তপআরা ॥ গুরমুতখ মহাবৈ মসা ধনু পাএ তিন্হা 

অাংিতর সৈিু ৈীচারা ॥৪॥ ভগিী সার ন জাণন্হী মনমুখ অহাংকারী ॥ ধুরহু আতপ খুআইঅনু জঐূ 

ৈাজী হারী ॥৫॥ তৈনু তপআবর ভগতি ন মহাৈঈ না সুখু মহাই সরীতর ॥ মপ্রম পিাথু ম পাঈঐ গুর ভগিী 

মন ধীতর ॥৬॥ জজস মনা ভগতি করাএ মসা কলর গুর সৈি ৈীচাতর ॥ তহরবি এলকা নামু ৈবস হউবম িুতৈধা 

মাতর ॥৭॥ ভগিা কী জতি পতি একু নাম ু সহ আলপ লএ সৈাতর ॥ সিা সরণাঈ তিস কী জজউ ভাবৈ 
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তিউ কারজ ু সাতর ॥৮॥ ভগতি তনরালী অলাহ িী জাবপ গুর ৈীচাতর ॥ নানক নামু তহরবি ৈবস সভ 

ভগিী নাতম সৈাতর ॥৯॥১৪॥৩৬॥ আসা মহলা ৩ ॥ অন রস মতহ মভালাইআ তৈনু নাবম িুখ পাই 

॥ সতিগুরু পুরখু ন মভটিও জজ সচী ৈূঝ ৈুঝাই ॥১॥ এ মন মমলর ৈাৈলল হতর রসু চতখ সাি ু পাই ॥ 

অন রতস লাগা িূাং তফরতহ তৈরথা জনমু গৈাই ॥১॥ রহাউ ॥ ইস ু জগু মতহ গুরমুখ তনরমলল সতচ 

নাতম রহতহ তলৈ লাই ॥ তৈণু করমা তকছু পাঈঐ নহী তকআ কতর কতহআ জাই ॥২॥ আপু পছাণতহ 

সৈতি মরতহ মনহু িজজ তৈকার ॥ গুর সরণাঈ ভজজ পএ ৈখলস ৈখসণহার ॥৩॥ তৈনু নাবৈ সুখু ন 

পাঈঐ না িুখ ু তৈচহু জাই ॥ ইহু জগু মাইআ মমাতহ তৈআতপআ িবূজ ভরতম ভুলাই ॥৪॥ মিাহাগণী 

তপর কী সার ন জাণহী তকআ কতর করতহ সীগারু ॥ অনতিনু সিা জলিীআ তফরতহ মসবজ রবৈ ন ভিারু 

॥৫॥ মসাহাগণী মহলু পাইআ তৈচহু আপু গৈাই ॥ গুর সৈিী সীগারীআ অপলণ সতহ লঈআ 

তমলাই ॥৬॥ মরণা মনহু তৈসাতরআ মাইআ মমাহু গুৈারু ॥ মনমুখ মতর মতর জমতহ ভী মরতহ 

জম িতর মহাতহ খআুরু ॥৭॥ আতপ তমলাইঅনু মস তমলল গুর সৈতি ৈীচাতর ॥ নানক নাতম সমালণ মুখ 

উজলল তিিু সবচ িরৈাতর ॥৮॥২২॥১৫॥৩৭॥ 

 আসা মহলা ৫ অসিপিীআ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ পাংচ মনাএ পাংচ রুসাএ ॥ পাংচ ৈসাএ 

পাংচ গৈাএ ॥১॥ ইন্হ তৈতধ নগরু ৈুো মমলর ভাঈ ॥ িুরিু গইআ গুতর তগআন ু তদ্রডাঈ ॥১॥ 

রহাউ ॥ সাচ ধরম কী কতর িীনী ৈাতর ॥ ফরলহ মহুকম গুর তগআনু ৈীচাতর ॥২॥ নামু মখিী ৈীজহু 

ভাঈ মীি ॥ সউিা করহু গুরু মসৈহু নীি ॥৩॥ সাাংতি সহজ সখু মক সতভ হাি ॥ সাহ ৈাপারী এবক 

থাি ॥৪॥ মজজীআ ডাংনু মকা লএ ন জগাতি ॥ সতিগুতর কতর িীনী ধুর কী ছাপ ॥৫॥ ৈখরু নামু লতি 

মখপ চলাৈহু ॥ সল লাহা গুরমুতখ ঘতর আৈহু ॥৬॥ সতিগুরু সাহু তসখ ৈণজালর ॥ পাূংজী নামু মলখা 

সাচু সম্হালর ॥৭॥ মসা ৈবস ইিু ঘতর জজসু গুরু পূরা মসৈ ॥ অতৈচল নগরী নানক মিৈ ॥৮॥১॥  
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আসাৈরী মহলা ৫ ঘরু ৩ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ মমলর মন হতর তসউ লাগী প্রীতি ॥ সাধসাংতগ হতর হতর জপি তনম মল সাচী 

রীতি ॥১॥ রহাউ ॥ িরসন কী তপআস ঘণী তচিৈি অতনক প্রকার ॥ করহু অনুিহু পারব্রহ্ম হতর 

তকরপা ধাতর মুরাতর ॥১॥ মনু পরলিসী আইআ তমতলও সাধ সক সাংতগ ॥ জজসু ৈখর কউ চাহিা মসা 

পাইও নামতহ রাংতগ ॥২॥ মজলি মাইআ রাংগ রস তৈনতস জাতহ তখন মাতহ ॥ ভগি রলি মিলর নাম তসউ 

সুখু ভুাংচতহ সভ োই ॥৩॥ সভু জগু চলিউ মপখীঐ তনহচল ু হতর মকা নাউ ॥ কতর তমত্রাঈ সাধ তসউ 

তনহচলু পাৈতহ োউ ॥৪॥ মীি সাজন সুি ৈাংধপা মকাঊ মহাি ন সাথ ॥ একু তনৈাহ ূ রাম নাম িীনা কা 

প্রভু নাথ ॥৫॥ চরন কমল মৈাতহথ ভএ লতগ সাগরু িতরও মিহ ॥ মভটিও পূরা সতিগুরূ সাচা প্রভ তসউ 

মনহ ॥৬॥ সাধ মিলর কী জাচনা তৈসরু ন সাতস তগরাতস ॥ মজা িুধু ভাবৈ মসা ভলা মিবর ভাবণ কারজ রাতস ॥৭॥ 

সুখ সাগর প্রীিম তমলল উপলজ মহা অনাংি ॥ কহু নানক সভ িুখ তমলি প্রভ মভলি পরমানাংি ॥৮॥১॥২॥ 

আসা মহলা ৫ তৈরহলড ঘরু ৪ ছাংিা কী জতি 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ পারব্রহু্ম প্রভু তসমরীঐ তপআলর িরসন কউ ৈতল জাউ ॥১॥ জজসু তসমরি 

িুখ ৈীসরতহ তপআলর মসা তকউ িজণা জাই ॥২॥ ইহু িনু মৈচী সাংি পতহ তপআলর প্রীিম ু মিই তমলাই 

॥৩॥ সুখ সীগার তৈতখআ মক ফীলক িজজ মছালড মমরী মাই ॥৪॥ কাম ু মিাধ ু মলাভু িজজ গএ তপআলর সতিগুর 

চরনী পাই ॥৫॥ মজা জন রালি রাম তসউ তপআলর অনি ন কাহ ূ জাই ॥৬॥ হতর রসু জজন্হী চাতখআ 

তপআলর জত্রপতি রলহ আঘাই ॥৭॥ অাংচল ু গতহআ সাধ কা নানক সভ সাগরু পাতর পরাই ॥৮॥১॥৩॥ 

জনম মরণ িুখ ু কিীঐ তপআলর জৈ মভবি হতর রাই ॥১॥ সুাংিরু সুঘরু সজুাণ ু প্রভু মমরা জীৈনু িরস ু

তিখাই ॥২॥ মজা জীঅ িুঝ মি ৈীছুলর তপআলর জনতম মরতহ তৈখ ু খাই ॥৩॥ জজসু িূাং মমলতহ মসা তমবল 

তপআলর তিস সক লাগউ পাই ॥৪॥ মজা সুখু িরসনু মপখলি তপআলর মুখ মি কহণু ন জাই ॥৫॥ সাচী প্রীতি 
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ন িুিঈ তপআলর জগুু জগুু রহী সমাই ॥৬॥ মজা িুধ ু ভাবৈ মসা ভলা তপআলর মিরী অমরু রজাই ॥৭॥ 

নানক রাংতগ রলি নারাইবণ তপআলর মালি সহজজ সুভাই ॥৮॥২॥৪॥ সভ তৈতধ িুম হী জানলি তপআলর 

তকসু পতহ কহউ সনুাই ॥১॥ িূাং িািা জীআ সভনা কা মিরা তিিা পতহরতহ খাই ॥২॥ সুখু িুখ ু মিরী 

আতগআ তপআলর িজূী নাহী জাই ॥৩॥ মজা িূাং করাৈতহ মসা করী তপআলর অৈরু তকছু করণু ন জাই ॥ 

৪॥ তিনু সরতণ সভ সুহাৈলণ তপআলর জজিু জপীঐ হতর নাউ ॥৫॥ সাঈ কার কমাৈণী তপআলর ধুতর 

মসিতক মলখু তলখাই ॥৬॥ এলকা আতপ ৈরিিা তপআলর ঘটি ঘটি রতহআ সমাই ॥৭॥ সাংসার কূপ 

মি উধতর সল তপআলর নানক হতর সরণাই ॥৮॥৩॥২২॥১৫॥২॥৪২॥ 

 রাগু আসা মহলা ১ পিী তলখী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সবস মসাই তস্রসটি জজতন সাজী সভনা সাতহৈু একু ভইআ ॥ মসৈি রলহ তচিু জজন্হ কা লাগা আইআ তিন্হ 

কা সফলু ভইআ ॥১॥ মন কালহ ভূলল মূড মনা ॥ জৈ মলখা মিৈতহ ৈীরা িউ পতডআ ॥১॥ 

রহাউ ॥ ঈৈডী আতি পুরখ ু সহ িািা আলপ সচা মসাঈ ॥ এনা অখরা মতহ মজা গুরমুতখ ৈূবঝ তিস ু

তসতর মলখু ন মহাঈ ॥২॥ ঊবড উপমা িা কী কীবজ জা কা অাংিু ন পাইআ ॥ মসৈা করতহ মসঈ ফলু 

পাৈতহ জজন্হী সচু কমাইআ ॥৩॥ ৈাংবৈ টৈআনু ৈূবঝ মজ মকাঈ পতডআ পাংতডিু মসাঈ ॥ সরৈ জীআ মতহ 

এলকা জাবণ িা হউবম কবহ ন মকাঈ ॥৪॥ কবক মকস পুাংডর জৈ হএূ তৈণু সাৈূবণ উজতলআ ॥ জম রালজ মক 

মহরূ আএ মাইআ সক সাংগতল ৈাংতধ লইআ ॥৫॥ খবখ খুাংিকারু সাহ আলম ু কতর খরীতি জজতন খরচু 

িীআ ॥ ৈাংধতন জা সক সভু জগু ৈাতধআ অৈরী কা নহী হুকমু পইআ ॥৬॥ গবগ মগাই গাই জজতন 

মছাডী গলী মগাতৈিু গরতৈ ভইআ ॥ ঘতড ভাাংলড জজতন আৈী সাজী চাডণ ৈাবহ িঈ কীআ ॥৭॥ ঘবঘ 

ঘাল মসৈকু মজ ঘাবল সৈতি গুরূ সক লাতগ রবহ ॥ ৈুরা ভলা মজ সম কতর জাবণ ইন তৈতধ সাতহৈু রমিু 

রবহ ॥৮॥ চবচ চাতর মৈি জজতন সালজ চালর খাণী চাতর জগুা ॥ জগুু জগুু মজাগী খাণী মভাগী পতডআ পাংতডিু 
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আতপ থীআ ॥৯॥ ছবছ ছাইআ ৈরিী সভ অাংিতর মিরা কীআ ভরমু মহাআ ॥ ভরমু উপাই ভুলাঈঅন ু

আলপ মিরা করম ু মহাআ তিন্হ গুরূ তমতলআ ॥১০॥ জবজ জানু মাংগি জন ুজাবচ লখ চউরাসীহ ভীখ ভতৈআ 

॥ এলকা মলবৈ এলকা মিবৈ অৈরু ন িজূা সম সুতণআ ॥১১॥ ঝবঝ ঝূতর মরহু তকআ প্রাণী মজা তকছু মিণা সু মি 

রতহআ ॥ মি মি মৈবখ হুকম ু চলাএ জজউ জীআ কা তরজকু পইআ ॥১২॥ ঞাংবঞ নিতর কলর জা মিখা িজূা 

মকাঈ নাহী ॥ এলকা রতৈ রতহআ সভ থাঈ একু ৈতসআ মন মাহী ॥১৩॥ িবি িাংচু করহু তকআ প্রাণী ঘডী 

তক মহুতি তক উটে চলণা ॥ জঐূ জনম ু ন হারহু অপণা ভাজজ পডহু িুম হতর সরণা ॥১৪॥ েবে োতঢ 

ৈরিী তিন অাংিতর হতর চরণী জজন্হ কা তচিু লাগা ॥ তচিু লাগা মসঈ জন তনসিলর িউ পরসািী সুখ ু

পাইআ ॥১৫॥ ডবড ড্মফু করহু তকআ প্রাণী মজা তকছু মহাআ সু সভু চলণা ॥ তিবস সলরৈহু িা সুখু পাৈহু 

সরৈ তনরাংিতর রতৈ রতহআ ॥১৬॥ ঢবঢ ঢাতহ উসাবর আলপ জজউ তিস ু ভাবৈ তিবৈ কলর ॥ কতর কতর মৈবখ 

হুকমু চলাএ তিস ু তনসিালর জা কউ নিতর কলর ॥১৭॥ ণাবণ রৈিু রবহ ঘি অাংিতর হতর গুণ গাবৈ মসাঈ 

॥ আলপ আতপ তমলাএ করিা পুনরতপ জনম ু ন মহাঈ ॥১৮॥ িবি িারূ ভৈজলু মহাআ িা কা অাংিু ন 

পাইআ ॥ না ির না িুলহা হম ৈূডতস িাতর মলতহ িারণ রাইআ ॥১৯॥ থবথ থাতন থানাংিতর মসাঈ 

জা কা কীআ সভু মহাআ ॥ তকআ ভরমু তকআ মাইআ কহীঐ মজা তিস ু ভাবৈ মসাঈ ভলা ॥২০॥ িবি মিাস ু ন 

মিঊ তকবস মিাস ুকরমা আপতণআ ॥ মজা সম কীআ মসা সম পাইআ মিাস ু ন িীবজ অৈর জনা ॥২১॥ ধবধ ধাতর 

কলা জজতন মছাডী হতর চীজী জজতন রাংগ কীআ ॥ তিস িা িীআ সভনী লীআ করমী করমী হুকমু পইআ 

॥২২॥ নাংবন নাহ মভাগ তনি মভাবগ না ডীো না সম্হতলআ ॥ গলী হউ মসাহাগতণ সভলণ কাংিু ন কৈহাূং সম 

তমতলআ ॥২৩॥ পবপ পাতিসাহু পরলমসরু মৈখণ কউ পরপাংচু কীআ ॥ মিবখ ৈূবঝ সভু তকছু জাবণ অাংিতর 

ৈাহতর রতৈ রতহআ ॥২৪॥ ফবফ ফাহী সভু জগু ফাসা জম সক সাংগতল ৈাংতধ লইআ ॥ গুর পরসািী মস 

নর উৈলর জজ হতর সরণাগতি ভজজ পইআ ॥২৫॥ ৈবৈ ৈাজী মখলণ লাগা চউপতড কীলি চাতর জগুা 
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॥ জীঅ জাংি সভ সারী কীলি পাসা ঢালতণ আতপ লগা ॥২৬॥ ভবভ ভালতহ মস ফলু পাৈতহ গুর পরসািী 

জজন্হ কউ ভউ পইআ ॥ মনমখু তফরতহ ন মচিতহ মূলড লখ চউরাসীহ মফরু পইআ ॥২৭॥ মবম মমাহু 

মরণু মধুসূিনু মরণ ু ভইআ িৈ মচিতৈআ ॥ কাইআ ভীিতর অৈলরা পতডআ মমা অখরু ৈীসতরআ 

॥২৮॥ যবয জনম ু ন মহাৈী কি হী মজ কতর সচু পছাবণ ॥ গুরমুতখ আবখ গুরমুতখ ৈূবঝ গুরমুতখ এলকা জাবণ 

॥২৯॥ রাবর রতৈ রতহআ সভ অাংিতর মজলি কীএ জাংিা ॥ জাংি উপাই ধাংবধ সভ লাএ করমু মহাআ তিন নাম ু

লইআ ॥৩০॥ লবল লাই ধাংবধ জজতন মছাডী মীো মাইআ মমাহু কীআ ॥ খাণা পীণা সম কতর সহণা 

ভাবণ িা সক হুকম ু পইআ ॥৩১॥ ৈবৈ ৈাসুলিউ পরলমসরু মৈখণ কউ জজতন মৈসু কীআ ॥ মৈবখ চাবখ সভু 

তকছু জাবণ অাংিতর ৈাহতর রতৈ রতহআ ॥৩২॥ ডাবড রাতড করতহ তকআ প্রাণী তিসতহ তধআৈহু জজ 

অমরু মহাআ ॥ তিসতহ তধআৈহু সতচ সমাৈহু ওসু তৈিহু কুরৈাণু কীআ ॥৩৩॥ হাবহ মহারু ন মকাঈ 

িািা জীঅ উপাই জজতন তরজকু িীআ ॥ হতর নাম ু তধআৈহু হতর নাতম সমাৈহু অনতিন ু লাহা হতর 

নামু লীআ ॥৩৪॥ আইবড আতপ কলর জজতন মছাডী মজা তকছু করণা সু কতর রতহআ ॥ কলর করাএ সভ 

তকছু জাবণ নানক সাইর ইৈ কতহআ ॥৩৫॥১॥ 

 রাগু আসা মহলা ৩ পিী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

অলযা অাংবৈ সভু জগু আইআ কাবখ ঘাংবৈ কালু ভইআ ॥ রীরী ললী পাপ কমালণ পতড অৈগণ গুণ 

ৈীসতরআ ॥১॥ মন ঐসা মলখা িূাং কী পতডআ ॥ মলখা মিণা মিবর তসতর রতহআ ॥১॥ রহাউ ॥ 

তসধাংৈাইঐ তসমরতহ নাহী নাংবন না িুধু নামু লইআ ॥ ছবছ ছীজতহ অতহতনতস মূলড তকউ ছূিতহ জতম 

পাকতডআ ॥২॥ ৈবৈ ৈূঝতহ নাহী মূলড ভরতম ভুলল মিরা জনমু গইআ ॥ অণলহািা নাউ ধরাইও পাধা 

অৈরা কা ভারু িুধু লইআ ॥৩॥ জবজ মজাতি তহতর লঈ মিরী মূলড অাংতি গইআ পছুিাৈতহগা ॥ একু 

সৈিু িূাং চীনতহ নাহী তফতর তফতর জনূী আৈতহগা ॥৪॥ িুধু তসতর তলতখআ মসা পডু পাংতডি অৈরা মনা ন 
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তসখাতল তৈতখআ ॥ পতহলা ফাহা পইআ পালধ তপলছা মি গতল চািতডআ ॥৫॥ সবস সাংজম ু গইও মূলড 

একু িানু িুধু কুথাই লইআ ॥ সাঈ পুত্রী জজমান কী সা মিরী এিু ধাতন খাবধ মিরা জনম ু গইআ 

॥৬॥ মবম মতি তহতর লঈ মিরী মূলড হউবম ৈডা মরাগু পইআ ॥ অাংির আিবম ব্রহু্ম ন চীন্তহআ মাইআ 

কা মুহিাজ ু ভইআ ॥৭॥ কবক কাতম মিাতধ ভরতমওহু মূলড মমিা লালগ িুধু হতর তৈসতরআ ॥ পডতহ 

গুণতহ িূাং ৈহুিু পকুারতহ তৈণু ৈূলঝ িূাং ডূতৈ মুআ ॥৮॥ িবি িামতস জতলওহু মূলড থবথ থান ভতরসিু 

মহাআ ॥ ঘবঘ ঘতর ঘতর তফরতহ িূাং মূলড িবি িানু ন িুধু লইআ ॥৯॥ পবপ পাতর ন পৈহী মূলড পরপাংতচ 

িূাং পলতচ রতহআ ॥ সবচ আতপ খুআইওহু মূলড ইহু তসতর মিবর মলখু পইআ ॥১০॥ ভবভ ভৈজতল ডুলৈাহু 

মূলড মাইআ তৈতচ গলিানু ভইআ ॥ গুর পরসািী এলকা জাবণ এক ঘডী মতহ পাতর পইআ ॥১১॥ 

ৈবৈ ৈারী আঈআ মূলড ৈাসুলিউ িুধু ৈীসতরআ ॥ এহ মৈলা ন লহসতহ মূলড তফতর িূাং জম সক ৈতস 

পইআ ॥১২॥ ঝবঝ কলি ন ঝূরতহ মূলড সতিগুর কা উপলিসু সুতণ িূাং তৈখা ॥ সতিগুর ৈাঝহু গুরু নহী 

মকাঈ তনগুলর কা সহ নাউ ৈুরা ॥১৩॥ ধবধ ধাৈি ৈরজজ রখু মূলড অাংিতর মিবর তনধানু পইআ ॥ গুরমুতখ 

মহাৈতহ িা হতর রসু পীৈতহ জগুা জগুাংিতর খাতহ পইআ ॥১৪॥ গবগ মগাতৈি ু তচতি কতর মূলড গলী 

তকবন ন পাইআ ॥ গুর মক চরন তহরবি ৈসাই মূলড তপছলল গুনহ সভ ৈখতস লইআ ॥১৫॥ হাবহ হতর 

কথা ৈূঝু িূাং মূলড িা সিা সুখু মহাঈ ॥ মনমুতখ পডতহ মিিা িুখ ু লাবগ তৈণু সতিগুর মুকতি ন মহাঈ 

॥১৬॥ রাবর রাম ু তচতি কতর মূলড তহরবি জজন্হ সক রতৈ রতহআ ॥ গুর পরসািী জজন্হী রাম ু পছািা 

তনরগুণ রাম ু তিন্হী ৈূজঝ লতহআ ॥১৭॥ মিরা অাংিু ন জাঈ লতখআ অকথ ু ন জাঈ হতর কতথআ ॥ 

নানক জজন্হ কউ সতিগুরু তমতলআ তিন্হ কা মলখা তনৈতডআ ॥১৮॥১॥২॥ 

রাগু আসা মহলা ১ ছাংি ঘরু ১ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ মুাংধ মজাৈতন ৈালডীএ মমরা তপরু রলীআলা রাম ॥ ধন তপর মনহু ঘণা 
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রতস প্রীতি িইআলা রাম ॥ ধন তপরতহ মমলা মহাই সআুমী আতপ প্রভু তকরপা কলর ॥ মসজা সুহাৈী 

সাংতগ তপর সক সাি সর অমৃি ভলর ॥ কতর িইআ মইআ িইআল সালচ সৈতি তমতল গুণ গাৈও ॥ 

নানকা হতর ৈরু মিতখ তৈগসী মুাংধ মতন ওমাহও ॥১॥ মাুংধ সহজজ সললানডীএ ইক মপ্রম তৈনাংিী রাম ॥ 

সম মতন িতন হতর ভাবৈ প্রভ সাংগতম রািী রাম ॥ প্রভ মপ্রতম রািী হতর তৈনাংিী নাতম হতর সক সুতখ ৈবস ॥ 

িউ গুণ পছাণতহ িা প্রভু জাণতহ গুণহ ৈতস অৈগণ নবস ॥ িুধু ৈাঝু ইকু তিলু রতহ ন সাকা কহতণ 

সুনতণ ন ধীজএ ॥ নানকা তপ্রউ তপ্রউ কতর পুকালর রসন রতস মনু ভীজএ ॥২॥ সখীলহা সলহলডীলহা মমরা 

তপরু ৈণজারা রাম ॥ হতর নামু ৈণাংজতডআ রতস মমাতল অপারা রাম ॥ মমাতল অলমাললা সচ ঘতর মঢাললা প্রভ 

ভাবৈ িা মাুংধ ভলী ॥ ইতক সাংতগ হতর সক করতহ রলীআ হউ পুকারী িতর খলী ॥ করণ কারণ সমরথ 

স্রীধর আতপ কারজ ু সারএ ॥ নানক নিরী ধন মসাহাগতণ সৈিু অভ সাধারএ ॥৩॥ হম ঘতর সাচা 

মসাতহলডা প্রভ আইঅলড মীিা রাম ॥ রালৈ রাংতগ রািতডআ মনু লীঅডা িীিা রাম ॥ আপণা মন ু

িীআ হতর ৈরু লীআ জজউ ভাবৈ তিউ রাৈএ ॥ িনু মনু তপর আবগ সৈতি সভাবগ ঘতর অমৃি ফলু 

পাৈএ ॥ ৈুতধ পাটে ন পাঈঐ ৈহু চিুরাঈঐ ভাই তমবল মতন ভালণ ॥ নানক োকুর মীি হমালর হম 

নাহী মলাকালণ ॥৪॥১॥ আসা মহলা ১ ॥ অনহলিা অনহি ু ৈাবজ রুণ ঝুণকালর রাম ॥ মমরা মলনা মমরা মন ু

রািা লাল তপআলর রাম ॥ অনতিনু রািা মনু সৈরাগী সুাংন মাংডতল ঘরু পাইআ ॥ আতি পুরখু অপম মপরু 

তপআরা সতিগুতর অলখু লখাইআ ॥ আসতণ সৈসতণ তথরু নারাইণু তিিু মনু রািা ৈীচালর ॥ নানক 

নাতম রলি সৈরাগী অনহি রুণ ঝুণকালর ॥১॥ তিিু অগম তিিু অগম পুলর কহু তকিু তৈতধ জাঈঐ রাম 

॥ সচু সাংজলমা সাতর গুণা গুর সৈিু কমাঈঐ রাম ॥ সচু সৈিু কমাঈঐ তনজ ঘতর জাঈঐ পাঈঐ 

গুণী তনধানা ॥ তিিু সাখা মূলু পিু নহী ডালী তসতর সভনা পরধানা ॥ জপ ু িপু কতর কতর সাংজম থাকী 

হটে তনিতহ নহী পাঈঐ ॥ নানক সহজজ তমলল জগজীৈন সতিগুর ৈঝূ ৈুঝাঈঐ ॥২॥ গুরু সাগলরা 
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রিনাগরু তিিু রিন ঘলণলর রাম ॥ কতর মজলনা সপি সলর মন তনম মল মমলর রাম ॥ তনম মল জতল ন্হাএ 

জা প্রভ ভাএ পাংচ তমলল ৈীচালর ॥ কাম ু কলরাধ ু কপিু তৈতখআ িজজ সচু নামু উতর ধালর ॥ হউবম মলাভ লহতর 

লৈ থালক পাএ িীন িইআলা ॥ নানক গুর সমাতন িীরথু নহী মকাঈ সালচ গুর মগাপালা ॥৩॥ হউ 

ৈনু ৈলনা মিতখ রহী জত্রণ ু মিতখ সৈাইআ রাম ॥ জত্রভৈলণা িুঝতহ কীআ সভু জগিু সৈাইআ রাম ॥ 

মিরা সভু কীআ িূাং তথরু থীআ িুধু সমাতন মকা নাহী ॥ িূাং িািা সভ জাতচক মিলর িুধু তৈনু তকসু সালাহী 

॥ অণমাংতগআ িান ু িীবজ িালি মিরী ভগতি ভলর ভাংডারা ॥ রাম নাম তৈন ু মুকতি ন মহাঈ নানকু কবহ 

ৈীচারা ॥৪॥২॥ আসা মহলা ১ ॥ মমরা মলনা মমরা মন ু রািা রাম তপআলর রাম ॥ সচু সাতহলৈা আতি 

পুরখু অপম মপলরা ধালর রাম ॥ অগম অলগাচরু অপর অপারা পারব্রহু্ম পরধালনা ॥ আতি জগুািী 

সহ ভী মহাসী অৈরু ঝূো সভু মালনা ॥ করম ধরম কী সার ন জাবণ সুরতি মুকতি তকউ পাঈঐ ॥ নানক 

গুরমুতখ সৈতি পছাবণ অতহতনতস নামু তধআঈঐ ॥১॥ মমরা মলনা মমরা মনু মাতনআ নামু সখাঈ 

রাম ॥ হউবম মমিা মাইআ সাংতগ ন জাঈ রাম ॥ মািা তপি ভাঈ সুি চিুরাঈ সাংতগ ন স্মবপ নালর ॥ 

সাইর কী পতু্রী পরহতর তিআগী চরণ িবল ৈীচালর ॥ আতি পুরতখ ইকু চলিু তিখাইআ জহ 

মিখা িহ মসাঈ ॥ নানক হতর কী ভগতি ন মছাডউ সহলজ মহাই সু মহাঈ ॥২॥ মমরা মলনা মমরা মনু তনরমলু 

সাচু সমালল রাম ॥ অৈগণ মমটি চলল গুণ সাংগম নালল রাম ॥ অৈগণ পরহতর করণী সারী িতর 

সবচ সতচআলরা ॥ আৈণু জাৈণু োতক রহাএ গুরমুতখ িিু ৈীচালরা ॥ সাজন ু মীিু সুজাণ ু সখা িূাং 

সতচ তমবল ৈতডআঈ ॥ নানক নামু রিনু পরগাতসআ ঐসী গুরমতি পাঈ ॥৩॥ সচু অাংজলনা অাংজন ু

সাতর তনরাংজতন রািা রাম ॥ মতন িতন রতৈ রতহআ জগজীৈলনা িািা রাম ॥ জগজীৈন ু িািা হতর 

মতন রািা সহজজ তমবল মমলাইআ ॥ সাধ সভা সাংিা কী সাংগতি নিতর প্রভূ সুখু পাইআ ॥ হতর কী 

ভগতি রলি সৈরাগী চূলক মমাহ তপআসা ॥ নানক হউবম মাতর পিীলণ তৈরলল িাস উিাসা ॥৪॥৩॥  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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রাগু আসা মহলা ১ ছাংি ঘরু ২ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ িূাং সভনী থাঈ জজবথ হউ জাঈ সাচা তসরজণহারু জীউ ॥ সভনা কা িািা 

করম তৈধািা িখূ তৈসারণহারু জীউ ॥ িখূ তৈসারণহারু সুআমী কীিা জা কা মহাবৈ ॥ মকাি মকািাংির 

পাপা মকলর এক ঘডী মতহ মখাবৈ ॥ হাংস তস হাংসা ৈগ তস ৈগা ঘি ঘি কলর ৈীচারু জীউ ॥ িূাং সভনী থাঈ 

জজবথ হউ জাঈ সাচা তসরজণহারু জীউ ॥১॥ জজন্হ ইক মতন তধআইআ তিন্হ সুখু পাইআ মি তৈরলল 

সাংসাতর জীউ ॥ তিন জমু মনতড ন আবৈ গুর সৈিু কমাবৈ কৈহু ন আৈতহ হাতর জীউ ॥ মি কৈহু ন 

হারতহ হতর হতর গুণ সারতহ তিন্হ জমু মনতড ন আবৈ ॥ জমণু মরণু তিন্হা কা চূকা মজা হতর লালগ পাবৈ ॥ 

গুরমতি হতর রসু হতর ফলু পাইআ হতর হতর নামু উর ধাতর জীউ ॥ জজন্হ ইক মতন তধআইআ তিন্হ 

সুখু পাইআ মি তৈরলল সাংসাতর জীউ ॥২॥ জজতন জগিু উপাইআ ধাংবধ লাইআ তিবস তৈিহু কুরৈাণু 

জীউ ॥ িা কী মসৈ করীবজ লাহা লীবজ হতর িরগহ পাঈঐ মাণ ু জীউ ॥ হতর িরগহ মানু মসাঈ জন ু

পাবৈ মজা নরু একু পছাবণ ॥ ওহু নৈ তনতধ পাবৈ গুরমতি হতর তধআবৈ তনি হতর গুণ আতখ ৈখাবণ ॥ 

অতহতনতস নাম ু তিবস কা লীবজ হতর ঊিম ু পুরখ ু প্রধানু জীউ ॥ জজতন জগিু উপাইআ ধাংবধ লাইআ 

হউ তিবস তৈিহু কুরৈানু জীউ ॥৩॥ নাম ু সলতন তস মসাহতহ তিন সখু ফল মহাৈতহ মানতহ মস জজতণ জাতহ জীউ 

॥ তিন ফল মিাটি ন আবৈ জা তিসু ভাবৈ মজ জগু মকলি জাতহ জীউ ॥ মজ জগু মকলি জাতহ সুআমী তিন ফল মিাটি 

ন আবৈ ॥ তিন্হ জরা ন মরণা নরতক ন পরণা মজা হতর নাম ু তধআবৈ ॥ হতর হতর করতহ তস সূকতহ নাহী 

নানক পীড ন খাতহ জীউ ॥ নামু সলন্তহ তস মসাহতহ তিনૃ্হ সুখ ফল মহাৈতহ মানতহ মস জজতণ জাতহ জীউ ॥৪॥ 

১॥৪॥ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ আসা মহলা ১ ছাংি ঘরু ৩ ॥ িূাং সুতণ হরণা কাতলআ কী ৈাডীঐ রািা 

রাম ॥ তৈখ ুফলু মীো চাতর তিন তফতর মহাবৈ িািা রাম ॥ তফতর মহাই িািা খরা মািা নাম তৈনু পরিাপএ ॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ওহু মজৈ সাইর মিই লহরী তৈজলু জজবৈ চমকএ ॥ হতর ৈাঝু রাখা মকাই নাহী মসাই িুঝতহ তৈসাতরআ ॥ 

সচু কবহ নানকু মচতি মর মন মরতহ হরণা কাতলআ ॥১॥ ভৈরা ফূতল ভৈাংতিআ িুখু অতি ভারী রাম ॥ 

সম গুরু পূতছআ আপণা সাচা ৈীচারী রাম ॥ ৈীচাতর সতিগুরু মুবঝ পূতছআ ভৈরু মৈলী রািও ॥ সূরজ ু

চতডআ তপাংডু পতডআ মিলু িাৈতণ িািও ॥ জম মতগ ৈাধা খাতহ মচািা সৈি তৈনু মৈিাতলআ ॥ সচু 

কবহ নানকু মচতি মর মন মরতহ ভৈরা কাতলআ ॥২॥ মমলর জীঅতডআ পরলিসীআ তকিু পৈতহ জাংজালল 

রাম ॥ সাচা সাতহৈ ু মতন ৈবস কী ফাসতহ জম জালল রাম ॥ মছুলী তৈছুাংনী সনণ রুাংনী জালু ৈতধতক 

পাইআ ॥ সাংসারু মাইআ মমাহু মীো অাংতি ভরমু চুকাইআ ॥ ভগতি কতর তচিু লাই হতর তসউ মছাতড 

মনহু অাংলিতসআ ॥ সচু কবহ নানকু মচতি মর মন জীঅতডআ পরলিসীআ ॥৩॥ নিীআ ৈাহ তৈছুাংতনআ 

মমলা সাংলজাগী রাম ॥ জগুু জগুু মীো তৈসু ভলর মকা জাবণ মজাগী রাম ॥ মকাঈ সহজজ জাবণ হতর পছাবণ সতিগুরূ 

জজতন মচতিআ ॥ তৈনু নাম হতর মক ভরতম ভূলল পচতহ মগুধ অলচতিআ ॥ হতর নামু ভগতি ন তরবি সাচা 

মস অাংতি ধাহী রুাংতনআ ॥ সচু কবহ নানকু সৈতি সাবচ মমতল তচরী তৈছুাংতনআ ॥৪॥১॥৫॥ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ আসা মহলা ৩ ছাংি ঘরু ১ ॥ হম ঘলর সাচা মসাতহলা সাবচ সৈতি সুহাইআ 

রাম ॥ ধন তপর মমলু ভইআ প্রতভ আতপ তমলাইআ রাম ॥ প্রতভ আতপ তমলাইআ সচু মাংতন ৈসাইআ 

কামতণ সহলজ মািী ॥ গুর সৈতি সীগারী সতচ সৈারী সিা রালৈ রাংতগ রািী ॥ আপু গৈাএ হতর ৈরু পাএ 

িা হতর রসু মাংতন ৈসাইআ ॥ কহু নানক গুর সৈতি সৈারী সফতলউ জনমু সৈাইআ ॥১॥ িজূবড 

কামতণ ভরতম ভুলী হতর ৈরু ন পাএ রাম ॥ কামতণ গুণু নাহী তৈরথা জনম ু গৈাএ রাম ॥ তৈরথা জনম ু

গৈাএ মনমুতখ ইআণী অউগণৈাংিী ঝূলর ॥ আপণা সতিগুরু মসতৈ সিা সুখু পাইআ িা তপরু তমতলআ 

হিলূর ॥ মিতখ তপরু তৈগসী অাংিরহু সরসী সবচ সৈতি সুভাএ ॥ নানক তৈণু নাবৈ কামতণ ভরতম ভুলাণী 
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তমতল প্রীিম সুখ ু পাএ ॥২॥ তপরু সাংতগ কামতণ জাতণআ গুতর মমতল তমলাঈ রাম ॥ অাংিতর সৈতি তমলী 

সহলজ িপতি ৈুঝাঈ রাম ॥ সৈতি িপতি ৈুঝাঈ অাংিতর সাাংতি আঈ সহলজ হতর রসু চাতখআ ॥ তমতল 

প্রীিম অপলণ সিা রাংগু মালণ সবচ সৈতি সুভাতখআ ॥ পতড পতড পাংতডি মমানী থালক মভখী মুকতি ন পাঈ ॥ 

নানক তৈনু ভগিী জগু ৈউরানা সবচ সৈতি তমলাঈ ॥৩॥ সা ধন মতন অনি ু ভইআ হতর জীউ মমতল 

তপআলর রাম ॥ সা ধন হতর সক রতস রসী গুর সক সৈতি অপালর রাম ॥ সৈতি অপালর তমলল তপআলর সিা 

গুণ সালর মতন ৈলস ॥ মসজ সহুাৈী জা তপতর রাৈী তমতল প্রীিম অৈগণ নলস ॥ জজিু ঘতর নামু হতর সিা 

তধআঈঐ মসাতহলডা জগু চালর ॥ নানক নাতম রলি সিা অনি ু সহ হতর তমতলআ কারজ সালর ॥৪॥১॥৬॥ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ আসা মহলা ৩ ছাংি ঘরু ৩ ॥ সাজন মমলর প্রীিমহু িুম সহ কী ভগতি কলরলহা ॥ 

গুরু মসৈহু সিা আপণা নামু পিাথু ম মললহা ॥ ভগতি করহু িুম সবহ মকরী মজা সহ তপআলর ভাৈএ ॥ 

আপণা ভাণা িুম করহু িা তফতর সহ খসুী ন আৈএ ॥ ভগতি ভাৈ ইহু মারগু তৈখডা গুর িুআবর 

মকা পাৈএ ॥ কবহ নানকু জজসু কলর তকরপা মসা হতর ভগিী তচিু লাৈএ ॥১॥ মমলর মন সৈরাগীআ িূাং সৈরাগু 

কতর তকস ু তিখাৈতহ ॥ হতর মসাতহলা তিন্হ সি সিা মজা হতর গুণ গাৈতহ ॥ কতর সৈরাগু িূাং মছাতড পাখাংডু মসা 

সহু সভু তকছু জাণএ ॥ জতল থতল মহীঅতল এলকা মসাঈ গুরমুতখ হুকম ু পছাণএ ॥ জজতন হুকমু পছািা হরী 

মকরা মসাঈ সরৈ সুখ পাৈএ ॥ ইৈ কবহ নানকু মসা সৈরাগী অনতিনু হতর তলৈ লাৈএ ॥২॥ জহ জহ মন 

িূাং ধাৈিা িহ িহ হতর মিবর নালল ॥ মন তসআণপ মছাডীঐ গুর কা সৈিু সমালল ॥ সাতথ মিবর মসা সহু সিা 

সহ ইকু তখনু হতর নামু সমাললহ ॥ জনম জনম মক মিলর পাপ কলি অাংতি পরম পিু পাৈলহ ॥ সালচ নাতল মিরা 

গাংঢু লাবগ গুরমুতখ সিা সমালল ॥ ইউ কবহ নানকু জহ মন িূাং ধাৈিা িহ হতর মিবর সিা নালল ॥৩॥ 

সতিগুর তমতলঐ ধাৈিু থম্তহআ তনজ ঘতর ৈতসআ আএ ॥ নাম ু তৈহালঝ নামু লএ নাতম রলহ সমাএ ॥ 
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ধাৈিু থম্তহআ সতিগুতর তমতলঐ িসৈা িুআরু পাইআ ॥ তিবথ অমৃি মভাজনু সহজ ধুতন উপবজ জজিু 

সৈতি জগিু থম্তহ রহাইআ ॥ িহ অলনক ৈালজ সিা অনি ু সহ সলচ রতহআ সমাএ ॥ ইউ কবহ নানকু 

সতিগুতর তমতলঐ ধাৈিু থম্তহআ তনজ ঘতর ৈতসআ আএ ॥৪॥ মন িূাং মজাতি সরূপু সহ আপণা মূলু পছাণ ু ॥ 

মন হতর জী মিবর নাতল সহ গুরমিী রাংগু মাণ ু ॥ মূলু পছাণতহ িাাং সহু জাণতহ মরণ জীৈণ কী মসাঝী মহাঈ 

॥ গুর পরসািী এলকা জাণতহ িাাং িজূা ভাউ ন মহাঈ ॥ মতন সাাংতি আঈ ৈজী ৈধাঈ িা মহাআ পরৈাণু ॥ 

ইউ কবহ নানকু মন িূাং মজাতি সরূপু সহ অপণা মূলু পছাণু ॥৫॥ মন িূাং গারতৈ অটিআ গারতৈ লতিআ 

জাতহ ॥ মাইআ মমাহণী মমাতহআ তফতর তফতর জনূী ভৈাতহ ॥ গারতৈ লাগা জাতহ মুগধ মন অাংতি গইআ 

পছুিাৈলহ ॥ অহাংকারু তিসনা মরাগু লগা তৈরথা জনমু গৈাৈলহ ॥ মনমুখ মুগধ মচিতহ নাহী অবগ 

গইআ পছুিাৈলহ ॥ ইউ কবহ নানকু মন িূাং গারতৈ অটিআ গারতৈ লতিআ জাৈলহ ॥৬॥ মন িূাং মি 

মাণু করতহ জজ হউ তকছু জাণিা গুরমুতখ তনমাণা মহাহু ॥ অাংিতর অতগআনু হউ ৈুতধ সহ সতচ সৈতি 

মলু মখাহু ॥ মহাহু তনমাণা সতিগুরূ অবগ মি তকছু আপু লখাৈলহ ॥ আপবণ অহাংকাতর জগিু জতলআ মি িূাং 

আপণা আপু গৈাৈলহ ॥ সতিগুর সক ভাবণ করতহ কার সতিগুর সক ভাবণ লাতগ রহু ॥ ইউ কবহ নানকু 

আপু ছতড সুখ পাৈতহ মন তনমাণা মহাই রহু ॥৭॥ ধাংনু সু মৈলা জজিু সম সতিগুরু তমতলআ মসা সহু তচতি 

আইআ ॥ মহা অনাংি ু সহজ ু ভইআ মতন িতন সখুু পাইআ ॥ মসা সহু তচতি আইআ মাংতন ৈসাইআ 

অৈগণ সতভ তৈসালর ॥ জা তিস ু ভাণা গুণ পরগি মহাএ সতিগুর আতপ সৈালর ॥ মস জন পরৈাণু মহাএ 

জজন্হী ইকু নামু তিতডআ িুিীআ ভাউ চুকাইআ ॥ ইউ কবহ নানকু ধাংন ু সু মৈলা জজিু সম সতিগুরু 

তমতলআ মসা সহু তচতি আইআ ॥৮॥ ইতক জাংি ভরতম ভুলল তিতন সতহ আতপ ভুলাএ ॥ িবূজ ভাই তফরতহ 

হউবম করম কমাএ ॥ তিতন সতহ আতপ ভুলাএ কুমারতগ পাএ তিন কা তকছু ন ৈসাঈ ॥ তিন কী গতি 

অৈগতি িূাংবহ জাণতহ জজতন ইহ রচন রচাঈ ॥ হুকম ু মিরা খরা ভারা গুরমুতখ তকবস ৈঝুাএ ॥ ইউ কবহ 
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নানকু তকআ জাংি তৈচালর জা িুধু ভরতম ভুলাএ ॥৯॥ সলচ মমলর সাতহৈা সচী মিরী ৈতডআঈ ॥ িূাং 

পারব্রহু্ম মৈঅাংিু সআুমী মিরী কুিরতি কহণু ন জাঈ ॥ সচী মিরী ৈতডআঈ জা কউ িুধু মাংতন ৈসাঈ 

সিা মিলর গুণ গাৈলহ ॥ মিলর গুণ গাৈতহ জা িুধু ভাৈতহ সলচ তসউ তচিু লাৈলহ ॥ জজস মনা িূাং আলপ মমলতহ 

সু গুরমুতখ রবহ সমাঈ ॥ ইউ কবহ নানকু সলচ মমলর সাতহৈা সচী মিরী ৈতডআঈ ॥১০॥২॥৭॥৫॥২॥৭॥ 

রাগু আসা ছাংি মহলা ৪ ঘরু ১ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ জীৈলনা সম জীৈনু পাইআ গুরমুতখ ভাএ রাম ॥ হতর নালমা হতর নামু মিবৈ মমবর 

প্রাতন ৈসাএ রাম ॥ হতর হতর নামু মমবর প্রাতন ৈসাএ সভু সাংসা িখূু গৈাইআ ॥ অতিসিু অলগাচরু 

গুর ৈচতন তধআইআ পতৈত্র পরম পিু পাইআ ॥ অনহি ধুতন ৈাজতহ তনি ৈালজ গাঈ সতিগুর 

ৈাণী ॥ নানক িাতি করী প্রতভ িাবি মজািী মজাতি সমাণী ॥১॥ মনমুখা মনমুতখ মুএ মমরী কতর মাইআ 

রাম ॥ তখনু আবৈ তখন ু জাবৈ িুরগাংধ মবড তচিু লাইআ রাম ॥ লাইআ িুরগাংধ মবড তচিু লাগা জজউ 

রাংগু কসু্মভ তিখাইআ ॥ তখনু পূরতৈ তখনু পছতম ছাএ জজউ চকু কুম্তহআতর ভৈাইআ ॥ িুখ ু খাৈতহ িুখ ু

সাংচতহ মভাগতহ িুখ কী তৈরতধ ৈধাঈ ॥ নানক তৈখমু সুলহলা িরীঐ জা আবৈ গুর সরণাঈ ॥২॥ মমরা 

োকুলরা োকুরু নীকা অগম অথাহা রাম ॥ হতর পূজী হতর পূজী চাহী মমলর সতিগুর সাহা রাম ॥ হতর পূজী 

চাহী নামু তৈসাহী গুণ গাবৈ গুণ ভাবৈ ॥ নীি ভূখ সভ পরহতর তিআগী সাুংলন সুাংতন সমাবৈ ॥ ৈণজালর ইক 

ভািী আৈতহ লাহা হতর নামু সল জালহ ॥ নানক মনু িন ু অরতপ গুর আবগ জজসু প্রাপতি মসা পাএ ॥৩॥ 

রিনা রিন পিাথ ম ৈহু সাগরু ভতরআ রাম ॥ ৈাণী গুরৈাণী লালগ তিন্হ হতথ চতডআ রাম ॥ গুরৈাণী 

লালগ তিন্হ হতথ চতডআ তনরলমালকু রিনু অপারা ॥ হতর হতর নামু অলিালকু পাইআ মিরী ভগতি ভলর 

ভাংডারা ॥ সমুাংি ু তৈলরাতল সরীরু হম মিতখআ ইক ৈসিু অনূপ তিখাঈ ॥ গুর মগাতৈাংিু গুতৈাংিু গুরূ সহ 

নানক মভিু ন ভাঈ ॥৪॥১॥৮॥ আসা মহলা ৪ ॥ জঝতম জঝলম জঝতম জঝতম ৈরবস অমৃি ধারা রাম ॥ 
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গুরমুলখ গুরমুতখ নিরী রাম ু তপআরা রাম ॥ রাম নামু তপআরা জগি তনসিারা রাম নাতম ৈতডআঈ 

॥ কতলজতুগ রাম নামু মৈাতহথা গুরমুতখ পাতর লঘাঈ ॥ হলতি পলতি রাম নাতম সুলহলল গুরমুতখ 

করণী সারী ॥ নানক িাতি িইআ কতর মিবৈ রাম নাতম তনসিারী ॥১॥ রালমা রাম নামু জতপআ 

িুখ তকলতৈখ নাস গৈাইআ রাম ॥ গুর পরবচ গুর পরবচ তধআইআ সম তহরবি রাম ু রৈাইআ রাম ॥ 

রতৈআ রাম ু তহরবি পরম গতি পাঈ জা গুর সরণাঈ আএ ॥ মলাভ তৈকার নাৈ ডুৈিী তনকলী জা 

সতিগুতর নামু তিডাএ ॥ জীঅ িানু গুতর পূবর িীআ রাম নাতম তচিু লাএ ॥ আতপ জিপালু জিপা কতর 

মিবৈ নানক গুর সরণাএ ॥২॥ ৈাণী রাম নাম সুণী তসতধ কারজ সতভ সহুাএ রাম ॥ মরালম মরাতম মরাতম 

মরালম সম গুরমুতখ রাম ু তধআএ রাম ॥ রাম নাম ু তধআএ পতৈিু মহাই আএ তিস ু রূপু ন মরতখআ কাঈ ॥ 

রালমা রাম ু রতৈআ ঘি অাংিতর সভ জত্রসনা ভূখ গৈাঈ ॥ মনু িনু সীিলু সীগারু সভু মহাআ গুরমতি 

রামু প্রগাসা ॥ নানক আতপ অনুিহু কীআ হম িাসতন িাসতন িাসা ॥৩॥ জজনী রালমা রাম নাম ু

তৈসাতরআ মস মনমুখ মূড অভাগী রাম ॥ তিন অাংিলর মমাহু তৈআবপ তখনু তখনু মাইআ লাগী রাম ॥ 

মাইআ মলু লাগী মূড ভএ অভাগী জজন রাম নামু নহ ভাইআ ॥ অলনক করম করতহ অতভমানী 

হতর রালমা নামু মচারাইআ ॥ মহা তৈখম ু জম পাংথু িুলহলা কালূখি মমাহ অাংতধআরা ॥ নানক গুরমুতখ নাম ু

তধআইআ িা পাএ মমাখ িুআরা ॥৪॥ রালমা রাম নামু গুরূ রাম ু গুরমুলখ জাবণ রাম ॥ ইহু মনূআ তখন ু

ঊভ পইআলী ভরমিা ইকিু ঘতর আবণ রাম ॥ মন ু ইকিু ঘতর আবণ সভ গতি তমতি জাবণ হতর 

রালমা নামু রসাএ ॥ জন কী সপজ রবখ রাম নামা প্রতহলাি উধাতর িরাএ ॥ রালমা রামু রলমা রমু ঊচা গুণ 

কহতিআ অাংিু ন পাইআ ॥ নানক রাম নাম ু সুতণ ভীলন রাবম নাতম সমাইআ ॥৫॥ জজন অাংিলর রাম 

নামু ৈবস তিন তচাংিা সভ গৈাইআ রাম ॥ সতভ অথ মা সতভ ধরম তমলল মতন তচাংতিআ মসা ফলু পাইআ 

রাম ॥ মন তচাংতিআ ফলু পাইআ রাম নামু তধআইআ রাম নাম গুণ গাএ ॥ িুরমতি কৈুতধ গঈ সুতধ 
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মহাঈ রাম নাতম মন ু লাএ ॥ সফলু জনমু সরীরু সভু মহাআ জজিু রাম নামু পরগাতসআ ॥ নানক হতর ভজ ু

সিা তিনু রািী গুরমুতখ তনজ ঘতর ৈাতসআ ॥৬॥ জজন সরধা রাম নাতম লগী তিন্হ িবূজ তচিু ন লাইআ 

রাম ॥ মজ ধরিী সভ কাংচনু কতর িীবজ তৈনু নাবৈ অৈরু ন ভাইআ রাম ॥ রাম নামু মতন ভাইআ পরম 

সুখু পাইআ অাংতি চলতিআ নাতল সখাঈ ॥ রাম নাম ধন ু পূাংজী সাংচী না ডূবৈ না জাঈ ॥ রাম নাম ু ইস ু

জগু মতহ িুলহা জমকালু মনতড ন আবৈ ॥ নানক গুরমুতখ রাম ু পছািা কতর তকরপা আতপ তমলাবৈ ॥৭॥ 

রালমা রাম নামু সলি সতি গুরমুতখ জাতণআ রাম ॥ মসৈলকা গুর মসৈা লাগা জজতন মনু িনু অরতপ চডাইআ 

রাম ॥ মনু িনু অরতপআ ৈহুিু মতন সরতধআ গুর মসৈক ভাই তমলাএ ॥ িীনা নাথু জীআ কা িািা পূলর 

গুর মি পাএ ॥ গুরূ তসখ ু তসখ ুগুরূ সহ এলকা গুর উপলিসু চলাএ ॥ রাম নাম মাংিু তহরবি মিবৈ নানক তমলণ ু

সুভাএ ॥৮॥২॥৯॥ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ আসা ছাংি মহলা ৪ ঘরু ২ ॥ হতর হতর করিা িখূ তৈনাসন ু

পতিি পাৈনু হতর নামু জীউ ॥ হতর মসৈা ভাঈ পরম গতি পাঈ হতর ঊিম ু হতর হতর কাম ু জীউ ॥ হতর 

ঊিমু কাম ুজপীঐ হতর নামু হতর জপীঐ অসতথরু মহাবৈ ॥ জনম মরণ মিাবৈ িুখ মমলি সহলজ হী সতুখ মসাবৈ ॥ 

হতর হতর তকরপা ধারহু োকুর হতর জপীঐ আিম রামু জীউ ॥ হতর হতর করিা িখূ তৈনাসন ু পতিি 

পাৈনু হতর নামু জীউ ॥১॥ হতর নাম ু পিাথু ম কতলজতুগ ঊিম ু হতর জপীঐ সতিগুর ভাই জীউ ॥ 

গুরমুতখ হতর পডীঐ গুরমুতখ হতর সণুীঐ হতর জপি সুণি িুখ ু জাই জীউ ॥ হতর হতর নামু জতপআ 

িুখু তৈনতসআ হতর নামু পরম সখুু পাইআ ॥ সতিগুর তগআনু ৈতলআ ঘটি চানণু অতগআনু অাংলধরু 

গৈাইআ ॥ হতর হতর নামু তিনী আরাতধআ জজন মসিতক ধুতর তলতখ পাই জীউ ॥ হতর নামু পিাথু ম 

কতলজতুগ ঊিম ু হতর জপীঐ সতিগুর ভাই জীউ ॥২॥ হতর হতর মতন ভাইআ পরম সুখ পাইআ 

হতর লাহা পিু তনরৈাণ ু জীউ ॥ হতর প্রীতি লগাঈ হতর নামু সখাঈ ভ্রমু চূকা আৈণু জাণ ু জীউ ॥ 
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আৈণ জাণা ভ্রমু ভউ ভাগা হতর হতর হতর গুণ গাইআ ॥ জনম জনম মক তকলতৈখ িখু উিলর হতর 

হতর নাতম সমাইআ ॥ জজন হতর তধআইআ ধুতর ভাগ তলতখ পাইআ তিন সফলু জনমু পরৈাণু জীউ 

॥ হতর হতর মতন ভাইআ পরম সুখ পাইআ হতর লাহা পিু তনরৈাণ ু জীউ ॥৩॥ জজন্হ হতর মীে লগানা 

মি জন পরধানা মি ঊিম হতর হতর মলাগ জীউ ॥ হতর নাম ু ৈডাঈ হতর নাম ু সখাঈ গুর সৈিী হতর 

রস মভাগ জীউ ॥ হতর রস মভাগ মহা তনরলজাগ ৈডভাগী হতর রসু পাইআ ॥ মস ধাংনু ৈলড সি পুরখা পূলর 

জজন গুরমতি নামু তধআইআ ॥ জনু নানকু মরণু মাংবগ পগ সাধূ মতন চূকা মসাগু তৈলজাগু জীউ ॥ জজন্হ 

হতর মীে লগানা মি জন পরধানা মি ঊিম হতর হতর মলাগ জীউ ॥৪॥৩॥১০॥ আসা মহলা ৪ ॥ 

সিজতুগ সভু সাংলিাখ সরীরা পগ চালর ধরম ু তধআনু জীউ ॥ মতন িতন হতর গাৈতহ পরম সুখু পাৈতহ 

হতর তহরবি হতর গুণ তগআনু জীউ ॥ গুণ তগআনু পিাথু ম হতর হতর তকরিারথু মসাভা গুরমুতখ মহাঈ ॥ 

অাংিতর ৈাহতর হতর প্রভু এলকা িজূা অৈরু ন মকাঈ ॥ হতর হতর তলৈ লাঈ হতর নামু সখাঈ হতর িরগহ 

পাবৈ মানু জীউ ॥ সিজতুগ সভু সাংলিাখ সরীরা পগ চালর ধরম ু তধআনু জীউ ॥১॥ মিিা জগুু আইআ 

অাংিতর মজারু পাইআ জিু সাংজম করম কমাই জীউ ॥ পগু চউথা তখতসআ সত্র পগ টিতকআ মতন তহরবি 

মিাধু জলাই জীউ ॥ মতন তহরবি মিাধু মহা তৈসললাধ ু তনরপ ধাৈতহ লতড িুখ ু পাইআ ॥ অাংিতর মমিা 

মরাগু লগানা হউবম অহাংকারু ৈধাইআ ॥ হতর হতর জিপা ধারী মমবর োকুতর তৈখু গুরমতি হতর নাতম 

লতহ জাই জীউ ॥ মিিা জগুু আইআ অাংিতর মজারু পাইআ জিু সাংজম করম কমাই জীউ ॥২॥ জগুু 

িুআপুরু আইআ ভরতম ভরমাইআ হতর মগাপী কান্হু উপাই জীউ ॥ িপু িাপন িাপতহ জগ পুাংন 

আম মভতহ অতি তকতরআ করম কমাই জীউ ॥ তকতরআ করম কমাইআ পগ িুই তখসকাইআ িুই পগ 

টিবক টিকাই জীউ ॥ মহা জধু মজাধ ৈহু কীন্লহ তৈতচ হউবম পবচ পচাই জীউ ॥ িীন িইআতল গুরু সাধ ু

তমলাইআ তমতল সতিগুর মলু লতহ জাই জীউ ॥ জগুু িুআপুরু আইআ ভরতম ভরমাইআ হতর মগাপী 
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কান্হু উপাই জীউ ॥৩॥ কতলজগুু হতর কীআ পগ সত্র তখসকীআ পগু চউথা টিবক টিকাই জীউ ॥ 

গুর সৈিু কমাইআ অউখধু হতর পাইআ হতর কীরতি হতর সাাংতি পাই জীউ ॥ হতর কীরতি রুতি আঈ 

হতর নামু ৈডাঈ হতর হতর নামু মখিু জমাইআ ॥ কতলজতুগ ৈীজ ু ৈীলজ তৈনু নাবৈ সভু লাহা মূলু 

গৈাইআ ॥ জন নানতক গুরু পূরা পাইআ মতন তহরবি নামু লখাই জীউ ॥ কলজগুু হতর কীআ পগ 

সত্র তখসকীআ পগু চউথা টিবক টিকাই জীউ ॥৪॥৪॥১১॥ আসা মহলা ৪ ॥ হতর কীরতি মতন ভাঈ 

পরম গতি পাঈ হতর মতন িতন মীে লগান জীউ ॥ হতর হতর রসু পাইআ গুরমতি হতর তধআইআ 

ধুতর মসিতক ভাগ পুরান জীউ ॥ ধুতর মসিতক ভাগু হতর নাতম সুহাগু হতর নাবম হতর গুণ গাইআ ॥ 

মসিতক মণী প্রীতি ৈহু প্রগিী হতর নাবম হতর মসাহাইআ ॥ মজািী মজাতি তমলী প্রভু পাইআ তমতল 

সতিগুর মনূআ মান জীউ ॥ হতর কীরতি মতন ভাঈ পরম গতি পাঈ হতর মতন িতন মীে লগান জীউ 

॥১॥ হতর হতর জসু গাইআ পরম পিু পাইআ মি ঊিম জন প্রধান জীউ ॥ তিন্হ হম চরণ সলরৈহ 

তখনু তখন ু পগ মধাৈহ জজন হতর মীে লগান জীউ ॥ হতর মীো লাইআ পরম সুখ পাইআ মতুখ ভাগা 

রিী চালর ॥ গুরমতি হতর গাইআ হতর হারু উতর পাইআ হতর নামা কাংটে ধালর ॥ সভ এক তদ্রসটি 

সমিু কতর মিবখ সভু আিম রাম ু পছান জীউ ॥ হতর হতর জসু গাইআ পরম পিু পাইআ মি ঊিম জন 

প্রধান জীউ ॥২॥ সিসাংগতি মতন ভাঈ হতর রসন রসাঈ তৈতচ সাংগতি হতর রসু মহাই জীউ ॥ হতর হতর 

আরাতধআ গুর সৈতি তৈগাতসআ ৈীজা অৈরু ন মকাই জীউ ॥ অৈরু ন মকাই হতর অমৃিু মসাই জজতন 

পীআ মসা তৈতধ জাবণ ॥ ধনু ধাংনু গুরূ পূরা প্রভু পাইআ লতগ সাংগতি নামু পছাবণ ॥ নালমা মসতৈ নালমা আরাবধ 

তৈনু নাবম অৈরু ন মকাই জীউ ॥ সিসাংগতি মতন ভাঈ হতর রসন রসাঈ তৈতচ সাংগতি হতর রসু মহাই 

জীউ ॥৩॥ হতর িইআ প্রভ ধারহু পাখণ হম িারহু কতঢ মলৈহু সৈতি সুভাই জীউ ॥ মমাহ চীকতড ফালথ 

তনঘরি হম জালি হতর ৈাাংহ প্রভূ পকরাই জীউ ॥ প্রতভ ৈাাংহ পকরাঈ ঊিম মতি পাঈ গুর চরণী জন ু
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লাগা ॥ হতর হতর নামু জতপআ আরাতধআ মুতখ মসিতক ভাগু সভাগা ॥ জন নানক হতর তকরপা ধারী 

মতন হতর হতর মীো লাই জীউ ॥ হতর িইআ প্রভ ধারহু পাখণ হম িারহু কতঢ মলৈহু সৈতি সুভাই 

জীউ ॥৪॥৫॥১২॥ আসা মহলা ৪ ॥ মতন নাম ু জপানা হতর হতর মতন ভানা হতর ভগি জনা মতন 

চাউ জীউ ॥ মজা জন মতর জীলৈ তিন্হ অমৃিু পীলৈ মতন লাগা গুরমতি ভাউ জীউ ॥ মতন হতর হতর ভাউ 

গুরু কলর পসাউ জীৈন মুকিু সুখ ু মহাঈ ॥ জীৈতণ মরতণ হতর নাতম সুলহলল মতন হতর হতর তহরবি মসাঈ ॥ 

মতন হতর হতর ৈতসআ গুরমতি হতর রতসআ হতর হতর রস গিাক পীআউ জীউ ॥ মতন নামু জপানা 

হতর হতর মতন ভানা হতর ভগি জনা মতন চাউ জীউ ॥১॥ জতগ মরণু ন ভাইআ তনি আপ ু লুকাইআ 

মি জমু পকবর সল জাই জীউ ॥ হতর অাংিতর ৈাহতর হতর প্রভু এলকা ইহু জীঅডা রতখআ ন জাই জীউ ॥ 

তকউ জীউ রখীবজ হতর ৈসিু মলাডীবজ জজস কী ৈসিু মসা সল জাই জীউ ॥ মনমুখ করণ পলাৈ কতর ভরলম 

সতভ অউখধ িারূ লাই জীউ ॥ জজস কী ৈসিু প্রভু লএ সুআমী জন উৈলর সৈিু কমাই জীউ ॥ জতগ 

মরণু ন ভাইআ তনি আপু লুকাইআ মি জমু পকবর সল জাই জীউ ॥২॥ ধুতর মরণ ু তলখাইআ 

গুরমুতখ মসাহাইআ জন উৈলর হতর হতর তধআতন জীউ ॥ হতর মসাভা পাঈ হতর নাতম ৈতডআঈ হতর 

িরগহ সপলধ জাতন জীউ ॥ হতর িরগহ সপলধ হতর নাবম সীলধ হতর নাবম মি সুখু পাইআ ॥ জনম মরণ 

মিাবৈ িুখ মমলি হতর রাবম নাতম সমাইআ ॥ হতর জন প্রভু রতল এলকা মহাএ হতর জন প্রভু এক সমাতন জীউ ॥ 

ধুতর মরণু তলখাইআ গুরমুতখ মসাহাইআ জন উৈলর হতর হতর তধআতন জীউ ॥৩॥ জগু উপবজ তৈনবস 

তৈনতস তৈনাবস লতগ গুরমুতখ অসতথরু মহাই জীউ ॥ গুরু মাংত্রু তদ্রডাএ হতর রসতক রসাএ হতর অমৃিু 

হতর মুতখ মচাই জীউ ॥ হতর অমৃি রসু পাইআ মুআ জীৈাইআ তফতর ৈাহুতড মরণু ন মহাঈ ॥ হতর 

হতর নামু অমর পিু পাইআ হতর নাতম সমাবৈ মসাঈ ॥ জন নানক নামু অধারু মিক সহ তৈনু নাবৈ অৈরু 

ন মকাই জীউ ॥ জগু উপবজ তৈনবস তৈনতস তৈনাবস লতগ গুরমুতখ অসতথরু মহাই জীউ ॥৪॥৬॥১৩॥ 
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আসা মহলা ৪ ছাংি ॥ ৈডা মমরা মগাতৈাংিু অগম অলগাচরু আতি তনরাংজন ু তনরাংকারু জীউ ॥ িা কী গতি 

কহী ন জাঈ অতমতি ৈতডআঈ মমরা মগাতৈাংিু অলখ অপার জীউ ॥ মগাতৈাংিু অলখ অপারু অপম মপরু আপু 

আপণা জাবণ ॥ তকআ ইহ জাংি তৈচালর কহীঅতহ মজা িুধ ুআতখ ৈখাবণ ॥ জজস মনা নিতর করতহ িূাং অপণী 

মসা গুরমুতখ কলর ৈীচারু জীউ ॥ ৈডা মমরা মগাতৈাংিু অগম অলগাচরু আতি তনরাংজন ু তনরাংকারু জীউ ॥১॥ 

িূাং আতি পুরখু অপম মপরু করিা মিরা পারু ন পাইআ জাই জীউ ॥ িূাং ঘি ঘি অাংিতর সরৈ তনরাংিতর 

সভ মতহ রতহআ সমাই জীউ ॥ ঘি অাংিতর পারব্রহু্ম পরলমসরু িা কা অাংিু ন পাইআ ॥ তিস ু রূপু 

ন মরখ অতিসিু অলগাচরু গুরমুতখ অলখু লখাইআ ॥ সিা অনাংতি রবহ তিনু রািী সহলজ নাতম সমাই 

জীউ ॥ িূাং আতি পুরখ ু অপম মপরু করিা মিরা পারু ন পাইআ জাই জীউ ॥২॥ িূাং সতি পরলমসরু সিা 

অতৈনাসী হতর হতর গুণী তনধানু জীউ ॥ হতর হতর প্রভু এলকা অৈরু ন মকাঈ িূাং আলপ পুরখু সুজানু জীউ 

॥ পুরখ ু সুজান ু িূাং প্রধান ু িুধু মজৈডু অৈরু ন মকাঈ ॥ মিরা সৈিু সভু িূাংবহ ৈরিতহ িূাং আলপ করতহ সু 

মহাঈ ॥ হতর সভ মতহ রতৈআ এলকা মসাঈ গুরমুতখ লতখআ হতর নামু জীউ ॥ িূাং সতি পরলমসরু সিা 

অতৈনাসী হতর হতর গুণী তনধানু জীউ ॥৩॥ সভু িূাংবহ করিা সভ মিরী ৈতডআঈ জজউ ভাবৈ তিবৈ 

চলাই জীউ ॥ িুধু আলপ ভাবৈ তিবৈ চলাৈতহ সভ মিবর সৈতি সমাই জীউ ॥ সভ সৈতি সমাবৈ জাাং িুধ ু

ভাবৈ মিবর সৈতি ৈতডআঈ ॥ গুরমুতখ ৈুতধ পাঈঐ আপ ু গৈাঈঐ সৈলি রতহআ সমাঈ ॥ মিরা সৈিু 

অলগাচরু গুরমুতখ পাঈঐ নানক নাতম সমাই জীউ ॥ সভু িূাংবহ করিা সভ মিরী ৈতডআঈ জজউ ভাবৈ 

তিবৈ চলাই জীউ ॥৪॥৭॥১৪॥ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ আসা মহলা ৪ ছাংি ঘরু ৪ ॥ হতর অমৃি তভাংলন মলাইণা মনু মপ্রতম রিাংনা 

রাম রালজ ॥ মনু রাতম কসৈিী লাইআ কাংচন ু মসাতৈাংনা ॥ গুরমুতখ রাংতগ চলূতলআ মমরা মনু িলনা তভাংনা ॥ 
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জনু নানকু মুসতক ঝলকাতলআ সভু জনমু ধন ু ধাংনা ॥১॥ হতর মপ্রম ৈাণী মনু মাতরআ অণীআলল অণীআ 

রাম রালজ ॥ জজসু লাগী পীর তপরম কী মসা জাবণ জরীআ ॥ জীৈন মকুতি মসা আখীঐ মতর জীবৈ মরীআ ॥ 

জন নানক সতিগুরু মমতল হতর জগু িুিরু িরীআ ॥২॥ হম মূরখ মগুধ সরণাগিী তমলু মগাতৈাংি 

রাংগা রাম রালজ ॥ গুতর পূবর হতর পাইআ হতর ভগতি ইক মাংগা ॥ মমরা মনু িনু সৈতি তৈগাতসআ 

জতপ অনি িরাংগা ॥ তমতল সাংি জনা হতর পাইআ নানক সিসাংগা ॥৩॥ িীন িইআল সুতণ মৈনিী 

হতর প্রভ হতর রাইআ রাম রালজ ॥ হউ মাগউ সরতণ হতর নাম কী হতর হতর মুতখ পাইআ ॥ ভগতি 

ৈছলু হতর তৈরিু সহ হতর লাজ রখাইআ ॥ জনু নানকু সরণাগিী হতর নাতম িরাইআ ॥৪॥৮॥১৫॥ 

আসা মহলা ৪ ॥ গুরমুতখ ঢূাংতঢ ঢূলঢতিআ হতর সজণু লধা রাম রালজ ॥ কাংচন কাইআ মকাি গড তৈতচ 

হতর হতর তসধা ॥ হতর হতর হীরা রিনু সহ মমরা মনু িনু তৈধা ॥ ধুতর ভাগ ৈলড হতর পাইআ নানক 

রতস গুধা ॥১॥ পাংথু িসাৈা তনি খডী মুাংধ মজাৈতন ৈালী রাম রালজ ॥ হতর হতর নামু মচিাই গুর হতর 

মারতগ চালী ॥ মমবর মতন িতন নাম ু আধারু সহ হউবম তৈখু জালী ॥ জন নানক সতিগুরু মমতল হতর 

হতর তমতলআ ৈনৈালী ॥২॥ গুরমুতখ তপআলর আই তমলু সম তচরী তৈছুাংলন রাম রালজ ॥ মমরা মন ু

িনু ৈহুিু সৈরাতগআ হতর সনণ রতস তভাংলন ॥ সম হতর প্রভু তপআরা িতস গুরু তমতল হতর মনু মাংলন ॥ হউ 

মূরখু কাবর লাঈআ নানক হতর কলম ॥৩॥ গুর অমৃি তভাংনী মিহুরী অমৃিু ৈুরলক রাম রালজ ॥ জজনা 

গুরৈাণী মতন ভাঈআ অমৃতি ছতক ছলক ॥ গুর িুবে হতর পাইআ চূলক ধক ধলক ॥ হতর জনু হতর হতর 

মহাইআ নানকু হতর ইলক ॥৪॥৯॥১৬॥ আসা মহলা ৪ ॥ হতর অমৃি ভগতি ভাংডার সহ গুর সতিগুর 

পালস রাম রালজ ॥ গুরু সতিগুরু সচা সাহু সহ তসখ মিই হতর রালস ॥ ধনু ধাংন ু ৈণজারা ৈণজ ু সহ গুরু সাহু 

সাৈালস ॥ জনু নানকু গুরু তিন্হী পাইআ জজন ধুতর তলখিু তললাটি তলখালস ॥১॥ সচু সাহু হমারা 

িূাং ধণী সভু জগিু ৈণজারা রাম রালজ ॥ সভ ভাাংলড িুবধ সাজজআ তৈতচ ৈসিু হতর থারা ॥ মজা পাৈতহ ভাাংলড 
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তৈতচ ৈসিু সা তনকবল তকআ মকাঈ কলর মৈচারা ॥ জন নানক কউ হতর ৈখতসআ হতর ভগতি ভাংডারা ॥ 

২॥ হম তকআ গুণ মিলর তৈথরহ সআুমী িূাং অপর অপালরা রাম রালজ ॥ হতর নামু সালাহহ তিনু রাতি 

এহা আস আধালরা ॥ হম মূরখ তকছূঅ ন জাণহা তকৈ পাৈহ পালরা ॥ জনু নানকু হতর কা িাস ু সহ হতর িাস 

পতনহালরা ॥৩॥ জজউ ভাবৈ তিউ রাতখ সল হম সরতণ প্রভ আএ রাম রালজ ॥ হম ভূতল তৈগাডহ তিনসু রাতি 

হতর লাজ রখাএ ॥ হম ৈাতরক িূাং গুরু তপিা সহ মি মতি সমঝাএ ॥ জনু নানকু িাসু হতর কাাংতঢআ হতর 

সপজ রখাএ ॥৪॥১০॥১৭॥ আসা মহলা ৪ ॥ জজন মসিতক ধুতর হতর তলতখআ তিনা সতিগুরু তমতলআ 

রাম রালজ ॥ অতগআনু অাংলধরা কটিআ গুর তগআনু ঘটি ৈতলআ ॥ হতর লধা রিনু পিারলথা তফতর 

ৈহুতড ন চতলআ ॥ জন নানক নামু আরাতধআ আরাতধ হতর তমতলআ ॥১॥ জজনী ঐসা হতর নামু ন 

মচতিও মস কালহ জতগ আএ রাম রালজ ॥ ইহু মাণস জনমু িুল্মভু সহ নাম তৈনা তৈরথা সভু জাএ ॥ হুতণ ৈবি 

হতর নামু ন ৈীজজও অবগ ভুখা তকআ খাএ ॥ মনমখুা মনা তফতর জনমু সহ নানক হতর ভাএ ॥২॥ িূাং হতর মিরা 

সভু মকা সতভ িুধ ু উপাএ রাম রালজ ॥ তকছু হাতথ তকবস সি তকছু নাহী সতভ চলতহ চলাএ ॥ জজন্হ িূাং মমলতহ 

তপআলর মস িুধু তমলতহ মজা হতর মতন ভাএ ॥ জন নানক সতিগুরু মভটিআ হতর নাতম িরাএ ॥৩॥ মকাঈ 

গাবৈ রাগী নািী মৈিী ৈহু ভাতি কতর নহী হতর হতর ভীবজ রাম রালজ ॥ জজনা অাংিতর কপিু তৈকারু সহ তিনা 

মরাই তকআ কীবজ ॥ হতর করিা সভু তকছু জাণিা তসতর মরাগ হথু িীবজ ॥ জজনা নানক গুরমুতখ তহরিা সুধু 

সহ হতর ভগতি হতর লীবজ ॥৪॥১১॥১৮॥ আসা মহলা ৪ ॥ জজন অাংিতর হতর হতর প্রীতি সহ মি জন সুঘড 

তসআলণ রাম রালজ ॥ মজ ৈাহরহু ভুতল চুতক মৈাললি ভী খলর হতর ভালণ ॥ হতর সাংিা মনা মহারু থাউ নাহী হতর 

মাণু তনমালণ ॥ জন নানক নামু িীৈাণ ু সহ হতর িাণ ু সিালণ ॥১॥ জজবথ জাই ৈবহ মমরা সতিগুরূ মসা 

থানু সুহাৈা রাম রালজ ॥ গুরতসখীাং মসা থানু ভাতলআ সল ধূতর মুতখ লাৈা ॥ গুরতসখা কী ঘাল থাই পঈ 

জজন হতর নাম ু তধআৈা ॥ জজন্হ নানকু সতিগুরু পূজজআ তিন হতর পূজ করাৈা ॥২॥ গুরতসখা মতন হতর 
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প্রীতি সহ হতর নাম হতর মিরী রাম রালজ ॥ কতর মসৈতহ পূরা সতিগুরূ ভুখ জাই লতহ মমরী ॥ গুরতসখা কী ভুখ 

সভ গঈ তিন তপবছ মহার খাই ঘলনরী ॥ জন নানক হতর পাুংন ু ৈীজজআ তফতর মিাটি ন আবৈ হতর পুাংন মকরী 

॥৩॥ গুরতসখা মতন ৈাধাঈআ জজন মমরা সতিগুরূ তডো রাম রালজ ॥ মকাঈ কতর গল সুণাবৈ হতর নাম কী 

মসা লবগ গুরতসখা মতন তমো ॥ হতর িরগহ গুরতসখ সপনাঈঅতহ জজন্হা মমরা সতিগুরু িুো ॥ জন নানকু 

হতর হতর মহাইআ হতর হতর মতন ৈুো ॥৪॥১২॥১৯॥ আসা মহলা ৪ ॥ জজন্হা মভটিআ মমরা পূরা সতিগুরূ 

তিন হতর নামু তদ্রডাবৈ রাম রালজ ॥ তিস কী জত্রসনা ভুখ সভ উিবর মজা হতর নামু তধআবৈ ॥ মজা হতর হতর 

নামু তধআইলি তিন্হ জমু মনতড ন আবৈ ॥ জন নানক কউ হতর জিপা কতর তনি জবপ হতর নাম ু হতর নাতম 

িরাবৈ ॥১॥ জজনী গুরমুতখ নামু তধআইআ তিনা তফতর তৈঘনু ন মহাঈ রাম রালজ ॥ জজনী সতিগুরু পুরখ ু

মনাইআ তিন পূলজ সভু মকাঈ ॥ জজন্হী সতিগুরু তপআরা মসতৈআ তিন্হা সখুু সি মহাঈ ॥ জজন্হা নানকু 

সতিগুরু মভটিআ তিন্হা তমতলআ হতর মসাঈ ॥২॥ জজন্হা অাংিতর গুরমুতখ প্রীতি সহ তিন্হ হতর রখণহারা রাম 

রালজ ॥ তিন্হ কী তনাংিা মকাঈ তকআ কলর জজন্হ হতর নামু তপআরা ॥ জজন হতর মসিী মনু মাতনআ সভ িুসি 

ঝখ মারা ॥ জন নানক নামু তধআইআ হতর রখণহারা ॥৩॥ হতর জগুু জগুু ভগি উপাইআ সপজ রখিা 

আইআ রাম রালজ ॥ হরণাখসু িুসিু হতর মাতরআ প্রহলাি ু িরাইআ ॥ অহাংকারীআ তনাংিকা তপটে 

মিই নামলিউ মুতখ লাইআ ॥ জন নানক ঐসা হতর মসতৈআ অাংতি লএ ছডাইআ ॥৪॥১৩॥২০॥ 

আসা মহলা ৪ ছাংি ঘরু ৫ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ মমলর মন পরলিসী মৈ তপআলর আউ ঘলর ॥ হতর গুরূ তমলাৈহু মমলর তপআলর ঘতর 

ৈবস হলর ॥ রাংতগ রলীআ মাণহু মমলর তপআলর হতর তকরপা কলর ॥ গুরু নানকু িুো মমলর তপআলর মমলল হলর ॥ 

১॥ সম মপ্রমু ন চাতখআ মমলর তপআলর ভাউ কলর ॥ মতন জত্রসনা ন ৈুঝী মমলর তপআলর তনি আস কলর ॥ তনি 

মজাৈনু জাবৈ মমলর তপআলর জমু সাস তহলর ॥ ভাগ মণী মসাহাগতণ মমলর তপআলর নানক হতর উতর ধালর ॥২॥ 
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তপর রতিঅলড সমলড মলাইণ মমলর তপআলর চাজত্রক ৈাূংি জজবৈ ॥ মনু সীিলু মহাআ মমলর তপআলর হতর ৈাূংি পীবৈ ॥ 

িতন তৈরহু জগাবৈ মমলর তপআলর নীি ন পবৈ তকবৈ ॥ হতর সজণু লধা মমলর তপআলর নানক গুরূ তলবৈ ॥৩॥ 

চতড মচিু ৈসাংিু মমলর তপআলর ভলীঅ রুলি ॥ তপর ৈাঝতডঅহু মমলর তপআলর আাংগতণ ধূতড লুলি ॥ মতন আস 

উডীণী মমলর তপআলর িুই সনন জলুি ॥ গুরু নানকু মিতখ তৈগসী মমলর তপআলর জজউ মাি সুলি ॥৪॥ হতর 

কীআ কথা কহাণীআ মমলর তপআলর সতিগুরূ সুণাঈআ ॥ গুর তৈিতডঅহু হউ মঘালী মমলর তপআলর জজতন 

হতর মমলাঈআ ॥ সতভ আসা হতর পূরীআ মমলর তপআলর মতন তচাংতিঅডা ফলু পাইআ ॥ হতর িুেডা মমলর 

তপআলর জনু নানকু নাতম সমাইআ ॥৫॥ তপআলর হতর তৈন ু মপ্রমু ন মখলসা ॥ তকউ পাঈ গুরু জজিু লতগ 

তপআরা মিখসা ॥ হতর িািলড মমতল গুরূ মুতখ গুরমুতখ মমলসা ॥ গুরু নানকু পাইআ মমলর তপআলর ধুতর 

মসিতক মলখ ুসা ॥৬॥১৪॥২১॥ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ রাগু আসা মহলা ৫ ছাংি ঘরু ১ ॥ অনলিা অনি ু

ঘণা সম মসা প্রভু ডীো রাম ॥ চাতখঅডা চাতখঅডা সম হতর রসু মীো রাম ॥ হতর রসু মীো মন মতহ ৈূো 

সতিগুরু িূো সহজ ু ভইআ ॥ তিহু ৈতস আইআ মাংগলু গাইআ পাংচ িুসি ওই ভাতগ গইআ ॥ 

সীিল আঘালণ অমৃি ৈালণ সাজন সাংি ৈসীো ॥ কহু নানক হতর তসউ মন ু মাতনআ মসা প্রভু সনণী ডীো 

॥১॥ মসাতহঅলড মসাতহঅলড মমলর ৈাংক িআুলর রাম ॥ পাহুনলড পাহুনলড মমলর সাংি তপআলর রাম ॥ সাংি তপআলর 

কারজ সালর নম্সকার কতর ললগ মসৈা ॥ আলপ জাঞী আলপ মাঞী আতপ সুআমী আতপ মিৈা ॥ অপণা 

কারজ ুআতপ সৈালর আলপ ধারন ধালর ॥ কহু নানক সহু ঘর মতহ সৈো মসালহ ৈাংক িুআলর ॥২॥ নৈ তনলধ 

নউ তনলধ মমলর ঘর মতহ আঈ রাম ॥ সভু তকছু সম সভু তকছু পাইআ নাম ু তধআঈ রাম ॥ নামু তধআঈ 

সিা সখাঈ সহজ সুভাঈ মগাতৈাংিা ॥ গণি তমিাঈ চূকী ধাঈ কলি ন তৈআবপ মন তচাংিা ॥ মগাতৈাংি গালজ 

অনহি ৈালজ অচরজ মসাভ ৈণাঈ ॥ কহু নানক তপরু মমবর সাংলগ িা সম নৈ তনতধ পাঈ ॥৩॥ সরতসঅলড 
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সরতসঅলড মমলর ভাঈ সভ মীিা রাম ॥ তৈখলমা তৈখমু অখাডা সম গুর তমতল জীিা রাম ॥ গুর তমতল জীিা 

হতর হতর কীিা িূিী ভীিা ভরম গডা ॥ পাইআ খজানা ৈহুিু তনধানা সাণথ মমরী আতপ খডা ॥ মসাঈ 

সুতগআনা মসা পরধানা মজা প্রতভ অপনা কীিা ॥ কহু নানক জাাং ৈতল সুআমী িা সরলস ভাঈ মীিা ॥৪॥১ 

॥ আসা মহলা ৫ ॥ অকথা হতর অকথ কথা তকছু জাই ন জাণী রাম ॥ সুতর নর সুতর নর মুতন জন 

সহজজ ৈখাণী রাম ॥ সহলজ ৈখাণী অতমউ ৈাণী চরণ কমল রাংগু লাইআ ॥ জতপ একু অলখু প্রভু 

তনরাংজনু মন তচাংতিআ ফলু পাইআ ॥ িজজ মানু মমাহু তৈকারু িজূা মজািী মজাতি সমাণী ॥ তৈনৈাংতি নানক 

গুর প্রসািী সিা হতর রাংগু মাণী ॥১॥ হতর সাংিা হতর সাংি সজন মমলর মীি সহাঈ রাম ॥ ৈডভাগী 

ৈডভাগী সিসাংগতি পাঈ রাম ॥ ৈডভাগী পাএ নামু তধআএ লালথ িখূ সাংিাবপ ॥ গুর চরণী লালগ ভ্রম 

ভউ ভালগ আপু তমিাইআ আবপ ॥ কতর তকরপা মমলল প্রতভ অপুবন তৈছুতড কিতহ ন জাঈ ॥ তৈনৈাংতি 

নানক িাস ু মিরা সিা হতর সরণাঈ ॥২॥ হতর িলর হতর িতর মসাহতন মিলর ভগি তপআলর রাম ॥ ৈারী 

তিন ৈারী জাৈা সি ৈতলহালর রাম ॥ সি ৈতলহালর কতর নমসকালর জজন মভিি প্রভু জািা ॥ ঘটি ঘটি 

রতৈ রতহআ সভ থাঈ পূরন পুরখু তৈধািা ॥ গুরু পূরা পাইআ নামু তধআইআ জঐূ জনমু ন হালর ॥ 

তৈনৈাংতি নানক সরতণ মিরী রাখু তকরপা ধালর ॥৩॥ মৈঅাংিা মৈঅাংি গুণ মিলর মকিক গাৈা রাম ॥ মিলর 

চরণা মিলর চরণ ধূতড ৈডভাগী পাৈা রাম ॥ হতর ধূডী ন্হাঈঐ সমলু গৈাঈঐ জনম মরণ িুখ লালথ 

॥ অাংিতর ৈাহতর সিা হিলূর পরলমসরু প্রভু সালথ ॥ তমলি িখূ কতলআণ কীিমন ৈহুতড মজাতন ন পাৈা ॥ 

তৈনৈাংতি নানক গুর সরতণ িরীঐ আপলণ প্রভ ভাৈা ॥৪॥২॥ 

 আসা ছাংি মহলা ৫ ঘরু ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হতর চরন কমল মনু মৈতধআ তকছু আন ন মীো রাম রালজ ॥ তমতল সাংিসাংগতি আরাতধআ হতর ঘটি 

ঘলি ডীো রাম রালজ ॥ হতর ঘটি ঘলি ডীো অমৃিু ৈূো জনম মরন িুখ নালে ॥ গুণ তনতধ গাইআ 
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সভ িখূ তমিাইআ হউবম তৈনসী গালে ॥ তপ্রউ সহজ সভুাঈ মছাতড ন জাঈ মতন লাগা রাংগু মজীো ॥ 

হতর নানক মৈলধ চরন কমল তকছু আন ন মীো ॥১॥ জজউ রািী জতল মাছুলী তিউ রাম রতস মালি 

রাম রালজ ॥ গুর পূবর উপলিতসআ জীৈন গতি ভালি রাম রালজ ॥ জীৈন গতি সুআমী অাংিরজামী আতপ 

লীএ লতড লাএ ॥ হতর রিন পিারলথা পরগলিা পূরলনা মছাতড ন কিহ ূ জাএ ॥ প্রভু সুঘরু সরূপ ু সুজান ু

সুআমী িা কী তমবি ন িালি ॥ জল সাংতগ রািী মাছুলী নানক হতর মালি ॥২॥ চাজত্রকু জাবচ ৈূাংি জজউ 

হতর প্রান অধারা রাম রালজ ॥ মালু খজীনা সুি ভ্রাি মীি সভহাূং মি তপআরা রাম রালজ ॥ সভহাূং মি 

তপআরা পুরখ ু তনরারা িা কী গতি নহী জাণীঐ ॥ হতর সাতস তগরাতস ন তৈসবর কৈহাূং গুর সৈিী রাংগু 

মাণীঐ ॥ প্রভু পুরখু জগজীৈলনা সাংি রসু পীৈলনা জতপ ভরম মমাহ িুখ ডারা ॥ চাজত্রকু জাবচ ৈূাংি জজউ 

নানক হতর তপআরা ॥৩॥ তমলল নরাইণ আপলণ মালনারলথা পূরা রাম রালজ ॥ ঢােী ভীতি ভরম কী 

মভিি গুরু সূরা রাম রালজ ॥ পূরন গুর পাএ পুরতৈ তলখাএ সভ তনতধ িীন িইআলা ॥ আতি মতধ 

অাংতি প্রভু মসাঈ সুাংির গুর মগাপালা ॥ সূখ সহজ আনাংি ঘলনলর পতিি পাৈন সাধূ ধূরা ॥ হতর তমলল 

নরাইণ নানকা মালনারথু পূরা ॥৪॥১॥৩॥ 

আসা মহলা ৫ ছাংি ঘরু ৬ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ সললাকু ॥ জা কউ ভএ জিপাল প্রভ হতর হতর মসঈ জপাি ॥ নানক প্রীতি লগী 

তিন্হ রাম তসউ মভিি সাধ সাংগাি ॥১॥ ছাংিু ॥ জল িুধ তনআঈ রীতি অৈ িুধ আচ নহী মন ঐসী 

প্রীতি হলর ॥ অৈ উরজঝও অতল কমললহ ৈাসন মাতহ মগন ইকু তখনু ভী নাতহ িবর ॥ তখনু নাতহ 

িরীঐ প্রীতি হরীঐ সীগার হতভ রস অরপীঐ ॥ জহ িখূু সুণীঐ জম পাংথ ু ভণীঐ িহ সাধসাংতগ ন 

ডরপীঐ ॥ কতর কীরতি মগাতৈাংি গুণীঐ সগল প্রাছি িুখ হলর ॥ কহু নানক ছাংি মগাতৈাংি হতর মক মন 

হতর তসউ মনহু কলরহু ঐসী মন প্রীতি হলর ॥১॥ সজসী মছুলী নীর ইকু তখনু ভী না ধীলর মন ঐসা 
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মনহু কলরহু ॥ সজসী চাজত্রক তপআস তখনু তখনু ৈূাংি চবৈ ৈরসু সুহালৈ মমহু ॥ হতর প্রীতি করীবজ ইহু মন ু

িীবজ অতি লাঈঐ তচিু মুরারী ॥ মানু ন কীবজ সরতণ পরীবজ িরসন কউ ৈতলহারী ॥ গুর সুপ্রসাংলন 

তমলু নাহ তৈছুাংলন ধন মিিী সাচু সলনহা ॥ কহু নানক ছাংি অনাংি োকুর মক হতর তসউ কীবজ মনহা মন 

ঐসা মনহু কলরহু ॥২॥ চকৈী সূর সলনহু তচিবৈ আস ঘণী কতি তিনীঅরু মিখীঐ ॥ মকাতকল অম্মৈ 

পরীতি চবৈ সহুাৈীআ মন হতর রাংগু কীজীঐ ॥ হতর প্রীতি করীবজ মান ু ন কীবজ ইক রািী মক হতভ 

পাহুতণআ ॥ অৈ তকআ রাংগু লাইও মমাহু রচাইও নালগ আৈণ জাৈতণআ ॥ তথরু সাধূ সরণী পডীঐ 

চরণী অৈ িূিতস মমাহু জ ু তকিীঐ ॥ কহু নানক ছাংি িইআল পুরখ মক মন হতর লাই পরীতি কৈ 

তিনীঅরু মিখীঐ ॥৩॥ তনতস কুরাংক সজলস নাি সুতণ স্রৈণী হীউ তডবৈ মন ঐসী প্রীতি কীবজ ॥ সজসী 

িরুতণ ভিার উরঝী তপরতহ তসবৈ ইহু মনু লাল িীবজ ॥ মনু লালতহ িীবজ মভাগ করীবজ হতভ খুসীআ 

রাংগ মালণ ॥ তপরু অপনা পাইআ রাংগু লালু ৈণাইআ অতি তমতলও তমত্র তচরালণ ॥ গুরু থীআ সাখী 

িা তডেম ু আখী তপর মজহা অৈরু ন িীবস ॥ কহু নানক ছাংি িইআল মমাহন মক মন হতর চরণ গহীবজ 

ঐসী মন প্রীতি কীবজ ॥৪॥১॥৪॥ আসা মহলা ৫ ॥ সললাকু ॥ ৈনু ৈনু তফরিী মখাজিী হারী ৈহু 

অৈগাতহ ॥ নানক মভলি সাধ জৈ হতর পাইআ মন মাতহ ॥১॥ ছাংি ॥ জা কউ মখাজতহ অসাংখ মুনী 

অলনক িলপ ॥ ব্রহলম মকাটি অরাধতহ তগআনী জাপ জলপ ॥ জপ িাপ সাংজম তকতরআ পূজা অতনক মসাধন 

ৈাংিনা ॥ কতর গৈনু ৈসুধা িীরথহ মজনু তমলন কউ তনরাংজনা ॥ মানুখ ৈনু তিনু পস ূ পাংখী সগল 

িুঝতহ অরাধলি ॥ িইআল লাল মগাতৈাংি নানক তমলু সাধসাংগতি মহাই গলি ॥১॥ মকাটি তৈসন অৈিার 

সাংকর জিাধার ॥ চাহতহ িুঝতহ িইআর মতন িতন রুচ অপার ॥ অপার অগম মগাতৈাংি োকুর সগল 

পূরক প্রভ ধনী ॥ সুর তসধ গণ গাংধরৈ তধআৈতহ জখ তকাংনর গুণ ভনী ॥ মকাটি ইাংদ্র অলনক মিৈা জপি 

সুআমী সজ সজ কার ॥ অনাথ নাথ িইআল নানক সাধসাংগতি তমতল উধার ॥২॥ মকাটি মিৈী জা কউ 
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মসৈতহ লতখমী অতনক ভাতি ॥ গুপ্ত প্রগি জা কউ অরাধতহ পউণ পাণী তিনসু রাতি ॥ নতখঅত্র 

সসীঅর সূর তধআৈতহ ৈসুধ গগনা গাৈএ ॥ সগল খাণী সগল ৈাণী সিা সিা তধআৈএ ॥ 

তসতিতি পুরাণ চিুর মৈিহ খিু সাসত্র জা কউ জপাতি ॥ পতিি পাৈন ভগতি ৈছল নানক তমলীঐ 

সাংতগ সাতি ॥৩॥ মজিী প্রভূ জনাঈ রসনা মিি ভনী ॥ অনজানি মজা মসবৈ মিিী নহ জাই গনী ॥ অতৈগি 

অগনি অথাহ োকুর সগল মাংলঝ ৈাহরা ॥ সরৈ জাতচক একু িািা নহ িতূর সাংগী জাহরা ॥ ৈতস 

ভগি থীআ তমলল জীআ িা কী উপমা তকি গনী ॥ ইহু িানু মানু নানকু পাএ সীসু সাধহ ধতর চরনী 

॥৪॥২॥৫॥ আসা মহলা ৫ ॥ সললাক ॥ উিম ু করহু ৈডভাগীলহা তসমরহু হতর হতর রাই ॥ নানক জজসু 

তসমরি সভ সুখ মহাৈতহ িখূ ু িরি ু ভ্রম ু জাই ॥১॥ ছাংিু ॥ নামু জপি মগাতৈাংি নহ অলসাঈঐ ॥ মভিি 

সাধূ সাংগ জম পুতর নহ জাঈঐ ॥ িখূ িরি ন ভউ তৈআবপ নাম ু তসমরি সি সুখী ॥ সাতস সাতস 

অরাতধ হতর হতর তধআই মসা প্রভু মতন মুখী ॥ জিপাল িইআল রসাল গুণ তনতধ কতর িইআ মসৈা 

লাঈঐ ॥ নানকু পইঅম্মবপ চরণ জম্বপ নামু জপি মগাতৈাংি নহ অলসাঈঐ ॥১॥ পাৈন পতিি পুনীি 

নাম তনরাংজনা ॥ ভরম অাংলধর তৈনাস তগআন গুর অাংজনা ॥ গুর তগআন অাংজন প্রভ তনরাংজন জতল থতল 

মহীঅতল পূতরআ ॥ ইক তনমখ জা সক তরবি ৈতসআ তমলি তিসতহ তৈসূতরআ ॥ অগাতধ মৈাধ সমরথ 

সুআমী সরৈ কা ভউ ভাংজনা ॥ নানকু পইঅম্মবপ চরণ জম্বপ পাৈন পতিি পুনীি নাম তনরাংজনা ॥২॥ 

ওি গহী মগাপাল িইআল জিপা তনলধ ॥ মমাতহ আসর িুঅ চরন িুমারী সরতন তসলধ ॥ হতর চরন কারন 

করন সআুমী পতিি উধরন হতর হলর ॥ সাগর সাংসার ভৈ উিার নামু তসমরি ৈহু িলর ॥ আতি অাংতি 

মৈঅাংি মখাজতহ সনুী উধরন সাংিসাংগ তৈলধ ॥ নানকু পইঅম্মবপ চরন জম্বপ ওি গহী মগাপাল িইআল 

জিপা তনলধ ॥৩॥ ভগতি ৈছলু হতর তৈরিু আতপ ৈনাইআ ॥ জহ জহ সাংি অরাধতহ িহ িহ প্রগিাইআ 

॥ প্রতভ আতপ লীএ সমাই সহজজ সুভাই ভগি কারজ সাতরআ ॥ আনাংি হতর জস মহা মাংগল সরৈ 
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িখূ তৈসাতরআ ॥ চমিকার প্রগাস ু িহ তিস একু িহ তদ্রসিাইআ ॥ নানকু পইঅম্মবপ চরণ জম্বপ 

ভগতি ৈছলু হতর তৈরিু আতপ ৈনাইআ ॥৪॥৩॥৬॥ আসা মহলা ৫ ॥ তথরু সাংিন মসাহাগু মবর ন 

জাৈএ ॥ জা সক তিতহ হতর নাহু সু সি হী রাৈএ ॥ অতৈনাসী অতৈগিু মসা প্রভু সিা নৈিনু তনরমলা 

॥ নহ িতূর সিা হিতূর োকুরু িহ তিস পূরনু সি সিা ॥ প্রানপতি গতি মতি জা মি তপ্রঅ প্রীতি 

প্রীিম ু ভাৈএ ॥ নানকু ৈখাবণ গুর ৈচতন জাবণ তথরু সাংিন মসাহাগু মবর ন জাৈএ ॥১॥ জা কউ রাম 

ভিারু িা সক অনি ু ঘণা ॥ সুখৈাংিী সা নাতর মসাভা পূতর ৈণা ॥ মাণ ু মহিু কতলআণু হতর জসু সাংতগ 

সুরজনু মসা প্রভূ ॥ সরৈ তসতধ নৈ তনতধ তিিু তিতহ নহী ঊনা সভু কছূ ॥ মধুর ৈানী তপরতহ মানী 

তথরু মসাহাগু িা কা ৈণা ॥ নানকু ৈখাবণ গুর ৈচতন জাবণ জা মকা রাম ু ভিারু িা সক অনি ু ঘণা ॥২॥ 

আউ সখী সাংি পাতস মসৈা লাগীঐ ॥ পীসউ চরণ পখাতর আপু তিআগীঐ ॥ িজজ আপু তমবি সাংিাপ ু

আপু নহ জাণাঈঐ ॥ সরতণ গহীবজ মাতন লীবজ কলর মসা সুখু পাঈঐ ॥ কতর িাস িাসী িজজ উিাসী 

কর মজাতড তিনু সরতণ জাগীঐ ॥ নানকু ৈখাবণ গুর ৈচতন জাবণ আউ সখী সাংি পাতস মসৈা লাগীঐ ॥ 

৩॥ জা সক মসিতক ভাগ তস মসৈা লাইআ ॥ িা কী পূরন আস জজন্হ সাধসাংগু পাইআ ॥ সাধসাংতগ 

হতর সক রাংতগ মগাতৈাংি তসমরণ লাতগআ ॥ ভরমু মমাহু তৈকারু িজূা সগল তিনতহ তিআতগআ ॥ মতন 

সাাংতি সহজ ু সুভাউ ৈূো অনি মাংগল গুণ গাইআ ॥ নানকু ৈখাবণ গুর ৈচতন জাবণ জা সক মসিতক 

ভাগ তস মসৈা লাইআ ॥৪॥৪॥৭॥ আসা মহলা ৫ ॥ সললাকু ॥ হতর হতর নামু জপাংতিআ কছু ন 

কবহ জমকালু ॥ নানক মন ু িন ু সুখী মহাই অাংলি তমবল মগাপালু ॥১॥ ছাংি ॥ তমলউ সাংিন সক সাংতগ মমাতহ 

উধাতর মলহু ॥ তৈনউ করউ কর মজাতড হতর হতর নামু মিহু ॥ হতর নাম ু মাগউ চরণ লাগউ মান ু

তিআগউ িুম্হ িইআ ॥ কিহাূং ন ধাৈউ সরতণ পাৈউ করুণা সম প্রভ কতর মইআ ॥ সমরথ অগথ 

অপার তনম মল সুণহু সুআমী তৈনউ এহু ॥ কর মজাতড নানক িানু মাবগ জনম মরণ তনৈাতর মলহু ॥ 
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১॥ অপরাধী মতিহীনু তনরগুন ু অনাথু নীচু ॥ সে কলোরু কুলহীন ু তৈআপি মমাহ কীচু ॥ মল ভরম 

করম অহাং মমিা মরণু চীতি ন আৈএ ॥ ৈতনিা তৈলনাি অনাংি মাইআ অতগআনিা লপিাৈএ ॥ 

তখবস মজাৈনু ৈবধ জরূআ তিন তনহালর সাংতগ মীচু ॥ তৈনৈাংতি নানক আস মিরী সরতণ সাধ ূ রাখু নীচু 

॥২॥ ভরলম জনম অলনক সাংকি মহা মজান ॥ লপটি রতহও তিহ সাংতগ মীলে মভাগ মসান ॥ ভ্রমি ভার 

অগনি আইও ৈহু প্রলিসহ ধাইও ॥ অৈ ওি ধারী প্রভ মুরারী সরৈ সখু হতর নাইও ॥ রাখনহালর 

প্রভ তপআলর মুঝ মি কছূ ন মহাআ মহান ॥ সখূ সহজ আনাংি নানক জিপা মিরী িবর ভউন ॥৩॥ নাম 

ধারীক উধালর ভগিহ সাংসা কউন ॥ মজন মকন পরকালর হতর হতর জসু সুনহু স্রৈন ॥ সুতন স্রৈন ৈানী 

পুরখ তগআনী মতন তনধানা পাৈলহ ॥ হতর রাংতগ রালি প্রভ তৈধালি রাম মক গুণ গাৈলহ ॥ ৈসুধ কাগি 

ৈনরাজ কলমা তলখণ কউ মজ মহাই পৈন ॥ মৈঅাংি অাংিু ন জাই পাইআ গহী নানক চরণ সরন 

॥৪॥৫॥৮॥ আসা মহলা ৫ ॥ পুরখ পলি ভগৈান িা কী সরতণ গহী ॥ তনরভউ ভএ পরান তচাংিা 

সগল লহী ॥ মাি তপিা সুি মীি সুতরজন ইসি ৈাংধপ জাতণআ ॥ গতহ কাংটে লাইআ গুতর 

তমলাইআ জসু তৈমল সাংি ৈখাতণআ ॥ মৈঅাংি গুণ অলনক মতহমা কীমতি কছূ ন জাই কহী ॥ প্রভ এক 

অতনক অলখ োকুর ওি নানক তিস ু গহী ॥১॥ অমৃি ৈনু সাংসারু সহাঈ আতপ ভএ ॥ রাম নামু 

উর হারু তৈখু মক তিৈস গএ ॥ গিু ভরম মমাহ তৈকার তৈনলস মজাতন আৈণ সভ রলহ ॥ অগতন সাগর 

ভএ সীিল সাধ অাংচল গতহ রলহ ॥ মগাতৈাংি গুপাল িইআল সতিথ মৈাতল সাধূ হতর সজ জএ ॥ নানক 

নামু তধআই পূরন সাধসাংতগ পাঈ পরম গলি ॥২॥ জহ মিখউ িহ সাংতগ এলকা রতৈ রতহআ ॥ ঘি ঘি 

ৈাসী আতপ তৈরবল তকবন লতহআ ॥ জতল থতল মহীঅতল পূতর পূরন কীি হসতি সমাতনআ ॥ আতি 

অাংলি মতধ মসাঈ গুর প্রসািী জাতনআ ॥ ব্রহু্ম পসতরআ ব্রহ্ম লীলা মগাতৈাংি গুণ তনতধ জতন কতহআ ॥ 

তসমতর সুআমী অাংিরজামী হতর একু নানক রতৈ রতহআ ॥৩॥ তিনু সরতণ সুহাৈডী আঈ তসমরি 
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নামু হলর ॥ চরণ কমল সাংতগ প্রীতি কলমল পাপ িলর ॥ িখূ ভূখ িাতরদ্র নালে প্রগিু মগু তিখাইআ ॥ 

তমতল সাধসাংলগ নাম রাংলগ মতন মলাডীিা পাইআ ॥ হতর মিতখ িরসনু ইছ পাুংনী কুল স্মৈূহা সতভ িলর ॥ 

তিনসু সরতণ অনাংি অনতিনু তসমরাংি নানক হতর হলর ॥৪॥৬॥৯॥ 

 আসা মহলা ৫ ছাংি ঘরু ৭ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সললাকু ॥ সুভ তচাংিন মগাতৈাংি রমণ তনম মল সাধূ সাংগ ॥ নানক নামু ন তৈসরউ ইক ঘডী কতর তকরপা 

ভগৈাংি ॥১॥ ছাংি ॥ তভাংনী সরনডীঐ চামকতন িালর ॥ জাগতহ সাংি জনা মমলর রাম তপআলর ॥ রাম তপআলর 

সিা জাগতহ নামু তসমরতহ অনতিলনা ॥ চরণ কমল তধআনু তহরবি প্রভ তৈসরু নাহী ইকু তখলনা ॥ িজজ 

মানু মমাহু তৈকারু মন কা কলমলা িুখ জালর ॥ তৈনৈাংতি নানক সিা জাগতহ হতর িাস সাংি তপআলর 

॥১॥ মমরী মসজডীঐ আড্মৈরু ৈতণআ ॥ মতন অনি ু ভইআ প্রভু আৈি সুতণআ ॥ প্রভ তমলল সুআমী 

সুখহ গামী চাৈ মাংগল রস ভলর ॥ অাংগ সাংতগ লালগ িখূ ভালগ প্রাণ মন িন সতভ হলর ॥ মন ইছ পাঈ 

প্রভ তধআঈ সাংলজাগু সাহা সুভ গতণআ ॥ তৈনৈাংতি নানক তমলল স্রীধর সগল আনাংি রসু ৈতণআ ॥২॥ 

তমতল সখীআ পছুতহ কহু কাংি নীসাণী ॥ রতস মপ্রম ভরী কছু মৈাতল ন জাণী ॥ গুণ গূড গুপ্ত অপার 

করলি তনগম অাংিু ন পাৈলহ ॥ ভগতি ভাই তধআই সুআমী সিা হতর গুণ গাৈলহ ॥ সগল গুণ 

সুতগআন পূরন আপলণ প্রভ ভাণী ॥ তৈনৈাংতি নানক রাংতগ রািী মপ্রম সহজজ সমাণী ॥৩॥ সখু মসাতহললড 

হতর গাৈণ লালগ ॥ সাজন সরতসঅলড িুখ িুসমন ভালগ ॥ সুখ সহজ সরলস হতর নাতম রহলস প্রতভ আতপ 

তকরপা ধারীআ ॥ হতর চরণ লালগ সিা জালগ তমলল প্রভ ৈনৈারীআ ॥ সভু তিৈস আএ সহজজ পাএ 

সগল তনতধ প্রভ পালগ ॥ তৈনৈাংতি নানক সরতণ সআুমী সিা হতর জন িালগ ॥৪॥১॥১০॥ আসা 

মহলা ৫ ॥ উটে ৈাংঞু ৈিাঊতডআ সি তকআ তচরু লাইআ ॥ মুহলতি পুাংনডীআ তকিু কূতড মলাভাইআ ॥ 

কূলড লুভাইআ মধাহু মাইআ করতহ পাপ অতমতিআ ॥ িনু ভসম মঢরী জমতহ মহরী কাতল ৈপুবড জজতিআ 
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॥ মালু মজাৈনু মছাতড সৈসী রতহও সপনণু খাইআ ॥ নানক কমাণা সাংতগ জতুলআ নহ জাই তকরিু 

তমিাইআ ॥১॥ ফালথাহু তমরগ জজবৈ মপতখ সরতণ চাংদ্রাইণ ু ॥ সখূহু িখূ ভএ তনি পাপ কমাইণ ু ॥ পাপা 

কমালণ ছডতহ নাহী সল চলল ঘতি গলাতৈআ ॥ হতরচাংিউরী মিতখ মূো কূডু মসজা রাতৈআ ॥ লতৈ 

মলাতভ অহাংকাতর মািা গরতৈ ভইআ সমাইণ ু ॥ নানক তিগ অতগআতন তৈনলস নহ তমবি আৈণু 

জাইণু ॥২॥ তমবে মখু মুআ তকউ লএ ওডারী ॥ হসিী গরতি পইআ তকউ িরীঐ িারী ॥ িরণু 

িুলহলা ভইআ তখন মতহ খসম ু তচতি ন আইও ॥ িখূা সজাঈ গণি নাহী কীআ অপণা পাইও ॥ 

গুঝা কমাণা প্রগিু মহাআ ঈি উিতহ খুআরী ॥ নানক সতিগুর ৈাঝু মূো মনমুলখা অহাংকারী ॥৩॥ হতর 

মক িাস জীলৈ লতগ প্রভ কী চরণী ॥ কাংটে লগাই লীএ তিস ু োকুর সরণী ॥ ৈল ৈুতধ তগআনু তধআন ু

অপণা আতপ নাম ু জপাইআ ॥ সাধসাংগতি আতপ মহাআ আতপ জগিু িরাইআ ॥ রাতখ লীএ রখণহাবর 

সিা তনম মল করণী ॥ নানক নরতক ন জাতহ কৈহাূং হতর সাংি হতর কী সরণী ॥৪॥২॥১১॥ 

আসা মহলা ৫ ॥ ৈাংঞু মমলর আলসা হতর পাতস মৈনাংিী ॥ রাৈউ সহু আপনডা প্রভ সাংতগ মসাহাংিী ॥ সাংলগ 

মসাহাংিী কাংি সআুমী তিনস ু সরণী রাৈীঐ ॥ সাতস সাতস তচিাতর জীৈা প্রভু মপতখ হতর গুণ গাৈীঐ ॥ 

তৈরহা লজাইআ িরস ু পাইআ অতমউ তদ্রসটি তসাংচাংিী ॥ তৈনৈাংতি নানকু মমরী ইছ পাুংনী তমলল জজসু 

মখাজাংিী ॥১॥ নতস ৈাংঞহু তকলতৈখহু করিা ঘতর আইআ ॥ িিূহ িহনু ভইআ মগাতৈাংিু প্রগিাইআ ॥ 

প্রগলি গুপাল মগাতৈাংি লালন সাধসাংতগ ৈখাতণআ ॥ আচরজ ু ডীো অতমউ ৈূো গুর প্রসািী 

জাতণআ ॥ মতন সাাংতি আঈ ৈজী ৈধাঈ নহ অাংিু জাঈ পাইআ ॥ তৈনৈাংতি নানক সুখ সহজজ মমলা 

প্রভূ আতপ ৈণাইআ ॥২॥ নরক ন ডীেতডআ তসমরি নারাইণ ॥ সজ সজ ধরম ু কলর িিূ ভএ পলাইণ 

॥ ধরম ধীরজ সহজ সুখীএ সাধসাংগতি হতর ভলজ ॥ কতর অনুিহু রাতখ লীলন মমাহ মমিা সভ িলজ ॥ 

গতহ কাংটে লাএ গুতর তমলাএ মগাতৈাংি জপি অঘাইণ ॥ তৈনৈাংতি নানক তসমতর সুআমী সগল আস 
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পুজাইণ ॥৩॥ তনতধ তসতধ চরণ গলহ িা মকহা কাডা ॥ সভু তকছু ৈতস জজবস মসা প্রভূ অসাডা ॥ গতহ 

ভুজা লীলন নাম িীলন করু ধাতর মসিতক রাতখআ ॥ সাংসার সাগরু নহ তৈআবপ অতমউ হতর রসু 

চাতখআ ॥ সাধসাংলগ নাম রাংলগ রণু জীতি ৈডা অখাডা ॥ তৈনৈাংতি নানক সরতণ সুআমী ৈহুতড জতম 

ন উপাডা ॥৪॥৩॥১২॥ আসা মহলা ৫ ॥ তিনু রাতি কমাইঅলডা মসা আইও মাবথ ॥ জজসু পাতস 

লুকাইিলডা মসা মৈখী সাবথ ॥ সাংতগ মিবখ করণহারা কাই পাপ ু কমাঈঐ ॥ সুজিিু কীবজ নাম ু লীবজ নরতক 

মূতল ন জাঈঐ ॥ আে পহর হতর নামু তসমরহু চবল মিবর সালথ ॥ ভজ ু সাধসাংগতি সিা নানক তমিতহ 

মিাখ কমালি ॥১॥ ৈলৈাংচ কতর উিরু ভরতহ মূরখ গাৈারা ॥ সভু তকছু মি রতহআ হতর মিৈণহারা ॥ 

িািারু সিা িইআলু সুআমী কাই মনহু তৈসারীঐ ॥ তমলু সাধসাংলগ ভজ ু তনসাংলগ কুল সমহূা 

িারীঐ ॥ তসধ সাতধক মিৈ মুতন জন ভগি নামু অধারা ॥ তৈনৈাংতি নানক সিা ভজীঐ প্রভু একু 

করবণহারা ॥২॥ মখািু ন কীচঈ প্রভু পরখণহারা ॥ কূডু কপিু কমাৈিলড জনমতহ সাংসারা ॥ সাংসারু 

সাগরু তিন্হী িতরআ জজন্হী একু তধআইআ ॥ িজজ কামু মিাধু অতনাংি তনাংিা প্রভ সরণাঈ আইআ ॥ 

জতল থতল মহীঅতল রতৈআ সুআমী ঊচ অগম অপারা ॥ তৈনৈাংতি নানক মিক জন কী চরণ কমল 

অধারা ॥৩॥ মপখ ু হতরচাংিউরডী অসতথরু তকছু নাহী ॥ মাইআ রাংগ মজলি মস সাংতগ ন জাহী ॥ হতর 

সাংতগ সাথী সিা মিবর তিনসু সরতণ সমালীঐ ॥ হতর এক তৈনু কছু অৈরু নাহী ভাউ িুিীআ জালীঐ ॥ 

মীিু মজাৈন ু মালু সরৈসু প্রভু একু কতর মন মাহী ॥ তৈনৈাংতি নানকু ৈডভাতগ পাঈঐ সূতখ সহজজ 

সমাহী ॥৪॥৪॥১৩॥ 

আসা মহলা ৫ ছাংি ঘরু ৮ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ কমলা ভ্রম ভীতি কমলা ভ্রম ভীতি মহ িীখণ মি তৈপরীতি মহ অৈধ অকারথ 

জাি ॥ গহৈর ৈন মঘার গহৈর ৈন মঘার মহ তিহ মসূি মন মচার মহ তিনকলরা অনতিনু খাি ॥ তিন 
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খাি জাি তৈহাি প্রভ তৈন ু তমলহু প্রভ করুণা পলি ॥ জনম মরণ অলনক ৈীলি তপ্রঅ সাংগ তৈনু কছু নহ 

গলি ॥ কুল রূপ ধূপ তগআনহীনী িুঝ তৈনা মমাতহ কৈন মাি ॥ কর মজাতড নানকু সরতণ আইও তপ্রঅ 

নাথ নরহর করহু গাি ॥১॥ মীনা জলহীন মীনা জলহীন মহ ওহু তৈছুরি মন িন খীন মহ কি 

জীৈন ু তপ্রঅ তৈনু মহাি ॥ সনমখু সতহ ৈান সনমুখ সতহ ৈান মহ তিগ অরলপ মন িন প্রান মহ ওহু মৈতধও 

সহজ সলরাি ॥ তপ্রঅ প্রীতি লাগী তমলু সৈরাগী তখন ু রহন ু তিগু িন ু তিস ু তৈনা ॥ পলকা ন লাবগ তপ্রঅ 

মপ্রম পাবগ তচিৈাংতি অনতিন ু প্রভ মনা ॥ স্রীরাংগ রালি নাম মালি সভ ভরম িুিীআ সগল মখাি ॥ কতর 

মইআ িইআ িইআল পূরন হতর মপ্রম নানক মগন মহাি ॥২॥ অলীঅল গুাংজাি অলীঅল গুাংজাি 

মহ মকরাংি রস ৈাসন মাি মহ প্রীতি কমল ৈাংধাৈি আপ ॥ চাজত্রক তচি তপআস চাজত্রক তচি তপআস 

মহ ঘন ৈাূংি ৈতচজত্র মতন আস মহ অল পীৈি তৈনসি িাপ ॥ িাপা তৈনাসন িখূ নাসন তমলু মপ্রম ু

মতন িতন অতি ঘনা ॥ সাুংিরু চিুরু সুজান সুআমী কৈন রসনা গুণ ভনা ॥ গতহ ভুজা মলৈহু নাম ু

মিৈহু তদ্রসটি ধারি তমিি পাপ ॥ নানকু জম্বপ পতিি পাৈন হতর িরস ু মপখি নহ সাংিাপ ॥৩॥ তচিৈউ 

তচি নাথ তচিৈউ তচি নাথ মহ রতখ মলৈহু সরতণ অনাথ মহ তমলু চাউ চাঈলল প্রান ॥ সুাংির িন 

তধআন সাুংির িন তধআন মহ মনু লুৈধ মগাপাল তগআন মহ জাতচক জন রাখি মান ॥ প্রভ মান পূরন 

িুখ তৈিীরন সগল ইছ পুজাংিীআ ॥ হতর কাংটে লালগ তিন সভালগ তমতল নাহ মসজ মসাহাংিীআ ॥ প্রভ 

তদ্রসটি ধারী তমলল মুরারী সগল কলমল ভএ হান ॥ তৈনৈাংতি নানক মমরী আস পূরন তমলল স্রীধর 

গুণ তনধান ॥৪॥১॥১৪॥ 

ੴ সতিনামু করিা পুরখ ুতনরভউ তনরবৈরু অকাল মূরতি অজনূী সসভাং গুর প্রসাতি 

॥ আসা মহলা ১ ॥ ৈার সললাকা নাতল সললাক ভী মহলল পতহলল মক তললখ িুাংলড অস রাবজ কী ধুনী ॥ 

সললাকু ম: ১ ॥ ৈতলহারী গুর আপলণ তিউহাডী সি ৈার ॥ জজতন মাণস মি মিৈলি কীএ করি ন লাগী 
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ৈার ॥১॥ মহলা ২ ॥ মজ সউ চাংিা উগৈতহ সূরজ চডতহ হজার ॥ এলি চানণ মহাতিআাং গুর তৈনু মঘার 

অাংধার ॥২॥ ম:  ১ ॥ নানক গুরূ ন মচিনী মতন আপবণ সুলচি ॥ ছুলি তিল ৈূআড জজউ সুাংলঞ অাংিতর 

মখি ॥ মখবি অাংিতর ছুটিআ কহু নানক সউ নাহ ॥ ফলীঅতহ ফুলীঅতহ ৈপুলড ভী িন তৈতচ সুআহ 

॥৩॥ পউডী ॥ আপীন্বহ আপু সাজজও আপীন্বহ রতচও নাউ ॥ িুযী কুিরতি সাজীঐ কতর আসণ ু তডলো 

চাউ ॥ িািা করিা আতপ িূাং িুতস মিৈতহ করতহ পসাউ ॥ িূাং জালণাঈ সভবস মি সলসতহ জজাংি ুকৈাউ ॥ কতর 

আসণু তডলো চাউ ॥১॥ সললাকু ম:  ১ ॥ সলচ মিলর খাংড সলচ ব্রহমাংড ॥ সলচ মিলর মলাঅ সলচ আকার ॥ সলচ 

মিলর করলণ সরৈ ৈীচার ॥ সচা মিরা অমরু সচা িীৈাণ ু ॥ সচা মিরা হুকম ু সচা ফুরমাণু ॥ সচা মিরা 

করমু সচা নীসাণু ॥ সলচ িুধ ু আখতহ লখ কলরাতড ॥ সবচ সতভ িাতণ সবচ সতভ মজাতর ॥ সচী মিরী তসফতি 

সচী সালাহ ॥ সচী মিরী কুিরতি সলচ পাতিসাহ ॥ নানক সচু তধআইতন সচু ॥ মজা মতর জলম সু কচু 

তনকচু ॥১॥ ম:  ১ ॥ ৈডী ৈতডআঈ জা ৈডা নাউ ॥ ৈডী ৈতডআঈ জা সচু তনআউ ॥ ৈডী 

ৈতডআঈ জা তনহচল থাউ ॥ ৈডী ৈতডআঈ জাবণ আলাউ ॥ ৈডী ৈতডআঈ ৈুবঝ সতভ ভাউ ॥ ৈডী 

ৈতডআঈ জা পুতছ ন িাতি ॥ ৈডী ৈতডআঈ জা আলপ আতপ ॥ নানক কার ন কথনী জাই ॥ কীিা 

করণা সরৈ রজাই ॥২॥ মহলা ২ ॥ ইহু জগু সবচ কী সহ মকােডী সলচ কা তৈতচ ৈাসু ॥ ইকন্হা হুকতম 

সমাই লএ ইকন্হা হুকলম কলর তৈণাস ু ॥ ইকন্হা ভাবণ কতঢ লএ ইকন্হা মাইআ তৈতচ তনৈাসু ॥ এৈ 

তভ আতখ ন জাপঈ জজ তকবস আলণ রাতস ॥ নানক গুরমুতখ জাণীঐ জা কউ আতপ কলর পরগাস ু ॥৩॥ 

পউডী ॥ নানক জীঅ উপাই সক তলতখ নাবৈ ধরম ু ৈহাতলআ ॥ ওবথ সলচ হী সতচ তনৈবড চুতণ ৈতখ 

কলঢ জজমাতলআ ॥ থাউ ন পাইতন কূতডআর মুহ কাল্বহ মিাজতক চাতলআ ॥ মিবর নাই রলি মস জজতণ গএ 

হাতর গএ তস েগণ ৈাতলআ ॥ তলতখ নাবৈ ধরম ু ৈহাতলআ ॥২॥ সললাক ম:  ১ ॥ তৈসমাি ু নাি 

তৈসমাি ু মৈি ॥ তৈসমাি ু জীঅ তৈসমাি ু মভি ॥ তৈসমািু রূপ তৈসমাি ু রাংগ ॥ তৈসমাি ু নালগ তফরতহ 
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জাংি ॥ তৈসমাি ু পউণু তৈসমাি ু পাণী ॥ তৈসমাি ু অগনী মখডতহ তৈডাণী ॥ তৈসমাি ু ধরিী তৈসমাি ু

খাণী ॥ তৈসমাি ু সাতি লগতহ পরাণী ॥ তৈসমাি ু সাংলজাগু তৈসমাি ু তৈলজাগু ॥ তৈসমাি ু ভুখ তৈসমাি ু

মভাগু ॥ তৈসমাি ু তসফতি তৈসমাি ু সালাহ ॥ তৈসমাি ু উঝড তৈসমাি ু রাহ ॥ তৈসমাি ু মনবড তৈসমাি ু

িতূর ॥ তৈসমাি ু মিবখ হাজরা হজতূর ॥ মৈতখ তৈডাণ ু রতহআ তৈসমাি ু ॥ নানক ৈুঝণ ু পূবর ভাতগ ॥১॥ 

ম:  ১ ॥ কুিরতি তিবস কুিরতি সুণীঐ কুিরতি ভউ সুখ সারু ॥ কুিরতি পািালী আকাসী কুিরতি 

সরৈ আকারু ॥ কুিরতি মৈি পুরাণ কলিৈা কুিরতি সরৈ ৈীচারু ॥ কুিরতি খাণা পীণা সপন্হণ ু

কুিরতি সরৈ তপআরু ॥ কুিরতি জািী জজনসী রাংগী কুিরতি জীঅ জহান ॥ কুিরতি মনকীআ কুিরতি 

ৈিীআ কুিরতি মানু অতভমানু ॥ কুিরতি পউণু পাণী সৈসাংিরু কুিরতি ধরিী খাকু ॥ সভ মিরী কুিরতি 

িূাং কাতিরু করিা পাকী নাঈ পাকু ॥ নানক হুকবম অাংিতর মৈবখ ৈরবি িালকা িাকু ॥২॥ পউডী ॥ আপীন্বহ 

মভাগ মভাতগ সক মহাই ভসমতড ভউরু তসধাইআ ॥ ৈডা মহাআ িুনীিারু গতল সাংগলু ঘতি চলাইআ ॥ অবগ 

করণী কীরতি ৈাচীঐ ৈতহ মলখা কতর সমঝাইআ ॥ থাউ ন মহাৈী পউিীঈ হুতণ সুণীঐ তকআ 

রূআইআ ॥ মতন অাংবধ জনম ু গৈাইআ ॥৩॥ সললাক ম:  ১ ॥ সভ তৈতচ পৈণু ৈবহ সিৈাউ ॥ সভ তৈতচ 

চলতহ লখ িরীআউ ॥ সভ তৈতচ অগতন কবঢ মৈগাতর ॥ সভ তৈতচ ধরিী িৈী ভাতর ॥ সভ তৈতচ ইাংি ু তফবর 

তসর ভাতর ॥ সভ তৈতচ রাজা ধরম িুআরু ॥ সভ তৈতচ সূরজ ু সভ তৈতচ চাংি ু ॥ মকাহ কলরাডী চলি ন অাংিু ॥ 

সভ তৈতচ তসধ ৈুধ সুর নাথ ॥ সভ তৈতচ আডালণ আকাস ॥ সভ তৈতচ মজাধ মহাৈল সূর ॥ সভ তৈতচ আৈতহ 

জাৈতহ পূর ॥ সগতলআ ভউ তলতখআ তসতর মলখু ॥ নানক তনরভউ তনরাংকারু সচু একু ॥১॥ ম:  ১ ॥ 

নানক তনরভউ তনরাংকারু মহাতর মকলি রাম রৈাল ॥ মকিীআ কাংন্হ কহাণীআ মকলি মৈি ৈীচার ॥ মকলি নচতহ 

মাংগলি তগতড মুতড পূরতহ িাল ॥ ৈাজারী ৈাজার মতহ আই কঢতহ ৈাজার ॥ গাৈতহ রালজ রাণীআ 

মৈালতহ আল পিাল ॥ লখ িতকআ মক মাুংিলড লখ িতকআ মক হার ॥ জজিু িতন পাঈঅতহ নানকা 
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মস িন মহাৈতহ ছার ॥ তগআন ু ন গলীঈ ঢূঢীঐ কথনা করডা সারু ॥ করতম তমবল িা পাঈঐ মহার 

তহকমতি হুকম ু খআুরু ॥২॥ পউডী ॥ নিতর করতহ মজ আপণী িা নিরী সতিগুরু পাইআ ॥ এহু 

জীউ ৈহুলি জনম ভরতমআ িা সতিগুতর সৈিু সুণাইআ ॥ সতিগুর মজৈডু িািা মকা নহী সতভ সুতণঅহু 

মলাক সৈাইআ ॥ সতিগুতর তমতলঐ সচু পাইআ জজন্হী তৈচহু আপু গৈাইআ ॥ জজতন সলচা সচু 

ৈুঝাইআ ॥৪॥ সললাক ম:  ১ ॥ ঘডীআ সলভ মগাপীআ পহর কাংন্হ মগাপাল ॥ গহলণ পউণ ু পাণী সৈসাংিরু 

চাংি ু সূরজ ু অৈিার ॥ সগলী ধরিী মালু ধন ু ৈরিতণ সরৈ জাংজাল ॥ নানক মুবস তগআন তৈহণূী 

খাই গইআ জমকালু ॥১॥ ম:  ১ ॥ ৈাইতন মচলল নচতন গুর ॥ সপর হলাইতন মফরন্তহ তসর ॥ উতড 

উতড রাৈা ঝাবি পাই ॥ মৈবখ মলাকু হবস ঘতর জাই ॥ মরািীআ কারতণ পূরতহ িাল ॥ আপ ু পছাডতহ 

ধরিী নাতল ॥ গাৈতন মগাপীআ গাৈতন কান্হ ॥ গাৈতন সীিা রালজ রাম ॥ তনরভউ তনরাংকারু সচু নাম ু

॥ জা কা কীআ সগল জহানু ॥ মসৈক মসৈতহ করতম চডাউ ॥ তভাংনী সরতণ জজন্হা মতন চাউ ॥ তসখী 

তসতখআ গুর ৈীচাতর ॥ নিরী করতম লঘাএ পাতর ॥ মকালূ চরখা চকী চকু ॥ থল ৈালরালল ৈহুিু অনাংিু 

॥ লািূ মাধাণীআ অনগাহ ॥ পাংখী ভউিীআ সলতন ন সাহ ॥ সূঐ চাতড ভৈাঈঅতহ জাংি ॥ নানক 

ভউতিআ গণি ন অাংি ॥ ৈাংধন ৈাংতধ ভৈাএ মসাই ॥ পইঐ তকরতি নবচ সভু মকাই ॥ নতচ নতচ হসতহ 

চলতহ মস মরাই ॥ উতড ন জাহী তসধ ন মহাতহ ॥ নচণ ু কুিণু মন কা চাউ ॥ নানক জজন্হ মতন ভউ তিন্হা 

মতন ভাউ ॥২॥ পউডী ॥ নাউ মিরা তনরাংকারু সহ নাই লইঐ নরতক ন জাঈঐ ॥ জীউ তপাংডু সভু 

তিস িা মি খাবজ আতখ গৈাঈঐ ॥ মজ মলাডতহ চাংগা আপণা কতর পুাংনহু নীচু সিাঈঐ ॥ মজ জরৈাণা 

পরহবর জরু মৈস কলরিী আঈঐ ॥ মকা রবহ ন ভরীঐ পাঈঐ ॥৫॥ সললাক ম:  ১ ॥ মুসলমানা তসফতি 

সরীঅতি পতড পতড করতহ ৈীচারু ॥ ৈাংলি মস জজ পৈতহ তৈতচ ৈাংিী মৈখণ কউ িীিারু ॥ তহাংি ূ সালাহী 

সালাহতন িরসতন রূতপ অপারু ॥ িীরতথ নাৈতহ অরচা পূজা অগর ৈাসু ৈহকারু ॥ মজাগী সুাংতন 
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তধআৈন্তহ মজলি অলখ নামু করিারু ॥ সূখম মূরতি নামু তনরাংজন কাইআ কা আকারু ॥ সিীআ মতন 

সাংলিাখু উপবজ মিবণ সক ৈীচাতর ॥ মি মি মাংগতহ সহসা গণূা মসাভ কলর সাংসারু ॥ মচারা জারা সি কূতডআরা খারাৈা 

মৈকার ॥ ইতক মহািা খাই চলতহ ঐথাঊ তিনা তভ কাঈ কার ॥ জতল থতল জীআ পুরীআ মলাআ আকারা 

আকার ॥ ওই জজ আখতহ সু িূাংবহ জাণতহ তিনা তভ মিরী সার ॥ নানক ভগিা ভুখ সালাহণু সচু নাম ু

আধারু ॥ সিা অনাংতি রহতহ তিন ু রািী গুণৈাংতিআ পা ছারু ॥১॥ ম:  ১ ॥ তমিী মুসলমান কী মপবড পঈ 

কুম্তহআর ॥ ঘতড ভাাংলড ইিা কীআ জলিী কলর পুকার ॥ জতল জতল মরাবৈ ৈপুডী ঝতড ঝতড পৈতহ অাংতগআর 

॥ নানক জজতন করবি কারণ ু কীআ মসা জাবণ করিারু ॥২॥ পউডী ॥ তৈনু সতিগুর তকবন ন পাইও 

তৈনু সতিগুর তকবন ন পাইআ ॥ সতিগুর তৈতচ আপু রতখওনু কতর পরগিু আতখ সুণাইআ ॥ সতিগুর 

তমতলঐ সিা মুকিু সহ জজতন তৈচহু মমাহু চুকাইআ ॥ উিম ু এহু ৈীচারু সহ জজতন সলচ তসউ তচিু লাইআ 

॥ জগজীৈন ু িািা পাইআ ॥৬॥ সললাক ম:  ১ ॥ হউ তৈতচ আইআ হউ তৈতচ গইআ ॥ হউ তৈতচ 

জতমআ হউ তৈতচ মুআ ॥ হউ তৈতচ তিিা হউ তৈতচ লইআ ॥ হউ তৈতচ খটিআ হউ তৈতচ গইআ ॥ 

হউ তৈতচ সতচআরু কূতডআরু ॥ হউ তৈতচ পাপ পুাংন ৈীচারু ॥ হউ তৈতচ নরতক সুরতগ অৈিারু ॥ হউ 

তৈতচ হবস হউ তৈতচ মরাবৈ ॥ হউ তৈতচ ভরীঐ হউ তৈতচ মধাবৈ ॥ হউ তৈতচ জািী জজনসী মখাবৈ ॥ হউ তৈতচ 

মূরখু হউ তৈতচ তসআণা ॥ মমাখ মকুতি কী সার ন জাণা ॥ হউ তৈতচ মাইআ হউ তৈতচ ছাইআ ॥ 

হউবম কতর কতর জাংি উপাইআ ॥ হউবম ৈূবঝ িা িরু সূবঝ ॥ তগআন তৈহণূা কতথ কতথ লূবঝ ॥ নানক 

হুকমী তলখীঐ মলখু ॥ মজহা মৈখতহ মিহা মৈখু ॥১॥ মহলা ২ ॥ হউবম এহা জাতি সহ হউবম করম কমাতহ ॥ 

হউবম এঈ ৈাংধনা তফতর তফতর মজানী পাতহ ॥ হউবম তকথহু ঊপবজ তকিু সাংজতম ইহ জাই ॥ হউবম এলহা 

হুকমু সহ পইঐ তকরতি তফরাতহ ॥ হউবম িীরঘ মরাগু সহ িারূ ভী ইস ু মাতহ ॥ তকরপা কলর মজ আপণী িা 

গুর কা সৈিু কমাতহ ॥ নানকু কবহ সুণহু জনহু ইিু সাংজতম িুখ জাতহ ॥২॥ পউডী ॥ মসৈ কীিী 
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সাংলিাখীঈাং জজন্হী সলচা সচু তধআইআ ॥ ওন্হী মাংবি সপরু ন রতখও কতর সুজিিু ধরমু কমাইআ ॥ ওন্হী 

িুনীআ মিালড ৈাংধনা অাংন ু পাণী মথাডা খাইআ ॥ িূাং ৈখসীসী অগলা তনি মিৈতহ চডতহ সৈাইআ ॥ 

ৈতডআঈ ৈডা পাইআ ॥৭॥ সললাক ম:  ১ ॥ পুরখাাং তৈরখাাং িীরথাাং িিাাং মমঘাাং মখিাাংহ ॥ িীপাাং মলাআাং 

মাংডলাাং খাংডাাং ৈরভাংডাাংহ ॥ অাংডজ মজরজ উিভুজাাং খাণী মসিজাাংহ ॥ মসা তমতি জাবণ নানকা সরাাং মমরাাং জাংিাহ 

॥ নানক জাংি উপাই সক সমালল সভনাহ ॥ জজতন করবি করণা কীআ তচাংিা তভ করণী িাহ ॥ মসা করিা 

তচাংিা কলর জজতন উপাইআ জগু ॥ তিস ু মজাহারী সুঅসতি তিস ু তিস ু িীৈাণু অভগু ॥ নানক সলচ নাম 

তৈনু তকআ টিকা তকআ িগু ॥১॥ ম:  ১ ॥ লখ মনকীআ চাংতগআঈআ লখ পাুংনা পরৈাণু ॥ লখ িপ 

উপতর িীরথাাং সহজ মজাগ মৈৈাণ ॥ লখ সূরিণ সাংগরাম রণ মতহ ছুিতহ পরাণ ॥ লখ সুরিী লখ 

তগআন তধআন পডীঅতহ পাে পুরাণ ॥ জজতন করবি করণা কীআ তলতখআ আৈণ জাণ ু ॥ নানক মিী 

তমতথআ করমু সচা নীসাণু ॥২॥ পউডী ॥ সচা সাতহৈু একু িূাং জজতন সলচা সচু ৈরিাইআ ॥ জজসু িূাং 

মিতহ তিস ু তমবল সচু িা তিন্হী সচু কমাইআ ॥ সতিগুতর তমতলঐ সচু পাইআ জজন্হ সক তহরবি সচু 

ৈসাইআ ॥ মূরখ সচু ন জাণন্হী মনমখুী জনমু গৈাইআ ॥ তৈতচ িুনীআ কালহ আইআ ॥৮॥ 

সললাকু ম:  ১ ॥ পতড পতড গডী লিীঅতহ পতড পতড ভরীঅতহ সাথ ॥ পতড পতড মৈডী পাঈঐ পতড পতড 

গডীঅতহ খাি ॥ পডীঅতহ মজলি ৈরস ৈরস পডীঅতহ মজলি মাস ॥ পডীঐ মজিী আরজা পডীঅতহ মজলি 

সাস ॥ নানক মলবখ ইক গল মহারু হউবম ঝখণা ঝাখ ॥১॥ ম:  ১ ॥ তলতখ তলতখ পতডআ ॥ মিিা কতডআ ॥ ৈহু 

িীথ ম ভতৈআ ॥ মিলিা লতৈআ ॥ ৈহু মভখ কীআ মিহী িুখ ু িীআ ॥ সহু মৈ জীআ অপণা কীআ ॥ অাংন ু ন 

খাইআ সাি ু গৈাইআ ॥ ৈহু িখুু পাইআ িজূা ভাইআ ॥ ৈসত্র ন পতহবর ॥ অতহতনতস কহবর ॥ মমাতন 

তৈগূিা ॥ তকউ জাবগ গুর তৈনু সূিা ॥ পগ উলপিাণা ॥ অপণা কীআ কমাণা ॥ অলু মলু খাঈ তসতর ছাঈ 

পাঈ ॥ মূরতখ অাংবধ পতি গৈাঈ ॥ তৈণু নাবৈ তকছু থাই ন পাঈ ॥ রবহ মৈৈাণী মডী মসাণী ॥ অাংধ ু ন 
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জাবণ তফতর পছুিাণী ॥ সতিগুরু মভলি মসা সুখ ু পাএ ॥ হতর কা নাম ু মাংতন ৈসাএ ॥ নানক নিতর কলর মসা 

পাএ ॥ আস অাংলিলস মি তনহলকৈলু হউবম সৈতি জলাএ ॥২॥ পউডী ॥ ভগি মিবর মতন ভাৈলি িতর মসাহতন 

কীরতি গাৈলি ॥ নানক করমা ৈাহলর িতর মঢাঅ ন লহন্হী ধাৈলি ॥ ইতক মূলু ন ৈঝুন্তহ আপণা অণলহািা 

আপু গণাইলি ॥ হউ ঢাঢী কা নীচ জাতি মহাতর উিম জাতি সিাইলি ॥ তিন্হ মাংগা জজ িুবঝ তধআইলি ॥ 

৯॥ সললাকু ম:  ১ ॥ কূডু রাজা কূডু পরজা কূডু সভু সাংসারু ॥ কূডু মাংডপ কূডু মাডী কূডু সৈসণহারু ॥ কূডু 

সুইনা কূডু রুপা কূডু সপন্হণহারু ॥ কূডু কাইআ কূডু কপডু কূডু রূপু অপারু ॥ কূডু মীআ কূডু ৈীৈী খতপ মহাএ 

খারু ॥ কূতড কূবড মনহু লগা তৈসতরআ করিারু ॥ তকস ু নাতল কীবচ মিাসিী সভু জগু চলণহারু ॥ কূডু তমো 

কূডু মাতখউ কূডু মডালৈ পূরু ॥ নানকু ৈখাবণ মৈনিী িুধু ৈাঝু কূলডা কূডু ॥১॥ ম:  ১ ॥ সচু িা পরু জাণীঐ জা 

তরবি সচা মহাই ॥ কূড কী মলু উিবর িনু কলর হছা মধাই ॥ সচু িা পরু জাণীঐ জা সতচ ধলর তপআরু ॥ নাউ 

সুতণ মনু রহসীঐ িা পাএ মমাখ িুআরু ॥ সচু িা পরু জাণীঐ জা জগুতি জাবণ জীউ ॥ ধরতি কাইআ 

সাতধ সক তৈতচ মিই করিা ৈীউ ॥ সচু িা পরু জাণীঐ জা তসখ সচী মলই ॥ িইআ জাবণ জীঅ কী তকছু 

পুাংনু িানু কলরই ॥ সচু িাাং পরু জাণীঐ জা আিম িীরতথ কলর তনৈাসু ॥ সতিগুরূ মনা পুতছ সক ৈতহ রবহ কলর 

তনৈাসু ॥ সচু সভনা মহাই িারূ পাপ কবঢ মধাই ॥ নানকু ৈখাবণ মৈনিী জজন সচু পবল মহাই ॥২॥ পউডী 

॥ িানু মতহাংডা িলী খাকু মজ তমবল ি মসিতক লাঈঐ ॥ কূডা লালচু ছডীঐ মহাই ইক মতন অলখ ু

তধআঈঐ ॥ ফলু মিলৈলহা পাঈঐ মজলৈহী কার কমাঈঐ ॥ মজ মহাবৈ পূরতৈ তলতখআ িা ধূতড তিন্হা িী পাঈঐ ॥ 

মতি মথাডী মসৈ গৈাঈঐ ॥১০॥ সললাকু ম:  ১ ॥ সতচ কালু কূডু ৈরতিআ কতল কালখ মৈিাল ॥ ৈীউ ৈীজজ 

পতি সল গএ অৈ তকউ উগবৈ িাতল ॥ মজ ইকু মহাই ি উগবৈ রুিী হ ূ রুতি মহাই ॥ নানক পাবহ ৈাহরা 

মকাবর রাংগু ন মসাই ॥ সভ তৈতচ খু্মতৈ চডাঈঐ সরমু পাহু িতন মহাই ॥ নানক ভগিী মজ রবপ কূবড মসাই ন 

মকাই ॥১॥ ম:  ১ ॥ লৈ ু পাপু িুই রাজা মহিা কূডু মহাআ তসকিারু ॥ কাম ু মনৈু সতি পছুীঐ ৈতহ 
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ৈতহ কলর ৈীচারু ॥ অাংধী রযতি তগআন তৈহণূী ভাতহ ভলর মুরিারু ॥ তগআনী নচতহ ৈালজ ৈাৈতহ রূপ 

করতহ সীগারু ॥ ঊলচ কূকতহ ৈািা গাৈতহ মজাধা কা ৈীচারু ॥ মূরখ পাংতডি তহকমতি হুজতি সাংবজ করতহ 

তপআরু ॥ ধরমী ধরম ু করতহ গাৈাৈতহ মাংগতহ মমাখ িআুরু ॥ জিী সিাৈতহ জগুতি ন জাণতহ ছতড 

ৈহতহ ঘর ৈারু ॥ সভু মকা পূরা আলপ মহাবৈ ঘটি ন মকাঈ আবখ ॥ পতি পরৈাণা তপবছ পাঈঐ িা নানক 

মিাতলআ জাবপ ॥২॥ ম:  ১ ॥ ৈিী সু ৈজতগ নানকা সচা মৈবখ মসাই ॥ সভনী ছালা মারীআ করিা কলর 

সু মহাই ॥ অবগ জাতি ন মজারু সহ অবগ জীউ নলৈ ॥ জজন কী মলবখ পতি পবৈ চাংলগ মসঈ মকই ॥৩॥ পউডী ॥ 

ধুতর করমু জজনা কউ িুধু পাইআ িা তিনী খসমু তধআইআ ॥ এনা জাংিা সক ৈতস তকছু নাহী িুধু মৈকী 

জগিু উপাইআ ॥ ইকনা মনা িূাং মমতল সলতহ ইতক আপহু িুধু খুআইআ ॥ গুর তকরপা মি জাতণআ 

জজবথ িুধু আপু ৈঝুাইআ ॥ সহলজ হী সতচ সমাইআ ॥১১॥ সললাকু ম:  ১ ॥ িুখ ু িারূ সুখু মরাগু ভইআ 

জা সুখ ু িাতম ন মহাঈ ॥ িূাং করিা করণা সম নাহী জা হউ করী ন মহাঈ ॥১॥ ৈতলহারী কুিরতি ৈতসআ 

॥ মিরা অাংিু ন জাঈ লতখআ ॥১॥ রহাউ ॥ জাতি মতহ মজাতি মজাতি মতহ জািা অকল কলা ভরপূতর 

রতহআ ॥ িূাং সচা সাতহৈু তসফতি সআুল্তহউ জজতন কীিী মসা পাতর পইআ ॥ কহু নানক করলি কীআ 

ৈািা মজা তকছু করণা সু কতর রতহআ ॥২॥ ম:  ২ ॥ মজাগ সৈিাং তগআন সৈিাং মৈি সৈিাং ব্রাহমণহ ॥ 

খত্রী সৈিাং সূর সৈিাং সূদ্র সৈিাং পরা জিিহ ॥ সরৈ সৈিাং এক সৈিাং মজ মকা জাবণ মভউ ॥ নানকু িা কা 

িাসু সহ মসাঈ তনরাংজন মিউ ॥৩॥ ম:  ২ ॥ এক জিসনাং সরৈ মিৈা মিৈ মিৈা ি আিমা ॥ আিমা 

ৈাসুলিৈতসয মজ মকা জাবণ মভউ ॥ নানকু িা কা িাস ু সহ মসাঈ তনরাংজন মিউ ॥৪॥ ম:  ১ ॥ ক্ুমলভ ৈধা জলু রবহ 

জল তৈনু ক্ুমভু ন মহাই ॥ তগআন কা ৈধা মনু রবহ গুর তৈনু তগআনু ন মহাই ॥৫॥ পউডী ॥ পতডআ 

মহাবৈ গুনহগারু িা ওমী সাধ ু ন মারীঐ ॥ মজহা ঘালল ঘালণা মিলৈলহা নাউ পচারীঐ ॥ ঐসী কলা ন 

মখডীঐ জজিু িরগহ গইআ হারীঐ ॥ পতডআ অবি ওমীআ ৈীচারু অবগ ৈীচারীঐ ॥ মুতহ চবল সু 
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অবগ মারীঐ ॥১২॥ সললাকু ম:  ১ ॥ নানক মমরু সরীর কা ইকু রথু ইকু রথৈাহু ॥ জগুু জগুু মফতর 

ৈিাঈঅতহ তগআনী ৈুঝতহ িাতহ ॥ সিজতুগ রথু সাংলিাখ কা ধরম ু অবগ রথৈাহু ॥ মত্রবি রথু জবি কা মজারু 

অবগ রথৈাহু ॥ িআুপুতর রথু িবপ কা সিু অবগ রথৈাহু ॥ কলজতুগ রথু অগতন কা কূডু অবগ রথৈাহু 

॥১॥ ম:  ১ ॥ সাম কবহ মসত্মৈরু সুআমী সচ মতহ আবছ সাতচ রলহ ॥ সভু মকা সতচ সমাবৈ ॥ তরগু কবহ 

রতহআ ভরপূতর ॥ রাম নামু মিৈা মতহ সূরু ॥ নাই লইঐ পরাছি জাতহ ॥ নানক িউ মমাখাংিরু পাতহ ॥ 

জজু মতহ মজাতর ছলী চাংদ্রাৈতল কান্হ জিসনু জািমু ভইআ ॥ পারজািু মগাপী সল আইআ তৈাংদ্রাৈন মতহ 

রাংগু কীআ ॥ কতল মতহ মৈিু অথরৈণ ু হআূ নাউ খুিাঈ অলহু ভইআ ॥ নীল ৈসত্র মল কপলড পতহলর 

িুরক পোণী অমলু কীআ ॥ চালর মৈি মহাএ সতচআর ॥ পডতহ গুণতহ তিন্হ চার ৈীচার ॥ ভাউ ভগতি 

কতর নীচু সিাএ ॥ িউ নানক মমাখাংিরু পাএ ॥২॥ পউডী ॥ সতিগুর তৈিহু ৈাতরআ জজিু তমতলঐ 

খসমু সমাতলআ ॥ জজতন কতর উপলিসু তগআন অাংজনু িীআ ইন্হী মনত্রী জগিু তনহাতলআ ॥ খসম ু

মছাতড িবূজ ললগ ডুলৈ মস ৈণজাতরআ ॥ সতিগুরূ সহ মৈাতহথা তৈরবল তকবন ৈীচাতরআ ॥ কতর তকরপা পাতর 

উিাতরআ ॥১৩॥ সললাকু ম:  ১ ॥ তসমল রুখু সরাইরা অতি িীরঘ অতি মুচু ॥ ওই জজ আৈতহ আস 

কতর জাতহ তনরালস তকিু ॥ ফল তফলক ফুল ৈকৈলক কতম ন আৈতহ পি ॥ তমেিু নীৈী নানকা গুণ 

চাংতগআঈআ িিু ॥ সভু মকা তনবৈ আপ কউ পর কউ তনবৈ ন মকাই ॥ ধতর িারাজ ূ মিালীঐ তনবৈ সু গউরা 

মহাই ॥ অপরাধী িণূা তনবৈ মজা হাংিা তমরগাতহ ॥ সীতস তনৈাইঐ তকআ থীঐ জা তরবি কুসুলধ জাতহ ॥১॥ 

ম:  ১ ॥ পতড পুসিক সাংতধআ ৈািাং ॥ তসল পূজতস ৈগুল সমাধাং ॥ মুতখ ঝূে তৈভূখণ সারাং ॥ সত্রপাল 

তিহাল তৈচারাং ॥ গতল মালা তিলকু তললািাং ॥ িুই মধািী ৈসত্র কপািাং ॥ মজ জাণতস ব্রহমাং করমাং ॥ 

সতভ মফাকি তনসচউ করমাং ॥ কহু নানক তনহচউ তধআবৈ ॥ তৈণু সতিগুর ৈাি ন পাবৈ ॥২॥ পউডী ॥ 

কপডু রূপু সহুাৈণা ছতড িুনীআ অাংিতর জাৈণা ॥ মাংিা চাংগা আপণা আলপ হী কীিা পাৈণা ॥ হুকম 
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কীএ মতন ভাৈলি রাতহ ভীবড অবগ জাৈণা ॥ নাংগা মিাজতক চাতলআ িা তিবস খরা ডরাৈণা ॥ কতর 

অউগণ পলছািাৈণা ॥১৪॥ সললাকু ম:  ১ ॥ িইআ কপাহ সাংলিাখু সূিু জিু গাংঢী সিু ৈিু ॥ এহু জলনঊ 

জীঅ কা হঈ ি পালড ঘিু ॥ না এহু িুবি ন মলু লবগ না এহু জবল ন জাই ॥ ধাংনু সু মাণস নানকা মজা 

গতল চলল পাই ॥ চউকতড মুতল অণাইআ ৈতহ চউবক পাইআ ॥ তসখা কাংতন চডাঈআ গুরু 

ব্রাহমণু তথআ ॥ ওহু মুআ ওহু ঝতড পইআ মৈিগা গইআ ॥১॥ ম:  ১ ॥ লখ মচারীআ লখ জারীআ 

লখ কূডীআ লখ গাতল ॥ লখ েগীআ পতহনামীআ রাতি তিনসু জীঅ নাতল ॥ িগু কপাহহু কিীঐ 

ৈাম্হণু ৈলি আই ॥ কুতহ ৈকরা তরাংন্তহ খাইআ সভু মকা আবখ পাই ॥ মহাই পুরাণা সুিীঐ ভী তফতর 

পাঈঐ মহারু ॥ নানক িগু ন িুিঈ মজ িতগ মহাবৈ মজারু ॥২॥ ম:  ১ ॥ নাই মাংতনঐ পতি ঊপবজ সালাহী 

সচু সিুূ ॥ িরগহ অাংিতর পাঈঐ িগু ন িূিতস পিূ ॥৩॥ ম:  ১ ॥ িগু ন ইাংদ্রী িগু ন নারী ॥ ভললক 

থুক পবৈ তনি িাডী ॥ িগু ন সপরী িগু ন হথী ॥ িগু ন জজহৈা িগু ন অখী ॥ মৈিগা আলপ ৈবি ॥ ৈটি 

ধালগ অৈরা ঘবি ॥ সল ভাতড কলর ৈীআহু ॥ কতঢ কাগলু িলস রাহু ॥ সুতণ মৈখহু মলাকা এহু তৈডাণ ু ॥ 

মতন অাংধা নাউ সজুাণ ু ॥৪॥ পউডী ॥ সাতহৈু মহাই িইআলু তকরপা কলর িা সাঈ কার করাইসী ॥ মসা 

মসৈকু মসৈা কলর জজস মনা হুকমু মনাইসী ॥ হুকতম মাংতনঐ মহাবৈ পরৈাণু িা খসবম কা মহলু পাইসী ॥ 

খসবম ভাবৈ মসা কলর মনহু তচাংতিআ মসা ফলু পাইসী ॥ িা িরগহ সপধা জাইসী ॥১৫॥ সললাক ম:  ১ ॥ 

গঊ তৈরাহমণ কউ করু লাৈহু মগাৈতর িরণু ন জাঈ ॥ মধািী টিকা সি জপমালী ধান ু মললছাাং খাঈ ॥ 

অাংিতর পূজা পডতহ কলিৈা সাংজমু িুরকা ভাঈ ॥ মছাডীলল পাখাংডা ॥ নাতম লইঐ জাতহ িরাংিা ॥১॥ 

ম:  ১ ॥ মাণস খালণ করতহ তনৈাজ ॥ ছুরী ৈগাইতন তিন গতল িাগ ॥ তিন ঘতর ব্রহ্মণ পূরতহ 

নাি ॥ উন্হা তভ আৈতহ ওঈ সাি ॥ কূডী রাতস কূডা ৈাপারু ॥ কূডু মৈাতল করতহ আহারু ॥ সরম ধরম 

কা মডরা িতূর ॥ নানক কূডু রতহআ ভরপূতর ॥ মবথ টিকা মিতড মধািী কখাঈ ॥ হতথ ছুরী জগি 
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কাসাঈ ॥ নীল ৈসত্র পতহতর মহাৈতহ পরৈাণু ॥ মললছ ধানু মল পজূতহ পুরাণ ু ॥ অভাতখআ কা কুো 

ৈকরা খাণা ॥ চউলক উপতর তকবস ন জাণা ॥ মি সক চউকা কঢী কার ॥ উপতর আই সৈলে কূতডআর ॥ 

মিু তভবি মৈ মিু তভবি ॥ ইহু অাংনু অসাডা তফবি ॥ িতন তফবি মফড কলরতন ॥ মতন জবূে চুলী ভলরতন ॥ কহু 

নানক সচু তধআঈঐ ॥ সুতচ মহাবৈ িা সচু পাঈঐ ॥২॥ পউডী ॥ তচবি অাংিতর সভু মকা মৈতখ নিরী 

মহটে চলাইিা ॥ আলপ মি ৈতডআঈআ আলপ হী করম করাইিা ॥ ৈডহু ৈডা ৈড মমিনী তসলর তসতর 

ধাংবধ লাইিা ॥ নিতর উপেী মজ কলর সুলিানা ঘাহু করাইিা ॥ িতর মাংগতন তভখ ন পাইিা ॥১৬॥ 

সললাকু ম:  ১ ॥ মজ মমাহাকা ঘরু মুবহ ঘরু মুতহ তপিরী মিই ॥ অবগ ৈসিু তসঞাণীঐ তপিরী মচার কলরই ॥ 

ৈঢীঅতহ হথ িলাল মক মুসফী এহ কলরই ॥ নানক অবগ মসা তমবল জজ খলি ঘালল মিই ॥১॥ ম:  ১ ॥ 

জজউ মজারূ তসরনাৈণী আবৈ ৈালরা ৈার ॥ জলূে জেূা মুতখ ৈবস তনি তনি মহাই খুআরু ॥ সূলচ এতহ ন 

আখীঅতহ ৈহতন জজ তপাংডা মধাই ॥ সূলচ মসঈ নানকা জজন মতন ৈতসআ মসাই ॥২॥ পউডী ॥ িুলর 

পলালণ পউণ মৈগ হর রাংগী হরম সৈাতরআ ॥ মকালে মাংডপ মাডীআ লাই সৈলে কতর পাসাতরআ ॥ 

চীজ করতন মতন ভাৈলি হতর ৈুঝতন নাহী হাতরআ ॥ কতর ফুরমাইতস খাইআ মৈতখ মহলতি মরণু 

তৈসাতরআ ॥ জরু আঈ মজাৈতন হাতরআ ॥১৭॥ সললাকু ম:  ১ ॥ মজ কতর সূিকু মাংনীঐ সভ সি সূিকু মহাই 

॥ মগালহ অবি লকডী অাংিতর কীডা মহাই ॥ মজলি িালণ অাংন মক জীআ ৈাঝু ন মকাই ॥ পতহলা পাণী জীউ 

সহ জজিু হতরআ সভু মকাই ॥ সূিকু তকউ কতর রখীঐ সূিকু পবৈ রলসাই ॥ নানক সূিকু এৈ ন 

উিবর তগআনু উিালর মধাই ॥১॥ ম:  ১ ॥ মন কা সূিকু মলাভু সহ জজহৈা সূিকু কূডু ॥ অখী সূিকু 

মৈখণা পর জত্রঅ পর ধন রূপ ু ॥ কাংনী সিূকু কাংতন সপ লাইিৈারী খাতহ ॥ নানক হাংসা আিমী 

ৈলধ জম পুতর জাতহ ॥২॥ ম:  ১ ॥ সলভা সূিকু ভরম ু সহ িবূজ লবগ জাই ॥ জমণু মরণা হুকম ু সহ 

ভাবণ আবৈ জাই ॥ খাণা পীণা পতৈত্রু সহ তিলিানু তরজকু স্মৈাতহ ॥ নানক জজন্হী গুরমুতখ ৈুজঝআ 
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তিন্হা সূিকু নাতহ ॥৩॥ পউডী ॥ সতিগুরু ৈডা কতর সালাহীঐ জজসু তৈতচ ৈডীআ ৈতডআঈআ ॥ সতহ 

মমলল িা নিরী আঈআ ॥ জা তিস ু ভাণা িা মতন ৈসাঈআ ॥ কতর হুকমু মসিতক হথু ধতর তৈচহু 

মাতর কঢীআ ৈুতরআঈআ ॥ সতহ িুবে নউ তনতধ পাঈআ ॥১৮॥ সললাকু ম:  ১ ॥ পতহলা সুচা আতপ 

মহাই সুবচ সৈো আই ॥ সুলচ অবগ রতখওনু মকাই ন তভটিও জাই ॥ সচুা মহাই সক মজতৈআ লগা পডতণ 

সললাকু ॥ কুহথী জাঈ সটিআ তকস ু এহু লগা মিাখু ॥ অাংনু মিৈিা পাণী মিৈিা সৈসাংিরু মিৈিা লূণ ু

পাংজৈা পাইআ তঘরিু ॥ িা মহাআ পাকু পতৈিু ॥ পাপী তসউ িনু গতডআ থুকা পঈআ তিিু ॥ জজিু 

মুতখ নামু ন ঊচরতহ তৈন ু নাবৈ রস খাতহ ॥ নানক এবৈ জাণীঐ তিিু মুতখ থুকা পাতহ ॥১॥ ম:  ১ ॥ 

ভাংতড জমীঐ ভাংতড তনমীঐ ভাংতড মাংগণু ৈীআহু ॥ ভাংডহু মহাবৈ মিাসিী ভাংডহু চবল রাহু ॥ ভাংডু মুআ ভাংডু 

ভালীঐ ভাংতড মহাবৈ ৈাংধান ু॥ মসা তকউ মাংিা আখীঐ জজিু জমতহ রাজান ॥ ভাংডহু হী ভাংডু ঊপবজ ভাংবড ৈাঝু 

ন মকাই ॥ নানক ভাংবড ৈাহরা এলকা সচা মসাই ॥ জজিু মুতখ সিা সালাহীঐ ভাগা রিী চাতর ॥ নানক মি 

মুখ ঊজলল তিিু সবচ িরৈাতর ॥২॥ পউডী ॥ সভু মকা আবখ আপণা জজসু নাহী মসা চুতণ কঢীঐ ॥ 

কীিা আলপা আপণা আলপ হী মলখা সাংঢীঐ ॥ জা রহণা নাহী ঐিু জতগ িা কাইিু গারতৈ হাংঢীঐ ॥ 

মাংিা তকবস ন আখীঐ পতড অখরু এলহা ৈুঝীঐ ॥ মরূবখ নাতল ন লুঝীঐ ॥১৯॥ সললাকু ম:  ১ ॥ 

নানক তফবক মৈাতলঐ িনু মনু তফকা মহাই ॥ তফলকা তফকা সিীঐ তফলক তফকী মসাই ॥ তফকা িরগহ 

সিীঐ মুতহ থুকা তফলক পাই ॥ তফকা মূরখু আখীঐ পাণা লবহ সজাই ॥১॥ ম:  ১ ॥ অাংিরহু ঝূলে 

সপজ ৈাহতর িুনীআ অাংিতর সফল ু ॥ অেসটে িীথ ম মজ নাৈতহ উিবর নাহী সমলু ॥ জজন্হ পিু অাংিতর 

ৈাহতর গুিডু মি ভলল সাংসাতর ॥ তিন্হ মনহু লগা রৈ মসিী মিখন্লহ ৈীচাতর ॥ রাংতগ হসতহ রাংতগ মরাৈতহ চুপ 

ভী কতর জাতহ ॥ পরৈাহ নাহী তকবস মকরী ৈাঝু সলচ নাহ ॥ িতর ৈাি উপতর খরচু মাংগা জবৈ মিই ি 

খাতহ ॥ িীৈানু এলকা কলম একা হমা িুম্হা মমলু ॥ িতর লএ মলখা পীতড ছুবি নানকা জজউ মিলু ॥ 
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২॥ পউডী ॥ আলপ হী করণা কীও কল আলপ হী সি ধারীঐ ॥ মিখতহ কীিা আপণা ধতর কচী পকী 

সারীঐ ॥ মজা আইআ মসা চলসী সভু মকাঈ আঈ ৈারীঐ ॥ জজস মক জীঅ পরাণ হতহ তকউ সাতহৈ ু

মনহু তৈসারীঐ ॥ আপণ হথী আপণা আলপ হী কাজ ু সৈারীঐ ॥২০॥ সললাকু মহলা ২ ॥ এহ 

তকলনহী আসকী িবূজ লবগ জাই ॥ নানক আসকু কাাংঢীঐ সি হী রবহ সমাই ॥ চাংবগ চাংগা কতর মাংলন 

মাংবি মাংিা মহাই ॥ আসকু এহু ন আখীঐ জজ মলবখ ৈরবি মসাই ॥১॥ মহলা ২ ॥ সলামু জৈাৈ ু মিাবৈ কলর 

মুাংঢহু ঘুথা জাই ॥ নানক মিাবৈ কূডীআ থাই ন কাঈ পাই ॥২॥ পউডী ॥ জজিু মসতৈঐ সখুু পাঈঐ 

মসা সাতহৈু সিা সম্হালীঐ ॥ জজিু কীিা পাঈঐ আপণা সা ঘাল ৈুরী তকউ ঘালীঐ ॥ মাংিা মূতল ন 

কীচঈ মি লমী নিতর তনহালীঐ ॥ জজউ সাতহৈ নাতল ন হারীঐ মিলৈহা পাসা ঢালীঐ ॥ তকছু লালহ 

উপতর ঘালীঐ ॥২১॥ সললাকু মহলা ২ ॥ চাকরু লবগ চাকরী নালল গারৈ ু ৈািু ॥ গলা কলর ঘলণরীআ 

খসম ন পাএ সাি ু ॥ আপু গৈাই মসৈা কলর িা তকছু পাএ মানু ॥ নানক জজস মনা লগা তিস ু তমবল 

লগা মসা পরৈানু ॥১॥ মহলা ২ ॥ মজা জীই মহাই সু উগবৈ মহু কা কতহআ ৈাউ ॥ ৈীলজ তৈখু মাংবগ 

অতিিু মৈখহু এহু তনআউ ॥২॥ মহলা ২ ॥ নাতল ইআলণ মিাসিী কলি ন আবৈ রাতস ॥ মজহা জাবণ 

মিলহা ৈরবি মৈখহু মকা তনরজাতস ॥ ৈসিূ অাংিতর ৈসিু সমাবৈ িজূী মহাবৈ পাতস ॥ সাতহৈ মসিী হুকমু ন চবল 

কহী ৈবণ অরিাতস ॥ কূতড কমাবণ কূলডা মহাবৈ নানক তসফতি তৈগাতস ॥৩॥ মহলা ২ ॥ নাতল ইআলণ 

মিাসিী ৈডারূ তসউ মনহু ॥ পাণী অাংিতর লীক জজউ তিস িা থাউ ন মথহু ॥৪॥ মহলা ২ ॥ মহাই ইআণা 

কলর কমু আতণ ন সবক রাতস ॥ মজ ইক অধ চাংগী কলর িজূী ভী মৈরাতস ॥৫॥ পউডী ॥ চাকরু লবগ 

চাকরী মজ চবল খসবম ভাই ॥ হুরমতি তিস মনা অগলী ওহু ৈজহু তভ িণূা খাই ॥ খসবম কলর ৈরাৈরী 

তফতর সগরতি অাংিতর পাই ॥ ৈজহু গৈাএ অগলা মুলহ মুতহ পাণা খাই ॥ জজস িা তিিা খাৈণা তিস ু

কহীঐ সাৈাতস ॥ নানক হুকমু ন চলঈ নাতল খসম চবল অরিাতস ॥২২॥ সললাকু মহলা ২ ॥ এহ 
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তকলনহী িাতি আপস মি মজা পাঈঐ ॥ নানক সা করমাতি সাতহৈ িুবে মজা তমবল ॥১॥ মহলা ২ ॥ এহ 

তকলনহী চাকরী জজিু ভউ খসম ন জাই ॥ নানক মসৈকু কাঢীঐ জজ মসিী খসম সমাই ॥২॥ পউডী ॥ 

নানক অাংি ন জাপন্হী হতর িা মক পারাৈার ॥ আতপ করাএ সাখিী তফতর আতপ করাএ মার ॥ ইকন্হা 

গলী জাংজীরীআ ইতক িুরী চডতহ তৈসীআর ॥ আতপ করাএ কলর আতপ হউ সক তসউ করী পুকার ॥ নানক 

করণা জজতন কীআ তফতর তিস হী করণী সার ॥২৩॥ সললাকু ম:  ১ ॥ আলপ ভাাংলড সাজজঅনু আলপ পূরণু 

মিই ॥ ইকন্হী িুধ ু সমাঈঐ ইতক চুল্বহ রহন্তহ চলড ॥ ইতক তনহালী সপ সৈন্তহ ইতক উপতর রহতন খলড 

॥ তিন্হা সৈালর নানকা জজন্হ কউ নিতর কলর ॥১॥ মহলা ২ ॥ আলপ সালজ কলর আতপ জাঈ তভ রবখ আতপ ॥ 

তিসু তৈতচ জাংি উপাই সক মিবখ থাতপ উথাতপ ॥ তকস মনা কহীঐ নানকা সভু তকছু আলপ আতপ ॥২॥ পউডী 

॥ ৈলড কীআ ৈতডআঈআ তকছু কহণা কহণ ু ন জাই ॥ মসা করিা কাির করীম ু মি জীআ তরজকু স্মৈাতহ 

॥ সাঈ কার কমাৈণী ধুতর মছাডী তিাংবন পাই ॥ নানক একী ৈাহরী মহার িজূী নাহী জাই ॥ মসা কলর জজ তিবস 

রজাই ॥২৪॥১॥ সুধ ু

ੴ সতিনামু করিা পুরখ ুতনরভউ তনরবৈরু অকাল মূরতি অজনূী সসভাং গুরপ্রসাতি ॥ 

রাগু আসা ৈাণী ভগিা কী ॥ কৈীর জীউ নামলিউ জীউ রতৈিাস জীউ ॥ আসা স্রী কৈীর জীউ ॥ 

গুর চরণ লাতগ হম তৈনৈিা পছূি কহ জীউ পাইআ ॥ কৈন কাজজ জগু উপবজ তৈনবস কহহু 

মমাতহ সমঝাইআ ॥১॥ মিৈ করহু িইআ মমাতহ মারতগ লাৈহু জজিু সভ ৈাংধন িূবি ॥ জনম মরন 

িুখ মফড করম সখু জীঅ জনম মি ছূবি ॥১॥ রহাউ ॥ মাইআ ফাস ৈাংধ নহী ফাবর অরু মন সুাংতন 

ন লূলক ॥ আপা পিু তনরৈাণু ন চীন্তহআ ইন তৈতধ অতভউ ন চূলক ॥২॥ কহী ন উপবজ উপজী জাবণ 

ভাৈ অভাৈ তৈহণূা ॥ উবি অসি কী মন ৈুতধ নাসী িউ সিা সহজজ তলৈ লীণা ॥৩॥ জজউ প্রতিতৈ্মৈ ু

তৈ্মৈ কউ তমলী সহ উিক ক্ুমভু তৈগরানা ॥ কহু কৈীর ঐসা গুণ ভ্রমু ভাগা িউ মনু সুাংতন সমানাাং 
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॥৪॥১॥ আসা ॥ গজ সালঢ সি সি মধািীআ তিহলর পাইতন িগ ॥ গলী জজন্হা জপমালীআ মলালি হতথ 

তনৈগ ॥ ওই হতর মক সাংি ন আখীঅতহ ৈানারতস মক েগ ॥১॥ ঐলস সাংি ন মমা কউ ভাৈতহ ॥ ডালা তসউ 

মপডা গিকাৈতহ ॥১॥ রহাউ ॥ ৈাসন মাাংজজ চরাৈতহ ঊপতর কােী মধাই জলাৈতহ ॥ ৈসুধা মখাতি করতহ 

িুই চূল্লহ সালর মাণস খাৈতহ ॥২॥ ওই পাপী সিা তফরতহ অপরাধী মুখহু অপরস কহাৈতহ ॥ 

সিা সিা তফরতহ অতভমানী সগল কুি্মৈ ডুৈাৈতহ ॥৩॥ জজিু মকা লাইআ তিি হী লাগা সিলস করম 

কমাবৈ ॥ কহু কৈীর জজসু সতিগুরু মভবি পনুরতপ জনতম ন আবৈ ॥৪॥২॥ আসা ॥ ৈাতপ তিলাসা মমলরা 

কীন্হা ॥ মসজ সখুালী মুতখ অমৃিু িীন্হা ॥ তিস ু ৈাপ কউ তকউ মনহু তৈসারী ॥ আবগ গইআ ন ৈাজী 

হারী ॥১॥ মুঈ মমরী মাঈ হউ খরা সুখালা ॥ পতহরউ নহী িগলী লবগ ন পালা ॥১॥ রহাউ ॥ ৈতল 

তিসু ৈাবপ জজতন হউ জাইআ ॥ পাংচা মি মমরা সাংগু চুকাইআ ॥ পাংচ মাতর পাৈা িতল িীলন ॥ হতর তসমরতন 

মমরা মন ু িন ু ভীলন ॥২॥ তপিা হমালরা ৈড মগাসাঈ ॥ তিস ু তপিা পতহ হউ তকউ কতর জাঈ ॥ সতিগুর তমলল 

ি মারগু তিখাইআ ॥ জগি তপিা মমবর মতন ভাইআ ॥৩॥ হউ পিুূ মিরা িূাং ৈাপ ু মমরা ॥ এবক োহর িহুা 

ৈলসরা ॥ কহু কৈীর জতন এলকা ৈূজঝআ ॥ গুর প্রসাতি সম সভু তকছু সূজঝআ ॥৪॥৩॥ আসা ॥ ইকিু পিতর 

ভতর উরকি কুরকি ইকিু পিতর ভতর পানী ॥ আতস পাতস পাংচ মজাগীআ সৈলে ৈীতচ নকি মি রানী ॥ 

১॥ নকিী মকা েনগনু ৈাডা ডূাং ॥ তকনতহ তৈলৈকী কািী িূাং ॥১॥ রহাউ ॥ সগল মাতহ নকিী কা ৈাসা 

সগল মাতর অউলহরী ॥ সগতলআ কী হউ ৈতহন ভানজী জজনতহ ৈরী তিস ু মচরী ॥২॥ হমলরা ভরিা 

ৈলডা তৈলৈকী আলপ সাংিু কহাবৈ ॥ ওহু হমাবর মাবথ কাইম ুঅউরু হমবর তনকটি ন আবৈ ॥৩॥ নাকহু কািী 

কানহু কািী কাটি কূটি সক ডারী ॥ কহু কৈীর সাংিন কী সৈরতন িীতন মলাক কী তপআরী ॥৪॥৪॥ 

আসা ॥ মজাগী জিী িপী সাংতনআসী ৈহু িীথ ম ভ্রমনা ॥ লুাংজজি মুাংজজি মমাতন জিাধর অাংতি িঊ মরনা ॥ 

১॥ িা মি মসৈীঅলল রামনা ॥ রসনা রাম নাম তহিু জা সক কহা কবর জমনা ॥১॥ রহাউ ॥ আগম তনরগম 
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মজাতিক জানতহ ৈহু ৈহু তৈআকরনা ॥ িাংি মাংত্র সভ অউখধ জানতহ অাংতি িঊ মরনা ॥২॥ রাজ মভাগ 

অরু ছত্র তসাংঘাসন ৈহু সাুংিতর রমনা ॥ পান কপূর সুৈাসক চাংিন অাংতি িঊ মরনা ॥৩॥ মৈি পুরান 

তসতিতি সভ মখালজ কহ ূ ন ঊৈরনা ॥ কহু কৈীর ইউ রামতহ জম্পউ মমটি জনম মরনা ॥৪॥৫॥ আসা ॥ 

ফীলু রৈাৈী ৈলি ু পখাৈজ কঊআ িাল ৈজাবৈ ॥ পতহতর মচালনা গিহা নাবচ সভসা ভগতি করাবৈ ॥১॥ 

রাজা রাম ককরীআ ৈলর পকাএ ॥ তকবন ৈূঝনহাবর খাএ ॥১॥ রহাউ ॥ সৈটে তসাংঘু ঘতর পান লগাবৈ 

ঘীস গলউলর তলআবৈ ॥ ঘতর ঘতর মুসরী মাংগলু গাৈতহ কছূআ সাংখ ু ৈজাবৈ ॥২॥ ৈাংস মকা পূিু 

ৈীআহন চতলআ সুইলন মাংডপ ছাএ ॥ রূপ কাংতনআ সাুংিতর মৈধী সবস তসাংঘ গুন গাএ ॥৩॥ কহি কৈীর 

সুনহু মর সাংিহু কীিী পরৈিু খাইআ ॥ কছূআ কবহ অাংগার তভ মলারউ লূকী সৈিু সনুাইআ ॥৪॥৬॥ 

আসা ॥ ৈিূআ একু ৈহিতর আধারী এলকা জজসতহ িুআরা ॥ নবৈ খাংড কী তপ্রথমী মাবগ মসা মজাগী জতগ 

সারা ॥১॥ ঐসা মজাগী নউ তনতধ পাবৈ ॥ িল কা ব্রহু্ম মল গগতন চরাবৈ ॥১॥ রহাউ ॥ তখাংথা তগআন 

তধআন কতর সঈূ সৈিু িাগা মতথ ঘাবল ॥ পাংচ িিু কী কতর তমরগাণী গুর সক মারতগ চাবল ॥২॥ 

িইআ ফাহুরী কাইআ কতর ধঈূ তদ্রসটি কী অগতন জলাবৈ ॥ তিস কা ভাউ লএ তরি অাংিতর চহু জগু 

িাডী লাবৈ ॥৩॥ সভ মজাগিণ রাম নামু সহ জজস কা তপাংডু পরানা ॥ কহু কৈীর মজ তকরপা ধাবর মিই 

সচা নীসানা ॥৪॥৭॥ আসা ॥ তহাংি ূ িুরক কহা মি আএ তকতন এহ রাহ চলাঈ ॥ তিল মতহ মসাতচ 

তৈচাতর কৈালি তভসি মিাজক তকতন পাঈ ॥১॥ কাজী সি কৈন কলিৈ ৈখানী ॥ পড্হি গুনি ঐলস সভ 

মালর তকনহাূং খৈতর ন জানী ॥১॥ রহাউ ॥ সকতি সলনহু কতর সুাংনতি করীঐ সম ন ৈিউগা ভাঈ ॥ 

জউ মর খুিাই মমাতহ িুরকু কবরগা আপন হী কটি জাঈ ॥২॥ সুাংনতি কীএ িুরকু মজ মহাইগা অউরি কা 

তকআ করীঐ ॥ অধ ম সরীরী নাতর ন মছাবড িা মি তহাংি ূ হী রহীঐ ॥৩॥ ছাতড কলিৈ রাম ু ভজ ু ৈউলর 

জলুম করি সহ ভারী ॥ কৈীবর পকরী মিক রাম কী িুরক রলহ পতচহারী ॥৪॥৮॥ আসা ॥ জৈ লগু 
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মিলু িীলৈ মুতখ ৈািী িৈ সূবঝ সভু মকাঈ ॥ মিল জলল ৈািী েহরানী সূাংনা মাংিরু মহাঈ ॥১॥ মর 

ৈউলর িুতহ ঘরী ন রাবখ মকাঈ ॥ িূাং রাম নামু জতপ মসাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ কা কী মাি তপিা কহু কা মকা 

কৈন পুরখ কী মজাঈ ॥ ঘি ফূলি মকাঊ ৈাি ন পূবছ কাঢহু কাঢহু মহাঈ ॥২॥ মিহুরী সৈেী মািা মরাবৈ 

খিীআ মল গএ ভাঈ ॥ লি তছিকাএ তিরীআ মরাবৈ হাংস ু ইলকলা জাঈ ॥৩॥ কহি কৈীর সুনহু মর 

সাংিহু সভ সাগর সক িাঈ ॥ ইস ুৈাংলি তসতর জলুমু মহাি সহ জমু নহী হবি গুসাঈ ॥৪॥৯॥ িুিুলক 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ আসা স্রী কৈীর জীউ মক চউপলি ইকিুলক ॥ সনক সনাংি অাংিু নহী পাইআ ॥ 

মৈি পলড পতড ব্রহলম জনমু গৈাইআ ॥১॥ হতর কা তৈললাৈনা তৈললাৈহু মমলর ভাঈ ॥ সহজজ তৈললাৈহু 

সজলস িিু ন জাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ িন ু কতর মিুকী মন মাতহ তৈললাঈ ॥ ইস ু মিুকী মতহ সৈিু সাংলজাঈ 

॥২॥ হতর কা তৈললাৈনা মন কা ৈীচারা ॥ গুর প্রসাতি পাবৈ অমৃি ধারা ॥৩॥ কহু কৈীর নিতর 

কলর মজ মীাংরা ॥ রাম নাম লতগ উিলর িীরা ॥৪॥১॥১০॥ আসা ॥ ৈািী সূকী মিলু তনখিূা ॥ মাংিলু ন 

ৈাবজ নিু সপ সিূা ॥১॥ ৈুজঝ গঈ অগতন ন তনকতসও ধূাংআ ॥ রতৈ রতহআ একু অৈরু নহী িআূ 

॥১॥ রহাউ ॥ িূিী িাংিু ন ৈবজ রৈাৈ ু ॥ ভূতল তৈগাতরও অপনা কাজ ু ॥২॥ কথনী ৈিনী কহন ু

কহাৈন ু ॥ সমজঝ পরী িউ তৈসতরও গাৈনু ॥৩॥ কহি কৈীর পাংচ মজা চূলর ॥ তিন মি নাতহ পরম পিু 

িলূর ॥৪॥২॥১১॥ আসা ॥ সুিু অপরাধ করি সহ মজলি ॥ জননী চীতি ন রাখতস মিলি ॥১॥ রামঈআ 

হউ ৈাতরকু মিরা ॥ কালহ ন খাংডতস অৈগনু মমরা ॥১॥ রহাউ ॥ মজ অতি মিাপ কলর কতর ধাইআ ॥ িা 

ভী চীতি ন রাখতস মাইআ ॥২॥ তচাংি ভৈতন মনু পতরও হমারা ॥ নাম তৈনা সকলস উিরতস পারা 

॥৩॥ মিতহ তৈমল মতি সিা সরীরা ॥ সহজজ সহজজ গুন রবৈ কৈীরা ॥৪॥৩॥১২॥ আসা ॥ হজ 

হমারী মগামিী িীর ॥ জহা ৈসতহ পীত্মৈর পীর ॥১॥ ৈাহু ৈাহু তকআ খূৈু গাৈিা সহ ॥ হতর কা নাম ু
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মমবর মতন ভাৈিা সহ ॥১॥ রহাউ ॥ নারি সারি করতহ খৈাসী ॥ পাতস সৈেী ৈীৈী কৈলা িাসী 

॥২॥ কাংলে মালা জজহৈা রাম ু ॥ সহাংস নাম ু সল সল করউ সলাম ু ॥৩॥ কহি কৈীর রাম গুন গাৈউ ॥ 

তহাংি ূিুরক মিাঊ সমঝাৈউ ॥৪॥৪॥১৩॥ 

 আসা স্রী কৈীর জীউ মক পাংচপলি ৯ িুিুলক ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

পািী মিাবর মাতলনী পািী পািী জীউ ॥ জজসু পাহন কউ পািী মিাবর মসা পাহন তনরজীউ ॥১॥ ভূলী মালনী 

সহ এউ ॥ সতিগুরু জাগিা সহ মিউ ॥১॥ রহাউ ॥ ব্রহু্ম পািী তৈসনু ডারী ফূল সাংকরলিউ ॥ িীতন মিৈ 

প্রিতখ মিারতহ করতহ তকস কী মসউ ॥২॥ পাখান গতঢ সক মূরতি কীন্হী মি সক ছািী পাউ ॥ মজ এহ মূরতি 

সাচী সহ িউ গড্হণহালর খাউ ॥৩॥ ভািু পতহতি অরু লাপসী করকরা কাসারু ॥ মভাগনহালর মভাতগআ ইস ু

মূরতি মক মখু ছারু ॥৪॥ মাতলতন ভূলী জগু ভুলানা হম ভুলালন নাতহ ॥ কহু কৈীর হম রাম রালখ জিপা 

কতর হতর রাই ॥৫॥১॥১৪॥ আসা ॥ ৈারহ ৈরস ৈালপন ৈীলি ৈীস ৈরস কছু িপু ন কীও ॥ িীস 

ৈরস কছু মিৈ ন পূজা তফতর পছুিানা তৈরতধ ভইও ॥১॥ মমরী মমরী করলি জনমু গইও ॥ সাইরু মসাতখ 

ভুজাং ৈলইও ॥১॥ রহাউ ॥ সূলক সরৈতর পাতল ৈাংধাবৈ লূবণ মখতি হথ ৈাতর কবর ॥ আইও মচারু িুরাংিহ 

মল গইও মমরী রাখি মুগধু তফবর ॥২॥ চরন সীসু কর ক্মপন লালগ সননী নীরু অসার ৈবহ ॥ জজহৈা 

ৈচন ু সুধ ু নহী তনকবস িৈ মর ধরম কী আস কবর ॥৩॥ হতর জীউ জিপা কবর তলৈ লাবৈ লাহা হতর হতর 

নামু লীও ॥ গুর পরসািী হতর ধনু পাইও অাংলি চলতিআ নাতল চতলও ॥৪॥ কহি কৈীর সুনহু মর 

সাংিহু অনু ধনু কছূঐ সল ন গইও ॥ আঈ িলৈ মগাপাল রাই কী মাইআ মাংির মছাতড চতলও 

॥৫॥২॥১৫॥ আসা ॥ কাহ ূ িীন্লহ পাি পি্মৈর কাহ ূ পলঘ তনৈারা ॥ কাহ ূ গরী মগািরী নাহী কাহ ূ খান 

পরারা ॥১॥ অতহরখ ৈািু ন কীবজ মর মন ॥ সুজিিু কতর কতর লীবজ মর মন ॥১॥ রহাউ ॥ কুম্হাবর এক জ ু

মািী গূাংধী ৈহু তৈতধ ৈানী লাঈ ॥ কাহ ূ মতহ মমািী মুকিাহল কাহ ূ তৈআতধ লগাঈ ॥২॥ সূমতহ ধন ু
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রাখন কউ িীআ মুগধু কবহ ধনু মমরা ॥ জম কা ডাংডু মূাংড মতহ লাবগ তখন মতহ কবর তনলৈরা ॥৩॥ 

হতর জনু ঊিম ু ভগিু সিাবৈ আতগআ মতন সখুু পাঈ ॥ মজা তিস ু ভাবৈ সতি কতর মাবন ভাণা মাংতন ৈসাঈ 

॥৪॥ কবহ কৈীরু সুনহু মর সাংিহু মমরী মমরী ঝূেী ॥ তচরগি ফাতর চিারা সল গইও িরী িাগরী ছূিী 

॥৫॥৩॥১৬॥ আসা ॥ হম মসকীন খিুাঈ ৈাংলি িুম রাজসু মতন ভাবৈ ॥ অলহ অৈতল িীন মকা সাতহৈু 

মজারু নহী ফুরমাবৈ ॥১॥ কাজী মৈাতলআ ৈতন নহী আবৈ ॥১॥ রহাউ ॥ মরাজা ধবর তনৈাজ গুজাবর কলমা 

তভসতি ন মহাঈ ॥ সিতর কাৈা ঘি হী ভীিতর মজ কতর জাবন মকাঈ ॥২॥ তনৈাজ মসাঈ মজা তনআউ তৈচাবর 

কলমা অকলতহ জাবন ॥ পাচহু মুতস মুসলা তৈছাবৈ িৈ িউ িীনু পছাবন ॥৩॥ খসমু পছাতন িরস 

কতর জীঅ মতহ মাতর মণী কতর ফীকী ॥ আপু জনাই অৈর কউ জাবন িৈ মহাই তভসি সরীকী ॥৪॥ 

মািী এক মভখ ধতর নানা িা মতহ ব্রহু্ম পছানা ॥ কবহ কৈীরা তভসি মছাতড কতর মিাজক তসউ মনু মানা 

॥৫॥৪॥১৭॥ আসা ॥ গগন নগতর ইক ৈূাংি ন ৈরবখ নাি ু কহা জ ু সমানা ॥ পারব্রহ্ম পরলমসুর মালধা 

পরম হাংসু মল তসধানা ॥১॥ ৈাৈা মৈাললি মি কহা গএ মিহী মক সাংতগ রহলি ॥ সুরতি মাতহ মজা তনরলি করলি 

কথা ৈারিা কহলি ॥১॥ রহাউ ॥ ৈজাৈনহালরা কহা গইও জজতন ইহু মাংিরু কীন্হা ॥ সাখী সৈিু 

সুরতি নহী উপবজ তখাংতচ মিজ ু সভু লীন্হা ॥২॥ স্রৈনন তৈকল ভএ সাংতগ মিলর ইাংদ্রী কা ৈলু থাকা ॥ চরন 

রলহ কর ঢরতক পলর সহ মখুহু ন তনকবস ৈািা ॥৩॥ থালক পাংচ িিূ সভ িসকর আপ আপবণ ভ্রমলি ॥ থাকা 

মনু কুাংচর উরু থাকা মিজ ু সূিু ধতর রমলি ॥৪॥ তমরিক ভএ িবস ৈাংি ছূলি তমত্র ভাঈ সভ মছালর ॥ কহি 

কৈীরা মজা হতর তধআবৈ জীৈি ৈাংধন মিালর ॥৫॥৫॥১৮॥ আসা ইকিুলক ৪ ॥ সরপনী মি ঊপতর নহী 

ৈলীআ ॥ জজতন ব্রহ্মা তৈসনু মহালিউ ছলীআ ॥১॥ মারু মারু স্রপনী তনম মল জতল সপেী ॥ জজতন 

জত্রভৈণু ডসীঅলল গুর প্রসাতি ডীেী ॥১॥ রহাউ ॥ স্রপনী স্রপনী তকআ কহহু ভাঈ ॥ জজতন সাচু 

পছাতনআ তিতন স্রপনী খাঈ ॥২॥ স্রপনী মি আন ছূছ নহী অৈরা ॥ স্রপনী জীিী কহা কবর জমরা 
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॥৩॥ ইহ স্রপনী িা কী কীিী মহাঈ ॥ ৈলু অৈলু তকআ ইস মি মহাঈ ॥৪॥ ইহ ৈসিী িা ৈসি 

সরীরা ॥ গুর প্রসাতি সহজজ িলর কৈীরা ॥৫॥৬॥১৯॥ আসা ॥ কহা সআুন কউ তসতিতি সুনাএ ॥ 

কহা সাকি পতহ হতর গুন গাএ ॥১॥ রাম রাম রাম রলম রতম রহীঐ ॥ সাকি তসউ ভূতল নহী কহীঐ 

॥১॥ রহাউ ॥ কঊআ কহা কপূর চরাএ ॥ কহ তৈসীঅর কউ িধূু পীআএ ॥২॥ সিসাংগতি তমতল তৈলৈক 

ৈুতধ মহাঈ ॥ পারস ু পরতস মলাহা কাংচনু মসাঈ ॥৩॥ সাকিু সুআনু সভু কলর করাইআ ॥ মজা ধুতর তলতখআ সু 

করম কমাইআ ॥৪॥ অমৃিু সল সল নীম ু তসাংচাঈ ॥ কহি কৈীর উআ মকা সহজ ু ন জাঈ ॥৫॥৭॥২০ 

॥ আসা ॥ লাংকা সা মকািু সমাুংি সী খাঈ ॥ তিহ রাৈন ঘর খৈতর ন পাঈ ॥১॥ তকআ মাগউ তকছু 

তথরু ন রহাঈ ॥ মিখি সনন চতলও জগু জাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ ইকু লখ ু পূি সৈা লখু নািী ॥ তিহ 

রাৈন ঘর িীআ ন ৈািী ॥২॥ চাংি ু সূরজ ুজা মক িপি রলসাঈ ॥ সৈসাংিরু জা মক কপলর মধাঈ ॥৩॥ গুরমতি 

রাবম নাতম ৈসাঈ ॥ অসতথরু রবহ ন কিহাূং জাঈ ॥৪॥ কহি কৈীর সুনহু মর মলাঈ ॥ রাম নাম তৈন ু

মুকতি ন মহাঈ ॥৫॥৮॥২১॥ আসা ॥ পতহলা পূিু তপবছরী মাঈ ॥ গুরু লালগা মচলল কী পাঈ ॥১॥ একু 

অচ্মভউ সনুহু িুম্হ ভাঈ ॥ মিখি তসাংঘু চরাৈি গাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ জল কী মছুলী িরৈতর তৈআঈ 

॥ মিখি কুিরা সল গঈ তৈলাঈ ॥২॥ িবল মর সৈসা ঊপতর সূলা ॥ তিস সক মপতড ললগ ফল ফূলা ॥৩॥ 

মঘাবর চতর সভস চরাৈন জাঈ ॥ ৈাহতর সৈলু মগাতন ঘতর আঈ ॥৪॥ কহি কৈীর জ ু ইস পি ৈূবঝ ॥ রাম 

রমি তিস ুসভু তকছু সবূঝ ॥৫॥৯॥২২॥ ৈাঈস চউপলি িথা পাংচপলি 

 আসা স্রী কৈীর জীউ মক তিপলি ৮ িুিুলক ৭ ইকিুকা ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তৈাংি ু মি জজতন তপাংডু কীআ অগতন কুাংড রহাইআ ॥ িস মাস মািা উিতর রাতখআ ৈহুতর লাগী মাইআ 

॥১॥ প্রানী কালহ কউ মলাতভ লালগ রিন জনম ু মখাইআ ॥ পূরৈ জনতম করম ভূতম ৈীজ ু নাহী মৈাইআ 

॥১॥ রহাউ ॥ ৈাতরক মি তৈরতধ ভইআ মহানা মসা মহাইআ ॥ জা জমু আই মঝাি পকবর িৈতহ কালহ 
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মরাইআ ॥২॥ জীৈবন কী আস করতহ জমু তনহাবর সাসা ॥ ৈাজীগরী সাংসারু কৈীরা মচতি ঢাতল পাসা 

॥৩॥১॥২৩॥ আসা ॥ িনু সরনী মন ু পুন রতপ কতর হউ পাচউ িি ৈরািী ॥ রাম রাই তসউ ভাৈতর 

সলহউ আিম তিহ রাংতগ রািী ॥১॥ গাউ গাউ রী িুলহনী মাংগলচারা ॥ মমলর তিহ আএ রাজা রাম 

ভিারা ॥১॥ রহাউ ॥ নাতভ কমল মতহ মৈিী রতচ মল ব্রহ্ম তগআন উচারা ॥ রাম রাই মসা িলূহু 

পাইও অস ৈডভাগ হমারা ॥২॥ সুতর নর মুতন জন কউিক আএ মকাটি মিিীস উজানাাং ॥ কতহ কৈীর 

মমাতহ তৈআতহ চলল সহ পুরখ এক ভগৈানা ॥৩॥২॥২৪॥ আসা ॥ সাস ু কী িুখী সসুর কী তপআরী 

মজে মক নাতম ডরউ মর ॥ সখী সলহলী ননি গলহলী মিৈর সক তৈরতহ জরউ মর ॥১॥ মমরী মতি ৈউরী সম রাম ু

তৈসাতরও তকন তৈতধ রহতন রহউ মর ॥ মসবজ রমিু সনন নহী মপখউ ইহু িুখ ু কা সউ কহউ মর ॥১॥ রহাউ 

॥ ৈাপ ু সাৈকা কবর লরাঈ মাইআ সি মিৈারী ॥ ৈলড ভাঈ সক জৈ সাংতগ মহািী িৈ হউ নাহ তপআরী 

॥২॥ কহি কৈীর পাংচ মকা ঝগরা ঝগরি জনমু গৈাইআ ॥ ঝূেী মাইআ সভু জগু ৈাতধআ সম রাম 

রমি সুখু পাইআ ॥৩॥৩॥২৫॥ আসা ॥ হম ঘতর সূিু িনতহ তনি িানা কাংটে জলনঊ িুমালর ॥ িুম্হ িউ 

মৈি পডহু গাইত্রী মগাতৈাংি ু তরবি হমালর ॥১॥ মমরী জজহৈা তৈসনু সনন নারাইন তহরবি ৈসতহ মগাতৈাংিা 

॥ জম িুআর জৈ পূছতস ৈৈলর িৈ তকআ কহতস মুকাংিা ॥১॥ রহাউ ॥ হম মগারূ িুম গুআর গুসাঈ 

জনম জনম রখৈালর ॥ কৈহাূং ন পাতর উিাতর চরাইহু সকলস খসম হমালর ॥২॥ িূাং ৈাম্হনু সম কাসীক 

জলুহা ৈূঝহু মমার তগআনা ॥ িুম্হ িউ জালচ ভূপতি রালজ হতর সউ মমার তধআনা ॥৩॥৪॥২৬॥ আসা ॥ 

জতগ জীৈনু ঐসা সুপলন সজসা জীৈনু সপুন সমানাং ॥ সাচু কতর হম গাটে িীনী মছাতড পরম তনধানাং 

॥১॥ ৈাৈা মাইআ মমাহ তহিু কীন্হ ॥ জজতন তগআনু রিনু তহতর লীন্হ ॥১॥ রহাউ ॥ সনন মিতখ পিাংগু 

উরবঝ পস ু ন মিবখ আতগ ॥ কাল ফাস ন মুগধ ু মচবি কতনক কাতমতন লাতগ ॥২॥ কতর তৈচারু তৈকার 

পরহতর িরন িারন মসাই ॥ কতহ কৈীর জগজীৈনু ঐসা িুিীঅ নাহী মকাই ॥৩॥৫॥২৭॥ আসা ॥ 
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জউ সম রূপ কীএ ৈহুলিলর অৈ ফুতন রূপু ন মহাঈ ॥ িাগা িাংিু সাজ ু সভু থাকা রাম নাম ৈতস মহাঈ ॥১॥ 

অৈ মমাতহ নাচলনা ন আবৈ ॥ মমরা মনু মাংিরীআ ন ৈজাবৈ ॥১॥ রহাউ ॥ কাম ু মিাধু মাইআ সল জারী 

জত্রসনা গাগতর ফূিী ॥ কাম মচালনা ভইআ সহ পুরানা গইআ ভরমু সভু ছূিী ॥২॥ সরৈ ভূি এবক 

কতর জাতনআ চূলক ৈাি তৈৈািা ॥ কতহ কৈীর সম পূরা পাইআ ভএ রাম পরসািা ॥৩॥৬॥২৮॥ 

আসা ॥ মরাজা ধবর মনাবৈ অলহু সুআিতি জীঅ সাংঘাবর ॥ আপা মিতখ অৈর নহী মিবখ কালহ কউ ঝখ মাবর 

॥১॥ কাজী সাতহৈু একু মিাহী মতহ মিরা মসাতচ তৈচাতর ন মিবখ ॥ খৈতর ন করতহ িীন মক ৈউলর িা মি 

জনমু অললবখ ॥১॥ রহাউ ॥ সাচু কলিৈ ৈখাবন অলহু নাতর পুরখ ু নহী মকাঈ ॥ পলঢ গুলন নাহী কছু ৈউলর 

জউ তিল মতহ খৈতর ন মহাঈ ॥২॥ অলহু সগৈ ু সগল ঘি ভীিতর তহরবি মলহু তৈচারী ॥ তহাংি ূ িুরক 

িুহাূং মতহ এবক কবহ কৈীর পকুারী ॥৩॥৭॥২৯॥ আসা ॥ তিপিা ॥ ইকিুকা ॥ কীও তসাংগারু তমলন মক 

িাঈ ॥ হতর ন তমলল জগজীৈন গুসাঈ ॥১॥ হতর মমলরা তপরু হউ হতর কী ৈহুরীআ ॥ রাম ৈলড সম িনক 

লহুরীআ ॥১॥ রহাউ ॥ ধন তপর এবক সাংতগ ৈলসরা ॥ মসজ এক সপ তমলন ু িুলহরা ॥২॥ ধাংতন সুহাগতন মজা 

পীঅ ভাবৈ ॥ কতহ কৈীর তফতর জনতম ন আবৈ ॥৩॥৮॥৩০॥ 

 আসা স্রী কৈীর জীউ মক িুপলি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হীবর হীরা মৈতধ পৈন মনু সহলজ রতহআ সমাঈ ॥ সগল মজাতি ইতন হীবর মৈধী সতিগুর ৈচনী সম পাঈ 

॥১॥ হতর কী কথা অনাহি ৈানী ॥ হাংস ু হুই হীরা মলই পছানী ॥১॥ রহাউ ॥ কতহ কৈীর হীরা অস 

মিতখও জগ মহ রহা সমাঈ ॥ গুপিা হীরা প্রগি ভইও জৈ গুর গম িীআ তিখাঈ ॥২॥১॥৩১॥ 

আসা ॥ পতহলী করূতপ কুজাতি কুলখনী সাহুবর মপঈঐ ৈুরী ॥ অৈ কী সরূতপ সুজাতন সুলখনী সহলজ 

উিতর ধরী ॥১॥ ভলী সরী মুঈ মমরী পতহলী ৈরী ॥ জগুু জগুু জীৈউ মমরী অৈ কী ধরী ॥১॥ রহাউ ॥ 

কহু কৈীর জৈ লহুরী আঈ ৈডী কা সুহাগু িতরও ॥ লহুরী সাংতগ ভঈ অৈ মমবর মজেী অউরু ধতরও 
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॥২॥২॥৩২॥ আসা ॥ মমরী ৈহুরীআ মকা ধনীআ নাউ ॥ মল রাতখও রাম জনীআ নাউ ॥১॥ ইন্হ 

মুাংডীঅন মমরা ঘরু ধাুংধরাৈা ॥ তৈিৈতহ রাম রমঊআ লাৈা ॥১॥ রহাউ ॥ কহিু কৈীর সুনহু মমরী 

মাঈ ॥ ইন্হ মাুংডীঅন মমরী জাতি গৈাঈ ॥২॥৩॥৩৩॥ আসা ॥ রহু রহু রী ৈহুরীআ ঘূাংঘিু জজতন 

কাবঢ ॥ অাংি কী ৈার লবহগী ন আবঢ ॥১॥ রহাউ ॥ ঘূাংঘিু কাতঢ গঈ মিরী আবগ ॥ উন কী সগতল মিাতহ 

জজতন লাবগ ॥১॥ ঘাূংঘি কালঢ কী ইবহ ৈডাঈ ॥ তিন িস পাাংচ ৈহ ূ ভলল আঈ ॥২॥ ঘূাংঘিু মিলরা িউ পতর 

সাবচ ॥ হতর গুন গাই কূিতহ অরু নাবচ ॥৩॥ কহি কৈীর ৈহ ূ িৈ জীবি ॥ হতর গুন গাৈি জনম ু

তৈিীবি ॥৪॥১॥৩৪॥ আসা ॥ করৈিু ভলা ন করৈি মিরী ॥ লাগু গলল সুনু তৈনিী মমরী ॥১॥ হউ 

ৈারী মুখু মফতর তপআলর ॥ করৈিু মি মমা কউ কালহ কউ মালর ॥১॥ রহাউ ॥ জউ িনু চীরতহ অাংগু ন মমারউ 

॥ তপাংডু পবর িউ প্রীতি ন মিারউ ॥২॥ হম িুম ৈীচু ভইও নহী মকাঈ ॥ িুমতহ সু কাংি নাতর হম মসাঈ ॥ 

৩॥ কহিু কৈীরু সুনহু মর মলাঈ ॥ অৈ িুমরী পরিীতি ন মহাঈ ॥৪॥২॥৩৫॥ আসা ॥ মকারী মকা কাহ ূ

মরমু ন জানাাং ॥ সভু জগু আতন িনাইও িানাাং ॥১॥ রহাউ ॥ জৈ িুম সুতন মল মৈি পুরানাাং ॥ িৈ হম 

ইিনকু পসতরও িানাাং ॥১॥ ধরতন অকাস কী করগহ ৈনাঈ ॥ চাংি ু সূরজ ু িুই সাথ চলাঈ ॥২॥ 

পাঈ মজাতর ৈাি ইক কীনী িহ িাাংিী মনু মানাাং ॥ মজালালহ ঘরু অপনা চীন্হাাং ঘি হী রাম ু পছানাাং ॥৩॥ 

কহিু কৈীরু কারগহ মিারী ॥ সূবি সিূ তমলাএ মকারী ॥৪॥৩॥৩৬॥ আসা ॥ অাংিতর সমলু মজ িীথ ম নাবৈ 

তিসু সৈকুাংে ন জানাাং ॥ মলাক পিীলণ কছূ ন মহাবৈ নাহী রাম ুঅযানা ॥১॥ পজূহু রামু একু হী মিৈা ॥ সাচা 

নাৈণু গুর কী মসৈা ॥১॥ রহাউ ॥ জল সক মজতন মজ গতি মহাবৈ তনি তনি মমাংডুক নাৈতহ ॥ সজলস মমাংডুক 

সিলস ওই নর তফতর তফতর মজানী আৈতহ ॥২॥ মনহু কলোরু মবর ৈানারতস নরকু ন ৈাাংতচআ জাঈ ॥ 

হতর কা সাংিু মবর হাড্মবৈ ি সগলী সসন িরাঈ ॥৩॥ তিনস ু ন সরতন মৈিু নহী সাসত্র িহা ৈবস 

তনরাংকারা ॥ কতহ কৈীর নর তিসতহ তধআৈহু ৈাৈতরআ সাংসারা ॥৪॥৪॥৩৭॥ 
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ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ আসা ৈাণী স্রী নামলিউ জী কী 

এক অলনক তৈআপক পূরক জি মিখউ িি মসাঈ ॥ মাইআ তচত্র ৈতচত্র তৈলমাতহি তৈরলা ৈূবঝ মকাঈ ॥১॥ 

সভু মগাতৈাংি ুসহ সভু মগাতৈাংি ুসহ মগাতৈাংি তৈনু নহী মকাঈ ॥ সূিু একু মতণ সি সহাংস সজলস ওতি মপাতি প্রভু মসাঈ 

॥১॥ রহাউ ॥ জল িরাংগ অরু মফন ৈুিৈুিা জল মি তভাংন ন মহাঈ ॥ ইহু পরপাংচু পারব্রহ্ম কী লীলা 

তৈচরি আন ন মহাঈ ॥২॥ তমতথআ ভরমু অরু সুপন মলনারথ সতি পিাথু ম জাতনআ ॥ সুজিি মনসা 

গুর উপলিসী জাগি হী মন ু মাতনআ ॥৩॥ কহি নামলিউ হতর কী রচনা মিখহু তরবি ৈীচারী ॥ ঘি 

ঘি অাংিতর সরৈ তনরাংিতর মকৈল এক মুরারী ॥৪॥১॥ আসা ॥ আনীলল ক্ুমভ ভরাঈলল ঊিক োকুর 

কউ ইসনানু করউ ॥ ৈইআলীস লখ জী জল মতহ মহালি ৈীেলু সভলা কাই করউ ॥১॥ জত্র জাউ 

িি ৈীেলু সভলা ॥ মহা অনাংি কলর সি মকলা ॥১॥ রহাউ ॥ আনীলল ফূল পলরাঈলল মালা োকুর কী 

হউ পূজ করউ ॥ পতহলল ৈাসু লঈ সহ ভৈরহ ৈীেল সভলা কাই করউ ॥২॥ আনীলল িধূু রীধাঈলল খীরাং 

োকুর কউ সনলৈিু করউ ॥ পতহলল িধূু তৈিাতরও ৈছবর ৈীেলু সভলা কাই করউ ॥৩॥ ঈবভ ৈীেলু ঊবভ 

ৈীেলু ৈীেল তৈনু সাংসারু নহী ॥ থান থনাংিতর নামা প্রণবৈ পূতর রতহও িূাং সরৈ মহী ॥৪॥২॥ আসা 

॥ মনু মমলরা গজ ু জজহৈা মমরী কািী ॥ মতপ মতপ কািউ জম কী ফাসী ॥১॥ কহা করউ জািী কহ করউ পািী ॥ 

রাম মকা নামু জপউ তিন রািী ॥১॥ রহাউ ॥ রাাংগতন রাাংগউ সীৈতন সীৈউ ॥ রাম নাম তৈন ু

ঘরীঅ ন জীৈউ ॥২॥ ভগতি করউ হতর মক গুন গাৈউ ॥ আে পহর অপনা খসম ু তধআৈউ ॥৩॥ 

সুইলন কী সঈূ রুলপ কা ধাগা ॥ নালম কা তচিু হতর সউ লাগা ॥৪॥৩॥ আসা ॥ সাপ ু কুাংচ মছাবড তৈখু 

নহী ছাবড ॥ উিক মাতহ সজলস ৈগু তধআনু মাবড ॥১॥ কালহ কউ কীবজ তধআনু জপাংনা ॥ জৈ মি সুধ ু

নাহী মনু অপনা ॥১॥ রহাউ ॥ তসাংঘচ মভাজনু মজা নরু জাবন ॥ ঐলস হী েগলিউ ৈখাবন ॥২॥ নালম মক 
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সুআমী লাতহ মল ঝগরা ॥ রাম রসাইন পীও মর িগরা ॥৩॥৪॥ আসা ॥ পারব্রহু্ম জজ চীন্হসী আসা 

মি ন ভাৈসী ॥ রামা ভগিহ মচিীঅলল অতচাংি মনু রাখসী ॥১॥ সকলস মন িরতহগা মর সাংসারু সাগরু 

তৈবখ মকা ৈনা ॥ ঝূেী মাইআ মিতখ সক ভূলা মর মনা ॥১॥ রহাউ ॥ ছীলপ মক ঘতর জনমু সিলা গুর উপলিস ু

সভলা ॥ সাংিহ সক পরসাতি নামা হতর মভিুলা ॥২॥৫॥ 

 আসা ৈাণী স্রী রতৈিাস জীউ কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তিগ মীন তভ্রাংগ পিাংগ কুাংচর এক মিাখ তৈনাস ॥ পাংচ মিাখ অসাধ জা মতহ িা কী মকিক আস ॥১॥ 

মালধা অতৈতিআ তহি কীন ॥ তৈলৈক িীপ মলীন ॥১॥ রহাউ ॥ জত্রগি মজাতন অলচি স্মভৈ পাুংন পাপ 

অলসাচ ॥ মানুখা অৈিার িুলভ তিহী সাংগতি মপাচ ॥২॥ জীঅ জাংি জহা জহা লগু করম মক ৈতস জাই 

॥ কাল ফাস অৈধ লালগ কছু ন চবল উপাই ॥৩॥ রতৈিাস িাস উিাস িজ ু ভ্রমু িপন িপু গুর 

তগআন ॥ ভগি জন সভ হরন পরমানাংি করহু তনিান ॥৪॥১॥ আসা ॥ সাংি িুঝী িনু সাংগতি প্রান ॥ 

সতিগুর তগআন জাবন সাংি মিৈা মিৈ ॥১॥ সাংি চী সাংগতি সাংি কথা রসু ॥ সাংি মপ্রম মাবঝ িীবজ মিৈা মিৈ 

॥১॥ রহাউ ॥ সাংি আচরণ সাংি মচা মারগু সাংি চ ওল্হগ ওল্হগণী ॥২॥ অউর ইক মাগউ ভগতি 

তচাংিামতণ ॥ জণী লখাৈহু অসাংি পাপী সতণ ॥৩॥ রতৈিাস ুভবণ মজা জাবণ মসা জাণ ু॥ সাংি অনাংিতহ অাংিরু 

নাহী ॥৪॥২॥ আসা ॥ িুম চাংিন হম ইরাংড ৈাপুলর সাংতগ িুমালর ৈাসা ॥ নীচ রূখ মি ঊচ ভএ সহ গাংধ 

সুগাংধ তনৈাসা ॥১॥ মাধউ সিসাংগতি সরতন িুম্হারী ॥ হম অউগন িুম্হ উপকারী ॥১॥ রহাউ ॥ 

িুম মখিূল সুলপি সপীঅল হম ৈপুলর জস কীরা ॥ সিসাংগতি তমতল রহীঐ মাধউ সজলস মধুপ মখীরা 

॥২॥ জািী ওছা পািী ওছা ওছা জনমু হমারা ॥ রাজা রাম কী মসৈ ন কীনী কতহ রতৈিাস চমারা 

॥৩॥৩॥ আসা ॥ কহা ভইও জউ িনু ভইও তছনু তছনু ॥ মপ্রম ু জাই িউ ডরবপ মিলরা জনু ॥১॥ িুঝতহ 

চরন অরতৈাংি ভৈন মনু ॥ পান করি পাইও পাইও রামঈআ ধনু ॥১॥ রহাউ ॥ স্মপতি তৈপতি 
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পিল মাইআ ধনু ॥ িা মতহ মগন মহাি ন মিলরা জন ু ॥২॥ মপ্রম কী মজৈরী ৈাতধও মিলরা জন ॥ কতহ 

রতৈিাস ছূটিলৈা কৈন গুন ॥৩॥৪॥ আসা ॥ হতর হতর হতর হতর হতর হতর হলর ॥ হতর তসমরি জন গএ 

তনসিতর িলর ॥১॥ রহাউ ॥ হতর মক নাম কৈীর উজাগর ॥ জনম জনম মক কালি কাগর ॥১॥ তনমি 

নামলিউ িধূু পীআইআ ॥ িউ জগ জনম সাংকি নহী আইআ ॥২॥ জন রতৈিাস রাম রাংতগ রািা ॥ 

ইউ গুর পরসাতি নরক নহী জািা ॥৩॥৫॥ মািী মকা পুিরা সকলস নচিু সহ ॥ মিবখ মিবখ সুবন মৈাবল িউতরও 

তফরিু সহ ॥১॥ রহাউ ॥ জৈ কছু পাবৈ িৈ গরৈ ু করিু সহ ॥ মাইআ গঈ িৈ মরাৈনু লগিু সহ ॥১॥ 

মন ৈচ িম রস কসতহ লুভানা ॥ তৈনতস গইআ জাই কহাূং সমানা ॥২॥ কতহ রতৈিাস ৈাজী 

জগু ভাঈ ॥ ৈাজীগর সউ মুতহ প্রীতি ৈতন আঈ ॥৩॥৬॥ 

 আসা ৈাণী ভগি ধাংলন জী কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ভ্রমি তফরি ৈহু জনম তৈলালন িন ু মনু ধনু নহী ধীলর ॥ লালচ তৈখু কাম লুৈধ রািা মতন তৈসলর 

প্রভ হীলর ॥১॥ রহাউ ॥ তৈখু ফল মীে ললগ মন ৈউলর চার তৈচার ন জাতনআ ॥ গুন মি প্রীতি ৈঢী 

অন ভাাংিী জনম মরন তফতর িাতনআ ॥১॥ জগুতি জাতন নহী তরবি তনৈাসী জলি জাল জম ফাংধ 

পলর ॥ তৈখু ফল সাংতচ ভলর মন ঐলস পরম পুরখ প্রভ মন তৈসলর ॥২॥ তগআন প্রলৈসু গুরতহ ধনু িীআ 

তধআনু মানু মন এক মএ ॥ মপ্রম ভগতি মানী সুখু জাতনআ জত্রপতি অঘালন মুকতি ভএ ॥৩॥ মজাতি সমাই 

সমানী জা সক অছলী প্রভু পতহচাতনআ ॥ ধাংবন ধনু পাইআ ধরণীধরু তমতল জন সাংি সমাতনআ ॥ 

৪॥১॥ মহলা ৫ ॥ মগাতৈাংি মগাতৈাংি মগাতৈাংি সাংতগ নামলিউ মনু লীণা ॥ আঢ িাম মকা ছীপলরা মহাইও 

লাখীণা ॥১॥ রহাউ ॥ ৈনুনা িননা তিআতগ সক প্রীতি চরন কৈীরা ॥ নীচ কুলা মজালাহরা ভইও 

গুনীয গহীরা ॥১॥ রতৈিাস ু ঢুৈাংিা মঢার নীতি তিতন তিআগী মাইআ ॥ পরগিু মহাআ সাধসাংতগ হতর 

িরসনু পাইআ ॥২॥ সসনু নাঈ ৈুিকারীআ ওহু ঘতর ঘতর সুতনআ ॥ তহরলি ৈতসআ পারব্রহু্ম ভগিা 
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মতহ গতনআ ॥৩॥ ইহ তৈতধ সুতন সক জািলরা উটে ভগিী লাগা ॥ তমলল প্রিতখ গুসাঈআ ধাংনা ৈডভাগা 

॥৪॥২॥ মর তচি মচিতস কী ন িযাল িলমাির তৈৈতহ ন জানতস মকাঈ ॥ মজ ধাৈতহ ব্রহমাংড খাংড কউ 

করিা কবর সু মহাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ জননী মকলর উির উিক মতহ তপাংডু কীআ িস িুআরা ॥ মিই অহারু 

অগতন মতহ রাবখ ঐসা খসমু হমারা ॥১॥ কুমী জল মাতহ িন তিস ু ৈাহতর পাংখ খীরু তিন নাহী ॥ 

পূরন পরমানাংি মলনাহর সমজঝ মিখ ু মন মাহী ॥২॥ পাখতণ কীিু গুপিু মহাই রহিা িা মচা মারগু নাহী 

॥ কবহ ধাংনা পূরন িাহ ূমকা মি মর জীঅ ডরাাংহী ॥৩॥৩॥ 

 আসা মসখ ফরীি জীউ কী ৈাণী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তিলহু মুহৈতি জজাংন্হ মসঈ সতচআ ॥ জজন্হ মতন মহারু মুতখ মহারু তস কাাংলঢ কতচআ ॥১॥ রলি ইসক খুিাই 

রাংতগ িীিার মক ॥ তৈসতরআ জজন্হ নামু মি ভুই ভারু থীএ ॥১॥ রহাউ ॥ আতপ লীএ লতড লাই িতর 

িরলৈস মস ॥ তিন ধাংনু জলণিী মাউ আএ সফলু মস ॥২॥ পরৈিগার অপার অগম মৈঅাংি িূ ॥ জজনা 

পছািা সচু চুমা সপর মূাং ॥৩॥ মিরী পনহ খুিাই িূ ৈখসাংিগী ॥ মসখ ফরীবি সখরু িীবজ ৈাংিগী ॥৪॥১॥ 

আসা ॥ মৈাবল মসখ ফরীি ু তপআলর অলহ ললগ ॥ ইহু িন ু মহাসী খাক তনমাণী মগার ঘলর ॥১॥ আজ ু

তমলাৈা মসখ ফরীি িাতকম কূাংজডীআ মনহু মতচাংিডীআ ॥১॥ রহাউ ॥ মজ জাণা মতর জাঈঐ ঘুতম 

ন আঈঐ ॥ ঝূেী িুনীআ লতগ ন আপ ু ৈঞাঈঐ ॥২॥ মৈালীঐ সচু ধরম ু ঝূেু ন মৈালীঐ ॥ মজা গুরু 

িবস ৈাি মুরীিা মজালীঐ ॥৩॥ সছল লাংঘাংলি পাতর মগারী মনু ধীতরআ ॥ কাংচন ৈাংলন পালস কলৈতি 

চীতরআ ॥৪॥ মসখ সহযািী জতগ ন মকাঈ তথরু রতহআ ॥ জজসু আসতণ হম সৈলে মকলি সৈতস গইআ 

॥৫॥ কতিক কূাংজাাং মচতি ডউ সাৈতণ তৈজলুীআাং ॥ সীআলল মসাহাংিীআাং তপর গতল ৈাহডীআাং ॥৬॥ চলল 

চলণহার তৈচারা মলই মলনা ॥ গাংলঢতিআাং তছঅ মাহ িুডাংতিআ তহকু তখলনা ॥৭॥ জজমী পুবছ অসমান 

ফরীিা মখৈি তকাংতন গএ ॥ জালণ মগারাাং নাতল উলালম জীঅ সলহ ॥৮॥২॥ 
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 ੴ সতি নামু করিা পরুখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মূরতি অজনূী সসভাং গুর প্রসাতি ॥ 

 

রাগু গূজরী মহলা ১ চউপলি ঘরু ১ ॥ 

মিরা নামু করী চনণােীআ মজ মনু উরসা মহাই ॥ করণী কুাংগূ মজ রবল ঘি অাংিতর পূজা মহাই ॥১॥ 

পূজা কীবচ নামু তধআঈঐ তৈনু নাবৈ পূজ ন মহাই ॥১॥ রহাউ ॥ ৈাহতর মিৈ পখালীঅতহ মজ মনু মধাবৈ 

মকাই ॥ জটূে লবহ জীউ মাজীঐ মমাখ পইআণা মহাই ॥২॥ পস ূ তমলতহ চাংতগআঈআ খডু খাৈতহ 

অতিিু মিতহ ॥ নাম তৈহলূণ আিমী তিগু জীৈণ করম কলরতহ ॥৩॥ মনডা সহ িতূর ন জাতণঅহু তনি 

সালর সম্হালল ॥ মজা মিবৈ মসা খাৈণা কহু নানক সাচা মহ ॥৪॥১॥ গজূরী মহলা ১ ॥ নাতভ কমল মি 

ব্রহ্মা উপলজ মৈি পডতহ মুতখ কাংটে সৈাতর ॥ িা মকা অাংিু ন জাঈ লখণা আৈি জাি রবহ গুৈাতর ॥১॥ 

প্রীিম তকউ তৈসরতহ মমলর প্রাণ অধার ॥ জা কী ভগতি করতহ জন পূলর মুতন জন মসৈতহ গুর ৈীচাতর 

॥১॥ রহাউ ॥ রতৈ সতস িীপক জা মক জত্রভৈতণ একা মজাতি মুরাতর ॥ গুরমুতখ মহাই সু অতহতনতস 

তনরমলু মনমুতখ সরতণ অাংধাতর ॥২॥ তসধ সমাতধ করতহ তনি ঝগরা িুহু মলাচন তকআ মহবর ॥ অাংিতর 

মজাতি সৈিু ধুতন জাবগ সতিগুরু ঝগরু তনলৈবর ॥৩॥ সুতর নর নাথ মৈঅাংি অলজানী সাবচ মহতল 

অপারা ॥ নানক সহজজ তমলল জগজীৈন নিতর করহু তনসিারা ॥৪॥২॥  
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রাগু গূজরী মহলা ৩ ঘরু ১ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ তিগু ইলৈহা জীৈণা জজিু হতর প্রীতি ন পাই ॥ জজিু কতম হতর ৈীসবর িবূজ 

লবগ জাই ॥১॥ ঐসা সতিগুরু মসৈীঐ মনা জজিু মসতৈঐ মগাতৈি প্রীতি ঊপবজ অৈর তৈসতর সভ জাই ॥ 

হতর মসিী তচিু গতহ রবহ জরা কা ভউ ন মহাৈঈ জীৈন পিৈী পাই ॥১॥ রহাউ ॥ মগাতৈাংি প্রীতি তসউ 

ইকু সহজ ুউপজজআ মৈখু সজসী ভগতি ৈনী ॥ আপ মসিী আপু খাইআ িা মন ু তনরমলু মহাআ মজািী মজাতি 

সমঈ ॥২॥ তৈন ু ভাগা ঐসা সতিগুরু ন পাঈঐ মজ মলাবচ সভু মকাই ॥ কূবড কী পাতল তৈচহু তনকবল িা 

সিা সুখু মহাই ॥৩॥ নানক ঐলস সতিগুর কী তকআ ওহু মসৈকু মসৈা কলর গুর আবগ জীউ ধলরই ॥ 

সতিগুর কা ভাণা তচতি কলর সতিগুরু আলপ জিপা কলরই ॥৪॥১॥৩॥ গজূরী মহলা ৩ ॥ হতর কী িুম 

মসৈা করহু িজূী মসৈা করহু ন মকাই জী ॥ হতর কী মসৈা মি মনহু তচাংতিআ ফলু পাঈঐ িজূী মসৈা জনম ু

তৈরথা জাই জী ॥১॥ হতর মমরী প্রীতি রীতি সহ হতর মমরী হতর মমরী কথা কহানী জী ॥ গুর প্রসাতি মমরা 

মনু ভীবজ এহা মসৈ ৈনী জীউ ॥১॥ রহাউ ॥ হতর মমরা তসতিতি হতর মমরা সাসত্র হতর মমরা ৈাংধপ ু হতর 

মমরা ভাঈ ॥ হতর কী সম ভূখ লাবগ হতর নাতম মমরা মনু জত্রপবি হতর মমরা সাকু অাংতি মহাই সখাঈ ॥২॥ 

হতর তৈনু মহার রাতস কূডী সহ চলতিআ নাতল ন জাঈ ॥ হতর মমরা ধনু মমবর সাতথ চাবল জহা হউ জাউ 

িহ জাঈ ॥৩॥ মসা ঝূো মজা ঝূলে লাবগ ঝূলে করম কমাঈ ॥ কবহ নানকু হতর কা ভাণা মহাআ কহণা কছূ ন 

জাঈ ॥৪॥২॥৪॥ গূজরী মহলা ৩ ॥ জগু মাতহ নামু িুল্মভু সহ গুরমুতখ পাইআ জাই ॥ তৈনু নাবৈ 

মুকতি ন মহাৈঈ মৈখহু মকা তৈউপাই ॥১॥ ৈতলহারী গুর আপলণ সি ৈতলহাবর জাউ ॥ সতিগুর 

তমতলঐ হতর মতন ৈবস সহলজ রবহ সমাই ॥১॥ রহাউ ॥ জাাং ভউ পাএ আপণা সৈরাগু উপবজ মতন আই 

॥ সৈরাবগ মি হতর পাঈঐ হতর তসউ রবহ সমাই ॥২॥ মসই মুকি জজ মনু জজণতহ তফতর ধািু ন লাবগ 

আই ॥ িসবৈ িুআতর রহি কলর জত্রভৈণ মসাঝী পাই ॥৩॥ নানক গুর মি গুরু মহাইআ মৈখহু তিস কী 
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রজাই ॥ ইহু কারণ ু করিা কলর মজািী মজাতি সমাই ॥৪॥৩॥৫॥ গূজরী মহলা ৩ ॥ রাম রাম সভু মকা 

কবহ কতহঐ রাম ু ন মহাই ॥ গুর পরসািী রাম ু মতন ৈবস িা ফলু পাবৈ মকাই ॥১॥ অাংিতর মগাতৈাংি জজসু 

লাবগ প্রীতি ॥ হতর তিস ু কলি ন ৈীসবর হতর হতর করতহ সিা মতন চীতি ॥১॥ রহাউ ॥ তহরবি জজন্হ সক 

কপিু ৈবস ৈাহরহু সাংি কহাতহ ॥ জত্রসনা মূতল ন চুকঈ অাংতি গএ পছুিাতহ ॥২॥ অলনক িীথ ম মজ 

জিন কবর িা অাংির কী হউবম কলি ন জাই ॥ জজসু নর কী িুতৈধা ন জাই ধরম রাই তিস ু মিই 

সজাই ॥৩॥ করমু মহাবৈ মসাঈ জনু পাএ গুরমুতখ ৈূবঝ মকাঈ ॥ নানক তৈচহু হউবম মালর িাাং হতর মভবি মসাঈ 

॥৪॥৪॥৬॥ গূজরী মহলা ৩ ॥ তিস ু জন সাাংতি সিা মতি তনহচল জজস কা অতভমানু গৈাএ ॥ মসা জন ু

তনরমলু জজ গুরমুতখ ৈূবঝ হতর চরণী তচিু লাএ ॥১॥ হতর মচতি অলচি মনা মজা ইছতহ মসা ফলু মহাঈ ॥ 

গুর পরসািী হতর রসু পাৈতহ পীৈি রহতহ সিা সুখ ু মহাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ সতিগুরু মভলি িা পারস ু মহাবৈ 

পারসু মহাই ি পজূ করাএ ॥ মজা উসু পূলজ মসা ফলু পাএ িীতখআ মিবৈ সাচু ৈঝুাএ ॥২॥ তৈণু পারবস পূজ ন 

মহাৈঈ তৈণু মন পরলচ অৈরা সমঝাএ ॥ গুরূ সিাএ অতগআনী অাংধা তকস ু ওহু মারতগ পাএ ॥৩॥ 

নানক তৈণু নিরী তকছূ ন পাঈঐ জজস ু নিতর কলর মসা পাএ ॥ গুর পরসািী মি ৈতডআঈ অপণা 

সৈিু ৈরিাএ ॥৪॥৫॥৭॥ গূজরী মহলা ৩ পাংচপলি ॥ না কাসী মতি ঊপবজ না কাসী মতি জাই ॥ 

সতিগুর তমতলঐ মতি ঊপবজ িা ইহ মসাঝী পাই ॥১॥ হতর কথা িূাং সুতণ মর মন সৈিু মাংতন ৈসাই ॥ 

ইহ মতি মিরী তথরু রবহ িাাং ভরমু তৈচহু জাই ॥১॥ রহাউ ॥ হতর চরণ তরবি ৈসাই িূ তকলতৈখ 

মহাৈতহ নাসু ॥ পাংচ ভূ আিমা ৈতস করতহ িা িীথ ম করতহ তনৈাসু ॥২॥ মনমুতখ ইহু মন ু মুগধু সহ 

মসাঝী তকছূ ন পাই ॥ হতর কা নাম ু ন ৈুঝঈ অাংতি গইআ পছুিাই ॥৩॥ ইহু মনু কাসী সতভ িীথ ম 

তসতিতি সতিগুর িীআ ৈুঝাই ॥ অেসটে িীথ ম তিস ু সাংতগ রহতহ জজন হতর তহরবি রতহআ সমাই 

॥৪॥ নানক সতিগুর তমতলঐ হুকম ু ৈুজঝআ একু ৈতসআ মতন আই ॥ মজা িুধু ভাবৈ সভু সচু সহ সলচ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

492 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

রবহ সমাই ॥৫॥৬॥৮॥ গূজরী মহলা ৩ িীজা ॥ এলকা নামু তনধান ু পাংতডি সুতণ তসখ ু সচু মসাঈ ॥ িবূজ 

ভাই মজিা পডতহ পডি গুণি সিা িুখ ু মহাঈ ॥১॥ হতর চরণী িূাং লাতগ রহু গুর সৈতি মসাঝী মহাঈ ॥ 

হতর রসু রসনা চাখ ু িূাং িাাং মনু তনরমলু মহাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ সতিগুর তমতলঐ মনু সাংলিাখীঐ িা তফতর 

জত্রসনা ভূখ ন মহাই ॥ নামু তনধান ু পাইআ পর ঘতর জাই ন মকাই ॥২॥ কথনী ৈিনী মজ কলর 

মনমুতখ ৈঝূ ন মহাই ॥ গুরমিী ঘটি চানণা হতর নামু পাবৈ মসাই ॥৩॥ সুতণ সাসত্র িূাং ন ৈুঝহী িা 

তফরতহ ৈালরা ৈার ॥ মসা মূরখু মজা আপু ন পছাণঈ সতচ ন ধলর তপআরু ॥৪॥ সবচ জগিু ডহকাইআ 

কহণা কছূ ন জাই ॥ নানক মজা তিসু ভাবৈ মসা কলর জজউ তিস কী রজাই ॥৫॥৭॥৯॥ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ রাগু গূজরী মহলা ৪ চউপলি ঘরু ১ ॥ হতর মক জন সতিগুর সি পুরখা হউ 

তৈনউ করউ গুর পাতস ॥ হম কীলর তকম ম সতিগুর সরণাঈ কতর িইআ নামু পরগাতস ॥১॥ মমলর মীি 

গুরলিৈ মমা কউ রাম নামু পরগাতস ॥ গুরমতি নাম ু মমরা প্রান সখাঈ হতর কীরতি হমরী রহরাতস 

॥১॥ রহাউ ॥ হতর জন মক ৈডভাগ ৈলডলর জজন হতর হতর সরধা হতর তপআস ॥ হতর হতর নামু তমবল 

জত্রপিাসতহ তমতল সাংগতি গুণ পরগাতস ॥২॥ জজন্হ হতর হতর হতর রসু নামু ন পাইআ মি ভাগহীণ 

জম পাতস ॥ মজা সতিগুর সরতণ সাংগতি নহী আএ তিগু জীলৈ তিগু জীৈাতস ॥৩॥ জজন হতর জন সতিগুর 

সাংগতি পাঈ তিন ধুতর মসিতক তলতখআ তলখাতস ॥ ধাংনু ধাংনু সিসাংগতি জজিু হতর রসু পাইআ তমতল 

নানক নামু পরগাতস ॥৪॥১॥ গূজরী মহলা ৪ ॥ মগাতৈাংিু মগাতৈাংিু প্রীিম ু মতন প্রীিমু তমতল সিসাংগতি 

সৈতি মনু মমাবহ ॥ জতপ মগাতৈাংিু মগাতৈাংিু তধআঈঐ সভ কউ িানু মিই প্রভু ওবহ ॥১॥ মমলর ভাঈ জনা মমা কউ 

মগাতৈাংিু মগাতৈাংিু মগাতৈাংিু মনু মমাবহ ॥ মগাতৈাংি মগাতৈাংি মগাতৈাংি গুণ গাৈা তমতল গুর সাধসাংগতি জনু মসাবহ 

॥১॥ রহাউ ॥ সখু সাগর হতর ভগতি সহ গুরমতি কউলা তরতধ তসতধ লাবগ পতগ ওবহ ॥ জন কউ 
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রাম নামু আধারা হতর নামু জপি হতর নালম মসাবহ ॥২॥ িুরমতি ভাগহীন মতি ফীলক নামু সনুি আবৈ 

মতন মরাবহ ॥ কঊআ কাগ কউ অমিৃ রসু পাঈঐ জত্রপবি তৈসিা খাই মুতখ মগাবহ ॥৩॥ অমৃি সরু 

সতিগুরু সতিৈািী জজিু নাবি কঊআ হাংস ু মহাবহ ॥ নানক ধনু ধাংনু ৈলড ৈডভাগী জজন্হ গুরমতি নাম ু

তরবি মলু মধাবহ ॥৪॥২॥ গূজরী মহলা ৪ ॥ হতর জন ঊিম ঊিম ৈাণী মুতখ মৈালতহ পরউপকালর ॥ মজা জন ু

সুবণ সরধা ভগতি মসিী কতর তকরপা হতর তনসিালর ॥১॥ রাম মমা কউ হতর জন মমতল তপআলর ॥ মমলর প্রীিম 

প্রান সতিগুরু গুরু পূরা হম পাপী গুতর তনসিালর ॥১॥ রহাউ ॥ গুরমুতখ ৈডভাগী ৈডভালগ জজন হতর 

হতর নাম ু অধালর ॥ হতর হতর অমিুৃ হতর রসু পাৈতহ গুরমতি ভগতি ভাংডালর ॥২॥ জজন িরসন ু

সতিগুর সি পুরখ ন পাইআ মি ভাগহীণ জতম মালর ॥ মস কূকর সকূর গরধভ পৈতহ গরভ মজানী িতয 

মালর মহা হতিআলর ॥৩॥ িীন িইআল মহাহু জন ঊপতর কতর তকরপা মলহু উৈালর ॥ নানক জন হতর কী 

সরণাঈ হতর ভাবৈ হতর তনসিালর ॥৪॥৩॥ গূজরী মহলা ৪ ॥ মহাহু িইআল মমরা মন ু লাৈহু হউ 

অনতিনু রাম নাম ু তনি তধআঈ ॥ সতভ সুখ সতভ গুণ সতভ তনধান হতর জজিু জতপঐ িুখ ভুখ সভ 

লতহ জাঈ ॥১॥ মন মমলর মমরা রাম নাম ু সখা হতর ভাঈ ॥ গুরমতি রাম নাম ু জসু গাৈা অাংতি মৈলী 

িরগহ লএ ছডাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ িূাং আলপ িািা প্রভু অাংিরজামী কতর তকরপা মলাচ মমবর মতন লাঈ ॥ 

সম মতন িতন মলাচ লগী হতর মসিী প্রতভ মলাচ পূরী সতিগুর সরণাঈ ॥২॥ মাণস জনম ু পুাংতন কতর 

পাইআ তৈনু নাবৈ তিগু তিগু তৈরথা জাঈ ॥ নাম তৈনা রস কস িুখ ু খাবৈ মুখু ফীকা থুক থূক মুতখ 

পাঈ ॥৩॥ মজা জন হতর প্রভ হতর হতর সরণা তিন িরগহ হতর হতর মি ৈতডআঈ ॥ ধাংন ু ধাংনু সাৈাতস 

কবহ প্রভু জন কউ জন নানক মমতল লএ গতল লাঈ ॥৪॥৪॥ গূজরী মহলা ৪ ॥ গুরমুতখ সখী সলহলী 

মমরী মমা কউ মিৈহু িানু হতর প্রান জীৈাইআ ॥ হম মহাৈহ লালল মগালল গুরতসখা মক জজন্হা অনতিনু হতর 

প্রভু পুরখু তধআইআ ॥১॥ মমবর মতন িতন তৈরহু গুরতসখ পগ লাইআ ॥ মমলর প্রান সখা গুর মক 
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তসখ ভাঈ মমা কউ করহু উপলিসু হতর তমবল তমলাইআ ॥১॥ রহাউ ॥ জা হতর প্রভ ভাবৈ িা গুরমুতখ 

মমলল জজন্হ ৈচন গুরূ সতিগুর মতন ভাইআ ॥ ৈডভাগী গুর মক তসখ তপআলর হতর তনরৈাণী তনরৈাণ 

পিু পাইআ ॥২॥ সিসাংগতি গুর কী হতর তপআরী জজন হতর হতর নামু মীো মতন ভাইআ ॥ জজন 

সতিগুর সাংগতি সাংগু ন পাইআ মস ভাগহীণ পাপী জতম খাইআ ॥৩॥ আতপ জিপালু জিপা প্রভু ধালর 

হতর আলপ গুরমুতখ তমবল তমলাইআ ॥ জনু নানকু মৈালল গুণ ৈাণী গুরৈাণী হতর নাতম সমাইআ 

॥৪॥৫॥ গূজরী মহলা ৪ ॥ জজন সতিগুরু পুরখ ু জজতন হতর প্রভু পাইআ মমা কউ কতর উপলিস ু হতর 

মীে লগাবৈ ॥ মনু িনু সীিলু সভ হতরআ মহাআ ৈডভাগী হতর নামু তধআবৈ ॥১॥ ভাঈ মর মমা কউ মকাঈ 

আই তমবল হতর নামু তদ্রডাবৈ ॥ মমলর প্রীিম প্রান মন ু িনু সভু মিৈা মমলর হতর প্রভ কী হতর কথা সুনাবৈ 

॥১॥ রহাউ ॥ ধীরজ ু ধরম ু গুরমতি হতর পাইআ তনি হতর নাবম হতর তসউ তচিু লাবৈ ॥ অমৃি 

ৈচন সতিগুর কী ৈাণী মজা মৈাবল মসা মুতখ অমৃিু পাবৈ ॥২॥ তনরমলু নাম ু জজিু সমলু ন লাবগ গুরমতি 

নামু জবপ তলৈ লাবৈ ॥ নামু পিাথু ম জজন নর নহী পাইআ মস ভাগহীণ মএু মতর জাবৈ ॥৩॥ আনি 

মূলু জগজীৈন িািা সভ জন কউ অনি ু করহু হতর তধআবৈ ॥ িূাং িািা জীঅ সতভ মিলর জন নানক 

গুরমুতখ ৈখতস তমলাবৈ ॥৪॥৬॥ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

গূজরী মহলা ৪ ঘরু ৩ ॥ মাঈ ৈাপ পুত্র সতভ হতর মক কীএ ॥ সভনা কউ সনৈাংধু হতর কতর িীএ ॥১॥ 

হমরা মজারু সভু রতহও মমলর ৈীর ॥ হতর কা িনু মন ু সভু হতর সক ৈতস সহ সরীর ॥১॥ রহাউ ॥ ভগি জনা 

কউ সরধা আতপ হতর লাঈ ॥ তৈলচ তিসি উিাস রহাঈ ॥২॥ জৈ অাংিতর প্রীতি হতর তসউ ৈতন আঈ 

॥ িৈ মজা তকছু কলর সু মমলর হতর প্রভ ভাঈ ॥৩॥ জজিু কাবর কতম হম হতর লাএ ॥ মসা হম করহ জ ুআতপ 

করাএ ॥৪॥ জজন কী ভগতি মমলর প্রভ ভাঈ ॥ মি জন নানক রাম নাম তলৈ লাঈ ॥৫॥১॥৭॥১৬॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

495 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

 গূজরী মহলা ৫ চউপলি ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

কালহ মর মন তচিৈতহ উিম ু জা আহতর হতর জীউ পতরআ ॥ সসল পথর মতহ জাংি উপাএ িা কা তরজকু 

আবগ কতর ধতরআ ॥১॥ মমলর মাধউ জী সিসাংগতি তমলল তস িতরআ ॥ গুর পরসাতি পরম পি ু পাইআ 

সূলক কাসি হতরআ ॥১॥ রহাউ ॥ জনতন তপিা মলাক সিু ৈতনিা মকাই ন তকস কী ধতরআ ॥ তসতর তসতর 

তরজকু স্মৈালহ োকুরু কালহ মন ভউ কতরআ ॥২॥ ঊবড ঊতড আবৈ সস মকাসা তিসু পাবছ ৈচলর ছতরআ ॥ 

উন কৈনু খলাবৈ কৈন ু চুগাবৈ মন মতহ তসমরনু কতরআ ॥৩॥ সভ তনধান িস অসি তসধান োকুর 

কর িল ধতরআ ॥ জন নানক ৈতল ৈতল সি ৈতল জাঈঐ মিরা অাংিু ন পারাৈতরআ ॥৪॥১॥ 

 

 গূজরী মহলা ৫ চউপলি ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তকতরআচার করতহ খিু করমা ইিু রালি সাংসারী ॥ অাংিতর সমলু ন উিবর হউবম তৈনু গুর ৈাজী হারী 

॥১॥ মমলর োকুর রতখ মলৈহু তকরপা ধারী ॥ মকাটি মলধ মকা তৈরলা মসৈকু মহাতর সগলল তৈউহারী ॥১॥ 

রহাউ ॥ সাসি মৈি তসতিতি সতভ মসালধ সভ একা ৈাি পুকারী ॥ তৈনু গুর মুকতি ন মকাঊ পাবৈ মতন মৈখহু 

কতর ৈীচারী ॥২॥ অেসটে মজনু কতর ইসনানা ভ্রতম আএ ধর সারী ॥ অতনক মসাচ করতহ তিন রািী 

তৈনু সতিগুর অাংতধআরী ॥৩॥ ধাৈি ধাৈি সভু জগু ধাইও অৈ আএ হতর িুআরী ॥ িুরমতি মমটি 

ৈুতধ পরগাসী জন নানক গুরমুতখ িারী ॥৪॥১॥২॥ গূজরী মহলা ৫ ॥ হতর ধনু জাপ হতর ধনু িাপ 

হতর ধনু মভাজনু ভাইআ ॥ তনমখ ন তৈসরউ মন মি হতর হতর সাধসাংগতি মতহ পাইআ ॥১॥ মাঈ 

খাটি আইও ঘতর পূিা ॥ হতর ধনু চললি হতর ধনু সৈলস হতর ধনু জাগি সূিা ॥১॥ রহাউ ॥ হতর ধন ু

ইসনানু হতর ধনু তগআনু হতর সাংতগ লাই তধআনা ॥ হতর ধনু িুলহা হতর ধনু মৈডী হতর হতর িাতর 
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পরানা ॥২॥ হতর ধন মমরী তচাংি তৈসারী হতর ধতন লাতহআ মধাখা ॥ হতর ধন মি সম নৈ তনতধ পাঈ 

হাতথ চতরও হতর মথাকা ॥৩॥ খাৈহু খরচহু মিাটি ন আবৈ হলি পলি সক সাংলগ ॥ লাতি খজানা গুতর 

নানক কউ িীআ ইহু মন ু হতর রাংতগ রাংলগ ॥৪॥২॥৩॥ গূজরী মহলা ৫ ॥ জজসু তসমরি সতভ 

তকলতৈখ নাসতহ তপিরী মহাই উধালরা ॥ মসা হতর হতর িুম্হ সি হী জাপহু জা কা অাংিু ন পালরা ॥১॥ পূিা 

মািা কী আসীস ॥ তনমখ ন তৈসরউ িুম্হ কউ হতর হতর সিা ভজহু জগিীস ॥১॥ রহাউ ॥ সতিগুরু 

িুম্হ কউ মহাই িইআলা সাংিসাংতগ মিরী প্রীতি ॥ কাপডু পতি পরলমসরু রাখী মভাজনু কীরিনু নীতি 

॥২॥ অমৃিু পীৈহু সিা তচরু জীৈহু হতর তসমরি অনি অনাংিা ॥ রাংগ িমাসা পূরন আসা কৈতহ 

ন তৈআবপ তচাংিা ॥৩॥ ভৈরু িুম্হারা ইহু মন ু মহাৈউ হতর চরণা মহাহু কউলা ॥ নানক িাস ু উন সাংতগ 

লপিাইও জজউ ৈাূংিতহ চাজত্রকু মউলা ॥৪॥৩॥৪॥ গজূরী মহলা ৫ ॥ মিা কবর পছম সক িাঈ 

পূরৈ হী সল জাি ॥ তখন মতহ থাতপ উথাপনহারা আপন হাতথ মিাি ॥১॥ তসআনপ কাহ ূ কাতম 

ন আি ॥ মজা অনরূতপও োকুতর মমবর মহাই রহী উহ ৈাি ॥১॥ রহাউ ॥ মিসু কমাৈন ধন মজারন কী 

মনসা ৈীলচ তনকলস সাস ॥ লসকর মনৈ খৈাস সভ তিআলগ জম পুতর ঊটে তসধাস ॥২॥ মহাই অনাংতন 

মনহে কী তদ্রডিা আপস কউ জানাি ॥ মজা অতনাংি ু তনাংি ু কতর মছাতডও মসাঈ তফতর তফতর খাি ॥৩॥ 

সহজ সুভাই ভএ তকরপালা তিসু জন কী কািী ফাস ॥ কহু নানক গুরু পূরা মভটিআ পরৈাণু তগরসি 

উিাস ॥৪॥৪॥৫॥ গূজরী মহলা ৫ ॥ নামু তনধান ু জজতন জতন জতপও তিন মক ৈাংধন কালি ॥ কাম মিাধ 

মাইআ তৈখু মমিা ইহ তৈআতধ মি হালি ॥১॥ হতর জসু সাধসাংতগ তমতল গাইও ॥ গুর পরসাতি 

ভইও মনু তনরমলু সরৈ সুখা সখু পাইঅউ ॥১॥ রহাউ ॥ মজা তকছু কীও মসাঈ ভল মাবন ঐসী ভগতি 

কমানী ॥ তমত্র সত্রু সভ এক সমালন মজাগ জগুতি নীসানী ॥২॥ পূরন পূতর রতহও স্রৈ থাঈ আন ন 

কিহাূং জািা ॥ ঘি ঘি অাংিতর সরৈ তনরাংিতর রাংতগ রতৈও রাংতগ রািা ॥৩॥ ভএ জিপাল িইআল 
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গুপালা িা তনরবভ সক ঘতর আইআ ॥ কতল কললস তমলি তখন ভীিতর নানক সহজজ সমাইআ 

॥৪॥৫॥৬॥ গজূরী মহলা ৫ ॥ জজস ু মানখু পতহ করউ মৈনিী মসা অপবন িুতখ ভতরআ ॥ পারব্রহু্ম 

জজতন তরবি অরাতধআ তিতন ভউ সাগরু িতরআ ॥১॥ গুর হতর তৈনু মকা ন তব্রথা িুখু কাবি ॥ প্রভু িজজ 

অৈর মসৈকু মজ মহাঈ সহ তিিু মানু মহিু জসু ঘাবি ॥১॥ রহাউ ॥ মাইআ মক সনৈাংধ সসন সাক তকি হী 

কাতম ন আইআ ॥ হতর কা িাস ু নীচ কুলু ঊচা তিস ু সাংতগ মন ৈাাংছি ফল পাইআ ॥২॥ লাখ মকাটি 

তৈতখআ মক তৈাংজন িা মতহ জত্রসন ন ৈূঝী ॥ তসমরি নাম ু মকাটি উজীআরা ৈসিু অলগাচর সঝূী ॥৩॥ 

তফরি তফরি িুম্হবর িুআতর আইআ সভ ভাংজন হতর রাইআ ॥ সাধ মক চরন ধূতর জনু ৈাবছ সুখু নানক 

ইহু পাইআ ॥৪॥৬॥৭॥ 

 গূজরী মহলা ৫ পাংচপিা ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

প্রথলম গরভ মািা সক ৈাসা ঊহা মছাতড ধরতন মতহ আইআ ॥ তচত্র সাল সাুংির ৈাগ মাংির সাংতগ ন কছহ ূ

জাইআ ॥১॥ অৈর সভ তমতথআ মলাভ লৈী ॥ গুতর পূবর িীও হতর নামা জীঅ কউ এহা ৈসিু ফৈী 

॥১॥ রহাউ ॥ ইসি মীি ৈাংধপ সিু ভাঈ সাংতগ ৈতনিা রতচ হতসআ ॥ জৈ অাংিী অউসরু আই 

ৈতনও সহ উন্হ মপখি হী কাতল িতসআ ॥২॥ কতর কতর অনরথ তৈহাঝী স্মবপ সুইনা রূপা িামা ॥ ভাডী 

কউ ওহু ভাডা তমতলআ মহারু সগল ভইও তৈরানা ॥৩॥ সহৈর সগৈর রথ স্মৈালহ গহু কতর কীলন মমলর ॥ 

জৈ মি মহাঈ লাাংমী ধাঈ চলতহ নাহী ইক সপলর ॥৪॥ নামু ধনু নামু সখু রাজা নামু কুি্মৈ সহাঈ ॥ 

নামু স্মপতি গুতর নানক কউ িীঈ ওহ মবর ন আবৈ জাঈ ॥৫॥১॥৮॥ 

 গূজরী মহলা ৫ তিপলি ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

িুখ তৈনলস সুখ কীআ তনৈাসা জত্রসনা জলতন ৈুঝাঈ ॥ নামু তনধানু সতিগুরূ তদ্রডাইআ তৈনতস ন 

আবৈ জাঈ ॥১॥ হতর জতপ মাইআ ৈাংধন িূলি ॥ ভএ জিপাল িইআল প্রভ মমলর সাধসাংগতি তমতল ছূলি 
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॥১॥ রহাউ ॥ আে পহর হতর মক গুন গাবৈ ভগতি মপ্রম রতস মািা ॥ হরখ মসাগ িুহু মাতহ তনরালা 

করবণহারু পছািা ॥২॥ জজস কা সা তিন হী রতখ লীআ সগল জগুতি ৈতণ আঈ ॥ কহু নানক প্রভ 

পুরখ িইআলা কীমতি কহণ ুন জাঈ ॥৩॥১॥৯॥ 

 গূজরী মহলা ৫ িুপলি ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

পতিি পতৈত্র লীএ কতর অপুলন সগল করি নমসকালরা ॥ ৈরনু জাতি মকাঊ পূবছ নাহী ৈাছতহ চরন 

রৈালরা ॥১॥ োকুর ঐলসা নামু িুম্হালরা ॥ সগল তস্রসটি মকা ধণী কহীবজ জন মকা অাংগু তনরালরা ॥১॥ রহাউ ॥ 

সাধসাংতগ নানক ৈতুধ পাঈ হতর কীরিনু আধালরা ॥ নামলিউ জত্রললাচনু কৈীর িাসলরা মুকতি ভইও 

চতমআলরা ॥২॥১॥১০॥ গূজরী মহলা ৫ ॥ সহ নাহী মকাঊ ৈূঝনহালরা জাবন কৈনু ভিা ॥ তসৈ তৈরাংতচ 

অরু সগল মমাতন জন গতহ ন সকাতহ গিা ॥১॥ প্রভ কী অগম অগাতধ কথা ॥ সুনীঐ অৈর অৈর তৈতধ 

ৈুঝীঐ ৈকন কথন রহিা ॥১॥ রহাউ ॥ আলপ ভগিা আতপ সুআমী আপন সাংতগ রিা ॥ নানক মকা প্রভু 

পূতর রতহও সহ মপতখও জত্র কিা ॥২॥২॥১১॥ গূজরী মহলা ৫ ॥ মিা মসূরতি অৈর তসআনপ জন 

কউ কছূ ন আইও ॥ জহ জহ অউসরু আই ৈতনও সহ িহা িহা হতর তধআইও ॥১॥ প্রভ মকা ভগতি 

ৈছলু তৈরিাইও ॥ কলর প্রতিপাল ৈাতরক কী তনআঈ জন কউ লাড লডাইও ॥১॥ রহাউ ॥ জপ 

িপ সাংজম করম ধরম হতর কীরিনু জতন গাইও ॥ সরতন পতরও নানক োকুর কী অবভ িানু সুখু 

পাইও ॥২॥৩॥১২॥ গূজরী মহলা ৫ ॥ তিনু রািী আরাধহু তপআলরা তনমখ ন কীবজ ঢীলা ॥ সাংি 

মসৈা কতর ভাৈনী লাঈঐ তিআতগ মানু হােীলা ॥১॥ মমাহনু প্রান মান রাগীলা ॥ ৈাতস রতহও 

হীঅলর সক সাংলগ মপতখ মমাতহও মনু লীলা ॥১॥ রহাউ ॥ জজসু তসমরি মতন মহাি অনাংিা উিবর মনহু 

জাংগীলা ॥ তমললৈ কী মতহমা ৈরতন ন সাকউ নানক পবর পরীলা ॥২॥৪॥১৩॥ গূজরী মহলা ৫ ॥ 

মুতন মজাগী সাসত্রতগ কহাৈি সভ কীন্লহ ৈতস অপনহী ॥ িীতন মিৈ অরু মকাতড মিিীসা তিন কী সহরতি 
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কছু ন রহী ॥১॥ ৈলৈাংতি তৈআতপ রহী সভ মহী ॥ অৈরু ন জানতস মকাঊ মরমা গুর তকরপা মি লহী 

॥১॥ রহাউ ॥ জীতি জীতি জীলি সতভ থানা সগল ভৈন লপিহী ॥ কহু নানক সাধ মি ভাগী মহাই মচরী 

চরন গহী ॥২॥৫॥১৪॥ গূজরী মহলা ৫ ॥ িুই কর মজাতড করী মৈনাংিী োকুরু অপনা তধআইআ ॥ 

হাথ মিই রালখ পরলমসতর সগলা িুরিু তমিাইআ ॥১॥ োকুর মহাএ আতপ িইআল ॥ ভঈ কতলআণ 

আনাংি রূপ হুঈ সহ উৈলর ৈাল গুপাল ॥১॥ রহাউ ॥ তমতল ৈর নারী মাংগলু গাইআ োকুর কা সজকারু ॥ 

কহু নানক তিস ু গুর ৈতলহারী জজতন সভ কা কীআ উধারু ॥২॥৬॥১৫॥ গূজরী মহলা ৫ ॥ মাি তপিা 

ভাঈ সুি ৈাংধপ তিন কা ৈলু সহ মথারা ॥ অতনক রাংগ মাইআ মক মপলখ তকছু সাতথ ন চাবল মভারা ॥১॥ 

োকুর িুঝ তৈনু আতহ ন মমারা ॥ মমাতহ অনাথ তনরগুন গুণ ু নাহী সম আতহও িুম্হরা মধারা ॥১॥ রহাউ ॥ 

ৈতল ৈতল ৈতল ৈতল চরণ িুম্হালর ঈহা ঊহা িুম্হারা মজারা ॥ সাধসাংতগ নানক িরস ু পাইও তৈনতসও 

সগল তনলহারা ॥২॥৭॥১৬॥ গূজরী মহলা ৫ ॥ আল জাল ভ্রম মমাহ িজাবৈ প্রভ মসিী রাংগু লাঈ ॥ মন 

কউ ইহ উপলিসু তদ্রডাবৈ সহজজ সহজজ গুণ গাঈ ॥১॥ সাজন ঐলসা সাংিু সহাঈ ॥ জজসু মভলি িূিতহ 

মাইআ ৈাংধ তৈসতর ন কৈহাূং জাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ করি করি অতনক ৈহু ভািী নীকী ইহ েহরাঈ ॥ 

তমতল সাধূ হতর জসু গাবৈ নানক ভৈজলু পাতর পরাঈ ॥২॥৮॥১৭॥ গূজরী মহলা ৫ ॥ তখন মতহ 

থাতপ উথাপনহারা কীমতি জাই ন করী ॥ রাজা রাংকু কবর তখন ভীিতর নীচহ মজাতি ধরী ॥১॥ তধআঈঐ 

অপলনা সিা হরী ॥ মসাচ অাংলিসা িা কা কহা করীঐ জা মতহ এক ঘরী ॥১॥ রহাউ ॥ িুম্হরী মিক পলূর মমলর 

সতিগুর মন সরতন িুম্হাবর পরী ॥ অলচি ইআলন ৈাতরক নানক হম িুম রাখহু ধাতর করী ॥২॥৯॥১৮ 

॥ গূজরী মহলা ৫ ॥ িূাং িািা জীআ সভনা কা ৈসহু মমলর মন মাহী ॥ চরণ কমল তরি মাতহ সমাএ 

িহ ভরম ু অাংলধরা নাহী ॥১॥ োকুর জা তসমরা িূাং িাহী ॥ কতর তকরপা সরৈ প্রতিপালক প্রভ কউ 

সিা সলাহী ॥১॥ রহাউ ॥ সাতস সাতস মিরা নামু সমারউ িুম হী কউ প্রভ আহী ॥ নানক মিক ভঈ 
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করলি কী মহার আস তৈডাণী লাহী ॥২॥১০॥১৯॥ গজূরী মহলা ৫ ॥ কতর তকরপা অপনা িরস ু িীবজ 

জসু গাৈউ তনতস অরু মভার ॥ মকস সাংতগ িাস পগ ঝারউ ইবহ মলনারথ মমার ॥১॥ োকুর িুঝ তৈনু ৈীআ 

ন মহার ॥ তচতি তচিৈউ হতর রসন অরাধউ তনরখউ িুমরী ওর ॥১॥ রহাউ ॥ িইআল পুরখ সরৈ 

মক োকুর তৈনউ করউ কর মজাতর ॥ নামু জবপ নানকু িাস ু িুমলরা উধরতস আখী মফার ॥২॥১১॥২০॥ 

গূজরী মহলা ৫ ॥ ব্রহ্ম মলাক অরু রুদ্র মলাক আঈ ইাংদ্র মলাক মি ধাই ॥ সাধসাংগতি কউ মজাতহ ন সাবক 

মতল মতল মধাবৈ পাই ॥১॥ অৈ মমাতহ আই পতরও সরনাই ॥ গুহজ পাৈলকা ৈহুিু প্রজাবর মমা কউ 

সতিগুতর িীও সহ ৈিাই ॥১॥ রহাউ ॥ তসধ সাতধক অরু জখয তকাংনর নর রহী কাংটে উরঝাই ॥ জন 

নানক অাংগু কীআ প্রতভ করবি জা সক মকাটি ঐসী িাসাই ॥২॥১২॥২১॥ গূজরী মহলা ৫ ॥ অপজস ু

তমবি মহাবৈ জতগ কীরতি িরগহ সৈসণ ু পাঈঐ ॥ জম কী ত্রাস নাস মহাই তখন মতহ সখু অনি মসিী 

ঘতর জাঈঐ ॥১॥ জা মি ঘাল ন তৈরথী জাঈঐ ॥ আে পহর তসমরহু প্রভু অপনা মতন িতন সিা 

তধআঈঐ ॥১॥ রহাউ ॥ মমাতহ সরতন িীন িুখ ভাংজন িূাং মিতহ মসাঈ প্রভ পাঈঐ ॥ চরণ কমল নানক 

রাংতগ রালি হতর িাসহ সপজ রখাঈঐ ॥২॥১৩॥২২॥ গূজরী মহলা ৫ ॥ তৈস্্বমভর জীঅন মকা িািা 

ভগতি ভলর ভাংডার ॥ জা কী মসৈা তনফল ন মহাৈি তখন মতহ কলর উধার ॥১॥ মন মমলর চরন কমল 

সাংতগ রাচু ॥ সগল জীঅ জা কউ আরাধতহ িাহ ূ কউ িূাং জাচু ॥১॥ রহাউ ॥ নানক সরতণ িুম্হারী 

করলি িূাং প্রভ প্রান অধার ॥ মহাই সহাঈ জজসু িূাং রাখতহ তিস ু কহা কলর সাংসারু ॥২॥১৪॥২৩॥ 

গূজরী মহলা ৫ ॥ জন কী সপজ সৈারী আপ ॥ হতর হতর নামু িীও গুতর অৈখধু উিতর গইও সভু 

িাপ ॥১॥ রহাউ ॥ হতরলগাতৈাংিু রতখও পরলমসতর অপুনী তকরপা ধাতর ॥ তমিী তৈআতধ সরৈ সুখ 

মহাএ হতর গুণ সিা ৈীচাতর ॥১॥ অাংগীকারু কীও মমবর করবি গুর পূলর কী ৈতডআঈ ॥ অতৈচল 

নীৈ ধরী গুর নানক তনি তনি চবড সৈাঈ ॥২॥১৫॥২৪॥ গূজরী মহলা ৫ ॥ কৈহ ূ হতর তসউ 
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চীিু ন লাইও ॥ ধাংধা করি তৈহানী অউধতহ গুণ তনতধ নাম ু ন গাইও ॥১॥ রহাউ ॥ কউডী কউডী 

মজারি কপলি অতনক জগুতি কতর ধাইও ॥ তৈসরি প্রভ মকলি িখু গনীঅতহ মহা মমাহনী খাইও ॥১॥ 

করহু অনুিহু সআুমী মমলর গনহু ন মমাতহ কমাইও ॥ মগাতৈাংি িইআল জিপাল সুখ সাগর নানক 

হতর সরণাইও ॥২॥১৬॥২৫॥ গূজরী মহলা ৫ ॥ রসনা রাম রাম রৈাংি ॥ মছাতড আন তৈউহার 

তমতথআ ভজ ু সিা ভগৈাংি ॥১॥ রহাউ ॥ নামু একু অধারু ভগিা ঈি আবগ মিক ॥ কতর জিপা মগাতৈাংি 

িীআ গুর তগআনু ৈুতধ তৈলৈক ॥১॥ করণ কারণ সিথ স্রীধর সরতণ িা কী গহী ॥ মুকতি জগুতি 

রৈাল সাধূ নানক হতর তনতধ লহী ॥২॥১৭॥২৬॥ 

 গূজরী মহলা ৫ ঘরু ৪ চউপলি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ছাতড সগল তসআণপা সাধ সরণী আউ ॥ পারব্রহ্ম পরলমসলরা প্রভূ মক গুণ গাউ ॥১॥ মর তচি 

চরণ কমল অরাতধ ॥ সরৈ সখূ কতলআণ পাৈতহ তমবি সগল উপাতধ ॥১॥ রহাউ ॥ মাি তপিা 

সুি মীি ভাঈ তিস ু তৈনা নহী মকাই ॥ ঈি ঊি জীঅ নাতল সাংগী সরৈ রতৈআ মসাই ॥২॥ মকাটি 

জিন উপাৈ তমতথআ কছু ন আবৈ কাতম ॥ সরতণ সাধূ তনরমলা গতি মহাই প্রভ সক নাতম ॥৩॥ 

অগম িইআল প্রভূ ঊচা সরতণ সাধূ মজাগু ॥ তিস ু পরাপতি নানকা জজসু তলতখআ ধুতর সাংলজাগু 

॥৪॥১॥২৭॥ গূজরী মহলা ৫ ॥ আপনা গুরু মসতৈ সি হী রমহু গুণ মগাতৈাংি ॥ সাতস সাতস অরাতধ 

হতর হতর লতহ জাই মন কী তচাংি ॥১॥ মমলর মন জাতপ প্রভ কা নাউ ॥ সূখ সহজ অনাংি পাৈতহ তমলী 

তনম মল থাউ ॥১॥ রহাউ ॥ সাধসাংতগ উধাতর ইহু মন ু আে পহর আরাতধ ॥ কাম ু মিাধু অহাংকারু 

তৈনবস তমবি সগল উপাতধ ॥২॥ অিল অলছি অলভি সুআমী সরতণ িা কী আউ ॥ চরণ কমল 

অরাতধ তহরবি এক তসউ তলৈ লাউ ॥৩॥ পারব্রহতম প্রতভ িইআ ধারী ৈখতস লীন্লহ আতপ ॥ সরৈ 

সুখ হতর নামু িীআ নানক মসা প্রভু জাতপ ॥৪॥২॥২৮॥ গূজরী মহলা ৫ ॥ গুর প্রসািী প্রভু 
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তধআইআ গঈ সাংকা িূটি ॥ িখু অলনরা সভ তৈনালস পাপ গএ তনখূটি ॥১॥ হতর হতর নাম কী মতন 

প্রীতি ॥ তমতল সাধ ৈচন মগাতৈাংি তধআএ মহা তনম মল রীতি ॥১॥ রহাউ ॥ জাপ িাপ অলনক করণী 

সফল তসমরি নাম ॥ কতর অনুিহু আতপ রালখ ভএ পূরন কাম ॥২॥ সাতস সাতস ন তৈসরু কৈহাূং 

ব্রহ্ম প্রভ সমরথ ॥ গুণ অতনক রসনা তকআ ৈখাবন অগনি সিা অকথ ॥৩॥ িীন িরি তনৈাতর 

িারণ িইআল তকরপা করণ ॥ অিল পিৈী নাম তসমরণ তদ্রডু নানক হতর হতর সরণ ॥৪॥৩॥ 

২৯॥ গূজরী মহলা ৫ ॥ অহ্মৈুতধ ৈহু সঘন মাইআ মহা িীরঘ মরাগু ॥ হতর নামু অউখধ ু গুতর 

নামু িীলনা করণ কারণ মজাগু ॥১॥ মতন িতন ৈাছীঐ জন ধূতর ॥ মকাটি জনম মক লহতহ পাতিক 

মগাতৈাংি মলাচা পূতর ॥১॥ রহাউ ॥ আতি অাংলি মতধ আসা কূকরী তৈকরাল ॥ গুর তগআন কীিমন 

মগাতৈাংি রমণাং কািীঐ জম জাল ॥২॥ কাম মিাধ মলাভ মমাহ মূলে সিা আৈা গৈণ ॥ প্রভ মপ্রম ভগতি 

গুপাল তসমরণ তমিি মজানী ভৈণ ॥৩॥ তমত্র পতু্র কলত্র সুর তরি িীতন িাপ জলাংি ॥ জতপ রাম রামা 

িুখ তনৈালর তমবল হতর জন সাংি ॥৪॥ সরৈ তৈতধ ভ্রমলি পুকারতহ কিতহ নাহী মছাটি ॥ হতর চরণ সরণ 

অপার প্রভ মক তদ্রডু গহী নানক ওি ॥৫॥৪॥৩০॥ 

 গূজরী মহলা ৫ ঘরু ৪ িুপলি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

আরাতধ স্রীধর সফল মূরতি করণ কারণ মজাগু ॥ গুণ রমণ 

স্রৈণ অপার মতহমা তফতর ন মহাি তৈওগু ॥১॥ মন চরণারতৈাংি উপাস ॥ কতল কললস তমিাংি 

তসমরতণ কাটি জমিিূ ফাস ॥১॥ রহাউ ॥ সত্রু িহন হতর নাম কহন অৈর কছু ন উপাউ ॥ 

কতর অনুিহু প্রভূ মমলর নানক নাম সুআউ ॥২॥১॥৩১॥ গূজরী মহলা ৫ ॥ িূাং সমরথু সরতন মকা 

িািা িুখ ভাংজন ু সুখ রাই ॥ জাতহ কললস তমলি সভ ভরমা তনম মল গুণ প্রভ গাই ॥১॥ মগাতৈাংি 

িুঝ তৈন ু অৈরু ন োউ ॥ কতর তকরপা পারব্রহ্ম সআুমী জপী িুমারা নাউ ॥ রহাউ ॥ সতিগুর 
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মসতৈ ললগ হতর চরনী ৈবড ভাতগ তলৈ লাগী ॥ কৈল প্রগাস ভএ সাধসাংলগ িুরমতি ৈুতধ তিআগী 

॥২॥ আে পহর হতর মক গুণ গাবৈ তসমবর িীন সিআলা ॥ আতপ িবর সাংগতি সভ উধবর তৈনলস সগল 

জাংজালা ॥৩॥ চরণ অধারু মিরা প্রভ সুআমী ওতি মপাতি প্রভু সাতথ ॥ সরতন পতরও নানক প্রভ 

িুমরী মি রাতখও হতর হাথ ॥৪॥২॥৩২॥ 

 গূজরী অসিপিীআ মহলা ১ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

এক নগরী পাংচ মচার ৈসীঅলল ৈরজি মচারী ধাবৈ ॥ জত্রহিস মাল রবখ মজা নানক মমাখ মুকতি মসা পাবৈ 

॥১॥ মচিহু ৈাসুলিউ ৈনৈালী ॥ রাম ু তরবি জপমালী ॥১॥ রহাউ ॥ উরধ মূল জজসু সাখ িলাহা 

চাতর মৈি জজিু লালগ ॥ সহজ ভাই জাই মি নানক পারব্রহ্ম তলৈ জালগ ॥২॥ পারজািু ঘতর আগতন 

মমবর পুহপ পত্র িিু ডালা ॥ সরৈ মজাতি তনরাংজন স্মভূ মছাডহু ৈহুিু জাংজালা ॥৩॥ সুতণ তসখৈাংলি 

নানকু তৈনবৈ মছাডহু মাইআ জালা ॥ মতন ৈীচাতর এক তলৈ লাগী পনুরতপ জনমু ন কালা ॥৪॥ 

মসা গুরূ মসা তসখ ুকথীঅলল মসা সৈিু জজ জাবণ মরাগী ॥ তিসু কারতণ কমু ন ধাংধা নাহী ধাংবধ তগরহী মজাগী ॥ 

৫॥ কাম ু মিাধ ু অহাংকারু িজীঅলল মলাভু মমাহু তিস মাইআ ॥ মতন িিু অতৈগিু তধআইআ গুর পরসািী 

পাইআ ॥৬॥ তগআনু তধআন ু সভ িাতি কথীঅলল মসি ৈরন সতভ িিূা ॥ ব্রহ্ম কমল মধু িাস ু

রসািাং জাগি নাহী সূিা ॥৭॥ মহা গ্মভীর পত্র পািালা নানক সরৈ জআুইআ ॥ উপলিস গুরূ মম 

পুনতহ ন গরভাং তৈখু িজজ অমৃিু পীআইআ ॥৮॥১॥ গূজরী মহলা ১ ॥ কৈন কৈন জাচতহ প্রভ 

িালি িা মক অাংি ন পরতহ সুমার ॥ সজসী ভূখ মহাই অভ অাংিতর িূাং সমরথু সচু মিৈণহার ॥১॥ ঐ জী 

জপ ু িপু সাংজম ু সচু অধার ॥ হতর হতর নামু মিতহ সুখ ু পাঈঐ মিরী ভগতি ভলর ভাংডার ॥১॥ রহাউ ॥ 

সুাংন সমাতধ রহতহ তলৈ লালগ একা একী সৈিু ৈীচার ॥ জলু থলু ধরতণ গগন ু িহ নাহী আলপ 

আপু কীআ করিার ॥২॥ না িতি মাইআ মগনু ন ছাইআ না সূরজ চাংি ন মজাতি অপার ॥ সরৈ 
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তদ্রসটি মলাচন অভ অাংিতর একা নিতর সু জত্রভৈণ সার ॥৩॥ পৈণু পাণী অগতন তিতন কীআ ব্রহ্মা 

তৈসনু মলহস অকার ॥ সরলৈ জাতচক িূাং প্রভু িািা িাতি কলর অপুবন ৈীচার ॥৪॥ মকাটি মিিীস জাচতহ 

প্রভ নাইক মিলি মিাটি নাহী ভাংডার ॥ ঊাংবধ ভাাংবড কছু ন সমাবৈ সীবধ অমৃিু পবর তনহার ॥৫॥ তসধ 

সমাধী অাংিতর জাচতহ তরতধ তসতধ জাতচ করতহ সজকার ॥ সজসী তপআস মহাই মন অাংিতর সিলসা জলু মিৈতহ 

পরকার ॥৬॥ ৈলড ভাগ গুরু মসৈতহ অপুনা মভিু নাহী গুরলিৈ মুরার ॥ িা কউ কালু নাহী জমু মজাবহ 

ৈূঝতহ অাংিতর সৈি ু ৈীচার ॥৭॥ অৈ িৈ অৈরু ন মাগউ হতর পতহ নাম ু তনরাংজন িীবজ তপআতর ॥ 

নানক চাজত্রকু অমিৃ জলু মাবগ হতর জসু িীবজ তকরপা ধাতর ॥৮॥২॥ গূজরী মহলা ১ ॥ ঐ জী জনতম 

মবর আবৈ ফুতন জাবৈ তৈনু গুর গতি নহী কাঈ ॥ গুরমুতখ প্রাণী নালম রালি নালম গতি পতি পাঈ ॥১॥ 

ভাঈ মর রাম নাতম তচিু লাঈ ॥ গুর পরসািী হতর প্রভ জালচ ঐসী নাম ৈডাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ ঐ জী 

ৈহুলি মভখ করতহ তভতখআ কউ মকলি উিরু ভরন সক িাঈ ॥ তৈন ু হতর ভগতি নাহী সখুু প্রানী তৈন ু গুর 

গরৈ ু ন জাঈ ॥২॥ ঐ জী কালু সিা তসর ঊপতর োলঢ জনতম জনতম সৈরাঈ ॥ সাবচ সৈতি রলি মস 

ৈালচ সতিগুর ৈূঝ ৈুঝাঈ ॥৩॥ গুর সরণাঈ মজাতহ ন সাবক িিুূ ন সবক সাংিাঈ ॥ অতৈগি নাথ 

তনরাংজতন রালি তনরভউ তসউ তলৈ লাঈ ॥৪॥ ঐ জীউ নাম ু তিডহু নালম তলৈ লাৈহু সতিগুর 

মিক টিকাঈ ॥ মজা তিস ু ভাবৈ মসাঈ করসী তকরিু ন মমটিআ জাঈ ॥৫॥ ঐ জী ভাতগ পলর গুর সরতণ 

িুম্হারী সম অৈর ন িজূী ভাঈ ॥ অৈ িৈ এলকা একু পুকারউ আতি জগুাতি সখাঈ ॥৬॥ ঐ জী রাখহু 

সপজ নাম অপুলন কী িুঝ হী তসউ ৈতন আঈ ॥ কতর তকরপা গুর িরস ু তিখাৈহু হউবম সৈতি জলাঈ 

॥৭॥ ঐ জী তকআ মাগউ তকছু রবহ ন িীবস ইসু জগ মতহ আইআ জাঈ ॥ নানক নাম ু

পিাথু ম িীবজ তহরবি কাংটে ৈণাঈ ॥৮॥৩॥ গূজরী মহলা ১ ॥ ঐ জী না হম উিম নীচ ন মতধম 

হতর সরণাগতি হতর মক মলাগ ॥ নাম রলি মকৈল সৈরাগী মসাগ তৈলজাগ তৈসরজজি মরাগ ॥১॥ ভাঈ মর 
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গুর তকরপা মি ভগতি োকুর কী ॥ সতিগুর ৈাতক তহরবি হতর তনরমলু না জম কাতণ ন জম কী ৈাকী 

॥১॥ রহাউ ॥ হতর গুণ রসন রৈতহ প্রভ সাংলগ মজা তিস ু ভাবৈ সহজজ হরী ॥ তৈনু হতর নাম তব্রথা জতগ 

জীৈন ু হতর তৈনু তনহফল মমক ঘরী ॥২॥ ঐ জী মখালি েউর নাহী ঘতর ৈাহতর তনাংিক গতি নহী কাঈ 

॥ মরাস ুকবর প্রভু ৈখস ন মমবি তনি তনি চবড সৈাঈ ॥৩॥ ঐ জী গুর কী িাতি ন মমবি মকাঈ মমবর োকুতর 

আতপ তিৈাঈ ॥ তনাংিক নর কালল মুখ তনাংিা জজন্হ গুর কী িাতি ন ভাঈ ॥৪॥ ঐ জী সরতণ পলর প্রভু 

ৈখতস তমলাবৈ তৈলম ন অধূআ রাঈ ॥ আনি মূলু নাথু তসতর নাথা সতিগুরু মমতল তমলাঈ ॥৫॥ 

ঐ জী সিা িইআলু িইআ কতর রতৈআ গুরমতি ভ্রমতন চুকাঈ ॥ পারস ু মভটি কাংচনু ধািু মহাঈ 

সিসাংগতি কী ৈতডআঈ ॥৬॥ হতর জলু তনরমলু মনু ইসনানী মজন ু সতিগুরু ভাঈ ॥ পুনরতপ 

জনমু নাহী জন সাংগতি মজািী মজাতি তমলাঈ ॥৭॥ িূাং ৈড পুরখ ু অগম িলরাৈরু হম পাংখী িুঝ মাহী ॥ 

নানক নামু তনরাংজন িীবজ জতুগ জতুগ সৈতি সলাহী ॥৮॥৪॥ 

 গূজরী মহলা ১ ঘরু ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ভগতি মপ্রম আরাতধিাং সচু তপআস পরম তহিাং ॥ তৈললাপ তৈলল তৈনাংিীআ সুখ ভাই তচি তহিাং ॥ 

১॥ জতপ মন নাম ু হতর সরণী ॥ সাংসার সাগর িাতর িারণ রম নাম কতর করণী ॥১॥ রহাউ ॥ এ 

মন তমরি সুভ তচাংিাং গুর সৈতি হতর রমণাং ॥ মতি িিু তগআনাং কতলআণ তনধানাং হতর নাম মতন 

রমণাং ॥২॥ চল তচি তৈি ভ্রমা ভ্রমাং জগু মমাহ মগন তহিাং ॥ তথরু নামু ভগতি তিডাং মিী গুর ৈাতক 

সৈি রিাং ॥৩॥ ভরমাতি ভরমু ন চূকঈ জগু জনতম তৈআতধ খপাং ॥ অসথানু হতর তনহলকৈলাং সতি 

মিী নাম িপাং ॥৪॥ ইহু জগু মমাহ মহি তৈআতপিাং িুখ ু অতধক জনম মরণাং ॥ ভজ ু সরতণ সতিগুর 

ঊৈরতহ হতর নামু তরি রমণাং ॥৫॥ গুরমতি তনহচল মতন মনু মনাং সহজ ৈীচারাং ॥ মসা মনু তনরমলু 

জজিু সাচু অাংিতর তগআন রিনু সারাং ॥৬॥ সভ ভাই ভগতি িরু ভৈজলু মনা তচিু লাই হতর চরণী ॥ 
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হতর নামু তহরবি পতৈত্রু পাৈন ু ইহু সরীরু িউ সরণী ॥৭॥ লৈ মলাভ লহতর তনৈারণাং হতর নাম 

রাতস মনাং ॥ মনু মাতর িুহী তনরাংজনা কহু নানকা সরনাং ॥৮॥১॥৫॥ 

 গূজরী মহলা ৩ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তনরতি করী ইহু মনু নচাঈ ॥ গুর পরসািী আপু গৈাঈ ॥ তচিু তথরু রাবখ মসা মুকতি মহাবৈ মজা ইছী 

মসাঈ ফলু পাঈ ॥১॥ নাচু মর মন গুর সক আবগ ॥ গুর সক ভাবণ নাচতহ িা সুখু পাৈতহ অাংলি জম ভউ 

ভাবগ ॥ রহাউ ॥ আতপ নচাএ মসা ভগিু কহীঐ আপণা তপআরু আতপ লাএ ॥ আলপ গাবৈ আতপ সুণাবৈ 

ইসু মন অাংলধ কউ মারতগ পাএ ॥২॥ অনতিনু নাবচ সকতি তনৈাবর তসৈ ঘতর নীি ন মহাঈ ॥ সকিী 

ঘতর জগিু সূিা নাবচ িাবপ অৈলরা গাবৈ মনমুতখ ভগতি ন মহাঈ ॥৩॥ সুতর নর তৈরতি পতখ করমী 

নালচ মুতন জন তগআন ৈীচারী ॥ তসধ সাতধক তলৈ লাগী নালচ জজন গুরমুতখ ৈুতধ ৈীচারী ॥৪॥ 

খাংড ব্রহমাংড সত্র গুণ নালচ জজন লাগী হতর তলৈ িুমারী ॥ জীঅ জাংি সলভ হী নালচ নাচতহ খাণী চারী 

॥৫॥ মজা িুধু ভাৈতহ মসঈ নাচতহ জজন গুরমুতখ সৈতি তলৈ লাএ ॥ মস ভগি মস িিু তগআনী জজন 

কউ হুকমু মনাএ ॥৬॥ এহা ভগতি সলচ তসউ তলৈ লাবগ তৈনু মসৈা ভগতি ন মহাঈ ॥ জীৈিু মবর িা 

সৈিু ৈীচাবর িা সচু পাবৈ মকাঈ ॥৭॥ মাইআ সক অরতথ ৈহুিু মলাক নালচ মকা তৈরলা িিু ৈীচারী ॥ 

গুর পরসািী মসাঈ জনু পাএ জজন কউ জিপা িুমারী ॥৮॥ ইকু িমু সাচা ৈীসবর সা মৈলা তৈরথা জাই 

॥ সাতহ সাতহ সিা সমালীঐ আলপ ৈখলস কলর রজাই ॥৯॥ মসঈ নাচতহ মজা িুধু ভাৈতহ জজ গুরমুতখ সৈিু ৈীচারী ॥ কহু 

নানক মস সহজ সখুু পাৈতহ জজন কউ নিতর িুমারী ॥১০॥১॥৬॥ 

 গূজরী মহলা ৪ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হতর তৈনু জীঅরা রতহ ন সবক জজউ ৈালকু খীর অধারী ॥ অগম অলগাচর প্রভু গুরমুতখ পাঈঐ অপুলন 

সতিগুর সক ৈতলহারী ॥১॥ মন মর হতর কীরতি িরু িারী ॥ গুরমুতখ নামু অমৃি জলু পাঈঐ জজন 
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কউ জিপা িুমারী ॥ রহাউ ॥ সনক সনাংিন নারি মুতন মসৈতহ অনতিনু জপি রহতহ ৈনৈারী ॥ 

সরণাগতি প্রহলাি জন আএ তিন কী সপজ সৈারী ॥২॥ অলখ তনরাংজনু এলকা ৈরবি একা মজাতি মুরারী 

॥ সতভ জাতচক িূ এলকা িািা মাগতহ হাথ পসারী ॥৩॥ ভগি জনা কী ঊিম ৈাণী গাৈতহ অকথ 

কথা তনি তনআরী ॥ সফল জনম ু ভইআ তিন মকরা আতপ িলর কুল িারী ॥৪॥ মনমুখ িুতৈধা 

িুরমতি তৈআলপ জজন অাংিতর মমাহ গুৈারী ॥ সাংি জনা কী কথা ন ভাবৈ ওই ডূলৈ সণু পরৈারী ॥৫॥ 

তনাংিকু তনাংিা কতর মলু মধাবৈ ওহু মলভখু মাইআধারী ॥ সাংি জনা কী তনাংিা তৈআলপ না উরৈাতর ন 

পারী ॥৬॥ এহু পরপাংচু মখলু কীআ সভু করবি হতর করবি সভ কল ধারী ॥ হতর এলকা সূিু ৈরবি জগু 

অাংিতর সূিু তখাংবচ একাংকারী ॥৭॥ রসতন রসতন রতস গাৈতহ হতর গুণ রসনা হতর রসু ধারী ॥ নানক 

হতর তৈনু অৈরু ন মাগউ হতর রস প্রীতি তপআরী ॥৮॥১॥৭॥ 

 গূজরী মহলা ৫ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

রাজন মতহ িূাং রাজা কহীঅতহ ভূমন মতহ ভূমা ॥ োকুর মতহ েকুরাঈ মিরী মকামন তসতর মকামা 

॥১॥ তপিা মমলরা ৈলডা ধনী অগমা ॥ উসিতি কৈন করীবজ করলি মপতখ রলহ তৈসমা ॥১॥ রহাউ ॥ 

সুখীঅন মতহ সুখীআ িূাং কহীঅতহ িািন তসতর িািা ॥ মিজন মতহ মিজৈাংসী কহীঅতহ রসীঅন 

মতহ রািা ॥২॥ সূরন মতহ সূরা িূাং কহীঅতহ মভাগন মতহ মভাগী ॥ িসিন মতহ িূাং ৈলডা তিহসিী 

মজাগন মতহ মজাগী ॥৩॥ করিন মতহ িূাং করিা কহীঅতহ আচারন মতহ আচারী ॥ সাহন মতহ 

িূাং সাচা সাহা ৈাপারন মতহ ৈাপারী ॥৪॥ িরৈারন মতহ মিলরা িরৈারা সরন পালন িীকা ॥ 

লতখমী মকিক গনী ন জাঈঐ গতন ন সকউ সীকা ॥৫॥ নামন মতহ মিলরা প্রভ নামা তগআনন 

মতহ তগআনী ॥ জগুিন মতহ মিরী প্রভ জগুিা ইসনানন মতহ ইসনানী ॥৬॥ তসধন মতহ 

মিরী প্রভ তসধা করমন তসতর করমা ॥ আতগআ মতহ মিরী প্রভ আতগআ হুকমন তসতর হুকমা 
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॥৭॥ জজউ মৈালাৈতহ তিউ মৈালহ সআুমী কুিরতি কৈন হমারী ॥ সাধসাংতগ নানক জসু গাইও মজা 

প্রভ কী অতি তপআরী ॥৮॥১॥৮॥ 

 গূজরী মহলা ৫ ঘরু ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

নাথ নরহর িীন ৈাংধৈ পতিি পাৈন মিৈ ॥ সভ ত্রাস নাস জিপাল গুণ তনতধ সফল সুআমী মসৈ 

॥১॥ হতর মগাপাল গুর মগাতৈাংি ॥ চরণ সরণ িইআল মকসৈ িাতর জগ ভৈ তসাংধ ॥১॥ রহাউ ॥ 

কাম মিাধ হরন মি মমাহ িহন মুরাতর মন মকরাংি ॥ জনম মরণ তনৈাতর ধরণীধর পতি রাখু 

পরমানাংি ॥২॥ জলি অতনক িরাংগ মাইআ গুর তগআন হতর তরি মাংি ॥ মছতি অহ্মৈুতধ করুণা সম 

তচাংি মমটি পুরখ অনাংি ॥৩॥ তসমতর সমরথ পল মহরূি প্রভ তধআনু সহজ সমাতধ ॥ িীন িইআল 

প্রসাংন পূরন জাচীঐ রজ সাধ ॥৪॥ মমাহ তমথন িুরাংি আসা ৈাসনা তৈকার ॥ রখু ধরম ভরম 

তৈিাতর মন মি উধরু হতর তনরাংকার ॥৫॥ ধনাতঢ আতঢ ভাংডার হতর তনতধ মহাি জজনা ন চীর ॥ খল 

মুগধ মূড কিাখয স্রীধর ভএ গুণ মতি ধীর ॥৬॥ জীৈন মকুি জগিীস জতপ মন ধাতর তরি পরিীতি 

॥ জীঅ িইআ মইআ সরৈত্র রমণাং পরম হাংসহ রীতি ॥৭॥ মিি িরসন ু স্রৈন হতর জসু রসন নাম 

উচার ॥ অাংগ সাংগ ভগৈান পরসন প্রভ নানক পতিি উধার ॥৮॥১॥২॥৫॥১॥১॥২॥৫৭॥ 

 

গূজরী কী ৈার মহলা ৩ তসকাংির তৈরাতহম কী ৈার কী ধুনী গাউণী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সললাকু ম: ৩ ॥ ইহু জগিু মমিা মুআ জীৈণ কী তৈতধ নাতহ ॥ গুর সক ভাবণ মজা চবল িাাং 

জীৈণ পিৈী পাতহ ॥ ওই সিা সিা জন জীৈলি মজা হতর চরণী তচিু লাতহ ॥ নানক নিরী 

মতন ৈবস গুরমুতখ সহজজ সমাতহ ॥১॥ ম: ৩ ॥ অাংিতর সহসা িুখ ু সহ আবপ তসতর ধাংবধ মার ॥ 

িবূজ ভাই সুলি কৈতহ ন জাগতহ মাইআ মমাহ তপআর ॥ নামু ন মচিতহ সৈিু ন ৈীচারতহ ইহু 
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মনমখু কা আচারু ॥ হতর নাম ু ন পাইআ জনম ু তৈরথা গৈাইআ নানক জমু মাতর কলর খুআর ॥২॥ 

পউডী ॥ আপণা আপ ু উপাইওনু িিহু মহারু ন মকাঈ ॥ মিা মসূরতি আতপ কলর মজা কলর সু মহাঈ ॥ িিহু 

আকাসু ন পািালু সহ না সত্র মলাঈ ॥ িিহু আলপ আতপ তনরাংকারু সহ না ওপতি মহাঈ ॥ জজউ তিস ু ভাবৈ 

তিবৈ কলর তিস ু তৈনু অৈরু ন মকাঈ ॥১॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ সাতহৈ ু মমরা সিা সহ তিবস সৈিু কমাই ॥ ওহু 

অউহাণী কলি নাতহ না আবৈ না জাই ॥ সিা সিা মসা মসৈীঐ মজা সভ মতহ রবহ সমাই ॥ অৈরু িজূা 

তকউ মসৈীঐ জবম সি মতর জাই ॥ তনহফলু তিন কা জীতৈআ জজ খসম ু ন জাণতহ আপণা অৈরী কউ 

তচিু লাই ॥ নানক এৈ ন জাপঈ করিা মকিী মিই সজাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ সচা নাম ু তধআঈঐ সলভা 

ৈরবি সচু ॥ নানক হুকমু ৈুজঝ পরৈাণু মহাই িা ফলু পাবৈ সচু ॥ কথনী ৈিনী করিা তফবর হুকবম মূতল 

ন ৈুঝঈ অাংধা কচু তনকচু ॥২॥ পউডী ॥ সাংলজাগু তৈলজাগু উপাইওনু তস্রসিী কা মূলু রচাইআ ॥ হুকমী 

তস্রসটি সাজীঅনু মজািী মজাতি তমলাইআ ॥ মজািী হাূং সভু চানণা সতিগুতর সৈিু সুণাইআ ॥ ব্রহ্মা 

তৈসনু মলহসু সত্র গুণ তসতর ধাংবধ লাইআ ॥ মাইআ কা মূলু রচাইওনু িুরীআ সখুু পাইআ ॥২॥ 

সললাকু ম:  ৩ ॥ মসা জপ ু মসা িপু জজ সতিগুর ভাবৈ ॥ সতিগুর সক ভাবণ ৈতডআঈ পাবৈ ॥ নানক আপু মছাতড 

গুর মাতহ সমাবৈ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ গুর কী তসখ মকা তৈরলা মলবৈ ॥ নানক জজসু আতপ ৈতডআঈ মিবৈ 

॥২॥ পউডী ॥ মাইআ মমাহু অতগআনু সহ তৈখমু অতি ভারী ॥ পথর পাপ ৈহু লতিআ তকউ িরীঐ 

িারী ॥ অনতিনু ভগিী রতিআ হতর পাতর উিারী ॥ গুর সৈিী মনু তনরমলা হউবম ছতড তৈকারী ॥ 

হতর হতর নামু তধআঈঐ হতর হতর তনসিারী ॥৩॥ সললাকু ॥ কৈীর মুকতি িুআরা সাংকুডা রাঈ 

িসবৈ ভাই ॥ মনু িউ সমগলু মহাই রহা তনকতসআ তকউ কতর জাই ॥ ঐসা সতিগুরু মজ তমবল িুো 

কলর পসাউ ॥ মকুতি িুআরা মমাকলা সহলজ আৈউ জাউ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ নানক মুকতি িআুরা অতি 

নীকা নান্হা মহাই সু জাই ॥ হউবম মনু অসথূলু সহ তকউ কতর তৈচু মি জাই ॥ সতিগুর তমতলঐ হউবম 
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গঈ মজাতি রহী সভ আই ॥ ইহু জীউ সিা মকুিু সহ সহলজ রতহআ সমাই ॥২॥ পউডী ॥ প্রতভ সাংসারু 

উপাই সক ৈতস আপবণ কীিা ॥ গণবি প্রভূ ন পাঈঐ িবূজ ভরমীিা ॥ সতিগুর তমতলঐ জীৈিু মবর ৈুজঝ 

সতচ সমীিা ॥ সৈলি হউবম মখাঈঐ হতর মমতল তমলীিা ॥ সভ তকছু জাবণ কলর আতপ আলপ তৈগসীিা 

॥৪॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ সতিগুর তসউ তচিু ন লাইও নামু ন ৈতসও মতন আই ॥ তিগু ইলৈহা জীতৈআ 

তকআ জগু মতহ পাইআ আই ॥ মাইআ মখািী রাতস সহ এক চলস মতহ পাজ ু লতহ জাই ॥ হথহু ছুডকী 

িনু তসআহু মহাই ৈিনু জাই কুমলাই ॥ জজন সতিগুর তসউ তচিু লাইআ তিন্হ সখুু ৈতসআ মতন 

আই ॥ হতর নাম ু তধআৈতহ রাংগ তসউ হতর নাতম রলহ তলৈ লাই ॥ নানক সতিগুর মসা ধন ু

সউতপআ জজ জীঅ মতহ রতহআ সমাই ॥ রাংগু তিবস কউ অগলা ৈাংনী চবড চডাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ 

মাইআ মহাঈ নাগনী জগতি রহী লপিাই ॥ ইস কী মসৈা মজা কলর তিস হী কউ তফতর খাই ॥ গুরমুতখ 

মকাঈ গারডূ তিতন মতল িতল লাঈ পাই ॥ নানক মসঈ উৈলর জজ সতচ রলহ তলৈ লাই ॥২॥ 

পউডী ॥ ঢাঢী কলর পুকার প্রভূ সণুাইসী ॥ অাংিতর ধীরক মহাই পূরা পাইসী ॥ মজা ধুতর তলতখআ 

মলখু মস করম কমাইসী ॥ জা মহাবৈ খসম ু িইআলু িা মহল ু ঘরু পাইসী ॥ মসা প্রভু মমরা অতি ৈডা 

গুরমুতখ মমলাইসী ॥৫॥ সললাক ম:  ৩ ॥ সভনা কা সহু একু সহ সি হী রবহ হজতূর ॥ নানক হুকমু ন 

মাংনঈ িা ঘর হী অাংিতর িতূর ॥ হুকমু ভী তিন্হা মনাইসী জজন্হ কউ নিতর কলরই ॥ হুকমু মাংতন 

সুখু পাইআ মপ্রম সুহাগতণ মহাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ সরতণ সৈাঈ জতল মঈু কাংি ন লাইও ভাউ ॥ নানক 

সুতখ ৈসতন সুহাগণী জজন্হ তপআরা পরুখু হতর রাউ ॥২॥ পউডী ॥ সভু জগু তফতর সম মিতখআ হতর 

ইলকা িািা ॥ উপাই তকবি ন পাঈঐ হতর করম তৈধািা ॥ গুর সৈিী হতর মতন ৈবস হতর সহলজ 

জািা ॥ অাংিরহু জত্রসনা অগতন ৈঝুী হতর অমৃি সতর নািা ॥ ৈডী ৈতডআঈ ৈলড কী গুরমুতখ 

মৈালািা ॥৬॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ কাইআ হাংস তকআ প্রীতি সহ জজ পইআ হী ছতড জাই ॥ এস মনা কূডু 
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মৈাতল তক খৈালীঐ জজ চলতিআ নাতল ন জাই ॥ কাইআ তমিী অাংধু সহ পউবণ পছুহু জাই ॥ হউ িা 

মাইআ মমাতহআ তফতর তফতর আৈা জাই ॥ নানক হুকমু ন জালিা খসম কা জজ রহা সতচ সমাই ॥১॥ 

ম:  ৩ ॥ এলকা তনহচল নাম ধনু মহারু ধনু আবৈ জাই ॥ ইস ু ধন কউ িসকরু মজাতহ ন সকঈ না ওচকা 

সল জাই ॥ ইহু হতর ধন ু জীঐ মসিী রতৈ রতহআ জীঐ নালল জাই ॥ পূলর গুর মি পাঈঐ মনমতুখ পবল 

ন পাই ॥ ধনু ৈাপারী নানকা জজন্হা নাম ধনু খটিআ আই ॥২॥ পউডী ॥ মমরা সাতহৈু অতি ৈডা 

সচু গতহর গ্মভীরা ॥ সভু জগু তিস সক ৈতস সহ সভু তিস কা চীরা ॥ গুর পরসািী পাঈঐ তনহচল ু ধন ু

ধীরা ॥ তকরপা মি হতর মতন ৈবস মভবি গুরু সূরা ॥ গুণৈাংিী সালাতহআ সিা তথরু তনহচল ু হতর পূরা 

॥৭॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ তিগু তিন্হা িা জীতৈআ মজা হতর সুখু পরহতর তিআগলি িুখু হউবম পাপ কমাই ॥ 

মনমখু অতগআনী মাইআ মমাতহ তৈআলপ তিন্হ ৈূঝ ন কাঈ পাই ॥ হলতি পলতি ওই সুখু ন 

পাৈতহ অাংতি গএ পছুিাই ॥ গুর পরসািী মকা নাম ু তধআএ তিস ু হউবম তৈচহু জাই ॥ নানক জজসু 

পূরতৈ মহাবৈ তলতখআ মসা গুর চরণী আই পাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ মনমুখু ঊধা কউলু সহ না তিস ু ভগতি 

ন নাউ ॥ সকিী অাংিতর ৈরিিা কূডু তিস কা সহ উপাউ ॥ তিস কা অাংিরু তচিু ন তভজঈ মুতখ ফীকা 

আলাউ ॥ ওই ধরতম রলাএ না রলন্তহ ওনা অাংিতর কূডু সুআউ ॥ নানক করবি ৈণি ৈণাঈ 

মনমখু কূডু মৈাতল মৈাতল ডুলৈ গুরমুতখ িলর জতপ হতর নাউ ॥২॥ পউডী ॥ তৈনু ৈূলঝ ৈডা মফরু পইআ 

তফতর আবৈ জাঈ ॥ সতিগুর কী মসৈা ন কীিীআ অাংতি গইআ পছুিাঈ ॥ আপণী তকরপা কলর গুরু 

পাঈঐ তৈচহু আপু গৈাঈ ॥ জত্রসনা ভুখ তৈচহু উিবর সুখ ু ৈবস মতন আঈ ॥ সিা সিা সালাহীঐ 

তহরবি তলৈ লাঈ ॥৮॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ জজ সতিগুরু মসলৈ আপণা তিস মনা পূলজ সভু মকাই ॥ সভনা উপাৈা 

তসতর উপাউ সহ হতর নামু পরাপতি মহাই ॥ অাংিতর সীিল সাতি ৈবস জতপ তহরবি সিা সখু ু মহাই ॥ 

অতিিু খাণা অমৃিু সপনণা নানক নামু ৈডাঈ মহাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ এ মন গুর কী তসখ সুতণ হতর 
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পাৈতহ গুণী তনধানু ॥ হতর সুখিািা মতন ৈবস হউবম জাই গুমান ু ॥ নানক নিরী পাঈঐ িা 

অনতিনু লাবগ তধআনু ॥২॥ পউডী ॥ সিু সাংলিাখু সভু সচু সহ গুরমুতখ পতৈিা ॥ অাংিরহু কপিু তৈকারু 

গইআ মনু সহলজ জজিা ॥ িহ মজাতি প্রগাস ু অনাংি রসু অতগআনু গতৈিা ॥ অনতিনু হতর মক গুণ রবৈ 

গুণ পরগিু তকিা ॥ সভনা িািা একু সহ ইলকা হতর তমিা ॥৯॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ ব্রহু্ম তৈাংলি মসা ব্রাহমণ ু

কহীঐ জজ অনতিন ু হতর তলৈ লাএ ॥ সতিগুর পুবছ সচু সাংজম ু কমাবৈ হউবম মরাগু তিস ু জাএ ॥ হতর গুণ 

গাবৈ গুণ সাংিবহ মজািী মজাতি তমলাএ ॥ ইস ু জগু মতহ মকা তৈরলা ব্রহ্ম তগআনী জজ হউবম মমটি সমাএ ॥ 

নানক তিস মনা তমতলআ সিা সুখু পাঈঐ জজ অনতিনু হতর নামু তধআএ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ অাংিতর কপিু 

মনমখু অতগআনী রসনা ঝূেু মৈালাই ॥ কপটি কীবি হতর পুরখ ু ন ভীবজ তনি মৈবখ সুবণ সুভাই ॥ িবূজ 

ভাই জাই জগু পরলৈাবধ তৈখু মাইআ মমাহ সুআই ॥ ইিু কমাবণ সিা িুখ ু পাবৈ জবম মবর তফতর আবৈ 

জাই ॥ সহসা মূতল ন চুকঈ তৈতচ তৈসিা পবচ পচাই ॥ জজস মনা জিপা কলর মমরা সুআমী তিসু গুর কী 

তসখ সুণাই ॥ হতর নামু তধআবৈ হতর নালমা গাবৈ হতর নালমা অাংতি ছডাই ॥২॥ পউডী ॥ জজনা হুকম ু

মনাইওনু মি পূলর সাংসাতর ॥ সাতহৈ ু মসৈন্তহ আপণা পূবর সৈতি ৈীচাতর ॥ হতর কী মসৈা চাকরী সবচ 

সৈতি তপআতর ॥ হতর কা মহলু তিন্হী পাইআ জজন্হ হউবম তৈচহু মাতর ॥ নানক গুরমুতখ তমতল রলহ 

জতপ হতর নামা উর ধাতর ॥১০॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ গুরমুতখ তধআন সহজ ধুতন উপবজ সতচ নাতম তচিু 

লাইআ ॥ গুরমুতখ অনতিনু রবহ রাংতগ রািা হতর কা নামু মতন ভাইআ ॥ গুরমুতখ হতর মৈখতহ 

গুরমুতখ হতর মৈালতহ গুরমুতখ হতর সহজজ রাংগু লাইআ ॥ নানক গুরমুতখ তগআনু পরাপতি মহাবৈ তিমর 

অতগআনু অলধরু চুকাইআ ॥ জজস মনা করমু মহাবৈ ধুতর পূরা তিতন গুরমুতখ হতর নামু তধআইআ ॥১॥ 

ম:  ৩ ॥ সতিগুরু জজনা ন মসতৈও সৈতি ন ললগা তপআরু ॥ সহলজ নামু ন তধআইআ তকিু আইআ 

সাংসাতর ॥ তফতর তফতর জনূী পাঈঐ তৈসিা সিা খুআরু ॥ কূবড লালতচ লতগআ না উরৈারু ন পারু 
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॥ নানক গুরমুতখ উৈলর জজ আতপ মমলল করিাতর ॥২॥ পউডী ॥ ভগি সবচ িতর মসাহলি সবচ সৈতি 

রহাএ ॥ হতর কী প্রীতি তিন ঊপজী হতর মপ্রম কসাএ ॥ হতর রাংতগ রহতহ সিা রাংতগ রালি রসনা হতর 

রসু তপআএ ॥ সফলু জনমু জজন্হী গুরমুতখ জািা হতর জীউ তরবি ৈসাএ ॥ ৈাঝু গুরূ তফবর তৈললািী 

িবূজ ভাই খুআএ ॥১১॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ কতলজগু মতহ নাম ু তনধানু ভগিী খটিআ হতর উিম পিু 

পাইআ ॥ সতিগুর মসতৈ হতর নামু মতন ৈসাইআ অনতিনু নাম ু তধআইআ ॥ তৈলচ তিহ গুর ৈচতন 

উিাসী হউবম মমাহু জলাইআ ॥ আতপ িতরআ কুল জগিু িরাইআ ধাংনু জলণিী মাইআ ॥ ঐসা 

সতিগুরু মসাঈ পাএ জজসু ধুতর মসিতক হতর তলতখ পাইআ ॥ জন নানক ৈতলহারী গুর আপলণ তৈিহু 

জজতন ভ্রতম ভুলা মারতগ পাইআ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ সত্র গুণ মাইআ মৈতখ ভুলল জজউ মিতখ িীপতক পিাংগ 

পচাইআ ॥ পাংতডি ভুতল ভুতল মাইআ মৈখতহ তিখা তকবন তকহু আতণ চডাইআ ॥ িবূজ ভাই পডতহ 

তনি তৈতখআ নাৈহু িতয খুআইআ ॥ মজাগী জাংগম সাংতনআসী ভুলল ওন্হা অহাংকারু ৈহু গরৈ ু

ৈধাইআ ॥ ছািনু মভাজনু ন সলহী সি তভতখআ মনহটে জনম ু গৈাইআ ॥ এিতডআ তৈচহু মসা জন ু

সমধা জজতন গুরমুতখ নামু তধআইআ ॥ জন নানক তকস মনা আতখ সণুাঈঐ জা করলি সতভ করাইআ 

॥২॥ পউডী ॥ মাইআ মমাহু পলরিু সহ কাম ু মিাধু অহাংকারা ॥ এহ জম কী তসরকার সহ এন্হা উপতর জম কা 

ডাংডু করারা ॥ মনমুখ জম মতগ পাঈঅন্তহ জজন্হ িজূা ভাউ তপআরা ॥ জম পুতর ৈলধ মারীঅতন মকা সুবণ 

ন পকূারা ॥ জজস মনা জিপা কলর তিস ু গুরু তমবল গুরমুতখ তনসিারা ॥১২॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ হউবম মমিা 

মমাহণী মনমখুা মনা গঈ খাই ॥ মজা মমাতহ িবূজ তচিু লাইলি তিনা তৈআতপ রহী লপিাই ॥ গুর সক সৈতি 

পরজালীঐ িা এহ তৈচহু জাই ॥ িনু মন ু মহাবৈ উজলা নামু ৈবস মতন আই ॥ নানক মাইআ কা 

মারণু হতর নাম ু সহ গুরমুতখ পাইআ জাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ ইহু মনু মকিতডআ জগু ভরতমআ তথরু 

রবহ ন আবৈ জাই ॥ হতর ভাণা িা ভরমাইঅনু কতর পরপাংচু মখল ু উপাই ॥ জা হতর ৈখলস িা গুর 
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তমবল অসতথরু রবহ সমাই ॥ নানক মন হী মি মন ু মাতনআ না তকছু মবর ন জাই ॥২॥ পউডী ॥ 

কাইআ মকািু অপারু সহ তমলণা সাংলজাগী ॥ কাইআ অাংিতর আতপ ৈতস রতহআ আলপ রস মভাগী ॥ আতপ 

অিীিু অতলপিু সহ তনরলজাগু হতর মজাগী ॥ মজা তিস ু ভাবৈ মসা কলর হতর কলর সু মহাগী ॥ হতর গুরমুতখ নাম ু

তধআঈঐ লতহ জাতহ তৈলজাগী ॥১৩॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ ৈাহু ৈাহু আতপ অখাইিা গুর সৈিী সচু মসাই 

॥ ৈাহু ৈাহু তসফতি সলাহ সহ গুরমুতখ ৈূবঝ মকাই ॥ ৈাহু ৈাহু ৈাণী সচু সহ সতচ তমলাৈা মহাই ॥ নানক 

ৈাহু ৈাহু করতিআ প্রভু পাইআ করতম পরাপতি মহাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ ৈাহু ৈাহু করিী রসনা সৈতি 

সুহাঈ ॥ পূবর সৈতি প্রভু তমতলআ আঈ ॥ ৈডভাগীআ ৈাহু ৈাহু মহুহু কঢাঈ ॥ ৈাহু ৈাহু করতহ 

মসঈ জন মসাহলণ তিন্হ কউ পরজা পূজণ আঈ ॥ ৈাহু ৈাহু করতম পরাপতি মহাবৈ নানক িতর সবচ 

মসাভা পাঈ ॥২॥ পউডী ॥ ৈজর কপাি কাইআ গড্হ ভীিতর কূডু কুসিু অতভমানী ॥ ভরতম ভূলল 

নিতর ন আৈনী মনমখু অাংধ অতগআনী ॥ উপাই তকবি ন লভনী কতর মভখ থলক মভখৈানী ॥ 

গুর সৈিী মখালাঈঅন্তহ হতর নাম ু জপানী ॥ হতর জীউ অমৃি তৈরখু সহ জজন পীআ মি জত্রপিানী ॥ 

১৪॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ ৈাহু ৈাহু করতিআ সরতণ সুতখ তৈহাই ॥ ৈাহু ৈাহু করতিআ সিা অনাংি ু মহাবৈ 

মমরী মাই ॥ ৈাহু ৈাহু করতিআ হতর তসউ তলৈ লাই ॥ ৈাহু ৈাহু করমী মৈাবল মৈালাই ॥ ৈাহু ৈাহু 

করতিআ মসাভা পাই ॥ নানক ৈাহু ৈাহু সতি রজাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ ৈাহু ৈাহু ৈাণী সচু সহ গুরমুতখ 

লধী ভাতল ॥ ৈাহু ৈাহু সৈলি উচবর ৈাহু ৈাহু তহরবি নাতল ॥ ৈাহু ৈাহু করতিআ হতর পাইআ সহলজ 

গুরমুতখ ভাতল ॥ মস ৈডভাগী নানকা হতর হতর তরবি সমাতল ॥২॥ পউডী ॥ এ মনা অতি মলাভীআ 

তনি মলালভ রািা ॥ মাইআ মনসা মমাহণী িহ তিস তফরািা ॥ অবগ নাউ জাতি ন জাইসী মনমুতখ িখু ু

খািা ॥ রসনা হতর রসু ন চতখও ফীকা মৈালািা ॥ জজনা গুরমুতখ অমিুৃ চাতখআ মস জন জত্রপিািা 

॥১৫॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ ৈাহু ৈাহু তিস মনা আখীঐ জজ সচা গতহর গ্মভীরু ॥ ৈাহু ৈাহু তিস মনা আখীঐ 
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জজ গুণিািা মতি ধীরু ॥ ৈাহু ৈাহু তিস মনা আখীঐ জজ সভ মতহ রতহআ সমাই ॥ ৈাহু ৈাহু তিস মনা 

আখীঐ জজ মিিা তরজকু সৈাতহ ॥ নানক ৈাহু ৈাহু ইলকা কতর সালাহীঐ জজ সতিগুর িীআ তিখাই 

॥১॥ ম:  ৩ ॥ ৈাহু ৈাহু গুরমুখ সিা করতহ মনমখু মরতহ তৈখ ু খাই ॥ ওনা ৈাহু ৈাহু ন ভাৈঈ 

িুলখ িুতখ তৈহাই ॥ গুরমুতখ অমৃিু পীৈণা ৈাহু ৈাহু করতহ তলৈ লাই ॥ নানক ৈাহু ৈাহু করতহ 

মস জন তনরমলল জত্রভৈণ মসাঝী পাই ॥২॥ পউডী ॥ হতর সক ভাবণ গুরু তমবল মসৈা ভগতি ৈনীবজ ॥ হতর 

সক ভাবণ হতর মতন ৈবস সহলজ রসু পীবজ ॥ হতর সক ভাবণ সুখু পাঈঐ হতর লাহা তনি লীবজ ॥ হতর সক 

িখতি ৈহালীঐ তনজ ঘতর সিা ৈসীবজ ॥ হতর কা ভাণা তিনী মাংতনআ জজনা গুরূ তমলীবজ ॥১৬॥ 

সললাকু ম:  ৩ ॥ ৈাহু ৈাহু মস জন সিা করতহ জজন্হ কউ আলপ মিই ৈুঝাই ॥ ৈাহু ৈাহু করতিআ মন ু

তনরমলু মহাবৈ হউবম তৈচহু জাই ॥ ৈাহু ৈাহু গুরতসখু মজা তনি কলর মসা মন তচাংতিআ ফলু পাই ॥ ৈাহু 

ৈাহু করতহ মস জন মসাহলণ হতর তিন্হ সক সাংতগ তমলাই ॥ ৈাহু ৈাহু তহরবি উচরা মখুহু ভী ৈাহু ৈাহু 

কলরউ ॥ নানক ৈাহু ৈাহু মজা করতহ হউ িনু মনু তিন্হ কউ মিউ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ ৈাহু ৈাহু সাতহৈু সচু 

সহ অমৃিু জা কা নাউ ॥ জজতন মসতৈআ তিতন ফলু পাইআ হউ তিন ৈতলহাবর জাউ ॥ ৈাহু ৈাহু গুণী 

তনধানু সহ জজস মনা মিই সু খাই ॥ ৈাহু ৈাহু জতল থতল ভরপূরু সহ গুরমুতখ পাইআ জাই ॥ ৈাহু 

ৈাহু গুরতসখ তনি সভ করহু গুর পূলর ৈাহু ৈাহু ভাবৈ ॥ নানক ৈাহু ৈাহু মজা মতন তচতি কলর তিস ু

জমকাংকরু মনতড ন আবৈ ॥২॥ পউডী ॥ হতর জীউ সচা সচু সহ সচী গুরৈাণী ॥ সতিগুর মি সচু পছাণীঐ 

সতচ সহজজ সমাণী ॥ অনতিনু জাগতহ না সৈতহ জাগি সরতণ তৈহাণী ॥ গুরমিী হতর রসু চাতখআ 

মস পুাংন পরাণী ॥ তৈনু গুর তকবন ন পাইও পতচ মুএ অজাণী ॥১৭॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ ৈাহু ৈাহু ৈাণী 

তনরাংকার সহ তিস ু মজৈডু অৈরু ন মকাই ॥ ৈাহু ৈাহু অগম অথাহু সহ ৈাহু ৈাহু সচা মসাই ॥ ৈাহু ৈাহু 

মৈপরৈাহু সহ ৈাহু ৈাহু কলর সু মহাই ॥ ৈাহু ৈাহু অমৃি নামু সহ গুরমুতখ পাবৈ মকাই ॥ ৈাহু ৈাহু করমী 
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পাঈঐ আতপ িইআ কতর মিই ॥ নানক ৈাহু ৈাহু গুরমুতখ পাঈঐ অনতিনু নামু লএই ॥১॥ ম:  ৩ 

॥ তৈনু সতিগুর মসলৈ সাতি ন আৈঈ িজূী নাহী জাই ॥ মজ ৈহুলিরা মলাচীঐ তৈণু করবম ন পাইআ 

জাই ॥ জজন্হা অাংিতর মলাভ তৈকারু সহ িবূজ ভাই খুআই ॥ জমণু মরণু ন চুকঈ হউবম তৈতচ িুখ ু পাই ॥ 

জজন্হা সতিগুর তসউ তচিু লাইআ সু খালী মকাঈ নাতহ ॥ তিন জম কী িলৈ ন মহাৈঈ না ওই িুখ 

সহাতহ ॥ নানক গুরমুতখ উৈলর সবচ সৈতি সমাতহ ॥২॥ পউডী ॥ ঢাঢী তিস মনা আখীঐ জজ খসবম ধলর 

তপআরু ॥ িতর খডা মসৈা কলর গুর সৈিী ৈীচারু ॥ ঢাঢী িরু ঘরু পাইসী সচু রবখ উর ধাতর ॥ ঢাঢী 

কা মহল ু অগলা হতর সক নাই তপআতর ॥ ঢাঢী কী মসৈা চাকরী হতর জতপ হতর তনসিাতর ॥১৮॥ 

সললাকু ম:  ৩ ॥ গূজরী জাতি গৈাতর জা সহু পাএ আপণা ॥ গুর সক সৈতি ৈীচাতর অনতিনু হতর জপ ু

জাপণা ॥ জজসু সতিগুরু তমবল তিস ু ভউ পবৈ সা কুলৈাংিী নাতর ॥ সা হুকমু পছাবণ কাংি কা জজস মনা জিপা 

কীিী করিাতর ॥ ওহ কুচজী কুলখণী পরহতর মছাডী ভিাতর ॥ সভ পইঐ মলু কিীঐ তনম মল মহাবৈ সরীরু 

॥ অাংিতর পরগাস ু মতি ঊিম মহাবৈ হতর জতপ গুণী গহীরু ॥ সভ তৈতচ সৈবস সভ রবহ সভ তৈতচ কমাবৈ কার ॥ 

ঐবথ সুখু ৈতডআঈআ িরগহ মমাখ িআুর ॥ সভ মি তনরভউ পাঈঐ তমতল মজািী মজাতি অপার ॥ নানক 

খসবম ভাবৈ সা ভলী জজস মনা আলপ ৈখলস করিারু ॥১॥ ম:  ৩ ॥ সিা সিা সালাহীঐ সলচ কউ ৈতল জাউ 

॥ নানক একু মছাতড িবূজ লবগ সা জজহৈা জতল জাউ ॥২॥ পউডী ॥ অাংসা অউিারু উপাইওনু ভাউ 

িজূা কীআ ॥ জজউ রালজ রাজ ু কমাৈলি িুখ সুখ তভডীআ ॥ ঈসরু ব্রহ্মা মসৈলি অাংিু তিন্হী ন লহীআ ॥ 

তনরভউ তনরাংকারু অলখু সহ গুরমুতখ প্রগিীআ ॥ তিবথ মসাগু তৈলজাগু ন তৈআপঈ অসতথরু জতগ থীআ 

॥১৯॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ এহু সভু তকছু আৈণ জাণ ু সহ মজিা সহ আকারু ॥ জজতন এহু মলখা তলতখআ মসা মহাআ 

পরৈাণু ॥ নানক মজ মকা আপু গণাইিা মসা মূরখু গাৈারু ॥১॥ ম:  ৩ ॥ মনু কুাংচরু পীলকু গুরূ তগআনু 

কুাংডা জহ তখাংলচ িহ জাই ॥ নানক হসিী কুাংলড ৈাহরা তফতর তফতর উঝতড পাই ॥২॥ পউডী ॥ তিস ু আবগ 
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অরিাতস জজতন উপাইআ ॥ সতিগুরু অপণা মসতৈ সভ ফল পাইআ ॥ অমৃি হতর কা নাউ সিা 

তধআইআ ॥ সাংি জনা সক সাংতগ িুখ ু তমিাইআ ॥ নানক ভএ অতচাংিু হতর ধন ু তনহচলাইআ ॥২০॥ 

সললাক ম:  ৩ ॥ মখতি তমআলা উচীআ ঘরু উচা তনরণউ ॥ মহল ভগিী ঘতর সবর সজণ পাহুতণঅউ 

॥ ৈরসনা ি ৈরসু ঘনা ৈহুতড ৈরসতহ কাতহ ॥ নানক তিন্হ ৈতলহারবণ জজন্হ গুরমুতখ পাইআ মন 

মাতহ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ তমো মসা মজা ভাৈিা সজণু মসা জজ রাতস ॥ নানক গুরমুতখ জাণীঐ জা কউ আতপ 

কলর পরগাস ু ॥২॥ পউডী ॥ প্রভ পাতস জন কী অরিাতস িূ সচা সাাংঈ ॥ িূ রখৈালা সিা সিা হউ 

িুধু তধআঈ ॥ জীঅ জাংি সতভ মিতরআ িূ রতহআ সমাঈ ॥ মজা িাস মিলর কী তনাংিা কলর তিস ু মাতর পচাঈ 

॥ তচাংিা ছতড অতচাংিু রহু নানক লতগ পাঈ ॥২১॥ সললাক ম:  ৩ ॥ আসা করিা জগু মুআ আসা মবর 

ন জাই ॥ নানক আসা পূরীআ সলচ তসউ তচিু লাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ আসা মনসা মতর জাইসী জজতন 

কীিী মসা সল জাই ॥ নানক তনহচলু মকা নহী ৈাঝহু হতর সক নাই ॥২॥ পউডী ॥ আলপ জগিু উপাইওন ু

কতর পূরা থািু ॥ আলপ সাহু আলপ ৈণজারা আলপ হী হতর হািু ॥ আলপ সাগরু আলপ মৈাতহথা আলপ হী 

মখৈািু ॥ আলপ গুরু মচলা সহ আলপ আলপ িলস ঘািু ॥ জন নানক নাম ু তধআই িূ সতভ তকলতৈখ কািু 

॥২২॥১॥ সুধ ু

 রাগু গূজরী ৈার মহলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সললাকু ম: ৫ ॥ অাংিতর গুরু আরাধণা জজহৈা জতপ গুর নাউ ॥ মনত্রী সতিগুরু মপখণা স্রৈণী সুনণা 

গুর নাউ ॥ সতিগুর মসিী রতিআ িরগহ পাঈঐ োউ ॥ কহু নানক তকরপা কলর জজস মনা এহ ৈথু মিই 

॥ জগ মতহ উিম কাঢীঅতহ তৈরলল মকঈ মকই ॥১॥ ম: ৫ ॥ রলখ রখণহাতর আতপ উৈাতরঅন ু ॥ গুর কী 

সপরী পাই কাজ সৈাতরঅনু ॥ মহাআ আতপ িইআলু মনহু ন তৈসাতরঅনু ॥ সাধ জনা সক সাংতগ ভৈজলু 

িাতরঅনু ॥ সাকি তনাংিক িুসি তখন মাতহ তৈিাতরঅন ু ॥ তিস ু সাতহৈ কী মিক নানক মবন মাতহ ॥ 
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জজসু তসমরি সুখু মহাই সগলল িখূ জাতহ ॥২॥ পউডী ॥ অকুল তনরাংজন পরুখু অগমু অপারীঐ ॥ সলচা 

সচা সচু সচু তনহারীঐ ॥ কূডু ন জাবপ তকছু মিরী ধারীঐ ॥ সভবস মি িািারু মজি উপারীঐ ॥ ইকিু 

সূতি পলরাই মজাতি সাংজারীঐ ॥ হুকলম ভৈজল মাংজঝ হুকলম িারীঐ ॥ প্রভ জীউ িুধ ু তধআএ মসাই জজসু ভাগু 

মথারীঐ ॥ মিরী গতি তমতি লখী ন জাই হউ িুধু ৈতলহারীঐ ॥১॥ সললাকু ম:  ৫ ॥ জা িূাং িুসতহ 

তমহরৈান অতচাংিু ৈসতহ মন মাতহ ॥ জা িূাং িুসতহ তমহরৈান নউ তনতধ ঘর মতহ পাতহ ॥ জা িূাং িুসতহ 

তমহরৈান িা গুর কা মাংত্রু কমাতহ ॥ জা িূাং িুসতহ তমহরৈান িা নানক সতচ সমাতহ ॥১॥ ম:  ৫ ॥ 

তকিী সৈহন্তহ সৈহলণ মুচু ৈজাইতন ৈজ ॥ নানক সলচ নাম তৈণু তকবস ন রহীআ লজ ॥২॥ পউডী ॥ িুধু 

তধআইন্তহ মৈি কলিৈা সণু খলড ॥ গণিী গণী ন জাই মিবর িতর পলড ॥ ব্রহলম িুধু তধআইন্তহ ইাংদ্র 

ইাংদ্রাসণা ॥ সাংকর তৈসন অৈিার হতর জসু মুতখ ভণা ॥ পীর তপকাৈর মসখ মসাইক অউলীএ ॥ ওতি 

মপাতি তনরাংকার ঘটি ঘটি মউলীএ ॥ কূডহু কলর তৈণাসু ধরলম িগীঐ ॥ জজিু জজিু লাইতহ আতপ তিিু 

তিিু লগীঐ ॥২॥ সললাকু ম:  ৫ ॥ চাংতগআঈাং আলকু কলর ৈুতরআঈাং মহাই মসরু ॥ নানক অজ ু কতল আৈসী 

গাফল ফাহী মপরু ॥১॥ ম:  ৫ ॥ তকিীআ কুঢাংগ গুঝা থীঐ ন তহিু ॥ নানক সি সতহ ঢতকআ মন মতহ 

সচা তমিু ॥২॥ পউডী ॥ হউ মাগউ িুবঝ িইআল কতর িাসা মগাতলআ ॥ নউ তনতধ পাঈ রাজ ু জীৈা 

মৈাতলআ ॥ অমৃি নামু তনধানু িাসা ঘতর ঘণা ॥ তিন সক সাংতগ তনহালু স্রৈণী জসু সুণা ॥ কমাৈা 

তিন কী কার সরীরু পতৈিু মহাই ॥ পখা পাণী পীতস তৈগসা সপর মধাই ॥ আপহু কছূ ন মহাই প্রভ নিতর 

তনহালীঐ ॥ মমাতহ তনরগুণ তিবচ থাউ সাংি ধরম সালীঐ ॥৩॥ সললাক ম:  ৫ ॥ সাজন মিলর চরন কী মহাই 

রহা সি ধূতর ॥ নানক সরতণ িুহারীআ মপখউ সিা হজতূর ॥১॥ ম:  ৫ ॥ পতিি পনুীি অসাংখ মহাতহ 

হতর চরণী মন ু লাগ ॥ অেসটে িীথ ম নাম ু প্রভ জজসু নানক মসিতক ভাগ ॥২॥ পউডী ॥ তনি 

জপীঐ সাতস তগরাতস নাউ পরৈতিগার িা ॥ জজস মনা কলর রহম তিস ু ন তৈসারিা ॥ আতপ উপাৈণহার 
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আলপ হী মারিা ॥ সভু তকছু জাবণ জাণ ু ৈুজঝ ৈীচারিা ॥ অতনক রূপ তখন মাতহ কুিরতি ধারিা ॥ 

জজস মনা লাই সতচ তিসতহ উধারিা ॥ জজস সি মহাবৈ ৈতল সু কলি ন হারিা ॥ সিা অভগু িীৈাণ ু সহ হউ 

তিসু নমসকারিা ॥৪॥ সললাক ম:  ৫ ॥ কাম ু মিাধু মলাভু মছাডীঐ িীবজ অগতন জলাই ॥ জীৈতিআ তনি 

জাপীঐ নানক সাচা নাউ ॥১॥ ম:  ৫ ॥ তসমরি তসমরি প্রভু আপণা সভ ফল পাএ আতহ ॥ নানক 

নামু অরাতধআ গুর পূবর িীআ তমলাই ॥২॥ পউডী ॥ মসা মুকিা সাংসাতর জজ গুতর উপলিতসআ ॥ তিস কী 

গঈ ৈলাই তমলি অাংলিতসআ ॥ তিস কা িরসনু মিতখ জগিু তনহালু মহাই ॥ জন সক সাংতগ তনহালু পাপা 

সমলু মধাই ॥ অমৃিু সাচা নাউ ওবথ জাপীঐ ॥ মন কউ মহাই সাংলিাখু ভুখা িাপীঐ ॥ জজসু ঘটি ৈতসআ 

নাউ তিস ু ৈাংধন কািীঐ ॥ গুর পরসাতি তকবন তৈরবল হতর ধনু খািীঐ ॥৫॥ সললাক ম:  ৫ ॥ মন 

মতহ তচিৈউ তচিৈনী উিম ু করউ উটে নীি ॥ হতর কীিমন কা আহলরা হতর মিহু নানক মক মীি 

॥১॥ ম:  ৫ ॥ তদ্রসটি ধাতর প্রতভ রাতখআ মনু িনু রিা মূতল ॥ নানক মজা প্রভ ভাণীআ মরউ তৈচারী 

সূতল ॥২॥ পউডী ॥ জীঅ কী তৈরথা মহাই সু গুর পতহ অরিাতস কতর ॥ মছাতড তসআণপ সগল মনু িন ু

অরতপ ধতর ॥ পূজহু গুর মক সপর িুরমতি জাই জতর ॥ সাধ জনা সক সাংতগ ভৈজলু তৈখমু িতর ॥ মসৈহু 

সতিগুর মিৈ অবগ ন মরহু ডতর ॥ তখন মতহ কলর তনহালু ঊলণ সুভর ভতর ॥ মন কউ মহাই সাংলিাখ ু

তধআঈঐ সিা হতর ॥ মসা লগা সতিগুর মসৈ জা কউ করমু ধুতর ॥৬॥ সললাক ম:  ৫ ॥ লগডী সুথাতন 

মজাডণহাবর মজাডীআ ॥ নানক লহরী লখ সস আন ডুৈণ মিই ন মা তপরী ॥১॥ ম:  ৫ ॥ ৈতন ভীহাৈবল 

তহকু সাথী লধমু িুখ হরিা হতর নামা ॥ ৈতল ৈতল জাঈ সাংি তপআলর নানক পূরন কামাাং ॥২॥ 

পউডী ॥ পাঈঅতন সতভ তনধান মিবর রাংতগ রতিআ ॥ ন মহাৈী পলছািাউ িুধ মনা জপতিআ ॥ পহুতচ ন 

সবক মকাই মিরী মিক জন ॥ গুর পূলর ৈাহু ৈাহু সুখ লহা তচিাতর মন ॥ গুর পতহ তসফতি ভাংডারু করমী 

পাঈঐ ॥ সতিগুর নিতর তনহাল ৈহুতড ন ধাঈঐ ॥ রবখ আতপ িইআলু কতর িাসা আপলণ ॥ হতর 
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হতর হতর হতর নামু জীৈা সুতণ সুলণ ॥৭॥ সললাক ম:  ৫ ॥ মপ্রম পলিালা সি সতহ তিিা ঢকণ কূ পতি মমরী ॥ 

িানা ৈীনা সাঈ সমডা নানক সার ন জাণা মিরী ॥১॥ ম:  ৫ ॥ সিবড তসমরতণ হভু তকছু লধমু তৈখমু 

ন তডেম ু মকাঈ ॥ জজস ু পতি রবখ সচা সাতহৈু নানক মমটি ন সবক মকাঈ ॥২॥ পউডী ॥ মহাবৈ সখুু ঘণা িতয 

তধআইঐ ॥ ৈাংবঞ মরাগা ঘাতণ হতর গুণ গাইঐ ॥ অাংিতর ৈরবি োতঢ প্রতভ তচতি আইঐ ॥ পূরন মহাবৈ 

আস নাই মাংতন ৈসাইঐ ॥ মকাই ন লবগ তৈঘনু আপ ু গৈাইঐ ॥ তগআন পিাথু ম মতি গুর মি 

পাইঐ ॥ তিতন পাএ সলভ মথাক জজসু আতপ তিৈাইঐ ॥ িূাং সভনা কা খসমু সভ মিরী ছাইঐ ॥৮॥ 

সললাক ম:  ৫ ॥ নিী িরাংিডী সমডা মখাজ ু ন খু্মবভ মাংজঝ মুহৈতি মিরী ॥ িউ সহ চরণী সমডা হীঅডা সীিম ু

হতর নানক িুলহা মৈডী ॥১॥ ম:  ৫ ॥ জজন্হা তিসাংিতডআ িুরমতি ৈাংবঞ তমত্র অসাডলড মসঈ ॥ হউ ঢূলঢিী 

জগু সৈাইআ জন নানক তৈরলল মকঈ ॥২॥ পউডী ॥ আবৈ সাতহৈু তচতি মিতরআ ভগিা তডটেআ ॥ 

মন কী কিীঐ সমলু সাধসাংতগ ৈুটেআ ॥ জনম মরণ ভউ কিীঐ জন কা সৈিু জতপ ॥ ৈাংধন মখালন্তহ 

সাংি িিূ সতভ জাতহ ছতপ ॥ তিস ু তসউ লাইন্তহ রাংগু জজস িী সভ ধারীআ ॥ ঊচী হাূং ঊচা থানু অগম 

অপারীআ ॥ সরতণ তিনসু কর মজাতড সাতস সাতস তধআঈঐ ॥ জা আলপ মহাই িইআলু িাাং ভগি সাংগু 

পাঈঐ ॥৯॥ সললাক ম:  ৫ ॥ ৈাতর তৈডানবড হুমস ধুমস কূকা পঈআ রাহী ॥ িউ সহ মসিী লগডী 

মডারী নানক অনি মসিী ৈনু গাহী ॥১॥ ম:  ৫ ॥ সচী সৈসক তিন্হা সাংতগ জজন সাংতগ জপীঐ নাউ ॥ তিন্হ 

সাংতগ সাংগু ন কীচঈ নানক জজনা আপণা সুআউ ॥২॥ পউডী ॥ সা মৈলা পরৈাণু জজিু সতিগুরু 

মভটিআ ॥ মহাআ সাধূ সাংগু তফতর িখূ ন মিটিআ ॥ পাইআ তনহচলু থানু তফতর গরতভ ন মলটিআ ॥ 

নিরী আইআ ইকু সগল ব্রহলমটিআ ॥ িিু তগআনু লাই তধআনু তদ্রসটি সলমটিআ ॥ সলভা জপীঐ 

জাপু জজ মুখহু মৈাললটিআ ॥ হুকলম ৈুজঝ তনহালু সুতখ সুলখটিআ ॥ পরতখ খজাবন পাএ মস ৈহুতড ন মখাটিআ 

॥১০॥ সললাকু ম:  ৫ ॥ তৈলছালহ জম্ৈূর খলৈ ন ৈাংঞতন গাখলড ॥ মজ মসা ধণী তমলাংতন নানক সুখ স্মৈূহ সচু ॥১॥ 
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ম:  ৫ ॥ জজমী ৈসাংিী পাণীঐ ঈধণ ু রবখ ভাতহ ॥ নানক মসা সহু আতহ জা সক আঢতল হভু মকা ॥২॥ 

পউডী ॥ মিলর কীলি কম িুবধ হী মগাচলর ॥ মসাঈ ৈরবি জতগ জজ কীআ িুধু ধুলর ॥ তৈসমু ভএ তৈসমাি মিতখ 

কুিরতি মিরীআ ॥ সরতণ পলর মিরী িাস কতর গতি মহাই মমরীআ ॥ মিবর হতথ তনধানু ভাবৈ তিস ু মিতহ ॥ 

জজস মনা মহাই িইআলু হতর নামু মসই মলতহ ॥ অগম অলগাচর মৈঅাংি অাংিু ন পাঈঐ ॥ জজস মনা মহাতহ 

জিপালু সু নাম ু তধআঈঐ ॥১১॥ সললাক ম:  ৫ ॥ কডছীআ তফরাংন্তহ সুআউ ন জাণন্তহ সুঞীআ ॥ মসঈ 

মুখ তিসাংন্তহ নানক রলি মপ্রম রতস ॥১॥ ম:  ৫ ॥ মখাজী লধমু মখাজ ু ছডীআ উজাতড ॥ সি সতহ তিিী ৈাতড 

নানক মখিু ন তছজঈ ॥২॥ পউডী ॥ আরাতধহু সচা মসাই সভু তকছু জজস ু পাতস ॥ িহুা তসতরআ খসম ু

আতপ তখন মতহ কলর রাতস ॥ তিআগহু সগল উপাৈ তিস কী ওি গহু ॥ পউ সরণাঈ ভজজ সখুী হাূং সুখ 

লহু ॥ করম ধরম িিু তগআন ু সাংিা সাংগু মহাই ॥ জপীঐ অমৃি নামু তৈঘনু ন লবগ মকাই ॥ জজস মনা 

আতপ িইআলু তিসু মতন ৈুটেআ ॥ পাঈঅন্তহ সতভ তনধান সাতহতৈ িুটেআ ॥১২॥ সললাক ম:  ৫ ॥ 

লধমু লভণহারু করম ু করাংলিা মা তপরী ॥ ইলকা তসরজণহারু নানক তৈআ ন পসীঐ ॥১॥ ম:  ৫ ॥ 

পাপতডআ পছাতড ৈাণ ু সচাৈা সাংন্তহ সক ॥ গুর মাংত্রডা তচিাতর নানক িুখ ু ন থীৈঈ ॥২॥ পউডী ॥ 

ৈাহু ৈাহু তসরজণহার পাঈঅনু োতঢ আতপ ॥ জীঅ জাংি তমহরৈান ু তিস মনা সিা জাতপ ॥ িইআ ধারী 

সমরতথ চুলক তৈল তৈলাপ ॥ নলে িাপ িুখ মরাগ পলূর গুর প্রিাতপ ॥ কীিীঅনু আপণী রখ গরীৈ 

তনৈাজজ থাতপ ॥ আলপ লইঅনু ছডাই ৈাংধন সগল কাতপ ॥ তিসন ৈুঝী আস পুাংনী মন সাংলিাতখ িাতপ 

॥ ৈডী হাূং ৈডা অপার খসম ু জজসু মলপ ু ন পুাংতন পাতপ ॥১৩॥ সললাক ম:  ৫ ॥ জা কউ ভএ জিপাল প্রভ 

হতর হতর মসঈ জপাি ॥ নানক প্রীতি লগী তিন রাম তসউ মভিি সাধ সাংগাি ॥১॥ ম:  ৫ ॥ রাম ু

রমহু ৈডভাগীলহা জতল থতল মহীঅতল মসাই ॥ নানক নাতম অরাতধঐ তৈঘনু ন লাবগ মকাই ॥২॥ 

পউডী ॥ ভগিা কা মৈাতলআ পরৈাণু সহ িরগহ পবৈ থাই ॥ ভগিা মিরী মিক রলি সতচ নাই ॥ জজস মনা 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

522 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

মহাই জিপালু তিস কা িখূু জাই ॥ ভগি মিলর িইআল ওন্হা তমহর পাই ॥ িখূু িরি ু ৈড মরাগু ন মপালহ 

তিসু মাই ॥ ভগিা এহু অধারু গুণ মগাতৈাংি গাই ॥ সিা সিা তিনু সরতণ ইলকা ইকু তধআই ॥ পীৈতি 

অমৃি নামু জন নালম রলহ অঘাই ॥১৪॥ সললাক ম:  ৫ ॥ মকাটি তৈঘন তিস ু লাগলি জজস মনা তৈসবর 

নাউ ॥ নানক অনতিনু তৈলপলি জজউ সাুংবঞ ঘতর কাউ ॥১॥ ম:  ৫ ॥ তপরী তমলাৈা জা থীঐ সাঈ 

সুহাৈী রুতি ॥ ঘডী মুহিু নহ ৈীসবর নানক রৈীঐ তনি ॥২॥ পউডী ॥ সূরৈীর ৈরীআম তকবন ন 

মহাডীঐ ॥ ফউজ সিাণী হাে পাংচা মজাডীঐ ॥ িস নারী অউধূি মিতন চলমাডীঐ ॥ জজতণ জজতণ সলন্তহ 

রলাই এলহা এনা মলাডীঐ ॥ সত্র গুণ ইন সক ৈতস তকবন ন মমাডীঐ ॥ ভরমু মকািু মাইআ খাঈ কহু তকিু 

তৈতধ মিাডীঐ ॥ গুরু পূরা আরাতধ তৈখম িলু মফাডীঐ ॥ হউ তিস ু অবগ তিনু রাতি রহা কর মজাডীঐ 

॥১৫॥ সললাক ম:  ৫ ॥ তকলতৈখ সলভ উিরতন নীি নীি গুণ গাউ ॥ মকাটি কললসা ঊপজতহ নানক 

তৈসবর নাউ ॥১॥ ম:  ৫ ॥ নানক সতিগুতর মভটিঐ পূরী মহাবৈ জগুতি ॥ হসাংতিআ মখলাংতিআ সপনাংতিআ 

খাৈাংতিআ তৈলচ মহাবৈ মুকতি ॥২॥ পউডী ॥ মসা সতিগুরু ধনু ধাংনু জজতন ভরম গডু মিাতডআ ॥ মসা সতিগুরু 

ৈাহু ৈাহু জজতন হতর তসউ মজাতডআ ॥ নামু তনধানু অখিুু গুরু মিই িারূও ॥ মহা মরাগু তৈকরাল তিবন 

তৈিারূও ॥ পাইআ নামু তনধান ু ৈহুিু খজাতনআ ॥ জজিা জনম ু অপারু আপু পছাতনআ ॥ মতহমা 

কহী ন জাই গুর সমরথ মিৈ ॥ গুর পারব্রহ্ম পরলমসুর অপম মপর অলখ অলভৈ ॥১৬॥ সললাকু ম:  ৫ ॥ 

উিমু কলরতিআ জীউ িূাং কমাৈতিআ সুখ ভুাংচু ॥ তধআইতিআ িূাং প্রভূ তমলু নানক উিরী তচাংি 

॥১॥ ম:  ৫ ॥ সুভ তচাংিন মগাতৈাংি রমণ তনম মল সাধ ূ সাংগ ॥ নানক নামু ন তৈসরউ ইক ঘডী 

কতর তকরপা ভগৈাংি ॥২॥ পউডী ॥ মিরা কীিা মহাই ি কালহ ডরপীঐ ॥ জজসু তমতল জপীঐ নাউ তিস ু

জীউ অরপীঐ ॥ আইঐ তচতি তনহালু সাতহৈ মৈসুমার ॥ তিস মনা মপালহ কৈণু জজসু ৈতল তনরাংকার ॥ 

সভু তকছু তিস সক ৈতস ন মকাঈ ৈাহরা ॥ মসা ভগিা মতন ৈুো সতচ সমাহরা ॥ মিলর িাস তধআইতন 
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িুধু িূাং রখণ ৈাতলআ ॥ তসতর সভনা সমরথু নিতর তনহাতলআ ॥১৭॥ সললাক ম:  ৫ ॥ কাম মিাধ মি 

মলাভ মমাহ িুসি ৈাসনা তনৈাতর ॥ রাতখ মলহু প্রভ আপলণ নানক সি ৈতলহাতর ॥১॥ ম:  ৫ ॥ 

খাাংতিআ খাাংতিআ মুহু ঘো সপনাংতিআ সভু অাংগু ॥ নানক তিগু তিনা িা জীতৈআ জজন সতচ ন ললগা 

রাংগু ॥২॥ পউডী ॥ জজউ জজউ মিরা হুকমু তিবৈ তিউ মহাৈণা ॥ জহ জহ রখতহ আতপ িহ জাই খলডাৈণা 

॥ নাম মিবর সক রাংতগ িুরমতি মধাৈণা ॥ জতপ জতপ িুধু তনরাংকার ভরমু ভউ মখাৈণা ॥ মজা মিবর রাংতগ রলি মস 

মজাতন ন মজাৈণা ॥ অাংিতর ৈাহতর ইকু সনণ অললাৈণা ॥ জজন্হী পছািা হুকম ু তিন্হ কলি ন মরাৈণা ॥ নাউ 

নানক ৈখসীস মন মাতহ পলরাৈণা ॥১৮॥ সললাক ম:  ৫ ॥ জীৈতিআ ন মচতিও মুআ রলাংিলডা খাক ॥ 

নানক িনুীআ সাংতগ গুিাতরআ সাকি মূড নপাক ॥১॥ ম:  ৫ ॥ জীৈাংতিআ হতর মচতিআ মরাংতিআ হতর 

রাংতগ ॥ জনম ু পিাথু ম িাতরআ নানক সাধূ সাংতগ ॥২॥ পউডী ॥ আতি জগুািী আতপ রখণ ৈাতলআ 

॥ সচু নামু করিারু সচু পসাতরআ ॥ ঊণা কহী ন মহাই ঘলি ঘটি সাতরআ ॥ তমহরৈান সমরথ আলপ 

হী ঘাতলআ ॥ জজন্হ মতন ৈুো আতপ মস সিা সুখাতলআ ॥ আলপ রচন ু রচাই আলপ হী পাতলআ ॥ 

সভু তকছু আলপ আতপ মৈঅাংি অপাতরআ ॥ গুর পূলর কী মিক নানক সম্হাতলআ ॥১৯॥ সললাক ম:  ৫ ॥ 

আতি মতধ অরু অাংতি পরলমসতর রতখআ ॥ সতিগুতর তিিা হতর নামু অমৃিু চতখআ ॥ সাধা সাংগু 

অপারু অনতিনু হতর গুণ রবৈ ॥ পাএ মলনারথ সতভ মজানী নহ ভবৈ ॥ সভু তকছু করলি হতথ কারণ ু মজা কবর 

॥ নানকু মাংবগ িানু সাংিা ধূতর িবর ॥১॥ ম:  ৫ ॥ তিস মনা মাংতন ৈসাই জজতন উপাইআ ॥ জজতন জতন 

তধআইআ খসমু তিতন সুখু পাইআ ॥ সফলু জনম ু পরৈানু গুরমুতখ আইআ ॥ হুকবম ৈুজঝ তনহালু 

খসতম ফুরমাইআ ॥ জজসু মহাআ আতপ জিপালু সু নহ ভরমাইআ ॥ মজা মজা তিিা খসতম মসাঈ সখুু 

পাইআ ॥ নানক জজসতহ িইআলু ৈঝুাএ হুকমু তমি ॥ জজসতহ ভুলাএ আতপ মতর মতর জমতহ তনি 

॥২॥ পউডী ॥ তনাংিক মালর িিকাতল তখনু টিকণ ন তিলি ॥ প্রভ িাস কা িুখু ন খতৈ সকতহ ফতড 
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মজানী জলুি ॥ মলথ ৈাতল পছাতডঅনু জম মারতগ মুলি ॥ িুতখ লবগ তৈললাতণআ নরতক মঘাতর সুলি ॥ কাংটে 

লাই িাস রতখঅনু নানক হতর সলি ॥২০॥ সললাক ম:  ৫ ॥ রাম ু জপহু ৈডভাগীলহা জতল থতল পূরনু 

মসাই ॥ নানক নাতম তধআইঐ তৈঘন ু ন লাবগ মকাই ॥১॥ ম:  ৫ ॥ মকাটি তৈঘন তিস ু লাগলি জজস মনা 

তৈসবর নাউ ॥ নানক অনতিনু তৈলপলি জজউ সাুংবঞ ঘতর কাউ ॥২॥ পউডী ॥ তসমতর তসমতর িািারু 

মলনারথ পূতরআ ॥ ইছ পুাংনী মতন আস গএ তৈসূতরআ ॥ পাইআ নামু তনধানু জজস মনা ভালিা ॥ মজাতি 

তমলী সাংতগ মজাতি রতহআ ঘালিা ॥ সূখ সহজ আনাংি ৈুলে তিিু ঘতর ॥ আৈণ জাণ রলহ জনম ু ন িহা 

মতর ॥ সাতহৈু মসৈকু ইকু ইকু তদ্রসিাইআ ॥ গুর প্রসাতি নানক সতচ সমাইআ ॥২১॥১॥২॥ সুধ ু

 

 রাগু গূজরী ভগিা কী ৈাণী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

স্রী কৈীর জীউ কা চউপিা ঘরু ২ িজূা ॥ চাতর পাৈ িুই তসাংগ গুাংগ মখু িৈ সকলস গুন গঈবহ ॥ 

ঊেি সৈেি মেগা পতরবহ িৈ কি মূড লুকঈবহ ॥১॥ হতর তৈনু সৈল তৈরালন হুঈবহ ॥ ফালি নাকন 

িূলি কাধন মকািউ মকা ভুসু খঈবহ ॥১॥ রহাউ ॥ সালরা তিনু মডালি ৈন মহীআ অজহু ন মপি অঘঈবহ ॥ 

জন ভগিন মকা কলহা ন মালনা কীও অপলনা পঈবহ ॥২॥ িুখ সুখ করি মহা ভ্রতম ৈূলডা অতনক মজাতন 

ভরমঈবহ ॥ রিন জনমু মখাইও প্রভু তৈসতরও ইহু অউসরু কি পঈবহ ॥৩॥ ভ্রমি তফরি মিলক মক 

কতপ জজউ গতি তৈনু সরতন তৈহঈবহ ॥ কহি কৈীর রাম নাম তৈন ু মূাংড ধুলন পছুিঈবহ ॥৪॥১॥ 

গূজরী ঘরু ৩ ॥ মুতস মুতস মরাবৈ কৈীর কী মাঈ ॥ এ ৈাতরক সকলস জীৈতহ রঘুরাঈ ॥১॥ িননা ৈুননা 

সভু িজজও সহ কৈীর ॥ হতর কা নাম ু তলতখ লীও সরীর ॥১॥ রহাউ ॥ জৈ লগু িাগা ৈাহউ মৈহী 

॥ িৈ লগু তৈসবর রাম ু সলনহী ॥২॥ ওছী মতি মমরী জাতি জলুাহা ॥ হতর কা নামু লতহও সম লাহা 

॥৩॥ কহি কৈীর সনুহু মমরী মাঈ ॥ হমরা ইন কা িািা একু রঘুরাঈ ॥৪॥২॥ 
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 গূজরী স্রী নামলিৈ জী মক পলি ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মজৌ রাজ ু মিতহ ি কৈন ৈডাঈ ॥ মজৌ ভীখ মাংগাৈতহ ি তকআ ঘটি জাঈ ॥১॥ িূাং হতর ভজ ু মন মমলর পিু 

তনরৈানু ॥ ৈহুতর ন মহাই মিরা আৈন জানু ॥১॥ রহাউ ॥ সভ সি উপাঈ ভরম ভুলাঈ ॥ জজস িূাং 

মিৈতহ তিসতহ ৈুঝাঈ ॥২॥ সতিগুরু তমবল ি সহসা জাঈ ॥ তকস ু হউ পূজউ িজূা নিতর ন আঈ 

॥৩॥ এবক পাথর কীবজ ভাউ ॥ িবূজ পাথর ধরীঐ পাউ ॥ মজ ওহু মিউ ি ওহু ভী মিৈা ॥ কতহ নামলিউ 

হম হতর কী মসৈা ॥৪॥১॥ গূজরী ঘরু ১ ॥ মবল ন লাবছ পার মললা পরমলীও সৈলো রী আঈ ॥ আৈি 

তকবন ন মপতখও কৈবন জাবণ রী ৈাঈ ॥১॥ কউণু কবহ তকতণ ৈূঝীঐ রমঈআ আকুলু রী ৈাঈ ॥১॥ 

রহাউ ॥ জজউ আকাবস পাংখীঅললা মখাজ ু তনরতখও ন জাঈ ॥ জজউ জল মাবঝ মাছললা মারগু মপখলণা ন জাঈ 

॥২॥ জজউ আকাবস ঘডূঅললা তিগ জত্রসনা ভতরআ ॥ নালম মচ সুআমী ৈীেললা জজতন িীবন জতরআ ॥৩॥২॥ 

 

 গূজরী স্রী রতৈিাস জী মক পলি ঘরু ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

িধূু ি ৈছবর থনহু তৈিাতরও ॥ ফূলু ভৈতর জলু মীতন তৈগাতরও ॥১॥ মাঈ মগাতৈাংি পূজা কহা 

সল চরাৈউ ॥ অৈরু ন ফূলু অনূপ ু ন পাৈউ ॥১॥ রহাউ ॥ সমলাগর মৈলহম সহ ভুইঅাংগা ॥ তৈখু 

অতিিু ৈসতহ ইক সাংগা ॥২॥ ধূপ িীপ নঈলৈিতহ ৈাসা ॥ সকলস পূজ করতহ মিরী িাসা ॥৩॥ 

িনু মনু অরপউ পূজ চরাৈউ ॥ গুর পরসাতি তনরাংজনু পাৈউ ॥৪॥ পজূা অরচা আতহ ন মিারী ॥ 

কতহ রতৈিাস কৈন গতি মমারী ॥৫॥১॥ 

 গূজরী স্রী জত্রললাচন জীউ মক পলি ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

অাংিরু মতল তনরমলু নহী কীনা ৈাহতর মভখ উিাসী ॥ তহরবি কমলু ঘটি ব্রহু্ম ন চীন্হা কালহ  
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ভইআ সাংতনআসী ॥১॥ ভরলম ভূলী মর সজ চাংিা ॥ নহী নহী চীন্তহআ পরমানাংিা ॥১॥ রহাউ ॥ 

ঘতর ঘতর খাইআ তপাংডু ৈধাইআ তখাংথা মুাংিা মাইআ ॥ ভূতম মসাণ কী ভসম লগাঈ গুর তৈন ু

িিু ন পাইআ ॥২॥ কাই জপহু মর কাই িপহু মর কাই তৈললাৈহু পাণী ॥ লখ চউরাসীহ জজন্তহ 

উপাঈ মসা তসমরহু তনরৈাণী ॥৩॥ কাই কমাংডলু কাপডীআ মর অেসটে কাই তফরাহী ॥ ৈিতি 

জত্রললাচনু সুনু মর প্রাণী কণ তৈনু গাহু তক পাহী ॥৪॥১॥ গূজরী ॥ অাংতি কাতল মজা লছমী 

তসমবর ঐসী তচাংিা মতহ মজ মবর ॥ সপ ম মজাতন ৈতল ৈতল অউিবর ॥১॥ অরী ৈাঈ মগাতৈি নাম ু

মতি ৈীসবর ॥ রহাউ ॥ অাংতি কাতল মজা ইসত্রী তসমবর ঐসী তচাংিা মতহ মজ মবর ॥ মৈসৈা মজাতন 

ৈতল ৈতল অউিবর ॥২॥ অাংতি কাতল মজা লতডলক তসমবর ঐসী তচাংিা মতহ মজ মবর ॥ সকূর মজাতন 

ৈতল ৈতল অউিবর ॥৩॥ অাংতি কাতল মজা মাংির তসমবর ঐসী তচাংিা মতহ মজ মবর ॥ মপ্রি মজাতন 

ৈতল ৈতল অউিবর ॥৪॥ অাংতি কাতল নারাইণু তসমবর ঐসী তচাংিা মতহ মজ মবর ॥ ৈিতি 

তিললাচনু মি নর মুকিা পীত্মৈরু ৈা মক তরবি ৈবস ॥৫॥২॥ 

 গূজরী স্রী সজলিৈ জীউ কা পিা ঘরু ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

পরমাতি পুরখমলনাতপমাং সতি আতি ভাৈ রিাং ॥ পরমিভুিাং পরজিতি পরাং 

জতিতচাংতি সরৈ গিাং ॥১॥ মকৈল রাম নাম মলনারমাং ॥ ৈতি অমৃি িি মইঅাং ॥ ন িলনাতি 

জসমরলণন জনম জরাতধ মরণ ভইঅাং ॥১॥ রহাউ ॥ ইছতস জমাতি পরাভযাং জসু স্বসতি 

সুজিি জিিাং ॥ ভৈ ভূি ভাৈ সমতৈযঅাং পরমাং প্রসাংনতমিাং ॥২॥ মলাভাতি তদ্রসটি পর তিহাং জতিতৈতধ 

আচরণাং ॥ িজজ সকল িুহজিি িুরমিী ভজ ু চিধর সরণাং ॥৩॥ হতর ভগি তনজ তনহলকৈলা 

তরি করমণা ৈচসা ॥ মজালগন তকাং জলগন তকাং িালনন তকাং িপসা ॥৪॥ মগাতৈাংি মগাতৈাংলিতি জতপ নর 

সকল তসতধ পিাং ॥ সজলিৈ আইউ িস সফুিাং ভৈ ভূি সরৈ গিাং ॥৫॥১॥ 
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 ੴ সতি নামু করিা পরুখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মূরতি অজনূী সসভাং গুর প্রসাতি ॥ 
 

রাগু মিৈগাংধারী মহলা ৪ ঘরু ১ ॥ 

মসৈক জন ৈলন োকুর তলৈ লালগ ॥ মজা িুমরা জসু কহলি গুরমতি তিন মুখ ভাগ সভালগ ॥১॥ 

রহাউ ॥ িূলি মাইআ মক ৈাংধন ফালহ হতর রাম নাম তলৈ লালগ ॥ হমরা মনু মমাতহও গুর মমাহতন হম 

তৈসম ভঈ মুতখ লালগ ॥১॥ সগলী সরতণ মসাঈ অাংতধআরী গুর তকাংচি তকরপা জালগ ॥ জন নানক মক 

প্রভ সাুংির সুআমী মমাতহ িুম সতর অৈরু ন লালগ ॥২॥১॥ মিৈগাংধারী ॥ মমলরা সুাংিরু কহহু তমবল 

তকিু গলী ॥ হতর মক সাংি ৈিাৈহু মারগু হম পীবছ লাতগ চলী ॥১॥ রহাউ ॥ তপ্রঅ মক ৈচন 

সুখালন হীঅবর ইহ চাল ৈনী সহ ভলী ॥ লিুরী মধুরী োকুর ভাঈ ওহ সুাংিতর হতর ঢুতল তমলী ॥১॥ 

এলকা তপ্রউ সখীআ সভ তপ্রঅ কী মজা ভাবৈ তপর সা ভলী ॥ নানকু গরীৈ ু তকআ কবর তৈচারা হতর ভাবৈ 

তিিু রাতহ চলী ॥২॥২॥ মিৈগাংধারী ॥ মমলর মন মুতখ হতর হতর হতর মৈালীঐ ॥ গুরমুতখ রাংতগ চলূবল 

রািী হতর মপ্রম ভীনী মচালীঐ ॥১॥ রহাউ ॥ হউ তফরউ তিৈানী আৈল ৈাৈল তিস ু কারতণ হতর 

মঢালীঐ ॥ মকাঈ মমবল মমরা প্রীিম ু তপআরা হম তিস কী গুল মগালীঐ ॥১॥ সতিগুরু পরুখু মনাৈহু 

অপুনা হতর অমৃিু পী মঝালীঐ ॥ গুর প্রসাতি জন নানক পাইআ হতর লাধা মিহ মিালীঐ ॥২॥৩॥ 

মিৈগাংধারী ॥ অৈ হম চলী োকুর পতহ হাতর ॥ জৈ হম সরতণ প্রভূ কী আঈ রাখু প্রভূ ভাবৈ মাতর 
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॥১॥ রহাউ ॥ মলাকন কী চিুরাঈ উপমা মি সৈসাংিতর জাতর ॥ মকাঈ ভলা কহউ ভাবৈ ৈুরা কহউ হম 

িনু িীও সহ ঢাতর ॥১॥ মজা আৈি সরতণ োকুর প্রভু িুমরী তিস ু রাখহু তকরপা ধাতর ॥ জন নানক 

সরতণ িুমারী হতর জীউ রাখহু লাজ মুরাতর ॥২॥৪॥ মিৈগাংধারী ॥ হতর গুণ গাবৈ হউ তিস ু

ৈতলহারী ॥ মিতখ মিতখ জীৈা সাধ গুর িরসন ু জজসু তহরবি নাম ু মুরারী ॥১॥ রহাউ ॥ িুম পতৈত্র 

পাৈন পুরখ প্রভ সআুমী হম তকউ কতর তমলহ জেূারী ॥ হমবর জীই মহারু মুতখ মহারু মহাি সহ হম করমহীণ 

কূতডআরী ॥১॥ হমরী মুদ্র নামু হতর সুআমী তরি অাংিতর িুসি িুসিারী ॥ জজউ ভাবৈ তিউ রাখহু 

সুআমী জন নানক সরতণ িুম্হারী ॥২॥৫॥ মিৈগাংধারী ॥ হতর মক নাম তৈনা সুাংিতর সহ নকিী ॥ 

জজউ মৈসুআ মক ঘতর পূিু জমিু সহ তিস ু নামু পতরও সহ িকিী ॥১॥ রহাউ ॥ জজন সক তহরবি নাতহ 

হতর সুআমী মি তৈগড রূপ মৈরকিী ॥ জজউ তনগুরা ৈহু ৈািা জাবণ ওহু হতর িরগহ সহ ভ্রসিী ॥১॥ 

জজন কউ িইআলু মহাআ মমরা সুআমী তিনা সাধ জনা পগ চকিী ॥ নানক পতিি পতৈি তমতল 

সাংগতি গুর সতিগুর পাবছ ছুকিী ॥২॥৬॥ ছকা ১ 

 মিৈগাংধারী মহলা ৫ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মাঈ গুর চরণী তচিু লাঈঐ ॥ প্রভু মহাই জিপালু কমল ু পরগালস সিা সিা হতর তধআঈঐ ॥১॥ 

রহাউ ॥ অাংিতর এলকা ৈাহতর এলকা সভ মতহ একু সমাঈঐ ॥ ঘটি অৈঘটি রতৈআ সভ োঈ হতর পূরন 

ব্রহু্ম তিখাঈঐ ॥১॥ উসিতি করতহ মসৈক মুতন মকলি মিরা অাংিু ন কিহ ূ পাঈঐ ॥ সুখিালি 

িুখ ভাংজন সুআমী জন নানক সি ৈতল জাঈঐ ॥২॥১॥ মিৈগাংধারী ॥ মাঈ মহানহার মসা মহাঈঐ ॥ 

রাতচ রতহও রচনা প্রভু অপনী কহা লাভু কহা মখাঈঐ ॥১॥ রহাউ ॥ কহ ফূলতহ আনাংি তৈবখ মসাগ 

কৈ হসলনা কৈ মরাঈঐ ॥ কৈহ ূ সমলু ভলর অতভমানী কৈ সাধূ সাংতগ মধাঈঐ ॥১॥ মকাই ন মমবি প্রভ কা 

কীআ িসূর নাহী অললাঈঐ ॥ কহু নানক তিস ু গুর ৈতলহারী জজহ প্রসাতি সুতখ মসাঈঐ ॥২॥২॥ 
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মিৈগাংধারী ॥ মাঈ সুনি মসাচ সভ ডরি ॥ মমর মির িজউ অতভমানা সরতন সুআমী কী পরি 

॥১॥ রহাউ ॥ মজা মজা কবহ মসাঈ ভল মানউ নাতহ ন কা মৈাল করি ॥ তনমখ ন তৈসরউ হীএ মমালর মি 

তৈসরি জাঈ হউ মরি ॥১॥ সখুিাঈ পূরন প্রভু করিা মমরী ৈহুিু ইআনপ জরি ॥ তনরগুতন 

করূতপ কুলহীণ নানক হউ অনি রূপ সুআমী ভরি ॥২॥৩॥ মিৈগাংধারী ॥ মন হতর কীরতি কতর 

সিহাূং ॥ গাৈি সুনি জপি উধাবর ৈরন অৈরনা সভহাূং ॥১॥ রহাউ ॥ জহ মি উপজজও িহী 

সমাইও ইহ তৈতধ জানী িৈহাূং ॥ জহা জহা ইহ মিহী ধারী রহন ু ন পাইও কৈহাূং ॥১॥ সখু ু

আইও সভ ভরম তৈনালস জিপাল হএূ প্রভ জৈহ ূ ॥ কহু নানক মমলর পূলর মলনারথ সাধসাংতগ িজজ লৈহাূং 

॥২॥৪॥ মিৈগাংধারী ॥ মন জজউ অপুলন প্রভ ভাৈউ ॥ নীচহু নীচু নীচু অতি নান্হা মহাই গরীৈ ু

ৈুলাৈউ ॥১॥ রহাউ ॥ অতনক অড্মৈর মাইআ মক তৈরলথ িা তসউ প্রীতি ঘিাৈউ ॥ জজউ অপুলনা 

সুআমী সুখ ু মাবন িা মতহ মসাভা পাৈউ ॥১॥ িাসন িাস মরণু িাসন কী জন কী িহল কমাৈউ ॥ 

সরৈ সখূ ৈতডআঈ নানক জীৈউ মুখহু ৈুলাৈউ ॥২॥৫॥ মিৈগাংধারী ॥ প্রভ জী িউ প্রসাতি ভ্রমু 

ডাতরও ॥ িুমরী জিপা মি সভু মকা অপনা মন মতহ ইবহ ৈীচাতরও ॥১॥ রহাউ ॥ মকাটি পরাধ তমলি 

মিরী মসৈা িরসতন িখূু উিাতরও ॥ নামু জপি মহা সুখু পাইও তচাংিা মরাগু তৈিাতরও ॥১॥ কাম ু

মিাধু মলাভু ঝূেু তনাংিা সাধূ সাংতগ তৈসাতরও ॥ মাইআ ৈাংধ কালি তকরপা তনতধ নানক আতপ উধাতরও 

॥২॥৬॥ মিৈগাংধারী ॥ মন সগল তসআনপ রহী ॥ করন করাৈনহার সুআমী নানক ওি গহী 

॥১॥ রহাউ ॥ আপ ু মমটি পএ সরণাঈ ইহ মতি সাধ ূ কহী ॥ প্রভ কী আতগআ মাতন সুখু পাইআ 

ভরমু অলধরা লহী ॥১॥ জান প্রৈীন সুআমী প্রভ মমলর সরতণ িুমারী অহী ॥ তখন মতহ থাতপ 

উথাপনহালর কুিরতি কীম ন পহী ॥২॥৭॥ মিৈগাংধারী মহলা ৫ ॥ হতর প্রান প্রভূ সখুিালি ॥ 

গুর প্রসাতি কাহ ূজালি ॥১॥ রহাউ ॥ সাংি িুমালর িুমলর প্রীিম তিন কউ কাল ন খালি ॥ রাংতগ িুমাবর লাল 
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ভএ সহ রাম নাম রতস মালি ॥১॥ মহা তকলতৈখ মকাটি মিাখ মরাগা প্রভ তদ্রসটি িুহারী হালি ॥ মসাৈি জাতগ 

হতর হতর হতর গাইআ নানক গুর চরন পরালি ॥২॥৮॥ মিৈগাংধারী ৫ ॥ মসা প্রভু জি কি মপতখও 

সনণী ॥ সুখিাঈ জীঅন মকা িািা অমৃিু জা কী সৈণী ॥১॥ রহাউ ॥ অতগআনু অলধরা সাংিী কাটিআ 

জীঅ িানু গুর সিণী ॥ কতর তকরপা কতর লীলনা অপনুা জললি সীিল মহাণী ॥১॥ করম ু ধরম ু তকছু 

উপজজ ন আইও নহ উপজী তনম মল করণী ॥ ছাতড তসআনপ সাংজম নানক লালগা গুর কী চরণী ॥ 

২॥৯॥ মিৈগাংধারী ৫ ॥ হতর রাম নামু জতপ লাহা ॥ গতি পাৈতহ সুখ সহজ অনাংিা কালি জম মক 

ফাহা ॥১॥ রহাউ ॥ মখাজি মখাজি মখাজজ ৈীচাতরও হতর সাংি জনা পতহ আহা ॥ তিন্হা পরাপতি এহু 

তনধানা জজন্হ সক করতম তলখাহা ॥১॥ মস ৈডভাগী মস পতিৈাংলি মসঈ পূলর সাহা ॥ সুাংির সুঘড সরূপ মি 

নানক জজন্হ হতর হতর নামু তৈসাহা ॥২॥১০॥ মিৈগাংধারী ৫ ॥ মন কহ অহাংকাতর অফারা ॥ 

িুরগাংধ অপতৈত্র অপাৈন ভীিতর মজা িীবস মসা ছারা ॥১॥ রহাউ ॥ জজতন কীআ তিস ু তসমতর পরানী 

জীউ প্রান জজতন ধারা ॥ তিসতহ তিআতগ অৈর লপিাৈতহ মতর জনমতহ মুগধ গৈারা ॥১॥ অাংধ 

গুাংগ তপাংগুল মতি হীনা প্রভ রাখহু রাখনহারা ॥ করন করাৈনহার সমরথা তকআ নানক জাংি 

তৈচারা ॥২॥১১॥ মিৈগাংধারী ৫ ॥ মসা প্রভু মনবর হ ূ মি মনবর ॥ তসমতর তধআই গাই গুন মগাতৈাংি 

তিনু সরতন সাঝ সলৈবর ॥১॥ রহাউ ॥ উধরু মিহ িুলভ সাধূ সাংতগ হতর হতর নামু জলপবর ॥ ঘরী ন 

মুহিু ন চসা তৈল্মৈহু কালু তনিতহ তনি মহবর ॥১॥ অাংধ তৈলা মি কাঢহু করলি তকআ নাহী ঘতর 

মিবর ॥ নামু অধারু িীবজ নানক কউ আনি সখূ ঘলনবর ॥২॥১২॥ ছলক ২ ॥ মিৈগাংধারী ৫ ॥ মন 

গুর তমতল নামু অরাতধও ॥ সূখ সহজ আনাংি মাংগল রস জীৈন কা মূলু ৈাতধও ॥১॥ রহাউ ॥ 

কতর তকরপা অপনুা িাস ু কীলনা কালি মাইআ ফাতধও ॥ ভাউ ভগতি গাই গুণ মগাতৈি জম কা 

মারগু সাতধও ॥১॥ ভইও অনুিহু তমটিও মমারচা অলমাল পিাথু ম লাতধও ॥ ৈতলহাবর নানক 
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লখ মৈরা মমলর োকুর অগম অগাতধও ॥২॥১৩॥ মিৈগাংধারী ৫ ॥ মাঈ মজা প্রভ মক গুন গাবৈ ॥ 

সফল আইআ জীৈন ফলু িা মকা পারব্রহ্ম তলৈ লাবৈ ॥১॥ রহাউ ॥ সাুংিরু সুঘডু সূরু মসা মৈিা মজা 

সাধূ সাংগু পাবৈ ॥ নামু উচারু কলর হতর রসনা ৈহুতড ন মজানী ধাবৈ ॥১॥ পূরন ব্রহু্ম রতৈআ মন িন 

মতহ আন ন তদ্রসিী আবৈ ॥ নরক মরাগ নহী মহাৈি জন সাংতগ নানক জজসু লতড লাবৈ ॥২॥১৪॥ 

মিৈগাংধারী ৫ ॥ চাংচল ু সুপবন হী উরঝাইও ॥ ইিনী ন ৈূবঝ কৈহ ূ চলনা তৈকল ভইও সাংতগ 

মাইও ॥১॥ রহাউ ॥ কুসম রাংগ সাংগ রতস রতচআ তৈতখআ এক উপাইও ॥ মলাভ সুবন মতন সুখ ু কতর 

মাবন মৈতগ িহা উটে ধাইও ॥১॥ তফরি তফরি ৈহুিু স্রম ু পাইও সাংি িুআবর আইও ॥ করী জিপা 

পারব্রহতম সুআমী নানক লীও সমাইও ॥২॥১৫॥ মিৈগাংধারী ৫ ॥ সরৈ সুখা গুর চরনা ॥ 

কতলমল ডারন মনতহ সধারন ইহ আসর মমাতহ িরনা ॥১॥ রহাউ ॥ পজূা অরচা মসৈা ৈাংিন ইবহ 

িহল মমাতহ করনা ॥ তৈগবস মনু মহাবৈ পরগাসা ৈহুতর ন গরবভ পরনা ॥১॥ সফল মূরতি পরসউ 

সাংিন কী ইবহ তধআনা ধরনা ॥ ভইও জিপালু োকুরু নানক কউ পতরও সাধ কী সরনা ॥২॥১৬॥ 

মিৈগাংধারী মহলা ৫ ॥ অপুলন হতর পতহ তৈনিী কহীঐ ॥ চাতর পিাথ ম অনি মাংগল তনতধ সখূ 

সহজ তসতধ লহীঐ ॥১॥ রহাউ ॥ মানু তিআতগ হতর চরনী লাগউ তিস ু প্রভ অাংচল ু গহীঐ ॥ আাংচ 

ন লাবগ অগতন সাগর মি সরতন সআুমী কী অহীঐ ॥১॥ মকাটি পরাধ মহা অজিিঘন ৈহুতর ৈহুতর 

প্রভ সহীঐ ॥ করুণা সম পূরন পরলমসুর নানক তিস ু সরনহীঐ ॥২॥১৭॥ মিৈগাংধারী ৫ ॥ 

গুর মক চরন তরবি পরলৈসা ॥ মরাগ মসাগ সতভ িখূ তৈনালস উিলর সগল কললসা ॥১॥ রহাউ ॥ জনম 

জনম মক তকলতৈখ নাসতহ মকাটি মজন ইসনানা ॥ নামু তনধানু গাৈি গুণ মগাতৈাংি লালগা সহজজ 

তধআনা ॥১॥ কতর তকরপা অপনুা িাস ু কীলনা ৈাংধন মিাতর তনরালর ॥ জতপ জতপ নামু জীৈা মিরী 

ৈাণী নানক িাস ৈতলহালর ॥২॥১৮॥ ছলক ৩ ॥ মিৈগাংধারী মহলা ৫ ॥ মাঈ প্রভ মক চরন 
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তনহারউ ॥ করহু অনুিহু সুআমী মমলর মন মি কৈহু ন ডারউ ॥১॥ রহাউ ॥ সাধূ ধূতর লাঈ মুতখ 

মসিতক কাম মিাধ তৈখু জারউ ॥ সভ মি নীচু আিম কতর মানউ মন মতহ ইহু সুখ ু ধারউ ॥১॥ 

গুন গাৈহ োকুর অতৈনাসী কলমল সগলল ঝারউ ॥ নাম তনধান ু নানক িান ু পাৈউ কাংটে 

লাই উতর ধারউ ॥২॥১৯॥ মিৈগাংধারী মহলা ৫ ॥ প্রভ জীউ মপখউ িরস ু িুমারা ॥ সাুংির তধআন ু

ধারু তিনু সরনী জীঅ প্রান মি তপআরা ॥১॥ রহাউ ॥ সাসত্র মৈি পরুান অতৈললালক তসতিতি িিু 

ৈীচারা ॥ িীনা নাথ প্রানপতি পূরন ভৈজল উধরনহারা ॥১॥ আতি জগুাতি ভগি জন মসৈক 

িা কী তৈবখ অধারা ॥ তিন জন কী ধূতর ৈাবছ তনি নানকু পরলমসরু মিৈনহারা ॥২॥২০॥ 

মিৈগাংধারী মহলা ৫ ॥ মিরা জনু রাম রসাইতণ মািা ॥ মপ্রম রসা তনতধ জা কউ উপজী মছাতড ন 

কিহ ূ জািা ॥১॥ রহাউ ॥ সৈেি হতর হতর মসাৈি হতর হতর হতর রসু মভাজনু খািা ॥ অেসটে িীথ ম 

মজনু কীলনা সাধ ূ ধূরী নািা ॥১॥ সফলু জনমু হতর জন কা উপজজআ জজতন কীলনা সউিু তৈধািা 

॥ সগল সমহূ সল উধলর নানক পূরন ব্রহু্ম পছািা ॥২॥২১॥ মিৈগাংধারী মহলা ৫ ॥ মাঈ 

গুর তৈন ু তগআন ু ন পাঈঐ ॥ অতনক প্রকার তফরি তৈললালি তমলি নহী মগাসাঈঐ ॥১॥ 

রহাউ ॥ মমাহ মরাগ মসাগ িনু ৈাতধও ৈহু মজানী ভরমাঈঐ ॥ টিকন ু ন পাবৈ তৈন ু সিসাংগতি 

তকসু আবগ জাই রূআঈঐ ॥১॥ কবর অনুিহু সুআমী মমরা সাধ চরন তচিু লাঈঐ ॥ 

সাংকি মঘার কলি তখন ভীিতর নানক হতর িরতস সমাঈঐ ॥২॥২২॥ মিৈগাংধারী মহলা ৫ ॥ 

োকুর মহাএ আতপ িইআল ॥ ভঈ কতলআণ অনাংি রূপ মহাঈ সহ উৈলর ৈাল গুপাল ॥ রহাউ ॥ 

িুই কর মজাতড করী মৈনাংিী পারব্রহু্ম মতন তধআইআ ॥ হাথু মিই রালখ পরলমসুতর সগলা িুরিু 

তমিাইআ ॥১॥ ৈর নারী তমতল মাংগলু গাইআ োকুর কা সজকারু ॥ কহু নানক জন কউ ৈতল 

জাঈঐ মজা সভনা কলর উধারু ॥২॥২৩॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

533 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মিৈগাংধারী মহলা ৫ ॥ অপুলন সতিগুর পতহ তৈনউ কতহআ ॥ ভএ জিপাল িইআল িুখ ভাংজন মমরা 

সগল অাংলিসরা গইআ ॥ রহাউ ॥ হম পাপী পাখাংডী মলাভী হমরা গুন ু অৈগুন ু সভু সতহআ ॥ করু 

মসিতক ধাতর সাজজ তনৈালজ মুএ িুসি মজা খইআ ॥১॥ পরউপকারী সরৈ সধারী সফল িরসন 

সহজইআ ॥ কহু নানক তনরগুণ কউ িািা চরণ কমল উর ধতরআ ॥২॥২৪॥ মিৈগাংধারী মহলা ৫ 

॥ অনাথ নাথ প্রভ হমালর ॥ সরতন আইও রাখনহালর ॥ রহাউ ॥ সরৈ পাখ রাখু মুরালর ॥ আবগ পাবছ 

অাংিী ৈালর ॥১॥ জৈ তচিৈউ িৈ িুহালর ॥ উন সম্হাতর মমরা মনু সধালর ॥২॥ সুতন গাৈউ গুর ৈচনালর 

॥ ৈতল ৈতল জাউ সাধ িরসালর ॥৩॥ মন মতহ রাখউ এক অসালর ॥ নানক প্রভ মমলর করবনহালর 

॥৪॥২৫॥ মিৈগাংধারী মহলা ৫ ॥ প্রভ ইবহ মলনারথু মমরা ॥ জিপা তনধান িইআল মমাতহ িীবজ কতর 

সাংিন কা মচরা ॥ রহাউ ॥ প্রািহকাল লাগউ জন চরনী তনস ৈাসুর িরস ু পাৈউ ॥ িন ু মনু অরতপ 

করউ জন মসৈা রসনা হতর গুন গাৈউ ॥১॥ সাতস সাতস তসমরউ প্রভু অপনুা সাংিসাংতগ তনি রহীঐ ॥ 

একু অধারু নামু ধনু মমারা অনিু নানক ইহু লহীঐ ॥২॥২৬॥ 

 রাগু মিৈগাংধারী মহলা ৫ ঘরু ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মীিা ঐলস হতর জীউ পাএ ॥ মছাতড ন জাঈ সি হী সাংলগ অনতিন ু গুর তমতল গাএ ॥১॥ রহাউ ॥ 

তমতলও মলনাহরু সরৈ সুবখনা তিআতগ ন কিহ ূ জাএ ॥ অতনক অতনক ভাতি ৈহু মপলখ তপ্রঅ মরাম ন 

সমসতর লাএ ॥১॥ মাংিতর ভাগু মসাভ িুআবর অনহি রুণ ু ঝুণু লাএ ॥ কহু নানক সিা রাংগু মালণ তিহ 

তপ্রঅ থীলি সি থাএ ॥২॥১॥২৭॥ মিৈগাংধারী ৫ ॥ িরসন নাম কউ মনু আবছ ॥ ভ্রতম আইও 

সহ সগল থান মর আতহ পতরও সাংি পাবছ ॥১॥ রহাউ ॥ তকস ু হউ মসৈী তকস ু আরাধী মজা তিসবি মসা 
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গাবছ ॥ সাধসাংগতি কী সরনী পরীঐ চরণ মরনু মনু ৈাবছ ॥১॥ জগুতি ন জানা গুনু নহী মকাঈ মহা 

িুিরু মাই আবছ ॥ আই পইও নানক গুর চরনী িউ উিরী সগল িুরাবছ ॥২॥২॥২৮॥ 

মিৈগাংধারী ৫ ॥ অমৃিা তপ্রঅ ৈচন িুহালর ॥ অতি সাুংির মনলমাহন তপআলর সভহ ূ মতধ তনরালর 

॥১॥ রহাউ ॥ রাজ ু ন চাহউ মুকতি ন চাহউ মতন প্রীতি চরন কমলালর ॥ ব্রহ্ম মলহস তসধ মুতন ইাংদ্রা 

মমাতহ োকুর হী িরসালর ॥১॥ িীনু িআুবর আইও োকুর সরতন পতরও সাংি হালর ॥ কহু নানক প্রভ তমলল 

মলনাহর মনু সীিল তৈগসালর ॥২॥৩॥২৯॥ মিৈগাংধারী মহলা ৫ ॥ হতর জতপ মসৈকু পাতর উিাতরও 

॥ িীন িইআল ভএ প্রভ অপলন ৈহুতড জনতম নহী মাতরও ॥১॥ রহাউ ॥ সাধসাংগতম গুণ গাৈহ 

হতর মক রিন জনমু নহী হাতরও ॥ প্রভ গুন গাই তৈবখ ৈনু িতরআ কুলহ সমহূ উধাতরও ॥১॥ 

চরন কমল ৈতসআ তরি ভীিতর সাতস তগরাতস উচাতরও ॥ নানক ওি গহী জগিীসুর পুনহ পনুহ 

ৈতলহাতরও ॥২॥৪॥৩০॥ 

 রাগু মিৈগাংধারী মহলা ৫ ঘরু ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

করি তফলর ৈন মভখ মমাহন রহি তনরার ॥১॥ রহাউ ॥ কথন সুনাৈন গীি নীলক গাৈন মন মতহ ধরলি 

গার ॥১॥ অতি সাুংির ৈহু চিুর তসআলন তৈতিআ রসনা চার ॥২॥ মান মমাহ মমর মির তৈৈরজজি 

এহু মারগু খাংলড ধার ॥৩॥ কহু নানক তিতন ভৈজলু িরীঅলল প্রভ তকরপা সাংি সাংগার ॥৪॥১॥৩১॥ 

 

 রাগু মিৈগাংধারী মহলা ৫ ঘরু ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সম মপতখও রী ঊচা মমাহনু সভ মি ঊচা ॥ আন ন সমসতর মকাঊ লাবগ ঢূতঢ রলহ হম মূচা ॥১॥ রহাউ ॥ 

ৈহু মৈঅাংিু অতি ৈলডা গাহলরা থাহ নহী অগহচূা ॥ মিাতল ন িুলীঐ মমাতল ন মুলীঐ কি পাঈঐ মন 

রূচা ॥১॥ মখাজ অসাংখা অতনক িপাংথা তৈনু গুর নহী পহচূা ॥ কহু নানক তকরপা করী োকুর তমতল 
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সাধূ রস ভূাংচা ॥২॥১॥৩২॥ মিৈগাংধারী মহলা ৫ ॥ সম ৈহু তৈতধ মপতখও িজূা নাহী রী মকাঊ ॥ খাংড 

িীপ সভ ভীিতর রতৈআ পূতর রতহও সভ মলাঊ ॥১॥ রহাউ ॥ অগম অগমা কৈন মতহমা মনু জীবৈ 

সুতন মসাঊ ॥ চাতর আসরম চাতর ৈরাংনা মকুতি ভএ মসৈলিাঊ ॥১॥ গুতর সৈিু তদ্রডাইআ পরম পিু 

পাইআ িুিীঅ গএ সুখ মহাঊ ॥ কহু নানক ভৈ সাগরু িতরআ হতর তনতধ পাঈ সহলজাঊ ॥২॥২॥৩৩॥ 

 

 রাগু মিৈগাংধারী মহলা ৫ ঘরু ৬ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

এবক মর হতর এবক জান ॥ এবক মর গুরমুতখ জান ॥১॥ রহাউ ॥ কালহ ভ্রমি হউ িুম ভ্রমহু ন ভাঈ রতৈআ 

মর রতৈআ স্রৈ থান ॥১॥ জজউ সৈসাংিরু কাসি মঝাতর তৈনু সাংজম নহী কারজ সাতর ॥ তৈনু গুর ন 

পাবৈলগা হতর জী মকা িুআর ॥ তমতল সাংগতি িজজ অতভমান কহু নানক পাএ সহ পরম তনধান ॥২॥১॥৩৪ 

॥ মিৈগাংধারী ৫ ॥ জানী ন জাঈ িা কী গাতি ॥১॥ রহাউ ॥ কহ মপখারউ হউ কতর চিুরাঈ 

তৈসমন তৈসলম কহন কহাতি ॥১॥ গণ গাংধরৈ তসধ অরু সাতধক ॥ সুতর নর মিৈ ব্রহ্ম ব্রহ্মাতিক ॥ 

চিুর মৈি উচরি তিনু রাতি ॥ অগম অগম োকুরু আগাতধ ॥ গুন মৈঅাংি মৈঅাংি ভনু নানক কহনু ন 

জাঈ পবর পরাতি ॥২॥২॥৩৫॥ মিৈগাংধারী মহলা ৫ ॥ তধআএ গাএ করবনহার ॥ ভউ নাহী সুখ সহজ 

অনাংিা অতনক ওহী মর এক সমার ॥১॥ রহাউ ॥ সফল মূরতি গুরু মমবর মাবথ ॥ জি কি মপখউ িি 

িি সাবথ ॥ চরন কমল মমলর প্রান অধার ॥১॥ সমরথ অথাহ ৈডা প্রভু মমরা ॥ ঘি ঘি অাংিতর সাতহৈ ু

মনরা ॥ িা কী সরতন আসর প্রভ নানক জা কা অাংিু ন পারাৈার ॥২॥৩॥৩৬॥ মিৈগাংধারী মহলা ৫ ॥ 

উলিী মর মন উলিী মর ॥ সাকি তসউ কতর উলিী মর ॥ ঝূবে কী মর ঝূেু পরীতি ছুিকী মর মন ছুিকী 

মর সাকি সাংতগ ন ছুিকী মর ॥১॥ রহাউ ॥ জজউ কাজর ভতর মাংিরু রাতখও মজা সপবস কালূখী মর ॥ িরূহু 

হী মি ভাতগ গইও সহ জজসু গুর তমতল ছুিকী জত্রকুিী মর ॥১॥ মাগউ িানু জিপাল জিপা তনতধ মমরা 
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মুখু সাকি সাংতগ ন জিুসী মর ॥ জন নানক িাস িাস মকা করীঅহু মমরা মূাংডু সাধ পগা মহটে রুলসী 

মর ॥২॥৪॥৩৭॥ 

 রাগু মিৈগাংধারী মহলা ৫ ঘরু ৭ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সভ তিন মক সমরথ পাংথ তৈেুলল হউ ৈতল ৈতল জাউ ॥ গাৈন ভাৈন সাংিন মিাবর চরন উৈা সক পাউ 

॥১॥ রহাউ ॥ জাসন ৈাসন সহজ মকল করুণা সম এক অনাংি অনূবপ োউ ॥১॥ তরতধ তসতধ তনতধ 

কর িল জগজীৈন স্রৈ নাথ অলনবক নাউ ॥ িইআ মইআ তকরপা নানক কউ সুতন সুতন জসু 

জীৈাউ ॥২॥১॥৩৮॥৬॥৪৪॥ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ রাগু মিৈগাংধারী মহলা ৯ ॥ যহ মনু সনক ন কতহও কবর ॥ সীখ তসখাই 

রতহও অপনী সী িুরমতি মি ন িবর ॥১॥ রহাউ ॥ মতি মাইআ সক ভইও ৈাৈলরা হতর জসু নতহ 

উচবর ॥ কতর পরপাংচু জগি কউ ডহবক অপলনা উিরু ভবর ॥১॥ সুআন পূছ জজউ মহাই ন সূলধা কতহও ন 

কান ধবর ॥ কহু নানক ভজ ু রাম নাম তনি জা মি কাজ ু সবর ॥২॥১॥ মিৈগাংধারী মহলা ৯ ॥ সভ তকছু 

জীৈি মকা তৈৈহার ॥ মাি তপিা ভাঈ সুি ৈাংধপ অরু ফুতন তিহ কী নাতর ॥১॥ রহাউ ॥ িন মি প্রান 

মহাি জৈ তনআলর মিরি মপ্রতি পকুাতর ॥ আধ ঘরী মকাঊ নতহ রাবখ ঘর মি মিি তনকাতর ॥১॥ তিগ 

জত্রসনা জজউ জগ রচনা যহ মিখহু তরবি তৈচাতর ॥ কহু নানক ভজ ু রাম নাম তনি জা মি মহাি উধার 

॥২॥২॥ মিৈগাংধারী মহলা ৯ ॥ জগি সম ঝূেী মিখী প্রীতি ॥ অপলন হী সুখ তসউ সভ লালগ তকআ 

িারা তকআ মীি ॥১॥ রহাউ ॥ মমরউ মমরউ সবভ কহি সহ তহি তসউ ৈাতধও চীি ॥ অাংতি কাতল সাংগী 

নহ মকাঊ ইহ অচরজ সহ রীতি ॥১॥ মন মূরখ অজহ ূ নহ সমঝি তসখ সি হাতরও নীি ॥ নানক 

ভউজল ুপাতর পবর জউ গাবৈ প্রভ মক গীি ॥২॥৩॥৬॥৩৮॥৪৭॥ 
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 ੴ সতি নামু করিা পুরখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মরূতি অজনূী সসভাং গুর প্রসাতি ॥ 
 

রাগু তৈহাগডা চউপলি মহলা ৫ ঘরু ২ ॥ 

িিূন সাংগরীআ ॥ ভুইঅাংগতন ৈসরীআ ॥ অতনক উপরীআ ॥১॥ িউ সম হতর হতর করীআ ॥ িউ 

সুখ সহজরীআ ॥১॥ রহাউ ॥ তমথন মমাহরীআ ॥ অন কউ মমরীআ ॥ তৈতচ ঘূমন তঘরীআ ॥২॥ 

সগল ৈিরীআ ॥ তৈরখ ইক িরীআ ॥ ৈহু ৈাংধতহ পরীআ ॥৩॥ তথরু সাধ সফরীআ ॥ জহ 

কীরিনু হরীআ ॥ নানক সরনরীআ ॥৪॥১॥ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ রাগু তৈহাগডা মহলা ৯ ॥ হতর কী গতি নতহ মকাঊ জাবন ॥ মজাগী জিী িপী পতচ 

হালর অরু ৈহু মলাগ তসআলন ॥১॥ রহাউ ॥ তছন মতহ রাউ রাংক কউ করঈ রাউ রাংক কতর ডালর ॥ রীলি ভলর 

ভলর সখনাবৈ যহ িা মকা তৈৈহালর ॥১॥ অপনী মাইআ আতপ পসারী আপতহ মিখনহারা ॥ নানা রূপু 

ধলর ৈহু রাংগী সভ মি রবহ তনআরা ॥২॥ অগনি অপারু অলখ তনরাংজন জজহ সভ জগু ভরমাইও ॥ 

সগল ভরম িজজ নানক প্রাণী চরতন িাতহ তচিু লাইও ॥৩॥১॥২॥ 

 রাগু তৈহাগডা ছাংি মহলা ৪ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হতর হতর নামু তধআঈঐ মমরী জজাংিুডীএ গুরমুতখ নামু অলমালল রাম ॥ হতর রতস ৈীধা হতর মনু তপআরা 
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মনু হতর রতস নাতম ঝলকালল রাম ॥ গুরমতি মন ু েহরাঈঐ মমরী জজাংিুডীএ অনি ন কাহ ূ মডালল রাম ॥ 

মন তচাংতিঅডা ফলু পাইআ হতর প্রভু গুণ নানক ৈাণী মৈালল রাম ॥১॥ গুরমতি মতন অমৃিু ৈুেডা 

মমরী জজাংিুডীএ মুতখ অমৃি সৈণ অলাএ রাম ॥ অমৃি ৈাণী ভগি জনা কী মমরী জজাংিুডীএ মতন সুণীঐ 

হতর তলৈ লাএ রাম ॥ তচরী তৈছুাংনা হতর প্রভু পাইআ গতল তমতলআ সহজজ সুভাএ রাম ॥ জন নানক 

মতন অনি ু ভইআ সহ মমরী জজাংিুডীএ অনহি সৈি ৈজাএ রাম ॥২॥ সখী সলহলী মমরীআ মমরী জজাংিুডীএ 

মকাঈ হতর প্রভু আতণ তমলাবৈ রাম ॥ হউ মনু মিৈউ তিস ু আপণা মমরী জজাংিুডীএ হতর প্রভ কী হতর কথা 

সুণাবৈ রাম ॥ গুরমুতখ সিা অরাতধ হতর মমরী জজাংিুডীএ মন তচাংতিঅডা ফলু পাবৈ রাম ॥ নানক ভজ ু

হতর সরণাগিী মমরী জজাংিুডীএ ৈডভাগী নামু তধআবৈ রাম ॥৩॥ কতর তকরপা প্রভ আই তমলু মমরী 

জজাংিুডীএ গুরমতি নামু পরগালস রাম ॥ হউ হতর ৈাঝু উডীণীআ মমরী জজাংিডুীএ জজউ জল তৈনু কমল 

উিালস রাম ॥ গুতর পূবর মমলাইআ মমরী জজাংিুডীএ হতর সজণু হতর প্রভু পালস রাম ॥ ধনু ধনু গুরূ হতর 

িতসআ মমরী জজাংিুডীএ জন নানক নাতম তৈগালস রাম ॥৪॥১॥ রাগু তৈহাগডা মহলা ৪ ॥ অমৃিু 

হতর হতর নামু সহ মমরী জজাংিুডীএ অমৃিু গুরমতি পাএ রাম ॥ হউবম মাইআ তৈখু সহ মমরী জজাংিুডীএ 

হতর অমৃতি তৈখু লতহ জাএ রাম ॥ মন ু সকুা হতরআ মহাইআ মমরী জজাংিুডীএ হতর হতর নামু তধআএ 

রাম ॥ হতর ভাগ ৈলড তলতখ পাইআ মমরী জজাংিুডীএ জন নানক নাতম সমাএ রাম ॥১॥ হতর মসিী মন ু

মৈতধআ মমরী জজাংিডুীএ জজউ ৈালক লতগ িুধ খীলর রাম ॥ হতর তৈন ু সাাংতি ন পাঈঐ মমরী জজাংিুডীএ 

জজউ চাজত্রকু জল তৈনু মিলর রাম ॥ সতিগুর সরণী জাই পউ মমরী জজাংিুডীএ গুণ িলস হতর প্রভ মকলর 

রাম ॥ জন নানক হতর মমলাইআ মমরী জজাংিুডীএ ঘতর ৈালজ সৈি ঘলণলর রাম ॥২॥ মনমুতখ হউবম 

তৈছুলড মমরী জজাংিডুীএ তৈখু ৈালধ হউবম জালল রাম ॥ জজউ পাংখী কলপাতি আপু ৈন্হাইআ মমরী জজাংিুডীএ 

তিউ মনমখু সতভ ৈতস কালল রাম ॥ মজা মমাতহ মাইআ তচিু লাইলি মমরী জজাংিুডীএ মস মনমুখ মূড 
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তৈিালল রাম ॥ জন ত্রাতহ ত্রাতহ সরণাগিী মমরী জজাংিুডীএ গুর নানক হতর রখৈালল রাম ॥৩॥ 

হতর জন হতর তলৈ উৈলর মমরী জজাংিুডীএ ধুতর ভাগ ৈলড হতর পাইআ রাম ॥ হতর হতর নামু মপািু সহ মমরী 

জজাংিুডীএ গুর মখৈি সৈতি িরাইআ রাম ॥ হতর হতর পুরখ ু িইআলু সহ মমরী জজাংিুডীএ গুর সতিগুর 

মীে লগাইআ রাম ॥ কতর তকরপা সুতণ মৈনিী হতর হতর জন নানক নামু তধআইআ রাম ॥৪॥২॥ 

তৈহাগডা মহলা ৪ ॥ জতগ সুজিিু কীরতি নামু সহ মমরী জজাংিুডীএ হতর কীরতি হতর মতন ধালর রাম ॥ 

হতর হতর নামু পতৈিু সহ মমরী জজাংিডুীএ জতপ হতর হতর নামু উধালর রাম ॥ সভ তকলতৈখ পাপ িুখ 

কটিআ মমরী জজাংিুডীএ মলু গুরমুতখ নাতম উিালর রাম ॥ ৈড পুাংনী হতর তধআইআ জন নানক হম 

মূরখ মুগধ তনসিালর রাম ॥১॥ মজা হতর নামু তধআইলি মমরী জজাংিুডীএ তিনা পাংলচ ৈসগতি আএ রাম ॥ 

অাংিতর নৈ তনতধ নাম ু সহ মমরী জজাংিডুীএ গুরু সতিগুরু অলখু লখাএ রাম ॥ গুতর আসা মনসা পূরীআ 

মমরী জজাংিুডীএ হতর তমতলআ ভুখ সভ জাএ রাম ॥ ধুতর মসিতক হতর প্রতভ তলতখআ মমরী জজাংিডুীএ জন 

নানক হতর গুণ গাএ রাম ॥২॥ হম পাপী ৈলৈাংচীআ মমরী জজাংিুডীএ পরলদ্রাহী েগ মাইআ রাম ॥ 

ৈডভাগী গুরু পাইআ মমরী জজাংিুডীএ গুতর পূবর গতি তমতি পাইআ রাম ॥ গুতর অমৃিু হতর মুতখ 

মচাইআ মমরী জজাংিুডীএ তফতর মরিা ৈহুতড জীৈাইআ রাম ॥ জন নানক সতিগুর মজা তমলল মমরী 

জজাংিুডীএ তিন মক সভ িুখ গৈাইআ রাম ॥৩॥ অতি ঊিমু হতর নামু সহ মমরী জজাংিুডীএ জজিু জতপঐ 

পাপ গৈালি রাম ॥ পতিি পতৈত্র গুতর হতর কীএ মমরী জজাংিুডীএ চহু কুাংডী চহু জতুগ জালি রাম ॥ হউবম 

সমলু সভ উিরী মমরী জজাংিুডীএ হতর অমৃতি হতর সতর নালি রাম ॥ অপরাধী পাপী উধলর মমরী জজাংিুডীএ 

জন নানক তখনু হতর রালি রাম ॥৪॥৩॥ তৈহাগডা মহলা ৪ ॥ হউ ৈতলহারী তিন্হ কউ মমরী 

জজাংিুডীএ জজন্হ হতর হতর নামু অধালরা রাম ॥ গুতর সতিগুতর নাম ু তদ্রডাইআ মমরী জজাংিুডীএ তৈখু 

ভউজল ু িারণহালরা রাম ॥ জজন ইক মতন হতর তধআইআ মমরী জজাংিুডীএ তিন সাংি জনা সজকালরা 
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রাম ॥ নানক হতর জতপ সুখ ু পাইআ মমরী জজাংিুডীএ সতভ িখূ তনৈারণহালরা রাম ॥১॥ সা রসনা 

ধন ু ধাংন ু সহ মমরী জজাংিুডীএ গুণ গাবৈ হতর প্রভ মকলর রাম ॥ মি স্রৈন ভলল মসাভনীক হতহ মমরী জজাংিুডীএ 

হতর কীরিনু সণুতহ হতর মিলর রাম ॥ মসা সীসু ভলা পতৈত্র পাৈনু সহ মমরী জজাংিুডীএ মজা জাই লবগ গুর 

সপলর রাম ॥ গুর তৈিহু নানকু ৈাতরআ মমরী জজাংিুডীএ জজতন হতর হতর নাম ু তচলিলর রাম ॥২॥ মি মনত্র 

ভলল পরৈাণু হতহ মমরী জজাংিুডীএ মজা সাধূ সতিগুরু মিখতহ রাম ॥ মি হসি পনুীি পতৈত্র হতহ মমরী 

জজাংিুডীএ মজা হতর জসু হতর হতর মলখতহ রাম ॥ তিস ু জন মক পগ তনি পূজীঅতহ মমরী জজাংিুডীএ মজা 

মারতগ ধরম চললসতহ রাম ॥ নানকু তিন তৈিহু ৈাতরআ মমরী জজাংিুডীএ হতর সুতণ হতর নাম ু মলনসতহ 

রাম ॥৩॥ ধরতি পািালু আকাসু সহ মমরী জজাংিুডীএ সভ হতর হতর নাম ু তধআবৈ রাম ॥ পউণু পাণী 

সৈসাংিলরা মমরী জজাংিুডীএ তনি হতর হতর হতর জসু গাবৈ রাম ॥ ৈণু জত্রণ ু সভু আকারু সহ মমরী জজাংিুডীএ 

মুতখ হতর হতর নাম ু তধআবৈ রাম ॥ নানক মি হতর িতর সপন্হাইআ মমরী জজাংিুডীএ মজা গুরমুতখ ভগতি 

মনু লাবৈ রাম ॥৪॥৪॥ তৈহাগডা মহলা ৪ ॥ জজন হতর হতর নামু ন মচতিও মমরী জজাংিুডীএ 

মি মনমখু মূড ইআলণ রাম ॥ মজা মমাতহ মাইআ তচিু লাইলি মমরী জজাংিুডীএ মস অাংতি গএ পছুিালণ 

রাম ॥ হতর িরগহ মঢাঈ না লহন্তহ মমরী জজাংিুডীএ মজা মনমুখ পাতপ লুভালণ রাম ॥ জন নানক 

গুর তমতল উৈলর মমরী জজাংিুডীএ হতর জতপ হতর নাতম সমালণ রাম ॥১॥ সতভ জাই তমলহু 

সতিগুরূ কউ মমরী জজাংিুডীএ মজা হতর হতর নামু তদ্রডাবৈ রাম ॥ হতর জপতিআ তখন ু তঢল ন কীজঈ 

মমরী জজাংিুডীএ মিু তক জাবপ সাহু আবৈ তক ন আবৈ রাম ॥ সা মৈলা মসা মরূিু সা ঘডী মসা মহুিু সফলু 

সহ মমরী জজাংিুডীএ জজিু হতর মমরা তচতি আবৈ রাম ॥ জন নানক নাম ু তধআইআ মমরী জজাংিুডীএ 

জমকাংকরু মনতড ন আবৈ রাম ॥২॥ হতর মৈবখ সুবণ তনি সভু তকছু মমরী জজাংিুডীএ মসা ডবর জজতন পাপ 

কমলি রাম ॥ জজস ু অাংিরু তহরিা সুধু সহ মমরী জজাংিডুীএ তিতন জতন সতভ ডর সুটি ঘলি রাম ॥ হতর 
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তনরভউ নাতম পিীজজআ মমরী জজাংিুডীএ সতভ ঝখ মারনু িুসি কুপলি রাম ॥ গুরু পূরা নানতক মসতৈআ 

মমরী জজাংিুডীএ জজতন সপরী আতণ সতভ ঘলি রাম ॥৩॥ মসা ঐসা হতর তনি মসৈীঐ মমরী জজাংিুডীএ মজা 

সভ ি ূ সাতহৈ ু ৈডা রাম ॥ জজন্হী ইক মতন ইকু অরাতধআ মমরী জজাংিুডীএ তিনা নাহী তকবস িী তকছু 

চডা রাম ॥ গুর মসতৈঐ হতর মহলু পাইআ মমরী জজাংিডুীএ ঝখ মারনু সতভ তনাংিক ঘাংডা রাম ॥ জন 

নানক নামু তধআইআ মমরী জজাংিুডীএ ধুতর মসিতক হতর তলতখ ছডা রাম ॥৪॥৫॥ তৈহাগডা মহলা ৪ 

॥ সতভ জীঅ মিলর িূাং ৈরিিা মমলর হতর প্রভ িূাং জাণতহ মজা জীই কমাঈঐ রাম ॥ হতর অাংিতর ৈাহতর নাতল 

সহ মমরী জজাংিুডীএ সভ মৈবখ মতন মকুরাঈঐ রাম ॥ মনমুখা মনা হতর িতূর সহ মমরী জজাংিুডীএ সভ তৈরথী 

ঘাল গৈাঈঐ রাম ॥ জন নানক গুরমুতখ তধআইআ মমরী জজাংিুডীএ হতর হাজরু নিরী আঈঐ 

রাম ॥১॥ মস ভগি মস মসৈক মমরী জজাংিুডীএ মজা প্রভ মমলর মতন ভালণ রাম ॥ মস হতর িরগহ সপনাইআ 

মমরী জজাংিুডীএ অতহতনতস সাতচ সমালণ রাম ॥ তিন সক সাংতগ মলু উিবর মমরী জজাংিুডীএ রাংতগ রালি নিতর 

নীসালণ রাম ॥ নানক কী প্রভ মৈনিী মমরী জজাংিুডীএ তমতল সাধ ূ সাংতগ অঘালণ রাম ॥২॥ মহ রসনা 

জতপ মগাতৈাংলিা মমরী জজাংিুডীএ জতপ হতর হতর জত্রসনা জাএ রাম ॥ জজসু িইআ কলর মমরা পারব্রহু্ম মমরী 

জজাংিুডীএ তিস ু মতন নামু ৈসাএ রাম ॥ জজসু মভলি পূরা সতিগুরূ মমরী জজাংিুডীএ মসা হতর ধনু তনতধ পাএ 

রাম ॥ ৈডভাগী সাংগতি তমবল মমরী জজাংিুডীএ নানক হতর গুণ গাএ রাম ॥৩॥ থান থনাংিতর রতৈ 

রতহআ মমরী জজাংিডুীএ পারব্রহু্ম প্রভু িািা রাম ॥ িা কা অাংিু ন পাঈঐ মমরী জজাংিুডীএ পরূন পুরখ ু

তৈধািা রাম ॥ সরৈ জীআ প্রতিপালিা মমরী জজাংিুডীএ জজউ ৈালক তপি মািা রাম ॥ সহস তসআণপ 

নহ তমবল মমরী জজাংিডুীএ জন নানক গুরমুতখ জািা রাম ॥৪॥৬॥ ছকা ১ ॥ 

 তৈহাগডা মহলা ৫ ছাংি ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হতর কা একু অচ্মভউ মিতখআ মমলর লাল জীউ মজা কলর সু ধরম তনআএ রাম ॥ হতর রাংগু অখাডা পাইওনু 
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মমলর লাল জীউ আৈণু জাণু সৈাএ রাম ॥ আৈণু ি জাণা তিনতহ কীআ জজতন মমিতন তসরজীআ ॥ 

ইকনা মমতল সতিগুরু মহতল ৈুলাএ ইতক ভরতম ভূলল তফরতিআ ॥ অাংিু মিরা িূাংবহ জাণতহ িূাং সভ মতহ 

রতহআ সমাএ ॥ সচু কবহ নানকু সুণহু সাংিহু হতর ৈরবি ধরম তনআএ ॥১॥ আৈহু তমলহু সলহলীলহা 

মমলর লাল জীউ হতর হতর নামু অরালধ রাম ॥ কতর মসৈহু পূরা সতিগুরূ মমলর লাল জীউ জম কা মারগু 

সালধ রাম ॥ মারগু তৈখডা সাতধ গুরমুতখ হতর িরগহ মসাভা পাঈঐ ॥ জজন কউ তৈধাবি ধুরহু তলতখআ 

তিন্হা সরতণ তিন ু তলৈ লাঈঐ ॥ হউবম মমিা মমাহু ছুিা জা সাংতগ তমতলআ সালধ ॥ জনু কবহ নানকু 

মুকিু মহাআ হতর হতর নাম ু অরালধ ॥২॥ কর মজাতডহু সাংি ইকত্র মহাই মমলর লাল জীউ অতৈনাসী পুরখ ু

পূলজহা রাম ॥ ৈহু তৈতধ পূজা মখাজীআ মমলর লাল জীউ ইহু মনু িনু সভু অরলপহা রাম ॥ মনু িনু ধন ু

সভু প্রভূ মকরা তকআ মকা পূজ চডাৈএ ॥ জজসু মহাই জিপালু িইআলু সুআমী মসা প্রভ অাংতক সমাৈএ ॥ 

ভাগু মসিতক মহাই জজস সক তিস ু গুর নাতল সলনহা ॥ জনু কবহ নানকু তমতল সাধসাংগতি হতর হতর নাম ু

পূলজহা ॥৩॥ িহ তিস মখাজি হম তফলর মমলর লাল জীউ হতর পাইঅডা ঘতর আএ রাম ॥ হতর মাংিরু 

হতর জীউ সাজজআ মমলর লাল জীউ হতর তিস ু মতহ রতহআ সমাএ রাম ॥ সরলৈ সমাণা আতপ সুআমী 

গুরমুতখ পরগিু মহাইআ ॥ তমটিআ অলধরা িখূু নাো অতমউ হতর রস ু মচাইআ ॥ জহা মিখা িহা সুআমী 

পারব্রহু্ম সভ োএ ॥ জন ু কবহ নানকু সতিগুতর তমলাইআ হতর পাইঅডা ঘতর আএ ॥৪॥১॥ 

রাগু তৈহাগডা মহলা ৫ ॥ অতি প্রীিম মন মমাহনা ঘি মসাহনা প্রান অধারা রাম ॥ সাুংির মসাভা লাল 

মগাপাল িইআল কী অপর অপারা রাম ॥ মগাপাল িইআল মগাতৈাংি লালন তমলহু কাংি তনমাণীআ ॥ 

সনন িরসন িরস পরসন নহ নীি সরতণ তৈহাণীআ ॥ তগআন অাংজন নাম তৈাংজন ভএ সগল সীগারা 

॥ নানকু পইঅম্মবপ সাংি জম্বপ মমতল কাংিু হমারা ॥১॥ লাখ উলাহলন মমাতহ হতর জৈ লগু নহ তমবল রাম 

॥ তমলন কউ করউ উপাৈ তকছু হমারা নহ চবল রাম ॥ চল তচি তৈি অতনি তপ্রঅ তৈন ু কৈন তৈধী 
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ন ধীজীঐ ॥ খান পান সীগার তৈরলথ হতর কাংি তৈন ু তকউ জীজীঐ ॥ আসা তপআসী সরতন তিনীঅরু 

রতহ ন সকীঐ ইকু তিবল ॥ নানকু পইঅম্মবপ সাংি িাসী িউ প্রসাতি মমরা তপরু তমবল ॥২॥ মসজ এক 

তপ্রউ সাংতগ িরস ু ন পাঈঐ রাম ॥ অৈগন মমাতহ অলনক কি মহতল ৈুলাঈঐ রাম ॥ তনরগুতন 

তনমাণী অনাতথ তৈনবৈ তমলহু প্রভ তকরপা তনলধ ॥ ভ্রম ভীতি মখাঈঐ সহজজ মসাঈঐ প্রভ পলক মপখি 

নৈ তনলধ ॥ তিতহ লালু আবৈ মহল ু পাবৈ তমতল সাংতগ মাংগলু গাঈঐ ॥ নানকু পইঅম্মবপ সাংি সরণী মমাতহ 

িরসু তিখাঈঐ ॥৩॥ সাংিন সক পরসাতি হতর হতর পাইআ রাম ॥ ইছ পাুংনী মতন সাাংতি িপতি 

ৈুঝাইআ রাম ॥ সফলা সু তিনস সরলণ সুহাৈী অনি মাংগল রসু ঘনা ॥ প্রগলি গুপাল মগাতৈাংি লালন 

কৈন রসনা গুণ ভনা ॥ ভ্রম মলাভ মমাহ তৈকার থালক তমতল সখী মাংগলু গাইআ ॥ নানকু পইঅম্মবপ সাংি 

জম্বপ জজতন হতর হতর সাংলজাতগ তমলাইআ ॥৪॥২॥ তৈহাগডা মহলা ৫ ॥ কতর তকরপা গুর পারব্রহ্ম 

পূলর অনতিনু নাম ু ৈখাণা রাম ॥ অমৃি ৈাণী উচরা হতর জসু তমো লাবগ মিরা ভাণা রাম ॥ কতর 

িইআ মইআ মগাপাল মগাতৈাংি মকাই নাহী িুঝ তৈনা ॥ সমরথ অগথ অপার পূরন জীউ িন ু ধনু িুম্হ 

মনা ॥ মূরখ মগুধ অনাথ চাংচল ৈলহীন নীচ অজাণা ॥ তৈনৈাংতি নানক সরতণ মিরী রতখ মলহু 

আৈণ জাণা ॥১॥ সাধহ সরণী পাঈঐ হতর জীউ গুণ গাৈহ হতর নীিা রাম ॥ ধূতর ভগিন কী 

মতন িতন লগউ হতর জীউ সভ পতিি পুনীিা রাম ॥ পতিিা পুনীিা মহাতহ তিন্হ সাংতগ জজন্হ তৈধািা 

পাইআ ॥ নাম রালি জীঅ িালি তনি মিতহ চডতহ সৈাইআ ॥ তরতধ তসতধ নৈ তনতধ হতর জতপ জজনী 

আিমু জীিা ॥ তৈনৈাংতি নানকু ৈডভাতগ পাঈঅতহ সাধ সাজন মীিা ॥২॥ জজনী সচু ৈণাংজজআ 

হতর জীউ মস পূলর সাহা রাম ॥ ৈহুিু খজানা তিাংন পতহ হতর জীউ হতর কীরিনু লাহা রাম ॥ কাম ু মিাধ ু

ন মলাভু তৈআবপ মজা জন প্রভ তসউ রাতিআ ॥ একু জানতহ একু মানতহ রাম সক রাংতগ মাতিআ ॥ লতগ সাংি 

চরণী পলড সরণী মতন তিনা ওমাহা ॥ তৈনৈাংতি নানকু জজন নামু পবল মসঈ সলচ সাহা ॥৩॥ নানক 
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মসাঈ তসমরীঐ হতর জীউ জা কী কল ধারী রাম ॥ গুরমুতখ মনহু ন ৈীসবর হতর জীউ করিা পুরখ ু

মুরারী রাম ॥ িখূু মরাগু ন ভউ তৈআবপ জজন্হী হতর হতর তধআইআ ॥ সাংি প্রসাতি িলর ভৈজলু পূরতৈ 

তলতখআ পাইআ ॥ ৈজী ৈধাঈ মতন সাাংতি আঈ তমতলআ পুরখ ু অপারী ॥ তৈনৈাংতি নানকু তসমতর 

হতর হতর ইছ পুাংনী হমারী ॥৪॥৩॥ 

 তৈহাগডা মহলা ৫ ঘরু ২ ੴ সতি নাম ুগুর প্রসাতি ॥ 

ৈধু সুখ ু সরনডীএ তপ্রঅ মপ্রম ু লগা ॥ ঘিু িুখ নীিডীএ পরসউ সিা পগা ॥ পগ ধূতর ৈাাংছউ সিা 

জাচউ নাম রতস সৈরাগনী ॥ তপ্রঅ রাংতগ রািী সহজ মািী মহা িুরমতি তিআগনী ॥ গতহ ভুজা লীন্হী 

মপ্রম ভীনী তমলন ু প্রীিম সচ মগা ॥ তৈনৈাংতি নানক ধাতর তকরপা রহউ চরণহ সাংতগ লগা ॥১॥ 

মমরী সখী সলহলডীলহা প্রভ সক চরতণ লগহ ॥ মতন তপ্রঅ মপ্রমু ঘণা হতর কী ভগতি মাংগহ ॥ হতর ভগতি 

পাঈঐ প্রভু তধআঈঐ জাই তমলীঐ হতর জনা ॥ মানু মমাহু তৈকারু িজীঐ অরতপ িনু ধনু ইহু 

মনা ॥ ৈড পুরখ পূরন গুণ স্মপূরন ভ্রম ভীতি হতর হতর তমতল ভগহ ॥ তৈনৈাংতি নানক সুতণ 

মাংত্রু সখীএ হতর নামু তনি তনি তনি জপহ ॥২॥ হতর নাতর সুহাগলণ সতভ রাংগ মালণ ॥ রাাংড ন 

সৈসঈ প্রভ পুরখ তচরালণ ॥ নহ িখূ পাবৈ প্রভ তধআবৈ ধাংতন মি ৈডভাগীআ ॥ সুখ সহজজ মসাৈতহ 

তকলতৈখ মখাৈতহ নাম রতস রাংতগ জাগীআ ॥ তমতল মপ্রম রহণা হতর নাম ু গহণা তপ্রঅ ৈচন মীলে 

ভালণ ॥ তৈনৈাংতি নানক মন ইছ পাঈ হতর তমলল পুরখ তচরালণ ॥৩॥ তিিু তিতহ মসাতহললড মকাড 

অনাংিা ॥ মতন িতন রতৈ রতহআ প্রভ পরমানাংিা ॥ হতর কাংি অনাংি িইআল স্রীধর মগাতৈাংি 

পতিি উধারলণা ॥ প্রতভ জিপা ধারী হতর মুরারী সভ তসাংধু সাগর িারলণা ॥ মজা সরতণ আবৈ তিস ু

কাংটে লাবৈ ইহু তৈরিু সুআমী সাংিা ॥ তৈনৈাংতি নানক হতর কাংিু তমতলআ সিা মকল করাংিা 

॥৪॥১॥৪॥ তৈহাগডা মহলা ৫ ॥ হতর চরণ সলরাৈর িহ করহু তনৈাসু মনা ॥ 
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কতর মজনু হতর সলর সতভ তকলতৈখ নাসু মনা ॥ কতর সিা মজনু মগাতৈাংি সজনু িুখ অাংলধরা নালস ॥ 

জনম মরণু ন মহাই তিস কউ কবি জম মক ফালস ॥ তমলু সাধসাংলগ নাম রাংলগ িহা পূরন আলসা ॥ তৈনৈাংতি 

নানক ধাতর তকরপা হতর চরণ কমল তনৈালসা ॥১॥ িহ অনি তৈলনাি সিা অনহি ঝুণকালরা রাম 

॥ তমতল গাৈতহ সাংি জনা প্রভ কা সজকালরা রাম ॥ তমতল সাংি গাৈতহ খসম ভাৈতহ হতর মপ্রম রস 

রাংতগ তভাংনীআ ॥ হতর লাভু পাইআ আপু তমিাইআ তমলল তচরী তৈছুাংতনআ ॥ গতহ ভুজা লীলন িইআ 

কীন্লহ প্রভ এক অগম অপালরা ॥ তৈনৈাংতি নানক সিা তনম মল সচু সৈি ু রুণ ঝুণকালরা ॥২॥ সুতণ 

ৈডভাগীআ হতর অমৃি ৈাণী রাম ॥ জজন কউ করতম তলখী তিস ু তরবি সমাণী রাম ॥ অকথ কহাণী 

তিনী জাণী জজসু আতপ প্রভু তকরপা কলর ॥ অমরু থীআ তফতর ন মআূ কতল কললসা িখু হলর ॥ হতর সরতণ 

পাঈ িজজ ন জাঈ প্রভ প্রীতি মতন িতন ভাণী ॥ তৈনৈাংতি নানক সিা গাঈঐ পতৈত্র অমৃি ৈাণী 

॥৩॥ মন িন গলিু ভএ তকছু কহণ ু ন জাঈ রাম ॥ জজস মি উপজজঅডা তিতন লীআ সমাঈ রাম ॥ 

তমতল ব্রহ্ম মজািী ওতি মপািী উিকু উিতক সমাইআ ॥ জতল থতল মহীঅতল একু রতৈআ নহ িজূা 

তদ্রসিাইআ ॥ ৈতণ জত্রতণ জত্রভৈতণ পূতর পূরন কীমতি কহণু ন জাঈ ॥ তৈনৈাংতি নানক আতপ 

জাবণ জজতন এহ ৈণি ৈণাঈ ॥৪॥২॥৫॥ তৈহাগডা মহলা ৫ ॥ মখাজি সাংি তফরতহ প্রভ প্রাণ 

অধালর রাম ॥ িাণ ু িন ু খীন ভইআ তৈনু তমলি তপআলর রাম ॥ প্রভ তমলহু তপআলর মইআ ধালর 

কতর িইআ লতড লাই লীজীঐ ॥ মিতহ নাম ু অপনা জপউ সুআমী হতর িরস মপলখ জীজীঐ ॥ 

সমরথ পূরন সিা তনহচল ঊচ অগম অপালর ॥ তৈনৈাংতি নানক ধাতর তকরপা তমলহু প্রান তপআলর 

॥১॥ জপ িপ ৈরি কীলন মপখন কউ চরণা রাম ॥ িপতি ন কিতহ ৈুবঝ তৈন ু সুআমী সরণা রাম ॥ 

প্রভ সরতণ মিরী কাটি মৈরী সাংসারু সাগরু িারীঐ ॥ অনাথ তনরগুতন কছু ন জানা মমরা গুণ ু

অউগণু ন ৈীচারীঐ ॥ িীন িইআল মগাপাল প্রীিম সমরথ কারণ করণা ॥ নানক চাজত্রক হতর 
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ৈূাংি মাবগ জতপ জীৈা হতর হতর চরণা ॥২॥ অতমঅ সলরাৈলরা পীউ হতর হতর নামা রাম ॥ সাংিহ সাংতগ 

তমবল জতপ পূরন কামা রাম ॥ সভ কাম পূরন িখু তৈিীরন হতর তনমখ মনহু ন ৈীসবর ॥ আনাংি 

অনতিনু সিা সাচা সরৈ গুণ জগিীসবর ॥ অগণি ঊচ অপার োকুর অগম জা মকা ধামা ॥ 

তৈনৈাংতি নানক মমরী ইছ পূরন তমলল স্রীরাংগ রামা ॥৩॥ কঈ মকাটিক জগ ফলা সুতণ গাৈনহালর 

রাম ॥ হতর হতর নামু জপি কুল সগলল িালর রাম ॥ হতর নামু জপি মসাহাংি প্রাণী িা কী মতহমা তকি 

গনা ॥ হতর তৈসরু নাহী প্রান তপআলর তচিৈাংতি িরসন ু সি মনা ॥ সুভ তিৈস আএ গতহ কাংটে লাএ 

প্রভ ঊচ অগম অপালর ॥ তৈনৈাংতি নানক সফলু সভু তকছু প্রভ তমলল অতি তপআলর ॥৪॥৩॥৬॥ 

তৈহাগডা মহলা ৫ ছাংি ॥ অন কাএ রািতডআ ৈাি িুলহলী রাম ॥ পাপ কমাৈতিআ মিরা মকাই ন 

মৈলী রাম ॥ মকাএ ন মৈলী মহাই মিরা সিা পলছািাৈলহ ॥ গুন গুপাল ন জপতহ রসনা তফতর কিহু মস 

তিহ আৈলহ ॥ িরৈর তৈছুাংলন নহ পাি জডুলি জম মতগ গউনু ইলকলী ॥ তৈনৈাংি নানক তৈনু নাম 

হতর মক সিা তফরি িুলহলী ॥১॥ িূাং ৈলৈাংচ লূতক করতহ সভ জাবণ জাণী রাম ॥ মলখা ধরম ভইআ 

তিল পীলড ঘাণী রাম ॥ তকরি কমালণ িুখ সহু পরাণী অতনক মজাতন ভ্রমাইআ ॥ মহা মমাহনী সাংতগ 

রািা রিন জনমু গৈাইআ ॥ ইকসু হতর মক নাম ৈাঝহু আন কাজ তসআণী ॥ তৈনৈাংি নানক মলখু 

তলতখআ ভরতম মমাতহ লুভাণী ॥২॥ ৈীচু ন মকাই কলর অজিিঘণ ু তৈছুতড পইআ ॥ আএ খলর কটেন 

জমকাংকতর পকতড লইআ ॥ পকলড চলাইআ অপণা কমাইআ মহা মমাহনী রাতিআ ॥ গুন মগাতৈাংি 

গুরমুতখ ন জতপআ িপি থম্হ গতল লাতিআ ॥ কাম মিাতধ অহাংকাতর মূো মখাই তগআনু পছুিাতপআ 

॥ তৈনৈাংি নানক সাংলজাতগ ভূলা হতর জাপ ু রসন ন জাতপআ ॥৩॥ িুঝ তৈনু মকা নাহী প্রভ রাখনহারা 

রাম ॥ পতিি উধারণ হতর তৈরিু িুমারা রাম ॥ পতিি উধারন সরতন সুআমী জিপা তনতধ িইআলা 

॥ অাংধ কূপ মি উধরু করলি সগল ঘি প্রতিপালা ॥ সরতন মিরী কটি মহা মৈডী ইকু নামু মিতহ অধারা 
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॥ তৈনৈাংি নানক কর মিই রাখহু মগাতৈাংি িীন িইআরা ॥৪॥ মসা তিনু সফলু গতণআ হতর প্রভূ 

তমলাইআ রাম ॥ সতভ সুখ পরগটিআ িুখ িতূর পরাইআ রাম ॥ সখু সহজ অনি তৈলনাি সি হী 

গুন গুপাল তনি গাঈঐ ॥ ভজ ু সাধসাংলগ তমলল রাংলগ ৈহুতড মজাতন ন ধাঈঐ ॥ গতহ কাংটে লাএ সহজজ 

সুভাএ আতি অাংকুরু আইআ ॥ তৈনৈাংি নানক আতপ তমতলআ ৈহুতড কিহ ূ ন জাইআ ॥৫॥৪॥৭॥ 

তৈহাগডা মহলা ৫ ছাংি ॥ সুনহু মৈনাংিীআ সুআমী মমলর রাম ॥ মকাটি অপ্রাধ ভলর ভী মিলর মচলর রাম ॥ 

িুখ হরন তকরপা করন মমাহন কতল কললসহ ভাংজনা ॥ সরতন মিরী রতখ মলহু মমরী সরৈ সম তনরাংজনা ॥ 

সুনি মপখি সাংতগ সভ সক প্রভ মনরহ ূ মি মনলর ॥ অরিাতস নানক সুতন সুআমী রতখ মলহু ঘর মক মচলর ॥১॥ 

িূ সমরথু সিা হম িীন মভখারী রাম ॥ মাইআ মমাতহ মগনু কতঢ মলহু মুরারী রাম ॥ মলাতভ মমাতহ তৈকাতর 

ৈাতধও অতনক মিাখ কমাৈলন ॥ অতলপি ৈাংধন রহি করিা কীআ অপনা পাৈলন ॥ কতর অনুিহু 

পতিি পাৈন ৈহু মজাতন ভ্রমলি হারী ॥ তৈনৈাংতি নানক িাস ু হতর কা প্রভ জীঅ প্রান অধারী ॥২॥ িূ 

সমরথু ৈডা মমরী মতি মথারী রাম ॥ পালতহ অতকরিঘনা পূরন তদ্রসটি মিরী রাম ॥ অগাতধ মৈাতধ 

অপার করলি মমাতহ নীচু কছূ ন জানা ॥ রিনু তিআতগ সাংিহন কউডী পস ূ নীচু ইআনা ॥ তিআতগ 

চলিী মহা চাংচতল মিাখ কতর কতর মজারী ॥ নানক সরতন সমরথ সুআমী সপজ রাখহু মমারী ॥৩॥ জা মি 

ৈীছুতডআ তিতন আতপ তমলাইআ রাম ॥ সাধূ সাংগলম হতর গুণ গাইআ রাম ॥ গুণ গাই মগাতৈি 

সিা নীলক কতলআণ সম পরগি ভএ ॥ মসজা সুহাৈী সাংতগ প্রভ সক আপলণ প্রভ কতর লএ ॥ মছাতড তচাংি অতচাংি 

মহাএ ৈহুতড িখূু ন পাইআ ॥ নানক িরসনু মপতখ জীলৈ মগাতৈাংি গুণ তনতধ গাইআ ॥৪॥৫॥৮॥ 

তৈহাগডা মহলা ৫ ছাংি ॥ মৈাতল সধুরমীতডআ মমাতন কি ধারী রাম ॥ িূ মনত্রী মিতখ চতলআ মাইআ 

তৈউহারী রাম ॥ সাংতগ মিবর কছু ন চাবল তৈনা মগাতৈাংি নামা ॥ মিস মৈস সুৈরন রূপা সগল ঊলণ 

কামা ॥ পুত্র কলত্র ন সাংতগ মসাভা হসি মঘাতর তৈকারী ॥ তৈনৈাংি নানক তৈনু সাধসাংগম সভ তমতথআ 
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সাংসারী ॥১॥ রাজন তকউ মসাইআ িূ নীি ভলর জাগি কি নাহী রাম ॥ মাইআ ঝূেু রুিনু মকলি 

তৈললাহী রাম ॥ তৈললাতহ মকলি মহা মমাহন তৈনু নাম হতর মক সুখু নহী ॥ সহস তসআণপ উপাৈ 

থালক জহ ভাৈি িহ জাহী ॥ আতি অাংলি মতধ পূরন সরৈত্র ঘটি ঘটি আহী ॥ তৈনৈাংি নানক জজন 

সাধসাংগমু মস পতি মসিী ঘতর জাহী ॥২॥ নরপতি জাতণ িতহও মসৈক তসআলণ রাম ॥ সরপর 

ৈীছুডণা মমালহ পছুিালণ রাম ॥ হতরচাংিউরী মিতখ ভূলা কহা অসতথতি পাঈঐ ॥ তৈনু নাম হতর মক 

আন রচনা অতহলা জনম ু গৈাঈঐ ॥ হউ হউ করি ন জত্রসন ৈূবঝ নহ কাাংম পূরন তগআলন ॥ 

তৈনৈাংতি নানক তৈনু নাম হতর মক মকতিআ পছুিালন ॥৩॥ ধাতর অনুিলহা অপনা কতর লীনা রাম ॥ 

ভুজা গতহ কাতঢ লীও সাধূ সাংগু িীনা রাম ॥ সাধসাংগতম হতর অরালধ সগল কলমল িুখ জলল ॥ 

মহা ধরম সুিান তকতরআ সাংতগ মিবর মস চলল ॥ রসনা অরাবধ একু সুআমী হতর নাতম মনু িনু ভীনা ॥ 

নানক জজস মনা হতর তমলাএ মসা সরৈ গুণ পরৈীনা ॥৪॥৬॥৯॥ 

 তৈহাগলড কী ৈার মহলা ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সললাক ম: ৩ ॥ গুর মসৈা মি সুখ ু পাঈঐ মহার সথ সুখ ু ন ভাতল ॥ গুর সক সৈতি মনু মভিীঐ সিা ৈবস 

হতর নাতল ॥ নানক নাম ু তিনা কউ তমবল জজন হতর মৈবখ নিতর তনহাতল ॥১॥ ম: ৩ ॥ তসফতি 

খজানা ৈখস সহ জজসু ৈখবস মসা খরবচ খাই ॥ সতিগুর তৈনু হতথ ন আৈঈ সভ থলক করম কমাই ॥ 

নানক মনমখুু জগিু ধনহীণ ু সহ অবগ ভুখা তক খাই ॥২॥ পউডী ॥ সভ মিরী িূ সভস িা সভ িুধু 

উপাইআ ॥ সভনা তৈতচ িূ ৈরিিা িূ সভনী তধআইআ ॥ তিস িী িূ ভগতি থাই পাইতহ মজা িুধ ু

মতন ভাইআ ॥ মজা হতর প্রভ ভাবৈ মসা থীঐ সতভ করতন মিরা করাইআ ॥ সলাতহহু হতর সভনা মি ৈডা 

মজা সাংি জনাাং কী সপজ রখিা আইআ ॥১॥ সললাক ম: ৩ ॥ নানক তগআনী জগু জীিা জতগ জীিা সভু 

মকাই ॥ নালম কারজ তসতধ সহ সহলজ মহাই সু মহাই ॥ গুরমতি মতি অচল ু সহ চলাই ন সবক মকাই ॥ ভগিা 
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কা হতর অাংগীকারু কলর কারজ ু সুহাৈা মহাই ॥ মনমখু মূলহু ভুলাইঅনু তৈতচ লৈু মলাভু অহাংকারু ॥ 

ঝগডা করতিআ অনতিনু গুিবর সৈতি ন কবর ৈীচারু ॥ সুতধ মতি করবি তহতর লঈ মৈালতন সভু 

তৈকারু ॥ তিবি তকবি ন সাংলিাখীঅতন অাংিতর জত্রসনা ৈহুিু অগযান ুঅাংধারু ॥ নানক মনমখুা নালহু িুিীআ 

ভলী জজনা মাইআ মমাতহ তপআরু ॥১॥ ম:  ৩ ॥ তিন্হ ভউ সাংসা তকআ কলর জজন সতিগুরু তসতর 

করিারু ॥ ধুতর তিন কী সপজ রখিা আলপ রখণহারু ॥ তমতল প্রীিম সুখ ু পাইআ সবচ সৈতি ৈীচাতর ॥ 

নানক সুখিািা মসতৈআ আলপ পরখণহারু ॥২॥ পউডী ॥ জীঅ জাংি সতভ মিতরআ িূ সভনা রাতস ॥ 

জজস মনা িূ মিতহ তিস ু সভু তকছু তমবল মকাঈ মহারু সরীকু নাহী িুধ ু পাতস ॥ িূ ইলকা িািা সভস িা হতর 

পতহ অরিাতস ॥ জজস িী িুধু ভাবৈ তিস িী িূ মাংতন সলতহ মসা জনু সাৈাতস ॥ সভু মিরা মচাজ ু ৈরিিা িুখ ু

সুখু িুধ ু পাতস ॥২॥ সললাক ম:  ৩ ॥ গুরমুতখ সবচ ভাৈলি িতর সবচ সতচআর ॥ সাজন মতন আনাংি ু সহ 

গুর কা সৈিু ৈীচার ॥ অাংিতর সৈিু ৈসাইআ িুখ ু কটিআ চানণ ু কীআ করিাতর ॥ নানক 

রখণহারা রখসী আপণী তকরপা ধাতর ॥১॥ ম:  ৩ ॥ গুর কী মসৈা চাকরী সভ রতচ কার কমাই ॥ মজহা 

মসবৈ মিলহা মহাবৈ মজ চবল তিবস রজাই ॥ নানক সভু তকছু আতপ সহ অৈরু ন িজূী জাই ॥২॥ পউডী ॥ মিরী 

ৈতডআঈ িূবহ জাণিা িুধু মজৈডু অৈরু ন মকাঈ ॥ িুধু মজৈডু মহারু সরীকু মহাবৈ িা আখীঐ িুধু মজৈডু 

িূবহ মহাঈ ॥ জজতন িূ মসতৈআ তিতন সুখু পাইআ মহারু তিস িী রীস কলর তকআ মকাঈ ॥ িূ ভাংনণ ঘডণ 

সমরথু িািারু হতহ িুধু অবগ মাংগণ মনা হথ মজাতড খলী সভ মহাঈ ॥ িুধু মজৈডু িািারু সম মকাঈ নিতর ন 

আৈঈ িুধু সভবস মনা িানু তিিা খাংডী ৈরভাংডী পািালী পুরঈ সভ মলাঈ ॥৩॥ সললাক ম:  ৩ ॥ মতন 

পরিীতি ন আঈআ সহজজ ন ললগা ভাউ ॥ সৈবি সাি ু ন পাইও মনহটে তকআ গুণ গাই ॥ নানক 

আইআ মসা পরৈাণু সহ জজ গুরমুতখ সতচ সমাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ আপণা আপু ন পছাবণ মূডা অৈরা আতখ 

িুখাএ ॥ মুাংবঢ িী খসলতি ন গঈআ অাংলধ তৈছুতড মচািা খাএ ॥ সতিগুর সক সভ ভাংতন ন ঘতডও রবহ 
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অাংতক সমাএ ॥ অনতিনু সহসা কলি ন চূবক তৈনু সৈবি িুখ ু পাএ ॥ কাম ু মিাধু মলাভু অাংিতর সৈলা তনি 

ধাংধা করি তৈহাএ ॥ চরণ কর মিখি সতুণ থলক তিহ মুলক মনবড আএ ॥ সচা নাম ু ন ললগা মীো জজিু নাতম 

নৈ তনতধ পাএ ॥ জীৈিু মবর মবর ফুতন জীবৈ িাাং মমাখাংিরু পাএ ॥ ধুতর করম ু ন পাইও পরাণী তৈণু করমা 

তকআ পাএ ॥ গুর কা সৈিু সমাতল িূ মূলড গতি মতি সৈলি পাএ ॥ নানক সতিগুরু িি হী পাএ জাাং 

তৈচহু আপু গৈাএ ॥২॥ পউডী ॥ জজস সি তচতি ৈতসআ মমরা সুআমী তিস মনা তকউ অাংলিসা তকবস গবল 

িা মলাডীঐ ॥ হতর সুখিািা সভনা গলা কা তিস মনা তধআইতিআ তকৈ তনমখ ঘডী মুহু মমাডীঐ ॥ জজতন 

হতর তধআইআ তিস মনা সরৈ কতলআণ মহাএ তনি সাংি জনা কী সাংগতি জাই ৈহীঐ মুহু মজাডীঐ ॥ সতভ 

িুখ ভুখ মরাগ গএ হতর মসৈক মক সতভ জন মক ৈাংধন মিাডীঐ ॥ হতর তকরপা মি মহাআ হতর ভগিু হতর 

ভগি জনা সক মুতহ তডবে জগিু িতরআ সভু মলাডীঐ ॥৪॥ সললাক ম:  ৩ ॥ সা রসনা জতল জাউ জজতন 

হতর কা সুআউ ন পাইআ ॥ নানক রসনা সৈতি রসাই জজতন হতর হতর মাংতন ৈসাইআ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ 

সা রসনা জতল জাউ জজতন হতর কা নাউ তৈসাতরআ ॥ নানক গুরমুতখ রসনা হতর জবপ হতর সক নাই 

তপআতরআ ॥২॥ পউডী ॥ হতর আলপ োকুরু মসৈকু ভগিু হতর আলপ কলর করাএ ॥ হতর আলপ মৈবখ 

তৈগবস আলপ জজিু ভাবৈ তিিু লাএ ॥ হতর ইকনা মারতগ পাএ আলপ হতর ইকনা উঝতড পাএ ॥ হতর 

সচা সাতহৈু সচু িপাৈসু কতর মৈবখ চলি সৈাএ ॥ গুর পরসাতি কবহ জনু নানকু হতর সলচ মক গুণ গাএ 

॥৫॥ সললাক ম:  ৩ ॥ িরলৈসী মকা জাণসী তৈরলা মকা িরলৈসু ॥ মজ ঘতর ঘতর হাংবঢ মাংগিা তধগু জীৈণু 

তধগু মৈসু ॥ মজ আসা অাংলিসা িজজ রবহ গুরমুতখ তভতখআ নাউ ॥ তিস মক চরন পখালীঅতহ নানক হউ 

ৈতলহাবর জাউ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ নানক িরৈরু একু ফলু িুই পাংলখরূ আতহ ॥ আৈি জাি ন িীসহী না 

পর পাংখী িাতহ ॥ ৈহু রাংগী রস মভাতগআ সৈতি রবহ তনরৈাণু ॥ হতর রতস ফতল রালি নানকা করতম সচা 

নীসাণু ॥২॥ পউডী ॥ আলপ ধরিী আলপ সহ রাহকু আতপ জমাই পীসাবৈ ॥ আতপ পকাবৈ আতপ ভাাংলড 
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মিই পলরাবস আলপ হী ৈতহ খাবৈ ॥ আলপ জলু আলপ মি তছাংগা আলপ চুলী ভরাবৈ ॥ আলপ সাংগতি সতি 

ৈহাবল আলপ তৈিা করাবৈ ॥ জজস মনা তকরপালু মহাবৈ হতর আলপ তিস মনা হুকম ুমনাবৈ ॥৬॥ সললাক ম:  ৩ ॥ 

করম ধরম সতভ ৈাংধনা পাপ পাুংন সনৈাংধু ॥ মমিা মমাহু সু ৈাংধনা পতু্র কলত্র সু ধাংধু ॥ জহ মিখা িহ 

মজৈরী মাইআ কা সনৈাংধু ॥ নানক সলচ নাম তৈন ু ৈরিতণ ৈরবি অাংধু ॥১॥ ম:  ৪ ॥ অাংলধ চানণ ু িা 

থীঐ জা সতিগুরু তমবল রজাই ॥ ৈাংধন মিাবড সতচ ৈবস অতগআনু অলধরা জাই ॥ সভু তকছু মিবখ তিবস কা 

জজতন কীআ িনু সাজজ ॥ নানক সরতণ করিার কী করিা রাবখ লাজ ॥২॥ পউডী ॥ জিহু আলপ থািু 

কীআ ৈতহ করবি িিহু পুতছ ন মসৈকু ৈীআ ॥ িিহু তকআ মকা মলবৈ তকআ মকা মিবৈ জাাং অৈরু ন িজূা 

কীআ ॥ তফতর আলপ জগিু উপাইআ করবি িানু সভনা কউ িীআ ॥ আলপ মসৈ ৈণাঈঅন ু গুরমুতখ 

আলপ অমৃিু পীআ ॥ আতপ তনরাংকার আকারু সহ আলপ আলপ কবর সু থীআ ॥৭॥ সললাক ম:  ৩ ॥ গুরমুতখ 

প্রভু মসৈতহ সি সাচা অনতিন ু সহজজ তপআতর ॥ সিা অনাংতি গাৈতহ গুণ সালচ অরতধ উরতধ 

উতর ধাতর ॥ অাংিতর প্রীিমু ৈতসআ ধুতর করমু তলতখআ করিাতর ॥ নানক আতপ তমলাইঅনু আলপ 

তকরপা ধাতর ॥১॥ ম:  ৩ ॥ কতহঐ কতথঐ ন পাঈঐ অনতিনু রবহ সিা গুণ গাই ॥ তৈণু করবম 

তকবন ন পাইও ভউতক মুএ তৈললাই ॥ গুর সক সৈতি মনু িনু তভবজ আতপ ৈবস মতন আই ॥ নানক 

নিরী পাঈঐ আলপ লএ তমলাই ॥২॥ পউডী ॥ আলপ মৈি পুরাণ সতভ সাসি আতপ কবথ আতপ ভীবজ 

॥ আলপ হী ৈতহ পূলজ করিা আতপ পরপাংচু করীবজ ॥ আতপ পরতৈরতি আতপ তনরতৈরিী আলপ অকথ ু

কথীবজ ॥ আলপ পাুংনু সভু আতপ করাএ আতপ অতলপিু ৈরিীবজ ॥ আলপ সখুু িুখ ু মিবৈ করিা আলপ ৈখস 

করীবজ ॥৮॥ সললাক ম:  ৩ ॥ মসখা অাংিরহু মজারু ছতড িূ ভউ কতর ঝল ুগৈাই ॥ গুর সক সভ মকলি তনসিলর 

সভ তৈতচ তনরভউ পাই ॥ মনু কলোরু সৈতি মভতি িূাং সাাংতি ৈবস মতন আই ॥ সাাংিী তৈতচ কার কমাৈণী 

সা খসম ু পাএ থাই ॥ নানক কাতম মিাতধ তকবন ন পাইও পুছহু তগআনী জাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ 
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মনমখু মাইআ মমাহু সহ নাতম ন ললগা তপআরু ॥ কূডু কমাবৈ কূডু সাংিবহ কূডু কলর আহারু ॥ তৈখ ু

মাইআ ধনু সাংতচ মরতহ অাংলি মহাই সভু ছারু ॥ করম ধরম সুচ সাংজম করতহ অাংিতর মলাভু তৈকারু ॥ 

নানক জজ মনমখু ু কমাবৈ সু থাই না পবৈ িরগতহ মহাই খুআরু ॥২॥ পউডী ॥ আলপ খাণী আলপ 

ৈাণী আলপ খাংড ৈরভাংড কলর ॥ আতপ সমাুংি ু আতপ সহ সাগরু আলপ হী তৈতচ রিন ধলর ॥ আতপ লহাএ 

কলর জজসু তকরপা জজস মনা গুরমুতখ কলর হলর ॥ আলপ ভউজল ুআতপ সহ মৈাতহথা আলপ মখৈিু আতপ িলর ॥ 

আলপ কলর করাএ করিা অৈরু ন িজূা িুবঝ সলর ॥৯॥ সললাক ম:  ৩ ॥ সতিগুর কী মসৈা সফল সহ মজ মকা 

কলর তচিু লাই ॥ নাম ু পিাথু ম পাঈঐ অতচাংিু ৈবস মতন আই ॥ জনম মরন িখুু কিীঐ হউবম 

মমিা জাই ॥ উিম পিৈী পাঈঐ সলচ রবহ সমাই ॥ নানক পূরতৈ জজন কউ তলতখআ তিনা সতিগুরু 

তমতলআ আই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ নাতম রিা সতিগুরূ সহ কতলজগু মৈাতহথু মহাই ॥ গুরমুতখ মহাবৈ সু পাতর 

পবৈ জজনা অাংিতর সচা মসাই ॥ নাম ু সম্হালল নামু সাংিবহ নালম হী পতি মহাই ॥ নানক সতিগুরু পাইআ 

করতম পরাপতি মহাই ॥২॥ পউডী ॥ আলপ পারস ু আতপ ধািু সহ আতপ কীলিানু কাংচন ু ॥ আলপ োকুরু 

মসৈকু আলপ আলপ হী পাপ খাংডনু ॥ আলপ সতভ ঘি মভাগবৈ সুআমী আলপ হী সভু অাংজনু ॥ আতপ তৈলৈকু 

আতপ সভু মৈিা আলপ গুরমুতখ ভাংজনু ॥ জনু নানকু সালাতহ ন রবজ িুধু করলি িূ হতর সখুিািা ৈডন ু

॥১০॥ সললাকু ম:  ৪ ॥ তৈনু সতিগুর মসলৈ জীঅ মক ৈাংধনা মজলি করম কমাতহ ॥ তৈন ু সতিগুর মসলৈ 

েৈর ন পাৈহী মতর জমতহ আৈতহ জাতহ ॥ তৈনু সতিগুর মসলৈ তফকা মৈালণা নামু ন ৈবস মতন আই 

॥ নানক তৈনু সতিগুর মসলৈ জম পুতর ৈলধ মারীঅতহ মুতহ কাবল উটে জাতহ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ ইতক 

সতিগুর কী মসৈা করতহ চাকরী হতর নালম লবগ তপআরু ॥ নানক জনমু সৈারতন আপণা কুল কা 

করতন উধারু ॥২॥ পউডী ॥ আলপ চািসাল আতপ সহ পাধা আলপ চািলড পডণ কউ আলণ ॥ আলপ তপিা 

মািা সহ আলপ আলপ ৈালক কলর তসআলণ ॥ ইক সথ পতড ৈবুঝ সভু আলপ ইক সথ আলপ কলর ইআলণ ॥ ইকনা 
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অাংিতর মহতল ৈুলাএ জা আতপ মিবর মতন সলচ ভালণ ॥ জজনা আলপ গুরমুতখ মি ৈতডআঈ মস জন সচী 

িরগতহ জালণ ॥১১॥ সললাকু মরিানা ১ ॥ কতল কলৈালী কাম ু মিু মনআূ পীৈণহারু ॥ মিাধ কলিারী 

মমাতহ ভরী পীলাৈা অহাংকারু ॥ মজলস কূলড লৈ কী পী পী মহাই খুআরু ॥ করণী লাহতণ সিু গুডু সচু 

সরা কতর সারু ॥ গুণ মাংলড কতর সীলু তঘউ সরমু মাস ু আহারু ॥ গুরমুতখ পাঈঐ নানকা খাবধ জাতহ 

তৈকার ॥১॥ মরিানা ১ ॥ কাইআ লাহতণ আপু মিু মজলস জত্রসনা ধািু ॥ মনসা কলিারী কূতড 

ভরী পীলাএ জমকালু ॥ ইিু মতি পীবি নানকা ৈহুলি খিীঅতহ তৈকার ॥ তগআনু গুডু সালাহ মাংলড 

ভউ মাস ু আহারু ॥ নানক ইহু মভাজনু সচু সহ সচু নামু আধারু ॥২॥ কাাংযাাং লাহতণ আপু মিু অমৃি 

তিস কী ধার ॥ সিসাংগতি তসউ মমলাপ ু মহাই তলৈ কলিারী অমৃি ভরী পী পী কিতহ তৈকার ॥৩॥ 

পউডী ॥ আলপ সুতর নর গণ গাংধরৈা আলপ খি িরসন কী ৈাণী ॥ আলপ তসৈ সাংকর মলহসা আলপ 

গুরমুতখ অকথ কহাণী ॥ আলপ মজাগী আলপ মভাগী আলপ সাংতনআসী তফবর তৈৈাণী ॥ আবপ নাতল মগাসটি 

আতপ উপলিবস আলপ সুঘডু সরূপু তসআণী ॥ আপণা মচাজ ুকতর মৈবখ আলপ আলপ সভনা জীআ কা সহ জাণী 

॥১২॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ এহা সাংতধআ পরৈাণু সহ জজিু হতর প্রভু মমরা তচতি আবৈ ॥ হতর তসউ প্রীতি 

ঊপবজ মাইআ মমাহু জলাবৈ ॥ গুর পরসািী িুতৈধা মবর মনূআ অসতথরু সাংতধআ কলর ৈীচারু ॥ নানক 

সাংতধআ কবর মনমখুী জীউ ন টিবক মতর জবম মহাই খুআরু ॥১॥ ম:  ৩ ॥ তপ্রউ তপ্রউ করিী সভু জগু 

তফরী মমরী তপআস ন জাই ॥ নানক সতিগুতর তমতলঐ মমরী তপআস গঈ তপরু পাইআ ঘতর আই ॥২॥ 

পউডী ॥ আলপ িাংিু পরম িাংিু সভু আলপ আলপ োকুরু িাস ু ভইআ ॥ আলপ িস অে ৈরন উপাইঅনু 

আতপ ব্রহু্ম আতপ রাজ ু লইআ ॥ আলপ মালর আলপ মছাবড আলপ ৈখলস কলর িইআ ॥ আতপ অভুলু ন ভুবল 

কৈ হী সভু সচু িপাৈসু সচু তথআ ॥ আলপ জজনা ৈুঝাএ গুরমুতখ তিন অাংিরহু িজূা ভরমু গইআ 

॥১৩॥ সললাকু ম:  ৫ ॥ হতর নামু ন তসমরতহ সাধসাংতগ সি িতন উবড মখহ ॥ জজতন কীিী তিবস ন জাণঈ 
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নানক তফিু অলূণী মিহ ॥১॥ ম:  ৫ ॥ ঘটি ৈসতহ চরণারতৈাংি রসনা জবপ গুপাল ॥ নানক মসা প্রভু 

তসমরীঐ তিস ু মিহী কউ পাতল ॥২॥ পউডী ॥ আলপ অেসটে িীথ ম করিা আতপ কলর ইসনান ু ॥ আলপ 

সাংজতম ৈরবি স্বামী আতপ জপাইতহ নামু ॥ আতপ িইআলু মহাই ভউ খাংডনু আতপ কবর সভু িানু ॥ 

জজস মনা গুরমুতখ আতপ ৈুঝাএ মসা সি হী িরগতহ পাএ মানু ॥ জজস িী সপজ রবখ হতর সআুমী মসা সচা 

হতর জান ু ॥১৪॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ নানক তৈন ু সতিগুর মভলি জগু অাংধু সহ অাংলধ করম কমাই ॥ সৈবি 

তসউ তচিু ন লাৈঈ জজিু সখুু ৈবস মতন আই ॥ িামতস লগা সিা তফবর অতহতনতস জলিু তৈহাই ॥ 

মজা তিস ু ভাবৈ মসা থীঐ কহণা তকছূ ন জাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ সতিগুরূ ফুরমাইআ কারী এহ কলরহু ॥ গুরূ 

িুআবর মহাই সক সাতহৈু সমাললহু ॥ সাতহৈ ু সিা হজতূর সহ ভরবম মক ছউড কটি সক অাংিতর মজাতি ধলরহু ॥ 

হতর কা নাম ু অমিুৃ সহ িারূ এহু লাএহু ॥ সতিগুর কা ভাণা তচতি রখহু সাংজমু সচা মনহু ॥ নানক 

ঐবথ সুবখ অাংিতর রখসী অবগ হতর তসউ মকল কলরহু ॥২॥ পউডী ॥ আলপ ভার অোরহ ৈণসপতি আলপ 

হী ফল লাএ ॥ আলপ মালী আতপ সভু তসাংবচ আলপ হী মুতহ পাএ ॥ আলপ করিা আলপ ভুগিা আলপ মিই 

তিৈাএ ॥ আলপ সাতহৈু আলপ সহ রাখা আলপ রতহআ সমাএ ॥ জনু নানক ৈতডআঈ আবখ হতর করলি 

কী জজস মনা তিলু ন িমাএ ॥১৫॥ সললাক ম:  ৩ ॥ মাণস ু ভতরআ আতণআ মাণসু ভতরআ আই ॥ 

জজিু পীবি মতি িতূর মহাই ৈরলু পবৈ তৈতচ আই ॥ আপণা পরাইআ ন পছাণঈ খসমহু ধলক 

খাই ॥ জজিু পীবি খসমু তৈসবর িরগহ তমবল সজাই ॥ ঝূো মিু মূতল ন পীচঈ মজ কা পাতর ৈসাই 

॥ নানক নিরী সচু মিু পাঈঐ সতিগুরু তমবল জজসু আই ॥ সিা সাতহৈ সক রাংতগ রবহ মহলী পাবৈ 

থাউ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ ইহু জগিু জীৈিু মবর জা ইস মনা মসাঝী মহাই ॥ জা তিন্তহ সৈাতলআ িাাং সতৈ রতহআ 

জগাএ িাাং সুতধ মহাই ॥ নানক নিতর কলর মজ আপণী সতিগুরু মমবল মসাই ॥ গুর প্রসাতি জীৈিু মবর িা 

তফতর মরণু ন মহাই ॥২॥ পউডী ॥ জজস িা কীিা সভু তকছু মহাবৈ তিস মনা পরৈাহ নাহী তকবস মকরী ॥ হতর 
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জীউ মিরা তিিা সভু মকা খাবৈ সভ মহুিাজী কবঢ মিরী ॥ জজ িুধ মনা সালালহ সু সভু তকছু পাবৈ জজস মনা 

তকরপা তনরাংজন মকরী ॥ মসাঈ সাহু সচা ৈণজারা জজতন ৈখরু লতিআ হতর নামু ধনু মিরী ॥ সতভ 

তিবস মনা সালাতহহু সাংিহু জজতন িলূজ ভাৈ কী মাতর তৈডারী মঢরী ॥১৬॥ সললাক ॥ কৈীরা মরিা মরিা 

জগু মুআ মতর তভ ন জাবন মকাই ॥ ঐসী মরনী মজা মবর ৈহুতর ন মরনা মহাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ তকআ জাণা 

তকৈ মরহলগ সকসা মরণা মহাই ॥ মজ কতর সাতহৈ ু মনহু ন ৈীসবর িা সতহলা মরণা মহাই ॥ মরবণ মি 

জগিু ডবর জীতৈআ মলাবড সভু মকাই ॥ গুর পরসািী জীৈিু মবর হুকবম ৈূবঝ মসাই ॥ নানক ঐসী মরনী মজা 

মবর িা সি জীৈণু মহাই ॥২॥ পউডী ॥ জা আতপ জিপালু মহাবৈ হতর সুআমী িা আপণাাং নাউ হতর আতপ 

জপাবৈ ॥ আলপ সতিগুরু মমতল সুখু মিবৈ আপণাাং মসৈকু আতপ হতর ভাবৈ ॥ আপতণআ মসৈকা কী আতপ 

সপজ রবখ আপতণআ ভগিা কী সপরী পাবৈ ॥ ধরম রাই সহ হতর কা কীআ হতর জন মসৈক মনতড ন আবৈ 

॥ মজা হতর কা তপআরা মসা সভনা কা তপআরা মহার মকিী ঝতখ ঝতখ আবৈ জাবৈ ॥১৭॥ সললাক ম:  ৩ ॥ রাম ু

রামু করিা সভু জগু তফবর রাম ু ন পাইআ জাই ॥ অগমু অলগাচরু অতি ৈডা অিুলু ন িুতলআ 

জাই ॥ কীমতি তকবন ন পাঈআ তকবি ন লইআ জাই ॥ গুর সক সৈতি মভতিআ ইন তৈতধ ৈতসআ 

মতন আই ॥ নানক আতপ অলমউ সহ গুর তকরপা মি রতহআ সমাই ॥ আলপ তমতলআ তমতল রতহআ 

আলপ তমতলআ আই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ এ মন ইহু ধন ু নামু সহ জজিু সিা সিা সুখ ু মহাই ॥ মিািা মূতল 

ন আৈঈ লাহা সি হী মহাই ॥ খাবধ খরতচঐ মিাটি ন আৈঈ সিা সিা ওহু মিই ॥ সহসা মূতল ন 

মহাৈঈ হাণি কলি ন মহাই ॥ নানক গুরমুতখ পাঈঐ জা কউ নিতর কলরই ॥২॥ পউডী ॥ আলপ সভ 

ঘি অাংিলর আলপ হী ৈাহতর ॥ আলপ গুপিু ৈরিিা আলপ হী জাহতর ॥ জগু ছিীহ গুৈারু কতর 

ৈরতিআ সুাংনাহতর ॥ ওবথ মৈি পুরান ন সাসিা আলপ হতর নরহতর ॥ সৈো িাডী লাই আতপ সভ ি ূ

হী ৈাহতর ॥ আপণী তমতি আতপ জাণিা আলপ হী গউহরু ॥১৮॥ সললাক ম:  ৩ ॥ হউবম তৈতচ জগিু 
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মুআ মরলিা মরিা জাই ॥ জজচরু তৈতচ িমু সহ তিচরু ন মচিঈ তক কলরগু অবগ জাই ॥ তগআনী মহাই 

সু মচিাংনু মহাই অতগআনী অাংধু কমাই ॥ নানক এবথ কমাবৈ মসা তমবল অবগ পাএ জাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ 

ধুতর খসবম কা হুকমু পইআ তৈণু সতিগুর মচতিআ ন জাই ॥ সতিগুতর তমতলঐ অাংিতর রতৈ রতহআ 

সিা রতহআ তলৈ লাই ॥ িতম িতম সিা সমালিা িমু ন তৈরথা জাই ॥ জনম মরন কা ভউ 

গইআ জীৈন পিৈী পাই ॥ নানক ইহু মরিৈা তিস মনা মিই জজস মনা তকরপা কলর রজাই ॥২॥ 

পউডী ॥ আলপ িানাাং ৈীতনআ আলপ পরধানাাং ॥ আলপ রূপ তিখালিা আলপ লাই তধআনাাং ॥ আলপ 

মমানী ৈরিিা আলপ কবথ তগআনাাং ॥ কউডা তকবস ন লগঈ সভনা হী ভানা ॥ উসিতি ৈরতন ন 

সকীঐ সি সি কুরৈানা ॥১৯॥ সললাক ম:  ১ ॥ কলী অাংিতর নানকা জজাংনাাং িা অউিারু ॥ পুিু 

জজনূরা ধীঅ জজাংনরূী মজারূ জজাংনা িা তসকিারু ॥১॥ ম:  ১ ॥ তহাংি ূ মূলল ভূলল অখুিী জাাংহী ॥ নারতি 

কতহআ তস পূজ করাাংহী ॥ অাংলধ গুাংলগ অাংধ অাংধারু ॥ পাথরু মল পূজতহ মুগধ গৈার ॥ ওতহ জা আতপ 

ডুলৈ িুম কহা িরণহারু ॥২॥ পউডী ॥ সভু তকহু মিবর ৈতস সহ িূ সচা সাহু ॥ ভগি রলি রাংতগ এক সক 

পূরা মৈসাহু ॥ অমৃিু মভাজনু নামু হতর রজজ রজজ জন খাহু ॥ সতভ পিাথ ম পাঈঅতন তসমরণ ু সচু 

লাহু ॥ সাংি তপআলর পারব্রহ্ম নানক হতর অগম অগাহু ॥২০॥ সললাক ম:  ৩ ॥ সভু তকছু হুকলম 

আৈিা সভু তকছু হুকলম জাই ॥ মজ মকা মূরখু আপহু জাবণ অাংধা অাংধু কমাই ॥ নানক হুকমু মকা গুরমুতখ 

ৈুবঝ জজস মনা তকরপা কলর রজাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ মসা মজাগী জগুতি মসা পাএ জজস মনা গুরমুতখ নামু পরাপতি 

মহাই ॥ তিস ু মজাগী কী নগরী সভু মকা ৈবস মভখী মজাগু ন মহাই ॥ নানক ঐসা তৈরলা মকা মজাগী জজসু ঘটি 

পরগিু মহাই ॥২॥ পউডী ॥ আলপ জাংি উপাইঅনু আলপ আধারু ॥ আলপ সূখমু ভালীঐ আলপ পাসারু ॥ 

আতপ ইকািী মহাই রবহ আলপ ৈড পরৈারু ॥ নানকু মাংবগ িান ু হতর সাংিা মরনারু ॥ মহারু িািারু ন 

সুঝঈ িূ মিৈণহারু ॥২১॥১॥ সুধু ॥ 
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 ੴ সতি নামু করিা পরুখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মূরতি অজনূী সসভাং গুর প্রসাতি ॥ 
 

রাগু ৈডহাংসু মহলা ১ ঘরু ১ ॥ 

অমলী অমলু ন অম্মৈবড মছী নীরু ন মহাই ॥ মজা রলি সতহ আপবণ তিন ভাবৈ সভু মকাই ॥১॥ হউ ৈারী 

ৈাংঞা খাংনীঐ ৈাংঞা িউ সাতহৈ মক নাবৈ ॥১॥ রহাউ ॥ সাতহৈু সফতলও রুখডা অমৃিু জা কা নাউ ॥ 

জজন পীআ মি জত্রপি ভএ হউ তিন ৈতলহাবর জাউ ॥২॥ সম কী নিতর ন আৈহী ৈসতহ হভীআাং নাতল 

॥ তিখা তিহাইআ তকউ লবহ জা সর ভীিতর পাতল ॥৩॥ নানকু মিরা ৈাণীআ িূ সাতহৈু সম রাতস ॥ 

মন মি মধাখা িা লবহ জা তসফতি করী অরিাতস ॥৪॥১॥ ৈডহাংসু মহলা ১ ॥ গুণৈাংিী সহু রাতৈআ 

তনরগুতণ কূলক কাই ॥ মজ গুণৈাংিী থী রবহ িা ভী সহু রাৈণ জাই ॥১॥ মমরা কাংিু রীসালূ কী ধন 

অৈরা রালৈ জী ॥১॥ রহাউ ॥ করণী কামণ মজ থীঐ মজ মন ু ধাগা মহাই ॥ মাণকু মুতল ন পাঈঐ লীবজ 

তচতি পলরাই ॥২॥ রাহু িসাঈ ন জলুাাং আখাাং অমডীআসু ॥ সি সহ নাতল অকূঅণা তকউ থীবৈ 

ঘর ৈাসু ॥৩॥ নানক একী ৈাহরা িজূা নাহী মকাই ॥ সি সহ লগী মজ রবহ ভী সহু রাবৈ মসাই ॥৪॥২॥ 

ৈডহাংস ু মহলা ১ ঘরু ২ ॥ মমারী রুণ ঝুণ লাইআ সভলণ সাৈণু আইআ ॥ মিলর মুাংধ কিালর মজৈডা তিতন 

মলাভী মলাভ লুভাইআ ॥ মিলর িরসন তৈিহু খাংনীঐ ৈাংঞা মিলর নাম তৈিহু কুরৈালণা ॥ জা িূ িা সম মাণ ু

কীআ সহ িুধ ু তৈন ু মকহা মমরা মালণা ॥ চূডা ভাংনু পলাংঘ তসউ মুাংলধ সণু ৈাহী সণু ৈাহা ॥ এলি মৈস 
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কলরিীএ মুাংলধ সহু রালিা অৈরাহা ॥ না মনীআরু ন চূডীআ না মস ৈাংগুডীআহা ॥ মজা সহ কাংটে ন লগীআ 

জলনু তস ৈাহডীআহা ॥ সতভ সহীআ সহু রাৈতণ গঈআ হউ িাধী সক িতর জাৈা ॥ অমালী হউ 

খরী সচুজী সি সহ এতক ন ভাৈা ॥ মাটে গুাংিাঈাং পিীআ ভরীঐ মাগ সাংধূলর ॥ অবগ গঈ ন মাংনীআ 

মরউ তৈসূতর তৈসূলর ॥ সম মরাৈাংিী সভু জগু রুনা রুাংনলড ৈণহু পাংলখরূ ॥ ইকু ন রুনা মমলর িন কা তৈরহা 

জজতন হউ তপরহু তৈলছাডী ॥ সুপবন আইআ ভী গইআ সম জলু ভতরআ মরাই ॥ আই ন সকা িুঝ কতন 

তপআলর মভজজ ন সকা মকাই ॥ আউ সভাগী নীিডীএ মিু সহু মিখা মসাই ॥ সি সাতহৈ কী ৈাি জজ আবখ 

কহু নানক তকআ িীবজ ॥ সীসু ৈলঢ কতর সৈসণ ু িীবজ তৈণু তসর মসৈ করীবজ ॥ তকউ ন মরীবজ জীঅডা ন 

িীবজ জা সহু ভইআ তৈডাণা ॥১॥৩॥ 

 ৈডহাংস ুমহলা ৩ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মতন সমবল সভু তকছু সমলা িতন মধাবি মনু হছা ন মহাই ॥ ইহ জগিু ভরতম ভুলাইআ তৈরলা ৈূবঝ মকাই 

॥১॥ জতপ মন মমলর িূ এলকা নামু ॥ সিগুতর িীআ মমা কউ এহু তনধানু ॥১॥ রহাউ ॥ তসধা মক আসণ 

মজ তসবখ ইাংদ্রী ৈতস কতর কমাই ॥ মন কী সমলু ন উিবর হউবম সমলু ন জাই ॥২॥ ইস ু মন কউ মহারু 

সাংজম ু মকা নাহী তৈণু সতিগুর কী সরণাই ॥ সিগুতর তমতলঐ উলিী ভঈ কহণা তকছূ ন জাই ॥৩॥ 

ভণতি নানকু সতিগুর কউ তমললিা মবর গুর সক সৈতি তফতর জীবৈ মকাই ॥ মমিা কী মলু উিবর ইহু মনু 

হছা মহাই ॥৪॥১॥ ৈডহাংসু মহলা ৩ ॥ নিরী সিগুরু মসৈীঐ নিরী মসৈা মহাই ॥ নিরী ইহু মনু 

ৈতস আবৈ নিরী মনু তনরমলু মহাই ॥১॥ মমলর মন মচতি সচা মসাই ॥ এলকা মচিতহ িা সুখু পাৈতহ তফতর 

িখূু ন মূলল মহাই ॥১॥ রহাউ ॥ নিরী মতর সক জীৈীঐ নিরী সৈিু ৈবস মতন আই ॥ নিরী হুকমু 

ৈুঝীঐ হুকলম রবহ সমাই ॥২॥ জজতন জজহৈা হতর রস ু ন চতখও সা জজহৈা জতল জাউ ॥ অন রস 

সালি লতগ রহী িুখ ু পাইআ িবূজ ভাই ॥৩॥ সভনা নিতর এক সহ আলপ ফরকু কলরই ॥ নানক 
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সিগুতর তমতলঐ ফলু পাইআ নামু ৈডাঈ মিই ॥৪॥২॥ ৈডহাংসু মহলা ৩ ॥ মাইআ মমাহু গুৈারু 

সহ গুর তৈনু তগআনু ন মহাঈ ॥ সৈতি ললগ তিন ৈুজঝআ িবূজ পরজ তৈলগাঈ ॥১॥ মন মমলর গুরমতি 

করণী সারু ॥ সিা সিা হতর প্রভু রৈতহ িা পাৈতহ মমাখ িুআরু ॥১॥ রহাউ ॥ গুণা কা তনধানু একু 

সহ আলপ মিই িা মকা পাএ ॥ তৈনু নাবৈ সভ তৈছুডী গুর সক সৈতি তমলাএ ॥২॥ মমরী মমরী করলি ঘটি 

গএ তিনা হতথ তকহু ন আইআ ॥ সিগুতর তমতলঐ সতচ তমলল সতচ নাতম সমাইআ ॥৩॥ আসা 

মনসা এহু সরীরু সহ অাংিতর মজাতি জগাএ ॥ নানক মনমুতখ ৈাংধু সহ গুরমুতখ মুকতি করাএ ॥৪॥৩॥ 

ৈডহাংস ু মহলা ৩ ॥ মসাহাগণী সিা মুখু উজলা গুর সক সহজজ সুভাই ॥ সিা তপরু রাৈতহ আপণা 

তৈচহু আপু গৈাই ॥১॥ মমলর মন িূ হতর হতর নামু তধআই ॥ সিগুতর মমা কউ হতর িীআ ৈুঝাই 

॥১॥ রহাউ ॥ মিাহাগণী খরীআ তৈললািীআ তিনা মহলু ন পাই ॥ িবূজ ভাই করূপী িখূু পাৈতহ 

আবগ জাই ॥২॥ গুণৈাংিী তনি গুণ রবৈ তহরবি নামু ৈসাই ॥ অউগণৈাংিী কামণী িুখ ু লাবগ 

তৈললাই ॥৩॥ সভনা কা ভিারু একু সহ সুআমী কহণা তকছূ ন জাই ॥ নানক আলপ মৈক কীতিঅনু 

নালম লইঅন ু লাই ॥৪॥৪॥ ৈডহাংস ু মহলা ৩ ॥ অমৃি নামু সি মীো লাগা গুর সৈিী সাি ু

আইআ ॥ সচী ৈাণী সহজজ সমাণী হতর জীউ মতন ৈসাইআ ॥১॥ হতর কতর তকরপা সিগুরূ 

তমলাইআ ॥ পূবর সিগুতর হতর নামু তধআইআ ॥১॥ রহাউ ॥ ব্রহবম মৈি ৈাণী পরগাসী মাইআ 

মমাহ পসারা ॥ মহালিউ তগআনী ৈরবি ঘতর আপবণ িামসু ৈহুিু অহাংকারা ॥২॥ তকসনু সিা অৈিারী 

রূধা তকিু লতগ িবর সাংসারা ॥ গুরমুতখ তগআতন রলি জগু অাংিতর চূবক মমাহ গুৈারা ॥৩॥ সিগুর মসৈা 

মি তনসিারা গুরমুতখ িবর সাংসারা ॥ সাবচ নাই রলি সৈরাগী পাইতন মমাখ িুআরা ॥৪॥ এলকা সচু ৈরবি 

সভ অাংিতর সভনা কলর প্রতিপালা ॥ নানক ইকসু তৈনু সম অৈরু ন জাণা সভনা িীৈান ু িইআলা 

॥৫॥৫॥ ৈডহাংসু মহলা ৩ ॥ গুরমুতখ সচু সাংজম ু িিু তগআনু ॥ গুরমুতখ সালচ লবগ তধআনু ॥১॥ 
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গুরমুতখ মন মমলর নামু সমাতল ॥ সিা তনৈবহ চবল মিবর নাতল ॥ রহাউ ॥ গুরমুতখ জাতি পতি সচু মসাই 

॥ গুরমুতখ অাংিতর সখাঈ প্রভু মহাই ॥২॥ গুরমুতখ জজস মনা আতপ কলর মসা মহাই ॥ গুরমুতখ আতপ 

ৈডাঈ মিবৈ মসাই ॥৩॥ গুরমুতখ সৈিু সচু করণী সারু ॥ গুরমুতখ নানক পরৈাবর সাধারু ॥৪॥৬॥ 

ৈডহাংসু মহলা ৩ ॥ রসনা হতর সাতি লগী সহজজ সুভাই ॥ মনু জত্রপতিআ হতর নামু তধআই ॥১॥ 

সিা সুখ ু সাবচ সৈতি ৈীচারী ॥ আপলণ সিগুর তৈিহু সিা ৈতলহারী ॥১॥ রহাউ ॥ অখী সাংলিাখীআ 

এক তলৈ লাই ॥ মনু সাংলিাতখআ িজূা ভাউ গৈাই ॥২॥ মিহ সরীতর সুখু মহাবৈ সৈতি হতর নাই ॥ 

নামু পরমলু তহরবি রতহআ সমাই ॥৩॥ নানক মসিতক জজসু ৈডভাগু ॥ গুর কী ৈাণী সহজ সৈরাগু 

॥৪॥৭॥ ৈডহাংসু মহলা ৩ ॥ পূলর গুর মি নামু পাইআ জাই ॥ সবচ সৈতি সতচ সমাই ॥১॥ এ মন 

নামু তনধানু িূ পাই ॥ আপলণ গুর কী মাংতন সল রজাই ॥১॥ রহাউ ॥ গুর সক সৈতি তৈচহু সমলু 

গৈাই ॥ তনরমলু নামু ৈবস মতন আই ॥২॥ ভরলম ভূলা তফবর সাংসারু ॥ মতর জনবম জমু কলর খুআরু 

॥৩॥ নানক মস ৈডভাগী জজন হতর নামু তধআইআ ॥ গুর পরসািী মাংতন ৈসাইআ ॥৪॥৮॥ 

ৈডহাংস ু মহলা ৩ ॥ হউবম নাবৈ নাতল তৈলরাধু সহ িুই ন ৈসতহ ইক োই ॥ হউবম তৈতচ মসৈা ন মহাৈঈ 

িা মনু তৈরথা জাই ॥১॥ হতর মচতি মন মমলর িূ গুর কা সৈিু কমাই ॥ হুকমু মাংনতহ িা হতর তমবল 

িা তৈচহু হউবম জাই ॥ রহাউ ॥ হউবম সভু সরীরু সহ হউবম ওপতি মহাই ॥ হউবম ৈডা গুৈারু সহ হউবম 

তৈতচ ৈুজঝ ন সবক মকাই ॥২॥ হউবম তৈতচ ভগতি ন মহাৈঈ হুকমু ন ৈুজঝআ জাই ॥ হউবম তৈতচ জীউ 

ৈাংধু সহ নামু ন ৈবস মতন আই ॥৩॥ নানক সিগুতর তমতলঐ হউবম গঈ িা সচু ৈতসআ মতন আই 

॥ সচু কমাবৈ সতচ রবহ সলচ মসতৈ সমাই ॥৪॥৯॥১২॥ 

 ৈডহাংস ুমহলা ৪ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মসজ এক এলকা প্রভু োকুরু ॥ গুরমুতখ হতর রালৈ সুখ সাগরু ॥১॥ সম প্রভ তমলণ মপ্রম মতন আসা ॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

561 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

গুরু পূরা মমলাবৈ মমরা প্রীিমু হউ ৈাতর ৈাতর আপলণ গুরূ কউ জাসা ॥১॥ রহাউ ॥ সম অৈগণ 

ভরপূতর সরীলর ॥ হউ তকউ কতর তমলা অপলণ প্রীিম পলূর ॥২॥ জজতন গুণৈাংিী মমরা প্রীিম ু পাইআ ॥ 

মস সম গুণ নাহী হউ তকউ তমলা মমরী মাইআ ॥৩॥ হউ কতর কতর থাকা উপাৈ ৈহুলিলর ॥ নানক 

গরীৈ রাখহু হতর মমলর ॥৪॥১॥ ৈডহাংস ু মহলা ৪ ॥ মমরা হতর প্রভু সুাংিরু সম সার ন জাণী ॥ হউ হতর 

প্রভ মছাতড িবূজ মলাভাণী ॥১॥ হউ তকউ কতর তপর কউ তমলউ ইআণী ॥ মজা তপর ভাবৈ সা মসাহাগতণ 

সাঈ তপর কউ তমবল তসআণী ॥১॥ রহাউ ॥ সম তৈতচ মিাস হউ তকউ কতর তপরু পাৈা ॥ মিলর অলনক 

তপআলর হউ তপর তচতি ন আৈা ॥২॥ জজতন তপরু রাতৈআ সা ভলী সুহাগতণ ॥ মস সম গুণ নাহী হউ 

তকআ করী িুহাগতণ ॥৩॥ তনি সুহাগতণ সিা তপরু রাবৈ ॥ সম করমহীণ কৈ হী গতল লাবৈ ॥৪॥ িূ 

তপরু গুণৈাংিা হউ অউগুতণআরা ॥ সম তনরগুণ ৈখতস নানকু মৈচারা ॥৫॥২॥ 

 ৈডহাংস ুমহলা ৪ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সম মতন ৈডী আস হলর তকউ কতর হতর িরসনু পাৈা ॥ হউ জাই পুছা অপলন সিগুবর গুর পুতছ মন ু

মুগধু সমঝাৈা ॥ ভূলা মনু সমবঝ গুর সৈিী হতর হতর সিা তধআএ ॥ নানক জজসু নিতর কলর মমরা 

তপআরা মসা হতর চরণী তচিু লাএ ॥১॥ হউ সতভ মৈস করী তপর কারতণ মজ হতর প্রভ সালচ ভাৈা ॥ 

মসা তপরু তপআরা সম নিতর ন মিবখ হউ তকউ কতর ধীরজ ু পাৈা ॥ জজসু কারতণ হউ সীগারু সীগারী মসা 

তপরু রিা মমরা অৈরা ॥ নানক ধনু ধাংনু ধাংনু মসাহাগতণ জজতন তপরু রাতৈঅডা সচু সৈরা ॥২॥ 

হউ জাই পুছা মসাহাগ সহুাগতণ িুসী তকউ তপরু পাইঅডা প্রভু মমরা ॥ সম ঊপতর নিতর করী তপতর 

সাবচ সম মছাতডঅডা মমরা মিরা ॥ সভু মন ু িনু জীউ করহু হতর প্রভ কা ইিু মারতগ সভলণ তমলীঐ ॥ 

আপনডা প্রভু নিতর কতর মিবখ নানক মজাতি মজািী রলীঐ ॥৩॥ মজা হতর প্রভ কা সম মিই সলনহা তিস ু

মনু িনু অপণা মিৈা ॥ তনি পখা মফরী মসৈ কমাৈা তিস ু আবগ পাণী মঢাৈাাং ॥ তনি তনি মসৈ করী 
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হতর জন কী মজা হতর হতর কথা সুণাএ ॥ ধনু ধাংনু গুরূ গুর সতিগুরু পূরা নানক মতন আস পুজাএ 

॥৪॥ গুরু সজণু মমরা মমতল হলর জজিু তমতল হতর নামু তধআৈা ॥ গুর সতিগুর পাসহু হতর মগাসটি 

পূছাাং কতর সাাংঝী হতর গুণ গাৈাাং ॥ গুণ গাৈা তনি তনি সি হতর মক মনু জীবৈ নামু সুতণ মিরা ॥ 

নানক জজিু মৈলা তৈসবর মমরা সুআমী তিিু মৈবল মতর জাই জীউ মমরা ॥৫॥ হতর মৈখণ কউ সভু মকাঈ 

মলাবচ মসা মৈবখ জজস ুআতপ তৈখালল ॥ জজস মনা নিতর কলর মমরা তপআরা মসা হতর হতর সিা সমালল ॥ মসা হতর 

হতর নামু সিা সিা সমালল জজসু সিগুরু পূরা মমরা তমতলআ ॥ নানক হতর জন হতর ইলক মহাএ হতর 

জতপ হতর মসিী রতলআ ॥৬॥১॥৩॥ 

 ৈডহাংস ুমহলা ৫ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

অতি ঊচা িা কা িরৈারা ॥ অাংিু নাহী তকছু পারাৈারা ॥ মকাটি মকাটি মকাটি লখ ধাবৈ ॥ ইকু তিলু 

িা কা মহল ু ন পাবৈ ॥১॥ সুহাৈী কউণু সু মৈলা জজিু প্রভ মমলা ॥১॥ রহাউ ॥ লাখ ভগি জা কউ 

আরাধতহ ॥ লাখ িপীসর িপু হী সাধতহ ॥ লাখ মজাগীসর করলি মজাগা ॥ লাখ মভাগীসর মভাগতহ মভাগা 

॥২॥ ঘটি ঘটি ৈসতহ জাণতহ মথারা ॥ সহ মকাঈ সাজণ ু পরিা মিারা ॥ করউ জিন মজ মহাই তমহরৈানা 

॥ িা কউ মিঈ জীউ কুরৈানা ॥৩॥ তফরি তফরি সাংিন পতহ আইআ ॥ িখূ ভ্রমু হমারা সগল 

তমিাইআ ॥ মহতল ৈুলাইআ প্রভ অমৃিু ভূাংচা ॥ কহু নানক প্রভু মমরা ঊচা ॥৪॥১॥ 

ৈডহাংসু মহলা ৫ ॥ ধনু সু মৈলা জজিু িরসনু করণা ॥ হউ ৈতলহারী সতিগুর চরণা ॥১॥ জীঅ 

মক িালি প্রীিম প্রভ মমলর ॥ মনু জীবৈ প্রভ নাম ু তচলিলর ॥১॥ রহাউ ॥ সচু মাংত্রু িুমারা অমৃি ৈাণী ॥ 

সীিল পুরখ তদ্রসটি সুজাণী ॥২॥ সচু হুকমু িুমারা িখতি তনৈাসী ॥ আই ন জাবৈ মমরা প্রভু 

অতৈনাসী ॥৩॥ িুম তমহরৈান িাস হম িীনা ॥ নানক সাতহৈ ু ভরপুতর লীণা ॥৪॥২॥ 

ৈডহাংসু মহলা ৫ ॥ িূ মৈঅাংিু মকা তৈরলা জাবণ ॥ গুর প্রসাতি মকা সৈতি পছাবণ ॥১॥ মসৈক কী অরিাতস 
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তপআলর ॥ জতপ জীৈা প্রভ চরণ িুমালর ॥১॥ রহাউ ॥ িইআল পুরখ মমলর প্রভ িালি ॥ জজসতহ জনাৈহু 

তিনতহ িুম জালি ॥২॥ সিা সিা জাঈ ৈতলহারী ॥ ইি উি মিখউ ওি িুমারী ॥৩॥ মমাতহ তনরগুণ 

গুণ ু তকছূ ন জািা ॥ নানক সাধূ মিতখ মনু রািা ॥৪॥৩॥ ৈডহাংসু ম:  ৫ ॥ অাংিরজামী মসা প্রভু পূরা ॥ 

িানু মিই সাধূ কী ধূরা ॥১॥ কতর তকরপা প্রভ িীন িইআলা ॥ মিরী ওি পূরন মগাপালা ॥১॥ 

রহাউ ॥ জতল থতল মহীঅতল রতহআ ভরপূলর ॥ তনকটি ৈবস নাহী প্রভু িলূর ॥২॥ জজস মনা নিতর কলর 

মসা তধআএ ॥ আে পহর হতর মক গুণ গাএ ॥৩॥ জীঅ জাংি সগলল প্রতিপালর ॥ সরতন পতরও নানক 

হতর িুআলর ॥৪॥৪॥ ৈডহাংসু মহলা ৫ ॥ িূ ৈড িািা অাংিরজামী ॥ সভ মতহ রতৈআ পূরন প্রভ 

সুআমী ॥১॥ মমলর প্রভ প্রীিম নাম ু অধারা ॥ হউ সুতণ সুতণ জীৈা নামু িুমারা ॥১॥ রহাউ ॥ মিরী 

সরতণ সতিগুর মমলর পূলর ॥ মনু তনরমলু মহাই সাংিা ধূলর ॥২॥ চরন কমল তহরবি উতর ধালর ॥ মিলর 

িরসন কউ জাঈ ৈতলহালর ॥৩॥ কতর তকরপা মিলর গুণ গাৈা ॥ নানক নামু জপি সুখু পাৈা ॥৪॥৫॥ 

ৈডহাংসু মহলা ৫ ॥ সাধসাংতগ হতর অমৃিু পীবজ ॥ না জীউ মবর ন কৈহ ূ ছীবজ ॥১॥ ৈডভাগী গুরু 

পূরা পাঈঐ ॥ গুর তকরপা মি প্রভূ তধআঈঐ ॥১॥ রহাউ ॥ রিন জৈাহর হতর মাণক লালা ॥ 

তসমতর তসমতর প্রভ ভএ তনহালা ॥২॥ জি কি মপখউ সাধূ সরণা ॥ হতর গুণ গাই তনম মল মন ু

করণা ॥৩॥ ঘি ঘি অাংিতর মমরা সুআমী ৈূো ॥ নানক নামু পাইআ প্রভু িূো ॥৪॥৬॥ ৈডহাংসু 

মহলা ৫ ॥ তৈসরু নাহী প্রভ িীন িইআলা ॥ মিরী সরতণ পূরন তকরপালা ॥১॥ রহাউ ॥ জহ 

তচতি আৈতহ মসা থানু সুহাৈা ॥ জজিু মৈলা তৈসরতহ িা লাবগ হাৈা ॥১॥ মিলর জীঅ িূ সি হী সাথী ॥ 

সাংসার সাগর মি কঢু মি হাথী ॥২॥ আৈণু জাণা িুম হী কীআ ॥ জজসু িূ রাখতহ তিস ু িখূু ন 

থীআ ॥৩॥ িূ এলকা সাতহৈু অৈরু ন মহাতর ॥ তৈনউ কবর নানকু কর মজাতর ॥৪॥৭॥ 

ৈডহাংসু ম:  ৫ ॥ িূ জাণাইতহ িা মকাঈ জাবণ ॥ মিরা িীআ নামু ৈখাবণ ॥১॥ িূ অচরজ ু কুিরতি 
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মিরী তৈসমা ॥১॥ রহাউ ॥ িুধু আলপ কারণ ু আলপ করণা ॥ হুকলম জমণু হুকলম মরণা ॥২॥ নামু মিরা 

মন িন আধারী ॥ নানক িাস ুৈখসীস িুমারী ॥৩॥৮॥ 

 ৈডহাংস ুমহলা ৫ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মমবর অাংিতর মলাচা তমলণ কী তপআলর হউ তকউ পাঈ গুর পূলর ॥ মজ সউ মখল মখলাঈঐ ৈালকু রতহ 

ন সবক তৈনু খীলর ॥ মমবর অাংিতর ভুখ ন উিবর অমালী মজ সউ মভাজন সম নীলর ॥ মমবর মতন িতন মপ্রম ু

তপরম কা তৈনু িরসন তকউ মনু ধীলর ॥১॥ সুতণ সজণ মমলর প্রীিম ভাঈ সম মমতলহু তমত্রু সখুিািা ॥ 

ওহু জীঅ কী মমরী সভ মৈিন জাবণ তনি সুণাবৈ হতর কীআ ৈািা ॥ হউ ইকু তখনু তিস ু তৈনু রতহ ন সকা 

জজউ চাজত্রকু জল কউ তৈললািা ॥ হউ তকআ গুণ মিলর সাতর সমালী সম তনরগুণ কউ রতখ মলিা 

॥২॥ হউ ভঈ উডীণী কাংি কউ অমালী মসা তপরু কতি সনণী মিখা ॥ সতভ রস মভাগণ তৈসলর তৈন ু

তপর তকবি ন মলখা ॥ ইহু কাপডু িতন ন সখুাৈঈ কতর ন সকউ হউ মৈসা ॥ জজনী সখী লালু রাতৈআ 

তপআরা তিন আবগ হম আলিসা ॥৩॥ সম সতভ সীগার ৈণাইআ অমালী তৈনু তপর কাতম ন আএ ॥ 

জা সতহ ৈাি ন পুছীআ অমালী িা তৈরথা মজাৈনু সভু জাএ ॥ ধনু ধনু মি মসাহাগণী অমালী জজন 

সহু রতহআ সমাএ ॥ হউ ৈাতরআ তিন মসাহাগণী অমালী তিন মক মধাৈা সি পাএ ॥৪॥ জজচরু িজূা 

ভরমু সা অমালী তিচরু সম জাতণআ প্রভু িলূর ॥ জা তমতলআ পূরা সতিগুরূ অমালী িা আসা মনসা 

সভ পূলর ॥ সম সরৈ সুখা সুখ পাইআ অমালী তপরু সরৈ রতহআ ভরপূলর ॥ জন নানক হতর রাংগু 

মাতণআ অমালী গুর সতিগুর সক লতগ সপলর ॥৫॥১॥৯॥ 

 ৈডহাংস ুমহলা ৩ অসিপিীআ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সচী ৈাণী সচু ধুতন সচু সৈিু ৈীচারা ॥ অনতিনু সচু সলাহণা ধন ুধন ু

ৈডভাগ হমারা ॥১॥ মন মমলর সালচ নাম তৈিহু ৈতল জাউ ॥ িাসতন িাসা মহাই রহতহ িা পাৈতহ 
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সচা নাউ ॥১॥ রহাউ ॥ জজহৈা সচী সতচ রিী িন ু মন ু সচা মহাই ॥ তৈন ু সালচ মহারু সালাহণা জাসতহ 

জনম ু সভু মখাই ॥২॥ সচু মখিী সচু ৈীজণা সাচা ৈাপারা ॥ অনতিনু লাহা সচু নাম ু ধন ু ভগতি ভলর 

ভাংডারা ॥৩॥ সচু খাণা সচু সপনণা সচু মিক হতর নাউ ॥ জজস মনা ৈখলস তিস ু তমবল মহলী পাএ থাউ ॥ 

৪॥ আৈতহ সলচ জাৈতহ সলচ তফতর জনূী মূতল ন পাতহ ॥ গুরমুতখ িতর সাবচ সতচআর হতহ সালচ মাতহ 

সমাতহ ॥৫॥ অাংিরু সচা মনু সচা সচী তসফতি সনাই ॥ সবচ থাতন সচু সালাহণা সতিগুর ৈতলহাবর 

জাউ ॥৬॥ সচু মৈলা মূরিু সচু জজিু সলচ নাতল তপআরু ॥ সচু মৈখণা সচু মৈালণা সচা সভু আকারু 

॥৭॥ নানক সবচ মমলল িা তমলল আলপ লএ তমলাই ॥ জজউ ভাবৈ তিউ রখসী আলপ কলর রজাই ॥৮॥১॥ 

ৈডহাংসু মহলা ৩ ॥ মনূআ িহ তিস ধাৈিা ওহু সকলস হতর গুণ গাবৈ ॥ ইাংদ্রী তৈআতপ রহী অতধকাঈ 

কামু মিাধ ু তনি সাংিাবৈ ॥১॥ ৈাহু ৈাহু সহলজ গুণ রৈীবজ ॥ রাম নামু ইস ু জগু মতহ িুলভু সহ গুরমতি 

হতর রসু পীবজ ॥১॥ রহাউ ॥ সৈিু চীতন মনু তনরমলু মহাবৈ িা হতর মক গুণ গাবৈ ॥ গুরমিী আবপ আপু 

পছাবণ িা তনজ ঘতর ৈাসা পাবৈ ॥২॥ এ মন মমলর সিা রাংতগ রালি সিা হতর মক গুণ গাউ ॥ হতর 

তনরমলু সিা সখুিািা মতন তচাংতিআ ফলু পাউ ॥৩॥ হম নীচ মস ঊিম ভএ হতর কী সরণাঈ ॥ 

পাথরু ডুৈিা কাতঢ লীআ সাচী ৈতডআঈ ॥৪॥ তৈখু মস অমৃি ভএ গুরমতি ৈুতধ পাঈ ॥ অকহু 

পরমল ভএ অাংিতর ৈাসনা ৈসাঈ ॥৫॥ মাণস জনমু িুল্মভু সহ জগ মতহ খটিআ আই ॥ পূবর ভাতগ 

সতিগুরু তমবল হতর নামু তধআই ॥৬॥ মনমখু ভূলল তৈখ ু ললগ অতহলা জনম ু গৈাইআ ॥ হতর কা নাম ু

সিা সুখ সাগরু সাচা সৈিু ন ভাইআ ॥৭॥ মুখহু হতর হতর সভু মকা কবর তৈরবল তহরবি ৈসাইআ ॥ 

নানক জজন সক তহরবি ৈতসআ মমাখ মকুতি তিন্হ পাইআ ॥৮॥২॥ 

 ৈডহাংস ুমহলা ১ ছাংি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

কাইআ কূতড তৈগাতড কালহ নাঈঐ ॥ নািা মসা পরৈাণু সচু কমাঈঐ ॥ জৈ সাচ অাংিতর মহাই সাচা 
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িাতম সাচা পাঈঐ ॥ তললখ ৈাঝহু সুরতি নাহী মৈাতল মৈাতল গৈাঈঐ ॥ জজবথ জাই ৈহীঐ ভলা কহীঐ 

সুরতি সৈিু তলখাঈঐ ॥ কাইআ কূতড তৈগাতড কালহ নাঈঐ ॥১॥ িা সম কতহআ কহণ ু জা িুবঝ 

কহাইআ ॥ অমৃিু হতর কা নামু মমবর মতন ভাইআ ॥ নামু মীো মনতহ লাগা িতূখ মডরা ঢাতহআ ॥ 

সূখু মন মতহ আই ৈতসআ জাতম সি ফুরমাইআ ॥ নিতর িুধু অরিাতস মমরী জজাংতন আপু উপাইআ ॥ 

িা সম কতহআ কহণ ু জা িুবঝ কহাইআ ॥২॥ ৈারী খসমু কঢাএ তকরিু কমাৈণা ॥ মাংিা তকবস ন আতখ 

ঝগডা পাৈণা ॥ নহ পাই ঝগডা সআুতম মসিী আতপ আপু ৈঞাৈণা ॥ জজস ু নাতল সাংগতি কতর সরীকী 

জাই তকআ রূআৈণা ॥ মজা মিই সহণা মনতহ কহণা আতখ নাহী ৈাৈণা ॥ ৈারী খসম ু কঢাএ তকরিু 

কমাৈণা ॥৩॥ সভ উপাঈঅনু আতপ আলপ নিতর কলর ॥ কউডা মকাই ন মাবগ মীো সভ মাবগ ॥ সভু 

মকাই মীো মাংতগ মিবখ খসম ভাবৈ মসা কলর ॥ তকছু পাুংন িান অলনক করণী নাম িুতল ন সমসলর ॥ 

নানকা জজন নামু তমতলআ করমু মহাআ ধুতর কলি ॥ সভ উপাঈঅনু আতপ আলপ নিতর কলর ॥৪॥১॥ 

ৈডহাংসু মহলা ১ ॥ করহু িইআ মিরা নামু ৈখাণা ॥ সভ উপাঈঐ আতপ আলপ সরৈ সমাণা ॥ সরলৈ 

সমাণা আতপ িূবহ উপাই ধাংবধ লাঈআ ॥ ইতক িুঝ হী কীএ রালজ ইকনা তভখ ভৈাঈআ ॥ মলাভু মমাহু 

িুঝু কীআ মীো এিু ভরতম ভুলাণা ॥ সিা িইআ করহু অপণী িাতম নাম ু ৈখাণা ॥১॥ নাম ু মিরা 

সহ সাচা সিা সম মতন ভাণা ॥ িখূ ু গইআ সুখ ু আই সমাণা ॥ গাৈতন সুতর নর সুঘড সুজাণা ॥ 

সুতর নর সুঘড সুজাণ গাৈতহ মজা মিবর মতন ভাৈলহ ॥ মাইআ মমালহ মচিতহ নাহী অতহলা জনম ু গৈাৈলহ 

॥ ইতক মূড মুগধ ন মচিতহ মূলল মজা আইআ তিস ু জাণা ॥ নামু মিরা সিা সাচা মসাই সম মতন ভাণা 

॥২॥ মিরা ৈখিু সুহাৈা অমৃিু মিরী ৈাণী ॥ মসৈক মসৈতহ ভাউ কতর লাগা সাউ পরাণী ॥ সাউ 

প্রাণী তিনা লাগা জজনী অমিুৃ পাইআ ॥ নাতম মিবর মজাই রালি তনি চডতহ সৈাইআ ॥ ইকু করম ু

ধরমু ন মহাই সাংজম ু জাতম ন একু পছাণী ॥ ৈখিু সুহাৈা সিা মিরা অমৃি মিরী ৈাণী ॥৩॥ হউ 
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ৈতলহারী সালচ নাবৈ ॥ রাজ ু মিরা কৈহু ন জাবৈ ॥ রালজা ি মিরা সিা তনহচল ু এহু কৈহু ন জাৈএ ॥ 

চাকরু ি মিরা মসাই মহাবৈ মজাই সহজজ সমাৈএ ॥ িুসমনু ি িখূু ন লবগ মলূল পাপু মনতড ন আৈএ ॥ হউ 

ৈতলহারী সিা মহাৈা এক মিলর নাৈএ ॥৪॥ জগুহ জগুাংিতর ভগি িুমালর ॥ কীরতি করতহ সআুমী মিবর 

িুআলর ॥ জপতহ ি সাচা একু মুরালর ॥ সাচা মুরালর িাতম জাপতহ জাতম মাংতন ৈসাৈলহ ॥ ভরলমা ভুলাৈা 

িুঝতহ কীআ জাতম এহু চুকাৈলহ ॥ গুর পরসািী করহু তকরপা মলহু জমহু উৈালর ॥ জগুহ জগুাংিতর ভগি 

িুমালর ॥৫॥ ৈলড মমলর সাতহৈা অলখ অপারা ॥ তকউ কতর করউ মৈনাংিী হউ আতখ ন জাণা ॥ নিতর 

করতহ িা সাচু পছাণা ॥ সালচা পছাণা িাতম মিরা জাতম আতপ ৈুঝাৈলহ ॥ িখূ ভূখ সাংসাতর কীএ সহসা 

এহু চুকাৈলহ ॥ তৈনৈাংতি নানকু জাই সহসা ৈুবঝ গুর ৈীচারা ॥ ৈডা সাতহৈু সহ আতপ অলখ অপারা 

॥৬॥ মিলর ৈাংলক মলাইণ িাংি রীসালা ॥ মসাহলণ নক জজন লমলড ৈালা ॥ কাংচন কাইআ সুইলন কী ঢালা 

॥ মসাৈাংন ঢালা জিসন মালা জপহু িুসী সলহলীলহা ॥ জম িুআতর ন মহাহু খডীআ তসখ সুণহু মলহলীলহা ॥ 

হাংস হাংসা ৈগ ৈগা লবহ মন কী জালা ॥ ৈাংলক মলাইণ িাংি রীসালা ॥৭॥ মিরী চাল সহুাৈী মধুরাডী 

ৈাণী ॥ কুহকতন মকাতকলা িরল জআুণী ॥ িরলা জআুণী আতপ ভাণী ইছ মন কী পূরীএ ॥ সারাংগ 

জজউ পগু ধবর টেতম টেতম আতপ আপু সাংধূরএ ॥ স্রীরাংগ রািী তফবর মািী উিকু গাংগা ৈাণী ॥ তৈনৈাংতি 

নানকু িাস ুহতর কা মিরী চাল সুহাৈী মধুরাডী ৈাণী ॥৮॥২॥ 

 ৈডহাংস ুমহলা ৩ ছাংি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

আপলণ তপর সক রাংতগ রিী মঈুএ মসাভাৈাংিী নালর ॥ সবচ সৈতি তমতল রহী মঈুএ তপরু রালৈ ভাই তপআলর 

॥ সবচ ভাই তপআরী কাংতি সৈারী হতর হতর তসউ মনহু রচাইআ ॥ আপু গৈাইআ িা তপরু পাইআ 

গুর সক সৈতি সমাইআ ॥ সা ধন সৈতি সুহাঈ মপ্রম কসাঈ অাংিতর প্রীতি তপআরী ॥ নানক সা ধন 

মমতল লঈ তপতর আলপ সাবচ সাতহ সৈারী ॥১॥ তনরগুণৈাংিডীএ তপরু মিতখ হিলূর রাম ॥ গুরমুতখ জজনী 
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রাতৈআ মুঈএ তপরু রতৈ রতহআ ভরপূলর রাম ॥ তপরু রতৈ রতহআ ভরপূলর মৈখু হজলূর জতুগ জতুগ এলকা 

জািা ॥ ধন ৈালী মভালী তপরু সহজজ রাবৈ তমতলআ করম তৈধািা ॥ জজতন হতর রস ু চাতখআ সৈতি 

সুভাতখআ হতর সতর রহী ভরপূলর ॥ নানক কামতণ সা তপর ভাবৈ সৈলি রবহ হিলূর ॥২॥ মসাহাগণী জাই 

পূছহু মুঈএ জজনী তৈচহু আপু গৈাইআ ॥ তপর কা হুকমু ন পাইও মুঈএ জজনী তৈচহু আপু ন 

গৈাইআ ॥ জজনী আপু গৈাইআ তিনী তপরু পাইআ রাংগ তসউ রলীআ মাবণ ॥ সিা রাংতগ রািী সহলজ 

মািী অনতিনু নাম ু ৈখাবণ ॥ কামতণ ৈডভাগী অাংিতর তলৈ লাগী হতর কা মপ্রমু সুভাইআ ॥ নানক 

কামতণ সহলজ রািী জজতন সচু সীগারু ৈণাইআ ॥৩॥ হউবম মাতর মঈুএ িূ চল ু গুর সক ভাএ ॥ হতর 

ৈরু রাৈতহ সিা মুঈএ তনজ ঘতর ৈাসা পাএ ॥ তনজ ঘতর ৈাসা পাএ সৈিু ৈজাএ সিা সুহাগতণ 

নারী ॥ তপরু রলীআলা মজাৈনু ৈালা অনতিনু কাংতি সৈারী ॥ হতর ৈরু মসাহালগা মসিতক ভালগা সবচ সৈতি 

সুহাএ ॥ নানক কামতণ হতর রাংতগ রািী জা চবল সতিগুর ভাএ ॥৪॥১॥ ৈডহাংসু মহলা ৩ ॥ গুরমুতখ 

সভু ৈাপারু ভলা মজ সহলজ কীবজ রাম ॥ অনতিনু নাম ু ৈখাণীঐ লাহা হতর রসু পীবজ রাম ॥ লাহা হতর 

রসু লীবজ হতর রাৈীবজ অনতিনু নাম ু ৈখাবণ ॥ গুণ সাংিতহ অৈগণ তৈকণতহ আবপ আপু পছাবণ ॥ 

গুরমতি পাঈ ৈডী ৈতডআঈ সবচ সৈতি রসু পীবজ ॥ নানক হতর কী ভগতি তনরালী গুরমুতখ তৈরবল 

কীবজ ॥১॥ গুরমুতখ মখিী হতর অাংিতর ৈীজীঐ হতর লীবজ সরীতর জমাএ রাম ॥ আপলণ ঘর অাংিতর রসু 

ভুাংচু িূ লাহা সল পরথাএ রাম ॥ লাহা পরথাএ হতর মাংতন ৈসাএ ধন ু মখিী ৈাপারা ॥ হতর নামু তধআএ 

মাংতন ৈসাএ ৈূবঝ গুর ৈীচারা ॥ মনমখু মখিী ৈণজ ু কতর থালক জত্রসনা ভুখ ন জাএ ॥ নানক নামু ৈীজজ 

মন অাংিতর সবচ সৈতি সুভাএ ॥২॥ হতর ৈাপাতর মস জন লালগ জজনা মসিতক মণী ৈডভালগা রাম ॥ 

গুরমিী মনু তনজ ঘতর ৈতসআ সবচ সৈতি সৈরালগা রাম ॥ মুতখ মসিতক ভালগা সতচ সৈরালগা সাতচ রলি 

ৈীচারী ॥ নাম তৈনা সভু জগু ৈউরানা সৈলি হউবম মারী ॥ সাবচ সৈতি লাতগ মতি উপবজ গুরমুতখ 
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নামু মসাহালগা ॥ নানক সৈতি তমবল ভউ ভাংজনু হতর রাবৈ মসিতক ভালগা ॥৩॥ মখিী ৈণজ ু সভু হুকমু সহ 

হুকলম মাংতন ৈতডআঈ রাম ॥ গুরমিী হুকমু ৈঝূীঐ হুকলম মমতল তমলাঈ রাম ॥ হুকতম তমলাঈ সহজজ 

সমাঈ গুর কা সৈিু অপারা ॥ সচী ৈতডআঈ গুর মি পাঈ সচু সৈারণহারা ॥ ভউ ভাংজনু পাইআ 

আপু গৈাইআ গুরমুতখ মমতল তমলাঈ ॥ কহু নানক নামু তনরাংজনু অগমু অলগাচরু হুকলম রতহআ 

সমাঈ ॥৪॥২॥ ৈডহাংস ু মহলা ৩ ॥ মন মমতরআ িূ সিা সচু সমাতল জীউ ॥ আপবণ ঘতর িূ 

সুতখ ৈসতহ মপাতহ ন সবক জমকালু জীউ ॥ কালু জালু জমু মজাতহ ন সাবক সাবচ সৈতি তলৈ লাএ ॥ সিা 

সতচ রিা মনু তনরমলু আৈণু জাণ ু রহাএ ॥ িবূজ ভাই ভরতম তৈগুিী মনমতুখ মমাহী জমকাতল ॥ কবহ 

নানকু সুতণ মন মমলর িূ সিা সচু সমাতল ॥১॥ মন মমতরআ অাংিতর মিবর তনধানু সহ ৈাহতর ৈসিু ন 

ভাতল ॥ মজা ভাবৈ মসা ভুাংতচ িূ গুরমুতখ নিতর তনহাতল ॥ গুরমুতখ নিতর তনহাতল মন মমলর অাংিতর হতর নাম ু

সখাঈ ॥ মনমখু অাংধুলল তগআন তৈহলূণ িবূজ ভাই খুআঈ ॥ তৈন ু নাবৈ মকা ছূবি নাহী সভ ৈাধী জমকাতল 

॥ নানক অাংিতর মিবর তনধানু সহ িূ ৈাহতর ৈসিু ন ভাতল ॥২॥ মন মমতরআ জনমু পিাথু ম পাই সক ইতক 

সতচ ললগ ৈাপারা ॥ সতিগুরু মসৈতন আপণা অাংিতর সৈিু অপারা ॥ অাংিতর সৈিু অপারা হতর নাম ু

তপআরা নালম নউ তনতধ পাঈ ॥ মনমখু মাইআ মমাহ তৈআলপ িতূখ সাংিালপ িবূজ পতি গৈাঈ ॥ হউবম 

মাতর সতচ সৈতি সমালণ সতচ রলি অতধকাঈ ॥ নানক মাণস জনম ু িুল্মভু সহ সতিগুতর ৈঝূ ৈুঝাঈ 

॥৩॥ মন মমলর সতিগুরু মসৈতন আপণা মস জন ৈডভাগী রাম ॥ মজা মনু মারতহ আপণা মস পুরখ সৈরাগী 

রাম ॥ মস জন সৈরাগী সতচ তলৈ লাগী আপণা আপু পছাতণআ ॥ মতি তনহচল অতি গূডী গুরমুতখ 

সহলজ নামু ৈখাতণআ ॥ ইক কামতণ তহিকারী মাইআ মমাতহ তপআরী মনমুখ মসাই রলহ অভালগ ॥ 

নানক সহলজ মসৈতহ গুরু অপণা মস পূলর ৈডভালগ ॥৪॥৩॥ ৈডহাংসু মহলা ৩ ॥ রিন পিাথ ম 

ৈণজীঅতহ সতিগুতর িীআ ৈুঝাঈ রাম ॥ লাহা লাভু হতর ভগতি সহ গুণ মতহ গুণী সমাঈ রাম ॥ 
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গুণ মতহ গুণী সমাএ জজসু আতপ ৈুঝাএ লাহা ভগতি সসসালর ॥ তৈনু ভগিী সুখু ন মহাঈ িবূজ পতি মখাঈ 

গুরমতি নামু অধালর ॥ ৈখরু নাম ু সিা লাভু সহ জজস মনা এিু ৈাপাতর লাএ ॥ রিন পিাথ ম ৈণজীঅতহ 

জাাং সতিগুরু মিই ৈুঝাএ ॥১॥ মাইআ মমাহু সভু িুখ ু সহ মখািা ইহু ৈাপারা রাম ॥ কূডু মৈাতল তৈখু খাৈণী 

ৈহু ৈধতহ তৈকারা রাম ॥ ৈহু ৈধতহ তৈকারা সহসা ইহু সাংসারা তৈন ু নাবৈ পতি মখাঈ ॥ পতড পতড 

পাংতডি ৈািু ৈখাণতহ তৈন ু ৈূলঝ সখুু ন মহাঈ ॥ আৈণ জাণা কলি ন চূবক মাইআ মমাহ তপআরা ॥ 

মাইআ মমাহু সভু িুখ ু সহ মখািা ইহু ৈাপারা ॥২॥ মখালি খলর সতভ পরখীঅতন তিিু সলচ সক িরৈারা রাম ॥ 

মখালি িরগহ সুিীঅতন ঊলভ করতন পুকারা রাম ॥ ঊলভ করতন পকুারা মুগধ গৈারা মনমুতখ জনমু 

গৈাইআ ॥ তৈতখআ মাইআ জজতন জগিু ভুলাইআ সাচা নামু ন ভাইআ ॥ মনমুখ সাংিা নাতল 

সৈরু কতর িুখ ু খলি সাংসারা ॥ মখালি খলর পরখীঅতন তিিু সবচ িরৈারা রাম ॥৩॥ আতপ কলর তকস ু আখীঐ 

মহারু করণা তকছূ ন জাঈ রাম ॥ জজিু ভাবৈ তিিু লাইসী জজউ তিস িী ৈতডআঈ রাম ॥ জজউ তিস িী 

ৈতডআঈ আতপ করাঈ ৈরীআমু ন ফুসী মকাঈ ॥ জগজীৈনু িািা করতম তৈধািা আলপ ৈখলস মসাঈ ॥ 

গুর পরসািী আপু গৈাঈঐ নানক নাতম পতি পাঈ ॥ আতপ কলর তকস ু আখীঐ মহারু করণা তকছূ ন 

জাঈ ॥৪॥৪॥ ৈডহাংস ু মহলা ৩ ॥ সচা সউিা হতর নামু সহ সচা ৈাপারা রাম ॥ গুরমিী হতর নাম ু

ৈণজীঐ অতি মমালু অফারা রাম ॥ অতি মমালু অফারা সচ ৈাপারা সতচ ৈাপাতর ললগ ৈডভাগী ॥ অাংিতর 

ৈাহতর ভগিী রালি সতচ নাতম তলৈ লাগী ॥ নিতর কলর মসাঈ সচু পাএ গুর সক সৈতি ৈীচারা ॥ নানক 

নাতম রলি তিন হী সুখু পাইআ সাবচ মক ৈাপারা ॥১॥ হাংউবম মাইআ সমলু সহ মাইআ সমলু ভরীবজ 

রাম ॥ গুরমিী মন ু তনরমলা রসনা হতর রসু পীবজ রাম ॥ রসনা হতর রসু পীবজ অাংিরু ভীবজ সাচ সৈতি 

ৈীচারী ॥ অাংিতর খূহিা অমৃতি ভতরআ সৈলি কাতঢ পীঐ পতনহারী ॥ জজস ু নিতর কলর মসাঈ সতচ লাবগ 

রসনা রাম ু রৈীবজ ॥ নানক নাতম রলি মস তনম মল মহার হউবম সমলু ভরীবজ ॥২॥ পাংতডি মজািকী সতভ 
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পতড পতড কূকলি তকস ু পতহ করতহ পকুারা রাম ॥ মাইআ মমাহু অাংিতর মলু লাবগ মাইআ মক ৈাপারা 

রাম ॥ মাইআ মক ৈাপারা জগতি তপআরা আৈতণ জাতণ িুখ ু পাঈ ॥ তৈখু কা কীডা তৈখ ু তসউ লাগা 

তৈস্টা মাতহ সমাঈ ॥ মজা ধুতর তলতখআ মসাই কমাবৈ মকাই ন মমিণহারা ॥ নানক নাতম রলি তিন সিা 

সুখু পাইআ মহাতর মূরখ কূতক মুএ গাৈারা ॥৩॥ মাইআ মমাতহ মন ু রাংতগআ মমাতহ সুতধ ন কাঈ রাম ॥ 

গুরমুতখ ইহু মন ু রাংগীঐ িজূা রাংগু জাঈ রাম ॥ িজূা রাংগু জাঈ সাতচ সমাঈ সতচ ভলর ভাংডারা ॥ 

গুরমুতখ মহাবৈ মসাঈ ৈূবঝ সতচ সৈারণহারা ॥ আলপ মমলল মসা হতর তমবল মহারু কহণা তকছূ ন জাএ ॥ নানক 

তৈণু নাবৈ ভরতম ভুলাইআ ইতক নাতম রলি রাংগু লাএ ॥৪॥৫॥ ৈডহাংস ু মহলা ৩ ॥ এ মন মমতরআ 

আৈা গউণু সাংসারু সহ অাংতি সতচ তনলৈডা রাম ॥ আলপ সচা ৈখতস লএ তফতর মহাই ন মফরা রাম ॥ তফতর 

মহাই ন মফরা অাংতি সতচ তনলৈডা গুরমুতখ তমবল ৈতডআঈ ॥ সাবচ রাংতগ রালি সহলজ মালি সহলজ রলহ 

সমাঈ ॥ সচা মতন ভাইআ সচু ৈসাইআ সৈতি রলি অাংতি তনলৈরা ॥ নানক নাতম রলি মস সতচ 

সমালণ ৈহুতর ন ভৈজতল মফরা ॥১॥ মাইআ মমাহু সভু ৈরলু সহ িবূজ ভাই খুআঈ রাম ॥ মািা তপিা 

সভু মহিু সহ মহলি পলচাঈ রাম ॥ মহলি পলচাঈ পরুতৈ কমাঈ মমটি ন সবক মকাঈ ॥ জজতন তস্রসটি সাজী 

মসা কতর মৈবখ তিস ু মজৈডু অৈরু ন মকাঈ ॥ মনমুতখ অাংধা িতপ িতপ খবপ তৈনু সৈবি সাাংতি ন আঈ ॥ 

নানক তৈনু নাবৈ সভু মকাঈ ভুলা মাইআ মমাতহ খুআঈ ॥২॥ এহু জগু জলিা মিতখ সক ভজজ পএ হতর 

সরণাঈ রাম ॥ অরিাতস করীাং গুর পূলর আবগ রতখ মলৈহু মিহু ৈডাঈ রাম ॥ রতখ মলৈহু সরণাঈ 

হতর নামু ৈডাঈ িুধ ু মজৈডু অৈরু ন িািা ॥ মসৈা লালগ মস ৈডভালগ জতুগ জতুগ এলকা জািা ॥ জিু সিু 

সাংজমু করম কমাবৈ তৈনু গুর গতি নহী পাঈ ॥ নানক তিস মনা সৈিু ৈুঝাএ মজা জাই পবৈ হতর সরণাঈ 

॥৩॥ মজা হতর মতি মিই সা ঊপবজ মহার মতি ন কাঈ রাম ॥ অাংিতর ৈাহতর একু িূ আলপ মিতহ ৈুঝাঈ 

রাম ॥ আলপ মিতহ ৈুঝাঈ অৈর ন ভাঈ গুরমুতখ হতর রসু চাতখআ ॥ িতর সাবচ সিা সহ সাচা সাবচ 
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সৈতি সুভাতখআ ॥ ঘর মতহ তনজ ঘরু পাইআ সতিগুরু মিই ৈডাঈ ॥ নানক মজা নাতম রলি মসঈ 

মহলু পাইতন মতি পরৈাণু সচু সাঈ ॥৪॥৬॥ 

 ৈডহাংস ুমহলা ৪ ছাংি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মমবর মতন মমবর মতন সতিগুতর প্রীতি লগাঈ রাম ॥ হতর হতর হতর হতর নামু মমবর মাংতন ৈসাঈ রাম ॥ 

হতর হতর নামু মমবর মাংতন ৈসাঈ সতভ িখূ তৈসারণহারা ॥ ৈডভাগী গুর িরসনু পাইআ ধনু ধন ু

সতিগুরূ হমারা ॥ ঊেি সৈেি সতিগুরু মসৈহ জজিু মসতৈঐ সাাংতি পাঈ ॥ মমবর মতন মমবর মতন সতিগুর 

প্রীতি লগাঈ ॥১॥ হউ জীৈা হউ জীৈা সতিগুর মিতখ সরলস রাম ॥ হতর নালমা হতর নামু তদ্রডাএ জতপ 

হতর হতর নামু তৈগলস রাম ॥ জতপ হতর হতর নামু কমল পরগালস হতর নামু নৈাং তনতধ পাঈ ॥ হউবম 

মরাগু গইআ িুখ ু লাথা হতর সহজজ সমাতধ লগাঈ ॥ হতর নামু ৈডাঈ সতিগুর মি পাঈ সখুু সতিগুর 

মিৈ মনু পরলস ॥ হউ জীৈা হউ জীৈা সতিগুর মিতখ সরলস ॥২॥ মকাঈ আতণ মকাঈ আতণ তমলাবৈ মমরা 

সতিগুরু পূরা রাম ॥ হউ মনু িনু হউ মনু িনু মিৈা তিস ু কাটি সরীরা রাম ॥ হউ মনু িনু কাটি 

কাটি তিস ু মিঈ মজা সতিগুর ৈচন সুণাএ ॥ মমবর মতন সৈরাগু ভইআ সৈরাগী তমতল গুর িরসতন সখু ু

পাএ ॥ হতর হতর জিপা করহু সুখিালি মিহু সতিগুর চরন হম ধূরা ॥ মকাঈ আতণ মকাঈ আতণ তমলাবৈ 

মমরা সতিগুরু পূরা ॥৩॥ গুর মজৈডু গুর মজৈডু িািা সম অৈরু ন মকাঈ রাম ॥ হতর িালনা হতর িানু মিবৈ 

হতর পুরখ ু তনরাংজন ু মসাঈ রাম ॥ হতর হতর নামু জজনী আরাতধআ তিন কা িুখ ু ভরমু ভউ ভাগা ॥ মসৈক 

ভাই তমলল ৈডভাগী জজন গুর চরনী মনু লাগা ॥ কহু নানক হতর আতপ তমলাএ তমতল সতিগুর পুরখ 

সুখু মহাঈ ॥ গুর মজৈডু গুর মজৈডু িািা সম অৈরু ন মকাঈ ॥৪॥১॥ ৈডহাংসু মহলা ৪ ॥ হাংউ গুর তৈন ু

হাংউ গুর তৈন ু খরী তনমাণী রাম ॥ জগজীৈনু জগজীৈনু িািা গুর মমতল সমাণী রাম ॥ সতিগুরু মমতল 

হতর নাতম সমাণী জতপ হতর হতর নাম ু তধআইআ ॥ জজসু কারতণ হাংউ ঢূাংতঢ ঢূলঢিী মসা সজণ ু হতর ঘতর 
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পাইআ ॥ এক তদ্রতস্ট হতর এলকা জািা হতর আিম রামু পছাণী ॥ হাংউ গুর তৈনু হাংউ গুর তৈনু খরী 

তনমাণী ॥১॥ জজনা সতিগুরু জজন সতিগুরু পাইআ তিন হতর প্রভু মমতল তমলাএ রাম ॥ তিন চরণ 

তিন চরণ সলরৈহ হম লাগহ তিন সক পাএ রাম ॥ হতর হতর চরণ সলরৈহ তিন মক জজন সতিগুরু পুরখ ু

প্রভু ধযাইআ ॥ িূ ৈডিািা অাংিরজামী মমরী সরধা পূতর হতর রাইআ ॥ গুরতসখ মমতল মমরী সরধা পূরী 

অনতিনু রাম গুণ গাএ ॥ জজন সতিগুরু জজন সতিগুরু পাইআ তিন হতর প্রভু মমতল তমলাএ ॥২॥ 

হাংউ ৈারী হাংউ ৈারী গুরতসখ মীি তপআলর রাম ॥ হতর নালমা হতর নামু সুণাএ মমরা প্রীিম ু নামু অধালর 

রাম ॥ হতর হতর নামু মমরা প্রান সখাঈ তিস ু তৈনু ঘডী তনমখ নহী জীৈাাং ॥ হতর হতর জিপা কলর 

সুখিািা গুরমুতখ অমৃিু পীৈাাং ॥ হতর আলপ সরধা লাই তমলাএ হতর আলপ আতপ সৈালর ॥ হাংউ ৈারী 

হাংউ ৈারী গুরতসখ মীি তপআলর ॥৩॥ হতর আলপ হতর আলপ পুরখ ু তনরাংজনু মসাঈ রাম ॥ হতর আলপ হতর 

আলপ মমবল কবর মসা মহাঈ রাম ॥ মজা হতর প্রভ ভাবৈ মসাঈ মহাবৈ অৈরু ন করণা জাঈ ॥ ৈহুিু তসআণপ লইআ 

ন জাঈ কতর থালক সতভ চিুরাঈ ॥ গুর প্রসাতি জন নানক মিতখআ সম হতর তৈন ু অৈরু ন মকাঈ ॥ হতর 

আলপ হতর আলপ পুরখ ু তনরাংজনু মসাঈ ॥৪॥২॥ ৈডহাংস ু মহলা ৪ ॥ হতর সতিগুর হতর সতিগুর মমতল 

হতর সতিগুর চরণ হম ভাইআ রাম ॥ তিমর অতগআনু গৈাইআ গুর তগআনু অাংজনু গুতর পাইআ 

রাম ॥ গুর তগআন অাংজনু সতিগুরূ পাইআ অতগআন অাংলধর তৈনালস ॥ সতিগুর মসতৈ পরম পিু 

পাইআ হতর জতপআ সাস তগরালস ॥ জজন কাংউ হতর প্রতভ তকরপা ধারী মি সতিগুর মসৈা লাইআ ॥ হতর 

সতিগুর হতর সতিগুর মমতল হতর সতিগুর চরণ হম ভাইআ ॥১॥ মমরা সতিগুরু মমরা সতিগুরু তপআরা 

সম গুর তৈন ু রহণ ু ন জাঈ রাম ॥ হতর নালমা হতর নাম ু মিবৈ মমরা অাংতি সখাঈ রাম ॥ হতর হতর নাম ু

মমরা অাংতি সখাঈ গুতর সতিগুতর নামু তদ্রডাইআ ॥ জজবথ পুিু কলত্রু মকাঈ মৈলী নাহী তিবথ হতর হতর 

নাতম ছডাইআ ॥ ধনু ধনু সতিগুরু পরুখু তনরাংজনু জজিু তমতল হতর নামু তধআঈ ॥ মমরা সতিগুরু মমরা 
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সতিগুরু তপআরা সম গুর তৈনু রহণু ন জাঈ ॥২॥ জজনী িরসনু জজনী িরসনু সতিগুর পুরখ ন 

পাইআ রাম ॥ তিন তনহফলু তিন তনহফলু জনম ু সভু তব্রথা গৈাইআ রাম ॥ তনহফলু জনমু তিন 

তব্রথা গৈাইআ মি সাকি মুএ মতর ঝূলর ॥ ঘতর মহাবি রিতন পিারতথ ভূলখ ভাগহীণ হতর িলূর ॥ হতর 

হতর তিন কা িরস ু ন করীঅহু জজনী হতর হতর নামু ন তধআইআ ॥ জজনী িরসনু জজনী িরসন ু

সতিগুর পুরখ ন পাইআ ॥৩॥ হম চাজত্রক হম চাজত্রক িীন হতর পাতস মৈনাংিী রাম ॥ গুর তমতল গুর 

মমতল মমরা তপআরা হম সতিগুর করহ ভগিী রাম ॥ হতর হতর সতিগুর করহ ভগিী জাাং হতর প্রভু 

তকরপা ধালর ॥ সম গুর তৈনু অৈরু ন মকাঈ মৈলী গুরু সতিগুরু প্রাণ হম্হালর ॥ কহু নানক গুতর নাম ু

তদ্রড্হাইআ হতর হতর নামু হতর সিী ॥ হম চাজত্রক হম চাজত্রক িীন হতর পাতস মৈনাংিী ॥৪॥৩॥ 

ৈডহাংস ু মহলা ৪ ॥ হতর তকরপা হতর তকরপা কতর সতিগুরু মমতল সখুিািা রাম ॥ হম পূছহ হম পছূহ 

সতিগুর পাতস হতর ৈািা রাম ॥ সতিগুর পাতস হতর ৈাি পূছহ জজতন নামু পিাথু ম পাইআ ॥ পাই 

লগহ তনি করহ তৈনাংিী গুতর সতিগুতর পাংথ ু ৈিাইআ ॥ মসাঈ ভগিু িুখ ু সুখু সমিু কতর জাবণ হতর 

হতর নাতম হতর রািা ॥ হতর তকরপা হতর তকরপা কতর গুরু সতিগুরু মমতল সুখিািা ॥১॥ সুতণ গুরমুতখ 

সুতণ গুরমুতখ নাতম সতভ তৈনলস হাংউবম পাপা রাম ॥ জতপ হতর হতর জতপ হতর হতর নামু লতথঅলড জতগ 

িাপা রাম ॥ হতর হতর নামু জজনী আরাতধআ তিন মক িখু পাপ তনৈালর ॥ সতিগুতর তগআন খডগু হতথ 

িীনা জমকাংকর মাতর তৈিালর ॥ হতর প্রতভ জিপা ধারী সখুিালি িুখ লালথ পাপ সাংিাপা ॥ সুতণ গুরমুতখ 

সুতণ গুরমুতখ নামু সতভ তৈনলস হাংউবম পাপা ॥২॥ জতপ হতর হতর জতপ হতর হতর নামু মমবর মতন ভাইআ 

রাম ॥ মুতখ গুরমুতখ মুতখ গুরমুতখ জতপ সতভ মরাগ গৈাইআ রাম ॥ গুরমুতখ জতপ সতভ মরাগ গৈাইআ 

অলরাগি ভএ সরীরা ॥ অনতিনু সহজ সমাতধ হতর লাগী হতর জতপআ গতহর গ্মভীরা ॥ জাতি অজাতি 

নামু জজন তধআইআ তিন পরম পিাথু ম পাইআ ॥ জতপ হতর হতর জতপ হতর হতর নামু মমবর মতন 
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ভাইআ ॥৩॥ হতর ধারহু হতর ধারহু তকরপা কতর তকরপা মলহু উৈালর রাম ॥ হম পাপী হম পাপী 

তনরগুণ িীন িুম্হালর রাম ॥ হম পাপী তনরগুণ িীন িুম্হালর হতর সিআল সরণাইআ ॥ িূ িুখ ভাংজন ু

সরৈ সুখিািা হম পাথর িলর িরাইআ ॥ সতিগুর মভটি রাম রসু পাইআ জন নানক নাতম উধালর ॥ 

হতর ধারহু হতর ধারহু তকরপা কতর তকরপা মলহু উৈালর রাম ॥৪॥৪॥ 

 ৈডহাংস ুমহলা ৪ মঘাডীআ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মিহ মিজতণ জী রাতম উপাঈআ রাম ॥ ধাংনু মাণস জনমু পুাংতন পাঈআ রাম ॥ মাণস জনমু ৈড পুাংলন 

পাইআ মিহ সু কাংচন চাংগডীআ ॥ গুরমুতখ রাংগু চলূলা পাবৈ হতর হতর হতর নৈ রাংগডীআ ॥ এহ মিহ 

সু ৈাাংকী জজিু হতর জাপী হতর হতর নাতম সুহাৈীআ ॥ ৈডভাগী পাঈ নামু সখাঈ জন নানক রাতম 

উপাঈআ ॥১॥ মিহ পাৈউ জীন ু ৈুজঝ চাংগা রাম ॥ চতড লাংঘা জী তৈখমু ভুইঅাংগা রাম ॥ তৈখম ু

ভুইঅাংগা অনি িরাংগা গুরমুতখ পাতর লাংঘাএ ॥ হতর মৈাতহতথ চতড ৈডভাগী লাংবঘ গুরু মখৈিু সৈতি 

িরাএ ॥ অনতিনু হতর রাংতগ হতর গুণ গাবৈ হতর রাংগী হতর রাংগা ॥ জন নানক তনরৈাণ পিু পাইআ 

হতর উিম ু হতর পি ু চাংগা ॥২॥ কডীআলু মুলখ গুতর তগআনু তদ্রডাইআ রাম ॥ িতন মপ্রমু হতর চাৈকু 

লাইআ রাম ॥ িতন মপ্রমু হতর হতর লাই চাৈকু মনু জজবণ গুরমুতখ জীতিআ ॥ অঘলডা ঘডাবৈ সৈিু 

পাবৈ অতপউ হতর রসু পীতিআ ॥ সুতণ স্রৈণ ৈাণী গুতর ৈখাণী হতর রাংগু িুরী চডাইআ ॥ মহা 

মারগু পাংথ ু তৈখডা জন নানক পাতর লাংঘাইআ ॥৩॥ মঘাডী মিজতণ মিহ রাতম উপাঈআ রাম ॥ জজিু 

হতর প্রভু জাবপ সা ধন ু ধাংনু িুখাঈআ রাম ॥ জজিু হতর প্রভু জাবপ সা ধাংনু সাৈাবস ধুতর পাইআ তকরিু 

জডুাংিা ॥ চতড মিহতড মঘাডী তৈখমু লঘাএ তমলু গুরমুতখ পরমানাংিা ॥ হতর হতর কাজ ু রচাইআ পূবর 

তমতল সাংি জনা জাংঞ আঈ ॥ জন নানক হতর ৈরু পাইআ মাংগলু তমতল সাংি জনা ৈাধাঈ ॥৪॥১॥৫॥ 

ৈডহাংসু মহলা ৪ ॥ মিহ মিজনডী হতর নৈ রাংগীআ রাম ॥ গুর তগআনু গুরূ হতর মাংগীআ রাম ॥ 
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তগআন মাংগী হতর কথা চাংগী হতর নামু গতি তমতি জাণীআ ॥ সভু জনম ু সফতলউ কীআ করবি হতর 

রাম নাতম ৈখাণীআ ॥ হতর রাম নাম ু সলাতহ হতর প্রভ হতর ভগতি হতর জন মাংগীআ ॥ জনু কবহ 

নানকু সুণহু সাংিহু হতর ভগতি মগাতৈাংি চাংগীআ ॥১॥ মিহ কাংচন জীনু সুতৈনা রাম ॥ জতড হতর হতর 

নামু রিাংনা রাম ॥ জতড নাম রিনু মগাতৈাংি পাইআ হতর তমলল হতর গুণ সুখ ঘলণ ॥ গুর সৈিু পাইআ 

হতর নামু তধআইআ ৈডভাগী হতর রাংগ হতর ৈলণ ॥ হতর তমলল সুআমী অাংিরজামী হতর নৈিন হতর 

নৈ রাংগীআ ॥ নানকু ৈখাবণ নামু জাবণ হতর নামু হতর প্রভ মাংগীআ ॥২॥ কডীআলু মুলখ গুতর অাংকস ু

পাইআ রাম ॥ মনু সমগলু গুর সৈতি ৈতস আইআ রাম ॥ মনু ৈসগতি আইআ পরম পি ু পাইআ 

সা ধন কাংতি তপআরী ॥ অাংিতর মপ্রম ু লগা হতর মসিী ঘতর মসাবহ হতর প্রভ নারী ॥ হতর রাংতগ রািী সহলজ 

মািী হতর প্রভু হতর হতর পাইআ ॥ নানক জনু হতর িাস ু কহিু সহ ৈডভাগী হতর হতর তধআইআ 

॥৩॥ মিহ মঘাডী জী জজিু হতর পাইআ রাম ॥ তমতল সতিগুর জী মাংগলু গাইআ রাম ॥ হতর গাই 

মাংগলু রাম নামা হতর মসৈ মসৈক মসৈকী ॥ প্রভ জাই পাবৈ রাংগ মহলী হতর রাংগু মাবণ রাংগ কী ॥ গুণ 

রাম গাএ মতন সভুাএ হতর গুরমিী মতন তধআইআ ॥ জন নানক হতর তকরপা ধারী মিহ মঘাডী চতড 

হতর পাইআ ॥৪॥২॥৬॥ 

 রাগু ৈডহাংস ুমহলা ৫ ছাংি ঘরু ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

গুর তমতল লধা জী রাম ু তপআরা রাম ॥ ইহু িনু মনু তিিডা ৈালরা ৈারা রাম ॥ িনু মনু তিিা ভৈজলু 

জজিা চূকী কাাংতণ জমাণী ॥ অসতথরু থীআ অমৃিু পীআ রতহআ আৈণ জাণী ॥ মসা ঘরু লধা সহজজ 

সমধা হতর কা নামু অধারা ॥ কহু নানক সুতখ মালণ রলীআাং গুর পূলর কাংউ নমসকারা ॥১॥ সুতণ 

সজণ জী সমডলড মীিা রাম ॥ গুতর মাংত্রু সৈিু সচু িীিা রাম ॥ সচু সৈিু তধআইআ মাংগলু গাইআ 

চূলক মনহু অলিসা ॥ মসা প্রভু পাইআ কিতহ ন জাইআ সিা সিা সাংতগ সৈসা ॥ প্রভ জী ভাণা সচা 
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মাণা প্রতভ হতর ধনু সহলজ িীিা ॥ কহু নানক তিস ু জন ৈতলহারী মিরা িানু সভনী সহ লীিা ॥২॥ 

িউ ভাণা িাাং জত্রপতি অঘাএ রাম ॥ মন ু থীআ োংঢা সভ জত্রসন ৈুঝাএ রাম ॥ মন ু থীআ োংঢা চূকী 

ডাংঝা পাইআ ৈহুিু খজানা ॥ তসখ মসৈক সতভ ভুাংচণ ললগ হাংউ সিগুর সক কুরৈানা ॥ তনরভউ ভএ 

খসম রাংতগ রালি জম কী ত্রাস ৈুঝাএ ॥ নানক িাস ু সিা সাংতগ মসৈকু মিরী ভগতি করাংউ তলৈ লাএ ॥৩॥ 

পূরী আসা জী মনসা মমলর রাম ॥ মমাতহ তনরগুণ জীউ সতভ গুণ মিলর রাম ॥ সতভ গুণ মিলর োকুর মমলর 

তকিু মুতখ িুধ ু সালাহী ॥ গুণ ু অৈগুণ ু মমরা তকছু ন ৈীচাতরআ ৈখতস লীআ তখন মাহী ॥ নউ তনতধ 

পাঈ ৈজী ৈাধাঈ ৈালজ অনহি িূলর ॥ কহু নানক সম ৈরু ঘতর পাইআ মমলর লালথ জী সগল তৈসূলর 

॥৪॥১॥ সললাকু ॥ তকআ সুলণলিা কূডু ৈাংঞতন পৈণ ঝুলাতরআ ॥ নানক সুণীঅর মি পরৈাণু মজা সুলণলি 

সচু ধণী ॥১॥ ছাংিু ॥ তিন মঘাতল ঘুমাঈ জজন প্রভু স্রৈণী সুতণআ রাম ॥ মস সহজজ সুলহলল জজন হতর 

হতর রসনা ভতণআ রাম ॥ মস সহজজ সুলহলল গুণহ অলমালল জগি উধারণ আএ ॥ সভ মৈাতহথ সাগর প্রভ 

চরণা মকলি পাতর লঘাএ ॥ জজন কাংউ জিপা করী মমবর োকুতর তিন কা মলখা ন গতণআ ॥ কহু নানক 

তিসু মঘাতল ঘুমাঈ জজতন প্রভু স্রৈণী সুতণআ ॥১॥ সললাকু ॥ মলাইণ মলাঈ তডে তপআস ন ৈুবঝ মূ 

ঘণী ॥ নানক মস অখডীআাং তৈঅাংতন জজনী তডসাংলিা মা তপরী ॥১॥ ছাংিু ॥ জজনী হতর প্রভু তডো তিন 

কুরৈালণ রাম ॥ মস সাচী িরগহ ভালণ রাম ॥ োকুতর মালন মস পরধালন হতর মসিী রাংতগ রালি ॥ হতর 

রসতহ অঘাএ সহজজ সমাএ ঘটি ঘটি রমঈআ জালি ॥ মসঈ সজণ সাংি মস সুখীএ োকুর অপলণ ভালণ ॥ 

কহু নানক জজন হতর প্রভু তডো তিন সক সি কুরৈালণ ॥২॥ সললাকু ॥ মিহ অাংধারী অাংধ সাুংঞী নাম 

তৈহণূীআ ॥ নানক সফল জনমু সজ ঘটি ৈুো সচু ধণী ॥১॥ ছাংিু ॥ তিন খাংনীঐ ৈাংঞাাং জজন মমরা হতর 

প্রভু ডীো রাম ॥ জন চাতখ অঘালণ হতর হতর অমিুৃ মীো রাম ॥ হতর মনতহ মীো প্রভূ িূো 

অতমউ ৈূো সুখ ভএ ॥ িুখ নাস ভরম তৈনাস িন মি জতপ জগিীস ঈসহ সজ জএ ॥ মমাহ রহি তৈকার 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

578 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

থালক পাংচ মি সাংগু িূিা ॥ কহু নানক তিন খাংনীঐ ৈাংঞা জজন ঘটি মমরা হতর প্রভু ৈূো ॥৩॥ সললাকু ॥ মজা 

মলাডীলি রাম মসৈক মসঈ কাাংতঢআ ॥ নানক জালণ সতি সাাংঈ সাংি ন ৈাহরা ॥১॥ ছাংিু ॥ তমতল জলু 

জলতহ খিানা রাম ॥ সাংতগ মজািী মজাতি তমলানা রাম ॥ সমাই পূরন পুরখ করলি আতপ আপতহ জাণীঐ 

॥ িহ সাুংতন সহজজ সমাতধ লাগী একু একু ৈখাণীঐ ॥ আতপ গুপিা আতপ মুকিা আতপ আপ ু ৈখানা ॥ 

নানক ভ্রম সভ গুণ তৈনালস তমতল জলু জলতহ খিানা ॥৪॥২॥ ৈডহাংসু মহলা ৫ ॥ প্রভ করণ কারণ 

সমরথা রাম ॥ রখু জগিু সগল মি হথা রাম ॥ সমরথ সরণা মজাগু সুআমী জিপা তনতধ সুখিািা ॥ 

হাংউ কুরৈাণী িাস মিলর জজনী একু পছািা ॥ ৈরনু তচহন ু ন জাই লতখআ কথন মি অকথা ॥ তৈনৈাংতি 

নানক সুণহু তৈনিী প্রভ করণ কারণ সমরথা ॥১॥ এতহ জীঅ মিলর িূ করিা রাম ॥ প্রভ িখূ িরি 

ভ্রম হরিা রাম ॥ ভ্রম িখূ িরি তনৈাতর তখন মতহ রতখ মলহু িীন সিআলা ॥ মাি তপিা সুআতম 

সজণু সভু জগিু ৈাল মগাপালা ॥ মজা সরতণ আবৈ গুণ তনধান পাবৈ মসা ৈহুতড জনতম ন মরিা ॥ তৈনৈাংতি 

নানক িাস ু মিরা সতভ জীঅ মিলর িূ করিা ॥২॥ আে পহর হতর তধআঈঐ রাম ॥ মন ইতছঅডা ফলু 

পাঈঐ রাম ॥ মন ইছ পাঈঐ প্রভু তধআঈঐ তমিতহ জম মক ত্রাসা ॥ মগাতৈি ু গাইআ সাধ সাংগাইআ 

ভঈ পূরন আসা ॥ িজজ মান ু মমাহু তৈকার সগলল প্রভূ সক মতন ভাঈঐ ॥ তৈনৈাংতি নানক তিনসু সরণী 

সিা হতর হতর তধআঈঐ ॥৩॥ িতর ৈাজতহ অনহি ৈালজ রাম ॥ ঘটি ঘটি হতর মগাতৈাংি ু গালজ রাম ॥ 

মগাতৈি গালজ সিা তৈরালজ অগম অলগাচরু ঊচা ॥ গুণ মৈঅাংি তকছু কহণ ু ন জাঈ মকাই ন সবক পহচূা ॥ 

আতপ উপাএ আতপ প্রতিপালল জীঅ জাংি সতভ সালজ ॥ তৈনৈাংতি নানক সুখ ু নাতম ভগিী িতর ৈজতহ 

অনহি ৈালজ ॥৪॥৩॥ 

 রাগু ৈডহাংস ুমহলা ১ ঘরু ৫ অলাহণীআ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ধাংনু তসরাংিা সচা পাতিসাহু জজতন জগু ধাংবধ লাইআ ॥ মহুলতি পুনী পাঈ ভরী জানীঅডা ঘতি 
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চলাইআ ॥ জানী ঘতি চলাইআ তলতখআ আইআ রুাংলন ৈীর সৈাএ ॥ কাাংইআ হাংস থীআ মৈলছাডা 

জাাং তিন পুাংলন মমরী মাএ ॥ মজহা তলতখআ মিহা পাইআ মজহা পুরতৈ কমাইআ ॥ ধাংন ু তসরাংিা সচা 

পাতিসাহু জজতন জগু ধাংবধ লাইআ ॥১॥ সাতহৈু তসমরহু মমলর ভাঈলহা সভনা এহু পইআণা ॥ এবথ ধাংধা 

কূডা চাতর তিহা আবগ সরপর জাণা ॥ আবগ সরপর জাণা জজউ তমহমাণা কালহ গারৈ ু কীবজ ॥ জজিু 

মসতৈঐ িরগহ সুখ ু পাঈঐ নামু তিবস কা লীবজ ॥ আবগ হুকমু ন চবল মূলল তসতর তসতর তকআ তৈহাণা ॥ 

সাতহৈু তসমতরহু মমলর ভাঈলহা সভনা এহু পইআণা ॥২॥ মজা তিস ু ভাবৈ সিথ মসা থীঐ হীলডা এহু 

সাংসালরা ॥ জতল থতল মহীঅতল রতৈ রতহআ সাচডা তসরজণহালরা ॥ সাচা তসরজণহালরা অলখ অপালরা 

িা কা অাংিু ন পাইআ ॥ আইআ তিন কা সফলু ভইআ সহ ইক মতন জজনী তধআইআ ॥ ঢালহ ঢাতহ 

উসালর আলপ হুকতম সৈারণহালরা ॥ মজা তিস ু ভাবৈ সিথ মসা থীঐ হীলডা এহু সাংসালরা ॥৩॥ নানক রুাংনা 

ৈাৈা জাণীঐ মজ মরাবৈ লাই তপআলরা ॥ ৈালললৈ কারতণ ৈাৈা মরাঈঐ মরাৈণু সগল তৈকালরা ॥ মরাৈণু সগল 

তৈকালরা গাফলু সাংসালরা মাইআ কারতণ মরাবৈ ॥ চাংগা মাংিা তকছু সূবঝ নাহী ইহু িন ু এবৈ মখাবৈ ॥ ঐবথ 

আইআ সভু মকা জাসী কূতড করহু অহাংকালরা ॥ নানক রুাংনা ৈাৈা জাণীঐ মজ মরাবৈ লাই তপআলরা ॥৪॥১॥ 

ৈডহাংস ু মহলা ১ ॥ আৈহু তমলহু সলহলীলহা সচডা নাম ু লএহাাং ॥ মরাৈহ তৈরহা িন কা আপণা সাতহৈ ু

সম্হাললহাাং ॥ সাতহৈ ু সম্হাতলহ পাংথু তনহাতলহ অসা তভ ওবথ জাণা ॥ জজস কা কীআ তিন হী লীআ মহাআ 

তিবস কা ভাণা ॥ মজা তিতন কতর পাইআ সু আবগ আইআ অসী তক হুকমু কলরহা ॥ আৈহু তমলহু 

সলহলীলহা সচডা নামু লএহা ॥১॥ মরণু ন মাংিা মলাকা আখীঐ মজ মতর জাবণ ঐসা মকাই ॥ মসতৈহু সাতহৈু 

সিথু আপণা পাংথ ু সুলহলা আবগ মহাই ॥ পাংতথ সুলহবল জাৈহু িাাং ফলু পাৈহু আবগ তমবল ৈডাঈ ॥ মভবি 

তসউ জাৈহু সতচ সমাৈহু িাাং পতি মলবখ পাঈ ॥ মহলী জাই পাৈহু খসবম ভাৈহু রাংগ তসউ রলীআ 

মাবণ ॥ মরণু ন মাংিা মলাকা আখীঐ মজ মকাঈ মতর জাবণ ॥২॥ মরণু মুণসা সূতরআ হকু সহ মজা মহাই মরতন 
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পরৈালণা ॥ সূলর মসঈ আবগ আখীঅতহ িরগহ পাৈতহ সাচী মালণা ॥ িরগহ মাণু পাৈতহ পতি তসউ 

জাৈতহ আবগ িখূু ন লাবগ ॥ কতর একু তধআৈতহ িাাং ফলু পাৈতহ জজিু মসতৈঐ ভউ ভাবগ ॥ ঊচা নহী 

কহণা মন মতহ রহণা আলপ জাবণ জালণা ॥ মরণু মুণসাাং সূতরআ হকু সহ মজা মহাই মরতহ পরৈালণা ॥৩॥ 

নানক তকস মনা ৈাৈা মরাঈঐ ৈাজী সহ ইহু সাংসালরা ॥ কীিা মৈবখ সাতহৈ ু আপণা কুিরতি কলর ৈীচালরা ॥ 

কুিরতি ৈীচালর ধারণ ধালর জজতন কীআ মসা জাবণ ॥ আলপ মৈবখ আলপ ৈূবঝ আলপ হুকমু পছাবণ ॥ জজতন 

তকছু কীআ মসাঈ জাবণ িা কা রূপু অপালরা ॥ নানক তকস মনা ৈাৈা মরাঈঐ ৈাজী সহ ইহু সাংসালরা ॥৪॥২॥ 

ৈডহাংসু মহলা ১ িখণী ॥ সচু তসরাংিা সচা জাণীঐ সচডা পরৈিগালরা ॥ জজতন আপীবন আপু সাজজআ 

সচডা অলখ অপালরা ॥ িুই পুড মজাতড তৈলছাতডঅনু গুর তৈনু মঘারু অাংধালরা ॥ সূরজ ু চাংি ু তসরজজঅন ু

অতহতনতস চলিু ৈীচালরা ॥১॥ সচডা সাতহৈু সচু িূ সচডা মিতহ তপআলরা ॥ রহাউ ॥ িুধু তসরজী মমিনী 

িুখু সখুু মিৈণহালরা ॥ নারী পুরখ তসরজজঐ তৈখ ু মাইআ মমাহু তপআলরা ॥ খাণী ৈাণী মিরীআ মিতহ 

জীআ আধালরা ॥ কুিরতি িখিু রচাইআ সতচ তনলৈডণহালরা ॥২॥ আৈা গৈণু তসরজজআ িূ তথরু 

করবণহালরা ॥ জমণ ু মরণা আই গইআ ৈতধকু জীউ তৈকালরা ॥ ভূডবড নামু তৈসাতরআ ৈূডবড তকআ 

তিসু চালরা ॥ গুণ মছাতড তৈখু লতিআ অৈগুণ কা ৈণজালরা ॥৩॥ সিলড আএ তিনা জানীআ হুকতম 

সলচ করিালরা ॥ নারী পুরখ তৈছুাংতনআ তৈছুতডআ মমলণহালরা ॥ রূপু ন জাবণ মসাহণীঐ হুকতম ৈধী 

তসতর কালরা ॥ ৈালক তৈরতধ ন জাণনী মিাডতন মহিু তপআলরা ॥৪॥ নউ ির োলক হুকতম সবচ হাংসু গইআ 

সগণালর ॥ সা ধন ছুিী মুেী ঝূটে তৈধণীআ তমরিকডা অাংৈনলড ৈালর ॥ সুরতি মুঈ মরু মাঈএ মহল 

রুাংনী ির ৈালর ॥ মরাৈহু কাংি মলহলীলহা সলচ মক গুণ সালর ॥৫॥ জতল মতল জানী নাৈাতলআ কপতড পটি 

অম্মৈালর ॥ ৈালজ ৈলজ সচী ৈাণীআ পাংচ মুএ মনু মালর ॥ জানী তৈছুাংনলড মমরা মরণু ভইআ তিগু জীৈণু 

সাংসালর ॥ জীৈিু মবর সু জাণীঐ তপর সচবড মহতি তপআলর ॥৬॥ িুসী মরাৈহু মরাৈণ আঈলহা ঝূটে মুেী 
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সাংসালর ॥ হউ মুেডী ধাংবধ ধাৈণীআ তপতর মছাতডঅডী তৈধণকালর ॥ ঘতর ঘতর কাংিু মলহলীআ রূবড মহতি 

তপআলর ॥ সম তপরু সচু সালাহণা হউ রহতসঅডী নাতম ভিালর ॥৭॥ গুতর তমতলঐ মৈসু পলটিআ 

সা ধন সচু সীগালরা ॥ আৈহু তমলহু সলহলীলহা তসমরহু তসরজণহালরা ॥ ৈঈঅতর নাতম সহুাগণী সচু 

সৈারণহালরা ॥ গাৈহু গীিু ন তৈরহডা নানক ব্রহ্ম ৈীচালরা ॥৮॥৩॥ ৈডহাংস ু মহলা ১ ॥ জজতন জগু 

তসরজজ সমাইআ মসা সাতহৈু কুিরতি জালণাৈা ॥ সচডা িতূর ন ভালীঐ ঘটি ঘটি সৈিু পছালণাৈা ॥ 

সচু সৈিু পছাণহু িতূর ন জাণহু জজতন এহ রচনা রাচী ॥ নামু তধআএ িা সুখু পাএ তৈন ু নাবৈ তপড 

কাচী ॥ জজতন থাপী তৈতধ জাবণ মসাঈ তকআ মকা কবহ ৈখালণা ॥ জজতন জগু থাতপ ৈিাইআ জালু মসা সাতহৈ ু

পরৈালণা ॥১॥ ৈাৈা আইআ সহ উটে চলণা অধ পাংবধ সহ সাংসালরাৈা ॥ তসতর তসতর সচবড তলতখআ িুখ ু

সুখু পুরতৈ ৈীচালরাৈা ॥ িুখ ু সুখু িীআ মজহা কীআ মসা তনৈবহ জীঅ নালল ॥ মজলহ করম করাএ করিা িজূী 

কার ন ভালল ॥ আতপ তনরালমু ধাংবধ ৈাধী কতর হুকম ু ছডাৈণহালরা ॥ অজ ু কতল করতিআ কালু তৈআবপ 

িবূজ ভাই তৈকালরা ॥২॥ জম মারগ পাংথু ন সুঝঈ উঝডু অাংধ গুৈালরাৈা ॥ না জলু মলফ িুলাঈআ না 

মভাজন পরকালরাৈা ॥ মভাজন ভাউ ন োংঢা পাণী না কাপডু সীগালরা ॥ গতল সাংগলু তসতর মালর ঊলভৌ না িীবস 

ঘর ৈালরা ॥ ইৈ মক রালহ জমতন নাহী পছুিালণ তসতর ভালরা ॥ তৈন ু সালচ মকা মৈলী নাহী সাচা এহু ৈীচালরা ॥ 

৩॥ ৈাৈা মরাৈতহ রৈতহ সু জাণীঅতহ তমতল মরাবৈ গুণ সালরৈা ॥ মরাবৈ মাইআ মুেডী ধাংধডা মরাৈণহালরৈা 

॥ ধাংধা মরাবৈ সমলু ন মধাবৈ সুপনাংিরু সাংসালরা ॥ জজউ ৈাজীগরু ভরবম ভূবল ঝূটে মুেী অহাংকালরা ॥ আলপ 

মারতগ পাৈণহারা আলপ করম কমাএ ॥ নাতম রলি গুতর পূবর রালখ নানক সহজজ সুভাএ ॥৪॥৪॥ 

ৈডহাংসু মহলা ১ ॥ ৈাৈা আইআ সহ উটে চলণা ইহু জগু ঝূেু পসালরাৈা ॥ সচা ঘরু সচবড মসৈীঐ 

সচু খরা সতচআলরাৈা ॥ কূতড লতৈ জাাং থাই ন পাসী অবগ লবহ ন োও ॥ অাংিতর আউ ন সৈসহু 

কহীঐ জজউ সাুংবঞ ঘতর কাও ॥ জমণ ু মরণু ৈডা মৈলছাডা তৈনবস জগু সৈাএ ॥ লতৈ ধাংবধ মাইআ জগিু 
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ভুলাইআ কালু খডা রূআএ ॥১॥ ৈাৈা আৈহু ভাঈলহা গতল তমলহ তমতল তমতল মিহ আসীসা মহ ॥ 

ৈাৈা সচডা মমলু ন চুকঈ প্রীিম কীআ মিহ অসীসা মহ ॥ আসীসা মিৈলহা ভগতি কলরৈলহা তমতলআ কা 

তকআ মমললা ॥ ইতক ভূলল নাৈহু মথহহু থাৈহু গুর সৈিী সচু মখললা ॥ জম মারতগ নহী জাণা সৈতি 

সমাণা জতুগ জতুগ সাবচ মৈলস ॥ সাজন সসণ তমলহু সাংলজাগী গুর তমতল মখালল ফালস ॥২॥ ৈাৈা নাাংগডা 

আইআ জগ মতহ িুখ ু সুখ ু মলখু তলখাইআ ॥ তলতখঅডা সাহা না িবল মজহডা পুরতৈ কমাইআ ॥ ৈতহ 

সাবচ তলতখআ অমিুৃ তৈতখআ জজিু লাইআ তিিু লাগা ॥ কামতণআরী কামণ পাএ ৈহু রাংগী গতল 

িাগা ॥ মহাছী মতি ভইআ মনু মহাছা গুডু সা মখী খাইআ ॥ না মরজাি ু আইআ কতল ভীিতর নাাংলগা 

ৈাংতধ চলাইআ ॥৩॥ ৈাৈা মরাৈহু মজ তকবস মরাৈণা জানীঅডা ৈাংতধ পোইআ সহ ॥ তলতখঅডা মলখু ন 

মমিীঐ িতর হাকারডা আইআ সহ ॥ হাকারা আইআ জা তিস ু ভাইআ রুাংলন মরাৈণহালর ॥ পুি ভাঈ 

ভািীলজ মরাৈতহ প্রীিম অতি তপআলর ॥ সভ মরাবৈ গুণ সাতর সমালল মকা মবর ন মুইআ নালল ॥ নানক জতুগ 

জতুগ জাণ তসজাণা মরাৈতহ সচু সমালল ॥৪॥৫॥ 

 ৈডহাংস ুমহলা ৩ মহলা িীজা ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

প্রভু সচডা হতর সালাহীঐ কারজ ুসভু তকছু করবণ মজাগু ॥ সা ধন রাংড ন কৈহ ূ সৈসঈ না কলি মহাবৈ মসাগু 

॥ না কলি মহাবৈ মসাগু অনতিন ু রস মভাগ সা ধন মহতল সমাণী ॥ জজতন তপ্রউ জািা করম তৈধািা মৈালল 

অমৃি ৈাণী ॥ গুণৈাংিীআ গুণ সারতহ অপলণ কাংি সমালতহ না কলি লবগ তৈলজালগা ॥ সচডা তপরু 

সালাহীঐ সভু তকছু করবণ মজালগা ॥১॥ সচডা সাতহৈু সৈতি পছাণীঐ আলপ লএ তমলাএ ॥ সা ধন 

তপ্রঅ সক রাংতগ রিী তৈচহু আপু গৈাএ ॥ তৈচহু আপু গৈাএ তফতর কালু ন খাএ গুরমুতখ এলকা জািা ॥ 

কামতণ ইছ পাুংনী অাংিতর তভাংনী তমতলআ জগজীৈনু িািা ॥ সৈি রাংতগ রািী মজাৈতন মািী তপর সক 

অাংতক সমাএ ॥ সচডা সাতহৈু সৈতি পছাণীঐ আলপ লএ তমলাএ ॥২॥ জজনী আপণা কাংিু পছাতণআ 
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হউ তিন পছূউ সাংিা জাএ ॥ আপু মছাতড মসৈা করী তপরু সচডা তমবল সহজজ সুভাএ ॥ তপরু সচা তমবল 

আএ সাচু কমাএ সাতচ সৈতি ধন রািী ॥ কলি ন রাাংড সিা মসাহাগতণ অাংিতর সহজ সমাধী ॥ তপরু 

রতহআ ভরপূলর মৈখু হিলূর রাংগু মালণ সহজজ সুভাএ ॥ জজনী আপণা কাংিু পছাতণআ হউ তিন পছূউ 

সাংিা জাএ ॥৩॥ তপরহু তৈছুাংনীআ ভী তমলহ মজ সতিগুর লাগহ সালচ পাএ ॥ সতিগুরু সিা িইআলু 

সহ অৈগুণ সৈতি জলাএ ॥ অউগুণ সৈতি জলাএ িজূা ভাউ গৈাএ সলচ হী সতচ রািী ॥ সবচ সৈতি 

সিা সুখু পাইআ হউবম গঈ ভরািী ॥ তপরু তনরমাইলু সিা সুখিািা নানক সৈতি তমলাএ ॥ 

তপরহু তৈছুাংনীআ ভী তমলহ মজ সতিগুর লাগহ সালচ পাএ ॥৪॥১॥ ৈডহাংস ু মহলা ৩ ॥ সুতণঅহু কাংি 

মলহলীলহা তপরু মসতৈহু সৈতি ৈীচাতর ॥ অৈগণৈাংিী তপরু ন জাণঈ মুেী মরাবৈ কাংি তৈসাতর ॥ মরাবৈ কাংি 

সমাতল সিা গুণ সাতর না তপরু মবর ন জাএ ॥ গুরমুতখ জািা সৈতি পছািা সাবচ মপ্রতম সমাএ ॥ জজতন 

অপণা তপরু নহী জািা করম তৈধািা কূতড মুেী কূতডআলর ॥ সুতণঅহু কাংি মলহলীলহা তপরু মসতৈহু 

সৈতি ৈীচালর ॥১॥ সভু জগু আতপ উপাইওনু আৈণু জাণ ু সাংসারা ॥ মাইআ মমাহু খুআইঅনু মতর 

জবম ৈালরা ৈারা ॥ মতর জবম ৈালরা ৈারা ৈধতহ তৈকারা তগআন তৈহণূী মূেী ॥ তৈন ু সৈবি তপরু ন 

পাইও জনমু গৈাইও মরাবৈ অৈগুতণআরী ঝূেী ॥ তপরু জগজীৈনু তকস মনা মরাঈঐ মরাবৈ কাংিু তৈসালর ॥ 

সভু জগু আতপ উপাইওনু আৈণু জাণ ু সাংসালর ॥২॥ মসা তপরু সচা সি হী সাচা সহ না ওহু মবর ন জাএ 

॥ ভূলী তফবর ধন ইআণীআ রাংড সৈেী িবূজ ভাএ ॥ রাংড সৈেী িবূজ ভাএ মাইআ মমাতহ িুখ ু পাএ আৈ 

ঘবি িনু ছীবজ ॥ মজা তকছু আইআ সভু তকছু জাসী িুখু লাগা ভাই িবূজ ॥ জমকালু ন সূবঝ মাইআ জগু 

লূবঝ লতৈ মলাতভ তচিু লাএ ॥ মসা তপরু সাচা সি হী সাচা না ওহু মবর ন জাএ ॥৩॥ ইতক মরাৈতহ তপরতহ 

তৈছুাংনীআ অাংধী না জাবণ তপরু নালল ॥ গুর পরসািী সাচা তপরু তমবল অাংিতর সিা সমালল ॥ তপরু অাংিতর 

সমালল সিা সহ নালল মনমুতখ জািা িলূর ॥ ইহু িন ু রুবল রুলাইআ কাতম ন আইআ জজতন খসম ু ন 
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জািা হিলূর ॥ নানক সা ধন তমবল তমলাঈ তপরু অাংিতর সিা সমালল ॥ ইতক মরাৈতহ তপরতহ তৈছুাংনীআ 

অাংধী ন জাবণ তপরু সহ নালল ॥৪॥২॥ ৈডহাংসু ম:  ৩ ॥ মরাৈতহ তপরতহ তৈছুাংনীআ সম তপরু সচডা সহ সিা 

নালল ॥ জজনী চলণ ু সহী জাতণআ সতিগুরু মসৈতহ নাম ু সমালল ॥ সিা নামু সমালল সতিগুরু সহ নালল 

সতিগুরু মসতৈ সখু ু পাইআ ॥ সৈলি কালু মাতর সচু উতর ধাতর তফতর আৈণ জাণু ন মহাইআ ॥ সচা 

সাতহৈু সচী নাঈ মৈবখ নিতর তনহালল ॥ মরাৈতহ তপরহু তৈছুাংনীআ সম তপরু সচডা সহ সিা নালল ॥১॥ 

প্রভু মমরা সাতহৈু সভ ি ূ ঊচা সহ তকৈ তমলাাং প্রীিম তপআলর ॥ সতিগুতর মমলী িাাং সহজজ তমলী তপরু 

রাতখআ উর ধালর ॥ সিা উর ধালর মনহু নাতল তপআলর সতিগুর মি তপরু তিবস ॥ মাইআ মমাহ কা কচা 

মচালা তিিু সপবধ পগু তখবস ॥ তপর রাংতগ রািা মসা সচা মচালা তিিু সপবধ তিখা তনৈালর ॥ প্রভু মমরা সাতহৈ ু

সভ ি ূ ঊচা সহ তকউ তমলা প্রীিম তপআলর ॥২॥ সম প্রভু সচু পছাতণআ মহার ভূলী অৈগতণআলর ॥ সম 

সিা রালৈ তপরু আপণা সচবড সৈতি ৈীচালর ॥ সবচ সৈতি ৈীচালর রাংতগ রািী নালর তমতল সতিগুর 

প্রীিম ু পাইআ ॥ অাংিতর রাংতগ রািী সহলজ মািী গইআ িুসমন ু িখূু সৈাইআ ॥ অপলন গুর কাংউ িন ু

মনু িীবজ িাাং মন ু ভীবজ জত্রসনা িখূ তনৈালর ॥ সম তপরু সচু পছাতণআ মহার ভূলী অৈগতণআলর ॥৩॥ 

সচবড আতপ জগিু উপাইআ গুর তৈন ু মঘার অাংধালরা ॥ আতপ তমলাএ আতপ তমবল আলপ মিই তপআলরা ॥ 

আলপ মিই তপআলরা সহজজ ৈাপালরা গুরমুতখ জনম ু সৈালর ॥ ধনু জগ মতহ আইআ আপু গৈাইআ িতর 

সাবচ সতচআলরা ॥ তগআতন রিতন ঘটি চানণু মহাআ নানক নাম তপআলরা ॥ সচবড আতপ জগিু 

উপাইআ গুর তৈনু মঘার অাংধালরা ॥৪॥৩॥ ৈডহাংসু মহলা ৩ ॥ ইহু সরীরু জজরী সহ ইস মনা জরু পহুবচ 

আএ ॥ গুতর রালখ মস উৈলর মহারু মতর জবম আবৈ জাএ ॥ মহাতর মতর জমতহ আৈতহ জাৈতহ অাংতি গএ 

পছুিাৈতহ তৈনু নাবৈ সুখু ন মহাঈ ॥ ঐবথ কমাবৈ মসা ফলু পাবৈ মনমুতখ সহ পতি মখাঈ ॥ জম পুতর মঘার 

অাংধারু মহা গুৈারু না তিবথ সভণ ন ভাঈ ॥ ইহু সরীরু জজরী সহ ইস মনা জরু পহুবচ আঈ ॥১॥ কাইআ 
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কাংচনু িাাং থীঐ জাাং সতিগুরু লএ তমলাএ ॥ ভ্রমু মাইআ তৈচহু কিীঐ সচবড নাতম সমাএ ॥ সবচ নাতম 

সমাএ হতর গুণ গাএ তমতল প্রীিম সুখু পাএ ॥ সিা অনাংতি রবহ তিনু রািী তৈচহু হাংউবম জাএ ॥ জজনী 

পুরখী হতর নাতম তচিু লাইআ তিন সক হাংউ লাগউ পাএ ॥ কাাংইআ কাংচন ু িাাং থীঐ জা সতিগুরু লএ 

তমলাএ ॥২॥ মসা সচা সচু সলাহীঐ মজ সতিগুরু মিই ৈুঝাএ ॥ তৈনু সতিগুর ভরতম ভুলাণীআ তকআ 

মুহু মিসতন আবগ জাএ ॥ তকআ মিতন মুহু জাএ অৈগুতণ পছুিাএ িুলখা িুখ ু কমাএ ॥ নাতম রিীআ মস 

রাংতগ চলূলা তপর সক অাংতক সমাএ ॥ তিস ু মজৈডু অৈরু ন সূঝঈ তকসু আবগ কহীঐ জাএ ॥ মসা সচা সচু 

সলাহীঐ মজ সতিগুরু মিই ৈুঝাএ ॥৩॥ জজনী সচডা সচু সলাতহআ হাংউ তিন লাগউ পাএ ॥ মস জন 

সলচ তনরমলল তিন তমতলআ মলু সভ জাএ ॥ তিন তমতলআ মলু সভ জাএ সবচ সতর নাএ সবচ সহজজ 

সুভাএ ॥ নামু তনরাংজনু অগমু অলগাচরু সতিগুতর িীআ ৈুঝাএ ॥ অনতিন ু ভগতি করতহ রাংতগ রালি 

নানক সতচ সমাএ ॥ জজনী সচডা সচু তধআইআ হাংউ তিন সক লাগউ পাএ ॥৪॥৪॥ 

 

ৈডহাংস কী ৈার মহলা ৪ ললাাং ৈহলীমা কী ধুতন গাৈণী 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ সললাক ম: ৩ ॥ সৈতি রলি ৈড হাংস সহ সচু নামু উতর ধাতর ॥ সচু সাংিহতহ সি 

সতচ রহতহ সবচ নাতম তপআতর ॥ সিা তনম মল সমলু ন লগঈ নিতর কীিী করিাতর ॥ নানক হউ 

তিন সক ৈতলহারবণ মজা অনতিন ুজপতহ মুরাতর ॥১॥ ম: ৩ ॥ সম জাতনআ ৈড হাংস ু সহ িা সম কীআ সাংগু ॥ 

মজ জাণা ৈগু ৈপডুা ি জনতম ন মিিী অাংগু ॥২॥ ম: ৩ ॥ হাংসা মৈতখ িরাংতিআ ৈগাাং তভ আযা চাউ ॥ 

ডুতৈ মুএ ৈগ ৈপুলড তসরু িতল উপতর পাউ ॥৩॥ পউডী ॥ িূ আলপ হী আতপ আতপ সহ আতপ কারণ ুকীআ 

॥ িূ আলপ আতপ তনরাংকারু সহ মকা অৈরু ন ৈীআ ॥ িূ করণ কারণ সমরথু সহ িূ করতহ সু থীআ ॥ িূ 

অণমাংতগআ িানু মিৈণা সভনাহা জীআ ॥ সতভ আখহু সতিগুরু ৈাহু ৈাহু জজতন িানু হতর নামু মুতখ 
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িীআ ॥১॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ সভ তৈতচ সভু আকারু সহ তনরভউ হতর জীউ মসাই ॥ সতিগুতর মসতৈঐ হতর মতন 

ৈবস তিবথ ভউ কলি ন মহাই ॥ িুসমনু িুখ ু তিস মনা মনতড ন আবৈ মপাতহ ন সবক মকাই ॥ গুরমুতখ মতন ৈীচাতরআ 

মজা তিস ু ভাবৈ সু মহাই ॥ নানক আলপ হী পতি রখসী কারজ সৈালর মসাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ ইতক সজণ চলল 

ইতক চতল গএ রহলি ভী ফুতন জাতহ ॥ জজনী সতিগুরু ন মসতৈও মস আই গএ পছুিাতহ ॥ নানক সতচ 

রলি মস ন তৈছুডতহ সতিগুরু মসতৈ সমাতহ ॥২॥ পউডী ॥ তিস ু তমলীঐ সতিগুর সজবণ জজসু অাংিতর হতর 

গুণকারী ॥ তিস ু তমলীঐ সতিগুর প্রীিবম জজতন হাংউবম তৈচহু মারী ॥ মসা সতিগুরু পূরা ধনু ধাংনু সহ 

জজতন হতর উপলিস ু মি সভ তস্রতস্ট সৈারী ॥ তনি জতপঅহু সাংিহু রাম নাম ু ভউজল তৈখু িারী ॥ গুতর পূবর 

হতর উপলিতসআ গুর তৈিতডঅহু হাংউ সি ৈারী ॥২॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ সতিগুর কী মসৈা চাকরী সুখী হাূং 

সুখ সারু ॥ ঐবথ তমলতন ৈতডআঈআ িরগহ মমাখ িআুরু ॥ সচী কার কমাৈণী সচু সপনণ ু সচু নাম ু

অধারু ॥ সচী সাংগতি সতচ তমবল সবচ নাই তপআরু ॥ সবচ সৈতি হরখ ু সিা িতর সবচ সতচআরু ॥ 

নানক সতিগুর কী মসৈা মসা কবর জজস মনা নিতর কবর করিারু ॥১॥ ম:  ৩ ॥ মহার তৈডাণী চাকরী 

তিগু জীৈণু তিগু ৈাসু ॥ অমৃিু মছাতড তৈখু ললগ তৈখ ু খিণা তৈখু রাতস ॥ তৈখু খাণা তৈখু সপনণা 

তৈখু মক মুতখ তগরাস ॥ ঐবথ িুলখা িুখ ু কমাৈণা মুইআ নরতক তনৈাসু ॥ মনমখু মুতহ সমবল সৈিু ন 

জাণনী কাম কলরাতধ তৈণাস ু ॥ সতিগুর কা ভউ মছাতডআ মনহটে কমু ন আবৈ রাতস ॥ জম পুতর ৈলধ 

মারীঅতহ মকা ন সুলণ অরিাতস ॥ নানক পূরতৈ তলতখআ কমাৈণা গুরমুতখ নাতম তনৈাসু ॥২॥ পউডী 

॥ মসা সতিগুরু মসতৈহু সাধ জনু জজতন হতর হতর নামু তদ্রডাইআ ॥ মসা সতিগুরু পূজহু তিনসু রাতি 

জজতন জগাংনাথু জগিীস ু জপাইআ ॥ মসা সতিগুরু মিখহু ইক তনমখ তনমখ জজতন হতর কা হতর পাংথ ু

ৈিাইআ ॥ তিস ু সতিগুর কী সভ পগী পৈহু জজতন মমাহ অাংলধরু চুকাইআ ॥ মসা সিগুরু কহহু সতভ 

ধাংনু ধাংনু জজতন হতর ভগতি ভাংডার লহাইআ ॥৩॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ সতিগুতর তমতলঐ ভুখ গঈ মভখী 
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ভুখ ন জাই ॥ িুতখ লবগ ঘতর ঘতর তফবর অবগ িণূী তমবল সজাই ॥ অাংিতর সহজ ু ন আইও সহলজ হী 

সল খাই ॥ মনহটে জজস মি মাংগণা সলণা িুখ ু মনাই ॥ ইস ু মভবখ থাৈহু তগরলহা ভলা জজথহু মকা ৈরসাই 

॥ সৈতি রলি তিনা মসাঝী পঈ িবূজ ভরতম ভুলাই ॥ পইঐ তকরতি কমাৈণা কহণা কছূ ন জাই ॥ 

নানক মজা তিস ু ভাৈতহ মস ভলল জজন কী পতি পাৈতহ থাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ সতিগুতর মসতৈঐ সিা সখুু জনম 

মরণ িুখ ু জাই ॥ তচাংিা মূতল ন মহাৈঈ অতচাংিু ৈবস মতন আই ॥ অাংিতর িীরথু তগআনু সহ সতিগুতর 

িীআ ৈুঝাই ॥ সমলু গঈ মনু তনরমলু মহাআ অমৃি সতর িীরতথ নাই ॥ সজণ তমলল সজণা সবচ সৈতি 

সুভাই ॥ ঘর হী পরচা পাইআ মজািী মজাতি তমলাই ॥ পাখাংতড জমকালু ন মছাডঈ সল জাসী পতি গৈাই 

॥ নানক নাতম রলি মস উৈলর সলচ তসউ তলৈ লাই ॥২॥ পউডী ॥ তিিু জাই ৈহহু সিসাংগিী জজবথ 

হতর কা হতর নামু তৈললাঈঐ ॥ সহলজ হী হতর নামু মলহু হতর িিু ন মখাঈঐ ॥ তনি জতপঅহু হতর হতর 

তিনসু রাতি হতর িরগহ মঢাঈঐ ॥ মসা পাএ পূরা সিগুরূ জজসু ধুতর মসিতক তললাটি তললখাঈঐ ॥ তিস ু

গুর কাংউ সতভ নমসকারু করহু জজতন হতর কী হতর গাল গললাঈঐ ॥৪॥ সললাক ম:  ৩ ॥ সজণ তমলল 

সজণা জজন সিগুর নাতল তপআরু ॥ তমতল প্রীিম তিনী তধআইআ সবচ মপ্রতম তপআরু ॥ মন হী মি 

মনু মাতনআ গুর সক সৈতি অপাতর ॥ এতহ সজণ তমলল ন তৈছুডতহ জজ আতপ মমলল করিাতর ॥ ইকনা 

িরসন কী পরিীতি ন আঈআ সৈতি ন করতহ ৈীচারু ॥ তৈছুতডআ কা তকআ তৈছুবড জজনা িবূজ ভাই 

তপআরু ॥ মনমুখ মসিী মিাসিী মথাডতডআ তিন চাতর ॥ ইস ু পরীিী িুিিী তৈলম ু ন মহাৈঈ ইিু মিাসিী 

চলতন তৈকার ॥ জজনা অাংিতর সলচ কা ভউ নাহী নাতম ন করতহ তপআরু ॥ নানক তিন তসউ তকআ 

কীবচ মিাসিী জজ আতপ ভুলাএ করিাতর ॥১॥ ম:  ৩ ॥ ইতক সিা ইকবি রাংতগ রহতহ তিন সক হউ সি 

ৈতলহাবর জাউ ॥ িনু মনু ধনু অরপী তিন কউ তনতৈ তনতৈ লাগউ পাই ॥ তিন তমতলআ মনু সাংলিাখীঐ 

জত্রসনা ভুখ সভ জাই ॥ নানক নাতম রলি সুখীএ সিা সলচ তসউ তলৈ লাই ॥২॥ পউডী ॥ তিস ু গুর 
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কউ হউ ৈাতরআ জজতন হতর কী হতর কথা সুণাঈ ॥ তিস ু গুর কউ সি ৈতলহারবণ জজতন হতর মসৈা 

ৈণি ৈণাঈ ॥ মসা সতিগুরু তপআরা মমবর নাতল সহ জজবথ তকবথ সমলনা লএ ছডাঈ ॥ তিস ু গুর কউ সাৈাতস 

সহ জজতন হতর মসাঝী পাঈ ॥ নানকু গুর তৈিহু ৈাতরআ জজতন হতর নামু িীআ মমলর মন কী আস পুরাঈ 

॥৫॥ সললাক ম:  ৩ ॥ জত্রসনা িাধী জতল মুঈ জতল জতল কলর পকুার ॥ সতিগুর সীিল মজ তমবল তফতর 

জবল ন িজূী ৈার ॥ নানক তৈণু নাবৈ তনরভউ মকা নহী জজচরু সৈতি ন কলর ৈীচারু ॥১॥ ম:  ৩ ॥ মভখী 

অগতন ন ৈুঝঈ তচাংিা সহ মন মাতহ ॥ ৈরমী মারী সাপু না মবর তিউ তনগুলর করম কমাতহ ॥ সতিগুরু 

িািা মসৈীঐ সৈিু ৈবস মতন আই ॥ মনু িনু সীিলু সাাংতি মহাই জত্রসনা অগতন ৈুঝাই ॥ সুখা তসতর 

সিা সুখু মহাই জা তৈচহু আপু গৈাই ॥ গুরমুতখ উিাসী মসা কলর জজ সতচ রবহ তলৈ লাই ॥ তচাংিা মূতল 

ন মহাৈঈ হতর নাতম রজা আঘাই ॥ নানক নাম তৈনা নহ ছূিীঐ হউবম পচতহ পচাই ॥২॥ পউডী ॥ 

জজনী হতর হতর নামু তধআইআ তিনী পাইঅলড সরৈ সুখা ॥ সভু জনম ু তিনা কা সফলু সহ জজন 

হতর মক নাম কী মতন লাগী ভুখা ॥ জজনী গুর সক ৈচতন আরাতধআ তিন তৈসতর গএ সতভ িখুা ॥ মি 

সাংি ভলল গুরতসখ সহ জজন নাহী তচাংি পরাঈ চুখা ॥ ধনু ধাংনু তিনা কা গুরূ সহ জজসু অমিৃ ফল হতর 

লালগ মুখা ॥৬॥ সললাক ম:  ৩ ॥ কতল মতহ জমু জাংিারু সহ হুকলম কার কমাই ॥ গুতর রালখ মস উৈলর 

মনমখুা মিই সজাই ॥ জমকাবল ৈতস জগু ৈাাংতধআ তিস িা ফরূ ন মকাই ॥ জজতন জমু কীিা মসা মসৈীঐ 

গুরমুতখ িখুু ন মহাই ॥ নানক গুরমুতখ জমু মসৈা কলর জজন মতন সচা মহাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ এহা কাইআ 

মরাতগ ভরী তৈনু সৈবি িুখ ু হউবম মরাগু ন জাই ॥ সতিগুরু তমবল িা তনম মল মহাবৈ হতর নালমা মাংতন ৈসাই 

॥ নানক নামু তধআইআ সুখিািা িুখ ু তৈসতরআ সহজজ সুভাই ॥২॥ পউডী ॥ জজতন জগজীৈন ু

উপলিতসআ তিস ু গুর কউ হউ সিা ঘুমাইআ ॥ তিস ু গুর কউ হউ খাংনীঐ জজতন মধুসূিন ু হতর নাম ু

সুণাইআ ॥ তিস ু গুর কউ হউ ৈারবণ জজতন হউবম তৈখু সভু মরাগু গৈাইআ ॥ তিস ু সতিগুর কউ 
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ৈড পুাংনু সহ জজতন অৈগণ কটি গুণী সমঝাইআ ॥ মসা সতিগুরু তিন কউ মভটিআ জজন সক মুতখ মসিতক 

ভাগু তলতখ পাইআ ॥৭॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ ভগতি করতহ মরজীৈলড গুরমুতখ ভগতি সিা মহাই ॥ ওনা 

কউ ধুতর ভগতি খজানা ৈখতসআ মমটি ন সবক মকাই ॥ গুণ তনধান ু মতন পাইআ এলকা সচা মসাই ॥ নানক 

গুরমুতখ তমতল রলহ তফতর তৈলছাডা কলি ন মহাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ সতিগুর কী মসৈ ন কীনীআ তকআ ওহু 

কলর ৈীচারু ॥ সৈবি সার ন জাণঈ তৈখু ভূলা গাৈারু ॥ অতগআনী অাংধু ৈহু করম কমাবৈ িবূজ ভাই 

তপআরু ॥ অণলহািা আপু গণাইলি জমু মাতর কলর তিন খুআরু ॥ নানক তকস মনা আখীঐ জা আলপ 

ৈখসণহারু ॥২॥ পউডী ॥ িূ করিা সভু তকছু জাণিা সতভ জীঅ িুমালর ॥ জজসু িূ ভাবৈ তিস ু িূ মমতল 

সলতহ তকআ জাংি তৈচালর ॥ িূ করণ কারণ সমরথু সহ সচু তসরজণহালর ॥ জজস ু িূ মমলতহ তপআতরআ মসা 

িুধু তমবল গুরমুতখ ৈীচালর ॥ হউ ৈতলহারী সতিগুর আপলণ জজতন মমরা হতর অলখু লখালর ॥৮॥ 

সললাক ম:  ৩ ॥ রিনা পারখ ু মজা মহাবৈ সু রিনা কলর ৈীচারু ॥ রিনা সার ন জাণঈ অতগআনী অাংধ ু

অাংধারু ॥ রিনু গুরূ কা সৈিু সহ ৈূবঝ ৈূঝণহারু ॥ মূরখ আপু গণাইলি মতর জমতহ মহাই খুআরু ॥ 

নানক রিনা মসা লবহ জজসু গুরমুতখ লবগ তপআরু ॥ সিা সিা নামু উচবর হতর নালমা তনি তৈউহারু ॥ 

জিপা কলর মজ আপণী িা হতর রখা উর ধাতর ॥১॥ ম:  ৩ ॥ সতিগুর কী মসৈ ন কীনীআ হতর নাতম ন 

ললগা তপআরু ॥ মি িুম জাণহু ওই জীৈলি ওই আতপ মালর করিাতর ॥ হউবম ৈডা মরাগু সহ ভাই িবূজ 

করম কমাই ॥ নানক মনমুতখ জীৈতিআ মুএ হতর তৈসতরআ িুখ ু পাই ॥২॥ পউডী ॥ জজস ু অাংিরু 

তহরিা সুধু সহ তিস ু জন কউ সতভ নমসকারী ॥ জজসু অাংিতর নামু তনধানু সহ তিস ু জন কউ হউ ৈতলহারী 

॥ জজসু অাংিতর ৈুতধ তৈলৈকু সহ হতর নামু মুরারী ॥ মসা সতিগুরু সভনা কা তমিু সহ সভ তিসতহ তপআরী ॥ 

সভু আিম রাম ু পসাতরআ গুর ৈুতধ ৈীচারী ॥৯॥ সললাক ম:  ৩ ॥ তৈনু সতিগুর মসলৈ জীঅ মক ৈাংধনা 

তৈতচ হউবম করম কমাতহ ॥ তৈনু সতিগুর মসলৈ েউর ন পাৈহী মতর জমতহ আৈতহ জাতহ ॥ তৈনু 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

590 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

সতিগুর মসলৈ তফকা মৈালণা নামু ন ৈবস মন মাতহ ॥ নানক তৈনু সতিগুর মসলৈ জম পুতর ৈলধ মারীঅতন 

মুতহ কাবল উটে জাতহ ॥১॥ মহলা ১ ॥ জালউ ঐসী রীতি জজিু সম তপআরা ৈীসবর ॥ নানক সাঈ 

ভলী পরীতি জজিু সাতহৈ মসিী পতি রবহ ॥২॥ পউডী ॥ হতর ইলকা িািা মসৈীঐ হতর ইকু তধআঈঐ ॥ 

হতর ইলকা িািা মাংগীঐ মন তচাংতিআ পাঈঐ ॥ মজ িলূজ পাসহু মাংগীঐ িা লাজ মরাঈঐ ॥ জজতন মসতৈআ 

তিতন ফলু পাইআ তিস ু জন কী সভ ভুখ গৈাঈঐ ॥ নানকু তিন তৈিহু ৈাতরআ জজন অনতিন ু

তহরবি হতর নামু তধআঈঐ ॥১০॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ ভগি জনা কাংউ আতপ িুো মমরা তপআরা আলপ 

লইঅন ু জন লাই ॥ পাতিসাহী ভগি জনা কউ তিিীঅনু তসতর ছিু সচা হতর ৈণাই ॥ সিা 

সুখীএ তনরমলল সতিগুর কী কার কমাই ॥ রালজ ওই ন আখীঅতহ তভতড মরতহ তফতর জনূী পাতহ ॥ 

নানক তৈণু নাবৈ নকীাং ৈঢীাং তফরতহ মসাভা মূতল ন পাতহ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ সুতণ তসতখঐ সাি ু ন আইও 

জজচরু গুরমুতখ সৈতি ন লাবগ ॥ সতিগুতর মসতৈঐ নামু মতন ৈবস তৈচহু ভ্রম ু ভউ ভাবগ ॥ মজহা সতিগুর 

মনা জাবণ মিলহা মহাবৈ িা সতচ নাতম তলৈ লাবগ ॥ নানক নাতম তমবল ৈতডআঈ হতর িতর মসাহতন আবগ 

॥২॥ পউডী ॥ গুরতসখাাং মতন হতর প্রীতি সহ গুরু পজূণ আৈতহ ॥ হতর নামু ৈণাংজতহ রাংগ তসউ লাহা 

হতর নামু সল জাৈতহ ॥ গুরতসখা মক মুখ উজলল হতর িরগহ ভাৈতহ ॥ গুরু সতিগুরু মৈাহলু হতর নাম কা 

ৈডভাগী তসখ গুণ সাাংঝ করাৈতহ ॥ তিনা গুরতসখা কাংউ হউ ৈাতরআ মজা ৈহতিআ উেতিআ হতর নাম ু

তধআৈতহ ॥১১॥ সললাক ম:  ৩ ॥ নানক নাম ু তনধানু সহ গুরমুতখ পাইআ জাই ॥ মনমখু ঘতর মহািী 

ৈথু ন জাণনী অাংলধ ভউতক মুএ তৈললাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ কাংচন কাইআ তনরমলী মজা সতচ নাতম 

সতচ লাগী ॥ তনম মল মজাতি তনরাংজনু পাইআ গুরমুতখ ভ্রমু ভউ ভাগী ॥ নানক গুরমুতখ সিা সখু ু

পাৈতহ অনতিনু হতর সৈরাগী ॥২॥ পউডী ॥ মস গুরতসখ ধন ু ধাংনু সহ জজনী গুর উপলিস ু সতুণআ হতর 

কাংনী ॥ গুতর সতিগুতর নামু তদ্রডাইআ তিতন হাংউবম িুতৈধা ভাংনী ॥ তৈনু হতর নাবৈ মকা তমত্রু নাহী 
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ৈীচাতর তডো হতর জাংনী ॥ জজনা গুরতসখা কউ হতর সাংিুসিু সহ তিনী সতিগুর কী গল মাংনী ॥ মজা 

গুরমুতখ নামু তধআইলি তিনী চডী চৈগতণ ৈাংনী ॥১২॥ সললাক ম:  ৩ ॥ মনমখুু কাইরু করূপ ু সহ 

তৈনু নাবৈ নকু নাতহ ॥ অনতিনু ধাংবধ তৈআতপআ সুপবন ভী সখুু নাতহ ॥ নানক গুরমুতখ মহাৈতহ িা 

উৈরতহ নাতহ ি ৈলধ িুখ সহাতহ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ গুরমুতখ সিা িতর মসাহলণ গুর কা সৈিু কমাতহ ॥ অাংিতর 

সাাংতি সিা সুখ ু িতর সবচ মসাভা পাতহ ॥ নানক গুরমুতখ হতর নামু পাইআ সহলজ সতচ সমাতহ ॥২॥ 

পউডী ॥ গুরমুতখ প্রতহলাতি জতপ হতর গতি পাঈ ॥ গুরমুতখ জনতক হতর নাতম তলৈ লাঈ ॥ গুরমুতখ 

ৈতসসটি হতর উপলিস ু সুণাঈ ॥ তৈনু গুর হতর নাম ু ন তকবন পাইআ মমলর ভাঈ ॥ গুরমুতখ হতর ভগতি 

হতর আতপ লহাঈ ॥১৩॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ সতিগুর কী পরিীতি ন আঈআ সৈতি ন লালগা ভাউ ॥ 

ওস মনা সুখ ু ন উপবজ ভাবৈ সউ মগডা আৈউ জাউ ॥ নানক গুরমুতখ সহজজ তমবল সলচ তসউ তলৈ লাউ ॥ 

১॥ ম:  ৩ ॥ এ মন ঐসা সতিগুরু মখাজজ লহু জজিু মসতৈঐ জনম মরণ িখু ু জাই ॥ সহসা মূতল ন মহাৈঈ 

হউবম সৈতি জলাই ॥ কূবড কী পাতল তৈচহু তনকবল সচু ৈবস মতন আই ॥ অাংিতর সাাংতি মতন সখুু মহাই 

সচ সাংজতম কার কমাই ॥ নানক পূবর করতম সতিগুরু তমবল হতর জীউ তকরপা কলর রজাই ॥২॥ পউডী ॥ 

জজস সক ঘতর িীৈানু হতর মহাবৈ তিস কী মুেী তৈতচ জগিু সভু আইআ ॥ তিস কউ িলকী তকবস িী 

নাহী হতর িীৈাতন সতভ আতণ সপরী পাইআ ॥ মাণসা তকঅহু িীৈাণহু মকাঈ নতস ভজজ তনকবল হতর 

িীৈাণহু মকাঈ তকবথ জাইআ ॥ মসা ঐসা হতর িীৈানু ৈতসআ ভগিা সক তহরবি তিতন রহলি খহুলি আতণ 

সতভ ভগিা অবগ খলৈাইআ ॥ হতর নাবৈ কী ৈতডআঈ করতম পরাপতি মহাবৈ গুরমুতখ তৈরবল তকবন 

তধআইআ ॥১৪॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ তৈনু সতিগুর মসলৈ জগিু মআু তৈরথা জনমু গৈাই ॥ িবূজ ভাই 

অতি িুখ ু লগা মতর জবম আবৈ জাই ॥ তৈসিা অাংিতর ৈাসু সহ তফতর তফতর জনূী পাই ॥ নানক তৈন ু

নাবৈ জমু মারসী অাংতি গইআ পছুিাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ ইস ু জগ মতহ পুরখু একু সহ মহার সগলী নাতর 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

592 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

সৈাঈ ॥ সতভ ঘি মভাগবৈ অতলপিু রবহ অলখু ন লখণা জাঈ ॥ পূবর গুতর মৈখাতলআ সৈলি মসাঝী পাঈ 

॥ পুরবখ মসৈতহ মস পুরখ মহাৈতহ জজনী হউবম সৈতি জলাঈ ॥ তিস কা সরীকু মকা নহী না মকা কাংিকু সৈরাঈ 

॥ তনহচল রাজ ু সহ সিা তিস ু মকরা না আবৈ না জাঈ ॥ অনতিনু মসৈকু মসৈা কলর হতর সলচ মক গুণ গাঈ 

॥ নানকু মৈতখ তৈগতসআ হতর সলচ কী ৈতডআঈ ॥২॥ পউডী ॥ জজন সক হতর নামু ৈতসআ সি তহরবি 

হতর নালমা তিন কাংউ রখণহারা ॥ হতর নামু তপিা হতর নালমা মািা হতর নাম ু সখাঈ তমত্রু হমারা ॥ হতর 

নাবৈ নাতল গলা হতর নাবৈ নাতল মসলতি হতর নাম ু হমারী করিা তনি সারা ॥ হতর নামু হমারী 

সাংগতি অতি তপআরী হতর নাম ু কুলু হতর নামু পরৈারা ॥ জন নানক কাংউ হতর নামু হতর গুতর িীআ 

হতর হলতি পলতি সিা কলর তনসিারা ॥১৫॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ জজন কাংউ সতিগুরু মভটিআ মস হতর কীরতি 

সিা কমাতহ ॥ অতচাংিু হতর নাম ু তিন সক মতন ৈতসআ সবচ সৈতি সমাতহ ॥ কুলু উধারতহ আপণা মমাখ 

পিৈী আলপ পাতহ ॥ পারব্রহু্ম তিন কাংউ সাংিুসিু ভইআ মজা গুর চরনী জন পাতহ ॥ জনু নানকু হতর কা 

িাসু সহ কতর তকরপা হতর লাজ রখাতহ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ হাংউবম অাংিতর খডকু সহ খডলক খডতক তৈহাই ॥ 

হাংউবম ৈডা মরাগু সহ মতর জবম আবৈ জাই ॥ জজন কউ পূরতৈ তলতখআ তিনা সিগুরু তমতলআ প্রভু আই 

॥ নানক গুর পরসািী উৈলর হউবম সৈতি জলাই ॥২॥ পউডী ॥ হতর নামু হমারা প্রভু অতৈগিু 

অলগাচরু অতৈনাসী পুরখ ু তৈধািা ॥ হতর নামু হম মস্রৈহ হতর নামু হম পজূহ হতর নালম হী মনু রািা ॥ 

হতর নাবম মজৈডু মকাঈ অৈরু ন সূবঝ হতর নালমা অাংতি ছডািা ॥ হতর নাম ু িীআ গুতর পরউপকারী ধনু 

ধাংনু গুরূ কা তপিা মািা ॥ হাংউ সতিগুর অপুলণ কাংউ সিা নমসকারী জজিু তমতলঐ হতর নামু সম জািা 

॥১৬॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ গুরমুতখ মসৈ ন কীনীআ হতর নাতম ন ললগা তপআরু ॥ সৈবি সাি ু ন আইও 

মতর জনবম ৈালরা ৈার ॥ মনমুতখ অাংধ ু ন মচিঈ তকিু আইআ সসসাতর ॥ নানক জজন কউ নিতর কলর মস 

গুরমুতখ লাংলঘ পাতর ॥১॥ ম:  ৩ ॥ ইলকা সতিগুরু জাগিা মহারু জগু সূিা মমাতহ তপআতস ॥ সতিগুরু মসৈতন 
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জাগাংতন মস মজা রলি সতচ নাতম গুণিাতস ॥ মনমুতখ অাংধ ন মচিনী জনতম মতর মহাতহ তৈনাতস ॥ নানক 

গুরমুতখ তিনী নাম ু তধআইআ জজন কাংউ ধুতর পূরতৈ তলতখআতস ॥২॥ পউডী ॥ হতর নামু হমারা মভাজন ু

ছিীহ পরকার জজিু খাইঐ হম কউ জত্রপতি ভঈ ॥ হতর নামু হমারা সপনণ ু জজিু তফতর নাংলগ ন মহাৈহ 

মহার সপনণ কী হমারী সরধ গঈ ॥ হতর নামু হমারা ৈণজ ু হতর নামু ৈাপারু হতর নাবম কী হম কাংউ 

সতিগুতর কারকুনী িীঈ ॥ হতর নাবম কা হম মলখা তলতখআ সভ জম কী অগলী কাতণ গঈ ॥ হতর কা 

নামু গুরমুতখ তকবন তৈরবল তধআইআ জজন কাংউ ধুতর করতম পরাপতি তলখিু পঈ ॥১৭॥ সললাক ম:  ৩ 

॥ জগিু অতগআনী অাংধ ু সহ িবূজ ভাই করম কমাই ॥ িবূজ ভাই মজলি করম কলর িখুু লবগ িতন ধাই ॥ 

গুর পরসািী সুখু ঊপবজ জা গুর কা সৈিু কমাই ॥ সচী ৈাণী করম কলর অনতিনু নাম ু তধআই ॥ 

নানক জজিু আলপ লাএ তিিু ললগ কহণা তকছূ ন জাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ হম ঘতর নাম ু খজানা সিা সহ 

ভগতি ভলর ভাংডারা ॥ সিগুরু িািা জীঅ কা সি জীবৈ মিৈণহারা ॥ অনতিনু কীরিনু সিা করতহ 

গুর সক সৈতি অপারা ॥ সৈিু গুরূ কা সি উচরতহ জগুু জগুু ৈরিাৈণহারা ॥ ইহু মনূআ সিা সুতখ 

ৈবস সহলজ কলর ৈাপারা ॥ অাংিতর গুর তগআন ু হতর রিনু সহ মকুতি করাৈণহারা ॥ নানক জজস মনা 

নিতর কলর মসা পাএ মসা মহাবৈ িতর সতচআরা ॥২॥ পউডী ॥ ধাংনু ধাংনু মসা গুরতসখু কহীঐ মজা সতিগুর চরণী 

জাই পইআ ॥ ধাংন ু ধাংনু মসা গুরতসখু কহীঐ জজতন হতর নামা মুতখ রাম ু কতহআ ॥ ধাংনু ধাংনু মসা গুরতসখ ু

কহীঐ জজসু হতর নাতম সুতণঐ মতন অনি ু ভইআ ॥ ধাংনু ধাংনু মসা গুরতসখু কহীঐ জজতন সতিগুর মসৈা 

কতর হতর নামু লইআ ॥ তিসু গুরতসখ কাংউ হাংউ সিা নমসকারী মজা গুর সক ভাবণ গুরতসখু চতলআ 

॥১৮॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ মনহটে তকবন ন পাইও সভ থলক করম কমাই ॥ মনহটে মভখ কতর ভরমলি 

িুখু পাইআ িবূজ ভাই ॥ তরতধ তসতধ সভু মমাহু সহ নাম ু ন ৈবস মতন আই ॥ গুর মসৈা মি মনু তনরমলু 

মহাবৈ অতগআনু অাংলধরা জাই ॥ নামু রিনু ঘতর পরগিু মহাআ নানক সহজজ সমাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ 
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সৈবি সাি ু ন আইও নাতম ন ললগা তপআরু ॥ রসনা তফকা মৈালণা তনি তনি মহাই খুআরু ॥ নানক 

তকরতি পইঐ কমাৈণা মকাই ন মমিণহারু ॥২॥ পউডী ॥ ধনু ধনু সি পুরখ ু সতিগুরূ হমারা জজিু 

তমতলঐ হম কউ সাাংতি আঈ ॥ ধনু ধনু সি পুরখু সতিগুরূ হমারা জজিু তমতলঐ হম হতর ভগতি পাঈ 

॥ ধনু ধন ু হতর ভগিু সতিগুরূ হমারা জজস কী মসৈা মি হম হতর নাতম তলৈ লাঈ ॥ ধন ু ধনু হতর 

তগআনী সতিগুরূ হমারা জজতন সৈরী তমত্রু হম কউ সভ সম তদ্রসটি তিখাঈ ॥ ধনু ধন ু সতিগুরূ তমত্রু 

হমারা জজতন হতর নাম তসউ হমারী প্রীতি ৈণাঈ ॥১৯॥ সললাকু ম:  ১ ॥ ঘর হী মুাংতধ তৈলিতস তপরু 

তনি ঝূলর সম্হালল ॥ তমলতিআ তঢল ন মহাৈঈ মজ নীঅতি রাতস কলর ॥১॥ ম:  ১ ॥ নানক গালী কূডীআ 

ৈাঝু পরীতি কলরই ॥ তিচরু জাবণ ভলা কতর জজচরু মলবৈ মিই ॥২॥ পউডী ॥ জজতন উপাএ জীঅ তিতন 

হতর রাতখআ ॥ অমৃিু সচা নাউ মভাজন ু চাতখআ ॥ তিপতি রলহ আঘাই তমিী ভভাতখআ ॥ সভ অাংিতর 

ইকু ৈরবি তকবন তৈরবল লাতখআ ॥ জন নানক ভএ তনহালু প্রভ কী পাতখআ ॥২০॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ 

সতিগুর মনা সভু মকা মৈখিা মজিা জগিু সাংসারু ॥ তডবে মুকতি ন মহাৈঈ জজচরু সৈতি ন কলর ৈীচারু ॥ 

হউবম সমলু ন চুকঈ নাতম ন লবগ তপআরু ॥ ইতক আলপ ৈখতস তমলাইঅনু িুতৈধা িজজ তৈকার ॥ 

নানক ইতক িরসন ু মিতখ মতর তমলল সতিগুর মহতি তপআতর ॥১॥ ম:  ৩ ॥ সতিগুরূ ন মসতৈও মূরখ 

অাংধ গৈাতর ॥ িবূজ ভাই ৈহুিু িুখ ু লাগা জলিা কলর পুকার ॥ জজন কারতণ গুরূ তৈসাতরআ মস ন 

উপকলর অাংিী ৈার ॥ নানক গুরমিী সুখু পাইআ ৈখলস ৈখসণহার ॥২॥ পউডী ॥ িূ আলপ আতপ 

আতপ সভু করিা মকাঈ িজূা মহাই সু অৈলরা কহীঐ ॥ হতর আলপ মৈাবল আতপ ৈুলাবৈ হতর আলপ জতল থতল 

রতৈ রহীঐ ॥ হতর আলপ মাবর হতর আলপ মছাবড মন হতর সরণী পতড রহীঐ ॥ হতর তৈনু মকাঈ মাতর 

জীৈাতল ন সবক মন মহাই তনতচাংি তনসল ু মহাই রহীঐ ॥ উেতিআ ৈহতিআ সুতিআ সিা সিা হতর 

নামু তধআঈঐ জন নানক গুরমুতখ হতর লহীঐ ॥২১॥১॥ সুধ ু
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 ੴ সতি নামু করিা পুরখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মরূতি অজনূী সসভাং গুর প্রসাতি ॥ 
 

মসারটে মহলা ১ ঘরু ১ চউপলি ॥ 

সভনা মরণা আইআ মৈলছাডা সভনাহ ॥ পছুহু জাই তসআতণআ আবগ তমলণু তকনাহ ॥ জজন মমরা 

সাতহৈু ৈীসবর ৈডডী মৈিন তিনাহ ॥১॥ ভী সালাতহহু সাচা মসাই ॥ জা কী নিতর সিা সুখু মহাই ॥ 

রহাউ ॥ ৈডা কতর সালাহণা সহ ভী মহাসী মসাই ॥ সভনা িািা একু িূ মাণস িাতি ন মহাই ॥ মজা তিস ু

ভাবৈ মসা থীঐ রাংন তক রুাংবন মহাই ॥২॥ ধরিী উপতর মকাি গড মকিী গঈ ৈজাই ॥ মজা অসমাতন ন মাৈনী 

তিন নতক নথা পাই ॥ মজ মন জাণতহ সূলীআ কালহ তমো খাতহ ॥৩॥ নানক অউগুণ মজিলড মিলি 

গলী জাংজীর ॥ মজ গুণ মহাতন ি কিীঅতন মস ভাঈ মস ৈীর ॥ অবগ গএ ন মাংনীঅতন মাতর কঢহু মৈপীর 

॥৪॥১॥ মসারটে মহলা ১ ঘরু ১ ॥ মনু হালী তকরসাণী করণী সরমু পাণী িনু মখিু ॥ নামু ৈীজ ু

সাংলিাখু সহুাগা রখ ু গরীৈী মৈসু ॥ ভাউ করম কতর জমসী মস ঘর ভাগে মিখু ॥১॥ ৈাৈা মাইআ সাতথ 

ন মহাই ॥ ইতন মাইআ জগু মমাতহআ তৈরলা ৈূবঝ মকাই ॥ রহাউ ॥ হাণু হিু কতর আরজা সচু নাম ু কতর 

ৈথু ॥ সুরতি মসাচ কতর ভাাংডসাল তিস ু তৈতচ তিস মনা রখু ॥ ৈণজাতরআ তসউ ৈণজ ু কতর সল লাহা মন 

হসু ॥২॥ সুতণ সাসি সউিাগরী সিু মঘালড সল চল ু ॥ খরচু ৈাংনু চাংতগআঈআ মিু মন জাণতহ কল ু

॥ তনরাংকার সক মিতস জাতহ িা সুতখ লহতহ মহল ু ॥৩॥ লাই তচিু কতর চাকরী মাংতন নামু কতর কম ু ॥ 
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ৈাংনু ৈিীআ কতর ধাৈণী িা মকা আবখ ধাংন ু ॥ নানক মৈবখ নিতর কতর চবড চৈগণ ৈাংন ু ॥৪॥২॥ 

মসারটে ম:  ১ চউিুলক ॥ মাই ৈাপ মকা মৈিা নীকা সসুবর চিুরু জৈাঈ ॥ ৈাল কাংতনআ মকৌ ৈাপ ু তপআরা 

ভাঈ মকৌ অতি ভাঈ ॥ হুকমু ভইআ ৈাহরু ঘরু মছাতডআ তখন মতহ ভঈ পরাঈ ॥ নামু িানু ইসনান ু

ন মনমুতখ তিিু িতন ধূতড ধুমাঈ ॥১॥ মনু মাতনআ নামু সখাঈ ॥ পাই পরউ গুর সক ৈতলহাবর 

জজতন সাচী ৈূঝ ৈঝুাঈ ॥ রহাউ ॥ জগ তসউ ঝূে প্রীতি মন ু মৈতধআ জন তসউ ৈািু রচাঈ ॥ মাইআ 

মগনু অতহতনতস মগু মজাবহ নামু ন মলবৈ মবর তৈখু খাঈ ॥ গাংধণ সৈতণ রিা তহিকারী সৈবি সুরতি ন 

আঈ ॥ রাংতগ ন রািা রতস নহী মৈতধআ মনমুতখ পতি গৈাঈ ॥২॥ সাধ সভা মতহ সহজ ু ন চাতখআ 

জজহৈা রসু নহী রাঈ ॥ মনু িনু ধনু অপুনা কতর জাতনআ ির কী খৈতর ন পাঈ ॥ অখী মীটি 

চতলআ অাংতধআরা ঘরু িরু তিবস ন ভাঈ ॥ জম িতর ৈাধা েউর ন পাবৈ অপুনা কীআ কমাঈ ॥৩॥ 

নিতর কলর িা অখী মৈখা কহণা কথনু ন জাঈ ॥ কাংনী সুতণ সুতণ সৈতি সলাহী অমৃিু তরবি ৈসাঈ 

॥ তনরভউ তনরাংকারু তনরবৈরু পূরন মজাতি সমাঈ ॥ নানক গুর তৈণু ভরমু ন ভাবগ সতচ নাতম 

ৈতডআঈ ॥৪॥৩॥ মসারটে মহলা ১ িুিুলক ॥ পুডু ধরিী পুডু পাণী আসণ ু চাতর কুাংি চউৈারা ॥ 

সগল ভৈণ কী মরূতি একা মুতখ মিবর িকসালা ॥১॥ মমলর সাতহৈা মিলর মচাজ তৈডাণা ॥ জতল থতল 

মহীঅতল ভতরপুতর লীণা আলপ সরৈ সমাণা ॥ রহাউ ॥ জহ জহ মিখা িহ মজাতি িুমারী মিরা রূপু তকলনহা 

॥ ইকিু রূতপ তফরতহ পরছাংনা মকাই ন তকস হী মজহা ॥২॥ অাংডজ মজরজ উিভুজ মসিজ মিলর কীলি জাংিা ॥ 

একু পুরৈু সম মিরা মিতখআ িূ সভনা মাতহ রৈাংিা ॥৩॥ মিলর গুণ ৈহুলি সম একু ন জাতণআ সম মূরখ 

তকছু িীবজ ॥ প্রণৈতি নানক সুতণ মমলর সাতহৈা ডুৈিা পথরু লীবজ ॥৪॥৪॥ মসারটে মহলা ১ ॥ হউ 

পাপী পতিিু পরম পাখাংডী িূ তনরমলু তনরাংকারী ॥ অমৃিু চাতখ পরম রতস রালি োকুর সরতণ িুমারী 

॥১॥ করিা িূ সম মাণ ু তনমালণ ॥ মাণ ু মহিু নামু ধনু পবল সাবচ সৈতি সমালণ ॥ রহাউ ॥ িূ পূরা 
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হম ঊলর মহালছ িূ গউরা হম হউলর ॥ িুঝ হী মন রালি অতহতনতস পরভালি হতর রসনা জতপ মন মর ॥২॥ 

িুম সালচ হম িুম হী রালচ সৈতি মভতি ফুতন সালচ ॥ অতহতনতস নাতম রলি মস সূলচ মতর জনলম মস কালচ 

॥৩॥ অৈরু ন িীবস তকস ু সালাহী তিসতহ সরীকু ন মকাঈ ॥ প্রণৈতি নানকু িাসতন িাসা গুরমতি 

জাতনআ মসাঈ ॥৪॥৫॥ মসারটে মহলা ১ ॥ অলখ অপার অগম অলগাচর না তিসু কালু ন করমা ॥ 

জাতি অজাতি অলজানী স্মভউ না তিস ু ভাউ ন ভরমা ॥১॥ সালচ সতচআর তৈিহু কুরৈাণু ॥ না তিস ু রূপ 

ৈরনু নহী মরতখআ সাবচ সৈতি নীসাণু ॥ রহাউ ॥ না তিস ু মাি তপিা সুি ৈাংধপ না তিস ু কাম ু ন 

নারী ॥ অকুল তনরাংজন অপর পম মপরু সগলী মজাতি িুমারী ॥২॥ ঘি ঘি অাংিতর ব্রহু্ম লুকাইআ 

ঘটি ঘটি মজাতি সৈাঈ ॥ ৈজর কপাি মুকলি গুরমিী তনরবভ িাডী লাঈ ॥৩॥ জাংি উপাই কালু তসতর 

জাংিা ৈসগতি জগুতি সৈাঈ ॥ সতিগুরু মসতৈ পিাথু ম পাৈতহ ছূিতহ সৈি ু কমাঈ ॥৪॥ সবূচ ভাবড 

সাচু সমাবৈ তৈরলল সূচাচারী ॥ িাংবি কউ পরম িাংিু তমলাইআ নানক সরতণ িুমারী ॥৫॥৬॥ 

মসারটে মহলা ১ ॥ জজউ মীনা তৈনু পাণীঐ তিউ সাকিু মবর তপআস ॥ তিউ হতর তৈন ু মরীঐ মর মনা 

মজা তৈরথা জাবৈ সাস ু ॥১॥ মন মর রাম নাম জসু মলই ॥ তৈনু গুর ইহু রসু তকউ লহউ গুরু মমবল হতর 

মিই ॥ রহাউ ॥ সাংি জনা তমলু সাংগিী গুরমুতখ িীরথু মহাই ॥ অেসটে িীথ ম মজনা গুর িরস ু

পরাপতি মহাই ॥২॥ জজউ মজাগী জি ৈাহরা িপু নাহী সিু সাংলিাখু ॥ তিউ নাবম তৈন ু মিহুরী জমু মাবর 

অাংিতর মিাখ ু ॥৩॥ সাকি মপ্রমু ন পাঈঐ হতর পাঈঐ সতিগুর ভাই ॥ সখু িুখ িািা গুরু তমবল কহু 

নানক তসফতি সমাই ॥৪॥৭॥ মসারটে মহলা ১ ॥ িূ প্রভ িািা িাতন মতি পূরা হম থালর মভখারী জীউ 

॥ সম তকআ মাগউ তকছু তথরু ন রহাঈ হতর িীবজ নামু তপআরী জীউ ॥১॥ ঘটি ঘটি রতৈ রতহআ 

ৈনৈারী ॥ জতল থতল মহীঅতল গুপলিা ৈরবি গুর সৈিী মিতখ তনহারী জীউ ॥ রহাউ ॥ মরি 

পইআল অকাস ু তিখাইও গুতর সতিগুতর তকরপা ধারী জীউ ॥ মসা ব্রহু্ম অলজানী সহ ভী মহানী ঘি ভীিতর 
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মিখু মুরারী জীউ ॥২॥ জনম মরন কউ ইহু জগু ৈপলুডা ইতন িবূজ ভগতি তৈসারী জীউ ॥ সতিগুরু 

তমবল ি গুরমতি পাঈঐ সাকি ৈাজী হারী জীউ ॥৩॥ সতিগুর ৈাংধন মিাতড তনরালর ৈহুতড ন গরভ 

মঝারী জীউ ॥ নানক তগআন রিনু পরগাতসআ হতর মতন ৈতসআ তনরাংকারী জীউ ॥৪॥৮॥ 

মসারটে মহলা ১ ॥ জজসু জল তনতধ কারতণ িুম জতগ আএ মসা অমৃিু গুর পাহী জীউ ॥ মছাডহু মৈসু মভখ 

চিুরাঈ িুতৈধা ইহু ফলু নাহী জীউ ॥১॥ মন মর তথরু রহু মিু কি জাহী জীউ ॥ ৈাহতর ঢূঢি 

ৈহুিু িুখ ু পাৈতহ ঘতর অমৃিু ঘি মাহী জীউ ॥ রহাউ ॥ অৈগুণ মছাতড গুণা কউ ধাৈহু কতর 

অৈগুণ পছুিাহী জীউ ॥ সর অপসর কী সার ন জাণতহ তফতর তফতর কীচ ৈুডাহী জীউ ॥২॥ অাংিতর 

সমলু মলাভ ৈহু ঝূলে ৈাহতর নাৈহু কাহী জীউ ॥ তনম মল নামু জপহু সি গুরমুতখ অাংির কী গতি িাহী 

জীউ ॥৩॥ পরহতর মলাভু তনাংিা কূডু তিআগহু সচু গুর ৈচনী ফলু পাহী জীউ ॥ জজউ ভাবৈ তিউ রাখহু 

হতর জীউ জন নানক সৈতি সলাহী জীউ ॥৪॥৯॥ মসারটে মহলা ১ পাংচপলি ॥ অপনা ঘরু মূসি 

রাতখ ন সাকতহ কী পর ঘরু মজাহন লাগা ॥ ঘরু িরু রাখতহ মজ রসু চাখতহ মজা গুরমুতখ মসৈকু লাগা 

॥১॥ মন মর সমঝু কৈন মতি লাগা ॥ নামু তৈসাতর অন রস মলাভালন তফতর পছুিাতহ অভাগা ॥ 

রহাউ ॥ আৈি কউ হরখ জাি কউ মরাৈতহ ইহু িখুু সখুু নালল লাগা ॥ আলপ িুখ সুখ মভাতগ মভাগাবৈ 

গুরমুতখ মসা অনরাগা ॥২॥ হতর রস ঊপতর অৈরু তকআ কহীঐ জজতন পীআ মসা জত্রপিাগা ॥ মাইআ 

মমাতহি জজতন ইহু রসু মখাইআ জা সাকি িুরমতি লাগা ॥৩॥ মন কা জীউ পৈনপতি মিহী মিহী 

মতহ মিউ সমাগা ॥ মজ িূ মিতহ ি হতর রসু গাঈ মনু জত্রপবি হতর তলৈ লাগা ॥৪॥ সাধসাংগতি মতহ 

হতর রসু পাঈঐ গুতর তমতলঐ জম ভউ ভাগা ॥ নানক রাম নামু জতপ গুরমুতখ হতর পাএ মসিতক 

ভাগা ॥৫॥১০॥ মসারটে মহলা ১ ॥ সরৈ জীআ তসতর মলখু ধুরাহ ূ তৈনু মলবখ নহী মকাঈ জীউ ॥ আতপ অললখ ু

কুিরতি কতর মিবখ হুকতম চলাএ মসাঈ জীউ ॥১॥ মন মর রাম জপহু সখুু মহাঈ ॥ অতহতনতস 
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গুর মক চরন সলরৈহু হতর িািা ভুগিা মসাঈ ॥ রহাউ ॥ মজা অাংিতর মসা ৈাহতর মিখহু অৈরু ন িজূা মকাঈ 

জীউ ॥ গুরমুতখ এক তদ্রসটি কতর মিখহু ঘটি ঘটি মজাতি সলমাঈ জীউ ॥২॥ চললিৌ োতক রখহু ঘতর 

অপবন গুর তমতলঐ ইহ মতি মহাঈ জীউ ॥ মিতখ অতদ্রসিু রহউ তৈসমািী িুখ ু তৈসবর সখুু মহাঈ জীউ 

॥৩॥ পীৈহু অতপউ পরম সুখু পাঈঐ তনজ ঘতর ৈাসা মহাঈ জীউ ॥ জনম মরণ ভৈ ভাংজনু গাঈঐ 

পুনরতপ জনম ু ন মহাঈ জীউ ॥৪॥ িিু তনরাংজনু মজাতি সৈাঈ মসাহাং মভিু ন মকাঈ জীউ ॥ অপম মপর 

পারব্রহু্ম পরলমসরু নানক গুরু তমতলআ মসাঈ জীউ ॥৫॥১১॥ 

 মসারটে মহলা ১ ঘরু ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জা তিস ু ভাৈা িি হী গাৈা ॥ িা গালৈ কা ফলু পাৈা ॥ গালৈ কা ফলু মহাঈ ॥ জা আলপ মিবৈ মসাঈ ॥১॥ 

মন মমলর গুর ৈচনী তনতধ পাঈ ॥ িা মি সচ মতহ রতহআ সমাঈ ॥ রহাউ ॥ গুর সাখী অাংিতর জাগী 

॥ িা চাংচল মতি তিআগী ॥ গুর সাখী কা উজীআরা ॥ িা তমটিআ সগল অাংধযারা ॥২॥ গুর চরনী 

মনু লাগা ॥ িা জম কা মারগু ভাগা ॥ সভ তৈতচ তনরভউ পাইআ ॥ িা সহবজ সক ঘতর আইআ ॥৩॥ 

ভণতি নানকু ৈূবঝ মকা ৈীচারী ॥ ইস ু জগ মতহ করণী সারী ॥ করণী কীরতি মহাঈ ॥ জা আলপ তমতলআ 

মসাঈ ॥৪॥১॥১২॥ 

 মসারটে মহলা ৩ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মসৈক মসৈ করতহ সতভ মিরী জজন সৈবি সাি ু আইআ ॥ গুর তকরপা মি তনরমলু মহাআ জজতন তৈচহু 

আপু গৈাইআ ॥ অনতিনু গুণ গাৈতহ তনি সালচ গুর সক সৈতি সুহাইআ ॥১॥ মমলর োকুর হম 

ৈাতরক সরতণ িুমারী ॥ এলকা সচা সচু িূ মকৈলু আতপ মুরারী ॥ রহাউ ॥ জাগি রলহ তিনী প্রভু পাইআ 

সৈলি হউবম মারী ॥ তগরহী মতহ সিা হতর জন উিাসী তগআন িি ৈীচারী ॥ সতিগুরু মসতৈ সিা 

সুখু পাইআ হতর রাতখআ উর ধারী ॥২॥ ইহু মনআূ িহ তিতস ধাৈিা িবূজ ভাই খুআইআ ॥ 
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মনমখু মুগধু হতর নামু ন মচবি তৈরথা জনমু গৈাইআ ॥ সতিগুরু মভলি িা নাউ পাএ হউবম মমাহু 

চুকাইআ ॥৩॥ হতর জন সালচ সাচু কমাৈতহ গুর সক সৈতি ৈীচারী ॥ আলপ মমতল লএ প্রতভ সাবচ সাচু 

রতখআ উর ধারী ॥ নানক নাৈহু গতি মতি পাঈ এহা রাতস হমারী ॥৪॥১॥ মসারটে মহলা ৩ ॥ 

ভগতি খজানা ভগিন কউ িীআ নাউ হতর ধনু সচু মসাই ॥ অখুিু নাম ধনু কলি তনখুবি নাহী তকবন 

ন কীমতি মহাই ॥ নাম ধতন মখু উজলল মহাএ হতর পাইআ সচু মসাই ॥১॥ মন মমলর গুর সৈিী হতর 

পাইআ জাই ॥ তৈনু সৈবি জগু ভুলিা তফরিা িরগহ তমবল সজাই ॥ রহাউ ॥ ইস ু মিহী অাংিতর 

পাংচ মচার ৈসতহ কাম ু মিাধু মলাভু মমাহু অহাংকারা ॥ অমৃিু লূিতহ মনমখু নহী ৈূঝতহ মকাই ন সুবণ পূকারা 

॥ অাংধা জগিু অাংধু ৈরিারা ৈাঝু গুরূ গুৈারা ॥২॥ হউবম মমরা কতর কতর তৈগুলি তকহু চবল ন 

চলতিআ নাতল ॥ গুরমুতখ মহাবৈ সু নামু তধআবৈ সিা হতর নামু সমাতল ॥ সচী ৈাণী হতর গুণ গাবৈ 

নিরী নিতর তনহাতল ॥৩॥ সতিগুর তগআন ু সিা ঘটি চানণু অমরু তসতর ৈাতিসাহা ॥ অনতিন ু

ভগতি করতহ তিন ু রািী রাম নামু সচু লাহা ॥ নানক রাম নাতম তনসিারা সৈতি রলি হতর পাহা 

॥৪॥২॥ মসারটে ম:  ৩ ॥ িাসতন িাস ু মহাবৈ িা হতর পাএ তৈচহু আপু গৈাঈ ॥ ভগিা কা কারজ ু হতর 

অনাংি ু সহ অনতিন ু হতর গুণ গাঈ ॥ সৈতি রলি সিা ইক রাংগী হতর তসউ রলহ সমাঈ ॥১॥ হতর 

জীউ সাচী নিতর িুমারী ॥ আপতণআ িাসা মনা জিপা কতর তপআলর রাখহু সপজ হমারী ॥ রহাউ ॥ 

সৈতি সলাহী সিা হউ জীৈা গুরমিী ভউ ভাগা ॥ মমরা প্রভু সাচা অতি সুআতলউ গুরু মসতৈআ 

তচিু লাগা ॥ সাচা সৈিু সচী সচু ৈাণী মসা জন ু অনতিনু জাগা ॥২॥ মহা গ্মভীরু সিা সুখিািা 

তিস কা অাংিু ন পাইআ ॥ পূলর গুর কী মসৈা কীনী অতচাংিু হতর মাংতন ৈসাইআ ॥ মনু িনু তনরমলু 

সিা সুখু অাংিতর তৈচহু ভরমু চুকাইআ ॥৩॥ হতর কা মারগু সিা পাংথ ু তৈখডা মকা পাএ গুর ৈীচারা ॥ 

হতর সক রাংতগ রািা সৈলি মািা হউবম িলজ তৈকারা ॥ নানক নাতম রিা ইক রাংগী সৈতি সৈারণহারা 
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॥৪॥৩॥ মসারটে মহলা ৩ ॥ হতর জীউ িুধু মনা সিা সালাহী তপআলর জজচরু ঘি অাংিতর সহ সাসা ॥ ইকু 

পলু তখনু তৈসরতহ িূ সুআমী জাণউ ৈরস পচাসা ॥ হম মূড মুগধ সিা মস ভাঈ গুর সক সৈতি 

প্রগাসা ॥১॥ হতর জীউ িুম আলপ মিহু ৈুঝাঈ ॥ হতর জীউ িুধু তৈিহু ৈাতরআ সি হী মিলর নাম তৈিহু 

ৈতল জাঈ ॥ রহাউ ॥ হম সৈতি মুএ সৈতি মাতর জীৈালল ভাঈ সৈলি হী মুকতি পাঈ ॥ সৈলি মন ু

িনু তনরমলু মহাআ হতর ৈতসআ মতন আঈ ॥ সৈিু গুর িািা জজিু মনু রািা হতর তসউ রতহআ 

সমাঈ ॥২॥ সৈিু ন জাণতহ মস অাংলন মৈালল মস তকিু আএ সাংসারা ॥ হতর রসু ন পাইআ তৈরথা জনমু 

গৈাইআ জমতহ ৈালরা ৈারা ॥ তৈসিা মক কীলড তৈসিা মাতহ সমালণ মনমখু মুগধ গুৈারা ॥৩॥ 

আলপ কতর মৈবখ মারতগ লাএ ভাঈ তিস ু তৈন ু অৈরু ন মকাঈ ॥ মজা ধুতর তলতখআ সু মকাই ন মমবি 

ভাঈ করিা কলর সু মহাঈ ॥ নানক নামু ৈতসআ মন অাংিতর ভাঈ অৈরু ন িজূা মকাঈ ॥৪॥৪॥ 

মসারটে মহলা ৩ ॥ গুরমুতখ ভগতি করতহ প্রভ ভাৈতহ অনতিনু নামু ৈখালণ ॥ ভগিা কী সার করতহ 

আতপ রাখতহ মজা মিবর মতন ভালণ ॥ িূ গুণিািা সৈতি পছািা গুণ কতহ গুণী সমালণ ॥১॥ মন মমলর 

হতর জীউ সিা সমাতল ॥ অাংি কাতল মিরা মৈলী মহাবৈ সিা তনৈবহ মিবর নাতল ॥ রহাউ ॥ িুসি চউকডী 

সিা কূডু কমাৈতহ না ৈূঝতহ ৈীচালর ॥ তনাংিা িুসিী মি তকতন ফলু পাইআ হরণাখস নখতহ তৈিালর ॥ 

প্রতহলাি ু জনু সি হতর গুণ গাবৈ হতর জীউ লএ উৈালর ॥২॥ আপস কউ ৈহু ভলা কতর জাণতহ 

মনমুতখ মতি ন কাঈ ॥ সাধূ জন কী তনাংিা তৈআলপ জাসতন জনমু গৈাঈ ॥ রাম নামু কলি মচিতহ 

নাহী অাংতি গএ পছুিাঈ ॥৩॥ সফলু জনম ু ভগিা কা কীিা গুর মসৈা আতপ লাএ ॥ সৈলি রালি 

সহলজ মালি অনতিনু হতর গুণ গাএ ॥ নানক িাস ু কবহ মৈনাংিী হউ লাগা তিন সক পাএ ॥৪॥৫॥ 

মসারটে মহলা ৩ ॥ মসা তসখ ু সখা ৈাংধপ ু সহ ভাঈ জজ গুর মক ভালণ তৈতচ আবৈ ॥ আপবণ ভাবণ মজা চবল ভাঈ 

তৈছুতড মচািা খাবৈ ॥ তৈনু সতিগুর সুখু কলি ন পাবৈ ভাঈ তফতর তফতর পলছািাবৈ ॥১॥ হতর মক িাস 
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সুলহলল ভাঈ ॥ জনম জনম মক তকলতৈখ িুখ কালি আলপ মমতল তমলাঈ ॥ রহাউ ॥ ইহু কুি্মৈু সভু 

জীঅ মক ৈাংধন ভাঈ ভরতম ভুলা সসাংসারা ॥ তৈনু গুর ৈাংধন িূিতহ নাহী গুরমুতখ মমাখ িুআরা ॥ করম 

করতহ গুর সৈিু ন পছাণতহ মতর জনমতহ ৈালরা ৈারা ॥২॥ হউ মমরা জগু পলতচ রতহআ ভাঈ মকাই 

ন তকস হী মকরা ॥ গুরমুতখ মহলু পাইতন গুণ গাৈতন তনজ ঘতর মহাই ৈলসরা ॥ ঐবথ ৈূবঝ সু আপু 

পছাবণ হতর প্রভু সহ তিস ু মকরা ॥৩॥ সতিগুরূ সিা িইআলু সহ ভাঈ তৈণু ভাগা তকআ পাঈঐ ॥ 

এক নিতর কতর মৈবখ সভ ঊপতর মজহা ভাউ মিহা ফলু পাঈঐ ॥ নানক নামু ৈবস মন অাংিতর তৈচহু 

আপু গৈাঈঐ ॥৪॥৬॥ মসারটে মহলা ৩ মচৌিুলক ॥ সচী ভগতি সতিগুর মি মহাবৈ সচী তহরবি ৈাণী ॥ 

সতিগুরু মসলৈ সিা সুখু পাএ হউবম সৈতি সমাণী ॥ তৈনু গুর সালচ ভগতি ন মহাৈী মহার ভূলী তফবর 

ইআণী ॥ মনমুতখ তফরতহ সিা িুখ ু পাৈতহ ডূতৈ মুএ তৈণু পাণী ॥১॥ ভাঈ মর সিা রহহু সরণাঈ 

॥ আপণী নিতর কলর পতি রাবখ হতর নালমা মি ৈতডআঈ ॥ রহাউ ॥ পূলর গুর মি আপু পছািা সৈতি সবচ 

ৈীচারা ॥ তহরবি জগজীৈনু সি ৈতসআ িজজ কাম ু মিাধু অহাংকারা ॥ সিা হজতূর রতৈআ সভ োঈ 

তহরবি নাম ু অপারা ॥ জতুগ জতুগ ৈাণী সৈতি পছাণী নাউ মীো মনতহ তপআরা ॥২॥ সতিগুরু মসতৈ 

জজতন নামু পছািা সফল জনমু জতগ আইআ ॥ হতর রসু চাতখ সিা মনু জত্রপতিআ গুণ গাবৈ গুণী 

অঘাইআ ॥ কমল ু প্রগাতস সিা রাংতগ রািা অনহি সৈিু ৈজাইআ ॥ িনু মনু তনরমলু তনম মল 

ৈাণী সলচ সতচ সমাইআ ॥৩॥ রাম নাম কী গতি মকাই ন ৈূবঝ গুরমতি তরবি সমাঈ ॥ গুরমুতখ মহাবৈ 

সু মগু পছাবণ হতর রতস রসন রসাঈ ॥ জপ ু িপু সাংজম ু সভু গুর মি মহাবৈ তহরবি নামু ৈসাঈ ॥ নানক 

নামু সমালতহ মস জন মসাহতন িতর সাবচ পতি পাঈ ॥৪॥৭॥ মসারটে ম:  ৩ িুিুলক ॥ সতিগুর তমতলঐ 

উলিী ভঈ ভাঈ জীৈি মবর িা ৈূঝ পাই ॥ মসা গুরূ মসা তসখ ু সহ ভাঈ জজস ু মজািী মজাতি তমলাই ॥১॥ 

মন মর হতর হতর মসিী তলৈ লাই ॥ মন হতর জতপ মীো লাবগ ভাঈ গুরমুতখ পাএ হতর থাই ॥ রহাউ ॥ 
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তৈনু গুর প্রীতি ন ঊপবজ ভাঈ মনমুতখ িবূজ ভাই ॥ িুহ কুিতহ মনমখু করম করতহ ভাঈ পবল তকছূ ন 

পাই ॥২॥ গুর তমতলঐ নাম ু মতন রতৈআ ভাঈ সাচী প্রীতি তপআতর ॥ সিা হতর মক গুণ রবৈ ভাঈ 

গুর সক মহতি অপাতর ॥৩॥ আইআ মসা পরৈাণু সহ ভাঈ জজ গুর মসৈা তচিু লাই ॥ নানক নাম ু হতর 

পাঈঐ ভাঈ গুর সৈিী মমলাই ॥৪॥৮॥ মসারটে মহলা ৩ ঘরু ১ ॥ তিহী গুণী জত্রভৈণু তৈআতপআ 

ভাঈ গুরমুতখ ৈূঝ ৈুঝাই ॥ রাম নাতম লতগ ছূিীঐ ভাঈ পূছহু তগআনীআ জাই ॥১॥ মন মর 

সত্র গুণ মছাতড চউবথ তচিু লাই ॥ হতর জীউ মিবর মতন ৈবস ভাঈ সিা হতর মক গুণ গাই ॥ রহাউ ॥ নাবম 

মি সতভ ঊপলজ ভাঈ নাই তৈসতরঐ মতর জাই ॥ অতগআনী জগিু অাংধু সহ ভাঈ সূলি গএ মহুাই ॥২॥ 

গুরমুতখ জালগ মস উৈলর ভাঈ ভৈজলু পাতর উিাতর ॥ জগ মতহ লাহা হতর নামু সহ ভাঈ তহরবি রতখআ 

উর ধাতর ॥৩॥ গুর সরণাঈ উৈলর ভাঈ রাম নাতম তলৈ লাই ॥ নানক নাউ মৈডা নাউ িুলহডা 

ভাঈ জজিু লতগ পাতর জন পাই ॥৪॥৯॥ মসারটে মহলা ৩ ঘরু ১ ॥ সতিগুরু সখু সাগরু জগ অাংিতর 

মহার সথ সুখ ু নাহী ॥ হউবম জগিু িুতখ মরাতগ তৈআতপআ মতর জনবম মরাবৈ ধাহী ॥১॥ প্রাণী সতিগুরু 

মসতৈ সুখু পাই ॥ সতিগুরু মসৈতহ িা সুখু পাৈতহ নাতহ ি জাতহগা জনমু গৈাই ॥ রহাউ ॥ সত্র গুণ 

ধািু ৈহু করম কমাৈতহ হতর রস সাি ু ন আইআ ॥ সাংতধআ িরপণ ু করতহ গাইত্রী তৈনু ৈূলঝ িুখ ু

পাইআ ॥২॥ সতিগুরু মসলৈ মসা ৈডভাগী জজস মনা আতপ তমলাএ ॥ হতর রসু পী জন সিা জত্রপিালস 

তৈচহু আপু গৈাএ ॥৩॥ ইহু জগু অাংধা সভু অাংধু কমাবৈ তৈনু গুর মগু ন পাএ ॥ নানক সতিগুরু 

তমবল ি অখী মৈবখ ঘবর অাংিতর সচু পাএ ॥৪॥১০॥ মসারটে মহলা ৩ ॥ তৈনু সতিগুর মসলৈ ৈহুিা িুখ ু

লাগা জগু চালর ভরমাঈ ॥ হম িীন িুম জগুু জগুু িালি সৈলি মিতহ ৈুঝাঈ ॥১॥ হতর জীউ জিপা 

করহু িুম তপআলর ॥ সতিগুরু িািা মমতল তমলাৈহু হতর নামু মিৈহু আধালর ॥ রহাউ ॥ মনসা মাতর 

িুতৈধা সহজজ সমাণী পাইআ নামু অপারা ॥ হতর রসু চাতখ মনু তনরমলু মহাআ তকলতৈখ কািণহারা 
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॥২॥ সৈতি মরহু তফতর জীৈহু সি হী িা তফতর মরণু ন মহাঈ ॥ অমৃিু নামু সিা মতন মীো সৈলি 

পাবৈ মকাঈ ॥৩॥ িাবি িাতি রখী হতথ অপবণ জজসু ভাবৈ তিস ু মিঈ ॥ নানক নাতম রলি সখুু পাইআ 

িরগহ জাপতহ মসঈ ॥৪॥১১॥ মসারটে মহলা ৩ ॥ সতিগুর মসলৈ িা সহজ ধুতন উপবজ গতি মতি 

িি হী পাএ ॥ হতর কা নামু সচা মতন ৈতসআ নালম নাতম সমাএ ॥১॥ তৈনু সতিগুর সভু জগু 

ৈউরানা ॥ মনমুতখ অাংধা সৈিু ন জাবণ ঝূবে ভরতম ভুলানা ॥ রহাউ ॥ সত্র গুণ মাইআ ভরতম 

ভুলাইআ হউবম ৈাংধন কমাএ ॥ জমণ ু মরণু তসর ঊপতর ঊভউ গরভ মজাতন িুখু পাএ ॥২॥ সত্র গুণ 

ৈরিতহ সগল সাংসারা হউবম তৈতচ পতি মখাঈ ॥ গুরমুতখ মহাবৈ চউথা পি ু চীবন রাম নাতম সুখ ু মহাঈ 

॥৩॥ সত্র গুণ সতভ মিলর িূ আলপ করিা মজা িূ করতহ সু মহাঈ ॥ নানক রাম নাতম তনসিারা সৈলি হউবম 

মখাঈ ॥৪॥১২॥ 

 মসারটে মহলা ৪ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

আলপ আতপ ৈরিিা তপআরা আলপ আতপ অপাহু ॥ ৈণজারা জগু আতপ সহ তপআরা আলপ সাচা সাহু ॥ 

আলপ ৈণজ ু ৈাপারীআ তপআরা আলপ সচু মৈসাহু ॥১॥ জতপ মন হতর হতর নামু সলাহ ॥ গুর তকরপা 

মি পাঈঐ তপআরা অমৃিু অগম অথাহ ॥ রহাউ ॥ আলপ সুতণ সভ মৈখিা তপআরা মুতখ মৈালল আতপ 

মুহাহু ॥ আলপ উঝতড পাইিা তপআরা আতপ তৈখালল রাহু ॥ আলপ হী সভু আতপ সহ তপআরা আলপ 

মৈপরৈাহু ॥২॥ আলপ আতপ উপাইিা তপআরা তসতর আলপ ধাংধবড লাহু ॥ আতপ করাএ সাখিী তপআরা 

আতপ মালর মতর জাহু ॥ আলপ পিণ ু পািণী তপআরা আলপ পাতর লাংঘাহু ॥৩॥ আলপ সাগরু মৈাতহথা 

তপআরা গুরু মখৈিু আতপ চলাহু ॥ আলপ হী চতড লাংঘিা তপআরা কতর মচাজ মৈবখ পাতিসাহু ॥ আলপ 

আতপ িইআলু সহ তপআরা জন নানক ৈখতস তমলাহু ॥৪॥১॥ মসারটে মহলা ৪ চউথা ॥ আলপ অাংডজ 

মজরজ মসিজ উিভুজ আলপ খাংড আলপ সভ মলাই ॥ আলপ সূিু আলপ ৈহু মণীআ কতর সকিী জগিু পলরাই ॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

605 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

আলপ হী সূিধারু সহ তপআরা সূিু তখাংলচ ঢতহ মঢরী মহাই ॥১॥ মমলর মন সম হতর তৈনু অৈরু ন মকাই ॥ 

সতিগুর তৈতচ নাম ু তনধান ু সহ তপআরা কতর িইআ অমৃিু মুতখ মচাই ॥ রহাউ ॥ আলপ জল থতল 

সভিু সহ তপআরা প্রভু আলপ কলর সু মহাই ॥ সভনা তরজকু সমাহিা তপআরা িজূা অৈরু ন মকাই ॥ আলপ 

মখল মখলাইিা তপআরা আলপ কলর সু মহাই ॥২॥ আলপ হী আতপ তনরমলা তপআরা আলপ তনম মল মসাই 

॥ আলপ কীমতি পাইিা তপআরা আলপ কলর সু মহাই ॥ আলপ অলখু ন লখীঐ তপআরা আতপ লখাবৈ মসাই 

॥৩॥ আলপ গতহর গ্মভীরু সহ তপআরা তিস ু মজৈডু অৈরু ন মকাই ॥ সতভ ঘি আলপ মভাগবৈ তপআরা তৈতচ 

নারী পুরখ সভু মসাই ॥ নানক গুপিু ৈরিিা তপআরা গুরমুতখ পরগিু মহাই ॥৪॥২॥ মসারটে মহলা ৪ 

॥ আলপ হী সভু আতপ সহ তপআরা আলপ থাতপ উথাবপ ॥ আলপ মৈতখ তৈগসিা তপআরা কতর মচাজ মৈবখ প্রভু 

আবপ ॥ আলপ ৈতণ তিতণ সভিু সহ তপআরা আলপ গুরমুতখ জাবপ ॥১॥ জতপ মন হতর হতর নাম রতস 

িাবপ ॥ অমৃি নামু মহা রসু মীো গুর সৈিী চতখ জাবপ ॥ রহাউ ॥ আলপ িীরথু িুলহডা তপআরা 

আতপ িবর প্রভু আবপ ॥ আলপ জালু ৈিাইিা তপআরা সভু জগু মছুলী হতর আবপ ॥ আতপ অভুলু ন 

ভুলঈ তপআরা অৈরু ন িজূা জাবপ ॥২॥ আলপ তসাংৈী নাি ু সহ তপআরা ধুতন আতপ ৈজাএ আবপ ॥ আলপ 

মজাগী পুরখ ু সহ তপআরা আলপ হী িপু িাবপ ॥ আলপ সতিগুরু আতপ সহ মচলা উপলিসু কবর প্রভু আবপ ॥৩॥ 

আলপ নাউ জপাইিা তপআরা আলপ হী জপ ু জাবপ ॥ আলপ অমৃিু আতপ সহ তপআরা আলপ হী রস ুআবপ ॥ 

আলপ আতপ সলাহিা তপআরা জন নানক হতর রতস িাবপ ॥৪॥৩॥ মসারটে মহলা ৪ ॥ আলপ কাংডা 

আতপ িরাজী প্রতভ আলপ মিাতল মিালাইআ ॥ আলপ সাহু আলপ ৈণজারা আলপ ৈণজ ু করাইআ ॥ আলপ 

ধরিী সাজীঅন ু তপআবর তপবছ িাংকু চডাইআ ॥১॥ মমলর মন হতর হতর তধআই সখুু পাইআ ॥ হতর 

হতর নামু তনধান ু সহ তপআরা গুতর পূবর মীো লাইআ ॥ রহাউ ॥ আলপ ধরিী আতপ জলু তপআরা 

আলপ কলর করাইআ ॥ আলপ হুকতম ৈরিিা তপআরা জলু মািী ৈাংতধ রখাইআ ॥ আলপ হী ভউ 
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পাইিা তপআরা ৈাংতন ৈকরী সীহু হঢাইআ ॥২॥ আলপ কাসি আতপ হতর তপআরা তৈতচ কাসি 

অগতন রখাইআ ॥ আলপ হী আতপ ৈরিিা তপআরা সভ অগতন ন সবক জলাইআ ॥ আলপ মাতর 

জীৈাইিা তপআরা সাহ সললি সতভ লৈাইআ ॥৩॥ আলপ িাণ ু িীৈাণু সহ তপআরা আলপ কাবর 

লাইআ ॥ জজউ আতপ চলাএ তিউ চলীঐ তপআলর জজউ হতর প্রভ মমলর ভাইআ ॥ আলপ জাংিী জাংিু সহ 

তপআরা জন নানক ৈজতহ ৈজাইআ ॥৪॥৪॥ মসারটে মহলা ৪ ॥ আলপ তস্রসটি উপাইিা তপআরা 

কতর সূরজ ু চাংি ু চানাণু ॥ আতপ তনিাতণআ িাণ ু সহ তপআরা আতপ তনমাতণআ মাণ ু ॥ আতপ িইআ 

কতর রখিা তপআরা আলপ সুঘডু সুজাণ ু ॥১॥ মমলর মন জতপ রাম নামু নীসাণু ॥ সিসাংগতি তমতল 

তধআই িূ হতর হতর ৈহুতড ন আৈণ জাণ ু ॥ রহাউ ॥ আলপ হী গুণ ৈরিিা তপআরা আলপ হী পরৈাণু 

॥ আলপ ৈখস করাইিা তপআরা আলপ সচু নীসাণু ॥ আলপ হুকতম ৈরিিা তপআরা আলপ হী ফুরমাণ ু

॥২॥ আলপ ভগতি ভাংডার সহ তপআরা আলপ মিবৈ িাণু ॥ আলপ মসৈ করাইিা তপআরা আতপ তিৈাবৈ 

মাণু ॥ আলপ িাডী লাইিা তপআরা আলপ গুণী তনধান ু ॥৩॥ আলপ ৈডা আতপ সহ তপআরা আলপ হী 

পরধাণু ॥ আলপ কীমতি পাইিা তপআরা আলপ িুলু পরৈাণু ॥ আলপ অিুলু িুলাইিা তপআরা জন 

নানক সি কুরৈাণ ু ॥৪॥৫॥ মসারটে মহলা ৪ ॥ আলপ মসৈা লাইিা তপআরা আলপ ভগতি উমাহা ॥ 

আলপ গুণ গাৈাইিা তপআরা আলপ সৈতি সমাহা ॥ আলপ মলখতণ আতপ তলখারী আলপ মলখু তলখাহা 

॥১॥ মমলর মন জতপ রাম নামু ওমাহা ॥ অনতিনু অনি ু মহাবৈ ৈডভাগী সল গুতর পূবর হতর লাহা ॥ রহাউ 

॥ আলপ মগাপী কানু সহ তপআরা ৈতন আলপ গঊ চরাহা ॥ আলপ সাৈল সাুংিরা তপআরা আলপ ৈাংসু ৈজাহা 

॥ কুৈলীআ পীডু আতপ মরাইিা তপআরা কতর ৈালক রূতপ পচাহা ॥২॥ আতপ অখাডা পাইিা 

তপআরা কতর মৈবখ আতপ মচাজাহা ॥ কতর ৈালক রূপ উপাইিা তপআরা চাংডূরু কাংস ু মকস ু মারাহা ॥ আলপ 

হী ৈলু আতপ সহ তপআরা ৈলু ভাংবন মূরখ মুগধাহা ॥৩॥ সভু আলপ জগিু উপাইিা তপআরা ৈতস 
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আলপ জগুতি হথাহা ॥ গতল মজৈডী আলপ পাইিা তপআরা জজউ প্রভু তখাংবচ তিউ জাহা ॥ মজা গরবৈ মসা 

পচসী তপআলর জতপ নানক ভগতি সমাহা ॥৪॥৬॥ মসারটে ম:  ৪ িুিুলক ॥ অতনক জনম তৈছুলড িুখ ু

পাইআ মনমুতখ করম কবর অহাংকারী ॥ সাধ ূ পরসি হী প্রভু পাইআ মগাতৈি সরতণ িুমারী ॥১॥ 

মগাতৈি প্রীতি লগী অতি তপআরী ॥ জৈ সিসাংগ ভএ সাধূ জন তহরবি তমতলআ সাাংতি মুরারী ॥ রহাউ ॥ 

িূ তহরবি গুপিু ৈসতহ তিনু রািী মিরা ভাউ ন ৈুঝতহ গৈারী ॥ সতিগুরু পুরখ ু তমতলআ প্রভু প্রগটিআ 

গুণ গাবৈ গুণ ৈীচারী ॥২॥ গুরমুতখ প্রগাস ু ভইআ সাতি আঈ িুরমতি ৈুতধ তনৈারী ॥ আিম 

ব্রহু্ম চীতন সুখ ু পাইআ সিসাংগতি পরুখ িুমারী ॥৩॥ পুরবখ পুরখু তমতলআ গুরু পাইআ জজন কউ 

তকরপা ভঈ িুমারী ॥ নানক অিুলু সহজ সখুু পাইআ অনতিনু জাগিু রবহ ৈনৈারী ॥৪॥৭॥ 

মসারটে মহলা ৪ ॥ হতর তসউ প্রীতি অাংিরু মনু মৈতধআ হতর তৈনু রহণ ু ন জাঈ ॥ জজউ মছুলী তৈন ু

নীবর তৈনবস তিউ নাবম তৈনু মতর জাঈ ॥১॥ মমলর প্রভ তকরপা জলু মিৈহু হতর নাঈ ॥ হউ অাংিতর নাম ু

মাংগা তিনু রািী নালম হী সাাংতি পাঈ ॥ রহাউ ॥ জজউ চাজত্রকু জল তৈন ু তৈললাবৈ তৈনু জল তপআস 

ন জাঈ ॥ গুরমুতখ জলু পাবৈ সুখ সহলজ হতরআ ভাই সুভাঈ ॥২॥ মনমুখ ভূলখ িহ তিস মডালতহ 

তৈনু নাবৈ িুখ ু পাঈ ॥ জনতম মবর তফতর মজানী আবৈ িরগতহ তমবল সজাঈ ॥৩॥ জিপা করতহ িা হতর 

গুণ গাৈহ হতর রস ু অাংিতর পাঈ ॥ নানক িীন িইআল ভএ সহ জত্রসনা সৈতি ৈুঝাঈ ॥৪॥৮॥ 

মসারটে মহলা ৪ পাংচপিা ॥ অচরু চবর িা তসতধ মহাঈ তসধী মি ৈুতধ পাঈ ॥ মপ্রম মক সর লালগ িন 

ভীিতর িা ভ্রমু কাটিআ জাঈ ॥১॥ মমলর মগাতৈি অপুলন জন কউ মিতহ ৈতডআঈ ॥ গুরমতি রাম নাম ু

পরগাসহু সিা রহহু সরণাঈ ॥ রহাউ ॥ ইহু সাংসারু সভু আৈণ জাণা মন মূরখ মচতি অজাণা ॥ 

হতর জীউ জিপা করহু গুরু মমলহু িা হতর নাতম সমাণা ॥২॥ জজস কী ৈথু মসাঈ প্রভু জাবণ জজস মনা মিই 

সু পাএ ॥ ৈসিু অনূপ অতি অগম অলগাচর গুরু পূরা অলখু লখাএ ॥৩॥ জজতন ইহ চাখী মসাঈ জাবণ 
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গূাংলগ কী তমটেআঈ ॥ রিন ু লুকাইআ লূবক নাহী মজ মকা রবখ লুকাঈ ॥৪॥ সভু তকছু মিরা িূ 

অাংিরজামী িূ সভনা কা প্রভু মসাঈ ॥ জজস মনা িাতি করতহ মসা পাএ জন নানক অৈরু ন মকাঈ ॥৫॥৯॥ 

 

 মসারটে মহলা ৫ ঘরু ১ তিিুলক ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তকসু হউ জাচী তকস আরাধী জা সভু মকা কীিা মহাসী ॥ মজা মজা িীবস ৈডা ৈলডরা মসা মসা খাকূ রলসী ॥ তনরভউ 

তনরাংকারু ভৈ খাংডনু সতভ সুখ নৈ তনতধ মিসী ॥১॥ হতর জীউ মিরী িািী রাজা ॥ মাণস ু ৈপুডা তকআ 

সালাহী তকআ তিস কা মুহিাজা ॥ রহাউ ॥ জজতন হতর তধআইআ সভু তকছু তিস কা তিস কী ভূখ 

গৈাঈ ॥ ঐসা ধনু িীআ সুখিাবি তনখুটি ন কৈ হী জাঈ ॥ অনি ু ভইআ সুখ সহজজ সমালণ 

সতিগুতর মমতল তমলাঈ ॥২॥ মন নামু জতপ নামু আরাতধ অনতিনু নামু ৈখাণী ॥ উপলিস ু সুতণ 

সাধ সাংিন কা সভ চূকী কাতণ জমাণী ॥ জজন কউ জিপালু মহাআ প্রভু মমরা মস লালগ গুর কী ৈাণী ॥৩॥ 

কীমতি কউণু কবর প্রভ মিরী িূ সরৈ জীআ িইআলা ॥ সভু তকছু কীিা মিরা ৈরবি তকআ হম 

ৈাল গুপালা ॥ রাতখ মলহু নানকু জনু িুমরা জজউ তপিা পূি তকরপালা ॥৪॥১॥ মসারটে মহলা ৫ 

ঘরু ১ মচৌিুলক ॥ গুরু মগাতৈাংিু সলাহীঐ ভাঈ মতন িতন তহরবি ধার ॥ সাচা সাতহৈু মতন ৈবস ভাঈ 

এহা করণী সার ॥ জজিু িতন নামু ন ঊপবজ ভাঈ মস িন মহাএ ছার ॥ সাধসাংগতি কউ ৈাতরআ ভাঈ 

জজন একাংকার অধার ॥১॥ মসাঈ সচু অরাধণা ভাঈ জজস মি সভু তকছু মহাই ॥ গুতর পূবর জাণাইআ 

ভাঈ তিস ু তৈন ু অৈরু ন মকাই ॥ রহাউ ॥ নাম তৈহলূণ পতচ মুএ ভাঈ গণি ন জাই গণী ॥ তৈণু সচ 

মসাচ ন পাঈঐ ভাঈ সাচা অগম ধণী ॥ আৈণ জাণ ু ন চুকঈ ভাঈ ঝূেী িুনী মণী ॥ গুরমুতখ মকাটি 

উধারিা ভাঈ মি নাবৈ এক কণী ॥২॥ তসতিতি সাসি মসাতধআ ভাঈ তৈণু সতিগুর ভরমু ন জাই ॥ 

অতনক করম কতর থাতকআ ভাঈ তফতর তফতর ৈাংধন পাই ॥ চালর কুাংডা মসাধীআ ভাঈ তৈণু সতিগুর 
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নাহী জাই ॥ ৈডভাগী গুরু পাইআ ভাঈ হতর হতর নামু তধআই ॥৩॥ সচু সিা সহ তনরমলা ভাঈ 

তনম মল সালচ মসাই ॥ নিতর কলর জজসু আপণী ভাঈ তিস ু পরাপতি মহাই ॥ মকাটি মলধ জন ু পাঈঐ ভাঈ 

তৈরলা মকাঈ মকাই ॥ নানক রিা সতচ নাতম ভাঈ সুতণ মনু িনু তনরমলু মহাই ॥৪॥২॥ মসারটে মহলা ৫ 

িুিুলক ॥ জউ লউ ভাউ অভাউ ইহু মাবন িউ লউ তমলণ ু িরূাঈ ॥ আন আপনা করি ৈীচারা িউ 

লউ ৈীচু তৈখাঈ ॥১॥ মাধলৈ ঐসী মিহু ৈুঝাঈ ॥ মসৈউ সাধ গহউ ওি চরনা নহ তৈসবর মুহিু 

চসাঈ ॥ রহাউ ॥ মর মন মগুধ অলচি চাংচল তচি িুম ঐসী তরবি ন আঈ ॥ প্রানপতি তিআতগ আন 

িূ রতচআ উরজঝও সাংতগ সৈরাঈ ॥২॥ মসাগু ন তৈআবপ আপু ন থাবপ সাধসাংগতি ৈুতধ পাঈ ॥ সাকি 

কা ৈকনা ইউ জানউ সজলস পৈনু ঝুলাঈ ॥৩॥ মকাটি পরাধ অছাতিও ইহু মনু কহণা কছূ ন জাঈ ॥ 

জন নানক িীন সরতন আইও প্রভ সভু মলখা রখহু উোঈ ॥৪॥৩॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ পতু্র কলত্র 

মলাক তিহ ৈতনিা মাইআ সনৈাংলধহী ॥ অাংি কী ৈার মকা খরা ন মহাসী সভ তমতথআ অসলনহী ॥১॥ মর 

নর কালহ পলপারহু মিহী ॥ ঊতড জাইলগা ধূমু ৈািলরা ইকু ভাজহু রাম ু সলনহী ॥ রহাউ ॥ িীতন সাংটৈআ কতর 

মিহী কীনী জল কূকর ভসলমহী ॥ মহাই আমলরা তিহ মতহ সৈো করণ কারণ তৈসলরাহী ॥২॥ অতনক ভাতি 

কতর মণীএ সালজ কাবচ িাতগ পলরাহী ॥ িূটি জাইলগা সূিু ৈাপুলর তফতর পাবছ পছুলিাহী ॥৩॥ জজতন িুম 

তসরলজ তসরজজ সৈালর তিস ু তধআৈহু তিনু সরলনহী ॥ জন নানক প্রভ তকরপা ধারী সম সতিগুর ওি 

গলহহী ॥৪॥৪॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ গুরু পূরা মভটিও ৈডভাগী মনতহ ভইআ পরগাসা ॥ মকাই ন 

পহুচনহারা িজূা অপুলন সাতহৈ কা ভরৈাসা ॥১॥ অপুলন সতিগুর সক ৈতলহাবর ॥ আবগ সুখু পাবছ সুখ 

সহজা ঘতর আনাংি ু হমাবর ॥ রহাউ ॥ অাংিরজামী করবণহারা মসাঈ খসমু হমারা ॥ তনরভউ ভএ 

গুর চরণী লালগ ইক রাম নাম আধারা ॥২॥ সফল িরসন ু অকাল মূরতি প্রভু সহ ভী মহাৈনহারা ॥ 

কাংটে লগাই অপুলন জন রালখ অপনুী প্রীতি তপআরা ॥৩॥ ৈডী ৈতডআঈ অচরজ মসাভা কারজ ু আইআ 
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রালস ॥ নানক কউ গুরু পূরা মভটিও সগলল িখূ তৈনালস ॥৪॥৫॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ সুখীএ কউ মপবখ 

সভ সখুীআ মরাগী সক ভাবণ সভ মরাগী ॥ করণ করাৈনহার সুআমী আপন হাতথ সাংলজাগী ॥১॥ মন মমলর 

জজতন অপুনা ভরম ু গৈািা ॥ তিস সক ভাবণ মকাই ন ভূলা জজতন সগললা ব্রহু্ম পছািা ॥ রহাউ ॥ সাংি 

সাংতগ জা কা মন ু সীিলু ওহু জাবণ সগলী োাংঢী ॥ হউবম মরাতগ জা কা মনু তৈআতপি ওহু জনতম মবর 

তৈললািী ॥২॥ তগআন অাংজনু জা কী মনত্রী পতডআ িা কউ সরৈ প্রগাসা ॥ অতগআতন অাংলধবর সূঝতস 

নাহী ৈহুতড ৈহুতড ভরমািা ॥৩॥ সুতণ মৈনাংিী সুআমী অপুলন নানকু ইহু সুখু মাবগ ॥ জহ কীরিন ু

মিরা সাধূ গাৈতহ িহ মমরা মনু লাবগ ॥৪॥৬॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ িনু সাংিন কা ধনু সাংিন কা মন ু

সাংিন কা কীআ ॥ সাংি প্রসাতি হতর নামু তধআইআ সরৈ কুসল িৈ থীআ ॥১॥ সাংিন তৈনু অৈরু 

ন িািা ৈীআ ॥ মজা মজা সরতণ পবর সাধূ কী মসা পারগরামী কীআ ॥ রহাউ ॥ মকাটি পরাধ তমিতহ জন 

মসৈা হতর কীরিন ু রতস গাঈঐ ॥ ঈহা সখুু আবগ মখু ঊজল জন কা সাংগু ৈডভাগী পাঈঐ ॥২॥ 

রসনা এক অলনক গুণ পূরন জন কী মকিক উপমা কহীঐ ॥ অগম অলগাচর সি অতৈনাসী সরতণ 

সাংিন কী লহীঐ ॥৩॥ তনরগুন নীচ অনাথ অপরাধী ওি সাংিন কী আহী ॥ ৈূডি মমাহ তিহ অাংধ কূপ 

মতহ নানক মলহু তনৈাহী ॥৪॥৭॥ মসারটে মহলা ৫ ঘরু ১ ॥ জা সক তহরবি ৈতসআ িূ করলি িা কী সিাং 

আস পুজাঈ ॥ িাস অপুলন কউ িূ তৈসরতহ নাহী চরণ ধূতর মতন ভাঈ ॥১॥ মিরী অকথ কথা কথন ু

ন জাঈ ॥ গুণ তনধান সুখিালি সুআমী সভ মি ঊচ ৈডাঈ ॥ রহাউ ॥ মসা মসা করম করি সহ প্রাণী সজসী 

িুম তলতখ পাঈ ॥ মসৈক কউ িুম মসৈা িীনী িরসনু মিতখ অঘাঈ ॥২॥ সরৈ তনরাংিতর িুমতহ সমালন 

জা কউ িুধু আতপ ৈুঝাঈ ॥ গুর পরসাতি তমটিও অতগআনা প্রগি ভএ সভ োঈ ॥৩॥ মসাঈ তগআনী 

মসাঈ তধআনী মসাঈ পুরখু সুভাঈ ॥ কহু নানক জজস ু ভএ িইআলা িা কউ মন মি তৈসতর ন জাঈ 

॥৪॥৮॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ সগল সমিী মমাতহ তৈআপী কৈ ঊলচ কৈ নীলচ ॥ সুধ ু ন মহাঈঐ কাহ ূ
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জিনা ওডতক মকা ন পহলূচ ॥১॥ মমলর মন সাধ সরতণ ছুিকারা ॥ তৈন ু গুর পূলর জনম মরণ ু ন রহঈ 

তফতর আৈি ৈালরা ৈারা ॥ রহাউ ॥ ওহু জ ু ভরমু ভুলাৈা কহীঅি তিন মতহ উরজঝও সগল সাংসারা ॥ 

পূরন ভগিু পুরখ সুআমী কা সরৈ মথাক মি তনআরা ॥২॥ তনাংিউ নাহী কাহ ূ ৈাবি এহু খসম কা 

কীআ ॥ জা কউ জিপা করী প্রতভ মমবর তমতল সাধসাংগতি নাউ লীআ ॥৩॥ পারব্রহ্ম পরলমসুর 

সতিগুর সভনা করি উধারা ॥ কহু নানক গুর তৈনু নহী িরীঐ ইহু পূরন িিু ৈীচারা ॥৪॥৯॥ 

মসারটে মহলা ৫ ॥ মখাজি মখাজি মখাজজ ৈীচাতরও রাম নামু িিু সারা ॥ তকলতৈখ কালি তনমখ অরাতধআ 

গুরমুতখ পাতর উিারা ॥১॥ হতর রসু পীৈহু পুরখ তগআনী ॥ সুতণ সুতণ মহা জত্রপতি মন ু পাবৈ সাধূ 

অমৃি ৈানী ॥ রহাউ ॥ মকুতি ভুগতি জগুতি সচু পাঈঐ সরৈ সখুা কা িািা ॥ অপুলন িাস কউ 

ভগতি িানু মিবৈ পূরন পুরখু তৈধািা ॥২॥ স্রৈণী সুণীঐ রসনা গাঈঐ তহরবি তধআঈঐ মসাঈ ॥ 

করণ কারণ সমরথ সুআমী জা মি তব্রথা ন মকাঈ ॥৩॥ ৈবড ভাতগ রিন জনমু পাইআ করহু জিপা 

তকরপালা ॥ সাধসাংতগ নানকু গুণ গাবৈ তসমবর সিা গুপালা ॥৪॥১০॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ কতর 

ইসনানু তসমতর প্রভু অপনা মন িন ভএ অলরাগা ॥ মকাটি তৈঘন লালথ প্রভ সরণা প্রগলি ভলল সাংলজাগা 

॥১॥ প্রভ ৈাণী সৈিু সুভাতখআ ॥ গাৈহু সুণহু পডহু তনি ভাঈ গুর পূবর িূ রাতখআ ॥ রহাউ ॥ 

সাচা সাতহৈু অতমতি ৈডাঈ ভগতি ৈছল িইআলা ॥ সাংিা কী সপজ রখিা আইআ আতি তৈরিু 

প্রতিপালা ॥২॥ হতর অমৃি নামু মভাজনু তনি ভুাংচহু সরৈ মৈলা মুতখ পাৈহু ॥ জরা মরা িাপ ু সভু 

নাো গুণ মগাতৈাংি তনি গাৈহু ॥৩॥ সুণী অরিাতস সুআমী মমবর সরৈ কলা ৈতণ আঈ ॥ প্রগি ভঈ 

সগলল জগু অাংিতর গুর নানক কী ৈতডআঈ ॥৪॥১১॥ 

 মসারটে মহলা ৫ ঘরু ২ চউপলি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

একু তপিা একস মক হম ৈাতরক িূ মমরা গুর হাঈ ॥ সুতণ মীিা জীউ হমারা ৈতল ৈতল জাসী হতর 
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িরসনু মিহু তিখাঈ ॥১॥ সুতণ মীিা ধূরী কউ ৈতল জাঈ ॥ ইহু মনু মিরা ভাঈ ॥ রহাউ ॥ পাৈ 

মললাৈা মতল মতল মধাৈা ইহু মনু সি কূ মিসা ॥ সুতণ মীিা হউ মিরী সরণাঈ আইআ প্রভ তমলউ মিহু 

উপলিসা ॥২॥ মান ু ন কীবজ সরতণ পরীবজ কবর সু ভলা মনাঈঐ ॥ সুতণ মীিা জীউ তপাংডু সভু িন ু

অরপীবজ ইউ িরসনু হতর জীউ পাঈঐ ॥৩॥ ভইও অনুিহু প্রসাতি সাংিন সক হতর নামা সহ মীো ॥ 

জন নানক কউ গুতর তকরপা ধারী সভু অকুল তনরাংজনু ডীো ॥৪॥১॥১২॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ মকাটি 

ব্রহমাংড মকা োকুরু সুআমী সরৈ জীআ কা িািা মর ॥ প্রতিপাবল তনি সাতর সমাবল ইকু গুন ু নহী মূরতখ 

জািা মর ॥১॥ হতর আরাতধ ন জানা মর ॥ হতর হতর গুরু গুরু করিা মর ॥ হতর জীউ নামু পতরও রামিাস ু

॥ রহাউ ॥ িীন িইআল জিপাল সুখ সাগর সরৈ ঘিা ভরপূরী মর ॥ মপখি সুনি সিা সহ সাংলগ সম মূরখ 

জাতনআ িরূী মর ॥২॥ হতর তৈঅাংিু হউ তমতি কতর ৈরনউ তকআ জানা মহাই সকলসা মর ॥ করউ মৈনিী 

সতিগুর অপুলন সম মূরখ মিহু উপলিলসা মর ॥৩॥ সম মূরখ কী মকিক ৈাি সহ মকাটি পরাধী িতরআ মর ॥ গুরু 

নানকু জজন সুতণআ মপতখআ মস তফতর গরভাতস ন পতরআ মর ॥৪॥২॥১৩॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ জজনা 

ৈাি মকা ৈহুিু অাংলিসলরা মি তমলি সতভ গইআ ॥ সহজ সসন অরু সুখমন নারী ঊধ কমল তৈগসইআ ॥ 

১॥ মিখহু অচরজ ু ভইআ ॥ জজহ োকুর কউ সুনি অগাতধ মৈাতধ মসা তরবি গুতর িইআ ॥ রহাউ ॥ মজাই 

িিূ মমাতহ ৈহুিু সাংিাৈি মি ভইআনক ভইআ ॥ করতহ মৈনিী রাখু োকুর মি হম মিরী সরনইআ 

॥২॥ জহ ভাংডারু মগাতৈাংি কা খুতলআ জজহ প্রাপতি তিহ লইআ ॥ একু রিনু মমা কউ গুতর িীনা মমরা 

মনু িনু সীিলু তথআ ॥৩॥ এক ৈূাংি গুতর অমৃিু িীলনা িা অিল ু অমরু ন মুআ ॥ ভগতি ভাংডার 

গুতর নানক কউ সউলপ তফতর মলখা মূতল ন লইআ ॥৪॥৩॥১৪॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ চরন কমল 

তসউ জা কা মন ু লীনা মস জন জত্রপতি অঘাঈ ॥ গুণ অলমাল জজসু তরবি ন ৈতসআ মি নর জত্রসন জত্রখাঈ 

॥১॥ হতর আরালধ অলরাগ অনিাঈ ॥ জজস মনা তৈসবর মমরা রাম সলনহী তিস ু লাখ মৈিন জণু আঈ 
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॥ রহাউ ॥ জজহ জন ওি গহী প্রভ মিরী মস সখুীএ প্রভ সরলণ ॥ জজহ নর তৈসতরআ পুরখ ু তৈধািা মি 

িুখীআ মতহ গনলণ ॥২॥ জজহ গুর মাতন প্রভূ তলৈ লাঈ তিহ মহা অনাংি রসু কতরআ ॥ জজহ প্রভূ 

তৈসাতর গুর মি মৈমুখাঈ মি নরক মঘার মতহ পতরআ ॥৩॥ জজিু মকা লাইআ তিি হী লাগা সিলসা হী 

ৈরিারা ॥ নানক সহ পকরী সাংিন কী তরবি ভএ মগন চরনারা ॥৪॥৪॥১৫॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ 

রাজন মতহ রাজা উরঝাইও মানন মতহ অতভমানী ॥ মলাভন মতহ মলাভী মলাভাইও তিউ হতর রাংতগ রলচ 

তগআনী ॥১॥ হতর জন কউ ইহী সহুাবৈ ॥ মপতখ তনকটি কতর মসৈা সতিগুর হতর কীরিতন হী জত্রপিাবৈ 

॥ রহাউ ॥ অমলন তসউ অমলী লপিাইও ভূমন ভূতম তপআরী ॥ খীর সাংতগ ৈাতরকু সহ লীনা প্রভ 

সাংি ঐলস তহিকারী ॥২॥ তৈতিআ মতহ তৈিঅুাংসী রতচআ সনন মিতখ সখু ু পাৈতহ ॥ সজলস রসনা সাতি 

লুভানী তিউ হতর জন হতর গুণ গাৈতহ ॥৩॥ সজসী ভূখ সিসী কা পূরকু সগল ঘিা কা সুআমী ॥ 

নানক তপআস লগী িরসন কী প্রভু তমতলআ অাংিরজামী ॥৪॥৫॥১৬॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ হম সমলল 

িুম ঊজল করলি হম তনরগুন িূ িািা ॥ হম মূরখ িুম চিুর তসআলণ িূ সরৈ কলা কা তগআিা ॥১॥ 

মালধা হম ঐলস িূ ঐসা ॥ হম পাপী িুম পাপ খাংডন নীলকা োকুর মিসা ॥ রহাউ ॥ িুম সভ সালজ সাজজ 

তনৈালজ জীউ তপাংডু মি প্রানা ॥ তনরগুনীআলর গুন ু নহী মকাঈ িুম িানু মিহু তমহরৈানা ॥২॥ িুম করহু 

ভলা হম ভললা ন জানহ িুম সিা সিা িইআলা ॥ িুম সখুিাঈ পুরখ তৈধালি িুম রাখহু অপুলন 

ৈালা ॥৩॥ িুম তনধান অিল সুতলিান জীঅ জাংি সতভ জাবচ ॥ কহু নানক হম ইবহ হৈালা রাখু 

সাংিন সক পাবছ ॥৪॥৬॥১৭॥ মসারটে মহলা ৫ ঘরু ২ ॥ মাি গরভ মতহ আপন তসমরনু মি িহ িুম 

রাখনহালর ॥ পাৈক সাগর অথাহ লহতর মতহ িারহু িারনহালর ॥১॥ মালধৌ িূ োকুরু তসতর মমারা ॥ 

ঈহা ঊহা িুহালরা মধারা ॥ রহাউ ॥ কীলি কউ মমবর সমাবন করণহারু জত্রণ ু জাবন ॥ িূ িািা মাগন কউ 

সগলী িানু মিতহ প্রভ ভাবন ॥২॥ তখন মতহ অৈরু তখবন মতহ অৈরা অচরজ চলি িুমালর ॥ রূলডা 
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গূলডা গতহর গ্মভীলরা ঊলচৌ অগম অপালর ॥৩॥ সাধসাংতগ জউ িুমতহ তমলাইও িউ সনুী িুমারী ৈাণী 

॥ অনি ু ভইআ মপখি হী নানক প্রিাপ পুরখ তনরৈাণী ॥৪॥৭॥১৮॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ হম সাংিন 

কী মরন ু তপআলর হম সাংিন কী সরণা ॥ সাংি হমারী ওি সিাণী সাংি হমারা গহণা ॥১॥ হম সাংিন 

তসউ ৈতণ আঈ ॥ পূরতৈ তলতখআ পাঈ ॥ ইহু মনু মিরা ভাঈ ॥ রহাউ ॥ সাংিন তসউ মমরী মলৈা মিৈী 

সাংিন তসউ তৈউহারা ॥ সাংিন তসউ হম লাহা খাটিআ হতর ভগতি ভলর ভাংডারা ॥২॥ সাংিন মমা কউ পাূংজী 

সউপী িউ উিতরআ মন কা মধাখা ॥ ধরম রাই অৈ কহা কবরলগা জউ ফাটিও সগললা মলখা ॥৩॥ মহা 

অনাংি ভএ সখুু পাইআ সাংিন সক পরসালি ॥ কহু নানক হতর তসউ মন ু মাতনআ রাংতগ রলি তৈসমালি 

॥৪॥৮॥১৯॥ মসারটে ম:  ৫ ॥ মজিী সমিী মিখহু মর নর মিিী হী ছতড জানী ॥ রাম নাম সাংতগ কতর 

তৈউহারা পাৈতহ পিু তনরৈানী ॥১॥ তপআলর িূ মমলরা সুখিািা ॥ গুতর পূবর িীআ উপলিসা িুম হী সাংতগ 

পরািা ॥ রহাউ ॥ কাম মিাধ মলাভ মমাহ অতভমানা িা মতহ সুখু নহী পাঈঐ ॥ মহাহু মরন িূ সগল কী মমলর 

মন িউ অনি মাংগল সুখু পাঈঐ ॥২॥ ঘাল ন ভাবন অাংির তৈতধ জাবন িা কী কতর মন মসৈা ॥ কতর 

পূজা মহাতম ইহু মনূআ অকাল মরূতি গুরলিৈা ॥৩॥ মগাতৈি িালমাির িইআল মাধলৈ পারব্রহ্ম 

তনরাংকারা ॥ নাম ু ৈরিতণ নালমা ৈাললৈা নামু নানক প্রান অধারা ॥৪॥৯॥২০॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ 

তমরিক কউ পাইও িতন সাসা তৈছুরি আতন তমলাইআ ॥ পস ূ পলরি মুগধ ভএ মস্রালি হতর নামা 

মুতখ গাইআ ॥১॥ পূলর গুর কী মিখ ু ৈডাঈ ॥ িা কী কীমতি কহণ ু ন জাঈ ॥ রহাউ ॥ িখূ মসাগ কা 

ঢাতহও মডরা অনি মাংগল তৈসরামা ॥ মন ৈাাংছি ফল তমলল অতচাংিা পূরন মহাএ কামা ॥২॥ ঈহা 

সুখু আবগ মুখ ঊজল তমটি গএ আৈণ জালণ ॥ তনরভউ ভএ তহরবি নাম ু ৈতসআ অপুলন সতিগুর সক 

মতন ভালণ ॥৩॥ ঊেি সৈেি হতর গুণ গাবৈ িখূু িরি ু ভ্রমু ভাগা ॥ কহু নানক িা মক পূর করমা 

জা কা গুর চরনী মনু লাগা ॥৪॥১০॥২১॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ রিনু ছাতড কউডী সাংতগ লালগ জা মি 
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কছূ ন পাঈঐ ॥ পূরন পারব্রহ্ম পরলমসুর মমলর মন সিা তধআঈঐ ॥১॥ তসমরহু হতর হতর নাম ু

পরানী ॥ তৈনবস কাচী মিহ অতগআনী ॥ রহাউ ॥ তিগ জত্রসনা অরু সপুন মলনারথ িা কী কছু ন 

ৈডাঈ ॥ রাম ভজন তৈনু কাতম ন আৈতস সাংতগ ন কাহ ূ জাঈ ॥২॥ হউ হউ করি তৈহাই অৈরিা 

জীঅ মকা কাম ু ন কীনা ॥ ধাৈি ধাৈি নহ জত্রপিাতসআ রাম নামু নহী চীনা ॥৩॥ সাি তৈকার তৈবখ 

রস মালিা অসাংখ খলি কতর মফলর ॥ নানক কী প্রভ পাতহ তৈনাংিী কািহু অৈগুণ মমলর ॥৪॥১১॥২২॥ 

মসারটে মহলা ৫ ॥ গুণ গাৈহু পূরন অতৈনাসী কাম মিাধ তৈখু জালর ॥ মহা তৈখম ু অগতন মকা সাগরু 

সাধূ সাংতগ উধালর ॥১॥ পূবর গুতর মমটিও ভরমু অাংলধরা ॥ ভজ ু মপ্রম ভগতি প্রভু মনরা ॥ রহাউ ॥ হতর হতর 

নামু তনধান রস ু পীআ মন িন রলহ অঘাঈ ॥ জি কি পূতর রতহও পরলমসরু কি আবৈ কি জাঈ 

॥২॥ জপ িপ সাংজম তগআন িি মৈিা জজসু মতন ৈবস গুপালা ॥ নাম ু রিনু জজতন গুরমুতখ পাইআ 

িা কী পূরন ঘালা ॥৩॥ কতল কললস তমলি িখু সগলল কািী জম কী ফাসা ॥ কহু নানক প্রতভ 

তকরপা ধারী মন িন ভএ তৈগাসা ॥৪॥১২॥২৩॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ করণ করাৈণহার প্রভু িািা 

পারব্রহ্ম প্রভু সুআমী ॥ সগলল জীঅ কীএ িইআলা মসা প্রভু অাংিরজামী ॥১॥ মমরা গুরু মহাআ আতপ 

সহাঈ ॥ সখূ সহজ আনাংি মাংগল রস অচরজ ভঈ ৈডাঈ ॥ রহাউ ॥ গুর কী সরতণ পএ সভ নালস 

সাচী িরগহ মালন ॥ গুণ গাৈি আরাতধ নাম ু হতর আএ অপুবন থালন ॥২॥ সজ সজ কারু কবর সভ উসিতি 

সাংগতি সাধ তপআরী ॥ সি ৈতলহাতর জাউ প্রভ অপুলন জজতন পূরন সপজ সৈারী ॥৩॥ মগাসটি তগআন ু

নামু সুতণ উধলর জজতন জজতন িরসন ু পাইআ ॥ ভইও জিপালু নানক প্রভু অপনুা অনি মসিী ঘতর 

আইআ ॥৪॥১৩॥২৪॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ প্রভ কী সরতণ সগল সভ লালথ িুখ তৈনলস সুখু পাইআ ॥ 

িইআলু মহাআ পারব্রহু্ম সআুমী পূরা সতিগুরু তধআইআ ॥১॥ প্রভ জীউ িূ মমলরা সাতহৈ ু িািা ॥ 

কতর তকরপা প্রভ িীন িইআলা গুণ গাৈউ রাংতগ রািা ॥ রহাউ ॥ সতিগুতর নাম ু তনধান ু তদ্রডাইআ 
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তচাংিা সগল তৈনাসী ॥ কতর তকরপা অপুলনা কতর লীনা মতন ৈতসআ অতৈনাসী ॥২॥ িা কউ তৈঘন ু

ন মকাঊ লাবগ মজা সতিগুতর অপুবন রালখ ॥ চরন কমল ৈলস তরি অাংিতর অমৃি হতর রসু চালখ ॥৩॥ কতর 

মসৈা মসৈক প্রভ অপুলন জজতন মন কী ইছ পুজাঈ ॥ নানক িাস িা সক ৈতলহাবর জজতন পরূন সপজ 

রখাঈ ॥৪॥১৪॥২৫॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ মাইআ মমাহ মগনু অাংতধআবর মিৈনহারু ন জাবন ॥ জীউ 

তপাংডু সাজজ জজতন রতচআ ৈলু অপুলনা কতর মাবন ॥১॥ মন মূলড মিতখ রতহও প্রভ সুআমী ॥ মজা তকছু 

করতহ মসাঈ মসাঈ জাবণ রবহ ন কছূঐ ছানী ॥ রহাউ ॥ জজহৈা সুআি মলাভ মতি মালিা উপলজ অতনক 

তৈকারা ॥ ৈহুিু মজাতন ভরমি িুখ ু পাইআ হউবম ৈাংধন মক ভারা ॥২॥ মিই তকৈাড অতনক পডলি 

মতহ পর িারা সাংতগ ফাবক ॥ তচত্র গুপিু জৈ মলখা মাগতহ িৈ কউণ ু পডিা মিরা ঢাবক ॥৩॥ িীন 

িইআল পূরন িুখ ভাংজন িুম তৈনু ওি ন কাঈ ॥ কাতঢ মলহু সাংসার সাগর মতহ নানক প্রভ সরণাঈ 

॥৪॥১৫॥২৬॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ পারব্রহু্ম মহাআ সহাঈ কথা কীরিনু সখুিাঈ ॥ গুর পূলর কী 

ৈাণী জতপ অনি ু করহু তনি প্রাণী ॥১॥ হতর সাচা তসমরহু ভাঈ ॥ সাধসাংতগ সিা সুখু পাঈঐ 

হতর তৈসতর ন কৈহ ূ জাঈ ॥ রহাউ ॥ অমৃি নাম ু পরলমসরু মিরা মজা তসমবর মসা জীবৈ ॥ জজস মনা করতম 

পরাপতি মহাবৈ মসা জনু তনরমলু থীবৈ ॥২॥ তৈঘন তৈনাসন সতভ িুখ নাসন গুর চরণী মনু লাগা ॥ 

গুণ গাৈি অচুি অতৈনাসী অনতিনু হতর রাংতগ জাগা ॥৩॥ মন ইলছ মসঈ ফল পাএ হতর কী কথা 

সুলহলী ॥ আতি অাংতি মতধ নানক কউ মসা প্রভু মহাআ মৈলী ॥৪॥১৬॥২৭॥ মসারটে মহলা ৫ পাংচপিা ॥ 

তৈনবস মমাহু মমরা অরু মিরা তৈনবস অপনী ধারী ॥১॥ সাংিহু ইহা ৈিাৈহু কারী ॥ জজিু হউবম গরৈ ু

তনৈারী ॥১॥ রহাউ ॥ সরৈ ভূি পারব্রহু্ম কতর মাতনআ মহাৈাাং সগল মরনারী ॥২॥ মপতখও প্রভ 

জীউ অপুবন সাংলগ চূবক ভীতি ভ্রমারী ॥৩॥ অউখধ ু নামু তনম মল জলু অমৃিু পাঈঐ গুরূ িুআরী 

॥৪॥ কহু নানক জজসু মসিতক তলতখআ তিস ুগুর তমতল মরাগ তৈিারী ॥৫॥১৭॥২৮॥ 
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 মসারটে মহলা ৫ ঘরু ২ িুপলি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সগল ৈনসপতি মতহ সৈসাংিরু সগল িধূ মতহ ঘীআ ॥ ঊচ নীচ মতহ মজাতি সমাণী ঘটি ঘটি মাধউ 

জীআ ॥১॥ সাংিহু ঘটি ঘটি রতহআ সমাতহও ॥ পূরন পূতর রতহও সরৈ মতহ জতল থতল রমঈআ 

আতহও ॥১॥ রহাউ ॥ গুণ তনধান নানকু জসু গাবৈ সতিগুতর ভরমু চুকাইও ॥ সরৈ তনৈাসী সিা 

অললপা সভ মতহ রতহআ সমাইও ॥২॥১॥২৯॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ জা সক তসমরতণ মহাই অনাংিা 

তৈনবস জনম মরণ সভ িুখী ॥ চাতর পিাথ ম নৈ তনতধ পাৈতহ ৈহুতর ন জত্রসনা ভুখী ॥১॥ জা মকা নাম ু

সলি িূ সুখী ॥ সাতস সাতস তধআৈহু োকুর কউ মন িন জীঅলর মুখী ॥১॥ রহাউ ॥ সাাংতি পাৈতহ 

মহাৈতহ মন সীিল অগতন ন অাংিতর ধুখী ॥ গুর নানক কউ প্রভূ তিখাইআ জতল থতল জত্রভৈতণ রুখী 

॥২॥২॥৩০॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ কাম মিাধ মলাভ ঝূে তনাংিা ইন মি আতপ ছডাৈহু ॥ ইহ ভীির মি 

ইন কউ ডারহু আপন তনকটি ৈুলাৈহু ॥১॥ অপুনী তৈতধ আতপ জনাৈহু ॥ হতর জন মাংগল গাৈহু 

॥১॥ রহাউ ॥ তৈসরু নাহী কৈহ ূ হীএ মি ইহ তৈতধ মন মতহ পাৈহু ॥ গুরু পূরা মভটিও ৈডভাগী 

জন নানক কিতহ ন ধাৈহু ॥২॥৩॥৩১॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ জা সক তসমরতণ সভু কছু পাঈঐ তৈরথী 

ঘাল ন জাঈ ॥ তিস ু প্রভ তিআতগ অৈর কি রাচহু মজা সভ মতহ রতহআ সমাঈ ॥১॥ হতর হতর 

তসমরহু সাংি মগাপালা ॥ সাধসাংতগ তমতল নামু তধআৈহু পূরন মহাবৈ ঘালা ॥১॥ রহাউ ॥ সাতর সমাবল 

তনতি প্রতিপাবল মপ্রম সতহি গতল লাবৈ ॥ কহু নানক প্রভ িুমলর তৈসরি জগি জীৈনু সকলস পাবৈ 

॥২॥৪॥৩২॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ অতৈনাসী জীঅন মকা িািা তসমরি সভ মলু মখাঈ ॥ গুণ তনধান 

ভগিন কউ ৈরিতন তৈরলা পাবৈ মকাঈ ॥১॥ মমলর মন জতপ গুর মগাপাল প্রভু মসাঈ ॥ জা কী সরতণ 

পইআাং সুখু পাঈঐ ৈাহুতড িখূু ন মহাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ ৈডভাগী সাধসাংগু পরাপতি তিন মভিি 
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িুরমতি মখাঈ ॥ তিন কী ধূতর নানকু িাস ু ৈাবছ জজন হতর নাম ু তরবি পলরাঈ ॥২॥৫॥৩৩॥ 

মসারটে মহলা ৫ ॥ জনম জনম মক িখূ তনৈাবর সকূা মনু সাধাবর ॥ িরসন ু মভিি মহাি তনহালা হতর কা 

নামু ৈীচাবর ॥১॥ মমরা সৈিু গুরূ মগাতৈাংিা ॥ হতর হতর নামু অউখধু মুতখ মিবৈ কাবি জম কী ফাংধা ॥১॥ 

রহাউ ॥ সমরথ পরুখ পূরন তৈধালি আলপ করবণহারা ॥ অপুনা িাস ু হতর আতপ উৈাতরআ নানক নাম 

অধারা ॥২॥৬॥৩৪॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ অাংির কী গতি িুম হী জানী িুঝ হী পাতহ তনলৈলরা ॥ ৈখতস 

সলহু সাতহৈ প্রভ অপলন লাখ খলি কতর মফলরা ॥১॥ প্রভ জী িূ মমলরা োকুরু মনলরা ॥ হতর চরণ সরণ মমাতহ 

মচলরা ॥১॥ রহাউ ॥ মৈসুমার মৈঅাংি সুআমী ঊলচা গুনী গলহলরা ॥ কাটি তসলক কীলনা অপুলনা িাসলরা িউ 

নানক কহা তনলহালরা ॥২॥৭॥৩৫॥ মসারটে ম:  ৫ ॥ ভএ জিপাল গুরূ মগাতৈাংিা সগল মলনারথ পাএ ॥ 

অসতথর ভএ লাতগ হতর চরণী মগাতৈাংি মক গুণ গাএ ॥১॥ ভললা সমূরিু পূরা ॥ সাাংতি সহজ আনাংি 

নামু জতপ ৈালজ অনহি িূরা ॥১॥ রহাউ ॥ তমলল সুআমী প্রীিম অপুলন ঘর মাংির সখুিাঈ ॥ হতর নাম ু

তনধানু নানক জন পাইআ সগলী ইছ পুজাঈ ॥২॥৮॥৩৬॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ গুর মক চরন ৈলস 

তরি ভীিতর সুভ লখণ প্রতভ কীলন ॥ ভএ জিপাল পূরন পরলমসর নাম তনধান মতন চীলন ॥১॥ মমলরা 

গুরু রখৈালরা মীি ॥ িণূ চঊণী মি ৈতডআঈ মসাভা নীিা নীি ॥১॥ রহাউ ॥ জীঅ জাংি প্রতভ সগল 

উধালর িরসনু মিখণহালর ॥ গুর পূলর কী অচরজ ৈতডআঈ নানক সি ৈতলহালর ॥২॥৯॥৩৭॥ 

মসারটে মহলা ৫ ॥ সাংচতন করউ নাম ধনু তনম মল থািী অগম অপার ॥ তৈলতছ তৈলনাি আনাংি সখু 

মাণহু খাই জীৈহু তসখ পরৈার ॥১॥ হতর মক চরন কমল আধার ॥ সাংি প্রসাতি পাইও সচ মৈাতহথু 

চতড লাংঘউ তৈখু সাংসার ॥১॥ রহাউ ॥ ভএ জিপাল পূরন অতৈনাসী আপতহ কীনী সার ॥ মপতখ মপতখ 

নানক তৈগসালনা নানক নাহী সুমার ॥২॥১০॥৩৮॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ গুতর পূবর অপনী কল ধারী 

সভ ঘি উপজী িইআ ॥ আলপ মমতল ৈডাঈ কীনী কুসল মখম সভ ভইআ ॥১॥ সতিগুরু পূরা মমবর 
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নাতল ॥ পারব্রহু্ম জতপ সিা তনহাল ॥ রহাউ ॥ অাংিতর ৈাহতর থান থনাংিতর জি কি মপখউ মসাঈ ॥ 

নানক গুরু পাইও ৈডভাগী তিস ু মজৈডু অৈরু ন মকাঈ ॥২॥১১॥৩৯॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ সূখ 

মাংগল কতলআণ সহজ ধুতন প্রভ মক চরণ তনহাতরআ ॥ রাখনহাবর রাতখও ৈাতরকু সতিগুতর িাপ ু

উিাতরআ ॥১॥ উৈলর সতিগুর কী সরণাঈ ॥ জা কী মসৈ ন তৈরথী জাঈ ॥ রহাউ ॥ ঘর মতহ সখূ 

ৈাহতর ফুতন সূখা প্রভ অপুলন ভএ িইআলা ॥ নানক তৈঘনু ন লাবগ মকাঊ মমরা প্রভু মহাআ তকরপালা 

॥২॥১২॥৪০॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ সাধূ সাংতগ ভইআ মতন উিম ু নাম ু রিনু জসু গাঈ ॥ তমটি গঈ 

তচাংিা তসমতর অনাংিা সাগরু িতরআ ভাঈ ॥১॥ তহরবি হতর মক চরণ ৈসাঈ ॥ সুখু পাইআ সহজ 

ধুতন উপজী মরাগা ঘাতণ তমিাঈ ॥ রহাউ ॥ তকআ গুণ মিলর আতখ ৈখাণা কীমতি কহণ ু ন জাঈ ॥ 

নানক ভগি ভএ অতৈনাসী অপনুা প্রভু ভইআ সহাঈ ॥২॥১৩॥৪১॥ মসারটে ম:  ৫ ॥ গএ কললস 

মরাগ সতভ নালস প্রতভ অপুবন তকরপা ধারী ॥ আে পহর আরাধহু সআুমী পূরন ঘাল হমারী ॥১॥ 

হতর জীউ িূ সখু স্মপতি রাতস ॥ রাতখ সলহু ভাঈ মমলর কউ প্রভ আবগ অরিাতস ॥ রহাউ ॥ মজা মাগউ 

মসাঈ মসাঈ পাৈউ অপলন খসম ভলরাসা ॥ কহু নানক গুরু পূরা মভটিও তমটিও সগল অাংলিসা ॥ 

২॥১৪॥৪২॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ তসমতর তসমতর গুরু সতিগুরু অপনা সগলা িখূু তমিাইআ ॥ িাপ 

মরাগ গএ গুর ৈচনী মন ইলছ ফল পাইআ ॥১॥ মমরা গুরু পূরা সখুিািা ॥ করণ কারণ সমরথ 

সুআমী পূরন পুরখ ু তৈধািা ॥ রহাউ ॥ অনাংি তৈলনাি মাংগল গুণ গাৈহু গুর নানক ভএ িইআলা ॥ 

সজ সজ কার ভএ জগ ভীিতর মহাআ পারব্রহু্ম রখৈালা ॥২॥১৫॥৪৩॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ হমরী 

গণি ন গণীআ কাঈ অপণা তৈরিু পছাতণ ॥ হাথ মিই রালখ কতর অপুলন সিা সিা রাংগু মাতণ 

॥১॥ সাচা সাতহৈ ু সি তমহরৈাণ ॥ ৈাংধ ু পাইআ মমবর সতিগুতর পূবর মহাঈ সরৈ কতলআণ ॥ 

রহাউ ॥ জীউ পাই তপাংডু জজতন সাজজআ তিিা সপনণ ু খাণ ু ॥ অপলণ িাস কী আতপ সপজ রাখী নানক 
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সি কুরৈাণু ॥২॥১৬॥৪৪॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ িরুিু গৈাইআ হতর প্রতভ আলপ সভু সাংসারু 

উৈাতরআ ॥ পারব্রহতম প্রতভ তকরপা ধারী অপণা তৈরিু সমাতরআ ॥১॥ মহাঈ রালজ রাম কী রখৈালী 

॥ সূখ সহজ আনি গুণ গাৈহু মনু িনু মিহ সখুালী ॥ রহাউ ॥ পতিি উধারণ ু সতিগুরু মমরা 

মমাতহ তিস কা ভরৈাসা ॥ ৈখতস লএ সতভ সবচ সাতহতৈ সুতণ নানক কী অরিাসা ॥২॥১৭॥৪৫॥ 

মসারটে মহলা ৫ ॥ ৈখতসআ পারব্রহ্ম পরলমসতর সগলল মরাগ তৈিালর ॥ গুর পূলর কী সরণী উৈলর 

কারজ সগল সৈালর ॥১॥ হতর জতন তসমতরআ নাম অধাতর ॥ িাপ ু উিাতরআ সতিগুতর পূবর অপণী 

তকরপা ধাতর ॥ রহাউ ॥ সিা অনাংি করহ মমলর তপআলর হতর মগাতৈিু গুতর রাতখআ ॥ ৈডী ৈতডআঈ 

নানক করলি কী সাচু সৈিু সতি ভাতখআ ॥২॥১৮॥৪৬॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ ভএ জিপাল সুআমী 

মমলর তিিু সাবচ িরৈাতর ॥ সতিগুতর িাপ ু গৈাইআ ভাঈ োাংতঢ পঈ সাংসাতর ॥ অপলণ জীঅ জাংি 

আলপ রালখ জমতহ কীও হিিাতর ॥১॥ হতর মক চরণ তরবি উতর ধাতর ॥ সিা সিা প্রভু তসমরীঐ 

ভাঈ িুখ তকলতৈখ কািণহারু ॥১॥ রহাউ ॥ তিস কী সরণী ঊৈবর ভাঈ জজতন রতচআ সভু মকাই 

॥ করণ কারণ সমরথু মসা ভাঈ সবচ সচী মসাই ॥ নানক প্রভূ তধআঈঐ ভাঈ মনু িনু সীিলু মহাই 

॥২॥১৯॥৪৭॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ সাংিহু হতর হতর নামু তধআঈ ॥ সখু সাগর প্রভু তৈসরউ নাহী 

মন তচাংতিঅডা ফলু পাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ সতিগুতর পূবর িাপ ু গৈাইআ অপণী তকরপা ধারী ॥ 

পারব্রহ্ম প্রভ ভএ িইআলা িুখ ু তমটিআ সভ পরৈারী ॥১॥ সরৈ তনধান মাংগল রস রূপা 

হতর কা নামু অধালরা ॥ নানক পতি রাখী পরলমসতর উধতরআ সভু সাংসালরা ॥২॥২০॥৪৮॥ 

মসারটে মহলা ৫ ॥ মমরা সতিগুরু রখৈালা মহাআ ॥ ধাতর জিপা প্রভ হাথ মি রাতখআ হতর মগাতৈিু 

নৈা তনলরাআ ॥১॥ রহাউ ॥ িাপ ু গইআ প্রতভ আতপ তমিাইআ জন কী লাজ রখাঈ ॥ সাধসাংগতি 

মি সভ ফল পাএ সতিগুর সক ৈতল জাাংঈ ॥১॥ হলিু পলিু প্রভ মিাবৈ সৈালর হমরা গুণ ু অৈগুণ ু
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ন ৈীচাতরআ ॥ অিল ৈচনু নানক গুর মিরা সফল করু মসিতক ধাতরআ ॥২॥২১॥৪৯॥ 

মসারটে মহলা ৫ ॥ জীঅ জাংত্র সতভ তিস মক কীএ মসাঈ সাংি সহাঈ ॥ অপুলন মসৈক কী আলপ রাবখ পূরন 

ভঈ ৈডাঈ ॥১॥ পারব্রহু্ম পূরা মমবর নাতল ॥ গুতর পূবর পূরী সভ রাখী মহাএ সরৈ িইআল ॥১॥ 

রহাউ ॥ অনতিনু নানকু নামু তধআএ জীঅ প্রান কা িািা ॥ অপুলন িাস কউ কাংটে লাই রাবখ জজউ 

ৈাতরক তপি মািা ॥২॥২২॥৫০॥ 

 মসারটে মহলা ৫ ঘরু ৩ চউপলি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তমতল পাংচহু নহী সহসা চুকাইআ ॥ তসকিারহু নহ পিীআইআ ॥ উমরাৈহু আবগ মঝরা ॥ তমতল 

রাজন রাম তনলৈরা ॥১॥ অৈ ঢূঢন কিহু ন জাঈ ॥ মগাতৈি মভলি গুর মগাসাঈ ॥ রহাউ ॥ আইআ 

প্রভ িরৈারা ॥ িা সগলী তমিী পূকারা ॥ লৈতধ আপণী পাঈ ॥ িা কি আবৈ কি জাঈ ॥২॥ িহ 

সাচ তনআই তনলৈরা ॥ ঊহা সম োকুরু সম মচরা ॥ অাংিরজামী জাবন ॥ তৈনু মৈালি আতপ পছাবন 

॥৩॥ সরৈ থান মকা রাজা ॥ িহ অনহি সৈি অগাজা ॥ তিস ু পতহ তকআ চিুরাঈ ॥ তমলু নানক 

আপু গৈাঈ ॥৪॥১॥৫১॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ তহরবি নামু ৈসাইহু ॥ ঘতর সৈলে গুরূ তধআইহু ॥ 

গুতর পূবর সচু কতহআ ॥ মসা সখুু সাচা লতহআ ॥১॥ অপুনা মহাইও গুরু তমহরৈানা ॥ অনি সূখ 

কতলআণ মাংগল তসউ ঘতর আএ কতর ইসনানা ॥ রহাউ ॥ সাচী গুর ৈতডআঈ ॥ িা কী কীমতি 

কহণু ন জাঈ ॥ তসতর সাহা পাতিসাহা ॥ গুর মভিি মতন ওমাহা ॥২॥ সগল পরাছি লালথ ॥ তমতল 

সাধসাংগতি সক সালথ ॥ গুণ তনধান হতর নামা ॥ জতপ পূরন মহাএ কামা ॥৩॥ গুতর কীলনা মুকতি 

িুআরা ॥ সভ তস্রসটি কবর সজকারা ॥ নানক প্রভু মমবর সালথ ॥ জনম মরণ সভ লালথ ॥৪॥২॥৫২॥ 

মসারটে মহলা ৫ ॥ গুতর পূবর তকরপা ধারী ॥ প্রতভ পূরী মলাচ হমারী ॥ কতর ইসনানু তিতহ আএ ॥ 

অনি মাংগল সুখ পাএ ॥১॥ সাংিহু রাম নাতম তনসিরীঐ ॥ ঊেি সৈেি হতর হতর তধআঈঐ 
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অনতিনু সুজিিু করীঐ ॥১॥ রহাউ ॥ সাংি কা মারগু ধরম কী পউডী মকা ৈডভাগী পাএ ॥ মকাটি জনম মক 

তকলতৈখ নালস হতর চরণী তচিু লাএ ॥২॥ উসিতি করহু সিা প্রভ অপলন জজতন পূরী কল রাখী ॥ 

জীঅ জাংি সতভ ভএ পতৈত্রা সতিগুর কী সচু সাখী ॥৩॥ তৈঘন তৈনাসন সতভ িুখ নাসন 

সতিগুতর নামু তদ্রডাইআ ॥ মখাএ পাপ ভএ সতভ পাৈন জন নানক সুতখ ঘতর আইআ ॥৪॥৩॥৫৩॥ 

মসারটে মহলা ৫ ॥ সাতহৈু গুনী গলহরা ॥ ঘরু লসকরু সভু মিরা ॥ রখৈালল গুর মগাপালা ॥ সতভ জীঅ 

ভএ িইআলা ॥১॥ জতপ অনতি রহউ গুর চরণা ॥ ভউ কিতহ নহী প্রভ সরণা ॥ রহাউ ॥ মিতরআ 

িাসা তরবি মুরারী ॥ প্রতভ অতৈচল নীৈ উসারী ॥ ৈলু ধনু িকীআ মিরা ॥ িূ ভালরা োকুরু মমরা ॥২॥ 

জজতন জজতন সাধসাংগু পাইআ ॥ মসা প্রতভ আতপ িরাইআ ॥ কতর তকরপা নাম রসু িীআ ॥ কুসল মখম 

সভ থীআ ॥৩॥ মহাএ প্রভূ সহাঈ ॥ সভ উটে লাগী পাঈ ॥ সাতস সাতস প্রভু তধআঈঐ ॥ হতর মাংগলু 

নানক গাঈঐ ॥৪॥৪॥৫৪॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ সূখ সহজ আনাংিা ॥ প্রভু তমতলও মতন ভাৈাংিা ॥ 

পূবর গুতর তকরপা ধারী ॥ িা গতি ভঈ হমারী ॥১॥ হতর কী মপ্রম ভগতি মনু লীনা ॥ তনি ৈালজ 

অনহি ৈীনা ॥ রহাউ ॥ হতর চরণ কী ওি সিাণী ॥ সভ চূকী কাতণ মলাকাণী ॥ জগজীৈনু িািা 

পাইআ ॥ হতর রসতক রসতক গুণ গাইআ ॥২॥ প্রভ কাটিআ জম কা ফাসা ॥ মন পূরন মহাঈ আসা 

॥ জহ মপখা িহ মসাঈ ॥ হতর প্রভ তৈনু অৈরু ন মকাঈ ॥৩॥ কতর তকরপা প্রতভ রালখ ॥ সতভ জনম জনম 

িুখ লালথ ॥ তনরভউ নামু তধআইআ ॥ অিল সখুু নানক পাইআ ॥৪॥৫॥৫৫॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ 

োতঢ পাঈ করিালর ॥ িাপ ু মছাতড গইআ পরৈালর ॥ গুতর পূবর সহ রাখী ॥ সরতণ সলচ কী িাকী ॥১॥ 

পরলমসরু আতপ মহাআ রখৈালা ॥ সাাংতি সহজ সখু তখন মতহ উপলজ মনু মহাআ সিা সুখালা ॥ রহাউ ॥ 

হতর হতর নামু িীও িারূ ॥ তিতন সগলা মরাগু তৈিারূ ॥ অপণী তকরপা ধারী ॥ তিতন সগলী ৈাি 

সৈারী ॥২॥ প্রতভ অপনা তৈরিু সমাতরআ ॥ হমরা গুণ ু অৈগুণ ু ন ৈীচাতরআ ॥ গুর কা সৈি ু
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ভইও সাখী ॥ তিতন সগলী লাজ রাখী ॥৩॥ মৈালাইআ মৈালী মিরা ॥ িূ সাতহৈু গুণী গলহরা ॥ জতপ 

নানক নামু সচু সাখী ॥ অপুলন িাস কী সপজ রাখী ॥৪॥৬॥৫৬॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ তৈতচ করিা 

পুরখু খললাআ ॥ ৈালু ন তৈাংগা মহাআ ॥ মজনু গুর আাংিা রালস ॥ জতপ হতর হতর তকলতৈখ নালস 

॥১॥ সাংিহু রামিাস সলরাৈরু নীকা ॥ মজা নাবৈ মসা কুলু িরাবৈ উধারু মহাআ সহ জী কা ॥১॥ রহাউ ॥ 

সজ সজ কারু জগু গাবৈ ॥ মন তচাংতিঅলড ফল পাবৈ ॥ সহী সলামতি নাই আএ ॥ অপণা প্রভূ তধআএ 

॥২॥ সাংি সলরাৈর নাবৈ ॥ মসা জনু পরম গতি পাবৈ ॥ মবর ন আবৈ জাঈ ॥ হতর হতর নামু তধআঈ ॥৩॥ 

ইহু ব্রহ্ম তৈচারু সু জাবন ॥ জজস ু িইআলু মহাই ভগৈাবন ॥ ৈাৈা নানক প্রভ সরণাঈ ॥ সভ তচাংিা 

গণি তমিাঈ ॥৪॥৭॥৫৭॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ পারব্রহতম তনৈাহী পূরী ॥ কাঈ ৈাি ন রহীআ 

ঊরী ॥ গুতর চরন লাই তনসিালর ॥ হতর হতর নামু সম্হালর ॥১॥ অপলন িাস কা সিা রখৈালা ॥ 

কতর তকরপা অপুলন কতর রালখ মাি তপিা জজউ পালা ॥১॥ রহাউ ॥ ৈডভাগী সতিগুরু পাইআ ॥ 

জজতন জম কা পাংথু তমিাইআ ॥ হতর ভগতি ভাই তচিু লাগা ॥ জতপ জীৈতহ মস ৈডভাগা ॥২॥ হতর 

অমৃি ৈাণী গাবৈ ॥ সাধা কী ধূরী নাবৈ ॥ অপুনা নাম ু আলপ িীআ ॥ প্রভ করণহার রতখ লীআ ॥৩॥ 

হতর িরসন প্রান অধারা ॥ ইহু পূরন তৈমল ৈীচারা ॥ কতর তকরপা অাংিরজামী ॥ িাস নানক 

সরতণ সুআমী ॥৪॥৮॥৫৮॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ গুতর পূবর চরনী লাইআ ॥ হতর সাংতগ সহাঈ 

পাইআ ॥ জহ জাঈঐ িহা সুলহলল ॥ কতর তকরপা প্রতভ মমলল ॥১॥ হতর গুণ গাৈহু সিা সুভাঈ ॥ 

মন তচাংলি সগলল ফল পাৈহু জীঅ সক সাংতগ সহাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ নারাইণ প্রাণ অধারা ॥ হম 

সাংি জনাাং মরনারা ॥ পতিি পুনীি কতর লীলন ॥ কতর তকরপা হতর জসু িীলন ॥২॥ পারব্রহু্ম কলর 

প্রতিপালা ॥ সি জীঅ সাংতগ রখৈালা ॥ হতর তিনু সরতন কীরিনু গাঈঐ ॥ ৈহুতড ন মজানী পাঈঐ 

॥৩॥ জজসু মিবৈ পুরখ ু তৈধািা ॥ হতর রসু তিন হী জািা ॥ জমকাংকরু মনতড ন আইআ ॥ সুখু নানক 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

624 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

সরণী পাইআ ॥৪॥৯॥৫৯॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ গুতর পূবর কীিী পূরী ॥ প্রভু রতৈ রতহআ ভরপূরী ॥ 

মখম কুসল ভইআ ইসনানা ॥ পারব্রহ্ম তৈিহু কুরৈানা ॥১॥ গুর মক চরন কৈল তরি ধালর ॥ 

তৈঘনু ন লাবগ তিল কা মকাঈ কারজ সগল সৈালর ॥১॥ রহাউ ॥ তমতল সাধূ িুরমতি মখাএ ॥ পতিি 

পুনীি সভ মহাএ ॥ রামিাতস সলরাৈর নালি ॥ সভ লালথ পাপ কমালি ॥২॥ গুন মগাতৈাংি তনি গাঈঐ ॥ 

সাধসাংতগ তমতল তধআঈঐ ॥ মন ৈাাংছি ফল পাএ ॥ গুরু পূরা তরবি তধআএ ॥৩॥ গুর মগাপাল 

আনাংিা ॥ জতপ জতপ জীবৈ পরমানাংিা ॥ জন নানক নামু তধআইআ ॥ প্রভ অপনা তৈরি ু রখাইআ 

॥৪॥১০॥৬০॥ রাগু মসারটে মহলা ৫ ॥ িহ তিস ছত্র মমঘ ঘিা ঘি িামতন চমতক ডরাইও ॥ মসজ 

ইলকলী নীি নহু সননহ তপরু পরলিতস তসধাইও ॥১॥ হুতণ নহী সাংলিসলরা মাইও ॥ এক মকাসলরা তসতধ 

করি লালু িৈ চিুর পািলরা আইও ॥ রহাউ ॥ তকউ তৈসবর ইহু লালু তপআলরা সরৈ গুণা সুখিাইও 

॥ মাংিতর চতর সক পাংথ ু তনহারউ সনন নীতর ভতর আইও ॥২॥ হউ হউ ভীতি ভইও সহ ৈীলচা সনুি মিতস 

তনকিাইও ॥ ভাাংভীরী মক পাি পরলিা তৈন ু মপলখ িরূাইও ॥৩॥ ভইও তকরপালু সরৈ মকা োকুরু সগলরা 

িখূু তমিাইও ॥ কহু নানক হউবম ভীতি গুতর মখাঈ িউ িইআরু ৈীেললা পাইও ॥৪॥ সভু রতহও 

অাংলিসলরা মাইও ॥ মজা চাহি মসা গুরূ তমলাইও ॥ সরৈ গুনা তনতধ রাইও ॥ রহাউ িজূা ॥১১॥৬১॥ 

মসারটে মহলা ৫ ॥ গঈ ৈলহাডু ৈাংিী মছাডু তনরাংকারু িুখিারী ॥ করম ু ন জাণা ধরম ু ন জাণা মলাভী 

মাইআধারী ॥ নামু পতরও ভগিু মগাতৈাংি কা ইহ রাখহু সপজ িুমারী ॥১॥ হতর জীউ তনমাতণআ িূ 

মাণু ॥ তনচীজজআ চীজ কলর মমরা মগাতৈাংিু মিরী কুিরতি কউ কুরৈাণু ॥ রহাউ ॥ সজসা ৈালকু ভাই 

সুভাঈ লখ অপরাধ কমাবৈ ॥ কতর উপলিসু জঝডলক ৈহু ভািী ৈহুতড তপিা গতল লাবৈ ॥ তপছলল 

অউগুণ ৈখতস লএ প্রভু আবগ মারতগ পাবৈ ॥২॥ হতর অাংিরজামী সভ তৈতধ জাবণ িা তকস ু পতহ 

আতখ সুণাঈঐ ॥ কহবণ কথতন ন ভীবজ মগাতৈাংি ু হতর ভাবৈ সপজ রখাঈঐ ॥ অৈর ওি সম সগলী মিখী 
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ইক মিরী ওি রহাঈঐ ॥৩॥ মহাই িইআলু তকরপালু প্রভু োকুরু আলপ সবুণ মৈনাংিী ॥ পূরা সিগুরু 

মমতল তমলাবৈ সভ চূবক মন কী তচাংিী ॥ হতর হতর নাম ু অৈখি ু মুতখ পাইআ জন নানক সুতখ ৈসাংিী 

॥৪॥১২॥৬২॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ তসমতর তসমতর প্রভ ভএ অনাংিা িুখ কললস সতভ নালে ॥ গুন 

গাৈি তধআৈি প্রভু অপনা কারজ সগলল সাাংলে ॥১॥ জগজীৈন নামু িুমারা ॥ গুর পূলর িীও 

উপলিসা জতপ ভউজলু পাতর উিারা ॥ রহাউ ॥ িূবহ মাংত্রী সনুতহ প্রভ িূবহ সভু তকছু করবণহারা ॥ 

িূ আলপ িািা আলপ ভুগিা তকআ ইহু জাংিু তৈচারা ॥২॥ তকআ গুণ মিলর আতখ ৈখাণী কীমতি 

কহণু ন জাঈ ॥ মপতখ মপতখ জীবৈ প্রভু অপনা অচরজ ু িুমতহ ৈডাঈ ॥৩॥ ধাতর অনুিহু আতপ 

প্রভ স্বামী পতি মতি কীনী পূরী ॥ সিা সিা নানক ৈতলহারী ৈাছউ সাংিা ধূরী ॥৪॥১৩॥৬৩॥ 

মসারটে ম:  ৫ ॥ গুরু পূরা নমসকালর ॥ প্রতভ সলভ কাজ সৈালর ॥ হতর অপণী তকরপা ধারী ॥ প্রভ পূরন 

সপজ সৈারী ॥১॥ অপলন িাস মকা ভইও সহাঈ ॥ সগল মলনারথ কীলন করবি ঊণী ৈাি ন কাঈ ॥ 

রহাউ ॥ করবি পরুতখ িালু তিৈাইআ ॥ তপবছ লতগ চলী মাইআ ॥ মিাটি ন কিহ ূ আবৈ ॥ মমলর পূলর 

সিগুর ভাবৈ ॥২॥ তসমতর তসমতর িইআলা ॥ সতভ জীঅ ভএ তকরপালা ॥ সজ সজ কারু গুসাঈ ॥ জজতন 

পূরী ৈণি ৈণাঈ ॥৩॥ িূ ভালরা সুআমী মমারা ॥ ইহু পাুংন ু পিাথু ম মিরা ॥ জন নানক একু তধআইআ 

॥ সরৈ ফলা পাুংন ুপাইআ ॥৪॥১৪॥৬৪॥ 

 মসারটে মহলা ৫ ঘরু ৩ িুপলি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

রামিাস সলরাৈতর নালি ॥ সতভ উিলর পাপ কমালি ॥ তনম মল মহাএ কতর ইসনানা ॥ গুতর পূবর কীলন 

িানা ॥১॥ সতভ কুসল মখম প্রতভ ধালর ॥ সহী সলামতি সতভ মথাক উৈালর গুর কা সৈিু ৈীচালর ॥ 

রহাউ ॥ সাধসাংতগ মলু লাথী ॥ পারব্রহু্ম ভইও সাথী ॥ নানক নামু তধআইআ ॥ আতি পুরখ প্রভু 

পাইআ ॥২॥১॥৬৫॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ জজিু পারব্রহু্ম তচতি আইআ ॥ মসা ঘরু িতয ৈসাইআ 
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॥ সুখ সাগরু গুরু পাইআ ॥ িা সহসা সগল তমিাইআ ॥১॥ হতর মক নাম কী ৈতডআঈ ॥ আে 

পহর গুণ গাঈ ॥ গুর পূলর মি পাঈ ॥ রহাউ ॥ প্রভ কী অকথ কহাণী ॥ জন মৈালতহ অমৃি ৈাণী ॥ 

নানক িাস ৈখাণী ॥ গুর পূলর মি জাণী ॥২॥২॥৬৬॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ আবগ সখুু গুতর িীআ ॥ 

পাবছ কুসল মখম গুতর কীআ ॥ সরৈ তনধান সুখ পাইআ ॥ গুরু অপুনা তরবি তধআইআ ॥১॥ অপলন 

সতিগুর কী ৈতডআঈ ॥ মন ইলছ ফল পাঈ ॥ সাংিহু তিনু তিনু চবড সৈাঈ ॥ রহাউ ॥ জীঅ জাংি 

সতভ ভএ িইআলা প্রতভ অপলন কতর িীলন ॥ সহজ সুভাই তমলল মগাপালা নানক সাতচ পিীলন 

॥২॥৩॥৬৭॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ গুর কা সৈিু রখৈালর ॥ চউকী চউতগরি হমালর ॥ রাম নাতম মন ু

লাগা ॥ জমু লজাই কতর ভাগা ॥১॥ প্রভ জী িূ মমলরা সুখিািা ॥ ৈাংধন কাটি কলর মনু তনরমলু 

পূরন পুরখ ু তৈধািা ॥ রহাউ ॥ নানক প্রভু অতৈনাসী ॥ িা কী মসৈ ন তৈরথী জাসী ॥ অনি করতহ 

মিলর িাসা ॥ জতপ পূরন মহাঈ আসা ॥২॥৪॥৬৮॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ গুর অপুলন ৈতলহারী ॥ জজতন 

পূরন সপজ সৈারী ॥ মন তচাংতিআ ফলু পাইআ ॥ প্রভু অপুনা সিা তধআইআ ॥১॥ সাংিহু তিস ু

তৈনু অৈরু ন মকাঈ ॥ করণ কারণ প্রভু মসাঈ ॥ রহাউ ॥ প্রতভ অপবন ৈর িীলন ॥ সগল জীঅ ৈতস কীলন 

॥ জন নানক নামু তধআইআ ॥ িা সগলল িখূ তমিাইআ ॥২॥৫॥৬৯॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ িাপ ু

গৈাইআ গুতর পূলর ॥ ৈালজ অনহি িূলর ॥ সরৈ কতলআণ প্রতভ কীলন ॥ কতর তকরপা আতপ িীলন ॥১॥ 

মৈিন সতিগুতর আতপ গৈাঈ ॥ তসখ সাংি সতভ সরলস মহাএ হতর হতর নামু তধআঈ ॥ রহাউ ॥ মজা মাংগতহ 

মসা মলৈতহ ॥ প্রভ অপতণআ সাংিা মিৈতহ ॥ হতর মগাতৈিু প্রতভ রাতখআ ॥ জন নানক সাচু সুভাতখআ 

॥২॥৬॥৭০॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ মসাঈ করাই মজা িুধ ু ভাবৈ ॥ মমাতহ তসআণপ কছূ ন আবৈ ॥ হম 

ৈাতরক িউ সরণাঈ ॥ প্রতভ আলপ সপজ রখাঈ ॥১॥ মমরা মাি তপিা হতর রাইআ ॥ কতর তকরপা 

প্রতিপালণ লাগা করীাং মিরা করাইআ ॥ রহাউ ॥ জীঅ জাংি মিলর ধালর ॥ প্রভ মডারী হাতথ িুমালর ॥ 
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জজ করাবৈ মসা করণা ॥ নানক িাস মিরী সরণা ॥২॥৭॥৭১॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ হতর নামু তরবি 

পলরাইআ ॥ সভু কাজ ু হমারা মহাইআ ॥ প্রভ চরণী মন ু লাগা ॥ পরূন জা মক ভাগা ॥১॥ তমতল 

সাধসাংতগ হতর তধআইআ ॥ আে পহর অরাতধও হতর হতর মন তচাংতিআ ফলু পাইআ ॥ রহাউ ॥ 

পরা পূরৈলা অাংকুরু জাতগআ ॥ রাম নাতম মনু লাতগআ ॥ মতন িতন হতর িরতস সমাবৈ ॥ নানক িাস 

সলচ গুণ গাবৈ ॥২॥৮॥৭২॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ গুর তমতল প্রভূ তচিাতরআ ॥ কারজ সতভ সৈাতরআ ॥ 

মাংিা মকা ন অলাএ ॥ সভ সজ সজ কারু সুণাএ ॥১॥ সাংিহু সাচী সরতণ সুআমী ॥ জীঅ জাংি সতভ হাতথ 

তিবস সক মসা প্রভু অাংিরজামী ॥ রহাউ ॥ করিৈ সতভ সৈালর ॥ প্রতভ অপুনা তৈরিু সমালর ॥ পতিি পাৈন 

প্রভ নামা ॥ জন নানক সি কুরৈানা ॥২॥৯॥৭৩॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ পারব্রহতম সাজজ সৈাতরআ ॥ 

ইহু লহুডা গুরূ উৈাতরআ ॥ অনি করহু তপি মািা ॥ পরলমসরু জীঅ কা িািা ॥১॥ সভু তচিৈতন 

িাস িুমালর ॥ রাখতহ সপজ িাস অপুলন কী কারজ আতপ সৈালর ॥ রহাউ ॥ মমরা প্রভু পরউপকারী ॥ পূরন 

কল জজতন ধারী ॥ নানক সরণী আইআ ॥ মন তচাংতিআ ফলু পাইআ ॥২॥১০॥৭৪॥ মসারটে 

মহলা ৫ ॥ সিা সিা হতর জালপ ॥ প্রভ ৈালক রালখ আলপ ॥ সীিলা োতক রহাঈ ॥ তৈঘন গএ হতর 

নাঈ ॥১॥ মমরা প্রভু মহাআ সিা িইআলা ॥ অরিাতস সুণী ভগি অপুলন কী সভ জীঅ ভইআ 

তকরপালা ॥ রহাউ ॥ প্রভ করণ কারণ সমরাথা ॥ হতর তসমরি সভু িুখ ু লাথা ॥ অপলণ িাস কী সুণী 

মৈনাংিী ॥ সভ নানক সুতখ সৈাংিী ॥২॥১১॥৭৫॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ অপনা গুরূ তধআএ ॥ তমতল কুসল 

মসিী ঘতর আএ ॥ নাবম কী ৈতডআঈ ॥ তিস ু কীমতি কহণ ু ন জাঈ ॥১॥ সাংিহু হতর হতর হতর 

আরাধহু ॥ হতর আরাতধ সলভা তকছু পাঈঐ কারজ সগলল সাধহু ॥ রহাউ ॥ মপ্রম ভগতি প্রভ লাগী ॥ 

মসা পাএ জজসু ৈডভাগী ॥ জন নানক নামু তধআইআ ॥ তিতন সরৈ সখুা ফল পাইআ ॥২॥১২॥৭৬॥ 

মসারটে মহলা ৫ ॥ পরলমসতর তিিা ৈাংনা ॥ িুখ মরাগ কা মডরা ভাংনা ॥ অনি করতহ নর নারী ॥ হতর 
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হতর প্রতভ তকরপা ধারী ॥১॥ সাংিহু সুখু মহাআ সভ থাঈ ॥ পারব্রহু্ম পরূন পরলমসরু রতৈ রতহআ 

সভনী জাঈ ॥ রহাউ ॥ ধুর কী ৈাণী আঈ ॥ তিতন সগলী তচাংি তমিাঈ ॥ িইআল পুরখ 

তমহরৈানা ॥ হতর নানক সাচু ৈখানা ॥২॥১৩॥৭৭॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ ঐবথ ওবথ রখৈালা ॥ প্রভ 

সতিগুর িীন িইআলা ॥ িাস অপলন আতপ রালখ ॥ ঘটি ঘটি সৈিু সুভালখ ॥১॥ গুর মক চরণ 

ঊপতর ৈতল জাঈ ॥ তিনসু সরতন সাতস সাতস সমালী পূরনু সভনী থাঈ ॥ রহাউ ॥ আতপ সহাঈ 

মহাআ ॥ সলচ িা সচা মঢাআ ॥ মিরী ভগতি ৈতডআঈ ॥ পাঈ নানক প্রভ সরণাঈ ॥২॥১৪॥৭৮॥ 

মসারটে মহলা ৫ ॥ সতিগুর পূলর ভাণা ॥ িা জতপআ নামু রমাণা ॥ মগাতৈাংি তকরপা ধারী ॥ প্রতভ রাখী 

সপজ হমারী ॥১॥ হতর মক চরন সিা সুখিাঈ ॥ মজা ইছতহ মসাঈ ফলু পাৈতহ তৈরথী আস ন জাঈ 

॥১॥ রহাউ ॥ জিপা কলর জজসু প্রানপতি িািা মসাঈ সাংিু গুণ গাবৈ ॥ মপ্রম ভগতি িা কা মনু লীণা 

পারব্রহ্ম মতন ভাবৈ ॥২॥ আে পহর হতর কা জসু রৈণা তৈবখ েগউরী লাথী ॥ সাংতগ তমলাই লীআ 

মমবর করবি সাংি সাধ ভএ সাথী ॥৩॥ করু গতহ লীলন সরৈসু িীলন আপতহ আপু তমলাইআ ॥ কহু 

নানক সরৈ মথাক পূরন পূরা সতিগুরু পাইআ ॥৪॥১৫॥৭৯॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ গরীৈী গিা 

হমারী ॥ খাংনা সগল মরনু ছারী ॥ ইস ু আবগ মকা ন টিবক মৈকারী ॥ গুর পূলর এহ গল সারী ॥১॥ হতর 

হতর নামু সাংিন কী ওিা ॥ মজা তসমবর তিস কী গতি মহাবৈ উধরতহ সগলল মকািা ॥১॥ রহাউ ॥ সাংি 

সাংতগ জসু গাইআ ॥ ইহু পূরন হতর ধনু পাইআ ॥ কহু নানক আপ ু তমিাইআ ॥ সভু পারব্রহু্ম 

নিরী আইআ ॥২॥১৬॥৮০॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ গুতর পূবর পূরী কীনী ॥ ৈখস অপুনী কতর িীনী 

॥ তনি অনাংি সখু পাইআ ॥ থাৈ সগলল সুখী ৈসাইআ ॥১॥ হতর কী ভগতি ফল িািী ॥ গুতর 

পূবর তকরপা কতর িীনী তৈরবল তকন হী জািী ॥ রহাউ ॥ গুরৈাণী গাৈহ ভাঈ ॥ ওহ সফল সিা 

সুখিাঈ ॥ নানক নামু তধআইআ ॥ পূরতৈ তলতখআ পাইআ ॥২॥১৭॥৮১॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ 
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গুরু পূরা আরালধ ॥ কারজ সগলল সালধ ॥ সগল মলনারথ পূলর ॥ ৈালজ অনহি িূলর ॥১॥ সাংিহু রাম ু

জপি সুখু পাইআ ॥ সাংি অসথাতন ৈলস সুখ সহলজ সগলল িখূ তমিাইআ ॥১॥ রহাউ ॥ গুর পূলর 

কী ৈাণী ॥ পারব্রহ্ম মতন ভাণী ॥ নানক িাতস ৈখাণী ॥ তনম মল অকথ কহাণী ॥২॥১৮॥৮২॥ 

মসারটে মহলা ৫ ॥ ভূলখ খাৈি লাজ ন আবৈ ॥ তিউ হতর জন ু হতর গুণ গাবৈ ॥১॥ অপলন কাজ কউ 

তকউ অলকাঈঐ ॥ জজিু তসমরতন িরগহ মখু ু ঊজল সিা সিা সুখ ু পাঈঐ ॥১॥ রহাউ ॥ জজউ 

কামী কাতম লুভাবৈ ॥ তিউ হতর িাস হতর জস ু ভাবৈ ॥২॥ জজউ মািা ৈাতল লপিাবৈ ॥ তিউ তগআনী 

নামু কমাবৈ ॥৩॥ গুর পূলর মি পাবৈ ॥ জন নানক নামু তধআবৈ ॥৪॥১৯॥৮৩॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ 

সুখ সাাংতি ঘতর আইআ ॥ তনাংিক সক মুতখ ছাইআ ॥ পূবর গুতর পতহরাইআ ॥ তৈনলস িুখ সৈাইআ 

॥১॥ সাংিহু সালচ কী ৈতডআঈ ॥ জজতন অচরজ মসাভ ৈণাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ মৈালল সাতহৈ সক ভাবণ 

॥ িাস ু ৈাণী ব্রহু্ম ৈখাবণ ॥ নানক প্রভ সুখিাঈ ॥ জজতন পূরী ৈণি ৈণাঈ ॥২॥২০॥৮৪॥ 

মসারটে মহলা ৫ ॥ প্রভু অপুনা তরবি তধআএ ॥ ঘতর সহী সলামতি আএ ॥ সাংলিাখু ভইআ সাংসালর ॥ 

গুতর পূবর সল িালর ॥১॥ সাংিহু প্রভু মমরা সিা িইআলা ॥ অপলন ভগি কী গণি ন গণঈ রাবখ 

ৈাল গুপালা ॥১॥ রহাউ ॥ হতর নাম ু তরবি উতর ধালর ॥ তিতন সলভ মথাক সৈালর ॥ গুতর পূবর িুতস 

িীআ ॥ তফতর নানক িখূ ু ন থীআ ॥২॥২১॥৮৫॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ হতর মতন িতন ৈতসআ মসাঈ ॥ 

সজ সজ কারু কলর সভু মকাঈ ॥ গুর পূলর কী ৈতডআঈ ॥ িা কী কীমতি কহী ন জাঈ ॥১॥ হউ কুরৈানু 

জাঈ মিলর নাবৈ ॥ জজস মনা ৈখতস সলতহ মমলর তপআলর মসা জসু মিরা গাবৈ ॥১॥ রহাউ ॥ িূাং ভালরা সুআমী 

মমরা ॥ সাংিাাং ভরৈাসা মিরা ॥ নানক প্রভ সরণাঈ ॥ মুতখ তনাংিক সক ছাঈ ॥২॥২২॥৮৬॥ 

মসারটে মহলা ৫ ॥ আবগ সুখু মমলর মীিা ॥ পালছ আনি ু প্রতভ কীিা ॥ পরলমসুতর ৈণি ৈণাঈ ॥ তফতর 

মডালি কিহ ূ নাহী ॥১॥ সালচ সাতহৈ তসউ মনু মাতনআ ॥ হতর সরৈ তনরাংিতর জাতনআ ॥১॥ রহাউ ॥ 
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সভ জীঅ মিলর িইআলা ॥ অপলন ভগি করতহ প্রতিপালা ॥ অচরজ ু মিরী ৈতডআঈ ॥ তনি নানক 

নামু তধআঈ ॥২॥২৩॥৮৭॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ নাতল নরাইণু মমবর ॥ জমিিুূ ন আবৈ মনবর ॥ 

কাংটে লাই প্রভ রাবখ ॥ সতিগুর কী সচু সাবখ ॥১॥ গুতর পূবর পূরী কীিী ॥ িুসমন মাতর তৈডালর 

সগলল িাস কউ সুমতি িীিী ॥১॥ রহাউ ॥ প্রতভ সগলল থান ৈসাএ ॥ সুতখ সাাংতি তফতর আএ ॥ 

নানক প্রভ সরণাএ ॥ জজতন সগলল মরাগ তমিাএ ॥২॥২৪॥৮৮॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ সরৈ সুখা কা 

িািা সতিগুরু িা কী সরনী পাঈঐ ॥ িরসনু মভিি মহাি অনাংিা িখূু গইআ হতর গাঈঐ ॥১॥ 

হতর রসু পীৈহু ভাঈ ॥ নামু জপহু নালমা আরাধহু গুর পূলর কী সরনাঈ ॥ রহাউ ॥ তিসতহ পরাপতি 

জজসু ধুতর তলতখআ মসাঈ পূরনু ভাঈ ॥ নানক কী মৈনাংিী প্রভ জী নাতম রহা তলৈ লাঈ ॥২॥২৫॥৮৯॥ 

মসারটে মহলা ৫ ॥ করন করাৈন হতর অাংিরজামী জন অপুলন কী রাবখ ॥ সজ সজ কারু মহািু জগ ভীিতর 

সৈিু গুরূ রসু চাবখ ॥১॥ প্রভ জী মিরী ওি গুসাঈ ॥ িূ সমরথু সরতন কা িািা আে পহর িুম্হ 

তধআঈ ॥ রহাউ ॥ মজা জন ু ভজনু কলর প্রভ মিরা তিবস অাংলিসা নাহী ॥ সতিগুর চরন ললগ ভউ 

তমটিআ হতর গুন গাএ মন মাহী ॥২॥ সূখ সহজ আনাংি ঘলনলর সতিগুর িীআ তিলাসা ॥ জজতণ 

ঘতর আএ মসাভা মসিী পূরন মহাঈ আসা ॥৩॥ পূরা গুরু পূরী মতি জা কী পূরন প্রভ মক কামা ॥ 

গুর চরনী লাতগ িতরও ভৈ সাগরু জতপ নানক হতর হতর নামা ॥৪॥২৬॥৯০॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ 

ভইও তকরপালু িীন িখু ভাংজন ু আলপ সভ তৈতধ থািী ॥ তখন মতহ রাতখ লীও জনু অপুনা গুর 

পূবর মৈডী কািী ॥১॥ মমলর মন গুর মগাতৈাংিু সি তধআঈঐ ॥ সগল কললস তমিতহ ইস ু িন মি 

মন তচাংতিআ ফলু পাঈঐ ॥ রহাউ ॥ জীঅ জাংি জা মক সতভ কীলন প্রভু ঊচা অগম অপারা ॥ সাধসাংতগ 

নানক নামু তধআইআ মুখ ঊজল ভএ িরৈারা ॥২॥২৭॥৯১॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ তসমরউ 

অপুনা সাাংঈ ॥ তিনসু সরতন সি তধআঈ ॥ হাথ মিই জজতন রালখ ॥ হতর নাম মহা রস চালখ ॥১॥ 
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অপলন গুর ঊপতর কুরৈানু ॥ ভএ তকরপাল পূরন প্রভ িালি জীঅ মহাএ তমহরৈান ॥ রহাউ ॥ নানক জন 

সরনাঈ ॥ জজতন পূরন সপজ রখাঈ ॥ সগলল িখূ তমিাঈ ॥ সুখু ভুাংচহু মমলর ভাঈ ॥২॥২৮॥৯২॥ 

মসারটে মহলা ৫ ॥ সুনহু তৈনাংিী োকুর মমলর জীঅ জাংি মিলর ধালর ॥ রাখু সপজ নাম অপুলন কী করন 

করাৈনহালর ॥১॥ প্রভ জীউ খসমানা কতর তপআলর ॥ ৈুলর ভলল হম থালর ॥ রহাউ ॥ সুণী পুকার 

সমরথ সুআমী ৈাংধন কাটি সৈালর ॥ পতহতর তসরপাউ মসৈক জন মমলল নানক প্রগি পহালর ॥ 

২॥২৯॥৯৩॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ জীঅ জাংি সতভ ৈতস কতর িীলন মসৈক সতভ িরৈালর ॥ অাংগীকারু 

কীও প্রভ অপুলন ভৈ তনতধ পাতর উিালর ॥১॥ সাংিন মক কারজ সগল সৈালর ॥ িীন িইআল 

জিপাল জিপা তনতধ পূরন খসম হমালর ॥ রহাউ ॥ আউ সৈেু আিরু সভ থাঈ ঊন ন কিহাূং ৈািা ॥ 

ভগতি তসরপাউ িীও জন অপুলন প্রিাপ ুনানক প্রভ জািা ॥২॥৩০॥৯৪॥ 

 

 মসারটে মহলা ৯ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মর মন রাম তসউ কতর প্রীতি ॥ স্রৈন মগাতৈাংি গুনু সনুউ অরু গাউ রসনা গীতি ॥১॥ রহাউ ॥ কতর 

সাধসাংগতি তসমরু মালধা মহাতহ পতিি পুনীি ॥ কালু তৈআলু জজউ পতরও মডাবল মুখু পসালর মীি ॥১॥ 

আজ ু কাতল ফুতন মিাতহ িতস সহ সমজঝ রাখউ চীতি ॥ কবহ নানকু রাম ু ভজজ সল জািু অউসরু ৈীি 

॥২॥১॥ মসারটে মহলা ৯ ॥ মন কী মন হী মাতহ রহী ॥ না হতর ভলজ ন িীথ ম মসলৈ মচািী কাতল গহী 

॥১॥ রহাউ ॥ িারা মীি পূি রথ স্মপতি ধন পূরন সভ মহী ॥ অৈর সগল তমতথআ এ জানউ ভজন ু

রামু মকা সহী ॥১॥ তফরি তফরি ৈহুলি জগু হাতরও মানস মিহ লহী ॥ নানক কহি তমলন কী 

ৈরীআ তসমরি কহা নহী ॥২॥২॥ মসারটে মহলা ৯ ॥ মন মর কউনু কুমতি সি লীনী ॥ পর িারা 

তনাংতিআ রস রতচও রাম ভগতি নতহ কীনী ॥১॥ রহাউ ॥ মুকতি পাংথ ু জাতনও সি নাহতন ধন মজারন 
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কউ ধাইআ ॥ অাংতি সাংগ কাহ ূ নহী িীনা তৈরথা আপু ৈাংধাইআ ॥১॥ না হতর ভজজও ন গুর জন ু

মসতৈও নহ উপজজও কছু তগআনা ॥ ঘি হী মাতহ তনরাংজনু মিবর সি মখাজি উতিআনা ॥২॥ ৈহুিু জনম 

ভরমি সি হাতরও অসতথর মতি নহী পাঈ ॥ মানস মিহ পাই পি হতর ভজ ু নানক ৈাি ৈিাঈ 

॥৩॥৩॥ মসারটে মহলা ৯ ॥ মন মর প্রভ কী সরতন তৈচালরা ॥ জজহ তসমরি গনকা সী উধরী িা মকা জসু 

উর ধালরা ॥১॥ রহাউ ॥ অিল ভইও ধ্রূঅ জা সক তসমরতন অরু তনরবভ পিু পাইআ ॥ িুখ হরিা 

ইহ তৈতধ মকা সুআমী সি কালহ তৈসরাইআ ॥১॥ জৈ হী সরতন গহী তকরপা তনতধ গজ গরাহ মি ছূিা 

॥ মহমা নাম কহা লউ ৈরনউ রাম কহি ৈাংধন তিহ িূিা ॥২॥ অজামলু পাপী জগু জালন তনমখ 

মাতহ তনসিারা ॥ নানক কহি মচি তচাংিামতন সি ভী উিরতহ পারা ॥৩॥৪॥ মসারটে মহলা ৯ ॥ 

প্রানী কউনু উপাউ কবর ॥ জা মি ভগতি রাম কী পাবৈ জম মকা ত্রাস ু হবর ॥১॥ রহাউ ॥ কউনু করম 

তৈতিআ কহু সকসী ধরম ু কউনু ফুতন করঈ ॥ কউন ু নামু গুর জা সক তসমবর ভৈ সাগর কউ িরঈ 

॥১॥ কল সম একু নামু তকরপা তনতধ জাতহ জবপ গতি পাবৈ ॥ অউর ধরম িা সক সম নাহতন ইহ তৈতধ 

মৈিু ৈিাবৈ ॥২॥ সুখু িখুু রহি সিা তনরললপী জা কউ কহি গুসাঈ ॥ মসা িুম হী মতহ ৈবস তনরাংিতর 

নানক িরপতন তনআঈ ॥৩॥৫॥ মসারটে মহলা ৯ ॥ মাঈ সম তকতহ তৈতধ লখউ গুসাঈ ॥ মহা মমাহ 

অতগআতন তিমতর মমা মনু রতহও উরঝাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ সগল জনম ভরম হী ভরম মখাইও নহ 

অসতথরু মতি পাঈ ॥ তৈতখআসকি রতহও তনস ৈাসুর নহ ছূিী অধমাঈ ॥১॥ সাধসাংগু কৈহ ূ

নহী কীনা নহ কীরতি প্রভ গাঈ ॥ জন নানক সম নাতহ মকাঊ গুনু রাতখ মলহু সরনাঈ ॥২॥৬॥ 

মসারটে মহলা ৯ ॥ মাঈ মন ু মমলরা ৈতস নাতহ ॥ তনস ৈাসুর তৈতখঅন কউ ধাৈি তকতহ তৈতধ মরাকউ 

িাতহ ॥১॥ রহাউ ॥ মৈি পুরান তসতিতি মক মি সুতন তনমখ ন হীএ ৈসাবৈ ॥ পর ধন পর িারা তসউ 

রতচও তৈরথা জনম ু তসরাবৈ ॥১॥ মতি মাইআ সক ভইও ৈাৈলরা সূঝি নহ কছু তগআনা ॥ ঘি হী 
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ভীিতর ৈসি তনরাংজনু িা মকা মরম ু ন জানা ॥২॥ জৈ হী সরতন সাধ কী আইও িরুমতি সগল 

তৈনাসী ॥ িৈ নানক মচতিও তচাংিামতন কািী জম কী ফাসী ॥৩॥৭॥ মসারটে মহলা ৯ ॥ মর নর ইহ 

সাচী জীঅ ধাতর ॥ সগল জগিু সহ সজলস সুপনা তৈনসি লগি ন ৈার ॥১॥ রহাউ ॥ ৈারূ ভীতি 

ৈনাঈ রতচ পতচ রহি নহী তিন চাতর ॥ সিলস হী ইহ সুখ মাইআ মক উরজঝও কহা গৈার ॥১॥ 

অজহ ূ সমজঝ কছু তৈগতরও নাতহতন ভজজ মল নামু মুরাতর ॥ কহু নানক তনজ মিু সাধন কউ ভাতখও 

মিাতহ পুকাতর ॥২॥৮॥ মসারটে মহলা ৯ ॥ ইহ জতগ মীিু ন মিতখও মকাঈ ॥ সগল জগিু অপবন সুতখ 

লাতগও িুখ সম সাংতগ ন মহাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ িারা মীি পূি সনৈাংধী সগলর ধন তসউ লালগ ॥ জৈ হী 

তনধ মন মিতখও নর কউ সাংগু ছাতড সভ ভালগ ॥১॥ কহাংউ কহা তযআ মন ৈউলর কউ ইন তসউ মনহু 

লগাইও ॥ িীনা নাথ সকল সভ ভাংজন জসু িা মকা তৈসরাইও ॥২॥ সুআন পছূ জজউ ভইও ন 

সূধউ ৈহুিু জিনু সম কীনউ ॥ নানক লাজ তৈরি কী রাখহু নাম ু িুহারউ লীনউ ॥৩॥৯॥ 

মসারটে মহলা ৯ ॥ মন মর গতহও ন গুর উপলিসু ॥ কহা ভইও জউ মূডু মুডাইও ভগৈউ কীলনা মভস ু

॥১॥ রহাউ ॥ সাচ ছাতড সক ঝূেহ লাতগও জনমু অকারথু মখাইও ॥ কতর পরপাংচ উির তনজ মপাতখও 

পস ু কী তনআঈ মসাইও ॥১॥ রাম ভজন কী গতি নহী জানী মাইআ হাতথ তৈকানা ॥ উরজঝ রতহও 

তৈতখঅন সাংতগ ৈউরা নামু রিনু তৈসরানা ॥২॥ রতহও অলচিু ন মচতিও মগাতৈাংি তৈরথা অউধ 

তসরানী ॥ কহু নানক হতর তৈরিু পছানউ ভূলল সিা পরানী ॥৩॥১০॥ মসারটে মহলা ৯ ॥ মজা নরু িুখ 

সম িুখ ু নহী মাবন ॥ সুখ সলনহু অরু সভ নহী জা সক কাংচন মািী মাবন ॥১॥ রহাউ ॥ নহ তনাংতিআ নহ 

উসিতি জা সক মলাভু মমাহু অতভমানা ॥ হরখ মসাগ মি রবহ তনআরউ নাতহ মান অপমানা ॥১॥ আসা 

মনসা সগল তিআবগ জগ মি রবহ তনরাসা ॥ কাম ু মিাধু জজহ পরবস নাহতন তিহ ঘটি ব্রহু্ম তনৈাসা 

॥২॥ গুর তকরপা জজহ নর কউ কীনী তিহ ইহ জগুতি পছানী ॥ নানক লীন ভইও মগাতৈাংি তসউ 
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জজউ পানী সাংতগ পানী ॥৩॥১১॥ মসারটে মহলা ৯ ॥ প্রীিম জাতন মলহু মন মাহী ॥ অপলন সুখ তসউ 

হী জগু ফাাংতধও মকা কাহ ূ মকা নাহী ॥১॥ রহাউ ॥ সুখ সম আতন ৈহুিু তমতল সৈেি রহি চহ ূ তিতস মঘবর 

॥ তৈপতি পরী সভ হী সাংগু ছাতডি মকাঊ ন আৈি মনবর ॥১॥ ঘর কী নাতর ৈহুিু তহিু জা তসউ 

সিা রহি সাংগ লাগী ॥ জৈ হী হাংস িজী ইহ কাাংইআ মপ্রি মপ্রি কতর ভাগী ॥২॥ ইহ তৈতধ মকা 

তৈউহারু ৈতনও সহ জা তসউ মনহু লগাইও ॥ অাংি ৈার নানক তৈন ু হতর জী মকাঊ কাতম ন আইও 

॥৩॥১২॥১৩৯॥ 

 মসারটে মহলা ১ ঘরু ১ অসিপিীআ চউিুকী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

িুতৈধা ন পডউ হতর তৈনু মহারু ন পজূউ মবড মসাতণ ন জাঈ ॥ জত্রসনা রাতচ ন পর ঘতর জাৈা জত্রসনা 

নাতম ৈুঝাঈ ॥ ঘর ভীিতর ঘরু গুরূ তিখাইআ সহজজ রলি মন ভাঈ ॥ িূ আলপ িানা আলপ ৈীনা িূ 

মিৈতহ মতি সাঈ ॥১॥ মনু সৈরাতগ রিউ সৈরাগী সৈতি মনু মৈতধআ মমরী মাঈ ॥ অাংিতর মজাতি 

তনরাংিতর ৈাণী সালচ সাতহৈ তসউ তলৈ লাঈ ॥ রহাউ ॥ অসাংখ সৈরাগী কহতহ সৈরাগ মসা সৈরাগী জজ 

খসবম ভাবৈ ॥ তহরবি সৈতি সিা সভ রতচআ গুর কী কার কমাবৈ ॥ এলকা মচবি মনআূ ন মডাবল ধাৈিু ৈরজজ 

রহাবৈ ॥ সহলজ মািা সিা রাংতগ রািা সালচ মক গুণ গাবৈ ॥২॥ মনূআ পউণ ু তৈাংি ু সুখৈাসী নাতম ৈবস 

সুখ ভাঈ ॥ জজহৈা মনত্র মসাত্র সতচ রালি জতল ৈূঝী িুঝতহ ৈুঝাঈ ॥ আস তনরাস রবহ সৈরাগী তনজ ঘতর 

িাডী লাঈ ॥ তভতখআ নাতম রলজ সাংলিাখী অমৃিু সহজজ পীআঈ ॥৩॥ িুতৈধা তৈতচ সৈরাগু ন মহাৈী 

জৈ লগু িজূী রাঈ ॥ সভু জগু মিরা িূ এলকা িািা অৈরু ন িজূা ভাঈ ॥ মনমুতখ জাংি িুতখ সিা 

তনৈাসী গুরমুতখ মি ৈতডআঈ ॥ অপর অপার অগম অলগাচর কহবণ কীম ন পাঈ ॥৪॥ সুাংন সমাতধ 

মহা পরমারথু িীতন ভৈণ পতি নামাং ॥ মসিতক মলখু জীআ জতগ মজানী তসতর তসতর মলখু সহামাং ॥ করম 

সুকম ম করাএ আলপ আলপ ভগতি তদ্রডামাং ॥ মতন মুতখ জটূে লবহ সভ মানাং আলপ তগআনু অগামাং ॥৫॥ 
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জজন চাতখআ মসঈ সাি ু জাণতন জজউ গুাংলগ তমটেআঈ ॥ অকবথ কা তকআ কথীঐ ভাঈ চালউ সিা 

রজাঈ ॥ গুরু িািা মমলল িা মতি মহাবৈ তনগুলর মতি ন কাঈ ॥ জজউ চলাএ তিউ চালহ ভাঈ মহার তকআ 

মকা কলর চিুরাঈ ॥৬॥ ইতক ভরতম ভুলাএ ইতক ভগিী রালি মিরা মখল ু অপারা ॥ জজিু িুধু লাএ মিহা 

ফলু পাইআ িূ হুকতম চলাৈণহারা ॥ মসৈা করী মজ তকছু মহাবৈ অপণা জীউ তপাংডু িুমারা ॥ সতিগুতর 

তমতলঐ তকরপা কীনী অমিৃ নাম ু অধারা ॥৭॥ গগনাংিতর ৈাতসআ গুণ পরগাতসআ গুণ মতহ 

তগআন তধআনাং ॥ নামু মতন ভাবৈ কবহ কহাবৈ িলিা িিু ৈখানাং ॥ সৈিু গুর পীরা গতহর গ্মভীরা তৈনু 

সৈবি জগু ৈউরানাং ॥ পূরা সৈরাগী সহজজ সুভাগী সচু নানক মন ু মানাং ॥৮॥১॥ মসারটে মহলা ১ 

তিিুকী ॥ আসা মনসা ৈাংধনী ভাঈ করম ধরম ৈাংধকারী ॥ পাতপ পুাংতন জগু জাইআ ভাঈ তৈনবস 

নামু তৈসারী ॥ ইহ মাইআ জতগ মমাহণী ভাঈ করম সলভ মৈকারী ॥১॥ সুতণ পাংতডি করমা কারী ॥ 

জজিু করতম সুখু ঊপবজ ভাঈ সু আিম িিু ৈীচারী ॥ রহাউ ॥ সাসিু মৈিু ৈবক খলডা ভাঈ করম করহু 

সাংসারী ॥ পাখাংতড সমলু ন চূকঈ ভাঈ অাংিতর সমলু তৈকারী ॥ ইন তৈতধ ডূৈী মাকুরী ভাঈ ঊাংডী তসর 

সক ভারী ॥২॥ িুরমতি ঘণী তৈগূিী ভাঈ িবূজ ভাই খুআঈ ॥ তৈনু সতিগুর নামু ন পাঈঐ ভাঈ 

তৈনু নাবম ভরমু ন জাঈ ॥ সতিগুরু মসলৈ িা সখুু পাএ ভাঈ আৈণু জাণ ু রহাঈ ॥৩॥ সাচু সহজ ু

গুর মি ঊপবজ ভাঈ মন ু তনরমলু সাতচ সমাঈ ॥ গুরু মসলৈ মসা ৈূবঝ ভাঈ গুর তৈন ু মগু ন পাঈ ॥ জজসু 

অাংিতর মলাভু তক করম কমাবৈ ভাঈ কূডু মৈাতল তৈখু খাঈ ॥৪॥ পাংতডি িহী তৈললাঈঐ ভাঈ তৈচহু 

তনকবল িথু ॥ জলু মথীঐ জলু মিখীঐ ভাঈ ইহু জগু এহা ৈথু ॥ গুর তৈনু ভরতম তৈগূচীঐ ভাঈ ঘটি 

ঘটি মিউ অলখ ু ॥৫॥ ইহু জগু িালগা সূি মকা ভাঈ িহ তিস ৈালধা মাই ॥ তৈনু গুর গাটে ন ছূিঈ 

ভাঈ থালক করম কমাই ॥ ইহু জগু ভরতম ভুলাইআ ভাঈ কহণা তকছূ ন জাই ॥৬॥ গুর 

তমতলঐ ভউ মতন ৈবস ভাঈ সভ মরণা সচু মলখু ॥ মজনু িান ু চাংতগআঈআ ভাঈ িরগহ নাম ু তৈলসখ ু
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॥ গুরু অাংকসু জজতন নামু তদ্রডাইআ ভাঈ মতন ৈতসআ চূকা মভখু ॥৭॥ ইহু িনু হািু সরাফ মকা ভাঈ 

ৈখরু নামু অপারু ॥ ইহু ৈখরু ৈাপারী মসা তদ্রবড ভাঈ গুর সৈতি কলর ৈীচারু ॥ ধনু ৈাপারী নানকা 

ভাঈ মমতল কলর ৈাপারু ॥৮॥২॥ মসারটে মহলা ১ ॥ জজন্হী সতিগুরু মসতৈআ তপআলর তিন্হ মক সাথ িলর ॥ 

তিন্হা োক ন পাঈঐ তপআলর অমিৃ রসন হলর ॥ ৈূলড ভালর সভ তৈনা তপআলর িালর নিতর কলর ॥১॥ 

ভী িূবহ সালাহণা তপআলর ভী মিরী সালাহ ॥ তৈণু মৈাতহথ সভ ডুৈীঐ তপআলর কাংধী পাই কহাহ ॥১॥ 

রহাউ ॥ সালাহী সালাহণা তপআলর িজূা অৈরু ন মকাই ॥ মমলর প্রভ সালাহতন মস ভলল তপআলর সৈতি 

রলি রাংগু মহাই ॥ তিস কী সাংগতি মজ তমবল তপআলর রসু সল িিু তৈললাই ॥২॥ পতি পরৈানা সাচ কা 

তপআলর নামু সচা নীসাণু ॥ আইআ তলতখ সল জাৈণা তপআলর হুকমী হুকমু পছাণু ॥ গুর তৈনু হুকম ু

ন ৈূঝীঐ তপআলর সালচ সাচা িাণ ু ॥৩॥ হুকবম অাংিতর তনতমআ তপআলর হুকবম উির মঝাতর ॥ হুকবম 

অাংিতর জতমআ তপআলর ঊধউ তসর সক ভাতর ॥ গুরমুতখ িরগহ জাণীঐ তপআলর চবল কারজ সাতর ॥৪॥ 

হুকবম অাংিতর আইআ তপআলর হুকলম জালিা জাই ॥ হুকলম ৈাংন্তহ চলাঈঐ তপআলর মনমুতখ লবহ সজাই 

॥ হুকলম সৈতি পছাণীঐ তপআলর িরগহ সপধা জাই ॥৫॥ হুকলম গণি গণাঈঐ তপআলর হুকলম 

হউবম মিাই ॥ হুকলম ভবৈ ভৈাঈঐ তপআলর অৈগতণ মেুী মরাই ॥ হুকমু তসঞাবপ সাহ কা তপআলর সচু 

তমবল ৈতডআঈ মহাই ॥৬॥ আখতণ অউখা আখীঐ তপআলর তকউ সুণীঐ সচু নাউ ॥ জজন্হী মসা 

সালাতহআ তপআলর হউ তিন্হ ৈতলহাবর জাউ ॥ নাউ তমবল সাংলিাখীআাং তপআলর নিরী মমতল তমলাউ 

॥৭॥ কাইআ কাগিু মজ থীঐ তপআলর মনু মসৈাণী ধাতর ॥ ললিা মলখতণ সচ কী তপআলর হতর 

গুণ তলখহু ৈীচাতর ॥ ধন ু মলখারী নানকা তপআলর সাচু তলবখ উতর ধাতর ॥৮॥৩॥ মসারটে মহলা ১ 

পতহলা িুিুকী ॥ িূ গুণিালিৌ তনরমললা ভাঈ তনরমলু না মন ু মহাই ॥ হম অপরাধী তনরগুলণ ভাঈ 

িুঝ হী মি গুণ ু মসাই ॥১॥ মমলর প্রীিমা িূ করিা কতর মৈখু ॥ হউ পাপী পাখাংডীআ ভাঈ মতন িতন নাম 
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তৈলসখু ॥ রহাউ ॥ তৈখু মাইআ তচিু মমাতহআ ভাঈ চিুরাঈ পতি মখাই ॥ তচি মতহ োকুরু সতচ ৈবস 

ভাঈ মজ গুর তগআনু সলমাই ॥২॥ রূলডৌ রূলডৌ আখীঐ ভাঈ রূলডৌ লাল চলূলু ॥ মজ মন ু হতর তসউ সৈরাগীঐ 

ভাঈ িতর ঘতর সাচু অভূলু ॥৩॥ পািালী আকাতস িূ ভাঈ ঘতর ঘতর িূ গুণ তগআন ু ॥ গুর 

তমতলঐ সুখু পাইআ ভাঈ চূকা মনহু গুমানু ॥৪॥ জতল মতল কাইআ মাজীঐ ভাঈ ভী সমলা িন ু

মহাই ॥ তগআতন মহা রতস নাঈঐ ভাঈ মনু িনু তনরমলু মহাই ॥৫॥ মিৈী মিৈা পূজীঐ ভাঈ তকআ 

মাগউ তকআ মিতহ ॥ পাহণু নীতর পখালীঐ ভাঈ জল মতহ ৈূডতহ মিতহ ॥৬॥ গুর তৈন ু অলখু ন 

লখীঐ ভাঈ জগু ৈূবড পতি মখাই ॥ মমলর োকুর হাতথ ৈডাঈআ ভাঈ সজ ভাবৈ সি মিই ॥৭॥ ৈঈঅতর 

মৈাবল মীেুলী ভাঈ সাচু কবহ তপর ভাই ॥ তৈরবহ মৈধী সতচ ৈসী ভাঈ অতধক রহী হতর নাই ॥৮॥ 

সভু মকা আবখ আপণা ভাঈ গুর মি ৈুবঝ সুজান ু ॥ মজা ৈীলধ মস ঊৈলর ভাঈ সৈিু সচা নীসানু ॥৯॥ 

ঈধনু অতধক সলকলীঐ ভাঈ পাৈকু রাংচক পাই ॥ তখন ু পলু নামু তরবি ৈবস ভাঈ নানক তমলণ ু

সুভাই ॥১০॥৪॥ 

 মসারটে মহলা ৩ ঘরু ১ তিিুকী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ভগিা িী সিা িূ রখিা হতর জীউ ধুতর িূ রখিা আইআ ॥ প্রতহলাি জন িুধু রাতখ লএ হতর 

জীউ হরণাখসু মাতর পচাইআ ॥ গুরমুখা মনা পরিীতি সহ হতর জীউ মনমখু ভরতম ভুলাইআ ॥১॥ 

হতর জী এহ মিরী ৈতডআঈ ॥ ভগিা কী সপজ রখু িূ সআুমী ভগি মিরী সরণাঈ ॥ রহাউ ॥ ভগিা মনা 

জমু মজাতহ ন সাবক কালু ন মনবড জাঈ ॥ মকৈল রাম নামু মতন ৈতসআ নালম হী মকুতি পাঈ ॥ তরতধ 

তসতধ সভ ভগিা চরণী লাগী গুর সক সহজজ সুভাঈ ॥২॥ মনমখুা মনা পরিীতি ন আৈী অাংিতর 

মলাভ সুআউ ॥ গুরমুতখ তহরবি সৈিু ন মভতিও হতর নাতম ন লাগা ভাউ ॥ কূড কপি পাজ ু লতহ জাসী 

মনমখু ফীকা অলাউ ॥৩॥ ভগিা তৈতচ আতপ ৈরিিা প্রভ জী ভগিী হ ূ িূ জািা ॥ মাইআ মমাহ সভ 
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মলাক সহ মিরী িূ এলকা পুরখ ু তৈধািা ॥ হউবম মাতর মনসা মনতহ সমাণী গুর সক সৈতি পছািা ॥৪॥ 

অতচাংি কম করতহ প্রভ তিন মক জজন হতর কা নামু তপআরা ॥ গুর পরসাতি সিা মতন ৈতসআ সতভ কাজ 

সৈারণহারা ॥ ওনা কী রীস কলর সু তৈগুবচ জজন হতর প্রভু সহ রখৈারা ॥৫॥ তৈনু সতিগুর মসলৈ তকবন 

ন পাইআ মনমুতখ ভউতক মুএ তৈললাঈ ॥ আৈতহ জাৈতহ েউর ন পাৈতহ িুখ মতহ িুতখ সমাঈ ॥ 

গুরমুতখ মহাবৈ সু অমৃিু পীবৈ সহলজ সাতচ সমাঈ ॥৬॥ তৈন ু সতিগুর মসলৈ জনম ু ন মছাবড মজ অলনক করম 

কবর অতধকাঈ ॥ মৈি পডতহ সি ৈাি ৈখাণতহ তৈন ু হতর পতি গৈাঈ ॥ সচা সতিগুরু সাচী জজসু 

ৈাণী ভজজ ছূিতহ গুর সরণাঈ ॥৭॥ জজন হতর মতন ৈতসআ মস িতর সালচ িতর সাবচ সতচআরা ॥ 

ওনা িী মসাভা জতুগ জতুগ মহাঈ মকাই ন মমিণহারা ॥ নানক তিন সক সি ৈতলহাবর জজন হতর রাতখআ 

উতর ধারা ॥৮॥১॥ মসারটে মহলা ৩ িুিুকী ॥ তনগুতণআ মনা আলপ ৈখতস লএ ভাঈ সতিগুর কী মসৈা 

লাই ॥ সতিগুর কী মসৈা ঊিম সহ ভাঈ রাম নাতম তচিু লাই ॥১॥ হতর জীউ আলপ ৈখতস তমলাই 

॥ গুণহীণ হম অপরাধী ভাঈ পূবর সতিগুতর লএ রলাই ॥ রহাউ ॥ কউণ কউণ অপরাধী 

ৈখতসঅনু তপআলর সাবচ সৈতি ৈীচাতর ॥ ভউজল ু পাতর উিাতরঅনু ভাঈ সতিগুর মৈবড চাতড ॥২॥ 

মনূবর মি কাংচন ভএ ভাঈ গুরু পারসু মমতল তমলাই ॥ আপু মছাতড নাউ মতন ৈতসআ ভাঈ মজািী মজাতি 

তমলাই ॥৩॥ হউ ৈারী হউ ৈারবণ ভাঈ সতিগুর কউ সি ৈতলহাবর জাউ ॥ নাম ু তনধান ু জজতন 

তিিা ভাঈ গুরমতি সহজজ সমাউ ॥৪॥ গুর তৈন ু সহজ ু ন ঊপবজ ভাঈ পূছহু তগআনীআ জাই ॥ 

সতিগুর কী মসৈা সিা কতর ভাঈ তৈচহু আপু গৈাই ॥৫॥ গুরমিী ভউ ঊপবজ ভাঈ ভউ করণী 

সচু সারু ॥ মপ্রম পিাথু ম পাঈঐ ভাঈ সচু নামু আধারু ॥৬॥ মজা সতিগুরু মসৈতহ আপণা ভাঈ 

তিন সক হউ লাগউ পাই ॥ জনম ু সৈারী আপণা ভাঈ কুলু ভী লঈ ৈখসাই ॥৭॥ সচু ৈাণী 

সচু সৈিু সহ ভাঈ গুর তকরপা মি মহাই ॥ নানক নামু হতর মতন ৈবস ভাঈ তিস ু তৈঘনু ন লাবগ 
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মকাই ॥৮॥২॥ মসারটে মহলা ৩ ॥ হতর জীউ সৈলি জাপিা ভাঈ পূবর ভাতগ তমলাই ॥ সিা সুখ ু

মসাহাগণী ভাঈ অনতিনু রিীআ রাংগু লাই ॥১॥ হতর জী িূ আলপ রাংগু চডাই ॥ গাৈহু গাৈহু রাংতগ 

রাতিলহা ভাঈ হতর মসিী রাংগু লাই ॥ রহাউ ॥ গুর কী কার কমাৈণী ভাঈ আপু মছাতড তচিু লাই ॥ 

সিা সহজ ু তফতর িুখ ু ন লগঈ ভাঈ হতর আতপ ৈবস মতন আই ॥২॥ তপর কা হুকমু ন জাণঈ ভাঈ 

সা কুলখণী কুনাতর ॥ মনহটে কার কমাৈণী ভাঈ তৈণু নাবৈ কূতডআতর ॥৩॥ মস গাৈতহ জজন 

মসিতক ভাগু সহ ভাঈ ভাই সবচ সৈরাগু ॥ অনতিনু রালি গুণ রৈতহ ভাঈ তনরভউ গুর তলৈ লাগু 

॥৪॥ সভনা মাতর জীৈালিা ভাঈ মসা মসৈহু তিনু রাতি ॥ মসা তকউ মনহু তৈসারীঐ ভাঈ জজস িী 

ৈডী সহ িাতি ॥৫॥ মনমুতখ সমলী ডুমণী ভাঈ িরগহ নাহী থাউ ॥ গুরমুতখ মহাবৈ ি গুণ রবৈ ভাঈ 

তমতল প্রীিম সাতচ সমাউ ॥৬॥ এিু জনতম হতর ন মচতিও ভাঈ তকআ মহুু মিসী জাই ॥ তকডী পৈাংিী 

মুহাইওনু ভাঈ তৈতখআ মনা মলাভাই ॥৭॥ নামু সমালতহ সুতখ ৈসতহ ভাঈ সিা সুখু সাাংতি সরীর ॥ 

নানক নামু সমাতল িূ ভাঈ অপম মপর গুণী গহীর ॥৮॥৩॥ 

 মসারটে মহলা ৫ ঘরু ১ অসিপিীআ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সভু জগু জজনতহ উপাইআ ভাঈ করণ কারণ সমরথু ॥ জীউ তপাংডু জজতন সাজজআ ভাঈ মি কতর 

অপণী ৈথু ॥ তকতন কহীঐ তকউ মিখীঐ ভাঈ করিা একু অকথ ু ॥ গুরু মগাতৈাংিু সলাহীঐ ভাঈ জজস মি 

জাবপ িথু ॥১॥ মমলর মন জপীঐ হতর ভগৈাংিা ॥ নাম িানু মিই জন অপলন িখূ িরি কা হাংিা 

॥ রহাউ ॥ জা সক ঘতর সভু তকছু সহ ভাঈ নউ তনতধ ভলর ভাংডার ॥ তিস কী কীমতি না পবৈ ভাঈ ঊচা 

অগম অপার ॥ জীঅ জাংি প্রতিপালিা ভাঈ তনি তনি করিা সার ॥ সতিগুরু পূরা মভিীঐ ভাঈ 

সৈতি তমলাৈণহার ॥২॥ সলচ চরণ সলরৈীঅতহ ভাঈ ভ্রমু ভউ মহাবৈ নাস ু ॥ তমতল সাংি সভা মনু 

মাাংজীঐ ভাঈ হতর সক নাতম তনৈাসু ॥ তমবি অাংলধরা অতগআনিা ভাঈ কমল মহাবৈ পরগাস ু ॥ গুর ৈচনী 
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সুখু ঊপবজ ভাঈ সতভ ফল সতিগুর পাতস ॥৩॥ মমরা মিরা মছাডীঐ ভাঈ মহাঈঐ সভ কী ধূতর ॥ ঘটি 

ঘটি ব্রহু্ম পসাতরআ ভাঈ মপবখ সুবণ হজতূর ॥ জজিু তিতন তৈসবর পারব্রহু্ম ভাঈ তিিু তিতন মরীঐ ঝূতর 

॥ করন করাৈন সমরলথা ভাঈ সরৈ কলা ভরপূতর ॥৪॥ মপ্রম পিাথু ম নামু সহ ভাঈ মাইআ মমাহ তৈনাস ু

॥ তিস ু ভাবৈ িা মমতল লএ ভাঈ তহরবি নাম তনৈাসু ॥ গুরমুতখ কমল ু প্রগাসীঐ ভাঈ তরবি মহাবৈ 

পরগাসু ॥ প্রগিু ভইআ পরিাপু প্রভ ভাঈ মউতলআ ধরতি অকাস ু ॥৫॥ গুতর পূবর সাংলিাতখআ ভাঈ 

অতহতনতস লাগা ভাউ ॥ রসনা রাম ু রবৈ সিা ভাঈ সাচা সাি ু সুআউ ॥ করনী সুতণ সুতণ জীতৈআ 

ভাঈ তনহচলু পাইআ থাউ ॥ জজসু পরিীতি ন আৈঈ ভাঈ মসা জীঅডা জতল জাউ ॥৬॥ ৈহু গুণ 

মমলর সাতহবৈ ভাঈ হউ তিস সক ৈতল জাউ ॥ ওহু তনরগুণীআলর পালিা ভাঈ মিই তনথালৈ থাউ ॥ 

তরজকু স্মৈালহ সাতস সাতস ভাঈ গূডা জা কা নাউ ॥ জজসু গুরু সাচা মভিীঐ ভাঈ পূরা তিস ু করমাউ 

॥৭॥ তিস ু তৈনু ঘডী ন জীৈীঐ ভাঈ সরৈ কলা ভরপূতর ॥ সাতস তগরাতস ন তৈসবর ভাঈ মপখউ সিা 

হজতূর ॥ সাধ ূ সাংতগ তমলাইআ ভাঈ সরৈ রতহআ ভরপূতর ॥ জজনা প্রীতি ন লগীআ ভাঈ মস তনি 

তনি মরলি ঝূতর ॥৮॥ অাংচতল লাই িরাইআ ভাঈ ভউজল ু িুখ ু সাংসারু ॥ কতর তকরপা নিতর 

তনহাতলআ ভাঈ কীলিানু অাংগু অপারু ॥ মনু িনু সীিলু মহাইআ ভাঈ মভাজনু নাম অধারু ॥ নানক 

তিসু সরণাগিী ভাঈ জজ তকলতৈখ কািণহারু ॥৯॥১॥ মসারটে মহলা ৫ ॥ মাি গরভ িুখ সাগলরা 

তপআলর িহ অপণা নামু জপাইআ ॥ ৈাহতর কাতঢ তৈখু পসরীআ তপআলর মাইআ মমাহু ৈধাইআ ॥ 

জজস মনা কীলিা করম ু আতপ তপআলর তিস ু পূরা গুরূ তমলাইআ ॥ মসা আরালধ সাতস সাতস তপআলর রাম 

নাম তলৈ লাইআ ॥১॥ মতন িতন মিরী মিক সহ তপআলর মতন িতন মিরী মিক ॥ িুধ ু তৈন ু অৈরু ন 

করনহারু তপআলর অাংিরজামী এক ॥ রহাউ ॥ মকাটি জনম ভ্রতম আইআ তপআলর অতনক মজাতন িুখ ু পাই 

॥ সাচা সাতহৈু তৈসতরআ তপআলর ৈহুিী তমবল সজাই ॥ জজন মভবি পূরা সতিগুরূ তপআলর মস লালগ 
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সাবচ নাই ॥ তিনা তপবছ ছুিীঐ তপআলর মজা সাচী সরণাই ॥২॥ তমো কতর সক খাইআ তপআলর তিতন 

িতন কীিা মরাগু ॥ কউডা মহাই পতিসটিআ তপআলর তিস মি উপজজআ মসাগু ॥ মভাগ ভুাংচাই ভুলাইঅন ু

তপআলর উিবর নহী তৈলজাগু ॥ মজা গুর মমতল উধাতরআ তপআলর তিন ধুলর পইআ সাংলজাগু ॥৩॥ মাইআ 

লালতচ অটিআ তপআলর তচতি ন আৈতহ মূতল ॥ জজন িূ তৈসরতহ পারব্রহ্ম সুআমী মস িন মহাএ ধূতড 

॥ তৈললাি করতহ ৈহুলিতরআ তপআলর উিবর নাহী সূলু ॥ মজা গুর মমতল সৈাতরআ তপআলর তিন কা 

রতহআ মূলু ॥৪॥ সাকি সাংগু ন কীজঈ তপআলর মজ কা পাতর ৈসাই ॥ জজসু তমতলঐ হতর তৈসবর 

তপআলর সু মুতহ কাবল উটে জাই ॥ মনমুতখ মঢাঈ নহ তমবল তপআলর িরগহ তমবল সজাই ॥ মজা গুর 

মমতল সৈাতরআ তপআলর তিনা পূরী পাই ॥৫॥ সাংজম সহস তসআণপা তপআলর ইক ন চলী নাতল ॥ 

মজা মৈমুখ মগাতৈাংি মি তপআলর তিন কুতল লাবগ গাতল ॥ মহািী ৈসিু ন জািীআ তপআলর কূডু ন চলী নাতল 

॥ সতিগুরু জজনা তমলাইওনু তপআলর সাচা নাম ু সমাতল ॥৬॥ সিু সাংলিাখু তগআনু তধআনু তপআলর 

জজস মনা নিতর কলর ॥ অনতিনু কীরিনু গুণ রবৈ তপআলর অমৃতি পূর ভলর ॥ িুখ সাগরু তিন লাংতঘআ 

তপআলর ভৈজলু পাতর পলর ॥ জজসু ভাবৈ তিস ু মমতল সলতহ তপআলর মসঈ সিা খলর ॥৭॥ সিথ পুরখ ু

িইআল মিউ তপআলর ভগিা তিস কা িাণ ু ॥ তিস ু সরণাঈ ঢতহ পএ তপআলর জজ অাংিরজামী জাণ ু

॥ হলিু পলিু সৈাতরআ তপআলর মসিতক সচু নীসাণু ॥ মসা প্রভু কলি ন ৈীসবর তপআলর নানক সি 

কুরৈাণু ॥৮॥২॥ 

 মসারটে মহলা ৫ ঘরু ২ অসিপিীআ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

পােু পতডও অরু মৈিু ৈীচাতরও তনৈতল ভুঅাংগম সালধ ॥ পাংচ জনা তসউ সাংগু ন ছুিতকও অতধক 

অহ্মৈুতধ ৈালধ ॥১॥ তপআলর ইন তৈতধ তমলণ ু ন জাঈ সম কীএ করম অলনকা ॥ হাতর পতরও সুআমী 

সক িুআবর িীবজ ৈুতধ তৈলৈকা ॥ রহাউ ॥ মমাতন ভইও করপািী রতহও নগন তফতরও ৈন মাহী ॥ িি 
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িীথ ম সভ ধরিী ভ্রতমও িুতৈধা ছুিবক নাহী ॥২॥ মন কামনা িীথ ম জাই ৈতসও তসতর করৈি ধরাএ 

॥ মন কী সমলু ন উিবর ইহ তৈতধ মজ লখ জিন করাএ ॥৩॥ কতনক কাতমনী সহৈর সগৈর ৈহু তৈতধ িান ু

িািারা ॥ অাংন ৈসত্র ভূতম ৈহু অরলপ নহ তমলীঐ হতর িুআরা ॥৪॥ পূজা অরচা ৈাংিন ডাংডউি খিু 

করমা রিু রহিা ॥ হউ হউ করি ৈাংধন মতহ পতরআ নহ তমলীঐ ইহ জগুিা ॥৫॥ মজাগ তসধ আসণ 

চউরাসীহ এ ভী কতর কতর রতহআ ॥ ৈডী আরজা তফতর তফতর জনবম হতর তসউ সাংগু ন গতহআ ॥৬॥ 

রাজ লীলা রাজন কী রচনা কতরআ হুকমু অফারা ॥ মসজ মসাহনী চাংিন ু মচাআ নরক মঘার কা িুআরা 

॥৭॥ হতর কীরতি সাধসাংগতি সহ তসতর করমন সক করমা ॥ কহু নানক তিস ু ভইও পরাপতি জজসু 

পুরৈ তললখ কা লহনা ॥৮॥ মিলরা মসৈকু ইহ রাংতগ মািা ॥ ভইও জিপালু িীন িখু ভাংজনু হতর হতর 

কীরিতন ইহু মনু রািা ॥ রহাউ িজূা ॥১॥৩॥ 

 রাগু মসারটে ৈার মহলল ৪ কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সললাকু ম: ১ ॥ মসারটে সিা সুহাৈণী মজ সচা মতন মহাই ॥ িাংিী সমলু ন কিু মতন জীবভ সচা মসাই ॥ 

সসুবর মপঈঐ সভ ৈসী সতিগুরু মসতৈ তনসাংগ ॥ পরহতর কপডু মজ তপর তমবল খুসী রাবৈ তপরু সাংতগ ॥ সিা 

সীগারী নাউ মতন কলি ন সমলু পিাংগু ॥ মিৈর মজে মুএ িুতখ সসূ কা ডরু তকস ু ॥ মজ তপর ভাবৈ নানকা 

করম মণী সভু সচু ॥১॥ ম:  ৪ ॥ মসারটে িাতম সুহাৈণী জা হতর নামু ঢাংলঢালল ॥ গুর পরুখু মনাবৈ 

আপণা গুরমিী হতর হতর মৈালল ॥ হতর মপ্রতম কসাঈ তিনসু রাতি হতর রিী হতর রাংতগ মচালল ॥ হতর সজসা 

পুরখু ন লভঈ সভু মিতখআ জগিু সম মিালল ॥ গুতর সতিগুতর নামু তদ্রডাইআ মনু অনি ন কাহ ূ

মডালল ॥ জনু নানকু হতর কা িাস ু সহ গুর সতিগুর মক মগাল মগালল ॥২॥ পউডী ॥ িূ আলপ তসসটি করিা 

তসরজণহাতরআ ॥ িুধু আলপ মখল ু রচাই িুধু আতপ সৈাতরআ ॥ িািা করিা আতপ আতপ মভাগণহাতরআ 

॥ সভু মিরা সৈি ু ৈরবি উপাৈণহাতরআ ॥ হউ গুরমুতখ সিা সলাহী গুর কউ ৈাতরআ ॥১॥ 
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সললাকু ম:  ৩ ॥ হউবম জললি জতল মুএ ভ্রতম আএ িবূজ ভাই ॥ পূবর সতিগুতর রাতখ লীএ আপবণ পাংবন 

পাই ॥ ইহু জগু জলিা নিরী আইআ গুর সক সৈতি সুভাই ॥ সৈতি রলি মস সীিল ভএ নানক 

সচু কমাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ সফতলও সতিগুরু মসতৈআ ধাংনু জনম ু পরৈাণু ॥ জজনা সতিগুরু জীৈতিআ 

মুইআ ন তৈসবর মসঈ পুরখ সুজাণ ॥ কুলু উধালর আপণা মসা জন ু মহাবৈ পরৈাণু ॥ গুরমুতখ মএু জীৈলি 

পরৈাণু হতহ মনমুখ জনতম মরাতহ ॥ নানক মুএ ন আখীঅতহ জজ গুর সক সৈতি সমাতহ ॥২॥ পউডী 

॥ হতর পুরখ ু তনরাংজনু মসতৈ হতর নামু তধআঈঐ ॥ সিসাংগতি সাধ ূ লতগ হতর নাতম সমাঈঐ ॥ হতর 

মিরী ৈডী কার সম মূরখ লাঈঐ ॥ হউ মগালা লালা িুধু সম হুকম ু ফুরমাঈঐ ॥ হউ গুরমুতখ কার 

কমাৈা জজ গুতর সমঝাঈঐ ॥২॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ পূরতৈ তলতখআ কমাৈণা জজ করবি আতপ তলতখআস ু

॥ মমাহ েগউলী পাঈঅনু তৈসতরআ গুণিাস ু ॥ মিু জাণহু জগু জীৈিা িবূজ ভাই মুইআসু ॥ জজনী 

গুরমুতখ নামু ন মচতিও মস ৈহতণ ন তমলনী পাতস ॥ িুখ ু লাগা ৈহু অতি ঘণা পুিু কলিু ন সাতথ 

মকাঈ জাতস ॥ মলাকা তৈতচ মুহু কালা মহাআ অাংিতর উলভ সাস ॥ মনমুখা মনা মকা ন তৈসহী চুতক গইআ 

মৈসাস ু ॥ নানক গুরমুখা মনা সখুু অগলা জজনা অাংিতর নাম তনৈাসু ॥১॥ ম:  ৩ ॥ মস সসণ মস সজণা 

জজ গুরমুতখ তমলতহ সুভাই ॥ সতিগুর কা ভাণা অনতিনু করতহ মস সতচ রলহ সমাই ॥ িবূজ ভাই 

ললগ সজণ ন আখীঅতহ জজ অতভমান ু করতহ মৈকার ॥ মনমখু আপ সুআরথী কারজ ু ন সকতহ সৈাতর ॥ 

নানক পূরতৈ তলতখআ কমাৈণা মকাই ন মমিণহারু ॥২॥ পউডী ॥ িুধু আলপ জগিু উপাই সক আতপ 

মখলু রচাইআ ॥ সত্র গুণ আতপ তসরজজআ মাইআ মমাহু ৈধাইআ ॥ তৈতচ হউবম মলখা মাংগীঐ তফতর 

আবৈ জাইআ ॥ জজনা হতর আতপ জিপা কলর মস গুতর সমঝাইআ ॥ ৈতলহারী গুর আপলণ সিা সিা 

ঘুমাইআ ॥৩॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ মাইআ মমিা মমাহণী জজতন তৈণু িাংিা জগু খাইআ ॥ মনমখু 

খালধ গুরমুতখ উৈলর জজনী সতচ নাতম তচিু লাইআ ॥ তৈন ু নাবৈ জগু কমলা তফবর গুরমুতখ নিরী 
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আইআ ॥ ধাংধা করতিআ তনহফলু জনম ু গৈাইআ সখুিািা মতন ন ৈসাইআ ॥ নানক নামু তিনা 

কউ তমতলআ জজন কউ ধুতর তলতখ পাইআ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ ঘর হী মতহ অমৃিু ভরপূরু সহ মনমুখা 

সাি ু ন পাইআ ॥ জজউ কসিূরী তমরগু ন জাবণ ভ্রমিা ভরতম ভুলাইআ ॥ অমৃিু িজজ তৈখু সাংিবহ 

করবি আতপ খুআইআ ॥ গুরমুতখ তৈরলল মসাঝী পঈ তিনা অাংিতর ব্রহু্ম তিখাইআ ॥ িন ু মন ু সীিলু 

মহাইআ রসনা হতর সাি ু আইআ ॥ সৈলি হী নাউ ঊপবজ সৈলি মমতল তমলাইআ ॥ তৈনু সৈবি সভু 

জগু ৈউরানা তৈরথা জনম ু গৈাইআ ॥ অমৃিু এলকা সৈিু সহ নানক গুরমুতখ পাইআ ॥২॥ পউডী 

॥ মসা হতর পুরখ ু অগমু সহ কহু তকিু তৈতধ পাঈঐ ॥ তিসু রূপু ন মরখ অতদ্রসিু কহু জন তকউ তধআঈঐ 

॥ তনরাংকারু তনরাংজনু হতর অগমু তকআ কতহ গুণ গাঈঐ ॥ জজস ু আতপ ৈুঝাএ আতপ সু হতর মারতগ 

পাঈঐ ॥ গুতর পূবর মৈখাতলআ গুর মসৈা পাঈঐ ॥৪॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ জজউ িনু মকালূ পীডীঐ রিু ন 

মভারী মডতহ ॥ জীউ ৈাংবঞ চউ খাংনীঐ সলচ সাংিবড মনতহ ॥ নানক মমলু ন চুকঈ রািী অবি মডহ ॥১॥ 

ম:  ৩ ॥ সজণ ু সমডা রাংগুলা রাংগু লাএ মনু মলই ॥ জজউ মাজীবে কপলড রাংলগ ভী পালহতহ ॥ নানক রাংগু ন 

উিবর তৈআ ন লবগ মকহ ॥২॥ পউডী ॥ হতর আতপ ৈরবি আতপ হতর আতপ ৈুলাইিা ॥ হতর আলপ 

তস্রসটি সৈাতর তসতর ধাংবধ লাইিা ॥ ইকনা ভগিী লাই ইতক আতপ খুআইিা ॥ ইকনা মারতগ 

পাই ইতক উঝতড পাইিা ॥ জন ু নানকু নাম ু তধআএ গুরমুতখ গুণ গাইিা ॥৫॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ 

সতিগুর কী মসৈা সফলু সহ মজ মকা কলর তচিু লাই ॥ মতন তচাংতিআ ফলু পাৈণা হউবম তৈচহু জাই ॥ 

ৈাংধন মিাবড মুকতি মহাই সলচ রবহ সমাই ॥ ইস ু জগ মতহ নাম ু অলভু সহ গুরমুতখ ৈবস মতন আই ॥ 

নানক মজা গুরু মসৈতহ আপণা হউ তিন ৈতলহাবর জাউ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ মনমখু মাংনু অজজিু সহ িবূজ লবগ 

জাই ॥ তিস মনা সুখু সুপবন নহী িলুখ িুতখ তৈহাই ॥ ঘতর ঘতর পতড পতড পাংতডি থলক তসধ সমাতধ 

লগাই ॥ ইহু মনু ৈতস ন আৈঈ থলক করম কমাই ॥ মভখধারী মভখ কতর থলক অটেসটে িীথ ম নাই 
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॥ মন কী সার ন জাণনী হউবম ভরতম ভুলাই ॥ গুর পরসািী ভউ পইআ ৈডভাতগ ৈতসআ মতন 

আই ॥ সভ পইঐ মনু ৈতস মহাআ হউবম সৈতি জলাই ॥ সতচ রলি মস তনরমলল মজািী মজাতি তমলাই ॥ 

সতিগুতর তমতলঐ নাউ পাইআ নানক সুতখ সমাই ॥২॥ পউডী ॥ এহ ভূপতি রালণ রাংগ তিন চাতর 

সুহাৈণা ॥ এহু মাইআ রাংগু কসু্মভ তখন মতহ লতহ জাৈণা ॥ চলতিআ নাতল ন চবল তসতর পাপ সল 

জাৈণা ॥ জাাং পকতড চলাইআ কাতল িাাং খরা ডরাৈণা ॥ ওহ মৈলা হতথ ন আবৈ তফতর পছুিাৈণা 

॥৬॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ সতিগুর মি মজা মুহ তফলর মস ৈলধ িুখ সহাতহ ॥ তফতর তফতর তমলণ ু ন পাইনী 

জমতহ সি মতর জাতহ ॥ সহসা মরাগু ন মছাডঈ িখু হী মতহ িুখ পাতহ ॥ নানক নিরী ৈখতস মলতহ সৈলি 

মমতল তমলাতহ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ মজা সতিগুর মি মুহ তফলর তিনা েউর ন োউ ॥ জজউ ছুিতড ঘতর ঘতর 

তফবর িুহচারতণ ৈিনাউ ॥ নানক গুরমুতখ ৈখসীঅতহ মস সতিগুর মমতল তমলাউ ॥২॥ পউডী ॥ মজা 

মসৈতহ সতি মুরাতর মস ভৈজল িতর গইআ ॥ মজা মৈালতহ হতর হতর নাউ তিন জমু ছতড গইআ ॥ মস 

িরগহ সপলধ জাতহ জজনা হতর জতপ লইআ ॥ হতর মসৈতহ মসঈ পুরখ জজনা হতর িুধু মইআ ॥ গুণ গাৈা 

তপআলর তনি গুরমুতখ ভ্রম ভউ গইআ ॥৭॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ থাবল তৈতচ সি ৈসিূ পঈও হতর মভাজন ু

অতিিু সারু ॥ জজিু খাবধ মনু জত্রপিীঐ পাঈঐ মমাখ িআুরু ॥ ইহু মভাজনু অলভু সহ সাংিহু লবভ গুর 

ৈীচাতর ॥ এহ মিুাৈণী তকউ তৈচহু কঢীঐ সিা রখীঐ উতর ধাতর ॥ এহ মুিাৈণী সতিগুরূ পাঈ 

গুরতসখা লধী ভাতল ॥ নানক জজস ু ৈঝুাএ সু ৈুঝসী হতর পাইআ গুরমুতখ ঘাতল ॥১॥ ম:  ৩ ॥ মজা ধুতর 

মমলল মস তমতল রলহ সতিগুর তসউ তচিু লাই ॥ আতপ তৈলছালডনু মস তৈছুলড িবূজ ভাই খআুই ॥ নানক তৈণু 

করমা তকআ পাঈঐ পূরতৈ তলতখআ কমাই ॥২॥ পউডী ॥ ৈতহ সখীআ জসু গাৈতহ গাৈণহারীআ 

॥ হতর নাম ু সলাতহহু তনি হতর কউ ৈতলহারীআ ॥ জজনী সুতণ মাংতনআ হতর নাউ তিনা হউ ৈারীআ 

॥ গুরমুখীআ হতর মমলু তমলাৈণহারীআ ॥ হউ ৈতল জাৈা তিনু রাতি গুর মিখণহারীআ ॥৮॥ সললাকু 
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ম:  ৩ ॥ তৈণু নাবৈ সতভ ভরমলি তনি জতগ মিািা সসসাতর ॥ মনমুতখ করম কমাৈলণ হউবম অাংধু গুৈারু ॥ 

গুরমুতখ অমৃিু পীৈণা নানক সৈিু ৈীচাতর ॥১॥ ম:  ৩ ॥ সহলজ জাবগ সহলজ মসাবৈ ॥ গুরমুতখ অনতিন ু

উসিতি মহাবৈ ॥ মনমুখ ভরবম সহসা মহাবৈ ॥ অাংিতর তচাংিা নীি ন মসাবৈ ॥ তগআনী জাগতহ সৈতহ সুভাই 

॥ নানক নাতম রতিআ ৈতল জাউ ॥২॥ পউডী ॥ মস হতর নামু তধআৈতহ মজা হতর রতিআ ॥ হতর ইকু 

তধআৈতহ ইকু ইলকা হতর সতিআ ॥ হতর ইলকা ৈরবি ইকু ইলকা উিপতিআ ॥ মজা হতর নামু তধআৈতহ 

তিন ডরু সটি ঘতিআ ॥ গুরমিী মিবৈ আতপ গুরমুতখ হতর জতপআ ॥৯॥ সললাক ম:  ৩ ॥ অাংিতর 

তগআনু ন আইও জজিু তকছু মসাঝী পাই ॥ তৈণু তডো তকআ সালাহীঐ অাংধা অাংধু কমাই ॥ নানক 

সৈিু পছাণীঐ নামু ৈবস মতন আই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ ইকা ৈাণী ইকু গুরু ইলকা সৈিু ৈীচাতর ॥ সচা 

সউিা হিু সচু রিনী ভলর ভাংডার ॥ গুর তকরপা মি পাঈঅতন মজ মিবৈ মিৈণহারু ॥ সচা সউিা লাভু 

সিা খটিআ নামু অপারু ॥ তৈখু তৈতচ অমৃিু প্রগটিআ করতম পীআৈণহারু ॥ নানক সচু সলাহীঐ 

ধাংনু সৈারণহারু ॥২॥ পউডী ॥ জজনা অাংিতর কূডু ৈরবি সচু ন ভাৈঈ ॥ মজ মকা মৈাবল সচু কূডা জতল 

জাৈঈ ॥ কূতডআরী রবজ কূতড জজউ তৈসিা কাগু খাৈঈ ॥ জজসু হতর মহাই জিপালু মসা নামু তধআৈঈ ॥ 

হতর গুরমুতখ নামু অরাতধ কূডু পাপ ু লতহ জাৈঈ ॥১০॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ মসখা চউচতকআ চউৈাইআ 

এহু মনু ইকিু ঘতর আতণ ॥ এহড মিহড ছতড িূ গুর কা সৈিু পছাণ ু ॥ সতিগুর অবগ ঢতহ পউ সভু 

তকছু জাবণ জাণ ু ॥ আসা মনসা জলাই িূ মহাই রহু তমহমাণু ॥ সতিগুর সক ভাবণ ভী চলতহ িা িরগহ 

পাৈতহ মাণ ু ॥ নানক জজ নাম ু ন মচিনী তিন তধগু সপনণু তধগু খাণ ু ॥১॥ ম:  ৩ ॥ হতর গুণ মিাটি ন 

আৈঈ কীমতি কহণ ু ন জাই ॥ নানক গুরমুতখ হতর গুণ রৈতহ গুণ মতহ রবহ সমাই ॥২॥ পউডী ॥ 

হতর মচালী মিহ সৈারী কতঢ সপধী ভগতি কতর ॥ হতর পািু লগা অতধকাঈ ৈহু ৈহু তৈতধ ভাতি কতর ॥ 

মকাঈ ৈূবঝ ৈূঝণহারা অাংিতর তৈলৈকু কতর ॥ মসা ৈূবঝ এহু তৈলৈকু জজসু ৈঝুাএ আতপ হতর ॥ জনু নানকু কবহ 
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তৈচারা গুরমুতখ হতর সতি হতর ॥১১॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ পরথাই সাখী মহা পুরখ মৈাললি সাঝী সগল 

জহাবন ॥ গুরমুতখ মহাই সু ভউ কলর আপণা আপু পছাবণ ॥ গুর পরসািী জীৈিু মবর িা মন হী মি মন ু

মাবন ॥ জজন কউ মন কী পরিীতি নাহী নানক মস তকআ কথতহ তগআবন ॥১॥ ম:  ৩ ॥ গুরমুতখ তচিু 

ন লাইও অাংতি িুখ ু পহুিা আই ॥ অাংিরহু ৈাহরহু অাংতধআাং সুতধ ন কাঈ পাই ॥ পাংতডি তিন কী 

ৈরকিী সভু জগিু খাই মজা রলি হতর নাই ॥ জজন গুর সক সৈতি সলাতহআ হতর তসউ রলহ সমাই ॥ 

পাংতডি িবূজ ভাই ৈরকতি ন মহাৈঈ না ধনু পবল পাই ॥ পতড থলক সাংলিাখু ন আইও অনতিনু জলি 

তৈহাই ॥ কূক পকূার ন চুকঈ না সাংসা তৈচহু জাই ॥ নানক নাম তৈহতূণআ মুতহ কাবল উটে জাই 

॥২॥ পউডী ॥ হতর সজণ মমতল তপআলর তমতল পাংথ ু িসাঈ ॥ মজা হতর িলস তমিু তিস ু হউ ৈতল জাঈ ॥ 

গুণ সাঝী তিন তসউ করী হতর নামু তধআঈ ॥ হতর মসৈী তপআরা তনি মসতৈ হতর সখুু পাঈ ॥ ৈতলহারী 

সতিগুর তিস ু জজতন মসাঝী পাঈ ॥১২॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ পাংতডি সমলু ন চুকঈ মজ মৈি পবড জগু চাতর ॥ 

সত্র গুণ মাইআ মূলু সহ তৈতচ হউবম নামু তৈসাতর ॥ পাংতডি ভূলল িবূজ লালগ মাইআ সক ৈাপাতর ॥ অাংিতর 

জত্রসনা ভুখ সহ মূরখ ভুতখআ মুএ গৈার ॥ সতিগুতর মসতৈঐ সুখু পাইআ সবচ সৈতি ৈীচাতর ॥ অাংিরহু 

জত্রসনা ভুখ গঈ সবচ নাই তপআতর ॥ নানক নাতম রলি সহলজ রলজ জজনা হতর রতখআ উতর ধাতর ॥১॥ 

ম:  ৩ ॥ মনমুখ হতর নামু ন মসতৈআ িুখ ু লগা ৈহুিা আই ॥ অাংিতর অতগআনু অাংলধরু সহ সুতধ ন 

কাঈ পাই ॥ মনহটে সহজজ ন ৈীজজও ভুখা তক অবগ খাই ॥ নামু তনধান ু তৈসাতরআ িবূজ লগা জাই 

॥ নানক গুরমুতখ তমলতহ ৈতডআঈআ মজ আলপ মমতল তমলাই ॥২॥ পউডী ॥ হতর রসনা হতর জসু গাবৈ 

খরী সুহাৈণী ॥ মজা মতন িতন মুতখ হতর মৈাবল সা হতর ভাৈণী ॥ মজা গুরমুতখ চবখ সাি ু সা জত্রপিাৈণী ॥ 

গুণ গাবৈ তপআলর তনি গুণ গাই গুণী সমঝাৈণী ॥ জজসু মহাবৈ আতপ িইআলু সা সতিগুরূ গুরূ 

ৈুলাৈণী ॥১৩॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ হসিী তসতর জজউ অাংকসু সহ অহরতণ জজউ তসরু মিই ॥ মনু িন ু
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আবগ রাতখ সক ঊভী মসৈ কলরই ॥ ইউ গুরমুতখ আপ ু তনৈারীঐ সভু রাজ ু তস্রসটি কা মলই ॥ নানক 

গুরমুতখ ৈুঝীঐ জা আলপ নিতর কলরই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ জজন গুরমুতখ নামু তধআইআ আএ মি পরৈাণু 

॥ নানক কুল উধারতহ আপণা িরগহ পাৈতহ মাণ ু ॥২॥ পউডী ॥ গুরমুতখ সখীআ তসখ গুরূ 

মমলাঈআ ॥ ইতক মসৈক গুর পাতস ইতক গুতর কাবর লাঈআ ॥ জজনা গুরু তপআরা মতন তচতি তিনা 

ভাউ গুরূ মিৈাঈআ ॥ গুর তসখা ইলকা তপআরু গুর তমিা পুিা ভাঈআ ॥ গুরু সতিগুরু মৈালহু সতভ গুরু 

আতখ গুরূ জীৈাঈআ ॥১৪॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ নানক নামু ন মচিনী অতগআনী অাংধুলল অৈলর করম 

কমাতহ ॥ জম িতর ৈলধ মারীঅতহ তফতর তৈসিা মাতহ পচাতহ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ নানক সতিগুরু মসৈতহ 

আপণা মস জন সলচ পরৈাণু ॥ হতর সক নাই সমাই রলহ চূকা আৈণু জাণ ু ॥২॥ পউডী ॥ ধনু স্মবপ 

মাইআ সাংচীঐ অাংলি িুখিাঈ ॥ ঘর মাংির মহল সৈারীঅতহ তকছু সাতথ ন জাঈ ॥ হর রাংগী িুলর 

তনি পালীঅতহ তকবি কাতম ন আঈ ॥ জন লাৈহু তচিু হতর নাম তসউ অাংতি মহাই সখাঈ ॥ জন 

নানক নামু তধআইআ গুরমুতখ সুখু পাঈ ॥১৫॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ তৈন ু করবম নাউ ন পাঈঐ পূবর 

করতম পাইআ জাই ॥ নানক নিতর কলর মজ আপণী িা গুরমতি মমতল তমলাই ॥১॥ ম:  ১ ॥ ইক 

িঝতহ ইক িৈীঅতহ ইকনা কুলি খাতহ ॥ ইতক পাণী তৈতচ উসিীঅতহ ইতক ভী তফতর হসতণ পাতহ ॥ 

নানক এৈ ন জাপঈ তকবথ জাই সমাতহ ॥২॥ পউডী ॥ তিন কা খাধা সপধা মাইআ সভু পতৈিু সহ 

মজা নাতম হতর রালি ॥ তিন মক ঘর মাংির মহল সরাঈ সতভ পতৈিু হতহ জজনী গুরমুতখ মসৈক তসখ 

অতভআগি জাই ৈরসালি ॥ তিন মক িুলর জীন খুরগীর সতভ পতৈিু হতহ জজনী গুরমুতখ তসখ সাধ সাংি 

চতড জালি ॥ তিন মক করম ধরম কারজ সতভ পতৈিু হতহ মজা মৈালতহ হতর হতর রাম নামু হতর সালি ॥ 

জজন সক মপাবি পাুংনু সহ মস গুরমুতখ তসখ গুরূ পতহ জালি ॥১৬॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ নানক নাৈহু ঘুতথআ 

হলিু পলিু সভু জাই ॥ জপ ু িপু সাংজম ু সভু তহতর লইআ মুেী িবূজ ভাই ॥ জম িতর ৈলধ মারীঅতহ 
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ৈহুিী তমবল সজাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ সাংিা নাতল সৈরু কমাৈলি িুসিা নাতল মমাহু তপআরু ॥ অবগ তপবছ সখু ু

নহী মতর জমতহ ৈালরা ৈার ॥ জত্রসনা কলি ন ৈুঝঈ িুতৈধা মহাই খুআরু ॥ মুহ কালল তিনা তনাংিকা তিিু 

সবচ িরৈাতর ॥ নানক নাম তৈহতূণআ না উরৈাতর ন পাতর ॥২॥ পউডী ॥ মজা হতর নাম ু তধআইলি 

মস হতর হতর নাতম রলি মন মাহী ॥ জজনা মতন তচতি ইকু অরাতধআ তিনা ইকস তৈনু িজূা মকা নাহী ॥ 

মসঈ পুরখ হতর মসৈলি জজন ধুতর মসিতক মলখ ু তলখাহী ॥ হতর মক গুণ তনি গাৈলি হতর গুণ গাই 

গুণী সমঝাহী ॥ ৈতডআঈ ৈডী গুরমুখা গুর পূবর হতর নাতম সমাহী ॥১৭॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ সতিগুর 

কী মসৈা গাখডী তসরু িীবজ আপু গৈাই ॥ সৈতি মরতহ তফতর না মরতহ িা মসৈা পবৈ সভ থাই ॥ 

পারস পরতসঐ পারসু মহাবৈ সতচ রবহ তলৈ লাই ॥ জজসু পূরতৈ মহাবৈ তলতখআ তিসু সতিগুরু তমবল প্রভু 

আই ॥ নানক গণবি মসৈকু না তমবল জজসু ৈখলস মসা পবৈ থাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ মহলু কুমহলু ন জাণনী 

মূরখ অপবণ সুআই ॥ সৈিু চীনতহ িা মহল ু লহতহ মজািী মজাতি সমাই ॥ সিা সলচ কা ভউ মতন ৈবস 

িা সভা মসাঝী পাই ॥ সতিগুরু অপবণ ঘতর ৈরিিা আলপ লএ তমলাই ॥ নানক সতিগুতর তমতলঐ 

সভ পূরী পঈ জজস মনা তকরপা কলর রজাই ॥২॥ পউডী ॥ ধাংন ু ধন ু ভাগ তিনা ভগি জনা মজা হতর নামা 

হতর মুতখ কহতিআ ॥ ধনু ধন ু ভাগ তিনা সাংি জনা মজা হতর জসু স্রৈণী সণুতিআ ॥ ধন ু ধন ু ভাগ তিনা 

সাধ জনা হতর কীরিনু গাই গুণী জন ৈণতিআ ॥ ধন ু ধনু ভাগ তিনা গুরমুখা মজা গুরতসখ সল মন ু

জজণতিআ ॥ সভ ি ূ ৈলড ভাগ গুরতসখা মক মজা গুর চরণী তসখ পডতিআ ॥১৮॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ ব্রহু্ম 

তৈাংবি তিস িা ব্রহ্মিু রবহ এক সৈতি তলৈ লাই ॥ নৈ তনধী অোরহ তসধী তপবছ লগীআ তফরতহ 

মজা হতর তহরবি সিা ৈসাই ॥ তৈনু সতিগুর নাউ ন পাঈঐ ৈুঝহু কতর ৈীচারু ॥ নানক পূবর ভাতগ 

সতিগুরু তমবল সখু ু পাএ জগু চাতর ॥১॥ ম:  ৩ ॥ তকআ গভরূ তকআ তৈরতধ সহ মনমখু জত্রসনা ভুখ ন 

জাই ॥ গুরমুতখ সৈলি রতিআ সীিলু মহাএ আপু গৈাই ॥ অাংিরু জত্রপতি সাংলিাতখআ তফতর ভুখ ন লবগ 
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আই ॥ নানক জজ গুরমুতখ করতহ মসা পরৈাণু সহ মজা নাতম রলহ তলৈ লাই ॥২॥ পউডী ॥ হউ ৈতলহারী 

তিাংন কাংউ মজা গুরমুতখ তসখা ॥ মজা হতর নামু তধআইলি তিন িরসনু তপখা ॥ সুতণ কীরিনু হতর গুণ রৈা 

হতর জসু মতন তলখা ॥ হতর নামু সলাহী রাংগ তসউ সতভ তকলতৈখ জিখা ॥ ধনু ধাংনু সুহাৈা মসা সরীরু 

থানু সহ জজবথ মমরা গুরু ধলর তৈখা ॥১৯॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ গুর তৈনু তগআন ু ন মহাৈঈ না সুখু ৈবস মতন 

আই ॥ নানক নাম তৈহলূণ মনমখুী জাসতন জনম ু গৈাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ তসধ সাতধক নাবৈ মনা সতভ 

মখাজলি থতক রলহ তলৈ লাই ॥ তৈনু সতিগুর তকবন ন পাইও গুরমুতখ তমবল তমলাই ॥ তৈনু নাবৈ সপনণু 

খাণু সভু ৈাতি সহ তধগু তসধী তধগু করমাতি ॥ সা তসতধ সা করমাতি সহ অতচাংিু কলর জজসু িাতি ॥ নানক 

গুরমুতখ হতর নামু মতন ৈবস এহা তসতধ এহা করমাতি ॥২॥ পউডী ॥ হম ঢাঢী হতর প্রভ খসম মক 

তনি গাৈহ হতর গুণ ছাংিা ॥ হতর কীরিনু করহ হতর জসু সুণহ তিস ু কৈলা কাংিা ॥ হতর িািা সভু 

জগিু তভখারীআ মাংগি জন জাংিা ॥ হতর মিৈহু িান ু িইআল মহাই তৈতচ পাথর জিম জাংিা ॥ জন 

নানক নামু তধআইআ গুরমুতখ ধনৈাংিা ॥২০॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ পডণা গুডণা সাংসার কী কার সহ 

অাংিতর জত্রসনা তৈকারু ॥ হউবম তৈতচ সতভ পতড থলক িবূজ ভাই খুআরু ॥ মসা পতডআ মসা পাংতডিু ৈীনা 

গুর সৈতি কলর ৈীচারু ॥ অাংিরু মখাবজ িিু লবহ পাএ মমাখ িুআরু ॥ গুণ তনধানু হতর পাইআ সহজজ কলর 

ৈীচারু ॥ ধাংন ু ৈাপারী নানকা জজসু গুরমুতখ নামু অধারু ॥১॥ ম:  ৩ ॥ তৈণু মন ু মালর মকাই ন তসঝঈ 

মৈখহু মকা তলৈ লাই ॥ মভখধারী িীরথী ভতৈ থলক না এহু মনু মাতরআ জাই ॥ গুরমুতখ এহু মনু জীৈিু 

মবর সতচ রবহ তলৈ লাই ॥ নানক ইস ু মন কী মলু ইউ উিবর হউবম সৈতি জলাই ॥২॥ পউডী ॥ 

হতর হতর সাংি তমলহু মমলর ভাঈ হতর নামু তদ্রডাৈহু ইক তকনকা ॥ হতর হতর সীগারু ৈনাৈহু হতর জন 

হতর কাপডু পতহরহু তখম কা ॥ ঐসা সীগারু মমলর প্রভ ভাবৈ হতর লাবগ তপআরা তপ্রম কা ॥ হতর হতর নাম ু

মৈালহু তিনু রািী সতভ তকলতৈখ কাবি ইক পলকা ॥ হতর হতর িইআলু মহাবৈ জজসু উপতর মসা গুরমুতখ 
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হতর জতপ জজণকা ॥২১॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ জনম জনম কী ইস ু মন কউ মলু লাগী কালা মহাআ তসআহু 

॥ খাংনলী মধািী উজলী ন মহাৈঈ মজ সউ মধাৈতণ পাহু ॥ গুর পরসািী জীৈিু মবর উলিী মহাবৈ মতি 

ৈিলাহু ॥ নানক সমলু ন লগঈ না তফতর মজানী পাহু ॥১॥ ম:  ৩ ॥ চহু জগুী কতল কালী কাাংঢী ইক 

উিম পিৈী ইস ু জগু মাতহ ॥ গুরমুতখ হতর কীরতি ফলু পাঈঐ জজন কউ হতর তলতখ পাতহ ॥ নানক 

গুর পরসািী অনতিনু ভগতি হতর উচরতহ হতর ভগিী মাতহ সমাতহ ॥২॥ পউডী ॥ হতর হতর মমতল 

সাধ জন সাংগতি মুতখ মৈালী হতর হতর ভলী ৈাতণ ॥ হতর গুণ গাৈা হতর তনি চৈা গুরমিী হতর 

রাংগু সিা মাতণ ॥ হতর জতপ জতপ অউখধ খাতধআ সতভ মরাগ গৈালি িখুা ঘাতণ ॥ জজনা সাতস তগরাতস 

ন তৈসবর মস হতর জন পূলর সহী জাতণ ॥ মজা গুরমুতখ হতর আরাধলি তিন চূকী জম কী জগি কাতণ 

॥২২॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ মর জন উথাবর িতৈওহু সুতিআ গঈ তৈহাই ॥ সতিগুর কা সৈিু সুতণ ন 

জাতগও অাংিতর ন উপজজও চাউ ॥ সরীরু জলউ গুণ ৈাহরা মজা গুর কার ন কমাই ॥ জগিু জলাংিা 

তডেু সম হউবম িবূজ ভাই ॥ নানক গুর সরণাঈ উৈলর সচু মতন সৈতি তধআই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ সৈতি 

রলি হউবম গঈ মসাভাৈাংিী নাতর ॥ তপর সক ভাবণ সিা চবল িা ৈতনআ সীগারু ॥ মসজ সহুাৈী সিা তপরু 

রাবৈ হতর ৈরু পাইআ নাতর ॥ না হতর মবর ন কলি িখুু লাবগ সিা সহুাগতণ নাতর ॥ নানক হতর প্রভ 

মমতল লঈ গুর সক মহতি তপআতর ॥২॥ পউডী ॥ জজনা গুরু মগাতপআ আপণা মি নর ৈুতরআরী ॥ হতর 

জীউ তিন কা িরসনু না করহু পাতপসি হতিআরী ॥ ওতহ ঘতর ঘতর তফরতহ কুসুধ মতন জজউ ধরকি 

নারী ॥ ৈডভাগী সাংগতি তমলল গুরমুতখ সৈারী ॥ হতর মমলহু সতিগুর িইআ কতর গুর কউ ৈতলহারী 

॥২৩॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ গুর মসৈা মি সুখু ঊপবজ তফতর িুখ ু ন লবগ আই ॥ জমণু মরণা তমটি গইআ 

কাবল কা তকছু ন ৈসাই ॥ হতর মসিী মনু রতৈ রতহআ সলচ রতহআ সমাই ॥ নানক হউ ৈতলহারী 

তিাংন কউ মজা চলতন সতিগুর ভাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ তৈনু সৈবি সুধু ন মহাৈঈ মজ অলনক কবর সীগার ॥ 
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তপর কী সার ন জাণঈ িবূজ ভাই তপআরু ॥ সা কুসধু সা কুলখণী নানক নারী তৈতচ কুনাতর ॥২॥ 

পউডী ॥ হতর হতর অপণী িইআ কতর হতর মৈালী সৈণী ॥ হতর নামু তধআঈ হতর উচরা হতর লাহা 

সলণী ॥ মজা জপলি হতর হতর তিনসু রাতি তিন হউ কুরবৈণী ॥ জজনা সতিগুরু মমরা তপআরা অরাতধআ 

তিন জন মিখা সনণী ॥ হউ ৈাতরআ অপলণ গুরূ কউ জজতন মমরা হতর সজণু মমতলআ সসণী ॥২৪॥ 

সললাকু ম:  ৪ ॥ হতর িাসন তসউ প্রীতি সহ হতর িাসন মকা তমিু ॥ হতর িাসন সক ৈতস সহ জজউ জাংিী সক ৈতস 

জাংিু ॥ হতর মক িাস হতর তধআইলি কতর প্রীিম তসউ মনহু ॥ তকরপা কতর সক সুনহু প্রভ সভ জগ মতহ 

ৈরবস মমহু ॥ মজা হতর িাসন কী উসিতি সহ সা হতর কী ৈতডআঈ ॥ হতর আপণী ৈতডআঈ ভাৈিী 

জন কা সজকারু করাঈ ॥ মসা হতর জনু নাম ু তধআইিা হতর হতর জনু ইক সমাতন ॥ জনু নানকু হতর কা 

িাসু সহ হতর সপজ রখহু ভগৈান ॥১॥ ম:  ৪ ॥ নানক প্রীতি লাঈ তিতন সাবচ তিস ু তৈন ু রহণ ু ন জাঈ 

॥ সতিগুরু তমবল ি পূরা পাঈঐ হতর রতস রসন রসাঈ ॥২॥ পউডী ॥ সরতণ তিনসু পরভাতি িূবহ হী 

গাৈণা ॥ জীঅ জাংি সরৈি নাউ মিরা তধআৈণা ॥ িূ িািা িািারু মিরা তিিা খাৈণা ॥ ভগি জনা 

সক সাংতগ পাপ গৈাৈণা ॥ জন নানক সি ৈতলহাবর ৈতল ৈতল জাৈণা ॥২৫॥ সললাকু ম:  ৪ ॥ অাংিতর 

অতগআনু ভঈ মতি মতধম সতিগুর কী পরিীতি নাহী ॥ অাংিতর কপিু সভু কপলিা কতর জাবণ কপলি 

খপতহ খপাহী ॥ সতিগুর কা ভাণা তচতি ন আবৈ আপবণ সুআই তফরাহী ॥ তকরপা কলর মজ আপণী িা 

নানক সৈতি সমাহী ॥১॥ ম:  ৪ ॥ মনমখু মাইআ মমাতহ তৈআলপ িবূজ ভাই মনূআ তথরু নাতহ ॥ 

অনতিনু জলি রহতহ তিন ু রািী হউবম খপতহ খপাতহ ॥ অাংিতর মলাভু মহা গুৈারা তিন সক তনকটি ন 

মকাঈ জাতহ ॥ ওই আতপ িুখী সুখু কৈহ ূ ন পাৈতহ জনতম মরতহ মতর জাতহ ॥ নানক ৈখতস লএ প্রভু 

সাচা জজ গুর চরনী তচিু লাতহ ॥২॥ পউডী ॥ সাংি ভগি পরৈাণু মজা প্রতভ ভাইআ ॥ মসঈ তৈচখণ 

জাংি জজনী হতর তধআইআ ॥ অমৃিু নামু তনধানু মভাজনু খাইআ ॥ সাংি জনা কী ধূতর মসিতক 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

653 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

লাইআ ॥ নানক ভএ পুনীি হতর িীরতথ নাইআ ॥২৬॥ সললাকু ম:  ৪ ॥ গুরমুতখ অাংিতর সাাংতি সহ 

মতন িতন নাতম সমাই ॥ নালমা তচিবৈ নামু পবড নাতম রবহ তলৈ লাই ॥ নামু পিাথু ম পাইআ তচাংিা 

গঈ তৈলাই ॥ সতিগুতর তমতলঐ নামু ঊপবজ তিসনা ভুখ সভ জাই ॥ নানক নালম রতিআ নালমা পবল 

পাই ॥১॥ ম:  ৪ ॥ সতিগুর পুরতখ জজ মাতরআ ভ্রতম ভ্রতমআ ঘরু মছাতড গইআ ॥ ওসু তপবছ ৈবজ ফকডী 

মুহু কালা আবগ ভইআ ॥ ওসু অরলু ৈরলু মুহহু তনকবল তনি ঝগ ূ সুিিা মআু ॥ তকআ মহাবৈ তকবস হী 

সি কীবি জাাং ধুতর তকরিু ওস িা এলহা মজহা পইআ ॥ জজবথ ওহু জাই তিবথ ওহু ঝূো কূডু মৈালল তকবস ন ভাবৈ 

॥ মৈখহু ভাঈ ৈতডআঈ হতর সাংিহু সআুমী অপুলন কী সজসা মকাঈ কবর সিসা মকাঈ পাবৈ ॥ এহু ব্রহ্ম 

ৈীচারু মহাবৈ িতর সাবচ অলগা মি জনু নানকু আতখ সুণাবৈ ॥২॥ পউডী ॥ গুতর সবচ ৈধা মথহু রখৈালল 

গুতর তিলি ॥ পূরন মহাঈ আস গুর চরণী মন রলি ॥ গুতর জিপাতল মৈঅাংতি অৈগুণ সতভ হলি ॥ গুতর 

অপণী তকরপা ধাতর অপলণ কতর তললি ॥ নানক সি ৈতলহার জজসু গুর মক গুণ ইলি ॥২৭॥ 

সললাক ম:  ১ ॥ িা কী রজাই মলতখআ পাই অৈ তকআ কীবজ পাাংলড ॥ হুকমু মহাআ হাসলু িলি মহাই 

তনৈতডআ হাংঢতহ জীঅ কমাাংলি ॥১॥ ম:  ২ ॥ নতক নথ খসম হথ তকরিু ধলক মি ॥ জহা িালণ িহাাং 

খালণ নানকা সচু মহ ॥২॥ পউডী ॥ সলভ গলা আতপ থাটি ৈহালীওনু ॥ আলপ রচনু রচাই আলপ হী 

ঘাতলওনু ॥ আলপ জাংি উপাই আতপ প্রতিপাতলওনু ॥ িাস রলখ কাংটে লাই নিতর তনহাতলওনু ॥ 

নানক ভগিা সিা অনাংি ু ভাউ িজূা জাতলওনু ॥২৮॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ এ মন হতর জী তধআই িূ ইক 

মতন ইক তচতি ভাই ॥ হতর কীআ সিা সিা ৈতডআঈআ মিই ন পলছািাই ॥ হউ হতর সক সি 

ৈতলহারবণ জজিু মসতৈঐ সখুু পাই ॥ নানক গুরমুতখ তমতল রবহ হউবম সৈতি জলাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ 

আলপ মসৈা লাইঅনু আলপ ৈখস কলরই ॥ সভনা কা মা তপউ আতপ সহ আলপ সার কলরই ॥ নানক 

নামু তধআইতন তিন তনজ ঘতর ৈাসু সহ জগুু জগুু মসাভা মহাই ॥২॥ পউডী ॥ িূ করণ কারণ সমরথু 
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হতহ করলি সম িুঝ তৈনু অৈরু ন মকাঈ ॥ িুধু আলপ তসসটি তসরজীআ আলপ ফুতন মগাঈ ॥ সভু ইলকা সৈিু 

ৈরিিা মজা কলর সু মহাঈ ॥ ৈতডআঈ গুরমুতখ মিই প্রভু হতর পাবৈ মসাঈ ॥ গুরমুতখ নানক আরাতধআ 

সতভ আখহু ধাংন ুধাংনু ধাংনু গুরু মসাঈ ॥২৯॥১॥ সুধ ু

 রাগু মসারটে ৈাণী ভগি কৈীর জী কী ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ৈুি পূজজ পূজজ তহাংি ূ মূএ িুরক মূএ তসরু নাঈ ॥ ওই মল জালর ওই মল গালড মিরী গতি িুহ ূ ন পাঈ ॥ 

১॥ মন মর সাংসারু অাংধ গলহরা ॥ চহু তিস পসতরও সহ জম মজৈরা ॥১॥ রহাউ ॥ কতৈি পলড পতড 

কতৈিা মূএ কপড মকিাবর জাঈ ॥ জিা ধাতর ধাতর মজাগী মূএ মিরী গতি ইনতহ ন পাঈ ॥২॥ িরৈ ু

সাংতচ সাংতচ রালজ মএূ গতড মল কাংচন ভারী ॥ মৈি পলড পতড পাংতডি মূএ রূপ ু মিতখ মিতখ নারী ॥৩॥ রাম 

নাম তৈনু সবভ তৈগলূি মিখহু তনরতখ সরীরা ॥ হতর মক নাম তৈনু তকতন গতি পাঈ কতহ উপলিসু কৈীরা 

॥৪॥১॥ জৈ জরীঐ িৈ মহাই ভসম িনু রবহ তকম ম িল খাঈ ॥ কাচী গাগতর নীরু পরিু সহ ইআ 

িন কী ইবহ ৈডাঈ ॥১॥ কালহ ভঈআ তফরলিৌ ফূতলআ ফূতলআ ॥ জৈ িস মাস উরধ মুখ রহিা 

মসা তিনু সকলস ভূতলআ ॥১॥ রহাউ ॥ জজউ মধু মাখী তিউ সলোতর রসু মজাতর মজাতর ধনু কীআ ॥ মরিী 

ৈার মলহু মলহু করীঐ ভূিু রহন তকউ িীআ ॥২॥ মিহুরী লউ ৈরী নাতর সাংতগ ভঈ আবগ সজন সুলহলা 

॥ মরঘি লউ সভু মলাগু কুি্মৈু ভইও আবগ হাংসু অলকলা ॥৩॥ কহিু কৈীর সুনহু মর প্রানী পলর কাল 

িস কূআ ॥ ঝূেী মাইআ আপু ৈাংধাইআ জজউ নলনী ভ্রতম সূআ ॥৪॥২॥ মৈি পুরান সবভ মি 

সুতন সক করী করম কী আসা ॥ কাল িসি সভ মলাগ তসআলন উটে পাংতডি সপ চলল তনরাসা ॥১॥ মন মর 

সতরও ন এবক কাজা ॥ ভজজও ন রঘুপতি রাজা ॥১॥ রহাউ ॥ ৈন খাংড জাই মজাগু িপু কীলনা কাংি মূলু 

চুতন খাইআ ॥ নািী মৈিী সৈিী মমানী জম মক পবি তলখাইআ ॥২॥ ভগতি নারিী তরবি ন আঈ কাতছ 

কূতছ িন ু িীনা ॥ রাগ রাগনী তড্মভ মহাই সৈো উতন হতর পতহ তকআ লীনা ॥৩॥ পতরও কালু সবভ 
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জগ ঊপর মাতহ তললখ ভ্রম তগআনী ॥ কহু কৈীর জন ভএ খাললস মপ্রম ভগতি জজহ জানী ॥৪॥৩॥ 

ঘরু ২ ॥ িুই িুই মলাচন মপখা ॥ হউ হতর তৈনু অউরু ন মিখা ॥ সনন রলহ রাংগু লাঈ ॥ অৈ মৈ গল 

কহনু ন জাঈ ॥১॥ হমরা ভরমু গইআ ভউ ভাগা ॥ জৈ রাম নাম তচিু লাগা ॥১॥ রহাউ ॥ ৈাজীগর 

ডাংক ৈজাঈ ॥ সভ খলক িমালস আঈ ॥ ৈাজীগর স্বাাংগু সলকলা ॥ অপলন রাংগ রবৈ অলকলা ॥২॥ কথনী 

কতহ ভরমু ন জাঈ ॥ সভ কতথ কতথ রহী লুকাঈ ॥ জা কউ গুরমুতখ আতপ ৈুঝাঈ ॥ িা মক তহরবি রতহআ 

সমাঈ ॥৩॥ গুর তকাংচি তকরপা কীনী ॥ সভু িন ু মনু মিহ হতর লীনী ॥ কতহ কৈীর রাংতগ রািা ॥ 

তমতলও জগজীৈন িািা ॥৪॥৪॥ জা মক তনগম িধূ মক োিা ॥ সমুাংি ু তৈললাৈন কউ মািা ॥ িা কী 

মহাহু তৈললাৈনহারী ॥ তকউ মমবি মগা ছাতছ িুহারী ॥১॥ মচরী িূ রাম ু ন করতস ভিারা ॥ জগজীৈন প্রান 

অধারা ॥১॥ রহাউ ॥ মিলর গলতহ িউকু পগ মৈরী ॥ িূ ঘর ঘর রমঈঐ মফরী ॥ িূ অজহু ন মচিতস 

মচরী ॥ িূ জতম ৈপুরী সহ মহরী ॥২॥ প্রভ করন করাৈনহারী ॥ তকআ মচরী হাথ তৈচারী ॥ মসাঈ মসাঈ 

জাগী ॥ জজিু লাঈ তিিু লাগী ॥৩॥ মচরী সি সুমতি কহাাং মি পাঈ ॥ জা মি ভ্রম কী লীক তমিাঈ ॥ সু 

রসু কৈীবর জাতনআ ॥ মমলরা গুর প্রসাতি মনু মাতনআ ॥৪॥৫॥ জজহ ৈাঝু ন জীআ জাঈ ॥ জউ তমবল 

ি ঘাল অঘাঈ ॥ সি জীৈন ু ভললা কহাাংহী ॥ মূএ তৈনু জীৈনু নাহী ॥১॥ অৈ তকআ কথীঐ তগআন ু

ৈীচারা ॥ তনজ তনরখি গি তৈউহারা ॥১॥ রহাউ ॥ ঘতস কুাংকম চাংিন ু গাতরআ ॥ তৈনু সননহু জগিু 

তনহাতরআ ॥ পূতি তপিা ইকু জাইআ ॥ তৈনু োহর নগরু ৈসাইআ ॥২॥ জাচক জন িািা পাইআ 

॥ মসা িীআ ন জাঈ খাইআ ॥ মছাতডআ জাই ন মকূা ॥ অউরন পতহ জানা চূকা ॥৩॥ মজা জীৈন মরনা 

জাবন ॥ মসা পাংচ সসল সুখ মাবন ॥ কৈীবর মসা ধনু পাইআ ॥ হতর মভিি আপু তমিাইআ ॥৪॥৬॥ তকআ 

পডীঐ তকআ গুনীঐ ॥ তকআ মৈি পরুানাাং সনুীঐ ॥ পলড সুলন তকআ মহাঈ ॥ জউ সহজ ন তমতলও মসাঈ 

॥১॥ হতর কা নামু ন জপতস গৈারা ॥ তকআ মসাচতহ ৈারাং ৈারা ॥১॥ রহাউ ॥ অাংতধআলর িীপকু চহীঐ 
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॥ ইক ৈসিু অলগাচর লহীঐ ॥ ৈসিু অলগাচর পাঈ ॥ ঘটি িীপকু রতহআ সমাঈ ॥২॥ কতহ কৈীর 

অৈ জাতনআ ॥ জৈ জাতনআ িউ মনু মাতনআ ॥ মন মালন মলাগু ন পিীবজ ॥ ন পিীবজ িউ তকআ কীবজ 

॥৩॥৭॥ তিবি কপিু মুখ তগআনী ॥ ঝূলে কহা তৈললাৈতস পানী ॥১॥ কাাংইআ মাাংজতস কউন গুনাাং 

॥ জউ ঘি ভীিতর সহ মলনাাং ॥১॥ রহাউ ॥ লউকী অেসটে িীথ ম ন্হাঈ ॥ কউরাপনু িঊ ন জাঈ 

॥২॥ কতহ কৈীর ৈীচারী ॥ ভৈ সাগরু িাতর মুরারী ॥৩॥৮॥ 

 মসারটে ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ৈহু পরপাংচ কতর পর ধনু তলআবৈ ॥ সুি িারা পতহ আতন লুিাবৈ ॥১॥ মন মমলর ভূলল কপিু ন কীবজ ॥ 

অাংতি তনলৈরা মিলর জীঅ পতহ লীবজ ॥১॥ রহাউ ॥ তছনু তছনু িনু ছীবজ জরা জনাবৈ ॥ িৈ মিরী ওক মকাঈ 

পানীও ন পাবৈ ॥২॥ কহিু কৈীরু মকাঈ নহী মিরা ॥ তহরবি রাম ু কী ন জপতহ সলৈরা ॥৩॥৯॥ সাংিহু 

মন পৈবন সখুু ৈতনআ ॥ তকছু মজাগু পরাপতি গতনআ ॥ রহাউ ॥ গুতর তিখলাঈ মমারী ॥ জজিু তমরগ 

পডি সহ মচারী ॥ মূাংতি লীএ িরৈালজ ॥ ৈাজীঅলল অনহি ৈালজ ॥১॥ ক্ুমভ কমলু জতল ভতরআ ॥ জলু 

মমটিআ ঊভা কতরআ ॥ কহু কৈীর জন জাতনআ ॥ জউ জাতনআ িউ মনু মাতনআ ॥২॥১০॥ 

রাগু মসারটে ॥ ভূলখ ভগতি ন কীবজ ॥ যহ মালা অপনী লীবজ ॥ হউ মাাংগউ সাংিন মরনা ॥ সম নাহী তকসী 

কা মিনা ॥১॥ মালধা সকসী ৈবন িুম সাংলগ ॥ আতপ ন মিহু ি মলৈউ মাংলগ ॥ রহাউ ॥ িুই মসর মাাংগউ চূনা 

॥ পাউ ঘীউ সাংতগ লূনা ॥ অধ মসরু মাাংগউ িালল ॥ মমা কউ মিানউ ৈখি জজৈালল ॥২॥ খাি মাাংগউ 

চউপাঈ ॥ তসরহানা অৈর িুলাঈ ॥ ঊপর কউ মাাংগউ খীাংধা ॥ মিরী ভগতি কবর জন ু থীাংধা ॥৩॥ সম 

নাহী কীিা ললৈা ॥ ইকু নাউ মিরা সম ফলৈা ॥ কতহ কৈীর মন ু মাতনআ ॥ মনু মাতনআ িউ হতর জাতনআ 

॥৪॥১১॥ 

রাগু মসারটে ৈাণী ভগি নামলি জী কী ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ জৈ মিখা িৈ গাৈা ॥ িউ 
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জন ধীরজ ু পাৈা ॥১॥ নাতি সমাইললা মর সতিগুরু মভটিলল মিৈা ॥১॥ রহাউ ॥ জহ জঝতল তমতল কারু 

তিসাংিা ॥ িহ অনহি সৈি ৈজাংিা ॥ মজািী মজাতি সমানী ॥ সম গুর পরসািী জানী ॥২॥ রিন কমল 

মকােরী ॥ চমকার ৈীজলু িহী ॥ মনবর নাহী িতূর ॥ তনজ আিবম রতহআ ভরপূতর ॥৩॥ জহ অনহি সূর 

উজযারা ॥ িহ িীপক জবল ছাংছারা ॥ গুর পরসািী জাতনআ ॥ জন ু নামা সহজ সমাতনআ ॥৪॥১॥ 

ঘরু ৪ মসারটে ॥ পাড পলডাসতণ পূতছ মল নামা কা পতহ ছাতন ছৈাঈ মহা ॥ মিা পতহ িুগণী মজরূী সিহউ 

মমা কউ মৈঢী মিহু ৈিাঈ মহা ॥১॥ রী ৈাঈ মৈঢী মিনু ন জাঈ ॥ মিখু মৈঢী রতহও সমাঈ ॥ হমাবর মৈঢী 

প্রান অধারা ॥১॥ রহাউ ॥ মৈঢী প্রীতি মজরূী মাাংবগ জউ মকাঊ ছাতন ছৈাবৈ মহা ॥ মলাগ কুি্মৈ সভহু মি 

মিাবর িউ আপন মৈঢী আবৈ মহা ॥২॥ ঐলসা মৈঢী ৈরতন ন সাকউ সভ অাংির সভ োাংঈ মহা ॥ গূাংবগ মহা 

অমৃি রসু চাতখআ পূলছ কহনু ন জাঈ মহা ॥৩॥ মৈঢী মক গুণ সুতন রী ৈাঈ জলতধ ৈাাংতধ ধ্রূ থাতপও 

মহা ॥ নালম মক সআুমী সীঅ ৈলহারী লাংক ভভীখণ আতপও মহা ॥৪॥২॥ মসারটে ঘরু ৩ ॥ অণমতডআ 

মাংিলু ৈাবজ ॥ তৈনু সাৈণ ঘনহরু গাবজ ॥ ৈািল তৈনু ৈরখা মহাঈ ॥ জউ িিু তৈচাবর মকাঈ ॥১॥ 

মমা কউ তমতলও রাম ু সলনহী ॥ জজহ তমতলঐ মিহ সুলিহী ॥১॥ রহাউ ॥ তমতল পারস কাংচন ু মহাইআ ॥ 

মুখ মনসা রিন ু পলরাইআ ॥ তনজ ভাউ ভইআ ভ্রমু ভাগা ॥ গুর পূলছ মন ু পিীআগা ॥২॥ জল 

ভীিতর ক্ুমভ সমাতনআ ॥ সভ রাম ু একু কতর জাতনআ ॥ গুর মচলল সহ মনু মাতনআ ॥ জন নাবম িিু 

পছাতনআ ॥৩॥৩॥ 

 রাগু মসারটে ৈাণী ভগি রতৈিাস জী কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জৈ হম মহালি িৈ িূ নাহী অৈ িূহী সম নাহী ॥ অনল অগম সজলস লহতর মই ওিতধ জল 

মকৈল জল মাাংহী ॥১॥ মাধলৈ তকআ কহীঐ ভ্রমু ঐসা ॥ সজসা মানীঐ মহাই ন সিসা ॥১॥ রহাউ ॥ 

নরপতি একু তসাংঘাসতন মসাইআ সুপলন ভইআ তভখারী ॥ অছি রাজ তৈছুরি িুখ ু পাইআ মসা গতি 
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ভঈ হমারী ॥২॥ রাজ ভুইঅাংগ প্রসাংগ সজলস হতহ অৈ কছু মরমু জনাইআ ॥ অতনক কিক সজলস ভূতল 

পলর অৈ কহলি কহনু ন আইআ ॥৩॥ সরলৈ একু অলনবক সুআমী সভ ঘি ভুগবৈ মসাঈ ॥ কতহ রতৈিাস 

হাথ সপ মনবর সহলজ মহাই সু মহাঈ ॥৪॥১॥ জউ হম ৈাাংলধ মমাহ ফাস হম মপ্রম ৈধতন িুম ৈালধ ॥ অপলন 

ছূিন মকা জিনু করহু হম ছূলি িুম আরালধ ॥১॥ মাধলৈ জানি হহু সজসী সিসী ॥ অৈ কহা করহুলগ 

ঐসী ॥১॥ রহাউ ॥ মীনু পকতর ফাাংতকও অরু কাটিও রাাংতধ কীও ৈহু ৈানী ॥ খাংড খাংড কতর মভাজন ু

কীলনা িঊ ন তৈসতরও পানী ॥২॥ আপন ৈাবপ নাহী তকসী মকা ভাৈন মকা হতর রাজা ॥ মমাহ পিল সভু 

জগিু তৈআতপও ভগি নহী সাংিাপা ॥৩॥ কতহ রতৈিাস ভগতি ইক ৈাঢী অৈ ইহ কা তসউ 

কহীঐ ॥ জা কারতন হম িুম আরালধ মসা িখুু অজহ ূ সহীঐ ॥৪॥২॥ িলুভ জনমু পাুংন ফল পাইও 

তৈরথা জাি অতৈলৈবক ॥ রালজ ইাংদ্র সমসতর তিহ আসন তৈনু হতর ভগতি কহহু তকহ মলবখ ॥১॥ ন 

ৈীচাতরও রাজা রাম মকা রসু ॥ জজহ রস অন রস ৈীসতর জাহী ॥১॥ রহাউ ॥ জাতন অজান ভএ হম 

ৈাৈর মসাচ অলসাচ তিৈস জাহী ॥ ইাংদ্রী সৈল তনৈল তৈলৈক ৈুতধ পরমারথ পরলৈস নহী ॥২॥ 

কহীঅি আন অচরীঅি অন কছু সমঝ ন পবর অপর মাইআ ॥ কতহ রতৈিাস উিাস িাস মতি 

পরহতর মকাপু করহু জীঅ িইআ ॥৩॥৩॥ সুখ সাগরু সুরির তচাংিামতন কামলধন ু ৈতস জা মক ॥ চাতর 

পিাথ ম অসি িসা তসতধ নৈ তনতধ কর িল িা মক ॥১॥ হতর হতর হতর ন জপতহ রসনা ॥ অৈর সভ 

তিআতগ ৈচন রচনা ॥১॥ রহাউ ॥ নানা তখআন পুরান মৈি তৈতধ চউিীস অখর মাাংহী ॥ তৈআস 

তৈচাতর কতহও পরমারথু রাম নাম সতর নাহী ॥২॥ সহজ সমাতধ উপাতধ রহি ফুতন ৈবড ভাতগ 

তলৈ লাগী ॥ কতহ রতৈিাস প্রগাস ু তরবি ধতর জনম মরন সভ ভাগী ॥৩॥৪॥ জউ িুম তগতরৈর 

িউ হম মমারা ॥ জউ িুম চাংি িউ হম ভএ সহ চলকারা ॥১॥ মাধলৈ িুম ন মিারহু িউ হম নহী 

মিারতহ ॥ িুম তসউ মিাতর কৈন তসউ মজারতহ ॥১॥ রহাউ ॥ জউ িুম িীৈরা িউ হম ৈািী ॥ জউ 
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িুম িীথ ম িউ হম জািী ॥২॥ সাচী প্রীতি হম িুম তসউ মজারী ॥ িুম তসউ মজাতর অৈর সাংতগ মিারী ॥৩॥ 

জহ জহ জাউ িহা মিরী মসৈা ॥ িুম মসা োকুরু অউরু ন মিৈা ॥৪॥ িুমলর ভজন কিতহ জম ফাাংসা ॥ 

ভগতি মহি গাবৈ রতৈিাসা ॥৫॥৫॥ জল কী ভীতি পৈন কা থ্মভা রক্ত ৈুাংি কা গারা ॥ হাড মাস 

নাডীাং মকা তপাংজরু পাংখী ৈবস তৈচারা ॥১॥ প্রানী তকআ মমরা তকআ মিরা ॥ সজলস িরৈর পাংতখ ৈলসরা ॥১॥ 

রহাউ ॥ রাখহু কাংধ উসারহু নীৈাাং ॥ সালঢ িীতন হাথ মিরী সীৈাাং ॥২॥ ৈাংলক ৈাল পাগ তসতর মডরী ॥ 

ইহু িনু মহাইলগা ভসম কী মঢরী ॥৩॥ ঊলচ মাংির সাুংির নারী ॥ রাম নাম তৈনু ৈাজী হারী ॥৪॥ মমরী 

জাতি কমীনী পাাংতি কমীনী ওছা জনমু হমারা ॥ িুম সরনাগতি রাজা রাম চাংি কতহ রতৈিাস চমারা 

॥৫॥৬॥ চমরিা গাাংটে ন জনঈ ॥ মলাগু গোবৈ পনহী ॥১॥ রহাউ ॥ আর নহী জজহ মিাপউ ॥ নহী 

রাাংৈী োউ মরাপউ ॥১॥ মলাগু গাংটে গাংটে খরা তৈগূচা ॥ হউ তৈনু গাাংলে জাই পহচূা ॥২॥ রতৈিাস ু

জবপ রাম নামা ॥ মমাতহ জম তসউ নাহী কামা ॥৩॥৭॥ 

 রাগু মসারটে ৈাণী ভগি ভীখন কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সননহু নীরু ৈবহ িনু খীনা ভএ মকস িুধ ৈানী ॥ রূধা কাংেু সৈিু নহী উচবর অৈ তকআ করতহ পরানী 

॥১॥ রাম রাই মহাতহ সৈি ৈনৈারী ॥ অপলন সাংিহ মলহু উৈারী ॥১॥ রহাউ ॥ মালথ পীর সরীতর 

জলতন সহ করক কলরলজ মাহী ॥ ঐসী মৈিন উপজজ খরী ভঈ ৈা কা অউখধু নাহী ॥২॥ হতর কা নামু 

অমৃি জলু তনরমলু ইহু অউখধু জতগ সারা ॥ গুর পরসাতি কবহ জন ু ভীখনু পাৈউ মমাখ িুআরা 

॥৩॥১॥ ঐসা নাম ু রিন ু তনরলমালকু পুাংতন পিাথু ম পাইআ ॥ অতনক জিন কতর তহরবি রাতখআ 

রিনু ন ছবপ ছপাইআ ॥১॥ হতর গুন কহলি কহন ু ন জাঈ ॥ সজলস গূাংলগ কী তমটেআঈ ॥১॥ 

রহাউ ॥ রসনা রমি সুনি সুখু স্রৈনা তচি মচলি সুখু মহাঈ ॥ কহু ভীখন িইু সনন সাংলিালখ জহ মিখাাং 

িহ মসাঈ ॥২॥২॥  
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ধনাসরী মহলা ১ ঘরু ১ চউপলি 

 

 ੴ সতি নামু করিা পরুখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মূরতি অজনূী সসভাং গুর প্রসাতি ॥ 

 

জীউ ডরিু সহ আপণা সক তসউ করী পুকার ॥ িখূ তৈসারণ ু মসতৈআ সিা সিা িািারু ॥১॥ সাতহৈু 

মমরা নীি নৈা সিা সিা িািারু ॥১॥ রহাউ ॥ অনতিনু সাতহৈু মসৈীঐ অাংতি ছডাএ মসাই ॥ সুতণ 

সুতণ মমরী কামণী পাতর উিারা মহাই ॥২॥ িইআল মিবর নাতম িরা ॥ সি কুরৈাবণ জাউ ॥১॥ 

রহাউ ॥ সরৈাং সাচা একু সহ িজূা নাহী মকাই ॥ িা কী মসৈা মসা কলর জা কউ নিতর কলর ॥৩॥ িুধ ু

ৈাঝু তপআলর মকৈ রহা ॥ সা ৈতডআঈ মিতহ জজিু নাতম মিলর লাতগ রহাাং ॥ িজূা নাহী মকাই জজসু আবগ 

তপআলর জাই কহা ॥১॥ রহাউ ॥ মসৈী সাতহৈু আপণা অৈরু ন জাচাংউ মকাই ॥ নানকু িা কা িাস ু

সহ তৈাংি তৈাংি চুখ চুখ মহাই ॥৪॥ সাতহৈ মিলর নাম তৈিহু তৈাংি তৈাংি চুখ চুখ মহাই ॥১॥ রহাউ 

॥৪॥১॥ ধনাসরী মহলা ১ ॥ হম আিমী হাাং ইক িমী মুহলতি মুহিু ন জাণা ॥ নানকু তৈনবৈ তিবস 

সলরৈহু জা মক জীঅ পরাণা ॥১॥ অাংলধ জীৈনা ৈীচাতর মিতখ মকলি মক তিনা ॥১॥ রহাউ ॥ সাস ু মাস ু

সভু জীউ িুমারা িূ সম খরা তপআরা ॥ নানকু সাইরু এৈ কহিু সহ সলচ পরৈিগারা ॥২॥ মজ িূ তকবস 

ন মিহী মমলর সাতহৈা তকআ মকা কবঢ গহণা ॥ নানকু তৈনবৈ মসা তকছু পাঈঐ পুরতৈ তললখ কা লহণা 

॥৩॥ নামু খসম কা তচতি ন কীআ কপিী কপিু কমাণা ॥ জম িুআতর জা পকতড চলাইআ িা 
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চলিা পছুিাণা ॥৪॥ জৈ লগু িুনীআ রহীঐ নানক তকছু সুণীঐ তকছু কহীঐ ॥ ভাতল রলহ হম 

রহণু ন পাইআ জীৈতিআ মতর রহীঐ ॥৫॥২॥ 

 ধনাসরী মহলা ১ ঘরু িজূা ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তকউ তসমরী তসৈতরআ নহী জাই ॥ িবপ তহআউ জীঅডা তৈললাই ॥ তসরজজ সৈালর সাচা মসাই ॥ 

তিসু তৈসতরঐ চাংগা তকউ মহাই ॥১॥ তহকমতি হুকতম ন পাইআ জাই ॥ তকউ কতর সাতচ তমলউ মমরী 

মাই ॥১॥ রহাউ ॥ ৈখরু নামু মিখণ মকাঈ জাই ॥ না মকা চাবখ না মকা খাই ॥ মলাতক পিীবণ না পতি 

মহাই ॥ িা পতি রবহ রাবখ জা মসাই ॥২॥ জহ মিখা িহ রতহআ সমাই ॥ িুধু তৈনু িজূী নাহী জাই ॥ 

মজ মকা কলর কীবি তকআ মহাই ॥ জজস মনা ৈখলস সাচা মসাই ॥৩॥ হুতণ উটে চলণা মুহতি তক িাতল ॥ 

তকআ মুহু মিসা গুণ নহী নাতল ॥ সজসী নিতর কলর সিসা মহাই ॥ তৈণু নিরী নানক নহী মকাই 

॥৪॥১॥৩॥ ধনাসরী মহলা ১ ॥ নিতর কলর িা তসমতরআ জাই ॥ আিমা দ্রবৈ রবহ তলৈ লাই ॥ 

আিমা পরািমা এলকা কবর ॥ অাংির কী িুতৈধা অাংিতর মবর ॥১॥ গুর পরসািী পাইআ জাই ॥ হতর 

তসউ তচিু লাবগ তফতর কালু ন খাই ॥১॥ রহাউ ॥ সতচ তসমতরঐ মহাবৈ পরগাস ু ॥ িা মি তৈতখআ মতহ 

রবহ উিাস ু ॥ সতিগুর কী ঐসী ৈতডআঈ ॥ পুত্র কলত্র তৈলচ গতি পাঈ ॥২॥ ঐসী মসৈকু মসৈা কবর ॥ 

জজস কা জীউ তিস ু আবগ ধবর ॥ সাতহৈ ভাবৈ মসা পরৈাণু ॥ মসা মসৈকু িরগহ পাবৈ মাণ ু ॥৩॥ সতিগুর 

কী মূরতি তহরবি ৈসাএ ॥ মজা ইবছ মসাঈ ফলু পাএ ॥ সাচা সাতহৈু তকরপা কবর ॥ মসা মসৈকু জম মি সকসা 

ডবর ॥৪॥ ভনতি নানকু কলর ৈীচারু ॥ সাচী ৈাণী তসউ ধলর তপআরু ॥ িা মকা পাবৈ মমাখ িুআরু ॥ জপ ু

িপু সভু ইহু সৈিু সহ সারু ॥৫॥২॥৪॥ ধনাসরী মহলা ১ ॥ জীউ িপিু সহ ৈালরা ৈার ॥ িতপ িতপ 

খবপ ৈহুিু মৈকার ॥ সজ িতন ৈাণী তৈসতর জাই ॥ জজউ পকা মরাগী তৈললাই ॥১॥ ৈহুিা মৈালণু 

ঝখণু মহাই ॥ তৈণু মৈালল জাবণ সভু মসাই ॥১॥ রহাউ ॥ জজতন কন কীলি অখী নাকু ॥ জজতন জজহৈা 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

662 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

তিিী মৈালল িািু ॥ জজতন মনু রাতখআ অগনী পাই ॥ ৈাবজ পৈণু আবখ সভ জাই ॥২॥ মজিা মমাহু পরীতি 

সুআি ॥ সভা কালখ িাগা িাগ ॥ িাগ মিাস মুতহ চতলআ লাই ॥ িরগহ সৈসণ নাহী জাই ॥৩॥ 

করতম তমবল আখণ ু মিরা নাউ ॥ জজিু লতগ িরণা মহারু নহী থাউ ॥ মজ মকা ডূবৈ তফতর মহাবৈ সার ॥ নানক 

সাচা সরৈ িািার ॥৪॥৩॥৫॥ ধনাসরী মহলা ১ ॥ মচারু সলালহ চীিু ন ভীবজ ॥ মজ ৈিী কলর িা িস ূ

ন ছীবজ ॥ মচার কী হামা ভলর ন মকাই ॥ মচারু কীআ চাংগা তকউ মহাই ॥১॥ সুতণ মন অাংলধ কুলি কূতডআর ॥ 

তৈনু মৈালল ৈূঝীঐ সতচআর ॥১॥ রহাউ ॥ মচারু সুআতলউ মচারু তসআণা ॥ মখালি কা মুলু একু িুগাণা ॥ 

মজ সাতথ রখীঐ িীবজ রলাই ॥ জা পরখীঐ মখািা মহাই জাই ॥২॥ সজসা কলর সু সিসা পাবৈ ॥ আতপ 

ৈীজজ আলপ হী খাবৈ ॥ মজ ৈতডআঈআ আলপ খাই ॥ মজহী সুরতি মিবহ রাতহ জাই ॥৩॥ মজ সউ কূডীআ 

কূডু কৈাডু ॥ ভাবৈ সভু আখউ সাংসারু ॥ িুধ ু ভাবৈ অধী পরৈাণু ॥ নানক জাবণ জাণ ু সুজাণ ু

॥৪॥৪॥৬॥ ধনাসরী মহলা ১ ॥ কাইআ কাগিু মনু পরৈাণা ॥ তসর মক মলখ ন পবড ইআণা ॥ 

িরগহ ঘডীঅতহ িীলন মলখ ॥ মখািা কাতম ন আবৈ মৈখ ু ॥১॥ নানক মজ তৈতচ রুপা মহাই ॥ খরা খরা 

আবখ সভু মকাই ॥১॥ রহাউ ॥ কািী কূডু মৈাতল মলু খাই ॥ ব্রাহমণ ু নাবৈ জীআ ঘাই ॥ মজাগী জগুতি 

ন জাবণ অাংধু ॥ িীলন ওজালড কা ৈাংধু ॥২॥ মসা মজাগী মজা জগুতি পছাবণ ॥ গুর পরসািী এলকা জাবণ ॥ কাজী 

মসা মজা উলিী কবর ॥ গুর পরসািী জীৈিু মবর ॥ মসা ব্রাহমণু মজা ব্রহু্ম ৈীচাবর ॥ আতপ িবর সগলল কুল 

িাবর ॥৩॥ িানসৈাংি ু মসাঈ তিতল মধাবৈ ॥ মসুলমাণু মসাঈ মলু মখাবৈ ॥ পতডআ ৈূবঝ মসা পরৈাণু ॥ জজস ু

তসতর িরগহ কা নীসাণ ু॥৪॥৫॥৭॥ 

 ধনাসরী মহলা ১ ঘরু ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

কালু নাহী মজাগু নাহী নাহী সি কা ঢৈ ু ॥ থানসি জগ ভতরসি মহাএ ডূৈিা ইৈ জগু ॥১॥ কল মতহ 

রাম নামু সারু ॥ অখী ি মীিতহ নাক পকডতহ েগণ কউ সাংসারু ॥১॥ রহাউ ॥ আাংি মসিী নাকু 
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পকডতহ সূঝলি তিতন মলাঅ ॥ মগর পাবছ কছু ন সূবঝ এহু পিম ু অললাঅ ॥২॥ খত্রীআ ি ধরম ু মছাতডআ 

মললছ ভাতখআ গহী ॥ তস্রসটি সভ ইক ৈরন মহাঈ ধরম কী গতি রহী ॥৩॥ অসি সাজ সাজজ 

পুরাণ মসাধতহ করতহ মৈি অতভআসু ॥ তৈনু নাম হতর মক মকুতি নাহী কবহ নানকু িাস ু ॥৪॥১॥৬॥৮॥ 

 

 ধনাসরী মহলা ১ আরিী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

গগন সম থালু রতৈ চাংি ু িীপক ৈলন িাতরকা মাংডল জনক মমািী ॥ ধূপ ু মলআনললা পৈণু চৈলরা কলর 

সগল ৈনরাই ফূলাংি মজািী ॥১॥ সকসী আরিী মহাই ভৈ খাংডনা মিরী আরিী ॥ অনহিা সৈি ৈাজাংি 

মভরী ॥১॥ রহাউ ॥ সহস িৈ সনন নন সনন সহ মিাতহ কউ সহস মূরতি ননা এক মিাহী ॥ সহস পি 

তৈমল নন এক পি গাংধ তৈন ু সহস িৈ গাংধ ইৈ চলি মমাহী ॥২॥ সভ মতহ মজাতি মজাতি সহ মসাই ॥ 

তিস সক চানতণ সভ মতহ চানণু মহাই ॥ গুর সাখী মজাতি পরগিু মহাই ॥ মজা তিসু ভাবৈ সু আরিী মহাই 

॥৩॥ হতর চরণ কমল মকরাংি মলাতভি মলনা অনতিলনা মমাতহ আহী তপআসা ॥ জিপা জলু মিতহ নানক 

সাতরাংগ কউ মহাই জা মি মিবর নাতম ৈাসা ॥৪॥১॥৭॥৯॥ 

 ধনাসরী মহলা ৩ ঘরু ২ চউপলি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ইহু ধনু অখুিু ন তনখুবি ন জাই ॥ পূবর সতিগুতর িীআ তিখাই ॥ অপুলন সতিগুর কউ সি ৈতল জাঈ 

॥ গুর তকরপা মি হতর মাংতন ৈসাঈ ॥১॥ মস ধনৈাংি হতর নাতম তলৈ লাই ॥ গুতর পূবর হতর ধন ু

পরগাতসআ হতর তকরপা মি ৈবস মতন আই ॥ রহাউ ॥ অৈগুণ কাটি গুণ তরবি সমাই ॥ পূলর গুর সক 

সহজজ সুভাই ॥ পূলর গুর কী সাচী ৈাণী ॥ সুখ মন অাংিতর সহজজ সমাণী ॥২॥ একু অচরজ ু জন 

মিখহু ভাঈ ॥ িুতৈধা মাতর হতর মাংতন ৈসাঈ ॥ নামু অলমালকু ন পাইআ জাই ॥ গুর পরসাতি ৈবস 

মতন আই ॥৩॥ সভ মতহ ৈবস প্রভু এলকা মসাই ॥ গুরমিী ঘটি পরগিু মহাই ॥ সহলজ জজতন প্রভু জাতণ 
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পছাতণআ ॥ নানক নাম ু তমবল মনু মাতনআ ॥৪॥১॥ ধনাসরী মহলা ৩ ॥ হতর নামু ধনু তনরমলু 

অতি অপারা ॥ গুর সক সৈতি ভলর ভাংডারা ॥ নাম ধন তৈনু মহার সভ তৈখু জাণ ু ॥ মাইআ মমাতহ জবল 

অতভমানু ॥১॥ গুরমুতখ হতর রস ু চাবখ মকাই ॥ তিস ু সিা অনাংি ু মহাবৈ তিনু রািী পূবর ভাতগ পরাপতি 

মহাই ॥ রহাউ ॥ সৈিু িীপকু ৈরবি তিহু মলাই ॥ মজা চাবখ মসা তনরমলু মহাই ॥ তনম মল নাতম হউবম মলু 

মধাই ॥ সাচী ভগতি সিা সুখু মহাই ॥২॥ জজতন হতর রসু চাতখআ মসা হতর জনু মলাগু ॥ তিস ু সিা হরখু 

নাহী কলি মসাগু ॥ আতপ মুকিু অৈরা মুকিু করাবৈ ॥ হতর নামু জবপ হতর মি সুখু পাবৈ ॥৩॥ তৈনু 

সতিগুর সভ মঈু তৈললাই ॥ অনতিনু িাঝতহ সাতি ন পাই ॥ সতিগুরু তমবল সভু জত্রসন ৈুঝাএ ॥ 

নানক নাতম সাাংতি সুখু পাএ ॥৪॥২॥ ধনাসরী মহলা ৩ ॥ সিা ধন ু অাংিতর নামু সমালল ॥ জীঅ জাংি 

জজনতহ প্রতিপালল ॥ মুকতি পিাথু ম তিন কউ পাএ ॥ হতর সক নাতম রলি তলৈ লাএ ॥১॥ গুর মসৈা মি 

হতর নাম ু ধনু পাবৈ ॥ অাংিতর পরগাস ু হতর নামু তধআবৈ ॥ রহাউ ॥ ইহু হতর রাংগু গূডা ধন তপর মহাই ॥ 

সাাংতি সীগারু রালৈ প্রভু মসাই ॥ হউবম তৈতচ প্রভু মকাই ন পাএ ॥ মূলহু ভুলা জনমু গৈাএ ॥২॥ গুর মি 

সাতি সহজ সখুু ৈাণী ॥ মসৈা সাচী নাতম সমাণী ॥ সৈতি তমবল প্রীিম ু সিা তধআএ ॥ সাচ নাতম 

ৈতডআঈ পাএ ॥৩॥ আলপ করিা জতুগ জতুগ মসাই ॥ নিতর কলর মমলাৈা মহাই ॥ গুরৈাণী মি হতর মাংতন 

ৈসাএ ॥ নানক সাতচ রলি প্রতভ আতপ তমলাএ ॥৪॥৩॥ ধনাসরী মহলা ৩ িীজা ॥ জগু সমলা সমললা মহাই 

জাই ॥ আবৈ জাই িবূজ মলাভাই ॥ িবূজ ভাই সভ পরজ তৈলগাঈ ॥ মনমুতখ মচািা খাই অপনুী পতি মখাঈ 

॥১॥ গুর মসৈা মি জন ু তনরমলু মহাই ॥ অাংিতর নামু ৈবস পতি ঊিম মহাই ॥ রহাউ ॥ গুরমুতখ উৈলর 

হতর সরণাঈ ॥ রাম নাতম রালি ভগতি তদ্রডাঈ ॥ ভগতি কলর জনু ৈতডআঈ পাএ ॥ সাতচ রলি সুখ 

সহজজ সমাএ ॥২॥ সালচ কা গাহকু তৈরলা মকা জাণ ু ॥ গুর সক সৈতি আপু পছাণ ু ॥ সাচী রাতস সাচা 

ৈাপারু ॥ মসা ধাংন ু পুরখ ু জজসু নাতম তপআরু ॥৩॥ তিতন প্রতভ সাবচ ইতক সতচ লাএ ॥ ঊিম ৈাণী সৈি ু
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সুণাএ ॥ প্রভ সালচ কী সাচী কার ॥ নানক নাতম সৈারণহার ॥৪॥৪॥ ধনাসরী মহলা ৩ ॥ মজা হতর 

মসৈতহ তিন ৈতল জাউ ॥ তিন তহরবি সাচু সচা মুতখ নাউ ॥ সালচা সাচু সমাতলহু িুখ ু জাই ॥ সাবচ 

সৈতি ৈবস মতন আই ॥১॥ গুরৈাণী সুতণ সমলু গৈাএ ॥ সহলজ হতর নাম ু মাংতন ৈসাএ ॥১॥ রহাউ ॥ 

কূডু কুসিু জত্রসনা অগতন ৈুঝাএ ॥ অাংিতর সাাংতি সহজজ সুখু পাএ ॥ গুর সক ভাবণ চবল িা আপু জাই ॥ 

সাচু মহল ু পাএ হতর গুণ গাই ॥২॥ ন সৈিু ৈূবঝ ন জাবণ ৈাণী ॥ মনমুতখ অাংলধ িুতখ তৈহাণী ॥ 

সতিগুরু মভলি িা সুখু পাএ ॥ হউবম তৈচহু োতক রহাএ ॥৩॥ তকস মনা কহীঐ িািা ইকু মসাই ॥ 

তকরপা কলর সৈতি তমলাৈা মহাই ॥ তমতল প্রীিম সালচ গুণ গাৈা ॥ নানক সালচ সাচা ভাৈা ॥৪॥৫॥ 

ধনাসরী মহলা ৩ ॥ মনু মবর ধািু মতর জাই ॥ তৈন ু মন মূএ সকলস হতর পাই ॥ ইহু মন ু মবর িারূ 

জাবণ মকাই ॥ মন ু সৈতি মবর ৈূবঝ জনু মসাই ॥১॥ জজস মনা ৈখলস হতর মি ৈতডআঈ ॥ গুর পরসাতি ৈবস 

মতন আঈ ॥ রহাউ ॥ গুরমুতখ করণী কার কমাবৈ ॥ িা ইস ু মন কী মসাঝী পাবৈ ॥ মন ু সম মিু সমগল 

তমকিারা ॥ গুরু অাংকস ু মাতর জীৈালণহারা ॥২॥ মনু অসাধু সাবধ জন ু মকাঈ ॥ অচরু চবর িা তনরমলু 

মহাঈ ॥ গুরমুতখ ইহু মনু লইআ সৈাতর ॥ হউবম তৈচহু িবজ তৈকার ॥৩॥ মজা ধুতর রতখঅনু মমতল 

তমলাই ॥ কলি ন তৈছুডতহ সৈতি সমাই ॥ আপণী কলা আলপ প্রভু জাবণ ॥ নানক গুরমুতখ নাম ু

পছাবণ ॥৪॥৬॥ ধনাসরী মহলা ৩ ॥ কাচা ধনু সাংচতহ মূরখ গাৈার ॥ মনমখু ভূলল অাংধ গাৈার ॥ 

তৈতখআ সক ধতন সিা িুখ ু মহাই ॥ না সাতথ জাই ন পরাপতি মহাই ॥১॥ সাচা ধন ু গুরমিী পাএ ॥ 

কাচা ধন ু ফুতন আবৈ জাএ ॥ রহাউ ॥ মনমুতখ ভূলল সতভ মরতহ গৈার ॥ ভৈজতল ডূলৈ ন উরৈাতর ন 

পাতর ॥ সতিগুরু মভলি পূবর ভাতগ ॥ সাতচ রলি অতহতনতস সৈরাতগ ॥২॥ চহু জগু মতহ অমৃিু সাচী 

ৈাণী ॥ পূবর ভাতগ হতর নাতম সমাণী ॥ তসধ সাতধক িরসতহ সতভ মলাই ॥ পূবর ভাতগ পরাপতি মহাই 

॥৩॥ সভু তকছু সাচা সাচা সহ মসাই ॥ ঊিম ব্রহু্ম পছাবণ মকাই ॥ সচু সাচা সচু আতপ তদ্রডাএ ॥ 
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নানক আলপ মৈবখ আলপ সতচ লাএ ॥৪॥৭॥ ধনাসরী মহলা ৩ ॥ নাবৈ কী কীমতি তমতি কহী ন জাই ॥ 

মস জন ধাংনু জজন ইক নাতম তলৈ লাই ॥ গুরমতি সাচী সাচা ৈীচারু ॥ আলপ ৈখলস মি ৈীচারু ॥১॥ 

হতর নামু অচরজ ু প্রভু আতপ সুণাএ ॥ কলী কাল তৈতচ গুরমুতখ পাএ ॥১॥ রহাউ ॥ হম মরূখ মূরখ 

মন মাতহ ॥ হউবম তৈতচ সভ কার কমাতহ ॥ গুর পরসািী হাংউবম জাই ॥ আলপ ৈখলস লএ তমলাই 

॥২॥ তৈতখআ কা ধনু ৈহুিু অতভমান ু ॥ অহাংকাতর ডূবৈ ন পাবৈ মান ু ॥ আপু মছাতড সিা সখুু মহাঈ ॥ 

গুরমতি সালাহী সচু মসাঈ ॥৩॥ আলপ সালজ করিা মসাই ॥ তিস ু তৈনু িজূা অৈরু ন মকাই ॥ জজসু সতচ 

লাএ মসাঈ লাবগ ॥ নানক নাতম সিা সুখ ুআবগ ॥৪॥৮॥ 

 রাগু ধনাতসরী মহলা ৩ ঘরু ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হম ভীখক মভখারী মিলর িূ তনজ পতি সহ িািা ॥ মহাহু সিআল নামু মিহু মাংগি জন কাংউ সিা রহউ 

রাংতগ রািা ॥১॥ হাংউ ৈতলহাবর জাউ সালচ মিলর নাম তৈিহু ॥ করণ কারণ সভনা কা এলকা অৈরু ন 

িজূা মকাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ ৈহুলি মফর পএ তকরপন কউ অৈ তকছু তকরপা কীবজ ॥ মহাহু িইআল িরসন ু

মিহু অপুনা ঐসী ৈখস করীবজ ॥২॥ ভনতি নানক ভরম পি খূল্লহ গুর পরসািী জাতনআ ॥ সাচী 

তলৈ লাগী সহ ভীিতর সতিগুর তসউ মনু মাতনআ ॥৩॥১॥৯॥ 

 ধনাসরী মহলা ৪ ঘরু ১ চউপলি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মজা হতর মসৈতহ সাংি ভগি তিন মক সতভ পাপ তনৈারী ॥ হম ঊপতর তকরপা কতর সুআমী রখু সাংগতি 

িুম জ ু তপআরী ॥১॥ হতর গুণ কতহ ন সকউ ৈনৈারী ॥ হম পাপী পাথর নীতর ডুৈি কতর তকরপা 

পাখণ হম িারী ॥ রহাউ ॥ জনম জনম মক লালগ তৈখু মমারচা লতগ সাংগতি সাধ সৈারী ॥ জজউ 

কাংচন ু সৈসাংিতর িাইও মলু কািী কটিি উিারী ॥২॥ হতর হতর জপনু জপউ তিন ু রািী জতপ 

হতর হতর হতর উতর ধারী ॥ হতর হতর হতর অউখধু জতগ পূরা জতপ হতর হতর হউবম মারী ॥৩॥ 
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হতর হতর অগম অগাতধ মৈাতধ অপম মপর পুরখ অপারী ॥ জন কউ জিপা করহু জগজীৈন জন নানক 

সপজ সৈারী ॥৪॥১॥ ধনাসরী মহলা ৪ ॥ হতর মক সাংি জনা হতর জতপও তিন কা িখূু ভরমু ভউ ভাগী 

॥ অপনী মসৈা আতপ করাঈ গুরমতি অাংিতর জাগী ॥১॥ হতর সক নাতম রিা সৈরাগী ॥ হতর হতর কথা 

সুণী মতন ভাঈ গুরমতি হতর তলৈ লাগী ॥১॥ রহাউ ॥ সাংি জনা কী জাতি হতর সুআমী িুম্হ োকুর 

হম সাাংগী ॥ সজসী মতি মিৈহু হতর সুআমী হম সিলস ৈুলগ ৈুলাগী ॥২॥ তকআ হম তকম ম নান্হ তনক 

কীলর িুম্হ ৈড পরুখ ৈডাগী ॥ িুম্হরী গতি তমতি কতহ ন সকহ প্রভ হম তকউ কতর তমলহ অভাগী ॥৩ 

॥ হতর প্রভ সুআমী তকরপা ধারহু হম হতর হতর মসৈা লাগী ॥ নানক িাসতন িাসু করহু প্রভ হম হতর 

কথা কথাগী ॥৪॥২॥ ধনাসরী মহলা ৪ ॥ হতর কা সাংিু সিগুরু সি পুরখা মজা মৈাবল হতর হতর ৈানী 

॥ মজা মজা কবহ সবুণ মসা মুকিা হম তিস সক সি কুরৈানী ॥১॥ হতর মক সাংি সুনহু জসু কানী ॥ হতর হতর 

কথা সুনহু ইক তনমখ পল সতভ তকলতৈখ পাপ লতহ জানী ॥১॥ রহাউ ॥ ঐসা সাংিু সাধু জজন 

পাইআ মি ৈড পুরখ ৈডানী ॥ তিন কী ধূতর মাংগহ প্রভ সুআমী হম হতর মলাচ লুচানী ॥২॥ হতর হতর 

সফতলও তৈরখ ু প্রভ সুআমী জজন জতপও মস জত্রপিানী ॥ হতর হতর অমৃিু পী জত্রপিালস সভ লাথী ভূখ 

ভুখানী ॥৩॥ জজন মক ৈলড ভাগ ৈড ঊলচ তিন হতর জতপও জপানী ॥ তিন হতর সাংগতি মমতল প্রভ 

সুআমী জন নানক িাস িসানী ॥৪॥৩॥ ধনাসরী মহলা ৪ ॥ হম অাংধুলল অাংধ তৈবখ তৈখু রালি 

তকউ চালহ গুর চালী ॥ সিগুরু িইআ কলর সুখিািা হম লাবৈ আপন পালী ॥১॥ গুরতসখ মীি 

চলহু গুর চালী ॥ মজা গুরু কবহ মসাঈ ভল মানহু হতর হতর কথা তনরালী ॥১॥ রহাউ ॥ হতর মক সাংি 

সুণহু জন ভাঈ গুরু মসতৈহু মৈতগ মৈগালী ॥ সিগুরু মসতৈ খরচু হতর ৈাধহু মি জাণহু আজ ু তক কাল্হী 

॥২॥ হতর মক সাংি জপহু হতর জপণা হতর সাংিু চবল হতর নালী ॥ জজন হতর জতপআ মস হতর মহাএ হতর 

তমতলআ মকল মকলালী ॥৩॥ হতর হতর জপন ু জতপ মলাচ লুচানী হতর তকরপা কতর ৈনৈালী ॥ জন 
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নানক সাংগতি সাধ হতর মমলহু হম সাধ জনা পগ রালী ॥৪॥৪॥ ধনাসরী মহলা ৪ ॥ হতর হতর 

ৈূাংি ভএ হতর সআুমী হম চাজত্রক তৈলল তৈললািী ॥ হতর হতর জিপা করহু প্রভ অপনী মুতখ মিৈহু 

হতর তনমখািী ॥১॥ হতর তৈনু রতহ ন সকউ ইক রািী ॥ জজউ তৈনু অমবল অমলী মতর জাঈ সহ 

তিউ হতর তৈনু হম মতর জািী ॥ রহাউ ॥ িুম হতর সরৈর অতি অগাহ হম লতহ ন সকতহ অাংিু মািী 

॥ িূ পবর পবর অপম মপরু সুআমী তমতি জানহু আপন গািী ॥২॥ হতর মক সাংি জনা হতর জতপও গুর 

রাংতগ চলূবল রািী ॥ হতর হতর ভগতি ৈনী অতি মসাভা হতর জতপও ঊিম পািী ॥৩॥ আলপ োকুরু আলপ 

মসৈকু আতপ ৈনাবৈ ভািী ॥ নানকু জনু িুমরী সরণাঈ হতর রাখহু লাজ ভগািী ॥৪॥৫॥ ধনাসরী 

মহলা ৪ ॥ কতলজগু কা ধরমু কহহু িুম ভাঈ তকৈ ছূিহ হম ছুিকাকী ॥ হতর হতর জপ ু মৈডী হতর 

িুলহা হতর জতপও িবর িরাকী ॥১॥ হতর জী লাজ রখহু হতর জন কী ॥ হতর হতর জপনু জপাৈহু 

অপনা হম মাগী ভগতি ইকাকী ॥ রহাউ ॥ হতর মক মসৈক মস হতর তপআলর জজন জতপও হতর ৈচনাকী 

॥ মলখা তচত্র গুপতি মজা তলতখআ সভ ছূিী জম কী ৈাকী ॥২॥ হতর মক সাংি জতপও মতন হতর হতর লতগ 

সাংগতি সাধ জনা কী ॥ তিনীঅরু সরূু জত্রসনা অগতন ৈুঝানী তসৈ চতরও চাংি ু চাংিাকী ॥৩॥ িুম ৈড 

পুরখ ৈড অগম অলগাচর িুম আলপ আতপ অপাকী ॥ জন নানক কউ প্রভ তকরপা কীবজ কতর িাসতন 

িাস িসাকী ॥৪॥৬॥ 

 ধনাসরী মহলা ৪ ঘরু ৫ িুপলি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

উর ধাতর ৈীচাতর মরুাতর রলমা রমু মনলমাহন নামু জপীলন ॥ অতদ্রসিু অলগাচরু অপম মপর সআুমী গুতর 

পূবর প্রগি কতর িীলন ॥১॥ রাম পারস চাংিন হম কাসি মলাসি ॥ হতর সাংতগ হরী সিসাংগু ভএ হতর 

কাংচনু চাংিনু কীলন ॥১॥ রহাউ ॥ নৈ তছঅ খিু মৈালতহ মুখ আগর মমরা হতর প্রভু ইৈ ন পিীলন ॥ 

জন নানক হতর তহরবি সি তধআৈহু ইউ হতর প্রভু মমরা ভীলন ॥২॥১॥৭॥ ধনাসরী মহলা ৪ ॥ 
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গুন কহু হতর লহু কতর মসৈা সতিগুর ইৈ হতর হতর নামু তধআঈ ॥ হতর িরগহ ভাৈতহ তফতর জনতম 

ন আৈতহ হতর হতর হতর মজাতি সমাঈ ॥১॥ জতপ মন নাম ু হরী মহাতহ সরৈ সখুী ॥ হতর জসু ঊচ 

সভনা মি ঊপতর হতর হতর হতর মসতৈ ছডাঈ ॥ রহাউ ॥ হতর জিপা তনতধ কীনী গুতর ভগতি হতর িীনী 

িৈ হতর তসউ প্রীতি ৈতন আঈ ॥ ৈহু তচাংি তৈসারী হতর নামু উতর ধারী নানক হতর ভএ সহ সখাঈ 

॥২॥২॥৮॥ ধনাসরী মহলা ৪ ॥ হতর পডু হতর তলখু হতর জতপ হতর গাউ হতর ভউজলু পাতর 

উিারী ॥ মতন ৈচতন তরবি তধআই হতর মহাই সাংিুসিু ইৈ ভণু হতর নাম ু মুরারী ॥১॥ মতন জপীঐ 

হতর জগিীস ॥ তমতল সাংগতি সাধ ূ মীি ॥ সিা অনাংি ু মহাবৈ তিনু রািী হতর কীরতি কতর ৈনৈারী ॥ 

রহাউ ॥ হতর হতর করী তদ্রসটি িৈ ভইও মতন উিম ু হতর হতর নামু জতপও গতি ভঈ হমারী ॥ জন 

নানক কী পতি রাখু মমলর সুআমী হতর আই পতরও সহ সরতণ িুমারী ॥২॥৩॥৯॥ ধনাসরী মহলা ৪ ॥ 

চউরাসীহ তসধ ৈুধ মিিীস মকাটি মুতন জন সতভ চাহতহ হতর জীউ মিলরা নাউ ॥ গুর প্রসাতি মকা তৈরলা 

পাবৈ জজন কউ তললাটি তলতখআ ধুতর ভাউ ॥১॥ জতপ মন রাবম নামু হতর জসু ঊিম কাম ॥ মজা গাৈতহ 

সুণতহ মিরা জসু সুআমী হউ তিন সক সি ৈতলহাবর জাউ ॥ রহাউ ॥ সরণাগতি প্রতিপালক হতর সুআমী 

মজা িুম মিহু মসাঈ হউ পাউ ॥ িীন িইআল জিপা কতর িীবজ নানক হতর তসমরণ কা সহ চাউ 

॥২॥৪॥১০॥ ধনাসরী মহলা ৪ ॥ মসৈক তসখ পূজণ সতভ আৈতহ সতভ গাৈতহ হতর হতর ঊিম 

ৈানী ॥ গাতৈআ সতুণআ তিন কা হতর থাই পাবৈ জজন সতিগুর কী আতগআ সতি সতি কতর মানী 

॥১॥ মৈালহু ভাঈ হতর কীরতি হতর ভৈজল িীরতথ ॥ হতর িতর তিন কী ঊিম ৈাি সহ সাংিহু হতর 

কথা জজন জনহু জানী ॥ রহাউ ॥ আলপ গুরু মচলা সহ আলপ আলপ হতর প্রভু মচাজ তৈডানী ॥ জন নানক 

আতপ তমলাএ মসাঈ হতর তমলসী অৈর সভ তিআতগ ওহা হতর ভানী ॥২॥৫॥১১॥ ধনাসরী 

মহলা ৪ ॥ ইছা পরূকু সরৈ সুখিািা হতর জা সক ৈতস সহ কামলধনা ॥ মসা ঐসা হতর তধআঈঐ মমলর 
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জীঅলড িা সরৈ সুখ পাৈতহ মমলর মনা ॥১॥ জতপ মন সতি নাম ু সিা সতি নামু ॥ হলতি পলতি 

মুখ ঊজল মহাঈ সহ তনি তধআঈঐ হতর পুরখ ু তনরাংজনা ॥ রহাউ ॥ জহ হতর তসমরনু ভইআ িহ 

উপাতধ গিু কীনী ৈডভাগী হতর জপনা ॥ জন নানক কউ গুতর ইহ মতি িীনী জতপ হতর ভৈজলু 

িরনা ॥২॥৬॥১২॥ ধনাসরী মহলা ৪ ॥ মমলর সাহা সম হতর িরসন সখুু মহাই ॥ হমরী মৈিতন িূ 

জানিা সাহা অৈরু তকআ জাবন মকাই ॥ রহাউ ॥ সাচা সাতহৈু সচু িূ মমলর সাহা মিরা কীআ সচু সভু 

মহাই ॥ ঝূো তকস কউ আখীঐ সাহা িজূা নাহী মকাই ॥১॥ সভনা তৈতচ িূ ৈরিিা সাহা সতভ িুঝতহ 

তধআৈতহ তিন ু রাতি ॥ সতভ িুঝ হী থাৈহু মাংগলি মমলর সাহা িূ সভনা করতহ ইক িাতি ॥২॥ সভু মকা 

িুঝ হী তৈতচ সহ মমলর সাহা িুঝ মি ৈাহতর মকাঈ নাতহ ॥ সতভ জীঅ মিলর িূ সভস িা মমলর সাহা সতভ িুঝ হী 

মাতহ সমাতহ ॥৩॥ সভনা কী িূ আস সহ মমলর তপআলর সতভ িুঝতহ তধআৈতহ মমলর সাহ ॥ জজউ ভাবৈ 

তিউ রখু িূ মমলর তপআলর সচু নানক মক পাতিসাহ ॥৪॥৭॥১৩॥ 

 ধনাসরী মহলা ৫ ঘরু ১ চউপলি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ভৈ খাংডন িুখ ভাংজন স্বামী ভগতি ৈছল তনরাংকালর ॥ মকাটি পরাধ তমলি তখন ভীিতর জাাং গুরমুতখ নাম ু

সমালর ॥১॥ মমরা মনু লাগা সহ রাম তপআলর ॥ িীন িইআতল করী প্রতভ তকরপা ৈতস কীলন পাংচ িিূালর 

॥১॥ রহাউ ॥ মিরা থানু সুহাৈা রূপু সহুাৈা মিলর ভগি মসাহতহ িরৈালর ॥ সরৈ জীআ মক িালি সুআমী 

কতর তকরপা মলহু উৈালর ॥২॥ মিরা ৈরনু ন জাবপ রূপ ু ন লখীঐ মিরী কুিরতি কউনু ৈীচালর ॥ জতল 

থতল মহীঅতল রতৈআ স্রৈ োঈ অগম রূপ তগরধালর ॥৩॥ কীরতি করতহ সগল জন মিরী িূ অতৈনাসী 

পুরখু মুরালর ॥ জজউ ভাবৈ তিউ রাখহু সুআমী জন নানক সরতন িুআলর ॥৪॥১॥ ধনাসরী মহলা ৫ ॥ 

তৈনু জল প্রান িলজ সহ মীনা জজতন জল তসউ মহিু ৈঢাইও ॥ কমল মহতি তৈনতসও সহ ভৈরা উতন 

মারগু তনকতস ন পাইও ॥১॥ অৈ মন একস তসউ মমাহু কীনা ॥ মবর ন জাবৈ সি হী সাংলগ সতিগুর 
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সৈিী চীনা ॥১॥ রহাউ ॥ কাম মহতি কুাংচরু সল ফাাংতকও ওহু পর ৈতস ভইও তৈচারা ॥ নাি মহতি 

তসরু ডাতরও কুরাংকা উস হী মহি তৈিারা ॥২॥ মিতখ কুি্মৈু মলাতভ মমাতহও প্রানী মাইআ কউ লপিানা ॥ 

অতি রতচও কতর লীলনা অপুনা উতন মছাতড সরাপর জানা ॥৩॥ তৈনু মগাতৈাংি অৈর সাংতগ মনহা ওহু 

জাণহু সিা িুলহলা ॥ কহু নানক গুর ইবহ ৈুঝাইও প্রীতি প্রভূ সি মকলা ॥৪॥২॥ ধনাসরী ম:  ৫ ॥ 

কতর তকরপা িীও মমাতহ নামা ৈাংধন মি ছুিকাএ ॥ মন মি তৈসতরও সগললা ধাংধা গুর কী চরণী লাএ 

॥১॥ সাধসাংতগ তচাংি তৈরানী ছাডী ॥ অহ্মৈুতধ মমাহ মন ৈাসন মি কতর গডহা গাডী ॥১॥ রহাউ ॥ 

না মকা মমরা িুসমনু রতহআ না হম তকস মক সৈরাঈ ॥ ব্রহু্ম পসারু পসাতরও ভীিতর সতিগুর মি মসাঝী 

পাঈ ॥২॥ সভু মকা মীিু হম আপন কীনা হম সভনা মক সাজন ॥ িতূর পরাইও মন কা তৈরহা িা 

মমলু কীও মমবর রাজন ॥৩॥ তৈনতসও ঢীো অমৃিু ৈূো সৈিু ললগা গুর মীো ॥ জতল থতল মহীঅতল 

সরৈ তনৈাসী নানক রমঈআ ডীো ॥৪॥৩॥ ধনাসরী ম:  ৫ ॥ জৈ মি িরসন মভলি সাধূ ভলল তিনস 

ওই আএ ॥ মহা অনাংি ু সিা কতর কীরিনু পুরখ তৈধািা পাএ ॥১॥ অৈ মমাতহ রাম জলসা মতন 

গাইও ॥ ভইও প্রগাস ু সিা সুখু মন মতহ সতিগুরু পূরা পাইও ॥১॥ রহাউ ॥ গুণ তনধানু তরি 

ভীিতর ৈতসআ িা িখূু ভরম ভউ ভাগা ॥ ভঈ পরাপতি ৈসিু অলগাচর রাম নাতম রাংগু লাগা ॥২॥ 

তচাংি অতচাংিা মসাচ অলসাচা মসাগু মলাভু মমাহু থাকা ॥ হউবম মরাগ তমলি তকরপা মি জম মি ভএ তৈৈাকা ॥৩॥ 

গুর কী িহল গুরূ কী মসৈা গুর কী আতগআ ভাণী ॥ কহু নানক জজতন জম মি কালঢ তিস ু গুর সক 

কুরৈাণী ॥৪॥৪॥ ধনাসরী মহলা ৫ ॥ জজস কা িনু মনু ধনু সভু তিস কা মসাঈ সুঘডু সজুানী ॥ 

তিন হী সুতণআ িুখ ু সুখ ু মমরা িউ তৈতধ নীকী খিানী ॥১॥ জীঅ কী এবক হী পতহ মানী ॥ অৈতর 

জিন কতর রলহ ৈহুলিলর তিন তিলু নহী কীমতি জানী ॥ রহাউ ॥ অমৃি নাম ু তনরলমালকু হীরা গুতর 

িীলনা মাংিানী ॥ তডবগ ন মডাবল তদ্রডু কতর রতহও পূরন মহাই জত্রপিানী ॥২॥ ওই জ ু ৈীচ হম িুম কছু 
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মহালি তিন কী ৈাি তৈলানী ॥ অলাংকার তমতল সথলী মহাঈ সহ িা মি কতনক ৈখানী ॥৩॥ প্রগটিও মজাতি 

সহজ সুখ মসাভা ৈালজ অনহি ৈানী ॥ কহু নানক তনহচল ঘরু ৈাতধও গুতর কীও ৈাংধানী ॥৪॥৫॥ 

ধনাসরী মহলা ৫ ॥ ৈলড ৈলড রাজন অরু ভূমন িা কী জত্রসন ন ৈূঝী ॥ লপটি রলহ মাইআ রাংগ মালি 

মলাচন কছূ ন সূঝী ॥১॥ তৈতখআ মতহ তকন হী জত্রপতি ন পাঈ ॥ জজউ পাৈকু ঈধতন নহী িাবপ তৈন ু

হতর কহা অঘাঈ ॥ রহাউ ॥ তিন ু তিনু করি মভাজন ৈহু তৈাংজন িা কী তমবি ন ভূখা ॥ উিমু কবর 

সুআন কী তনআঈ চালর কুাংিা মঘাখা ॥২॥ কামৈাংি কামী ৈহু নারী পর তিহ মজাহ ন চূবক ॥ তিন প্রতি 

কবর কবর পছুিাবপ মসাগ মলাভ মতহ সূবক ॥৩॥ হতর হতর নামু অপার অলমালা অমৃিু একু তনধানা ॥ সখূ ু

সহজ ু আনাংি ু সাংিন সক নানক গুর মি জানা ॥৪॥৬॥ ধনাসরী ম:  ৫ ॥ লবৈ ন লাগন কউ সহ কছূঐ 

জা কউ তফতর ইহু ধাবৈ ॥ জা কউ গুতর িীলনা ইহু অমৃিু তিস হী কউ ৈতন আবৈ ॥১॥ জা কউ 

আইও একু রসা ॥ খান পান আন নহী খুতধআ িা সক তচতি ন ৈসা ॥ রহাউ ॥ মউতলও মনু িন ু

মহাইও হতরআ এক ৈূাংি জজতন পাঈ ॥ ৈরতন ন সাকউ উসিতি িা কী কীমতি কহণু ন জাঈ ॥২॥ 

ঘাল ন তমতলও মসৈ ন তমতলও তমতলও আই অতচাংিা ॥ জা কউ িইআ করী মমবর োকুতর তিতন 

গুরতহ কমালনা মাংিা ॥৩॥ িীন সিআল সিা তকরপালা সরৈ জীআ প্রতিপালা ॥ ওতি মপাতি নানক 

সাংতগ রতৈআ জজউ মািা ৈাল গুপালা ॥৪॥৭॥ ধনাসরী মহলা ৫ ॥ ৈাতর জাউ গুর অপলুন ঊপতর 

জজতন হতর হতর নামু তদ্রড্হাযা ॥ মহা উতিআন অাংধকার মতহ জজতন সীধা মারগু তিখাযা ॥১॥ হমলর 

প্রান গুপাল মগাতৈাংি ॥ ঈহা ঊহা সরৈ মথাক কী জজসতহ হমারী তচাংি ॥১॥ রহাউ ॥ জা সক তসমরতন 

সরৈ তনধানা মান ু মহিু পতি পূরী ॥ নামু সলি মকাটি অঘ নালস ভগি ৈাছতহ সতভ ধূরী ॥২॥ সরৈ 

মলনারথ মজ মকা চাবহ মসবৈ একু তনধানা ॥ পারব্রহ্ম অপম মপর সুআমী তসমরি পাতর পরানা ॥৩॥ সীিল 

সাাংতি মহা সখুু পাইআ সাংিসাংতগ রতহও ওল্হা ॥ হতর ধনু সাংচন ু হতর নামু মভাজনু ইহু নানক কীলনা 
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মচাল্হা ॥৪॥৮॥ ধনাসরী মহলা ৫ ॥ জজহ করণী মহাৈতহ সরতমাংিা ইহা কমানী রীতি ॥ সাংি কী তনাংিা 

সাকি কী পূজা ঐসী তদ্রড্হী তৈপরীতি ॥১॥ মাইআ মমাহ ভূললা অৈবর হীি ॥ হতরচাংিউরী ৈন হর 

পাি মর ইবহ িুহালরা ৈীি ॥১॥ রহাউ ॥ চাংিন মলপ মহাি মিহ কউ সুখ ু গরধভ ভসম সাংগীতি ॥ অমৃি 

সাংতগ নাতহ রুচ আৈি তৈবখ েগউরী প্রীতি ॥২॥ উিম সাংি ভলল সাংলজাগী ইস ু জগু মতহ পতৈি পুনীি 

॥ জাি অকারথ জনমু পিাথ ম কাচ ৈািবর জীি ॥৩॥ জনম জনম মক তকলতৈখ িুখ ভালগ গুতর তগআন 

অাংজন ু মনত্র িীি ॥ সাধসাংতগ ইন িুখ মি তনকতসও নানক এক পরীি ॥৪॥৯॥ ধনাসরী মহলা ৫ ॥ 

পানী পখা পীসউ সাংি আবগ গুণ মগাতৈাংি জসু গাঈ ॥ সাতস সাতস মনু নামু সম্হাবর ইহু তৈস্রাম তনতধ 

পাঈ ॥১॥ িুম্হ করহু িইআ মমলর সাঈ ॥ ঐসী মতি িীবজ মমলর োকুর সিা সিা িুধ ু তধআঈ ॥১॥ 

রহাউ ॥ িুম্হরী জিপা মি মমাহু মানু ছূবি তৈনতস জাই ভরমাঈ ॥ অনি রূপু রতৈও সভ মলধ জি কি 

মপখউ জাঈ ॥২॥ িুম্হ িইআল তকরপাল জিপা তনতধ পতিি পাৈন মগাসাঈ ॥ মকাটি সূখ আনাংি রাজ 

পাএ মুখ মি তনমখ ৈুলাঈ ॥৩॥ জাপ িাপ ভগতি সা পূরী মজা প্রভ সক মতন ভাঈ ॥ নামু জপি জত্রসনা 

সভ ৈুঝী সহ নানক জত্রপতি অঘাঈ ॥৪॥১০॥ ধনাসরী মহলা ৫ ॥ জজতন কীলন ৈতস অপবুন সত্র গুণ 

ভৈণ চিুর সাংসারা ॥ জগ ইসনান িাপ থান খাংলড তকআ ইহু জাংিু তৈচারা ॥১॥ প্রভ কী ওি গহী 

িউ ছূলিা ॥ সাধ প্রসাতি হতর হতর হতর গাএ তৈবখ তৈআতধ িৈ হলূিা ॥১॥ রহাউ ॥ নহ সুণীঐ নহ 

মুখ মি ৈকীঐ নহ মমাবহ উহ ডীেী ॥ ঐসী েগউরী পাই ভুলাবৈ মতন সভ সক লাবগ মীেী ॥২॥ মাই 

ৈাপ পূি তহি ভ্রািা উতন ঘতর ঘতর মমতলও িআূ ॥ তকস হী ৈাতধ ঘাটি তকস হী পতহ সগলল লতর 

লতর মূআ ॥৩॥ হউ ৈতলহারী সতিগুর অপুলন জজতন ইহু চলিু তিখাইআ ॥ গূঝী ভাতহ জবল সাংসারা 

ভগি ন তৈআবপ মাইআ ॥৪॥ সাংি প্রসাতি মহা সখু ু পাইআ সগলল ৈাংধন কালি ॥ হতর হতর নাম ু

নানক ধনু পাইআ অপুবন ঘতর সল আইআ খালি ॥৫॥১১॥ ধনাসরী মহলা ৫ ॥ িুম িালি োকুর 
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প্রতিপালক নাইক খসম হমালর ॥ তনমখ তনমখ িুম হী প্রতিপালহু হম ৈাতরক িুমলর ধালর ॥১॥ 

জজহৈা এক কৈন গুন কহীঐ ॥ মৈসমুার মৈঅাংি সুআমী মিলরা অাংিু ন তকন হী লহীঐ ॥১॥ রহাউ ॥ 

মকাটি পরাধ হমালর খাংডহু অতনক তৈধী সমঝাৈহু ॥ হম অতগআন অলপ মতি মথারী িুম আপন তৈরিু 

রখাৈহু ॥২॥ িুমরী সরতণ িুমারী আসা িুম হী সজন সুলহলল ॥ রাখহু রাখনহার িইআলা নানক 

ঘর মক মগালল ॥৩॥১২॥ ধনাসরী মহলা ৫ ॥ পূজা ৈরি তিলক ইসনানা পুাংন িান ৈহু সিন ॥ কহাূং ন 

ভীবজ সাংজম সুআমী মৈালতহ মীলে সৈন ॥১॥ প্রভ জী মকা নাম ু জপি মন সচন ॥ ৈহু প্রকার মখাজতহ সতভ 

িা কউ তৈখম ু ন জাঈ সলন ॥১॥ রহাউ ॥ জাপ িাপ ভ্রমন ৈসুধা কতর উরধ িাপ সল সগন ॥ ইহ 

তৈতধ নহ পিীআলনা োকুর মজাগ জগুতি কতর সজন ॥২॥ অমৃি নামু তনরলমালকু হতর জসু তিতন পাইও 

জজসু তকরবপন ॥ সাধসাংতগ রাংতগ প্রভ মভলি নানক সুতখ জন সরন ॥৩॥১৩॥ ধনাসরী মহলা ৫ ॥ 

ৈাংধন মি ছুিকাবৈ প্রভূ তমলাবৈ হতর হতর নামু সুনাবৈ ॥ অসতথরু কলর তনহচলু ইহু মনআূ ৈহুতর ন 

কিহ ূ ধাবৈ ॥১॥ সহ মকাঊ ঐলসা হমরা মীিু ॥ সগল সমিী জীউ হীউ মিউ অরপউ অপলনা চীিু ॥১॥ 

রহাউ ॥ পর ধন পর িন পর কী তনাংিা ইন তসউ প্রীতি ন লাবগ ॥ সাংিহ সাংগু সাংি স্মভাখন ু হতর 

কীরিতন মন ু জাবগ ॥২॥ গুণ তনধান িইআল পুরখ প্রভ সরৈ সূখ িইআলা ॥ মাবগ িানু নামু মিলরা 

নানকু জজউ মািা ৈাল গুপালা ॥৩॥১৪॥ ধনাসরী মহলা ৫ ॥ হতর হতর লীলন সাংি উৈাতর ॥ হতর মক 

িাস কী তচিবৈ ৈুতরআঈ তিস হী কউ তফতর মাতর ॥১॥ রহাউ ॥ জন কা আতপ সহাঈ মহাআ 

তনাংিক ভালগ হাতর ॥ ভ্রমি ভ্রমি ঊহাাং হী মূএ ৈাহুতড তিতহ ন মাংঝাতর ॥১॥ নানক সরতণ পতরও 

িুখ ভাংজন গুন গাবৈ সিা অপাতর ॥ তনাংিক কা মখুু কালা মহাআ িীন িুনীআ সক িরৈাতর ॥২॥১৫॥ 

ধনাতসরী মহলা ৫ ॥ অৈ হতর রাখনহারু তচিাতরআ ॥ পতিি পুনীি কীএ তখন ভীিতর সগলা মরাগু 

তৈিাতরআ ॥১॥ রহাউ ॥ মগাসটি ভঈ সাধ সক সাংগতম কাম মিাধু মলাভু মাতরআ ॥ তসমতর তসমতর পূরন 
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নারাইন সাংগী সগলল িাতরআ ॥১॥ অউখধ মাংত্র মূল মন এবক মতন তৈস্বাসু প্রভ ধাতরআ ॥ চরন 

মরন ৈাাংবছ তনি নানকু পনুহ পুনহ ৈতলহাতরআ ॥২॥১৬॥ ধনাসরী মহলা ৫ ॥ মমরা লালগা রাম তসউ 

মহিু ॥ সতিগুরু মমরা সিা সহাঈ জজতন িুখ কা কাটিআ মকিু ॥১॥ রহাউ ॥ হাথ মিই রাতখও অপুনা 

কতর তৈরথা সগল তমিাঈ ॥ তনাংিক মক মখু কালল কীলন জন কা আতপ সহাঈ ॥১॥ সাচা সাতহৈ ু

মহাআ রখৈালা রাতখ লীএ কাংটে লাই ॥ তনরভউ ভএ সিা সুখ মালণ নানক হতর গুণ গাই 

॥২॥১৭॥ ধনাতসরী মহলা ৫ ॥ অউখধু মিলরা নামু িইআল ॥ মমাতহ আিুর মিরী গতি নহী জানী 

িূাং আতপ করতহ প্রতিপাল ॥১॥ রহাউ ॥ ধাতর অনুিহু সুআমী মমলর িিুীআ ভাউ তনৈাতর ॥ ৈাংধন 

কাটি মলহু অপুলন কতর কৈহ ূ ন আৈহ হাতর ॥১॥ মিরী সরতন পইআ হউ জীৈাাং িূাং সিথু পুরখ ু

তমহরৈানু ॥ আে পহর প্রভ কউ আরাধী নানক সি কুরৈান ু॥২॥১৮॥ 

 

 রাগু ধনাসরী মহলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হা হা প্রভ রাতখ মলহু ॥ হম মি তকছূ ন মহাই মমলর স্বামী কতর তকরপা অপুনা নামু মিহু ॥১॥ রহাউ ॥ 

অগতন কুি্মৈ সাগর সাংসার ॥ ভরম মমাহ অতগআন অাংধার ॥১॥ ঊচ নীচ সখূ িখূ ॥ িাপতস নাহী 

জত্রসনা ভূখ ॥২॥ মতন ৈাসনা রতচ তৈবখ তৈআতধ ॥ পাংচ িিূ সাংতগ মহা অসাধ ॥৩॥ জীঅ জহান ু

প্রান ধনু মিরা ॥ নানক জানু সিা হতর মনরা ॥৪॥১॥১৯॥ ধনাসরী মহলা ৫ ॥ িীন িরি তনৈাতর 

োকুর রাবখ জন কী আতপ ॥ িরণ িারণ হতর তনতধ িখূু ন সবক তৈআতপ ॥১॥ সাধূ সাংতগ ভজহু গুপাল 

॥ আন সাংজম তকছু ন সূবঝ ইহ জিন কাটি কতল কাল ॥ রহাউ ॥ আতি অাংতি িইআল পূরন তিস ু

তৈনা নহী মকাই ॥ জনম মরণ তনৈাতর হতর জতপ তসমতর সুআমী মসাই ॥২॥ মৈি তসতিতি কবথ সাসি 

ভগি করতহ ৈীচারু ॥ মকুতি পাঈঐ সাধসাংগতি তৈনতস জাই অাংধারু ॥৩॥ চরন কমল অধারু জন 
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কা রাতস পূাংজী এক ॥ িাণু মাণ ু িীৈাণ ু সাচা নানক কী প্রভ মিক ॥৪॥২॥২০॥ ধনাসরী মহলা ৫ ॥ 

তফরি তফরি মভলি জন সাধ ূ পূবর গুতর সমঝাইআ ॥ আন সগল তৈতধ কাাংতম ন আবৈ হতর হতর নাম ু

তধআইআ ॥১॥ িা মি মমাতহ ধারী ওি মগাপাল ॥ সরতন পতরও পূরন পরলমসুর তৈনলস সগল জাংজাল 

॥ রহাউ ॥ সুরগ তমরি পইআল ভূ মাংডল সগল তৈআলপ মাই ॥ জীঅ উধারন সভ কুল িারন হতর 

হতর নাম ু তধআই ॥২॥ নানক নাম ু তনরাংজন ু গাঈঐ পাঈঐ সরৈ তনধানা ॥ কতর তকরপা জজসু 

মিই সুআমী তৈরলল কাহ ূজানা ॥৩॥৩॥২১॥ 

 ধনাসরী মহলা ৫ ঘরু ২ চউপলি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মছাতড জাতহ মস করতহ পরাল ॥ কাতম ন আৈতহ মস জাংজাল ॥ সাংতগ ন চালতহ তিন তসউ হীি ॥ মজা সৈরাঈ 

মসঈ মীি ॥১॥ ঐলস ভরতম ভুলল সাংসারা ॥ জনমু পিাথু ম মখাই গৈারা ॥ রহাউ ॥ সাচু ধরম ু নহী 

ভাবৈ ডীো ॥ ঝূে মধাহ তসউ রতচও মীো ॥ িাতি তপআরী তৈসতরআ িািারা ॥ জাবণ নাহী মরণু 

তৈচারা ॥২॥ ৈসিু পরাঈ কউ উটে মরাবৈ ॥ করম ধরম সগলা ঈ মখাবৈ ॥ হুকমু ন ৈূবঝ আৈণ জালণ 

॥ পাপ কবর িা পলছািালণ ॥৩॥ মজা িুধু ভাবৈ মসা পরৈাণু ॥ মিলর ভালণ মনা কুরৈাণু ॥ নানকু গরীৈ ু ৈাংিা 

জনু মিরা ॥ রাতখ মলই সাতহৈু প্রভু মমরা ॥৪॥১॥২২॥ ধনাসরী মহলা ৫ ॥ মমাতহ মসকীন প্রভু 

নামু অধারু ॥ খািণ কউ হতর হতর মরাজগারু ॥ সাংচণ কউ হতর এলকা নাম ু ॥ হলতি পলতি িা সক আবৈ 

কাম ॥১॥ নাতম রলি প্রভ রাংতগ অপার ॥ সাধ গাৈতহ গুণ এক তনরাংকার ॥ রহাউ ॥ সাধ কী 

মসাভা অতি মসকীনী ॥ সাংি ৈডাঈ হতর জসু চীনী ॥ অনি ু সাংিন সক ভগতি মগাতৈাংি ॥ সূখু সাংিন 

সক তৈনসী তচাংি ॥২॥ জহ সাধ সাংিন মহাৈতহ ইকত্র ॥ িহ হতর জসু গাৈতহ নাি কতৈি ॥ সাধ 

সভা মতহ অনি তৈস্রাম ॥ উন সাংগু মসা পাএ জজসু মসিতক করাম ॥৩॥ িুই কর মজাতড করী 

অরিাতস ॥ চরন পখাতর কহাাং গুণিাস ॥ প্রভ িইআল তকরপাল হজতূর ॥ নানকু জীবৈ সাংিা ধূতর ॥ 
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৪॥২॥২৩॥ ধনাসরী ম:  ৫ ॥ মসা কি ডবর জজ খসমু সম্হাবর ॥ ডতর ডতর পলচ মনমুখ মৈচালর ॥১॥ 

রহাউ ॥ তসর ঊপতর মাি তপিা গুরলিৈ ॥ সফল মূরতি জা কী তনম মল মসৈ ॥ একু তনরাংজন ু জা কী 

রাতস ॥ তমতল সাধসাংগতি মহাৈি পরগাস ॥১॥ জীঅন কা িািা পূরন সভ োই ॥ মকাটি কললস তমিতহ 

হতর নাই ॥ জনম মরন সগলা িুখ ু নাবস ॥ গুরমুতখ জা সক মতন িতন ৈাবস ॥২॥ জজস মনা আতপ লএ 

লতড লাই ॥ িরগহ তমবল তিবস হী জাই ॥ মসঈ ভগি জজ সালচ ভালণ ॥ জমকাল মি ভএ তনকালণ ॥৩॥ 

সাচা সাতহৈু সচু িরৈারু ॥ কীমতি কউণু কবহ ৈীচারু ॥ ঘটি ঘটি অাংিতর সগল অধারু ॥ নানকু 

জাবচ সাংি মরণারু ॥৪॥৩॥২৪॥ 

 ধনাসরী মহলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ঘতর ৈাহতর মিরা ভরৈাসা িূ জন সক সহ সাংতগ ॥ কতর তকরপা প্রীিম প্রভ অপুলন নামু জপউ হতর রাংতগ 

॥১॥ জন কউ প্রভ অপলন কা িাণ ু ॥ মজা িূ করতহ করাৈতহ সুআমী সা মসলতি পরৈাণু ॥ রহাউ ॥ 

পতি পরলমসরু গতি নারাইণু ধনু গুপাল গুণ সাখী ॥ চরন সরন নানক িাস হতর হতর সাংিী ইহ 

তৈতধ জািী ॥২॥১॥২৫॥ ধনাসরী মহলা ৫ ॥ সগল মলনারথ প্রভ মি পাএ কাংটে লাই গুতর রালখ ॥ 

সাংসার সাগর মতহ জলতন ন িীলন তকবন ন িুিরু ভালখ ॥১॥ জজন সক মতন সাচা তৈস্বাসু ॥ মপতখ মপতখ 

সুআমী কী মসাভা আনি ু সিা উলাস ু ॥ রহাউ ॥ চরন সরতন পূরন পরলমসুর অাংিরজামী সাতখও ॥ 

জাতন ৈূজঝ অপনা কীও নানক ভগিন কা অাংকুরু রাতখও ॥২॥২॥২৬॥ ধনাসরী মহলা ৫ ॥ জহ 

জহ মপখউ িহ হজতূর িতূর কিহু ন জাঈ ॥ রতৈ রতহআ সরৈত্র সম মন সিা তধআঈ ॥১॥ ঈি ঊি 

নহী ৈীছুবড মসা সাংগী গনীঐ ॥ তৈনতস জাই মজা তনমখ মতহ মসা অলপ সুখু ভনীঐ ॥ রহাউ ॥ 

প্রতিপাবল অতপআউ মিই কছু ঊন ন মহাঈ ॥ সাতস সাতস সমালিা মমরা প্রভু মসাঈ ॥২॥ অছল 

অলছি অপার প্রভ ঊচা জা কা রূপু ॥ জতপ জতপ করতহ অনাংি ু জন অচরজ আনূপ ু ॥৩॥ সা মতি মিহু 
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িইআল প্রভ জজিু িুমতহ অরাধা ॥ নানকু মাংবগ িানু প্রভ মরন পগ সাধা ॥৪॥৩॥২৭॥ ধনাসরী 

মহলা ৫ ॥ জজতন িুম মভলজ তিনতহ ৈুলাএ সুখ সহজ মসিী ঘতর আউ ॥ অনি মাংগল গুন গাউ সহজ 

ধুতন তনহচল রাজ ু কমাউ ॥১॥ িুম ঘতর আৈহু মমলর মীি ॥ িুমলর মিাখী হতর আতপ তনৈালর অপিা 

ভঈ তৈিীি ॥ রহাউ ॥ প্রগি কীলন প্রভ করলনহালর নাসন ভাজন থালক ॥ ঘতর মাংগল ৈাজতহ তনি ৈালজ 

অপুবন খসতম তনৈালজ ॥২॥ অসতথর রহহু মডালহু মি কৈহ ূ গুর সক ৈচতন অধাতর ॥ সজ সজ কারু সগল 

ভূ মাংডল মখু ঊজল িরৈার ॥৩॥ জজন মক জীঅ তিবন হী মফলর আলপ ভইআ সহাঈ ॥ অচরজ ু কীআ 

করবনহাবর নানক সচু ৈতডআঈ ॥৪॥৪॥২৮॥ 

 ধনাসরী মহলা ৫ ঘরু ৬ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সুনহু সাংি তপআলর তৈনউ হমালর জীউ ॥ হতর তৈনু মুকতি ন কাহ ূ জীউ ॥ রহাউ ॥ মন তনম মল করম 

কতর িারন িরন হতর অৈতর জাংজাল মিবর কাহ ূ ন কাম জীউ ॥ জীৈন মিৈা পারব্রহ্ম মসৈা ইহু উপলিসু 

মমা কউ গুতর িীনা জীউ ॥১॥ তিস ু তসউ ন লাঈঐ হীিু জা মকা তকছু নাহী ৈীিু অাংি কী ৈার ওহু সাংতগ 

ন চাবল ॥ মতন িতন িূ আরাধ হতর মক প্রীিম সাধ জা সক সাংতগ মিলর ৈাংধন ছূবি ॥২॥ গহু পারব্রহ্ম 

সরন তহরবি কমল চরন অৈর আস কছু পিলু ন কীবজ ॥ মসাঈ ভগিু তগআনী তধআনী িপা মসাঈ 

নানক জা কউ তকরপা কীবজ ॥৩॥১॥২৯॥ ধনাসরী মহলা ৫ ॥ মমলর লাল ভললা মর ভললা মর ভললা 

হতর মাংগনা ॥ মিখহু পসাতর সনন সুনহু সাধূ মক সৈন প্রানপতি তচতি রাখু সগল সহ মরনা ॥ রহাউ ॥ 

চাংিন মচাআ রস মভাগ করি অলনবক তৈতখআ তৈকার মিখু সগল সহ ফীলক এবক মগাতৈি মকা নাম ুনীলকা কহি 

সহ সাধ জন ॥ িনু ধনু আপন থাতপও হতর জপ ু ন তনমখ জাতপও অথু ম দ্রৈ ু মিখু কছু সাংতগ নাহী 

চলনা ॥১॥ জা মকা মর করমু ভলা তিতন ওি গহী সাংি পলা তিন নাহী মর জম ু সাংিাবৈ সাধূ কী সাংগনা ॥ 

পাইও মর পরম তনধান ু তমটিও সহ অতভমান ু এবক তনরাংকার নানক মনু লগনা ॥২॥২॥৩০॥ 
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 ধনাসরী মহলা ৫ ঘরু ৭ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হতর একু তসমতর একু তসমতর একু তসমতর তপআলর ॥ কতল কললস মলাভ মমাহ মহা ভউজলু িালর ॥ রহাউ ॥ 

সাতস সাতস তনমখ তনমখ তিনসু সরতন তচিালর ॥ সাধসাংগ জতপ তনসাংগ মতন তনধানু ধালর ॥১॥ চরন 

কমল নম্সকার গুন মগাতৈি ৈীচালর ॥ সাধ জনা কী মরন নানক মাংগল সখূ সধালর ॥২॥১॥৩১॥ 

 

 ধনাসরী মহলা ৫ ঘরু ৮ িুপলি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তসমরউ তসমতর তসমতর সুখ পাৈউ সাতস সাতস সমালল ॥ ইহ মলাতক পরললাতক সাংতগ সহাঈ জি কি 

মমাতহ রখৈালল ॥১॥ গুর কা ৈচনু ৈবস জীঅ নালল ॥ জতল নহী ডূবৈ িসকরু নহী মলবৈ ভাতহ ন সাবক 

জালল ॥১॥ রহাউ ॥ তনধ মন কউ ধন ু অাংধুলল কউ টিক মাি িধূু সজলস ৈালল ॥ সাগর মতহ মৈাতহথু 

পাইও হতর নানক করী জিপা তকরপালল ॥২॥১॥৩২॥ ধনাসরী মহলা ৫ ॥ ভএ জিপাল িইআল 

মগাতৈাংিা অমৃিু তরবি তসাংচাঈ ॥ নৈ তনতধ তরতধ তসতধ হতর লাতগ রহী জন পাঈ ॥১॥ সাংিন কউ 

অনি ু সগল হী জাঈ ॥ তিতহ ৈাহতর োকুরু ভগিন কা রতৈ রতহআ স্রৈ োঈ ॥১॥ রহাউ ॥ 

িা কউ মকাই ন পহুচনহারা জা সক অাংতগ গুসাঈ ॥ জম কী ত্রাস তমবি জজসু তসমরি নানক নাম ু

তধআঈ ॥২॥২॥৩৩॥ ধনাসরী মহলা ৫ ॥ িরৈৈাংিু িরৈ ু মিতখ গরবৈ ভূমৈাংিু অতভমানী ॥ রাজা 

জাবন সগল রাজ ু হমরা তিউ হতর জন মিক সুআমী ॥১॥ মজ মকাঊ অপনুী ওি সমাবর ॥ সজসা তৈিু সিসা 

মহাই ৈরবি অপনুা ৈলু নহী হাবর ॥১॥ রহাউ ॥ আন তিআতগ ভএ ইক আসর সরতণ সরতণ কতর 

আএ ॥ সাংি অনুিহ ভএ মন তনম মল নানক হতর গুন গাএ ॥২॥৩॥৩৪॥ ধনাসরী মহলা ৫ ॥ 

জা কউ হতর রাংগু লালগা ইসু জগু মতহ মসা কহীঅি সহ সূরা ॥ আিম জজবণ সগল ৈতস িা সক জা কা 
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সতিগুরু পূরা ॥১॥ োকুরু গাঈঐ আিম রাংতগ ॥ সরণী পাৈন নাম তধআৈন সহজজ সমাৈন 

সাংতগ ॥১॥ রহাউ ॥ জন মক চরন ৈসতহ মমবর হীঅবর সাংতগ পনুীিা মিহী ॥ জন কী ধূতর মিহু তকরপা 

তনতধ নানক সক সুখু এহী ॥২॥৪॥৩৫॥ ধনাসরী মহলা ৫ ॥ জিন কবর মানখু ডহকাবৈ ওহু 

অাংিরজামী জাবন ॥ পাপ কলর কতর মূকতর পাবৈ মভখ কবর তনরৈাবন ॥১॥ জানি িতূর িুমতহ প্রভ 

মনতর ॥ উি িাবক উি মি উি মপবখ আবৈ মলাভী মফতর ॥ রহাউ ॥ জৈ লগু িুবি নাহী মন ভরমা 

িৈ লগু মকুিু ন মকাঈ ॥ কহু নানক িইআল সুআমী সাংিু ভগিু জন ু মসাঈ ॥২॥৫॥৩৬॥ 

ধনাসরী মহলা ৫ ॥ নামু গুতর িীও সহ অপুবন জা সক মসিতক করমা ॥ নামু তদ্রডাবৈ নামু জপাবৈ িা কা 

জগু মতহ ধরমা ॥১॥ জন কউ নামু ৈডাঈ মসাভ ॥ নালমা গতি নালমা পতি জন কী মাবন মজা মজা মহাগ 

॥১॥ রহাউ ॥ নাম ধন ু জজসু জন সক পাবল মসাঈ পরূা সাহা ॥ নামু তৈউহারা নানক আধারা নাম ু

পরাপতি লাহা ॥২॥৬॥৩৭॥ ধনাসরী মহলা ৫ ॥ মনত্র পনুীি ভএ িরস মপলখ মাবথ পরউ রৈাল ॥ 

রতস রতস গুণ গাৈউ োকুর মক মমাবর তহরবি ৈসহু মগাপাল ॥১॥ িুম িউ রাখনহার িইআল ॥ 

সুাংির সঘুর মৈঅাংি তপিা প্রভ মহাহু প্রভূ তকরপাল ॥১॥ রহাউ ॥ মহা অনাংি মাংগল রূপ িুমলর 

ৈচন অনূপ রসাল ॥ তহরবি চরণ সৈিু সতিগুর মকা নানক ৈাাংতধও পাল ॥২॥৭॥৩৮॥ ধনাসরী 

মহলা ৫ ॥ অপনী উকতি খলাবৈ মভাজন অপনী উকতি মখলাবৈ ॥ সরৈ সূখ মভাগ রস মিবৈ মন হী 

নাতল সমাবৈ ॥১॥ হমলর তপিা মগাপাল িইআল ॥ জজউ রাবখ মহিারী ৈাতরক কউ সিলস হী প্রভ 

পাল ॥১॥ রহাউ ॥ মীি সাজন সরৈ গুণ নাইক সিা সলামতি মিৈা ॥ ঈি ঊি জি কি 

িি িুম হী তমবল নানক সাংি মসৈা ॥২॥৮॥৩৯॥ ধনাসরী মহলা ৫ ॥ সাংি জিপাল িইআল 

িলমাির কাম মিাধ তৈখু জালর ॥ রাজ ু মালু মজাৈনু িনু জীঅরা ইন ঊপতর সল ৈালর ॥১॥ মতন 

িতন রাম নাম তহিকালর ॥ সখূ সহজ আনাংি মাংগল সতহি ভৈ তনতধ পাতর উিালর ॥ রহাউ ॥ 
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ধাংতন সু থান ু ধাংতন ওই ভৈনা জা মতহ সাংি ৈসালর ॥ জন নানক কী সরধা পূরহু োকুর ভগি 

মিলর নমসকালর ॥২॥৯॥৪০॥ ধনাসরী মহলা ৫ ॥ ছডাই লীও মহা ৈলী মি অপলন চরন 

পরাতি ॥ একু নামু িীও মন মাংিা তৈনতস ন কিহ ূ জাতি ॥১॥ সতিগুতর পূবর কীনী িাতি ॥ হতর 

হতর নাম ু িীও কীিমন কউ ভঈ হমারী গাতি ॥ রহাউ ॥ অাংগীকারু কীও প্রতভ অপুবন ভগিন কী 

রাখী পাতি ॥ নানক চরন গলহ প্রভ অপলন সুখু পাইও তিন রাতি ॥২॥১০॥৪১॥ ধনাসরী 

মহলা ৫ ॥ পর হরনা মলাভু ঝূে তনাংি ইৈ হী করি গুিারী ॥ তিগ জত্রসনা আস তমতথআ মীেী ইহ 

মিক মনতহ সাধারী ॥১॥ সাকি কী আৈরিা জাই তব্রথারী ॥ সজলস কাগি মক ভার মূসা িূতক গৈাৈি 

কাতম নহী গাৈারী ॥ রহাউ ॥ কতর তকরপা পারব্রহ্ম সুআমী ইহ ৈাংধন ছুিকারী ॥ ৈডূি অাংধ 

নানক প্রভ কাঢি সাধ জনা সাংগারী ॥২॥১১॥৪২॥ ধনাসরী মহলা ৫ ॥ তসমতর তসমতর 

সুআমী প্রভু অপনা সীিল িনু মনু ছািী ॥ রূপ রাংগ সূখ ধনু জীঅ কা পারব্রহ্ম মমাবর জািী ॥১॥ 

রসনা রাম রসাইতন মািী ॥ রাংগ রাংগী রাম অপলন সক চরন কমল তনতধ থািী ॥ রহাউ ॥ জজস কা 

সা তিন হী রতখ লীআ পূরন প্রভ কী ভািী ॥ মমতল লীও আলপ সুখিাবি নানক হতর রাখী পািী 

॥২॥১২॥৪৩॥ ধনাসরী মহলা ৫ ॥ িিূ িুসমন সতভ িুঝ মি তনৈরতহ প্রগি প্রিাপু িুমারা ॥ 

মজা মজা মিলর ভগি িুখাএ ওহু িিকাল িুম মারা ॥১॥ তনরখউ িুমরী ওতর হতর নীি ॥ মুরাতর সহাই 

মহাহু িাস কউ করু গতহ উধরহু মীি ॥ রহাউ ॥ সুণী মৈনিী োকুতর মমবর খসমানা কতর আতপ ॥ 

নানক অনি ভএ িুখ ভালগ সিা সিা হতর জাতপ ॥২॥১৩॥৪৪॥ ধনাসরী মহলা ৫ ॥ চিুর তিসা 

কীলনা ৈলু অপনা তসর ঊপতর করু ধাতরও ॥ জিপা কিাখয অৈললাকনু কীলনা িাস কা িখূু তৈিাতরও ॥১॥ 

হতর জন রালখ গুর মগাতৈাংি ॥ কাংটে লাই অৈগুণ সতভ মমলি িইআল পুরখ ৈখসাংি ॥ রহাউ ॥ মজা মাগতহ 

োকুর অপুলন মি মসাঈ মসাঈ মিবৈ ॥ নানক িাস ু মখু মি মজা মৈাবল ঈহা ঊহা সচু মহাবৈ ॥২॥১৪॥৪৫॥ 
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ধনাসরী মহলা ৫ ॥ অউখী ঘডী ন মিখণ মিঈ অপনা তৈরিু সমালল ॥ হাথ মিই রাবখ অপলন কউ 

সাতস সাতস প্রতিপালল ॥১॥ প্রভ তসউ লাতগ রতহও মমরা চীিু ॥ আতি অাংতি প্রভু সিা সহাঈ ধাংন ু

হমারা মীিু ॥ রহাউ ॥ মতন তৈলাস ভএ সাতহৈ মক অচরজ মিতখ ৈডাঈ ॥ হতর তসমতর তসমতর আনি 

কতর নানক প্রতভ পূরন সপজ রখাঈ ॥২॥১৫॥৪৬॥ ধনাসরী মহলা ৫ ॥ জজস কউ তৈসবর প্রানপতি 

িািা মসাঈ গনহু অভাগা ॥ চরন কমল জা কা মনু রাতগও অতমঅ সলরাৈর পাগা ॥১॥ মিরা 

জনু রাম নাম রাংতগ জাগা ॥ আলস ু ছীজজ গইআ সভু িন মি প্রীিম তসউ মনু লাগা ॥ রহাউ ॥ জহ 

জহ মপখউ িহ নারাইণ সগল ঘিা মতহ িাগা ॥ নাম উিকু পীৈি জন নানক তিআলগ সতভ 

অনুরাগা ॥২॥১৬॥৪৭॥ ধনাসরী মহলা ৫ ॥ জন মক পূরন মহাএ কাম ॥ কলী কাল মহা তৈতখআ 

মতহ লজা রাখী রাম ॥১॥ রহাউ ॥ তসমতর তসমতর সুআমী প্রভু অপুনা তনকটি ন আবৈ জাম ॥ 

মুকতি সৈকুাংে সাধ কী সাংগতি জন পাইও হতর কা ধাম ॥১॥ চরন কমল হতর জন কী থািী 

মকাটি সূখ তৈস্রাম ॥ মগাতৈাংিু িলমাির তসমরউ তিন সরতন নানক সি কুরৈান ॥২॥১৭॥৪৮॥ 

ধনাসরী মহলা ৫ ॥ মাাংগউ রাম মি ইকু িান ু ॥ সগল মলনারথ পূরন মহাৈতহ তসমরউ িুমরা নাম ু

॥১॥ রহাউ ॥ চরন িুম্হালর তহরবি ৈাসতহ সাংিন কা সাংগু পাৈউ ॥ মসাগ অগতন মতহ মনু ন তৈআবপ 

আে পহর গুণ গাৈউ ॥১॥ স্বসতি তৈৈসথা হতর কী মসৈা মধযাংি প্রভ জাপণ ॥ নানক রাংগু লগা 

পরলমসর ৈাহুতড জনম ন ছাপণ ॥২॥১৮॥৪৯॥ ধনাসরী মহলা ৫ ॥ মাাংগউ রাম মি সতভ মথাক 

॥ মানখু কউ জাচি স্রম ু পাঈঐ প্রভ সক তসমরতন মমাখ ॥১॥ রহাউ ॥ মঘালখ মুতন জন তসতিতি পুরানাাং 

মৈি পুকারতহ মঘাখ ॥ জিপা তসাংধু মসতৈ সচু পাঈঐ মিাবৈ সুলহলল মলাক ॥১॥ আন অচার তৈউহার সহ মজলি 

তৈনু হতর তসমরন মফাক ॥ নানক জনম মরণ সভ কালি তমতল সাধূ তৈনলস মসাক ॥২॥১৯॥৫০॥ 

ধনাসরী মহলা ৫ ॥ জত্রসনা ৈুবঝ হতর সক নাতম ॥ মহা সাংলিাখ ু মহাবৈ গুর ৈচনী প্রভ তসউ লাবগ পূরন 
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তধআনু ॥১॥ রহাউ ॥ মহা কললাল ৈুঝতহ মাইআ মক কতর তকরপা মমলর িীন িইআল ॥ অপণা 

নামু মিতহ জতপ জীৈা পূরন মহাই িাস কী ঘাল ॥১॥ সরৈ মলনারথ রাজ সূখ রস সি খুসীআ 

কীরিন ু জতপ নাম ॥ জজস সক করতম তলতখআ ধুতর করবি নানক জন মক পূরন কাম ॥২॥২০॥৫১॥ 

ধনাসরী ম:  ৫ ॥ জন কী কীনী পারব্রহতম সার ॥ তনাংিক টিকনু ন পাৈতন মূলল ঊতড গএ মৈকার 

॥১॥ রহাউ ॥ জহ জহ মিখউ িহ িহ সুআমী মকাই ন পহুচনহার ॥ মজা মজা কবর অৈতগআ জন কী মহাই 

গইআ িি ছার ॥১॥ করনহারু রখৈালা মহাআ জা কা অাংিু ন পারাৈার ॥ নানক িাস রলখ প্রতভ 

অপুবন তনাংিক কালঢ মাতর ॥২॥২১॥৫২॥ 

 ধনাসরী মহলা ৫ ঘরু ৯ পডিাল ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হতর চরন সরন মগাতৈাংি িুখ ভাংজনা িাস অপুলন কউ নামু মিৈহু ॥ তদ্রসটি প্রভ ধারহু জিপা কতর 

িারহু ভুজা গতহ কূপ মি কাতঢ মলৈহু ॥ রহাউ ॥ কাম মিাধ কতর অাংধ মাইআ মক ৈাংধ অতনক মিাখা িতন 

ছাতি পূলর ॥ প্রভ তৈনা আন ন রাখনহারা নামু তসমরাৈহু সরতন সূলর ॥১॥ পতিি উধারণা জীঅ 

জাংি িারণা মৈি উচার নহী অাংিু পাইও ॥ গুণহ সুখ সাগরা ব্রহ্ম রিনাগরা ভগতি ৈছলু নানক 

গাইও ॥২॥১॥৫৩॥ ধনাসরী মহলা ৫ ॥ হলতি সুখু পলতি সুখু তনি সুখু তসমরলনা নাম ু মগাতৈাংি 

কা সিা লীবজ ॥ তমিতহ কমালণ পাপ তচরালণ সাধসাংগতি তমতল মুআ জীবজ ॥১॥ রহাউ ॥ রাজ মজাৈন 

তৈসরাংি হতর মাইআ মহা িুখ ু এহু মহাাংি কবহ ॥ আস তপআস রমণ হতর কীিমন এহু পিাথু ম 

ভাগৈাংিু লবহ ॥১॥ সরতণ সমরথ অকথ অলগাচরা পতিি উধারণ নামু মিরা ॥ অাংিরজামী নানক মক 

সুআমী সরৈি পূরন োকুরু মমরা ॥২॥২॥৫৪॥ 

 ধনাসরী মহলা ৫ ঘরু ১২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ৈাংিনা হতর ৈাংিনা গুণ গাৈহু মগাপাল রাই ॥ রহাউ ॥ ৈবড ভাতগ মভলি গুরলিৈা ॥ মকাটি পরাধ তমলি 
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হতর মসৈা ॥১॥ চরন কমল জা কা মনু রাবপ ॥ মসাগ অগতন তিস ু জন ন তৈআবপ ॥২॥ সাগরু িতরআ 

সাধূ সাংলগ ॥ তনরভউ নাম ুজপহু হতর রাংলগ ॥৩॥ পর ধন মিাখ তকছু পাপ ন মফলড ॥ জম জাংিারু ন আবৈ 

মনলড ॥৪॥ জত্রসনা অগতন প্রতভ আতপ ৈুঝাঈ ॥ নানক উধলর প্রভ সরণাঈ ॥৫॥১॥৫৫॥ ধনাসরী 

মহলা ৫ ॥ জত্রপতি ভঈ সচু মভাজনু খাইআ ॥ মতন িতন রসনা নাম ু তধআইআ ॥১॥ জীৈনা হতর 

জীৈনা ॥ জীৈনু হতর জতপ সাধসাংতগ ॥১॥ রহাউ ॥ অতনক প্রকারী ৈসত্র ওঢাএ ॥ অনতিনু কীরিন ু

হতর গুন গাএ ॥২॥ হসিী রথ অসু অসৈারী ॥ হতর কা মারগু তরবি তনহারী ॥৩॥ মন িন অাংিতর 

চরন তধআইআ ॥ হতর সুখ তনধান নানক িাতস পাইআ ॥৪॥২॥৫৬॥ ধনাসরী মহলা ৫ ॥ 

গুর মক চরন জীঅ কা তনসিারা ॥ সমুাংি ু সাগরু জজতন তখন মতহ িারা ॥১॥ রহাউ ॥ মকাঈ মহাআ িম 

রিু মকাঈ িীথ ম নাইআ ॥ িাসীাং হতর কা নামু তধআইআ ॥১॥ ৈাংধন কািনহারু সুআমী ॥ জন 

নানকু তসমবর অাংিরজামী ॥২॥৩॥৫৭॥ ধনাসরী মহলা ৫ ॥ তকবি প্রকাতর ন িূিউ প্রীতি ॥ িাস 

মিলর কী তনম মল রীতি ॥১॥ রহাউ ॥ জীঅ প্রান মন ধন মি তপআরা ॥ হউবম ৈাংধ ু হতর মিৈণহারা 

॥১॥ চরন কমল তসউ লাগউ মনহু ॥ নানক কী মৈনাংিী এহ ॥২॥৪॥৫৮॥ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ধনাসরী মহলা ৯ ॥ কালহ মর ৈন মখাজন জাঈ ॥ সরৈ তনৈাসী সিা অললপা মিাহী সাংতগ সমাঈ ॥১॥ 

রহাউ ॥ পহুপ মতধ জজউ ৈাসু ৈসিু সহ মুকর মাতহ সজলস ছাঈ ॥ সিলস হী হতর ৈলস তনরাংিতর ঘি হী 

মখাজহু ভাঈ ॥১॥ ৈাহতর ভীিতর এলকা জানহু ইহু গুর তগআনু ৈিাঈ ॥ জন নানক তৈনু আপা চীবন 

তমবি ন ভ্রম কী কাঈ ॥২॥১॥ ধনাসরী মহলা ৯ ॥ সালধা ইহু জগু ভরম ভুলানা ॥ রাম নাম কা 

তসমরনু মছাতডআ মাইআ হাতথ তৈকানা ॥১॥ রহাউ ॥ মাি তপিা ভাঈ সুি ৈতনিা িা সক রতস 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

685 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

লপিানা ॥ মজাৈনু ধনু প্রভিা সক মি সম অতহতনতস রবহ তিৈানা ॥১॥ িীন িইআল সিা 

িুখ ভাংজন িা তসউ মনু ন লগানা ॥ জন নানক মকািন সম তকনহ ূ গুরমুতখ মহাই পছানা ॥২॥২॥ 

ধনাসরী মহলা ৯ ॥ তিহ মজাগী কউ জগুতি ন জানউ ॥ মলাভ মমাহ মাইআ মমিা ফুতন জজহ ঘটি মাতহ 

পছানউ ॥১॥ রহাউ ॥ পর তনাংিা উসিতি নহ জা সক কাংচন মলাহ সমালনা ॥ হরখ মসাগ মি রবহ অিীিা 

মজাগী িাতহ ৈখালনা ॥১॥ চাংচল মন ু িহ তিতস কউ ধাৈি অচল জাতহ েহরালনা ॥ কহু নানক ইহ 

তৈতধ মকা মজা নরু মুকতি িাতহ িুম মালনা ॥২॥৩॥ ধনাসরী মহলা ৯ ॥ অৈ সম কউন ু উপাউ করউ ॥ 

জজহ তৈতধ মন মকা সাংসা চূবক ভউ তনতধ পাতর পরউ ॥১॥ রহাউ ॥ জনমু পাই কছু ভললা ন কীলনা িা মি 

অতধক ডরউ ॥ মন ৈচ িম হতর গুন নহী গাএ যহ জীঅ মসাচ ধরউ ॥১॥ গুরমতি সুতন কছু 

তগআনু ন উপজজও পস ু জজউ উিরু ভরউ ॥ কহু নানক প্রভ তৈরিু পছানউ িৈ হউ পতিি িরউ ॥ 

২॥৪॥৯॥৯॥১৩॥৫৮॥৪॥৯৩॥ 

 ধনাসরী মহলা ১ ঘরু ২ অসিপিীআ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

গুরু সাগরু রিনী ভরপূলর ॥ অমৃিু সাংি চুগতহ নহী িলূর ॥ হতর রসু মচাগ চুগতহ প্রভ ভাবৈ ॥ সরৈর 

মতহ হাংস ু প্রানপতি পাবৈ ॥১॥ তকআ ৈগু ৈপুডা ছপডী নাই ॥ কীচতড ডূবৈ সমলু ন জাই ॥১॥ 

রহাউ ॥ রতখ রতখ চরন ধলর ৈীচারী ॥ িুতৈধা মছাতড ভএ তনরাংকারী ॥ মুকতি পিাথু ম হতর রস চালখ ॥ 

আৈণ জাণ রলহ গুতর রালখ ॥২॥ সরৈর হাংসা মছাতড ন জাই ॥ মপ্রম ভগতি কতর সহজজ সমাই ॥ 

সরৈর মতহ হাংসু হাংস মতহ সাগরু ॥ অকথ কথা গুর ৈচনী আিরু ॥৩॥ সুাংন মাংডল ইকু মজাগী সৈলস ॥ 

নাতর ন পুরখু কহহু মকাঊ সকলস ॥ জত্রভৈণ মজাতি রলহ তলৈ লাঈ ॥ সুতর নর নাথ সলচ সরণাঈ ॥৪॥ 

আনাংি মূলু অনাথ অধারী ॥ গুরমুতখ ভগতি সহজজ ৈীচারী ॥ ভগতি ৈছল সভ কািণহালর ॥ হউবম 

মাতর তমলল পগু ধালর ॥৫॥ অতনক জিন কতর কালু সাংিাএ ॥ মরণু তলখাই মাংডল মতহ আএ ॥ 
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জনম ু পিাথু ম িুতৈধা মখাবৈ ॥ আপু ন চীনতস ভ্রতম ভ্রতম মরাবৈ ॥৬॥ কহিউ পডিউ সুণিউ এক ॥ 

ধীরজ ধরম ু ধরণীধর মিক ॥ জিু সিু সাংজম ু তরবি সমাএ ॥ চউলথ পি কউ মজ মনু পিীআএ ॥৭॥ 

সালচ তনম মল সমলু ন লাবগ ॥ গুর সক সৈতি ভরম ভউ ভাবগ ॥ সূরতি মূরতি আতি অনপূু ॥ নানকু 

জাবচ সাচু সরূপু ॥৮॥১॥ ধনাসরী মহলা ১ ॥ সহজজ তমবল তমতলআ পরৈাণু ॥ না তিস ু মরণু ন 

আৈণু জাণ ু ॥ োকুর মতহ িাসু িাস মতহ মসাই ॥ জহ মিখা িহ অৈরু ন মকাই ॥১॥ গুরমুতখ ভগতি 

সহজ ঘরু পাঈঐ ॥ তৈনু গুর মভলি মতর আঈঐ জাঈঐ ॥১॥ রহাউ ॥ মসা গুরু করউ জজ সাচু তদ্রডাবৈ 

॥ অকথ ু কথাবৈ সৈতি তমলাবৈ ॥ হতর মক মলাগ অৈর নহী কারা ॥ সাচউ োকুরু সাচু তপআরা ॥২॥ 

িন মতহ মনূআ মন মতহ সাচা ॥ মসা সাচা তমতল সালচ রাচা ॥ মসৈকু প্রভ সক লাবগ পাই ॥ সতিগুরু 

পূরা তমবল তমলাই ॥৩॥ আতপ তিখাবৈ আলপ মিবখ ॥ হটে ন পিীবজ না ৈহু মভবখ ॥ ঘতড ভালড জজতন 

অতিিু পাইআ ॥ মপ্রম ভগতি প্রতভ মনু পিীআইআ ॥৪॥ পতড পতড ভূলতহ মচািা খাতহ ॥ ৈহুিু 

তসআণপ আৈতহ জাতহ ॥ নামু জবপ ভউ মভাজনু খাই ॥ গুরমুতখ মসৈক রলহ সমাই ॥৫॥ পূজজ তসলা 

িীথ ম ৈন ৈাসা ॥ ভরমি মডালি ভএ উিাসা ॥ মতন সমবল সূচা তকউ মহাই ॥ সাতচ তমবল পাবৈ পতি 

মসাই ॥৬॥ আচারা ৈীচারু সরীতর ॥ আতি জগুাতি সহজজ মন ু ধীতর ॥ পল পাংকজ মতহ মকাটি উধালর ॥ 

কতর তকরপা গুরু মমতল তপআলর ॥৭॥ তকস ু আবগ প্রভ িুধু সালাহী ॥ িুধু তৈনু িজূা সম মকা নাহী ॥ জজউ 

িুধু ভাবৈ তিউ রাখ ুরজাই ॥ নানক সহজজ ভাই গুণ গাই ॥৮॥২॥ 

 ধনাসরী মহলা ৫ ঘরু ৬ অসিপিী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মজা মজা জনূী আইও তিহ তিহ উরঝাইও মাণস জনমু সাংলজাতগ পাইআ ॥ িাকী সহ ওি সাধ 

রাখহু মি কতর হাথ কতর তকরপা মমলহু হতর রাইআ ॥১॥ অতনক জনম ভ্রতম তথতি নহী পাঈ ॥ করউ 

মসৈা গুর লাগউ চরন মগাতৈাংি জী কা মারগু মিহু জী ৈিাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ অতনক উপাৈ করউ 
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মাইআ কউ ৈতচতি ধরউ মমরী মমরী করি সি হী তৈহাবৈ ॥ মকাঈ ঐলসা মর মভবি সাংিু মমরী লাবহ সগল 

তচাংি োকুর তসউ মমরা রাংগু লাবৈ ॥২॥ পলড মর সগল মৈি নহ চূবক মন মভি ইকু তখনু ন ধীরতহ মমলর 

ঘর মক পাংচা ॥ মকাঈ ঐলসা মর ভগিু জ ু মাইআ মি রহিু ইকু অমৃি নামু মমবর তরবি তসাংচা ॥৩॥ মজলি মর 

িীথ ম নাএ অহ্মৈুতধ সমলু লাএ ঘর মকা োকুরু ইকু তিলু ন মাবন ॥ কতি পাৈউ সাধসাংগু হতর হতর সিা 

আনাংি ু তগআন অাংজতন মমরা মনু ইসনাবন ॥৪॥ সগল অস্রম কীলন মনূআ নহ পিীলন তৈলৈকহীন 

মিহী মধাএ ॥ মকাঈ পাঈঐ মর পুরখ ু তৈধািা পারব্রহ্ম সক রাংতগ রািা মমলর মন কী িুরমতি মলু মখাএ ॥৫॥ 

করম ধরম জগুিা তনমখ ন মহিু করিা গরতৈ গরতৈ পবড কহী ন মলবখ ॥ জজস ু মভিীঐ সফল মরূতি কবর 

সিা কীরতি গুর পরসাতি মকাঊ মনত্রহু মপবখ ॥৬॥ মনহটে মজা কমাবৈ তিলু ন মলবখ পাবৈ ৈগুল জজউ 

তধআনু লাবৈ মাইআ মর ধারী ॥ মকাঈ ঐলসা মর সখুহ িাঈ প্রভ কী কথা সুনাঈ তিস ু মভলি গতি মহাই 

হমারী ॥৭॥ সুপ্রসাংন মগাপাল রাই কাবি মর ৈাংধন মাই গুর সক সৈতি মমরা মনু রািা ॥ সিা সিা 

আনাংি ু মভটিও তনরবভ মগাতৈাংিু সখু নানক লালধ হতর চরন পরািা ॥৮॥ সফল সফল ভঈ সফল 

জাত্রা ॥ আৈণ জাণ রলহ তমলল সাধা ॥১॥ রহাউ িজূা ॥১॥৩॥ 

 ধনাসরী মহলা ১ ছাংি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

িীরতথ নাৈণ জাউ িীরথু নামু সহ ॥ িীরথু সৈি ৈীচারু অাংিতর তগআন ু সহ ॥ গুর তগআনু সাচা থান ু

িীরথু িস পুরৈ সিা িসাহরা ॥ হউ নামু হতর কা সিা জাচউ মিহু প্রভ ধরণীধরা ॥ সাংসারু মরাগী 

নামু িারূ সমলু লাবগ সচ তৈনা ॥ গুর ৈাকু তনরমলু সিা চানণু তনি সাচু িীরথু মজনা ॥১॥ সাতচ 

ন লাবগ সমলু তকআ মলু মধাঈঐ ॥ গুণতহ হারু পলরাই তকস কউ মরাঈঐ ॥ ৈীচাতর মাবর িবর িাবর 

উলটি মজাতন ন আৈএ ॥ আতপ পারস ু পরম তধআনী সাচু সালচ ভাৈএ ॥ আনাংিু অনতিনু হরখ ু সাচা 

িখূ তকলতৈখ পরহলর ॥ সচু নাম ু পাইআ গুতর তিখাইআ সমলু নাহী সচ মলন ॥২॥ সাংগতি 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

688 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

মীি তমলাপ ু পূরা নাৈলণা ॥ গাবৈ গাৈণহারু সৈতি সুহাৈলণা ॥ সালাতহ সালচ মাংতন সতিগুরু পুাংন 

িান িইআ মলি ॥ তপর সাংতগ ভাবৈ সহজজ নাবৈ মৈণী ি সাংগম ু সি সলি ॥ আরাতধ একাংকারু সাচা তনি 

মিই চবড সৈাইআ ॥ গতি সাংতগ মীিা সাংিসাংগতি কতর নিতর মমতল তমলাইআ ॥৩॥ কহণু কবহ 

সভু মকাই মকৈডু আখীঐ ॥ হউ মূরখু নীচু অজাণ ু সমঝা সাখীঐ ॥ সচু গুর কী সাখী অমৃি ভাখী 

তিিু মন ু মাতনআ মমরা ॥ কূচু করতহ আৈতহ তৈখু লালি সৈতি সবচ গুরু মমরা ॥ আখতণ মিাটি ন ভগতি 

ভাংডারী ভতরপুতর রতহআ মসাঈ ॥ নানক সাচু কবহ মৈনাংিী মন ু মাাংবজ সচু মসাঈ ॥৪॥১॥ ধনাসরী 

মহলা ১ ॥ জীৈা মিবর নাই মতন আনাংি ু সহ জীউ ॥ সালচা সাচা নাউ গুণ মগাতৈাংিু সহ জীউ ॥ গুর তগআন ু

অপারা তসরজণহারা জজতন তসরজী তিতন মগাঈ ॥ পরৈাণা আইআ হুকতম পোইআ মফতর ন সবক 

মকাঈ ॥ আলপ কতর মৈবখ তসতর তসতর মলবখ আলপ সুরতি ৈুঝাঈ ॥ নানক সাতহৈু অগম অলগাচরু জীৈা 

সচী নাঈ ॥১॥ িুম সতর অৈরু ন মকাই আইআ জাইসী জীউ ॥ হুকমী মহাই তনলৈডু ভরম ু

চুকাইসী জীউ ॥ গুরু ভরমু চুকাএ অকথ ু কহাএ সচ মতহ সাচু সমাণা ॥ আতপ উপাএ আতপ সমাএ 

হুকমী হুকমু পছাণা ॥ সচী ৈতডআঈ গুর মি পাঈ িূ মতন অাংতি সখাঈ ॥ নানক সাতহৈ ু অৈরু ন 

িজূা নাতম মিবর ৈতডআঈ ॥২॥ িূ সচা তসরজণহারু অলখ তসরাংতিআ জীউ ॥ একু সাতহৈু িুই রাহ 

ৈাি ৈধাংতিআ জীউ ॥ িুই রাহ চলাএ হুকতম সৈাএ জনতম মুআ সাংসারা ॥ নাম তৈনা নাহী মকা মৈলী 

তৈখু লািী তসতর ভারা ॥ হুকমী আইআ হুকমু ন ৈূবঝ হুকতম সৈারণহারা ॥ নানক সাতহৈ ু

সৈতি তসঞাবপ সাচা তসরজণহারা ॥৩॥ ভগি মসাহতহ িরৈাতর সৈতি সুহাইআ জীউ ॥ মৈালতহ 

অমৃি ৈাতণ রসন রসাইআ জীউ ॥ রসন রসাএ নাতম তিসাএ গুর সক সৈতি তৈকালণ ॥ পারতস 

পরতসঐ পারস ু মহাএ জা মিবর মতন ভালণ ॥ অমরা পি ু পাইআ আপু গৈাইআ তৈরলা তগআন ৈীচারী 

॥ নানক ভগি মসাহতন িতর সাবচ সালচ মক ৈাপারী ॥৪॥ ভূখ তপআলসা আতথ তকউ িতর জাইসা জীউ ॥ 
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সতিগুর পূছউ জাই নামু তধআইসা জীউ ॥ সচু নাম ু তধআঈ সাচু চৈাঈ গুরমুতখ সাচু পছাণা ॥ 

িীনা নাথু িইআলু তনরাংজনু অনতিনু নামু ৈখাণা ॥ করণী কার ধুরহু ফুরমাঈ আতপ মআু 

মনু মারী ॥ নানক নামু মহা রসু মীো জত্রসনা নাতম তনৈারী ॥৫॥২॥ ধনাসরী ছাংি মহলা ১ ॥ 

তপর সাংতগ মূেডীএ খৈতর ন পাঈআ জীউ ॥ মসিতক তলতখঅডা মলখু পুরতৈ কমাইআ জীউ ॥ মলখ ু

ন তমিঈ পুরতৈ কমাইআ তকআ জাণা তকআ মহাসী ॥ গুণী অচাতর নহী রাংতগ রািী অৈগুণ ৈতহ 

ৈতহ মরাসী ॥ ধন ু মজাৈন ু আক কী ছাইআ তৈরতধ ভএ তিন পাুংতনআ ॥ নানক নাম তৈনা মিাহাগতণ 

ছূিী ঝূটে তৈছুাংতনআ ॥১॥ ৈূডী ঘরু ঘাতলও গুর সক ভাই চললা ॥ সাচা নামু তধআই পাৈতহ সুতখ 

মহললা ॥ হতর নাম ু তধআএ িা সুখু পাএ মপঈঅবড তিন চালর ॥ তনজ ঘতর জাই ৈবহ সচু পাএ অনতিন ু

নাতল তপআলর ॥ তৈণু ভগিী ঘতর ৈাসু ন মহাৈী সুতণঅহু মলাক সৈাএ ॥ নানক সরসী িা তপরু পাএ 

রািী সাবচ নাএ ॥২॥ তপরু ধন ভাবৈ িা তপর ভাবৈ নারী জীউ ॥ রাংতগ প্রীিম রািী গুর সক সৈতি 

ৈীচারী জীউ ॥ গুর সৈতি ৈীচারী নাহ তপআরী তনতৈ তনতৈ ভগতি কলরঈ ॥ মাইআ মমাহু জলাএ 

প্রীিম ু রস মতহ রাংগু কলরঈ ॥ প্রভ সালচ মসিী রাংতগ রাংলগিী লাল ভঈ মনু মারী ॥ নানক সাতচ ৈসী 

মসাহাগতণ তপর তসউ প্রীতি তপআরী ॥৩॥ তপর ঘতর মসাবহ নাতর মজ তপর ভাৈএ জীউ ॥ ঝূলে সৈণ চলৈ 

কাতম ন আৈএ জীউ ॥ ঝূেু অলাবৈ কাতম ন আবৈ না তপরু মিবখ সনণী ॥ অৈগুতণআরী কাংতি তৈসারী 

ছূিী তৈধণ সরণী ॥ গুর সৈিু ন মাবন ফাহী ফাথী সা ধন মহল ু ন পাএ ॥ নানক আলপ আপু পছাবণ 

গুরমুতখ সহজজ সমাএ ॥৪॥ ধন মসাহাগতণ নাতর জজতন তপরু জাতণআ জীউ ॥ নাম তৈনা কূতডআতর 

কূডু কমাতণআ জীউ ॥ হতর ভগতি সুহাৈী সালচ ভাৈী ভাই ভগতি প্রভ রািী ॥ তপরু রলীআলা মজাৈতন 

ৈালা তিস ু রালৈ রাংতগ রািী ॥ গুর সৈতি তৈগাসী সহু রাৈাসী ফলু পাইআ গুণকারী ॥ নানক সাচু 

তমবল ৈতডআঈ তপর ঘতর মসাবহ নারী ॥৫॥৩॥ 
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 ধনাসরী ছাংি মহলা ৪ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হতর জীউ জিপা কলর িা নামু তধআঈঐ জীউ ॥ সতিগুরু তমবল সুভাই সহজজ গুণ গাঈঐ জীউ ॥ 

গুণ গাই তৈগবস সিা অনতিনু জা আতপ সালচ ভাৈএ ॥ অহাংকারু হউবম িবজ মাইআ সহজজ নাতম 

সমাৈএ ॥ আতপ করিা কলর মসাঈ আতপ মিই ি পাঈঐ ॥ হতর জীউ জিপা কলর িা নামু তধআঈঐ 

জীউ ॥১॥ অাংিতর সাচা মনহু পূলর সতিগুবর জীউ ॥ হউ তিস ু মসৈী তিনু রাতি সম কলি ন ৈীসবর জীউ ॥ 

কলি ন তৈসারী অনতিনু সম্হারী জা নামু লঈ িা জীৈা ॥ স্রৈণী সুণী ি ইহু মনু জত্রপবি গুরমুতখ 

অতিিু পীৈা ॥ নিতর কলর িা সতিগুরু মমলল অনতিনু তৈলৈক ৈুতধ তৈচবর ॥ অাংিতর সাচা মনহু পূলর 

সতিগুবর ॥২॥ সিসাংগতি তমবল ৈডভাতগ িা হতর রসু আৈএ জীউ ॥ অনতিনু রবহ তলৈ লাই ি 

সহজজ সমাৈএ জীউ ॥ সহজজ সমাবৈ িা হতর মতন ভাবৈ সিা অিীিু সৈরাগী ॥ হলতি পলতি মসাভা 

জগ অাংিতর রাম নাতম তলৈ লাগী ॥ হরখ মসাগ িুহা মি মুকিা মজা প্রভু কলর সু ভাৈএ ॥ সিসাংগতি তমবল 

ৈডভাতগ িা হতর রসু আৈএ জীউ ॥৩॥ িবূজ ভাই িুখু মহাই মনমখু জতম মজাতহআ জীউ ॥ হাই হাই 

কলর তিন ু রাতি মাইআ িুতখ মমাতহআ জীউ ॥ মাইআ িুতখ মমাতহআ হউবম মরাতহআ মমরী মমরী করি 

তৈহাৈএ ॥ মজা প্রভু মিই তিসু মচবি নাহী অাংতি গইআ পছুিাৈএ ॥ তৈনু নাবৈ মকা সাতথ ন চাবল পুত্র 

কলত্র মাইআ মধাতহআ ॥ িবূজ ভাই িুখ ু মহাই মনমুতখ জতম মজাতহআ জীউ ॥৪॥ কতর তকরপা মলহু 

তমলাই মহল ু হতর পাইআ জীউ ॥ সিা রবহ কর মজাতড প্রভু মতন ভাইআ জীউ ॥ প্রভু মতন ভাবৈ িা 

হুকতম সমাবৈ হুকম ু মাংতন সখুু পাইআ ॥ অনতিন ু জপি রবহ তিনু রািী সহলজ নামু তধআইআ ॥ 

নালমা নামু তমলী ৈতডআঈ নানক নামু মতন ভাৈএ ॥ কতর তকরপা মলহু তমলাই মহল ু হতর 

পাৈএ জীউ ॥৫॥১॥ 
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 ধনাসরী মহলা ৫ ছাংি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সতিগুর িীন িইআল জজসু সাংতগ হতর গাৈীঐ জীউ ॥ অমৃিু হতর কা 

নামু সাধসাংতগ রাৈীঐ জীউ ॥ ভজ ু সাংতগ সাধূ ইকু অরাধূ জনম মরন িুখ নাসএ ॥ ধুতর করম ু

তলতখআ সাচু তসতখআ কিী জম কী ফাসএ ॥ সভ ভরম নালে ছুিী গালে জম পাংতথ মূতল ন আৈীঐ ॥ 

তৈনৈাংতি নানক ধাতর তকরপা সিা হতর গুণ গাৈীঐ ॥১॥ তনধতরআ ধর একু নামু তনরাংজলনা জীউ ॥ 

িূ িািা িািারু সরৈ িুখ ভাংজলনা জীউ ॥ িুখ হরি করিা সুখহ সুআমী সরতণ সাধূ আইআ ॥ সাংসারু 

সাগরু মহা তৈখডা পল এক মাতহ িরাইআ ॥ পূতর রতহআ সরৈ থাঈ গুর তগআনু মনত্রী অাংজলনা ॥ 

তৈনৈাংতি নানক সিা তসমরী সরৈ িুখ সভ ভাংজলনা ॥২॥ আতপ লীএ লতড লাই তকরপা ধারীআ জীউ 

॥ মমাতহ তনরগুণ ু নীচু অনাথু প্রভ অগম অপারীআ জীউ ॥ িইআল সিা জিপাল সুআমী নীচ 

থাপণহাতরআ ॥ জীঅ জাংি সতভ ৈতস মিবর সগল মিরী সাতরআ ॥ আতপ করিা আতপ ভুগিা আতপ 

সগল ৈীচারীআ ॥ তৈনৈাংি নানক গুণ গাই জীৈা হতর জপ ু জপউ ৈনৈারীআ ॥৩॥ মিরা িরস ু

অপারু নামু অলমালঈ জীউ ॥ তনতি জপতহ মিলর িাস পুরখ অলিালঈ জীউ ॥ সাংি রসন ৈূো আতপ িূো 

হতর রসতহ মসঈ মাতিআ ॥ গুর চরন লালগ মহা ভালগ সিা অনতিনু জাতগআ ॥ সি সিা তসিিৈয সুআমী 

সাতস সাতস গুণ মৈালঈ ॥ তৈনৈাংতি নানক ধূতর সাধূ নামু প্রভূ অলমালঈ ॥৪॥১॥ 

 রাগু ধনাসরী ৈাণী ভগি কৈীর জী কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সনক সনাংি মলহস সমানাাং ॥ মসখনাতগ মিলরা মরমু ন জানাাং ॥১॥ সাংিসাংগতি রাম ু তরবি ৈসাঈ ॥১॥ 

রহাউ ॥ হনূমান সতর গরুড সমানাাং ॥ সুরপতি নরপতি নহী গুন জানাাং ॥২॥ চাতর মৈি অরু তসতিতি 

পুরানাাং ॥ কমলাপতি কৈলা নহী জানাাং ॥৩॥ কতহ কৈীর মসা ভরবম নাহী ॥ পগ লতগ রাম রবহ 
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সরনাাংহী ॥৪॥১॥ তিন মি পহর পহর মি ঘরীআাং আৈ ঘবি িনু ছীবজ ॥ কালু অলহরী তফবর ৈতধক জজউ 

কহহু কৈন তৈতধ কীবজ ॥১॥ মসা তিনু আৈন লাগা ॥ মাি তপিা ভাঈ সুি ৈতনিা কহহু মকাঊ সহ কা কা 

॥১॥ রহাউ ॥ জৈ লগু মজাতি কাইআ মতহ ৈরবি আপা পস ূ ন ৈূবঝ ॥ লালচ কবর জীৈন পি কারন 

মলাচন কছূ ন সূবঝ ॥২॥ কহি কৈীর সুনহু মর প্রানী মছাডহু মন মক ভরমা ॥ মকৈল নাম ু জপহু মর প্রানী 

পরহু এক কী সরনাাং ॥৩॥২॥ মজা জন ু ভাউ ভগতি কছু জাবন িা কউ অচরজ ুকালহা ॥ জজউ জলু জল মতহ 

সপতস ন তনকবস তিউ ঢুতর তমতলও জলুালহা ॥১॥ হতর মক মলাগা সম িউ মতি কা মভারা ॥ জউ িনু কাসী 

িজতহ কৈীরা রমঈঐ কহা তনলহারা ॥১॥ রহাউ ॥ কহিু কৈীরু সুনহু মর মলাঈ ভরতম ন ভূলহু মকাঈ ॥ 

তকআ কাসী তকআ ঊখরু মগহরু রাম ু তরবি জউ মহাঈ ॥২॥৩॥ ইাংদ্র মলাক তসৈ মলাকতহ সজলৈা ॥ ওলছ িপ 

কতর ৈাহুতর ঐলৈা ॥১॥ তকআ মাাংগউ তকছু তথরু নাহী ॥ রাম নাম রখ ু মন মাহী ॥১॥ রহাউ ॥ মসাভা 

রাজ তৈবভ ৈতডআঈ ॥ অাংতি ন কাহ ূ সাংগ সহাঈ ॥২॥ পুত্র কলত্র লছমী মাইআ ॥ ইন মি কহু 

কৈবন সুখ ু পাইআ ॥৩॥ কহি কৈীর অৈর নহী কামা ॥ হমবর মন ধন রাম মকা নামা ॥৪॥৪॥ 

রাম তসমতর রাম তসমতর রাম তসমতর ভাঈ ॥ রাম নাম তসমরন তৈনু ৈডূলি অতধকাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ 

ৈতনিা সুি মিহ মিহ স্মপতি সখুিাঈ ॥ ইন্হ সম কছু নাতহ মিলরা কাল অৈধ আঈ ॥১॥ অজামল গজ 

গতনকা পতিি করম কীলন ॥ মিঊ উিতর পাতর পলর রাম নাম লীলন ॥২॥ সূকর কূকর মজাতন ভ্রলম িঊ 

লাজ ন আঈ ॥ রাম নাম ছাতড অমৃি কালহ তৈখ ু খাঈ ॥৩॥ িজজ ভরম করম তৈতধ তনলখধ রাম 

নামু মলহী ॥ গুর প্রসাতি জন কৈীর রাম ুকতর সলনহী ॥৪॥৫॥ 

 ধনাসরী ৈাণী ভগি নামলিৈ জী কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

গহরী কতর সক নীৈ খুিাঈ ঊপতর মাংডপ ছাএ ॥ মারকাংলড মি মকা অতধকাঈ জজতন জত্রণ ধতর মূাংড ৈলাএ 

॥১॥ হমলরা করিা রাম ু সলনহী ॥ কালহ মর নর গরৈ ু করি হহু তৈনতস জাই ঝূেী মিহী ॥১॥ রহাউ ॥ 
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মমরী মমরী সকরউ করলি িুরলজাধন মস ভাঈ ॥ ৈারহ মজাজন ছত্রু চবল থা মিহী তগরঝন খাঈ ॥২॥ সরৈ 

সুইন কী লাংকা মহািী রাৈন মস অতধকাঈ ॥ কহা ভইও িতর ৈাাংলধ হাথী তখন মতহ ভঈ পরাঈ ॥৩॥ 

িুরৈাসা তসউ করি েগউরী জািৈ এ ফল পাএ ॥ জিপা করী জন অপলুন ঊপর নামলিউ হতর গুন 

গাএ ॥৪॥১॥ িস সৈরাগতন মমাতহ ৈতস কীন্হী পাংচহু কা তমি নাৈউ ॥ সিতর মিাই ভলর অমৃি সতর 

তৈখু কউ মাতর কঢাৈউ ॥১॥ পাবছ ৈহুতর ন আৈন ু পাৈউ ॥ অমৃি ৈাণী ঘি মি উচরউ আিম 

কউ সমঝাৈউ ॥১॥ রহাউ ॥ ৈজর কুোরু মমাতহ সহ ছীনাাং কতর তমাংনতি লতগ পাৈউ ॥ সাংিন মক হম 

উললি মসৈক ভগিন মি ডরপাৈউ ॥২॥ ইহ সাংসার মি িৈ হী ছূিউ জউ মাইআ নহ লপিাৈউ ॥ 

মাইআ নামু গরভ মজাতন কা তিহ িজজ িরসনু পাৈউ ॥৩॥ ইিু কতর ভগতি করতহ মজা জন তিন ভউ 

সগল চুকাঈঐ ॥ কহি নামলিউ ৈাহতর তকআ ভরমহু ইহ সাংজম হতর পাঈঐ ॥৪॥২॥ মারৈাতড 

সজলস নীরু ৈালহা মৈতল ৈালহা করহলা ॥ জজউ কুরাংক তনতস নাি ু ৈালহা তিউ মমবর মতন রামঈআ 

॥১॥ মিরা নামু রূলডা রূপু রূলডা অতি রাংগ রূলডা মমলরা রামঈআ ॥১॥ রহাউ ॥ জজউ ধরণী কউ ইাংদ্রু 

ৈালহা কুসম ৈাস ু সজলস ভৈরলা ॥ জজউ মকাতকল কউ অম্মৈ ু ৈালহা তিউ মমবর মতন রামঈআ ॥২॥ 

চকৈী কউ সজলস সূরু ৈালহা মান সলরাৈর হাংসুলা ॥ জজউ িরুণী কউ কাংিু ৈালহা তিউ মমবর মতন 

রামঈআ ॥৩॥ ৈাতরক কউ সজলস খীরু ৈালহা চাজত্রক মখু সজলস জলধরা ॥ মছুলী কউ সজলস নীরু ৈালহা 

তিউ মমবর মতন রামঈআ ॥৪॥ সাতধক তসধ সগল মতুন চাহতহ তৈরলল কাহ ূ ডীেুলা ॥ সগল ভৈণ 

মিলরা নামু ৈালহা তিউ নালম মতন ৈীেুলা ॥৫॥৩॥ পতহল পুরীএ পুাংডরক ৈনা ॥ িা মচ হাংসা সগলল 

জনাাং ॥ জিস্না মি জানঊ হতর হতর নাচাংিী নাচনা ॥১॥ পতহল পুরসাতৈরা ॥ অলথান পুরসািমরা 

॥ অসগা অস উসগা ॥ হতর কা ৈাগরা নাবচ তপাংধী মতহ সাগরা ॥১॥ রহাউ ॥ নাচাংিী মগাপী 

জাংনা ॥ নঈআ মি সৈলর কাংনা ॥ িরকু ন চা ॥ ভ্রমীআ চা ॥ মকসৈা ৈচউনী অঈএ মঈএ এক আন 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

694 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

জীউ ॥২॥ তপাংধী উভকলল সাংসারা ॥ ভ্রতম ভ্রতম আএ িুম মচ িুআরা ॥ িূ কুনু মর ॥ সম জী ॥ নামা ॥ 

মহা জী ॥ আলা মি তনৈারণা জম কারণা ॥৩॥৪॥ পতিি পাৈন মাধউ তৈরিু মিরা ॥ ধাংতন মি সৈ 

মুতন জন জজন তধআইও হতর প্রভু মমরা ॥১॥ মমবর মাবথ লাগী মল ধূতর মগাতৈাংি চরনন কী ॥ সুতর নর 

মুতন জন তিনহ ূ মি িতূর ॥১॥ রহাউ ॥ িীন কা িইআলু মালধৌ গরৈ পরহারী ॥ চরন সরন নামা 

ৈতল তিহারী ॥২॥৫॥ 

 ধনাসরী ভগি রতৈিাস জী কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হম সতর িীনু িইআলু ন িুম সতর অৈ পিীআরু তকআ কীবজ ॥ ৈচনী মিার মমার মনু মাবন জন কউ 

পূরনু িীবজ ॥১॥ হউ ৈতল ৈতল জাউ রমঈআ কারলন ॥ কারন কৈন অলৈাল ॥ রহাউ ॥ ৈহুি জনম 

তৈছুলর মথ মাধউ ইহু জনমু িুম্হালর মললখ ॥ কতহ রতৈিাস আস লতগ জীৈউ তচর ভইও িরসন ু

মিলখ ॥২॥১॥ তচি তসমরনু করউ সনন অতৈললাকলনা স্রৈন ৈানী সুজসু পতূর রাখউ ॥ মনু সু মধুকরু 

করউ চরন তহরলি ধরউ রসন অমিৃ রাম নাম ভাখউ ॥১॥ মমরী প্রীতি মগাতৈাংি তসউ জজতন ঘবি ॥ 

সম িউ মমাতল মহগী লঈ জীঅ সবি ॥১॥ রহাউ ॥ সাধসাংগতি তৈনা ভাউ নহী ঊপবজ ভাৈ তৈনু 

ভগতি নহী মহাই মিরী ॥ কবহ রতৈিাস ু ইক মৈনিী হতর তসউ সপজ রাখহু রাজা রাম মমরী ॥২॥২॥ নাম ু

মিলরা আরিী মজনু মুরালর ॥ হতর মক নাম তৈনু ঝূলে সগল পাসালর ॥১॥ রহাউ ॥ নাম ুমিলরা আসলনা নামু মিলরা 

উরসা নামু মিরা মকসলরা মল তছিকালর ॥ নামু মিরা অম্মভুলা নামু মিলরা চাংিলনা ঘতস জলপ নামু মল িুঝতহ কউ 

চালর ॥১॥ নামু মিরা িীৈা নামু মিলরা ৈািী নামু মিলরা মিলু মল মাতহ পসালর ॥ নাম মিলর কী মজাতি লগাঈ 

ভইও উজজআলরা ভৈন সগলালর ॥২॥ নামু মিলরা িাগা নামু ফূল মালা ভার অোরহ সগল জেূালর ॥ 

মিলরা কীআ িুঝতহ তকআ অরপউ নামু মিরা িুহী চৈর মঢালালর ॥৩॥ িস অো অেসলে চালর খাণী 

ইবহ ৈরিতণ সহ সগল সাংসালর ॥ কবহ রতৈিাস ুনামু মিলরা আরিী সতি নামু সহ হতর মভাগ িুহালর ॥৪॥৩॥  
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ধনাসরী ৈাণী ভগিাাং কী জত্রললাচন 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ নারাইণ তনাংিতস কাই ভূলী গৈারী ॥ িুজিিু সজুিিু থালরা করম ু রী ॥১॥ 

রহাউ ॥ সাংকরা মসিতক ৈসিা সুরসরী ইসনান মর ॥ কুল জন মলধ  তমললযা সারগ পান মর ॥ করম কতর 

কলাংকু মফীিতস রী ॥১॥ তৈস্ব কা িীপকু স্বামী িা মচ মর সুআরথী পাংখী রাই গরুড িা মচ ৈাধৈা ॥ 

করম কতর অরুণ তপাংগুলা রী ॥২॥ অতনক পাতিক হরিা জত্রভৈণ নাথু রী িীরতথ িীরতথ ভ্রমিা 

লবহ ন পারু রী ॥ করম কতর কপালু মফীিতস রী ॥৩॥ অমৃি সসীঅ মধন লতছমী কলপির তসখতর 

সুনাগর নিী মচ নাথাং ॥ করম কতর খারু মফীিতস রী ॥৪॥ িাধীলল লাংকা গডু উপাডীলল রাৈণ ৈণু 

সতল তৈসতল আতণ মিাখীলল হরী ॥ করম কতর কছউিী মফীিতস রী ॥৫॥ পূরৈললা জিি করমু ন 

তমবি রী ঘর মগহতণ িা মচ মমাতহ জাপীঅলল রাম মচ নামাং ॥ ৈিতি জত্রললাচন রাম জী ॥৬॥১॥ স্রী সসণ ু ॥ 

ধূপ িীপ তিি সাজজ আরিী ॥ ৈারলন জাউ কমলা পিী ॥১॥ মাংগলা হতর মাংগলা ॥ তনি মাংগলু 

রাজা রাম রাই মকা ॥১॥ রহাউ ॥ ঊিম ু িীঅরা তনম মল ৈািী ॥ িুহীাং তনরাংজনু কমলা পািী ॥২॥ 

রামা ভগতি রামানাংি ু জাবন ॥ পূরন পরমানাংি ু ৈখাবন ॥৩॥ মিন মূরতি সভ িাতর মগাতৈাংলি ॥ সসনু ভবণ 

ভজ ু পরমানাংলি ॥৪॥২॥ পীপা ॥ কাযউ মিৈা কাইঅউ মিৈল কাইঅউ জাংগম জািী ॥ কাইঅউ ধূপ 

িীপ নঈলৈিা কাইঅউ পূজউ পািী ॥১॥ কাইআ ৈহু খাংড মখাজলি নৈ তনতধ পাঈ ॥ না কছু 

আইলৈা না কছু জাইলৈা রাম কী িহুাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ মজা ব্রহমাংলড মসাঈ তপাংলড মজা মখাবজ মসা পাবৈ ॥ পীপা 

প্রণবৈ পরম িিু সহ সতিগুরু মহাই লখাবৈ ॥২॥৩॥ ধাংনা ॥ মগাপাল মিরা আরিা ॥ মজা জন িুমরী ভগতি 

করাংলি তিন মক কাজ সৈারিা ॥১॥ রহাউ ॥ িাতল সীধা মাগউ ঘীউ ॥ হমরা খসুী কবর তনি জীউ ॥ 

পন্হীআ ছািনু নীকা ॥ অনাজ ু মগউ সি সী কা ॥১॥ গঊ সভস মগউ লালৈরী ॥ ইক িাজতন িুরী 

চাংলগরী ॥ ঘর কী গীহতন চাংগী ॥ জনু ধাংনা মলবৈ মাংগী ॥২॥৪॥ 
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সজিসরী মহলা ৪ ঘরু ১ চউপলি 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 
 

মমবর হীঅবর রিন ু নামু হতর ৈতসআ গুতর হাথু ধতরও মমবর মাথা ॥ জনম জনম মক তকলতৈখ িুখ উিলর 

গুতর নামু িীও তরন ু লাথা ॥১॥ মমলর মন ভজ ু রাম নাম ু সতভ অথ মা ॥ গুতর পূবর হতর নামু তদ্রডাইআ 

তৈনু নাবৈ জীৈন ু তৈরথা ॥ রহাউ ॥ তৈনু গুর মূড ভএ সহ মনমখু মি মমাহ মাইআ তনি ফাথা ॥ তিন সাধ ূ

চরণ ন মসলৈ কৈহ ূ তিন সভু জনম ু অকাথা ॥২॥ জজন সাধূ চরণ সাধ পগ মসলৈ তিন সফতলও জনম ু

সনাথা ॥ মমা কউ কীবজ িাসু িাস িাসন মকা হতর িইআ ধাতর জগাংনাথা ॥৩॥ হম অাংধুলল তগআনহীন 

অতগআনী তকউ চালহ মারতগ পাংথা ॥ হম অাংধুলল কউ গুর অাংচল ু িীবজ জন নানক চলহ তমলাংথা 

॥৪॥১॥ সজিসরী মহলা ৪ ॥ হীরা লালু অলমালকু সহ ভারী তৈনু গাহক মীকা কাখা ॥ রিন গাহকু 

গুরু সাধূ মিতখও িৈ রিনু তৈকালনা লাখা ॥১॥ মমবর মতন গুপ্ত হীরু হতর রাখা ॥ িীন িইআতল 

তমলাইও গুরু সাধূ গুতর তমতলঐ হীরু পরাখা ॥ রহাউ ॥ মনমুখ মকােী অতগআনু অাংলধরা তিন ঘতর 

রিনু ন লাখা ॥ মি ঊঝতড ভরতম মুএ গাৈারী মাইআ ভুঅাংগ তৈখু চাখা ॥২॥ হতর হতর সাধ মমলহু 

জন নীলক হতর সাধূ সরতণ হম রাখা ॥ হতর অাংগীকারু করহু প্রভ সুআমী হম পলর ভাতগ িুম পাখা 

॥৩॥ জজহৈা তকআ গুণ আতখ ৈখাণহ িুম ৈড অগম ৈড পুরখা ॥ জন নানক হতর তকরপা ধারী 
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পাখাণু ডুৈি হতর রাখা ॥৪॥২॥ সজিসরী ম:  ৪ ॥ হম ৈাতরক কছূঅ ন জানহ গতি তমতি মিলর মূরখ 

মুগধ ইআনা ॥ হতর তকরপা ধাতর িীবজ মতি ঊিম কতর লীবজ মগুধু তসআনা ॥১॥ মমরা মন ু

আলসীআ উঘলানা ॥ হতর হতর আতন তমলাইও গুরু সাধূ তমতল সাধূ কপি খুলানা ॥ রহাউ ॥ 

গুর তখনু তখনু প্রীতি লগাৈহু মমবর হীঅবর মমলর প্রীিম নামু পরানা ॥ তৈন ু নাবৈ মতর জাঈঐ মমলর োকুর 

জজউ অমলী অমতল লুভানা ॥২॥ জজন মতন প্রীতি লগী হতর মকরী তিন ধুতর ভাগ পুরানা ॥ তিন 

হম চরণ সলরৈহ তখনু তখনু জজন হতর মীে লগানা ॥৩॥ হতর হতর জিপা ধারী মমবর োকুতর জনু 

তৈছুতরআ তচরী তমলানা ॥ ধনু ধন ু সতিগুরু জজতন নামু তদ্রডাইআ জনু নানকু তিস ু কুরৈানা 

॥৪॥৩॥ সজিসরী মহলা ৪ ॥ সতিগুরু সাজনু পুরখু ৈড পাইআ হতর রসতক রসতক ফল লাতগৈা ॥ 

মাইআ ভুইঅাংগ িতসও সহ প্রাণী গুর ৈচনী তৈস ু হতর কাতঢৈা ॥১॥ মমরা মন ু রাম নাম রতস 

লাতগৈা ॥ হতর কীএ পতিি পতৈত্র তমতল সাধ গুর হতর নাবম হতর রসু চাতখৈা ॥ রহাউ ॥ ধনু ধন ু

ৈডভাগ তমতলও গুরু সাধূ তমতল সাধূ তলৈ উনমতন লাতগৈা ॥ জত্রসনা অগতন ৈুঝী সাাংতি পাঈ 

হতর তনম মল তনম মল গুন গাইৈা ॥২॥ তিন মক ভাগ খীন ধুতর পাএ জজন সতিগুর িরস ু ন পাইৈা 

॥ মি িবূজ ভাই পৈতহ িভ মজানী সভু তৈরথা জনমু তিন জাইৈা ॥৩॥ হতর মিহু তৈমল মতি গুর সাধ 

পগ মসৈহ হম হতর মীে লগাইৈা ॥ জনু নানকু মরণ সাধ পগ মাবগ হতর মহাই িইআলু তিৈাইৈা 

॥৪॥৪॥ সজিসরী মহলা ৪ ॥ জজন হতর তহরবি নামু ন ৈতসও তিন মাি কীবজ হতর ৈাাংঝা ॥ তিন সাুংঞী 

মিহ তফরতহ তৈনু নাবৈ ওই খতপ খতপ মুএ করাাংঝা ॥১॥ মমলর মন জতপ রাম নামু হতর মাঝা ॥ হতর হতর 

জিপাতল জিপা প্রতভ ধারী গুতর তগআনু িীও মন ু সমঝা ॥ রহাউ ॥ হতর কীরতি কলজতুগ পিু ঊিম ু

হতর পাঈঐ সতিগুর মাঝা ॥ হউ ৈতলহারী সতিগুর অপুলন জজতন গুপিু নাম ু পরগাঝা ॥২॥ 

িরসনু সাধ তমতলও ৈডভাগী সতভ তকলতৈখ গএ গৈাঝা ॥ সতিগুরু সাহু পাইআ ৈড িাণা হতর 
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কীএ ৈহু গুণ সাঝা ॥৩॥ জজন কউ জিপা করী জগজীৈতন হতর উতর ধাতরও মন মাঝা ॥ ধরম রাই 

িতর কাগি ফালর জন নানক মলখা সমঝা ॥৪॥৫॥ সজিসরী মহলা ৪ ॥ সিসাংগতি সাধ পাঈ 

ৈডভাগী মনু চললিৌ ভইও অরূডা ॥ অনহি ধুতন ৈাজতহ তনি ৈালজ হতর অমৃি ধার রতস লীডা 

॥১॥ মমলর মন জতপ রাম নামু হতর রূডা ॥ মমবর মতন িতন প্রীতি লগাঈ সতিগুতর হতর তমতলও লাই 

ঝপীডা ॥ রহাউ ॥ সাকি ৈাংধ ভএ সহ মাইআ তৈখ ু সাংচতহ লাই জকীডা ॥ হতর সক অরতথ খরতচ নহ 

সাকতহ জমকালু সহতহ তসতর পীডা ॥২॥ জজন হতর অরতথ সরীরু লগাইআ গুর সাধ ূ ৈহু সরধা 

লাই মুতখ ধূডা ॥ হলতি পলতি হতর মসাভা পাৈতহ হতর রাংগু লগা মতন গূডা ॥৩॥ হতর হতর মমতল 

মমতল জন সাধূ হম সাধ জনা কা কীডা ॥ জন নানক প্রীতি লগী পগ সাধ গুর তমতল সাধূ পাখাণ ু

হতরও মন ুমূডা ॥৪॥৬॥ 

 সজিসরী মহলা ৪ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হতর হতর তসমরহু অগম অপারা ॥ জজসু তসমরি িুখ ু তমবি হমারা ॥ হতর হতর সতিগুরু পুরখু তমলাৈহু 

গুতর তমতলঐ সুখু মহাঈ রাম ॥১॥ হতর গুণ গাৈহু মীি হমালর ॥ হতর হতর নামু রখহু উর ধালর ॥ 

হতর হতর অমিৃ ৈচন সুণাৈহু গুর তমতলঐ পরগিু মহাঈ রাম ॥২॥ মধুসূিন হতর মালধা প্রানা ॥ 

মমবর মতন িতন অমৃি মীে লগানা ॥ হতর হতর িইআ করহু গুরু মমলহু পুরখু তনরাংজন ু মসাঈ রাম 

॥৩॥ হতর হতর নাম ু সিা সুখিািা ॥ হতর সক রাংতগ মমরা মনু রািা ॥ হতর হতর মহা পুরখ ু গুরু মমলহু 

গুর নানক নাতম সুখু মহাঈ রাম ॥৪॥১॥৭॥ সজিসরী ম: ৪ ॥ হতর হতর হতর হতর নামু জপাহা ॥ 

গুরমুতখ নামু সিা সল লাহা ॥ হতর হতর হতর হতর ভগতি তদ্রডাৈহু হতর হতর নামু ওমাহা রাম ॥১॥ 

হতর হতর নামু িইআলু তধআহা ॥ হতর সক রাংতগ সিা গুণ গাহা ॥ হতর হতর হতর জসু ঘূমতর পাৈহু 

তমতল সিসাংতগ ওমাহা রাম ॥২॥ আউ সখী হতর মমতল তমলাহা ॥ সুতণ হতর কথা নামু সল লাহা ॥ 
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হতর হতর জিপা ধাতর গুর মমলহু গুতর তমতলঐ হতর ওমাহা রাম ॥৩॥ কতর কীরতি জসু অগম অথাহা 

॥ তখনু তখনু রাম নামু গাৈাহা ॥ মমা কউ ধাতর জিপা তমলীঐ গুর িালি হতর নানক ভগতি ওমাহা 

রাম ॥৪॥২॥৮॥ সজিসরী ম:  ৪ ॥ রতস রতস রাম ু রসালু সলাহা ॥ মনু রাম নাতম ভীনা সল লাহা ॥ 

তখনু তখন ু ভগতি করহ তিনু রািী গুরমতি ভগতি ওমাহা রাম ॥১॥ হতর হতর গুণ মগাতৈাংি জপাহা 

॥ মনু িনু জীতি সৈিু সল লাহা ॥ গুরমতি পাংচ িিূ ৈতস আৈতহ মতন িতন হতর ওমাহা রাম ॥২॥ 

নামু রিনু হতর নামু জপাহা ॥ হতর গুণ গাই সিা সল লাহা ॥ িীন িইআল জিপা কতর মালধা হতর 

হতর নাম ু ওমাহা রাম ॥৩॥ জতপ জগিীস ু জপউ মন মাহা ॥ হতর হতর জগাংনাথু জতগ লাহা ॥ ধন ু

ধনু ৈলড োকুর প্রভ মমলর জতপ নানক ভগতি ওমাহা রাম ॥৪॥৩॥৯॥ সজিসরী মহলা ৪ ॥ আলপ মজাগী 

জগুতি জগুাহা ॥ আলপ তনরভউ িাডী লাহা ॥ আলপ হী আতপ আতপ ৈরবি আলপ নাতম ওমাহা রাম 

॥১॥ আলপ িীপ মলাঅ িীপাহা ॥ আলপ সতিগুরু সমুাংি ু মথাহা ॥ আলপ মতথ মতথ িিু কঢাএ জতপ 

নামু রিন ু ওমাহা রাম ॥২॥ সখী তমলহু তমতল গুণ গাৈাহা ॥ গুরমুতখ নামু জপহু হতর লাহা ॥ 

হতর হতর ভগতি তদ্রডী মতন ভাঈ হতর হতর নামু ওমাহা রাম ॥৩॥ আলপ ৈড িাণা ৈড সাহা ॥ 

গুরমুতখ পাূংজী নামু তৈসাহা ॥ হতর হতর িাতি করহু প্রভ ভাবৈ গুণ নানক নাম ু ওমাহা রাম ॥ 

৪॥৪॥১০॥ সজিসরী মহলা ৪ ॥ তমতল সিসাংগতি সাংতগ গুরাহা ॥ পূাংজী নামু গুরমুতখ মৈসাহা ॥ 

হতর হতর জিপা ধাতর মধুসূিন তমতল সিসাংতগ ওমাহা রাম ॥১॥ হতর গুণ ৈাণী স্রৈতণ সুণাহা ॥ 

কতর তকরপা সতিগুরূ তমলাহা ॥ গুণ গাৈহ গুণ মৈালহ ৈাণী হতর গুণ জতপ ওমাহা রাম ॥২॥ 

সতভ িীথ ম ৈরি জগ পুাংন িুলাহা ॥ হতর হতর নাম ন পুজতহ পুজাহা ॥ হতর হতর অিুলু মিালু অতি 

ভারী গুরমতি জতপ ওমাহা রাম ॥৩॥ সতভ করম ধরম হতর নামু জপাহা ॥ তকলতৈখ সমলু পাপ 

মধাৈাহা ॥ িীন িইআল মহাহু জন ঊপতর মিহু নানক নামু ওমাহা রাম ॥৪॥৫॥১১॥ 
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 সজিসরী মহলা ৫ ঘরু ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মকাঈ জাবন কৈন ু ঈহা জতগ মীিু ॥ জজসু মহাই জিপালু মসাঈ তৈতধ ৈবূঝ িা কী তনম মল রীতি ॥১॥ 

রহাউ ॥ মাি তপিা ৈতনিা সুি ৈাংধপ ইসি মীি অরু ভাঈ ॥ পূরৈ জনম মক তমলল সাংলজাগী অাংিতহ মকা 

ন সহাঈ ॥১॥ মকুতি মাল কতনক লাল হীরা মন রাংজন কী মাইআ ॥ হা হা করি তৈহানী অৈধতহ 

িা মতহ সাংলিাখু ন পাইআ ॥২॥ হসতি রথ অস্ব পৈন মিজ ধণী ভূমন চিুরাাংগা ॥ সাংতগ ন চাতলও 

ইন মতহ কছূঐ ঊটে তসধাইও নাাংগা ॥৩॥ হতর মক সাংি তপ্রঅ প্রীিম প্রভ মক িা সক হতর হতর গাঈঐ 

॥ নানক ঈহা সুখু আবগ মুখ ঊজল সাংতগ সাংিন সক পাঈঐ ॥৪॥১॥ 

 সজিসরী মহলা ৫ ঘরু ৩ িুপলি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মিহু সাংলিসলরা কহীঅউ তপ্রঅ কহীঅউ ॥ তৈসম ু ভঈ সম ৈহু তৈতধ সুনলি কহহু সুহাগতন সহীঅউ ॥১॥ 

রহাউ ॥ মকা কহলিা সভ ৈাহতর ৈাহতর মকা কহলিা সভ মহীঅউ ॥ ৈরনু ন িীবস তচহনু ন লখীঐ সুহাগতন 

সাতি ৈুঝহীঅউ ॥১॥ সরৈ তনৈাসী ঘটি ঘটি ৈাসী মলপ ু নহী অলপহীঅউ ॥ নানকু কহি সুনহু মর 

মলাগা সাংি রসন মকা ৈসহীঅউ ॥২॥১॥২॥ সজিসরী ম: ৫ ॥ ধীরউ সুতন ধীরউ প্রভ কউ ॥১॥ রহাউ ॥ 

জীঅ প্রান মনু িনু সভু অরপউ নীরউ মপতখ প্রভ কউ নীরউ ॥১॥ মৈসমুার মৈঅাংিু ৈড িািা মনতহ 

গহীরউ মপতখ প্রভ কউ ॥২॥ মজা চাহউ মসাঈ মসাঈ পাৈউ আসা মনসা পূরউ জতপ প্রভ কউ ॥৩॥ 

গুর প্রসাতি নানক মতন ৈতসআ িতূখ ন কৈহ ূ ঝূরউ ৈুজঝ প্রভ কউ ॥৪॥২॥৩॥ সজিসরী মহলা ৫ ॥ 

মলাডীিডা সাজনু মমরা ॥ ঘতর ঘতর মাংগল গাৈহু নীলক ঘটি ঘটি তিসতহ ৈলসরা ॥১॥ রহাউ ॥ সূতখ 

অরাধনু িতূখ অরাধনু তৈসবর ন কাহ ূ মৈরা ॥ নামু জপি মকাটি সূর উজারা তৈনবস ভরমু অাংলধরা ॥১॥ থাতন 

থনাংিতর সভনী জাঈ মজা িীবস মসা মিরা ॥ সাংিসাংতগ পাবৈ মজা নানক তিস ুৈহুতর ন মহাঈ সহ মফরা ॥২॥৩॥৪॥ 
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 সজিসরী মহলা ৫ ঘরু ৪ িুপলি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

অৈ সম সুখু পাইও গুর আতগয ॥ িজী তসআনপ তচাংি তৈসারী অহাং মছাতডও সহ তিআতগয ॥১॥ রহাউ ॥ 

জউ মিখউ িউ সগল মমাতহ মমাহীঅউ িউ সরতন পতরও গুর ভাতগ ॥ কতর তকরপা িহল হতর লাইও 

িউ জতম মছাডী মমারী লাতগ ॥১॥ িতরও সাগরু পাৈক মকা জউ সাংি মভলি ৈড ভাতগ ॥ জন নানক সরৈ 

সুখ পাএ মমালরা হতর চরনী তচিু লাতগ ॥২॥১॥৫॥ সজিসরী মহলা ৫ ॥ মন মতহ সতিগুর তধআন ু

ধরা ॥ তদ্রড্তহও তগআনু মাংত্রু হতর নামা প্রভ জীউ মইআ করা ॥১॥ রহাউ ॥ কাল জাল অরু মহা 

জাংজালা ছুিলক জমতহ ডরা ॥ আইও িুখ হরণ সরণ করুণাপতি গতহও চরণ আসরা ॥১॥ নাৈ 

রূপ ভইও সাধসাংগু ভৈ তনতধ পাতর পরা ॥ অতপউ পীও গিু থীও ভরমা কহু নানক অজরু জরা 

॥২॥২॥৬॥ সজিসরী মহলা ৫ ॥ জা কউ ভএ মগাতৈাংি সহাঈ ॥ সূখ সহজ আনাংি সগল তসউ ৈা কউ 

তৈআতধ ন কাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ িীসতহ সভ সাংতগ রহতহ অললপা নহ তৈআবপ উন মাঈ ॥ এবক রাংতগ 

িি মক মৈলি সতিগুর মি ৈুতধ পাঈ ॥১॥ িইআ মইআ তকরপা োকুর কী মসঈ সাংি সুভাঈ ॥ তিন 

সক সাংতগ নানক তনসিরীঐ জজন রতস রতস হতর গুন গাঈ ॥২॥৩॥৭॥ সজিসরী মহলা ৫ ॥ 

মগাতৈাংি জীৈন প্রান ধন রূপ ॥ অতগআন মমাহ মগন মহা প্রানী অাংতধআলর মতহ িীপ ॥১॥ রহাউ ॥ 

সফল িরসনু িুমরা প্রভ প্রীিম চরন কমল আনূপ ॥ অতনক ৈার করউ তিহ ৈাংিন মনতহ চহমাৈউ 

ধূপ ॥১॥ হাতর পতরও িুম্হবর প্রভ িআুবর তদ্রড্হু কতর গহী িুম্হারী লূক ॥ কাতঢ মলহু নানক অপুলন 

কউ সাংসার পাৈক মক কূপ ॥২॥৪॥৮॥ সজিসরী মহলা ৫ ॥ মকাঈ জনু হতর তসউ মিবৈ মজাতর ॥ চরন 

গহউ ৈকউ সুভ রসনা িীজতহ প্রান অলকাতর ॥১॥ রহাউ ॥ মন ু িন ু তনম মল করি তকআলরা হতর 

তসাংবচ সুধা সাংলজাতর ॥ ইআ রস মতহ মগন ু মহাি তকরপা মি মহা তৈতখআ মি মিাতর ॥১॥ আইও সরতণ 
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িীন িুখ ভাংজন তচিৈউ িুম্হরী ওতর ॥ অবভ পিু িান ু তসমরনু সুআমী মকা প্রভ নানক ৈাংধন মছাতর 

॥২॥৫॥৯॥ সজিসরী মহলা ৫ ॥ চাজত্রক তচিৈি ৈরসি মমাংহ ॥ জিপা তসাংধ ু করুণা প্রভ ধারহু 

হতর মপ্রম ভগতি মকা মনাংহ ॥১॥ রহাউ ॥ অতনক সখূ চকৈী নহী চাহি অনি পূরন মপতখ মিাংহ ॥ আন 

উপাৈ ন জীৈি মীনা তৈনু জল মরনা মিাংহ ॥১॥ হম অনাথ নাথ হতর সরণী অপুনী জিপা কলরাংহ 

॥ চরণ কমল নানকু আরাবধ তিস ু তৈনু আন ন মকাংহ ॥২॥৬॥১০॥ সজিসরী মহলা ৫ ॥ মতন 

িতন ৈতস রলহ মমলর প্রান ॥ কতর তকরপা সাধূ সাংতগ মভলি পূরন পুরখ সুজান ॥১॥ রহাউ ॥ মপ্রম েগউরী 

জজন কউ পাঈ তিন রসু পীঅউ ভারী ॥ িা কী কীমতি কহণু ন জাঈ কুিরতি কৈন হম্হারী ॥১॥ 

লাই লএ লতড িাস জন অপলুন উধলর উধরনহালর ॥ প্রভু তসমতর তসমতর তসমতর সুখু পাইও নানক 

সরতণ িুআলর ॥২॥৭॥১১॥ সজিসরী মহলা ৫ ॥ আএ অতনক জনম ভ্রতম সরণী ॥ উধরু মিহ 

অাংধ কূপ মি লাৈহু অপুনী চরণী ॥১॥ রহাউ ॥ তগআনু তধআনু তকছু করমু ন জানা নাতহন তনম মল 

করণী ॥ সাধসাংগতি সক অাংচতল লাৈহু তৈখম নিী জাই িরণী ॥১॥ সখু স্মপতি মাইআ রস মীলে 

ইহ নহী মন মতহ ধরণী ॥ হতর িরসন জত্রপতি নানক িাস পাৈি হতর নাম রাংগ আভরণী ॥২॥ 

৮॥১২॥ সজিসরী মহলা ৫ ॥ হতর জন তসমরহু তহরবি রাম ॥ হতর জন কউ অপিা তনকটি ন আবৈ 

পূরন িাস মক কাম ॥১॥ রহাউ ॥ মকাটি তৈঘন তৈনসতহ হতর মসৈা তনহচলু মগাতৈি ধাম ॥ ভগৈাংি 

ভগি কউ ভউ তকছু নাহী আিরু মিৈি জাম ॥১॥ িজজ মগাপাল আন মজা করণী মসাঈ মসাঈ তৈনসি খাম 

॥ চরন কমল তহরবি গহু নানক সখু সমহূ তৈসরাম ॥২॥৯॥১৩॥ 

 সজিসরী মহলা ৯ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ভূতলও মনু মাইআ উরঝাইও ॥ মজা মজা করম কীও লালচ লতগ তিহ তিহ আপু ৈাংধাইও ॥১॥ রহাউ ॥ 

সমঝ ন পরী তৈবখ রস রতচও জসু হতর মকা তৈসরাইও ॥ সাংতগ সুআমী মসা জাতনও নাতহন ৈন ু মখাজন 
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কউ ধাইও ॥১॥ রিনু রাম ু ঘি হী মক ভীিতর িা মকা তগআনু ন পাইও ॥ জন নানক ভগৈাংি ভজন 

তৈনু তৈরথা জনম ু গৈাইও ॥২॥১॥ সজিসরী মহলা ৯ ॥ হতর জ ূ রাতখ মলহু পতি মমরী ॥ জম মকা ত্রাস 

ভইও উর অাংিতর সরতন গহী তকরপা তনতধ মিরী ॥১॥ রহাউ ॥ মহা পতিি মুগধ মলাভী ফুতন করি 

পাপ অৈ হারা ॥ সভ মরলৈ মকা তৈসরি নাতহন তিহ তচাংিা িনু জারা ॥১॥ কীএ উপাৈ মুকতি মক কারতন 

িহ তিতস কউ উটে ধাইআ ॥ ঘি হী ভীিতর ৈবস তনরাংজনু িা মকা মরমু ন পাইআ ॥২॥ নাতহন গুন ু

নাতহন কছু জপ ু িপু কউন ু করম ু অৈ কীবজ ॥ নানক হাতর পতরও সরনাগতি অবভ িান ু প্রভ িীবজ 

॥৩॥২॥ সজিসরী মহলা ৯ ॥ মন মর সাচা গলহা তৈচারা ॥ রাম নাম তৈনু তমতথআ মালনা সগলরা ইহু 

সাংসারা ॥১॥ রহাউ ॥ জা কউ মজাগী মখাজি হালর পাইও নাতহ তিহ পারা ॥ মসা সুআমী িুম তনকটি পছালনা 

রূপ মরখ মি তনআরা ॥১॥ পাৈন নামু জগি সম হতর মকা কৈহ ূ নাতহ স্মভারা ॥ নানক সরতন পতরও 

জগ ৈাংিন রাখহু তৈরি ুিুহারা ॥২॥৩॥ 

 সজিসরী মহলা ৫ ছাংি ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সললাক ॥ িরসন তপআসী তিনসু রাতি তচিৈউ অনতিন ু নীি ॥ মখাল্তহ কপি গুতর মমলীআ নানক হতর 

সাংতগ মীি ॥১॥ ছাংি ॥ সুতণ যার হমালর সজণ ইক করউ মৈনাংিীআ ॥ তিস ু মমাহন লাল তপআলর হউ 

তফরউ মখাজাংিীআ ॥ তিস ু িতস তপআলর তসরু ধরী উিালর ইক মভারী িরসনু িীবজ ॥ সনন হমালর তপ্রঅ রাংগ 

রাংগালর ইকু তিলু ভী না ধীরীবজ ॥ প্রভ তসউ মনু লীনা জজউ জল মীনা চাজত্রক জজবৈ তিসাংিীআ ॥ জন 

নানক গুরু পূরা পাইআ সগলী তিখা ৈুঝাংিীআ ॥১॥ যার মৈ তপ্রঅ হলভ সখীআ মূ কহী ন মজহীআ ॥ 

যার মৈ তহক ডূাং তহতক চাবড হউ তকস ু তচলিহীআ ॥ তহক িাূং তহতক চালড অতনক তপআলর তনি করলি মভাগ 

তৈলাসা ॥ তিনা মিতখ মতন চাউ উোংিা হউ কতি পাঈ গুণিাসা ॥ জজনী সমডা লালু রীঝাইআ হউ 

তিসু আবগ মনু মডাংহীআ ॥ নানকু কবহ সুতণ তৈনউ সুহাগতণ মূ িতস তডখা তপরু মকহীআ ॥২॥ যার মৈ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

704 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

তপরু আপণ ভাণা তকছু নীসী ছাংিা ॥ যার মৈ সি রাতৈআ লালনু মূ িতস িসাংিা ॥ লালনু সি পাইআ 

আপু গৈাইআ সজ ধন ভাগ মথালণ ॥ ৈাাংহ পকতড োকুতর হউ তঘধী গুণ অৈগণ ন পছালণ ॥ গুণ 

হারু সি পাইআ রাংগু লালু ৈণাইআ তিস ু হলভা তকছু সহুাংিা ॥ জন নানক ধাংতন সুহাগতণ সাঈ জজসু 

সাংতগ ভিারু ৈসাংিা ॥৩॥ যার মৈ তনি সুখ সুলখিী সা সম পাঈ ॥ ৈরু মলাডীিা আইআ ৈজী ৈাধাঈ ॥ 

মহা মাংগলু রহসু থীআ তপরু িইআলু সি নৈ রাংগীআ ॥ ৈড ভাতগ পাইআ গুতর তমলাইআ সাধ সক 

সিসাংগীআ ॥ আসা মনসা সগল পূরী তপ্রঅ অাংতক অাংকু তমলাঈ ॥ তৈনৈাংতি নানকু সুখ সুলখিী সা সম গুর 

তমতল পাঈ ॥৪॥১॥ সজিসরী মহলা ৫ ঘরু ২ ছাংি 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ সললাকু ॥ ঊচা অগম অপার প্রভু কথনু ন জাই অকথ ু॥ নানক 

প্রভ সরণাগিী রাখন কউ সমরথু ॥১॥ ছাংিু ॥ জজউ জানহু তিউ রাখু হতর প্রভ মিতরআ ॥ মকলি গনউ 

অসাংখ অৈগণ মমতরআ ॥ অসাংখ অৈগণ খলি মফলর তনিপ্রতি সি ভূলীঐ ॥ মমাহ মগন তৈকরাল মাইআ 

িউ প্রসািী ঘূলীঐ ॥ লূক করি তৈকার তৈখলড প্রভ মনর হ ূ মি মনতরআ ॥ তৈনৈাংতি নানক িইআ ধারহু 

কাতঢ ভৈজল মফতরআ ॥১॥ সললাকু ॥ তনরতি ন পবৈ অসাংখ গুণ ঊচা প্রভ কা নাউ ॥ নানক কী মৈনাংিীআ 

তমবল তনথালৈ থাউ ॥২॥ ছাংিু ॥ িসূর নাহী োউ কা পতহ জাঈঐ ॥ আে পহর কর মজাতড মসা প্রভু 

তধআঈঐ ॥ তধআই মসা প্রভু সিা অপুনা মনতহ তচাংতিআ পাঈঐ ॥ িজজ মান মমাহু তৈকারু িজূা এক 

তসউ তলৈ লাঈঐ ॥ অরতপ মনু িন ু প্রভূ আবগ আপু সগল তমিাঈঐ ॥ তৈনৈাংতি নানকু ধাতর তকরপা 

সাতচ নাতম সমাঈঐ ॥২॥ সললাকু ॥ মর মন িা কউ তধআঈঐ সভ তৈতধ জা সক হাতথ ॥ রাম নাম ধন ু

সাংচীঐ নানক তনৈবহ সাতথ ॥৩॥ ছাংিু ॥ সাথীঅডা প্রভু একু িসূর নাতহ মকাই ॥ থান থনাংিতর আতপ জতল 

থতল পূর মসাই ॥ জতল থতল মহীঅতল পূতর রতহআ সরৈ িািা প্রভু ধনী ॥ মগাপাল মগাতৈাংি অাংিু নাহী 

মৈঅাংি গুণ িা মক তকআ গনী ॥ ভজ ু সরতণ সুআমী সখুহ গামী তিস ু তৈনা অন নাতহ মকাই ॥ তৈনৈাংতি 
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নানক িইআ ধারহু তিস ু পরাপতি নাম ু মহাই ॥৩॥ সললাকু ॥ তচতি জজ তচিতৈআ মসা সম পাইআ ॥ নানক 

নামু তধআই সুখ সৈাইআ ॥৪॥ ছাংিু ॥ অৈ মনু ছূটি গইআ সাধূ সাংতগ তমলল ॥ গুরমুতখ নাম ু লইআ 

মজািী মজাতি রলল ॥ হতর নামু তসমরি তমলি তকলতৈখ ৈঝুী িপতি অঘাতনআ ॥ গতহ ভুজা লীলন িইআ 

কীলন আপলন কতর মাতনআ ॥ সল অাংতক লাএ হতর তমলাএ জনম মরণা িখু জলল ॥ তৈনৈাংতি নানক 

িইআ ধারী মমতল লীলন ইক পলল ॥৪॥২॥ সজিসরী ছাংি ম:  ৫ ॥ পাধাণ ূ সাংসারু গারতৈ অটিআ ॥ করলি 

পাপ অলনক মাইআ রাংগ রটিআ ॥ মলাতভ মমাতহ অতভমাতন ৈূলড মরণু চীতি ন আৈএ ॥ পুত্র তমত্র তৈউহার 

ৈতনিা এহ করি তৈহাৈএ ॥ পুজজ তিৈস আএ তললখ মাএ িুখ ু ধরম িিূহ তডটেআ ॥ তকরি করম ন 

তমবি নানক হতর নাম ধনু নহী খটিআ ॥১॥ উিম করতহ অলনক হতর নামু ন গাৈহী ॥ ভরমতহ মজাতন 

অসাংখ মতর জনমতহ আৈহী ॥ পস ূ পাংখী সসল িরৈর গণি কছূ ন আৈএ ॥ ৈীজ ু মৈাৈতস মভাগ মভাগতহ 

কীআ অপণা পাৈএ ॥ রিন জনমু হারাংি জঐূ প্রভূ আতপ ন ভাৈহী ॥ তৈনৈাংতি নানক ভরমতহ ভ্রমাএ 

তখনু একু টিকণু ন পাৈহী ॥২॥ মজাৈনু গইআ তৈিীতি জরু মতল সৈেীআ ॥ কর ক্মপতহ তসরু মডাল সনণ 

ন ডীটেআ ॥ নহ সনণ িীবস তৈনু ভজন ঈবস মছাতড মাইআ চাতলআ ॥ কতহআ ন মানতহ তসতর খাকু 

ছানতহ জজন সাংতগ মন ু িনু জাতলআ ॥ স্রীরাম রাংগ অপার পূরন নহ তনমখ মন মতহ ৈূটেআ ॥ 

তৈনৈাংতি নানক মকাটি কাগর তৈনস ৈার ন ঝূটেআ ॥৩॥ চরন কমল সরণাই নানকু আইআ ॥ 

িুিরু সভ সাংসারু প্রতভ আতপ িরাইআ ॥ তমতল সাধসাংলগ ভলজ স্রীধর কতর অাংগু প্রভ জী িাতরআ ॥ হতর 

মাতন লীএ নাম িীএ অৈরু কছু ন ৈীচাতরআ ॥ গুণ তনধান অপার োকুর মতন মলাডীিা পাইআ ॥ 

তৈনৈাংতি নানকু সিা জত্রপলি হতর নামু মভাজনু খাইআ ॥৪॥২॥৩॥ 

 সজিসরী মহলা ৫ ৈার সললাকা নাতল ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সললাক ॥ আতি পূরন মতধ পূরন অাংতি পূরন পরলমসুরহ ॥ তসমরাংতি সাংি সরৈত্র রমণাং নানক অঘনাসন 
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জগিীসুরহ ॥১॥ মপখন সনুন সনুাৈলনা মন মতহ তদ্রডীঐ সাচু ॥ পূতর রতহও সরৈত্র সম নানক 

হতর রাংতগ রাচু ॥২॥ পউডী ॥ হতর একু তনরাংজনু গাঈঐ সভ অাংিতর মসাঈ ॥ করণ কারণ সমরথ 

প্রভু মজা কলর সু মহাঈ ॥ তখন মতহ থাতপ উথাপিা তিস ু তৈনু নহী মকাঈ ॥ খাংড ব্রহমাংড পািাল িীপ রতৈআ 

সভ মলাঈ ॥ জজসু আতপ ৈুঝাএ মসা ৈুঝসী তনম মল জন ু মসাঈ ॥১॥ সললাক ॥ রচাংতি জীঅ রচনা মাি 

গরভ অসথাপনাং ॥ সাতস সাতস তসমরাংতি নানক মহা অগতন ন তৈনাসনাং ॥১॥ মখুু িবল সপর উপলর 

ৈসাংলিা কুহথবড থাই ॥ নানক মসা ধণী তকউ তৈসাতরও উধরতহ জজস সি নাই ॥২॥ পউডী ॥ রক্িু তৈাংি ু

কতর তনতমআ অগতন উির মঝাতর ॥ উরধ মখুু কুচীল তৈকল ু নরতক মঘাতর গুৈাতর ॥ হতর তসমরি 

িূ না জলতহ মতন িতন উর ধাতর ॥ তৈখম থানহু জজতন রতখআ তিস ু তিলু ন তৈসাতর ॥ প্রভ তৈসরি 

সুখু কলি নাতহ জাসতহ জনম ু হাতর ॥২॥ সললাক ॥ মন ইছা িান করণাং সরৈত্র আসা পূরনহ ॥ খাংডণাং 

কতল কললসহ প্রভ তসমতর নানক নহ িরূণহ ॥১॥ হতভ রাংগ মাণতহ জজস ু সাংতগ সি তসউ লাঈঐ 

মনহু ॥ মসা সহু তৈাংি ন তৈসরউ নানক জজতন সুাংিরু রতচআ মিহু ॥২॥ পউডী ॥ জীউ প্রান িনু ধন ু

িীআ িীলন রস মভাগ ॥ তিহ মাংির রথ অসু িীএ রতচ ভলল সাংলজাগ ॥ সুি ৈতনিা সাজন মসৈক িীএ প্রভ 

মিৈন মজাগ ॥ হতর তসমরি িনু মনু হতরআ লতহ জাতহ তৈলজাগ ॥ সাধসাংতগ হতর গুণ রমহু তৈনলস 

সতভ মরাগ ॥৩॥ সললাক ॥ কুি্মৈ জিন করণাং মাইআ অলনক উিমহ ॥ হতর ভগতি ভাৈ হীণাং নানক প্রভ 

তৈসরি মি মপ্রিিহ ॥১॥ িুিডীআ সা প্রীতি মজা লাঈ তৈঅাংন তসউ ॥ নানক সচী রীতি সাাংঈ মসিী 

রতিআ ॥২॥ পউডী ॥ জজসু তৈসরি িনু ভসম মহাই কহলি সতভ মপ্রিু ॥ তখনু তিহ মতহ ৈসন ন মিৈহী 

জজন তসউ মসাঈ মহিু ॥ কতর অনরথ িরৈ ুসাংতচআ মসা কারজজ মকিু ॥ সজসা ৈীবজ মসা লুবণ করম ইহু মখিু ॥ 

অতকরিঘণা হতর তৈসতরআ মজানী ভরলমিু ॥৪॥ সললাক ॥ মকাটি িান ইসনানাং অতনক মসাধন 

পতৈত্রিহ ॥ উচরাংতি নানক হতর হতর রসনা সরৈ পাপ তৈমুচলি ॥১॥ ঈধণু কীলিাম ূ ঘণা মভারী 
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তিিীমু ভাতহ ॥ মতন ৈসাংিলডা সচু সহু নানক হলভ ডুখলড উলাতহ ॥২॥ পউডী ॥ মকাটি অঘা সতভ নাস 

মহাতহ তসমরি হতর নাউ ॥ মন তচাংলি ফল পাঈঅতহ হতর মক গুণ গাউ ॥ জনম মরণ সভ কিীঅতহ তনহচল 

সচু থাউ ॥ পূরতৈ মহাবৈ তলতখআ হতর চরণ সমাউ ॥ কতর তকরপা প্রভ রাতখ মলহু নানক ৈতল জাউ 

॥৫॥ সললাক ॥ তিহ রচনা অপারাং মতন তৈলাস সুআিাং রসহ ॥ কিাাংচ নহ তসমরাংতি নানক মি জাংি 

তৈসিা জিমহ ॥১॥ মুচু অড্মৈরু হভু তকহু মাংজঝ মুহৈতি মনহ ॥ মসা সাাংঈ সজাং তৈসবর নানক মসা িন ু মখহ 

॥২॥ পউডী ॥ সুাংির মসজ অলনক সুখ রস মভাগণ পূলর ॥ তিহ মসাইন চাংিন সুগাংধ লাই মমািী হীলর ॥ মন 

ইলছ সখু মাণিা তকছু নাতহ তৈসূলর ॥ মসা প্রভু তচতি ন আৈঈ তৈসিা মক কীলর ॥ তৈনু হতর নাম ন 

সাাংতি মহাই তকিু তৈতধ মন ু ধীলর ॥৬॥ সললাক ॥ চরন কমল তৈরহাং মখাজাংি সৈরাগী িহ তিসহ ॥ তিআগাংি 

কপি রূপ মাইআ নানক আনাংি রূপ সাধ সাংগমহ ॥১॥ মতন সাাংঈ মুতখ উচরা ৈিা হলভ মলাঅ ॥ 

নানক হতভ অড্মৈর কূতডআ সুতণ জীৈা সচী মসাই ॥২॥ পউডী ॥ ৈসিা িূিী ঝ্ুমপডী চীর সতভ তছাংনা 

॥ জাতি ন পতি ন আিলরা উতিআন ভ্রতমাংনা ॥ তমত্র ন ইে ধন রূপহীণ তকছু সাকু ন তসাংনা ॥ রাজা 

সগলী তস্রসটি কা হতর নাতম মনু তভাংনা ॥ তিস কী ধূতড মনু উধবর প্রভু মহাই সুপ্রসাংনা ॥৭॥ সললাক ॥ 

অতনক লীলা রাজ রস রূপাং ছত্র চমর িখি আসনাং ॥ রচাংতি মূড অতগআন অাংধহ নানক সপুন 

মলনারথ মাইআ ॥১॥ সুপবন হতভ রাংগ মাতণআ তমো লগডা মমাহু ॥ নানক নাম তৈহণূীআ সুাংিতর 

মাইআ মিাহু ॥২॥ পউডী ॥ সুপলন মসিী তচিু মূরতখ লাইআ ॥ তৈসলর রাজ রস মভাগ জাগি ভখলাইআ ॥ 

আরজা গঈ তৈহাই ধাংবধ ধাইআ ॥ পূরন ভএ ন কাম মমাতহআ মাইআ ॥ তকআ মৈচারা জাংিু জা 

আতপ ভুলাইআ ॥৮॥ সললাক ॥ ৈসাংতি স্বরগ মলাকহ জজিলি তপ্রথৈী নৈ খাংডণহ ॥ তৈসরাংি হতর মগাপালহ 

নানক মি প্রাণী উতিআন ভরমণহ ॥১॥ কউিক মকাড িমাতসআ তচতি ন আৈসু নাউ ॥ নানক মকাডী 

নরক ৈরাৈলর উজডু মসাঈ থাউ ॥২॥ পউডী ॥ মহা ভইআন উতিআন নগর কতর মাতনআ ॥ ঝূে 
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সমিী মপতখ সচু কতর জাতনআ ॥ কাম মিাতধ অহাংকাতর তফরতহ মিৈাতনআ ॥ তসতর লগা জম ডাংডু িা 

পছুিাতনআ ॥ তৈনু পূলর গুরলিৈ তফবর সসিাতনআ ॥৯॥ সললাক ॥ রাজ কপিাং রূপ কপিাং ধন কপিাং কুল 

গরৈিহ ॥ সাংচাংতি তৈতখআ ছলাং তছদ্রাং নানক তৈন ু হতর সাংতগ ন চাললি ॥১॥ মপখাংিলডা কী ভুলু িুমা 

তিসমু মসাহণা ॥ অঢু ন লহাংিলডা মুলু নানক সাতথ ন জলুঈ মাইআ ॥২॥ পউডী ॥ চলতিআ নাতল 

ন চবল মসা তকউ সাংজীঐ ॥ তিস কা কহু তকআ জিনু জজস মি ৈাংজীঐ ॥ হতর তৈসতরঐ তকউ জত্রপিাবৈ না 

মনু রাংজীঐ ॥ প্রভূ মছাতড অন লাবগ নরতক সমাংজীঐ ॥ মহাহু জিপাল িইআল নানক ভউ ভাংজীঐ ॥১০॥ 

সললাক ॥ নচ রাজ সুখ তমসিাং নচ মভাগ রস তমসিাং নচ তমসিাং সুখ মাইআ ॥ তমসিাং সাধসাংতগ হতর 

নানক িাস তমসিাং প্রভ িরসনাং ॥১॥ লগডা মসা মনহু মাংন মঝাহ ূ রতিআ ॥ তৈধলডা সচ মথাতক নানক 

তমেডা মসা ধণী ॥২॥ পউডী ॥ হতর তৈন ু কছূ ন লাগঈ ভগিন কউ মীো ॥ আন সআুি সতভ 

ফীতকআ কতর তনরনউ ডীো ॥ অতগআনু ভরমু িুখ ু কটিআ গুর ভএ ৈসীো ॥ চরন কমল মনু মৈতধআ 

জজউ রাংগু মজীো ॥ জীউ প্রাণ িনু মনু প্রভূ তৈনলস সতভ ঝূো ॥১১॥ সললাক ॥ তিঅকি জলাং নহ জীৈ 

মীনাং নহ তিআতগ চাজত্রক মমঘ মাংডলহ ॥ ৈাণ মৈধাংচ কুরাংক নািাং অতল ৈাংধন কুসম ৈাসনহ ॥ চরন 

কমল রচাংতি সাংিহ নানক আন ন রুচলি ॥১॥ মখুু মডখাঊ পলক ছতড আন ন মডঊ তচিু ॥ জীৈণ 

সাংগম ু তিস ু ধণী হতর নানক সাংিাাং তমিু ॥২॥ পউডী ॥ জজউ মছুলী তৈনু পাণীঐ তকউ জীৈণু পাবৈ ॥ 

ৈূাংি তৈহণূা চাজত্রলকা তকউ কতর জত্রপিাবৈ ॥ নাি কুরাংকতহ মৈতধআ সনমখু উটে ধাবৈ ॥ ভৈরু মলাভী কুসম 

ৈাসু কা তমতল আপু ৈাংধাবৈ ॥ তিউ সাংি জনা হতর প্রীতি সহ মিতখ িরস ু অঘাবৈ ॥১২॥ সললাক ॥ তচিৈাংতি 

চরন কমলাং সাতস সাতস অরাধনহ ॥ নহ তৈসরাংতি নাম অচুি নানক আস পূরন পরলমসুরহ ॥১॥ 

সীিডা মাংন মাংঝাতহ পলক ন থীবৈ ৈাহরা ॥ নানক আসডী তনৈাতহ সিা মপখাংলিা সচু ধণী ॥২॥ পউডী 

॥ আসাৈাংিী আস গুসাঈ পূরীঐ ॥ তমতল মগাপাল মগাতৈাংি ন কৈহ ূ ঝূরীঐ ॥ মিহু িরস ু মতন চাউ লতহ 
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জাতহ তৈসূরীঐ ॥ মহাই পতৈত্র সরীরু চরনা ধূরীঐ ॥ পারব্রহ্ম গুরলিৈ সিা হজরূীঐ ॥১৩॥ সললাক ॥ 

রসনা উচরাংতি নামাং স্রৈণাং সুনাংতি সৈি অমৃিহ ॥ নানক তিন সি ৈতলহারাং জজনা তধআন ু

পারব্রহ্মণহ ॥১॥ হতভ কূডালৈ কম ইকসু সাঈ ৈাহলর ॥ নানক মসঈ ধাংনু জজনা তপরহডী সচ তসউ 

॥২॥ পউডী ॥ সি ৈতলহারী তিনা জজ সুনলি হতর কথা ॥ পূলর মি প্রধান তনৈাৈতহ প্রভ মথা ॥ হতর 

জসু তলখতহ মৈঅাংি মসাহতহ মস হথা ॥ চরন পনুীি পতৈত্র চালতহ প্রভ পথা ॥ সাংিাাং সাংতগ উধারু সগলা 

িুখু লথা ॥১৪॥ সললাকু ॥ ভাৈী উলিাি করণাং হতর রমণাং সাংলজাগ পূরনহ ॥ মগাপাল িরস মভিাং সফল 

নানক মসা মহরূিহ ॥১॥ কীম ন সকা পাই সুখ তমিী হ ূ ৈাহলর ॥ নানক সা মৈলডী পরৈাণু জজিু 

তমলাংিলডা মা তপরী ॥২॥ পউডী ॥ সা মৈলা কহু কউণ ু সহ জজিু প্রভ কউ পাঈ ॥ মসা মূরিু ভলা সাংলজাগু সহ 

জজিু তমবল গুসাঈ ॥ আে পহর হতর তধআই সক মন ইছ পুজাঈ ॥ ৈবড ভাতগ সিসাংগু মহাই তনতৈ 

লাগা পাঈ ॥ মতন িরসন কী তপআস সহ নানক ৈতল জাঈ ॥১৫॥ সললাক ॥ পতিি পনুীি মগাতৈাংিহ 

সরৈ মিাখ তনৈারণহ ॥ সরতণ সূর ভগৈানহ জপাংতি নানক হতর হতর হলর ॥১॥ ছতডও হভু আপু 

লগলডা চরণা পাতস ॥ নেলডা িুখ িাপ ু নানক প্রভু মপখাংতিআ ॥২॥ পউডী ॥ মমতল সলহু িইআল ঢতহ 

পএ িুআতরআ ॥ রতখ মলৈহু িীন িইআল ভ্রমি ৈহু হাতরআ ॥ ভগতি ৈছলু মিরা তৈরিু হতর পতিি 

উধাতরআ ॥ িুঝ তৈনু নাহী মকাই তৈনউ মমাতহ সাতরআ ॥ করু গতহ মলহু িইআল সাগর সাংসাতরআ 

॥১৬॥ সললাক ॥ সাংি উধরণ িইআলাং আসরাং মগাপাল কীরিনহ ॥ তনরমলাং সাংি সাংলগণ ওি নানক 

পরলমসুরহ ॥১॥ চাংিন চাংি ু ন সরি রুতি মূতল ন তমিঈ ঘাাংম ॥ সীিলু থীবৈ নানকা জপাংিলডা হতর 

নামু ॥২॥ পউডী ॥ চরন কমল কী ওি উধলর সগল জন ॥ সুতণ পরিাপ ু মগাতৈাংি তনরভউ ভএ মন ॥ 

মিাটি ন আবৈ মূতল সাংতচআ নাম ু ধন ॥ সাংি জনা তসউ সাংগু পাঈঐ ৈবড পুন ॥ আে পহর হতর তধআই 

হতর জসু তনি সনু ॥১৭॥ সললাক ॥ িইআ করণাং িুখ হরণাং উচরণাং নাম কীরিনহ ॥ িইআল 
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পুরখ ভগৈানহ নানক তলপি ন মাইআ ॥১॥ ভাতহ ৈলাংিডী ৈুজঝ গঈ রখাংিলডা প্রভু আতপ ॥ জজতন 

উপাঈ মমিনী নানক মসা প্রভু জাতপ ॥২॥ পউডী ॥ জা প্রভ ভএ িইআল ন তৈআবপ মাইআ ॥ মকাটি 

অঘা গএ নাস হতর ইকু তধআইআ ॥ তনম মল ভএ সরীর জন ধূরী নাইআ ॥ মন িন ভএ সাংলিাখ 

পূরন প্রভু পাইআ ॥ িলর কুি্মৈ সাংতগ মলাগ কুল সৈাইআ ॥১৮॥ সললাক ॥ গুর মগাতৈাংি মগাপাল গুর 

গুর পূরন নারাইণহ ॥ গুর িইআল সমরথ গুর গুর নানক পতিি উধারণহ ॥১॥ ভউজলু তৈখম ু

অসগাহু গুতর মৈাতহবথ িাতরঅমু ॥ নানক পূর করম সতিগুর চরণী লতগআ ॥২॥ পউডী ॥ ধাংন ু ধাংন ু

গুরলিৈ জজসু সাংতগ হতর জলপ ॥ গুর জিপাল জৈ ভএ ি অৈগুণ সতভ ছলপ ॥ পারব্রহ্ম গুরলিৈ নীচহু 

উচ থলপ ॥ কাটি তসলক িুখ মাইআ কতর লীলন অপ িলস ॥ গুণ গাএ মৈঅাংি রসনা হতর জলস ॥১৯॥ 

সললাক ॥ তদ্রসিাংি এলকা সুনীঅাংি এলকা ৈরিাংি এলকা নরহরহ ॥ নাম িানু জাচাংতি নানক িইআল 

পুরখ জিপা করহ ॥১॥ তহকু মসৈী তহকু সমলা হতর ইকসু পতহ অরিাতস ॥ নাম ৈখরু ধনু সাংতচআ 

নানক সচী রাতস ॥২॥ পউডী ॥ প্রভ িইআল মৈঅাংি পূরন ইকু এহু ॥ সভু তকছু আলপ আতপ 

িজূা কহা মকহু ॥ আতপ করহু প্রভ িানু আলপ আতপ মলহু ॥ আৈণ জাণা হুকমু সভু তনহচল ু িুধু মথহু ॥ 

নানকু মাংবগ িানু কতর তকরপা নামু মিহু ॥২০॥১॥ 

 সজিসরী ৈাণী ভগিা কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

নাথ কছূঅ ন জানউ ॥ মনু মাইআ সক হাতথ তৈকানউ ॥১॥ রহাউ ॥ িুম কহীঅি মহৌ জগি গুর সুআমী 

॥ হম কহীঅি কতলজগু মক কামী ॥১॥ ইন পাংচন মমলরা মনু জ ু তৈগাতরও ॥ পলু পলু হতর জী মি অাংিরু 

পাতরও ॥২॥ জি মিখউ িি িুখ কী রাসী ॥ অলজৌাং ন পিযাই তনগম ভএ সাখী ॥৩॥ মগািম নাতর 

উমাপতি স্বামী ॥ সীসু ধরতন সহস ভগ গাাংমী ॥৪॥ ইন িিূন খল ু ৈধ ু কতর মাতরও ॥ ৈলডা তনলাজ ু

অজহ ূ নহী হাতরও ॥৫॥ কতহ রতৈিাস কহা সকলস কীবজ ॥ তৈনু রঘুনাথ সরতন কা কী লীবজ ॥৬॥১॥ 
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 ੴ সতি নামু করিা পরুখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মূরতি অজনূী সসভাং গুর প্রসাতি ॥ 

 

রাগু মিাডী মহলা ৪ ঘরু ১ ॥ 

হতর তৈনু রতহ ন সবক মনু মমরা ॥ মমলর প্রীিম প্রান হতর প্রভু গুরু মমলল ৈহুতর ন ভৈজতল মফরা ॥১॥ 

রহাউ ॥ মমবর হীঅবর মলাচ লগী প্রভ মকরী হতর সননহু হতর প্রভ মহরা ॥ সতিগুতর িইআতল হতর 

নামু তদ্রডাইআ হতর পাধরু হতর প্রভ মকরা ॥১॥ হতর রাংগী হতর নাম ু প্রভ পাইআ হতর মগাতৈাংি হতর 

প্রভ মকরা ॥ হতর তহরবি মতন িতন মীো লাগা মুতখ মসিতক ভাগু চাংলগরা ॥২॥ মলাভ তৈকার জজনা 

মনু লাগা হতর তৈসতরআ পুরখু চাংলগরা ॥ ওই মনমখু মূড অতগআনী কহীঅতহ তিন মসিতক ভাগু 

মাংলিরা ॥৩॥ তৈলৈক ৈুতধ সতিগুর মি পাঈ গুর তগআনু গুরূ প্রভ মকরা ॥ জন নানক নামু গুরূ মি 

পাইআ ধুতর মসিতক ভাগু তললখরা ॥৪॥১॥ 

 মিাডী মহলা ৫ ঘরু ১ িুপলি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সাংিন অৈর ন কাহ ূ জানী ॥ মৈপরৈাহ সিা রাংতগ হতর সক জা মকা পাখু সআুমী ॥ রহাউ ॥ ঊচ সমানা 

োকুর মিলরা অৈর ন কাহ ূ িানী ॥ ঐলসা অমরু তমতলও ভগিন কউ রাতচ রলহ রাংতগ তগআনী ॥১॥ 

মরাগ মসাগ িুখ জরা মরা হতর জনতহ নহী তনকিানী ॥ তনরভউ মহাই রলহ তলৈ এবক নানক হতর মন ু

মানী ॥২॥১॥ মিাডী মহলা ৫ ॥ হতর তৈসরি সিা খুআরী ॥ িা কউ মধাখা কহা তৈআবপ জা কউ ওি 
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িুহারী ॥ রহাউ ॥ তৈনু তসমরন মজা জীৈনু ৈলনা সপ ম সজলস অরজারী ॥ নৈ খাংডন মকা রাজ ু কমাবৈ 

অাংতি চবললগা হারী ॥১॥ গুণ তনধান গুণ তিন হী গাএ জা কউ তকরপা ধারী ॥ মসা সুখীআ ধাংনু উস ু

জনমা নানক তিস ুৈতলহারী ॥২॥২॥ 

 মিাডী মহলা ৫ ঘরু ২ চউপলি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ধাইও মর মন িহ তিস ধাইও ॥ মাইআ মগন সআুতি মলাতভ মমাতহও তিতন প্রতভ আতপ ভুলাইও ॥ 

রহাউ ॥ হতর কথা হতর জস সাধসাংগতি তসউ ইকু মুহিু ন ইহু মনু লাইও ॥ তৈগতসও মপতখ রাংগু 

কসু্মভ মকা পর তিহ মজাহতন জাইও ॥১॥ চরন কমল তসউ ভাউ ন কীলনা নহ সি পুরখ ু মনাইও ॥ ধাৈি 

কউ ধাৈতহ ৈহু ভািী জজউ মিলী ৈলি ু ভ্রমাইও ॥২॥ নাম িানু ইসনানু ন কীও ইক তনমখ ন 

কীরতি গাইও ॥ নানা ঝূটে লাই মনু মিাতখও নহ ৈূজঝও অপনাইও ॥৩॥ পরউপকার ন কৈহ ূ

কীএ নহী সতিগুরু মসতৈ তধআইও ॥ পাংচ িিূ রতচ সাংগতি মগাসটি মিৈালরা মি মাইও ॥৪॥ করউ 

মৈনিী সাধসাংগতি হতর ভগতি ৈছল সুতণ আইও ॥ নানক ভাতগ পতরও হতর পাবছ রাখু লাজ 

অপুনাইও ॥৫॥১॥৩॥ মিাডী মহলা ৫ ॥ মানখুু তৈনু ৈূলঝ তৈরথা আইআ ॥ অতনক সাজ সীগার 

ৈহু করিা জজউ তমরিকু ওঢাইআ ॥ রহাউ ॥ ধাই ধাই জিপন স্রমু কীলনা ইকত্র করী সহ মাইআ ॥ 

িানু পুাংনু নহী সাংিন মসৈা তকি হী কাজজ ন আইআ ॥১॥ কতর আভরণ সৈারী মসজা কামতন থািু 

ৈনাইআ ॥ সাংগু ন পাইও অপুলন ভরলি মপতখ মপতখ িুখ ু পাইআ ॥২॥ সালরা তিনস ু মজরূী করিা 

িুহু মূসলতহ ছরাইআ ॥ মখিু ভইও মৈগারী তনআঈ ঘর সক কাতম ন আইআ ॥৩॥ ভইও অনুিহু 

জা কউ প্রভ মকা তিস ু তহরবি নামু ৈসাইআ ॥ সাধসাংগতি সক পাবছ পতরঅউ জন নানক হতর রস ু পাইআ 

॥৪॥২॥৪॥ মিাডী মহলা ৫ ॥ জিপা তনতধ ৈসহু তরবি হতর নীি ॥ সিসী ৈুতধ করহু পরগাসা লাবগ প্রভ 

সাংতগ প্রীতি ॥ রহাউ ॥ িাস িুমালর কী পাৈউ ধূরা মসিতক মল মল লাৈউ ॥ মহা পতিি মি মহাি পনুীিা 
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হতর কীিমন গুন গাৈউ ॥১॥ আতগআ িুমরী মীেী লাগউ কীও িুহালরা ভাৈউ ॥ মজা িূ মিতহ িহী 

ইহু জত্রপবি আন ন কিহ ূ ধাৈউ ॥২॥ সি হী তনকটি জানউ প্রভ সুআমী সগল মরণ মহাই রহীঐ ॥ 

সাধূ সাংগতি মহাই পরাপতি িা প্রভু অপুনা লহীঐ ॥৩॥ সিা সিা হম মছাহলর িুমলর িূ প্রভ হমলরা মীরা 

॥ নানক ৈাতরক িুম মাি তপিা মুতখ নামু িুমালরা খীরা ॥৪॥৩॥৫॥ 

 মিাডী মহলা ৫ ঘরু ২ িুপলি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মাগউ িানু োকুর নাম ॥ অৈরু কছূ মমবর সাংতগ ন চাবল তমবল জিপা গুণ গাম ॥১॥ রহাউ ॥ রাজ ু

মালু অলনক মভাগ রস সগল িরৈর কী ছাম ॥ ধাই ধাই ৈহু তৈতধ কউ ধাবৈ সগল তনরারথ কাম 

॥১॥ তৈনু মগাতৈাংি অৈরু মজ চাহউ িীবস সগল ৈাি সহ খাম ॥ কহু নানক সাংি মরন মাগউ মমলরা মন ু

পাবৈ তৈস্রাম ॥২॥১॥৬॥ মিাডী মহলা ৫ ॥ প্রভ জী মকা নামু মনতহ সাধাবর ॥ জীঅ প্রান সূখ ইস ু মন 

কউ ৈরিতন এহ হমাবর ॥১॥ রহাউ ॥ নামু জাতি নামু মমরী পতি সহ নামু মমবর পরৈাবর ॥ নাম ু সখাঈ 

সিা মমবর সাংতগ হতর নামু মমা কউ তনসিাবর ॥১॥ তৈবখ তৈলাস কহীঅি ৈহুলিলর চলি ন কছূ সাংগাবর ॥ 

ইসিু মীিু নামু নানক মকা হতর নাম ু মমবর ভাংডাবর ॥২॥২॥৭॥ মিাডী ম: ৫ ॥ নীলক গুণ গাউ তমিহী 

মরাগ ॥ মুখ ঊজল মনু তনম মল মহাঈ সহ মিলরা রবহ ঈহা ঊহা মলাগু ॥১॥ রহাউ ॥ চরন পখাতর করউ গুর 

মসৈা মনতহ চরাৈউ মভাগ ॥ মছাতড আপিু ৈাি ু অহাংকারা মানু মসাঈ মজা মহাগু ॥১॥ সাংি িহল মসাঈ সহ 

লাগা জজসু মসিতক তলতখআ তললখাগু ॥ কহু নানক এক তৈনু িজূা অৈরু ন করবণ মজাগু ॥২॥৩॥৮॥ 

মিাডী মহলা ৫ ॥ সতিগুর আইও সরতণ িুহারী ॥ তমবল সূখু নামু হতর মসাভা তচাংিা লাতহ হমারী ॥১॥ 

রহাউ ॥ অৈর ন সূবঝ িজূী োহর হাতর পতরও িউ িুআরী ॥ মলখা মছাতড অললবখ ছূিহ হম তনরগুন 

মলহু উৈারী ॥১॥ সি ৈখতসাংিু সিা তমহরৈানা সভনা মিই অধারী ॥ নানক িাস সাংি পাবছ পতরও 

রাতখ মলহু ইহ ৈারী ॥২॥৪॥৯॥ মিাডী মহলা ৫ ॥ রসনা গুণ মগাপাল তনতধ গাইণ ॥ সাাংতি সহজ ু
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রহসু মতন উপজজও সগলল িখূ পলাইণ ॥১॥ রহাউ ॥ মজা মাগতহ মসাঈ মসাঈ পাৈতহ মসতৈ হতর মক চরণ 

রসাইণ ॥ জনম মরণ িুহহ ূ মি ছূিতহ ভৈজলু জগিু িরাইণ ॥১॥ মখাজি মখাজি িিু ৈীচাতরও 

িাস মগাতৈাংি পরাইণ ॥ অতৈনাসী মখম চাহতহ মজ নানক সিা তসমতর নারাইণ ॥২॥৫॥১০॥ 

মিাডী মহলা ৫ ॥ তনাংিকু গুর তকরপা মি হাটিও ॥ পারব্রহ্ম প্রভ ভএ িইআলা তসৈ সক ৈাতণ তসরু 

কাটিও ॥১॥ রহাউ ॥ কালু জালু জমু মজাতহ ন সাবক সচ কা পাংথা থাটিও ॥ খাি খরচি তকছু তনখুিি 

নাহী রাম রিন ু ধনু খাটিও ॥১॥ ভসমা ভূি মহাআ তখন ভীিতর অপনা কীআ পাইআ ॥ আগম 

তনগমু কবহ জন ু নানকু সভু মিবখ মলাকু সৈাইআ ॥২॥৬॥১১॥ মিাডী ম:  ৫ ॥ তকরপন িন মন 

তকলতৈখ ভলর ॥ সাধসাংতগ ভজনু কতর সুআমী ঢাকন কউ ইকু হলর ॥১॥ রহাউ ॥ অতনক তছদ্র মৈাতহথ 

মক ছুিকি থাম ন জাহী কলর ॥ জজস কা মৈাতহথু তিস ু আরালধ মখালি সাংতগ খলর ॥১॥ গলী সসল উোৈি 

চাবহ ওই ঊহা হী সহ ধলর ॥ মজারু সকতি নানক তকছু নাহী প্রভ রাখহু সরতণ পলর ॥২॥৭॥১২॥ 

মিাডী মহলা ৫ ॥ হতর মক চরন কমল মতন তধআউ ॥ কাতঢ কুোরু তপি ৈাি হাংিা অউখধ ু হতর মকা 

নাউ ॥১॥ রহাউ ॥ িীলন িাপ তনৈারণহারা িুখ হাংিা সখু রাতস ॥ িা কউ তৈঘনু ন মকাঊ লাবগ জা কী 

প্রভ আবগ অরিাতস ॥১॥ সাংি প্রসাতি সৈি নারাইণ করণ কারণ প্রভ এক ॥ ৈাল ৈুতধ পূরন 

সুখিািা নানক হতর হতর মিক ॥২॥৮॥১৩॥ মিাডী মহলা ৫ ॥ হতর হতর নামু সিা সি জাতপ ॥ ধাতর 

অনুিহু পারব্রহ্ম সআুমী ৈসিী কীনী আতপ ॥১॥ রহাউ ॥ জজস মক মস তফতর তিন হী সম্হালল তৈনলস 

মসাগ সাংিাপ ॥ হাথ মিই রালখ জন অপলন হতর মহাএ মাঈ ৈাপ ॥১॥ জীঅ জাংি মহাএ তমহরৈানা িযা 

ধারী হতর নাথ ॥ নানক সরতন পলর িুখ ভাংজন জা কা ৈড পরিাপ ॥২॥৯॥১৪॥ মিাডী মহলা ৫ ॥ 

স্বামী সরতন পতরও িরৈালর ॥ মকাটি অপরাধ খাংডন মক িালি িুঝ তৈন ু কউনু উধালর ॥১॥ রহাউ ॥ 

মখাজি মখাজি ৈহু পরকালর সরৈ অথ ম ৈীচালর ॥ সাধসাংতগ পরম গতি পাঈঐ মাইআ রতচ ৈাংতধ 
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হালর ॥১॥ চরন কমল সাংতগ প্রীতি মতন লাগী সুতর জন তমলল তপআলর ॥ নানক অনি কলর হতর জতপ 

জতপ সগলল মরাগ তনৈালর ॥২॥১০॥১৫॥ 

 মিাডী মহলা ৫ ঘরু ৩ চউপলি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হাাং হাাং লপটিও মর মূড্লহ কছূ ন মথারী ॥ মিলরা নহী সু জানী মমারী ॥ রহাউ ॥ আপন রাম ুন চীলনা তখনূআ ॥ 

মজা পরাঈ সু অপনী মনূআ ॥১॥ নামু সাংগী মসা মতন ন ৈসাইও ॥ মছাতড জাতহ ৈাহ ূ তচিু লাইও 

॥২॥ মসা সাংতচও জজিু ভূখ তিসাইও ॥ অমৃি নামু মিাসা নহী পাইও ॥৩॥ কাম মিাতধ মমাহ কূতপ 

পতরআ ॥ গুর প্রসাতি নানক মকা িতরআ ॥৪॥১॥১৬॥ মিাডী মহলা ৫ ॥ হমাবর এবক হরী হরী ॥ আন 

অৈর তসঞাতণ ন করী ॥ রহাউ ॥ ৈবড ভাতগ গুরু অপুনা পাইও ॥ গুতর মমা কউ হতর নামু তদ্রডাইও 

॥১॥ হতর হতর জাপ িাপ ব্রি মনমা ॥ হতর হতর তধআই কুসল সতভ মখমা ॥২॥ আচার তৈউহার জাতি 

হতর গুনীআ ॥ মহা অনাংি কীিমন হতর সুনীআ ॥৩॥ কহু নানক জজতন োকুরু পাইআ ॥ সভু তকছু 

তিস মক তিহ মতহ আইআ ॥৪॥২॥১৭॥ 

 মিাডী মহলা ৫ ঘরু ৪ িুপলি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

রূলডা মনু হতর রাংলগা মলাবড ॥ গালী হতর নীহু ন মহাই ॥ রহাউ ॥ হউ ঢূলঢিী িরসন কারতণ ৈীথী ৈীথী 

মপখা ॥ গুর তমতল ভরমু গৈাইআ মহ ॥১॥ ইহ ৈুতধ পাঈ সম সাধূ কাংনহু মলখ ু তলতখও ধতুর মাবথ ॥ 

ইহ তৈতধ নানক হতর সনণ অললাই ॥২॥১॥১৮॥ মিাডী মহলা ৫ ॥ গরতৈ গতহললডা মূডলডা হীও মর ॥ 

হীও মহরাজ রী মাইও ॥ ডীহর তনআঈ মমাতহ ফাতকও মর ॥ রহাউ ॥ ঘলণা ঘলণা ঘলণা সি মলাবড তৈনু 

লহলণ সকবে পাইও মর ॥ মহরাজ মরা গাথু ৈাহ ূ তসউ লুভতডও তনহভাগলডা ভাতহ সাংলজাইও মর ॥১॥ সুতণ 

মন সীখ সাধূ জন সগললা থালর সগলল প্রাছি তমটিও মর ॥ জা মকা লহলণা মহরাজ রী গােডীও জন 

নানক গরভাতস ন পউতডও মর ॥২॥২॥১৯॥  
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মিাডী মহলা ৫ ঘরু ৫ িুপলি 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ ঐলসা গুনু মমলরা প্রভ জী কীন ॥ পাংচ মিাখ অরু অহাং মরাগ ইহ িন মি সগল িতূর 

কীন ॥ রহাউ ॥ ৈাংধন মিাতর মছাতর তৈতখআ মি গুর মকা সৈিু মমবর হীঅবর িীন ॥ রূপু অনরূপ ু মমালরা কছু 

ন ৈীচাতরও মপ্রম গতহও মমাতহ হতর রাংগ ভীন ॥১॥ মপতখও লালনু পাি ৈীচ মখাএ অনি তচিা হরলখ 

পিীন ॥ তিস হী মকা তিহু মসাঈ প্রভু নানক মসা োকুরু তিস হী মকা ধীন ॥২॥১॥২০॥ মিাডী মহলা ৫ ॥ 

মাঈ মমলর মন কী প্রীতি ॥ এহী করম ধরম জপ এহী রাম নাম তনম মল সহ রীতি ॥ রহাউ ॥ প্রান 

অধার জীৈন ধন মমাবর মিখন কউ িরসন প্রভ নীতি ॥ ৈাি ঘাি মিাসা সাংতগ মমাবর মন অপুলন কউ সম 

হতর সখা কীি ॥১॥ সাংি প্রসাতি ভএ মন তনম মল কতর তকরপা অপুলন কতর লীি ॥ তসমতর তসমতর 

নানক সুখু পাইআ আতি জগুাতি ভগিন মক মীি ॥২॥২॥২১॥ মিাডী মহলা ৫ ॥ প্রভ জী তমলু মমলর 

প্রান ॥ তৈসরু নহী তনমখ হীঅলর মি অপলন ভগি কউ পূরন িান ॥ রহাউ ॥ মখাৈহু ভরমু রাখু মমলর 

প্রীিম অাংিরজামী সুঘড সুজান ॥ মকাটি রাজ নাম ধন ু মমবর অমৃি তদ্রসটি ধারহু প্রভ মান ॥১॥ আে 

পহর রসনা গুন গাবৈ জসু পূতর অঘাৈতহ সমরথ কান ॥ মিরী সরতণ জীঅন মক িালি সিা সিা নানক 

কুরৈান ॥২॥৩॥২২॥ মিাডী মহলা ৫ ॥ প্রভ মিলর পগ কী ধূতর ॥ িীন িইআল প্রীিম মনলমাহন 

কতর তকরপা মমরী মলাচা পূতর ॥ রহাউ ॥ িহ তিস রতৈ রতহআ জসু িুমরা অাংিরজামী সিা হজতূর ॥ মজা 

িুমরা জসু গাৈতহ করলি মস জন কৈহু ন মরলি ঝূতর ॥১॥ ধাংধ ৈাংধ তৈনলস মাইআ মক সাধূ সাংগতি 

তমলি তৈসূর ॥ সুখ স্মপতি মভাগ ইস ু জীঅ মক তৈনু হতর নানক জালন কূর ॥২॥৪॥২৩॥ মিাডী ম: ৫ ॥ 

মাঈ মমলর মন কী তপআস ॥ ইকু তখনু রতহ ন সকউ তৈনু প্রীিম িরসন মিখন কউ ধারী মতন 

আস ॥ রহাউ ॥ তসমরউ নামু তনরাংজন করলি মন িন মি সতভ তকলতৈখ নাস ॥ পূরন পারব্রহ্ম 

সুখিালি অতৈনাসী তৈমল জা মকা জাস ॥১॥ সাংি প্রসাতি মমলর পূর মলনারথ কতর তকরপা মভলি গুণিাস ॥ 
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সাাংতি সহজ সূখ মতন উপজজও মকাটি সূর নানক পরগাস ॥২॥৫॥২৪॥ মিাডী মহলা ৫ ॥ হতর হতর 

পতিি পাৈন ॥ জীঅ প্রান মান সুখিািা অাংিরজামী মন মকা ভাৈন ॥ রহাউ ॥ সাুংিরু সুঘডু চিুরু সভ 

মৈিা তরি িাস তনৈাস ভগি গুন গাৈন ॥ তনম মল রূপ অনূপ সুআমী করম ভূতম ৈীজন মসা খাৈন 

॥১॥ তৈসমন তৈসম ভএ তৈসমািা আন ন ৈীও িসূর লাৈন ॥ রসনা তসমতর তসমতর জসু জীৈা 

নানক িাস সিা ৈতল জাৈন ॥২॥৬॥২৫॥ মিাডী মহলা ৫ ॥ মাঈ মাইআ ছলু ॥ জত্রণ কী অগতন 

মমঘ কী ছাইআ মগাতৈি ভজন তৈন ু হড কা জলু ॥ রহাউ ॥ মছাতড তসআনপ ৈহু চিুরাঈ িুই কর 

মজাতড সাধ মতগ চল ু ॥ তসমতর সুআমী অাংিরজামী মানখু মিহ কা ইহু ঊিম ফলু ॥১॥ মৈি ৈতখআন 

করি সাধূ জন ভাগহীন সমঝি নহী খল ু ॥ মপ্রম ভগতি রালচ জন নানক হতর তসমরতন িহন ভএ মল 

॥২॥৭॥২৬॥ মিাডী মহলা ৫ ॥ মাঈ চরন গুর মীলে ॥ ৈবড ভাতগ মিবৈ পরলমসরু মকাটি ফলা িরসন 

গুর ডীলে ॥ রহাউ ॥ গুন গাৈি অচুি অতৈনাসী কাম মিাধ তৈনলস মি ঢীলে ॥ অসতথর ভএ সাচ 

রাংতগ রালি জনম মরন ৈাহুতর নহী পীলে ॥১॥ তৈনু হতর ভজন রাংগ রস মজলি সাংি িইআল জালন সতভ 

ঝূলে ॥ নাম রিন ু পাইও জন নানক নাম তৈহনূ চলল সতভ মূলে ॥২॥৮॥২৭॥ মিাডী মহলা ৫ ॥ 

সাধসাংতগ হতর হতর নামু তচিারা ॥ সহজজ অনাংি ু মহাবৈ তিনু রািী অাংকুরু ভললা হমারা ॥ রহাউ ॥ গুরু পূরা 

মভটিও ৈডভাগী জা মকা অাংিু ন পারাৈারা ॥ করু গতহ কাতঢ লীও জনু অপুনা তৈখু সাগর সাংসারা ॥১॥ 

জনম মরন কালি গুর ৈচনী ৈহুতড ন সাংকি িুআরা ॥ নানক সরতন গহী সুআমী কী পুনহ পুনহ 

নমসকারা ॥২॥৯॥২৮॥ মিাডী মহলা ৫ ॥ মাঈ মমলর মন মকা সখুু ॥ মকাটি অনাংি রাজ সুখু ভুগবৈ 

হতর তসমরি তৈনবস সভ িুখু ॥১॥ রহাউ ॥ মকাটি জনম মক তকলতৈখ নাসতহ তসমরি পাৈন িন মন 

সুখ ॥ মিতখ সরূপ ু পূরনু ভঈ আসা িরসন ু মভিি উিরী ভুখ ॥১॥ চাতর পিাথ ম অসি মহা তসতধ 

কামলধনু পারজাি হতর হতর রুখু ॥ নানক সরতন গহী সুখ সাগর জনম মরন তফতর গরভ ন ধখু ু
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॥২॥১০॥২৯॥ মিাডী মহলা ৫ ॥ হতর হতর চরন তরবি উর ধালর ॥ তসমতর সুআমী সতিগুরু অপুনা 

কারজ সফল হমালর ॥১॥ রহাউ ॥ পুাংন িান পূজা পরলমসুর হতর কীরতি িিু ৈীচালর ॥ গুন গাৈি 

অিুল সুখু পাইআ োকুর অগম অপালর ॥১॥ মজা জন পারব্রহতম অপলন কীলন তিন কা ৈাহুতর কছু ন 

ৈীচালর ॥ নাম রিনু সতুন জতপ জতপ জীৈা হতর নানক কাংে মঝালর ॥২॥১১॥৩০॥ 

মিাডী মহলা ৯ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ কহউ কহা অপনী অধমাঈ ॥ উরজঝও কনক কামনী মক রস নহ কীরতি প্রভ 

গাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ জগ ঝূলে কউ সাচু জাতন সক িা তসউ রুচ উপজাঈ ॥ িীন ৈাংধ তসমতরও নহী কৈহ ূ

মহাি জ ু সাংতগ সহাঈ ॥১॥ মগন রতহও মাইআ সম তনস তিতন ছুিী ন মন কী কাঈ ॥ কতহ নানক অৈ 

নাতহ অনি গতি তৈনু হতর কী সরনাঈ ॥২॥১॥৩১॥ 

 মিাডী ৈাণী ভগিাাং কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মকাঈ মৈাবল তনরৈা মকাঈ মৈাবল িতূর ॥ জল কী মাছুলী চবর খজতূর ॥১॥ কাাংই মর ৈকৈািু লাইও ॥ জজতন 

হতর পাইও তিনতহ ছপাইও ॥১॥ রহাউ ॥ পাংতডিু মহাই সক মৈিু ৈখাবন ॥ মূরখু নামলিউ রামতহ 

জাবন ॥২॥১॥ কউন মকা কলাংকু রতহও রাম নামু মলি হী ॥ পতিি পতৈি ভএ রাম ু কহি হী ॥১॥ রহাউ ॥ 

রাম সাংতগ নামলিৈ জন কউ প্রিতগআ আঈ ॥ একািসী ব্রিু রবহ কালহ কউ িীথ ম জাঈাং ॥১॥ ভনতি 

নামলিউ সুজিি সমুতি ভএ ॥ গুরমতি রাম ু কতহ মকা মকা ন সৈকুাংটে গএ ॥২॥২॥ িীতন ছাংলি মখল ু আবছ 

॥১॥ রহাউ ॥ ক্ুমভার মক ঘর হাাংডী আবছ রাজা মক ঘর সাাংডী মগা ॥ ৈামন মক ঘর রাাংডী আবছ রাাংডী সাাংডী 

হাাংডী মগা ॥১॥ ৈাণীএ মক ঘর হীাংগু আবছ সভসর মাবথ সীাংগু মগা ॥ মিৈল মলধ লীগু আবছ লীগু সীগু 

হীগু মগা ॥২॥ মিলী সক ঘর মিলু আবছ জাংগল মলধ মৈল মগা ॥ মালী মক ঘর মকল আবছ মকল মৈল মিল মগা ॥৩॥ 

সাংিাাং মলধ মগাতৈাংি ুআবছ মগাকল মলধ তসআম মগা ॥ নালম মলধ রাম ুআবছ রাম তসআম মগাতৈাংি মগা ॥৪॥৩॥ 
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রাগু সৈরাডী মহলা ৪ ঘরু ১ িুপলি 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 
 

 

সুতন মন অকথ কথা হতর নাম ॥ তরতধ ৈুতধ তসতধ সুখ পাৈতহ ভজ ু গুরমতি হতর রাম রাম ॥১॥ 

রহাউ ॥ নানা তখআন পুরান জসু ঊিম খি িরসন গাৈতহ রাম ॥ সাংকর মিাতড মিিীস তধআইও 

নহী জাতনও হতর মরমাম ॥১॥ সুতর নর গণ গাংিৈ জসু গাৈতহ সভ গাৈি মজি উপাম ॥ নানক 

জিপা করী হতর জজন কউ মি সাংি ভলল হতর রাম ॥২॥১॥ সৈরাডী মহলা ৪ ॥ মন তমতল সাংি জনা 

জসু গাইও ॥ হতর হতর রিনু রিনু হতর নীলকা গুতর সতিগুতর িানু তিৈাইও ॥১॥ রহাউ ॥ 

তিসু জন কউ মনু িনু সভু মিৈউ জজতন হতর হতর নামু সনুাইও ॥ ধনু মাইআ স্মবপ তিস ু মিৈউ 

জজতন হতর মীিু তমলাইও ॥১॥ তখনু তকাংতচি জিপা করী জগিীসতর িৈ হতর হতর হতর জস ু

তধআইও ॥ জন নানক কউ হতর মভলি সুআমী িখুু হউবম মরাগু গৈাইও ॥২॥২॥ সৈরাডী মহলা ৪ 

॥ হতর জনু রাম নাম গুন গাবৈ ॥ মজ মকাঈ তনাংি কলর হতর জন কী অপুনা গুনু ন গৈাবৈ ॥১॥ 

রহাউ ॥ মজা তকছু কলর সু আলপ সআুমী হতর আলপ কার কমাবৈ ॥ হতর আলপ হী মতি মিবৈ সুআমী 
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হতর আলপ মৈাতল ৈুলাবৈ ॥১॥ হতর আলপ পাংচ িিু তৈসথারা তৈতচ ধািূ পাংচ আতপ পাবৈ ॥ 

জন নানক সতিগুরু মমলল আলপ হতর আলপ ঝগরু চুকাবৈ ॥২॥৩॥ সৈরাডী মহলা ৪ ॥ জতপ মন 

রাম নামু তনসিারা ॥ মকাি মকািাংির মক পাপ সতভ মখাবৈ হতর ভৈজলু পাতর উিারা ॥১॥ রহাউ ॥ 

কাইআ নগতর ৈসি হতর সুআমী হতর তনরভউ তনরবৈরু তনরাংকারা ॥ হতর তনকটি ৈসি কছু 

নিতর ন আবৈ হতর লাধা গুর ৈীচারা ॥১॥ হতর আলপ সাহু সরাফু রিনু হীরা হতর আতপ কীআ 

পাসারা ॥ নানক জজস ু জিপা কলর সু হতর নাম ু তৈহালঝ মসা সাহু সচা ৈণজারা ॥২॥৪॥ সৈরাডী মহলা ৪ 

॥ জতপ মন হতর তনরাংজনু তনরাংকারা ॥ সিা সিা হতর তধআঈঐ সুখিািা জা কা অাংিু ন পারাৈারা 

॥১॥ রহাউ ॥ অগতন কুাংি মতহ উরধ তলৈ লাগা হতর রাবখ উির মাংঝারা ॥ মসা ঐসা হতর মসৈহু 

মমলর মন হতর অাংতি ছডাৈণহারা ॥১॥ জা সক তহরবি ৈতসআ মমরা হতর হতর তিস ু জন কউ করহু 

নমসকারা ॥ হতর তকরপা মি পাঈঐ হতর জপ ু নানক নামু অধারা ॥২॥৫॥ সৈরাডী মহলা ৪ ॥ 

জতপ মন হতর হতর নাম ু তনি তধআই ॥ মজা ইছতহ মসাঈ ফলু পাৈতহ তফতর িখূু ন লাবগ আই 

॥১॥ রহাউ ॥ মসা জপ ু মসা িপু সা ব্রি পূজা জজিু হতর তসউ প্রীতি লগাই ॥ তৈনু হতর প্রীতি মহার 

প্রীতি সভ ঝূেী ইক তখন মতহ তৈসতর সভ জাই ॥১॥ িূ মৈঅাংিু সরৈ কল পূরা তকছু কীমতি 

কহী ন জাই ॥ নানক সরতণ িুম্হারী হতর জীউ ভাবৈ তিবৈ ছডাই ॥২॥৬॥ 

 

 রাগু সৈরাডী মহলা ৫ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সাংি জনা তমতল হতর জসু গাইও ॥ মকাটি জনম মক িখূ গৈাইও ॥১॥ রহাউ ॥ মজা চাহি মসাঈ মতন 

পাইও ॥ কতর তকরপা হতর নামু তিৈাইও ॥১॥ সরৈ সূখ হতর নাতম ৈডাঈ ॥ গুর প্রসাতি নানক 

মতি পাঈ ॥২॥১॥৭॥  
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রাগু তিলাংগ মহলা ১ ঘরু ১ 

 ੴ সতি নামু করিা পরুখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মূরতি অজনূী সসভাং গুর প্রসাতি ॥ 

 

যক অরজ গুফিম মপতস মিা ির মগাস কুন করিার ॥ হকা কৈীর করীম িূ মৈঐৈ পরৈিগার ॥১॥ 

িুনীআ মকুালম ফানী িহকীক তিল িানী ॥ মম সর মূই অজরাঈল তগরফিহ তিল মহতচ ন িানী 

॥১॥ রহাউ ॥ জন তপসর পির তৈরািরাাং কস মনস িসিাংগীর ॥ আতখর তৈঅফিম কস ন িারি চূাং 

সৈি িকৈীর ॥২॥ সৈ মরাজ গসিম ির হৈা করলিম ৈিী তখআল ॥ গালহ ন মনকী কার করিম 

মম ঈাং তচনী অহৈাল ॥৩॥ ৈিৈখি হম চু ৈখীল গাতফল মৈনজর মৈৈাক ॥ নানক ৈুলগাযি জন ু

িুরা মিলর চাকরাাং পা খাক ॥৪॥১॥ 

তিলাংগ মহলা ১ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ ভউ মিরা ভাাংগ খলডী মমরা চীিু ॥ সম 

মিৈানা ভইআ অিীিু ॥ কর কাসা িরসন কী ভূখ ॥ সম িতর মাগউ নীিা নীি ॥১॥ িউ িরসন 

কী করউ সমাই ॥ সম িতর মাগিু ভীতখআ পাই ॥১॥ রহাউ ॥ মকসতর কুসম তমরগবম হরণা সরৈ 

সরীরী চড্হণা ॥ চাংিন ভগিা মজাতি ইলনহী সরলৈ পরমলু করণা ॥২॥ তঘঅ পি ভাাংডা কবহ ন মকাই ॥ 

ঐসা ভগিু ৈরন মতহ মহাই ॥ মিবর নাতম তনলৈ রলহ তলৈ লাই ॥ নানক তিন িতর ভীতখআ পাই 

॥৩॥১॥২॥ 

তিলাংগ মহলা ১ ঘরু ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ ইহু িনু মাইআ পাতহআ তপআলর লীিডা লতৈ 
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রাংগাএ ॥ মমবর কাংি ন ভাবৈ মচালডা তপআলর তকউ ধন মসবজ জাএ ॥১॥ হাংউ কুরৈাবন জাউ তমহরৈানা হাংউ 

কুরৈাবন জাউ ॥ হাংউ কুরৈাবন জাউ তিনা সক সলতন মজা মিরা নাউ ॥ সলতন মজা মিরা নাউ তিনা সক হাংউ সি 

কুরৈাবন জাউ ॥১॥ রহাউ ॥ কাইআ রাংৈতণ মজ থীঐ তপআলর পাঈঐ নাউ মজীে ॥ রাংৈণ ৈালা মজ রাংবৈ 

সাতহৈু ঐসা রাংগু ন ডীে ॥২॥ জজন মক মচালল রিলড তপআলর কাংিু তিনা সক পাতস ॥ ধূতড তিনা কী মজ তমবল জী 

কহু নানক কী অরিাতস ॥৩॥ আলপ সালজ আলপ রাংলগ আলপ নিতর কলরই ॥ নানক কামতণ কাংবি ভাবৈ আলপ হী 

রালৈই ॥৪॥১॥৩॥ তিলাংগ ম:  ১ ॥ ইআনডীএ মানডা কাই কলরতহ ॥ আপনবড ঘতর হতর রাংলগা কী ন 

মালণতহ ॥ সহু মনবড ধন কমলীএ ৈাহরু তকআ ঢূলঢতহ ॥ সভ কীআ মিতহ সলাঈআ সনণী ভাৈ কা কতর সীগালরা 

॥ িা মসাহাগতণ জাণীঐ লাগী জা সহু ধলর তপআলরা ॥১॥ ইআণী ৈালী তকআ কলর জা ধন কাংি ন ভাবৈ ॥ 

করণ পলাহ কলর ৈহুলিলর সা ধন মহলু ন পাবৈ ॥ তৈণু করমা তকছু পাঈঐ নাহী মজ ৈহুলিরা ধাবৈ ॥ লৈ 

মলাভ অহাংকার কী মািী মাইআ মাতহ সমাণী ॥ ইনী ৈািী সহু পাঈঐ নাহী ভঈ কামতণ ইআণী ॥২॥ 

জাই পুছহু মসাহাগণী ৈাবহ তকনী ৈািী সহু পাঈঐ ॥ মজা তকছু কলর মসা ভলা কতর মানীঐ তহকমতি হুকম ু

চুকাঈঐ ॥ জা সক মপ্রতম পিাথু ম পাঈঐ িউ চরণী তচিু লাঈঐ ॥ সহু কবহ মসা কীবজ িনু মলনা িীবজ ঐসা 

পরমলু লাঈঐ ॥ এৈ কহতহ মসাহাগণী সভলণ ইনী ৈািী সহু পাঈঐ ॥৩॥ আপু গৈাঈঐ িা সহু পাঈঐ 

অউরু সকসী চিুরাঈ ॥ সহু নিতর কতর মিবখ মসা তিন ু মলবখ কামতণ নউ তনতধ পাঈ ॥ আপলণ কাংি তপআরী সা 

মসাহাগতণ নানক সা সভরাঈ ॥ ঐবস রাংতগ রািী সহজ কী মািী অতহতনতস ভাই সমাণী ॥ সুাংিতর সাই 

সরূপ তৈচখতণ কহীঐ সা তসআণী ॥৪॥২॥৪॥ তিলাংগ মহলা ১ ॥ সজসী সম আবৈ খসম কী ৈাণী সিসডা 

করী তগআন ু মৈ লাললা ॥ পাপ কী জাংঞ সল কাৈলহু ধাইআ মজারী মাংবগ িানু মৈ লাললা ॥ সরম ু ধরম ু িুই 

ছতপ খললাএ কূডু তফবর প্রধানু মৈ লাললা ॥ কাজীআ ৈামণা কী গল থকী অগিু পবড সসিানু মৈ লাললা ॥ 

মুসলমানীআ পডতহ কলিৈা কসি মতহ করতহ খুিাই মৈ লাললা ॥ জাতি সনািী মহাতর তহিৈাণীআ এতহ 
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ভী মলবখ লাই মৈ লাললা ॥ খূন মক মসাতহলল গাৈীঅতহ নানক রিু কা কুাংগূ পাই মৈ লাললা ॥১॥ সাতহৈ মক গুণ 

নানকু গাবৈ মাস পরুী তৈতচ আখ ু মলসালা ॥ জজতন উপাঈ রাংতগ রৈাঈ সৈো মৈবখ ৈতখ ইলকলা ॥ সচা মসা 

সাতহৈু সচু িপাৈসু সচডা তনআউ কলরগু মলসালা ॥ কাইআ কপডু িুকু িুকু মহাসী তহিুসিান ু সমালসী 

মৈালা ॥ আৈতন অেিবর জাতন সিানবৈ মহারু ভী উেসী মরি কা মচলা ॥ সচ কী ৈাণী নানকু আবখ সচু 

সুণাইসী সচ কী মৈলা ॥২॥৩॥৫॥ 

তিলাংগ মহলা ৪ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ সতভ আএ হুকতম খসমাহু হুকতম সভ ৈরিনী 

॥ সচু সাতহৈু সাচা মখল ু সভু হতর ধনী ॥১॥ সালাতহহু সচু সভ ঊপতর হতর ধনী ॥ জজসু নাহী মকাই 

সরীকু তকস ু মলবখ হউ গনী ॥ রহাউ ॥ পউণ পাণী ধরিী আকাস ু ঘর মাংির হতর ৈনী ॥ তৈতচ ৈরবি নানক 

আতপ ঝূেু কহু তকআ গনী ॥২॥১॥ তিলাংগ মহলা ৪ ॥ তনি তনহফল করম কমাই ৈফাবৈ িুরমিীআ 

॥ জৈ আবণ ৈলৈাংচ কতর ঝূেু িৈ জাবণ জগু জজিীআ ॥১॥ ঐসা ৈাজী সসসারু ন মচবি হতর নামা ॥ তখন 

মতহ তৈনবস সভু ঝূেু মমলর মন তধআই রামা ॥ রহাউ ॥ সা মৈলা তচতি ন আবৈ জজিু আই কাংিকু কালু িবস 

॥ তিস ুনানক লএ ছডাই জজসু তকরপা কতর তহরবি ৈবস ॥২॥২॥ 

 তিলাংগ মহলা ৫ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ খাক নূর করিাং 

আলম িুনীআই ॥ অসমান জজমী িরখি আৈ সপিাইতস খুিাই ॥১॥ ৈাংলি চসম িীিাং ফনাই ॥ িুনীাংআ 

মুরিার খুরিনী গাফল হৈাই ॥ রহাউ ॥ সগৈান সহৈান হরাম কুসিনী মুরিার ৈলখারাই ॥ তিল কৈজ 

কৈজা কািলরা মিাজক সজাই ॥২॥ ৈলী তনআমতি তৈরািরা িরৈার তমলক খানাই ॥ জৈ অজরাঈলু 

ৈসিনী িৈ তচ কালর তৈিাই ॥৩॥ হৈাল মালূম ু করিাং পাক অলাহ ॥ ৈুলগা নানক অরিাতস মপতস িরলৈস 

ৈাংিাহ ॥৪॥১॥ তিলাংগ ঘরু ২ মহলা ৫ ॥ িুধু তৈনু িজূা নাহী মকাই ॥ িূ করিারু করতহ মসা মহাই ॥ মিরা 

মজারু মিরী মতন মিক ॥ সিা সিা জতপ নানক এক ॥১॥ সভ ঊপতর পারব্রহু্ম িািারু ॥ মিরী মিক মিরা 
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আধারু ॥ রহাউ ॥ সহ িূবহ িূ মহাৈনহার ॥ অগম অগাতধ ঊচ আপার ॥ মজা িুধু মসৈতহ তিন ভউ িখু ু

নাতহ ॥ গুর পরসাতি নানক গুণ গাতহ ॥২॥ মজা িীবস মসা মিরা রূপু ॥ গুণ তনধান মগাতৈাংি অনূপ ॥ 

তসমতর তসমতর তসমতর জন মসাই ॥ নানক করতম পরাপতি মহাই ॥৩॥ জজতন জতপআ তিস কউ ৈতলহার 

॥ তিস সক সাংতগ িবর সাংসার ॥ কহু নানক প্রভ মলাচা পূতর ॥ সাংি জনা কী ৈাছউ ধূতর ॥৪॥২॥ তিলাংগ 

মহলা ৫ ঘরু ৩ ॥ তমহরৈানু সাতহৈ ু তমহরৈানু ॥ সাতহৈু মমরা তমহরৈান ু ॥ জীঅ সগল কউ মিই 

িানু ॥ রহাউ ॥ িূ কালহ মডালতহ প্রাণীআ িুধু রাবখগা তসরজণহারু ॥ জজতন সপিাইতস িূ কীআ মসাঈ মিই 

আধারু ॥১॥ জজতন উপাঈ মমিনী মসাঈ করিা সার ॥ ঘটি ঘটি মালকু তিলা কা সচা পরৈিগারু 

॥২॥ কুিরতি কীম ন জাণীঐ ৈডা মৈপরৈাহু ॥ কতর ৈাংলি িূ ৈাংিগী জজচরু ঘি মতহ সাহু ॥৩॥ িূ 

সমরথু অকথ ু অলগাচরু জীউ তপাংডু মিরী রাতস ॥ রহম মিরী সখুু পাইআ সিা নানক কী অরিাতস 

॥৪॥৩॥ তিলাংগ মহলা ৫ ঘরু ৩ ॥ করলি কুিরিী মুসিাকু ॥ িীন িুনীআ এক িূহী সভ খলক হী মি 

পাকু ॥ রহাউ ॥ তখন মাতহ থাতপ উথাপিা আচরজ মিলর রূপ ॥ কউণ ু জাবণ চলি মিলর অাংতধআলর মতহ 

িীপ ॥১॥ খুতি খসম খলক জহান অলহ তমহরৈান খিুাই ॥ তিনসু সরতণ জজ িুধ ু অরালধ মসা তকউ 

মিাজতক জাই ॥২॥ অজরাঈলু যারু ৈাংলি জজসু মিরা আধারু ॥ গুনহ উস মক সগল আফূ মিলর জন মিখতহ 

িীিারু ॥৩॥ িুনীআ চীজ তফলহাল সগলল সচু সুখু মিরা নাউ ॥ গুর তমতল নানক ৈূজঝআ সিা একস ু

গাউ ॥৪॥৪॥ তিলাংগ মহলা ৫ ॥ মীরাাং িানাাং তিল মসাচ ॥ মুহৈলি মতন িতন ৈবস সচু সাহ ৈাংিী মমাচ 

॥১॥ রহাউ ॥ িীিলন িীিার সাতহৈ কছু নহী ইস কা মমালু ॥ পাক পরৈিগার িূ খুতি খসমু ৈডা 

অলিালু ॥১॥ িস্তগীরী মিতহ তিলাৈর িূহী িূহী এক ॥ করিার কুিরতি করণ খালক নানক মিরী 

মিক ॥২॥৫॥ 

তিলাংগ মহলা ১ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ জজতন কীআ তিতন মিতখআ তকআ কহীঐ মর ভাঈ ॥  
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আলপ জাবণ কলর আতপ জজতন ৈাডী সহ লাঈ ॥১॥ রাইসা তপআলর কা রাইসা জজিু সিা সুখু মহাঈ ॥ 

রহাউ ॥ জজতন রাংতগ কাংিু ন রাতৈআ সা পলছা মর িাণী ॥ হাথ পলছাবড তসরু ধুবণ জৈ সরতণ তৈহাণী ॥২॥ 

পলছািাৈা না তমবল জৈ চূবকগী সারী ॥ িা তফতর তপআরা রাৈীঐ জৈ আবৈগী ৈারী ॥৩॥ কাংিু লীআ 

মসাহাগণী সম মি ৈধৈী এহ ॥ মস গুণ মুবঝ ন আৈনী সক জী মিাস ু ধলরহ ॥৪॥ জজনী সখী সহু রাতৈআ তিন 

পূছউগী জাএ ॥ পাই লগউ মৈনিী করউ মলউগী পাংথু ৈিাএ ॥৫॥ হুকমু পছাবণ নানকা ভউ চাংিন ু

লাবৈ ॥ গুণ কামণ কামতণ কবর িউ তপআলর কউ পাবৈ ॥৬॥ মজা তিতল তমতলআ সু তমতল রতহআ তমতলআ 

কহীঐ মর মসাঈ ॥ মজ ৈহুলিরা মলাচীঐ ৈািী মমলু ন মহাঈ ॥৭॥ ধািু তমবল ফুতন ধািু কউ তলৈ তলবৈ কউ 

ধাবৈ ॥ গুর পরসািী জাণীঐ িউ অনভউ পাবৈ ॥৮॥ পানা ৈাডী মহাই ঘতর খরু সার ন জাবণ ॥ রসীআ 

মহাবৈ মুসক কা িৈ ফূলু পছাবণ ॥৯॥ অতপউ পীবৈ মজা নানকা ভ্রমু ভ্রতম সমাবৈ ॥ সহলজ সহলজ তমতল রবহ 

অমরা পিু পাবৈ ॥১০॥১॥ তিলাংগ মহলা ৪ ॥ হতর কীআ কথা কহাণীআ গুতর মীতি সণুাঈআ ॥ 

ৈতলহারী গুর আপলণ গুর কউ ৈতল জাঈআ ॥১॥ আই তমলু গুরতসখ আই তমলু িূ মমলর গুরূ মক 

তপআলর ॥ রহাউ ॥ হতর মক গুণ হতর ভাৈলি মস গুরূ মি পাএ ॥ জজন গুর কা ভাণা মাংতনআ তিন ঘুতম ঘুতম 

জাএ ॥২॥ জজন সতিগুরু তপআরা মিতখআ তিন কউ হউ ৈারী ॥ জজন গুর কী কীিী চাকরী তিন সি 

ৈতলহারী ॥৩॥ হতর হতর মিরা নামু সহ িুখ মমিণহারা ॥ গুর মসৈা মি পাঈঐ গুরমুতখ তনসিারা ॥৪॥ 

মজা হতর নামু তধআইলি মি জন পরৈানা ॥ তিন তৈিহু নানকু ৈাতরআ সিা সিা কুরৈানা ॥৫॥ সা 

হতর মিরী উসিতি সহ মজা হতর প্রভ ভাবৈ ॥ মজা গুরমুতখ তপআরা মসৈলি তিন হতর ফলু পাবৈ ॥৬॥ জজনা 

হতর মসিী তপরহডী তিনা জীঅ প্রভ নালল ॥ ওই জতপ জতপ তপআরা জীৈলি হতর নামু সমালল ॥৭॥ জজন 

গুরমুতখ তপআরা মসতৈআ তিন কউ ঘুতম জাইআ ॥ ওই আতপ ছুলি পরৈার তসউ সভু জগিু ছডাইআ 

॥৮॥ গুতর তপআবর হতর মসতৈআ গুরু ধাংনু গুরু ধাংলনা ॥ গুতর হতর মারগু িতসআ গুর পুাংনু ৈড পুাংলনা ॥৯॥ 
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মজা গুরতসখ গুরু মসৈলি মস পাুংন পরাণী ॥ জনু নানকু তিন কউ ৈাতরআ সিা সিা কুরৈাণী ॥১০॥ 

গুরমুতখ সখী সলহলীআ মস আতপ হতর ভাঈআ ॥ হতর িরগহ সপনাঈআ হতর আতপ গতল লাঈআ 

॥১১॥ মজা গুরমুতখ নামু তধআইলি তিন িরসনু িীবজ ॥ হম তিন মক চরণ পখাললি ধূতড মঘাতল মঘাতল 

পীবজ ॥১২॥ পান সুপারী খািীআ মুতখ ৈীডীআ লাঈআ ॥ হতর হতর কলি ন মচতিও জতম পকতড 

চলাঈআ ॥১৩॥ জজন হতর নামা হতর মচতিআ তহরবি উতর ধালর ॥ তিন জমু মনতড ন আৈঈ গুরতসখ 

গুর তপআলর ॥১৪॥ হতর কা নামু তনধানু সহ মকাঈ গুরমুতখ জাবণ ॥ নানক জজন সতিগুরু মভটিআ রাংতগ 

রলীআ মাবণ ॥১৫॥ সতিগুরু িািা আখীঐ িুতস কলর পসাও ॥ হউ গুর তৈিহু সি ৈাতরআ জজতন 

তিিডা নাও ॥১৬॥ মসা ধাংন ু গুরূ সাৈাতস সহ হতর মিই সলনহা ॥ হউ মৈতখ মৈতখ গুরূ তৈগতসআ গুর 

সতিগুর মিহা ॥১৭॥ গুর রসনা অমিুৃ মৈালিী হতর নাতম সুহাৈী ॥ জজন সুতণ তসখা গুরু মাংতনআ 

তিনা ভুখ সভ জাৈী ॥১৮॥ হতর কা মারগু আখীঐ কহু তকিু তৈতধ জাঈঐ ॥ হতর হতর মিরা নামু সহ 

হতর খরচু সল জাঈঐ ॥১৯॥ জজন গুরমুতখ হতর আরাতধআ মস সাহ ৈড িালণ ॥ হউ সতিগুর কউ 

সি ৈাতরআ গুর ৈচতন সমালণ ॥২০॥ িূ োকুরু িূ সাতহলৈা িূবহ মমরা মীরা ॥ িুধু ভাবৈ মিরী ৈাংিগী 

িূ গুণী গহীরা ॥২১॥ আলপ হতর ইক রাংগু সহ আলপ ৈহু রাংগী ॥ মজা তিস ু ভাবৈ নানকা সাঈ গল চাংগী 

॥২২॥২॥ তিলাংগ মহলা ৯ কাফী 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ মচিনা সহ িউ মচি সল তনতস তিতন সম প্রানী ॥ তছনু তছনু অউধ তৈহািু সহ ফূবি 

ঘি জজউ পানী ॥১॥ রহাউ ॥ হতর গুন কাতহ ন গাৈহী মূরখ অতগআনা ॥ ঝূবে লালতচ লাতগ সক নতহ 

মরনু পছানা ॥১॥ অজহ ূকছু তৈগতরও নহী মজা প্রভ গুন গাবৈ ॥ কহু নানক তিহ ভজন মি তনরবভ পি ুপাবৈ ॥ 

২॥১॥ তিলাংগ মহলা ৯ ॥ জাগ মলহু মর মনা জাগ মলহু কহা গাফল মসাইআ ॥ মজা িনু উপজজআ সাংগ 

হী মসা ভী সাংতগ ন মহাইআ ॥১॥ রহাউ ॥ মাি তপিা সুি ৈাংধ জন তহিু জা তসউ কীনা ॥ জীউ ছূটিও জৈ 
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মিহ মি ডাতর অগতন সম িীনা ॥১॥ জীৈি লউ তৈউহারু সহ জগ কউ িুম জানউ ॥ নানক হতর গুন গাই 

সল সভ সুফন সমানউ ॥২॥২॥ তিলাংগ মহলা ৯ ॥ হতর জসু মর মনা গাই সল মজা সাংগী সহ মিলরা ॥ অউসরু 

ৈীতিও জািু সহ কতহও মান সল মমলরা ॥১॥ রহাউ ॥ স্মপতি রথ ধন রাজ তসউ অতি মনহু লগাইও ॥ 

কাল ফাস জৈ গতল পরী সভ ভইও পরাইও ॥১॥ জাতন ৈূঝ সক ৈাৈলর সি কাজ ু তৈগাতরও ॥ পাপ 

করি সকুতচও নহী নহ গরৈ ু তনৈাতরও ॥২॥ জজহ তৈতধ গুর উপলিতসআ মসা সুন ু মর ভাঈ ॥ নানক কহি 

পুকাতর সক গহু প্রভ সরনাঈ ॥৩॥৩॥ 

তিলাংগ ৈাণী ভগিা কী কৈীর জী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ মৈি কলিৈ ইফিরা ভাঈ তিল কা তফকরু 

ন জাই ॥ িুকু িমু করারী জউ করহু হাজজর হজতূর খুিাই ॥১॥ ৈাংলি মখাজ ু তিল হর মরাজ না তফরু পলরসানী 

মাতহ ॥ ইহ জ ু িুনীআ তসহরু মমলা িসিগীরী নাতহ ॥১॥ রহাউ ॥ িলরাগু পতড পতড খুসী মহাই মৈখৈর 

ৈাি ু ৈকাতহ ॥ হকু সচু খালকু খলক তমআলন তসআম মূরতি নাতহ ॥২॥ অসমান মযালন লহাংগ িরীআ 

গুসল করিন ৈূি ॥ কতর ফকরু িাইম লাই চসলম জহ িহা মউজিুূ ॥৩॥ অলাহ পাকাং পাক সহ সক করউ 

মজ িসূর মহাই ॥ কৈীর করমু করীম কা উহু কবর জাবন মসাই ॥৪॥১॥ নামলিৈ জী ॥ সম অাংধুলল কী মিক মিরা 

নামু খুাংিকারা ॥ সম গরীৈ সম মসকীন মিরা নামু সহ অধারা ॥১॥ রহাউ ॥ করীমাাং রহীমাাং অলাহ িূ গনীাং 

॥ হাজরা হজতূর িতর মপতস িূাং মনীাং ॥১॥ িরীআউ িূ তিহাংি িূ তৈসীআর িূ ধনী ॥ মিতহ মলতহ একু িূাং 

তিগর মকা নহী ॥২॥ িূাং িানাাং িূাং ৈীনাাং সম ৈীচারু তকআ করী ॥ নালম মচ সুআমী ৈখসাংি িূাং হরী ॥৩॥১॥২॥ 

হলল যারাাং হলল যারাাং খুতসখৈরী ॥ ৈতল ৈতল জাাংউ হউ ৈতল ৈতল জাাংউ ॥ নীকী মিরী তৈগারী আলল মিরা 

নাউ ॥১॥ রহাউ ॥ কুজা আমি কুজা রফিী কুজা মম রৈী ॥ দ্বাতরকা নগরী রাতস ৈুলগাঈ ॥১॥ খূৈু মিরী 

পগরী মীলে মিলর মৈাল ॥ দ্বাতরকা নগরী কালহ মক মলগাল ॥২॥ চাংিীাং হজার আলম একল খানাাং ॥ হম তচনী 

পাতিসাহ সাাংৈলল ৈরনাাং ॥৩॥ অসপতি গজপতি নরহ নতরাংি ॥ নালম মক স্বামী মীর মকুাংি ॥৪॥২॥৩॥  
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 ੴ সতি নামু করিা পরুখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মূরতি অজনূী সসভাং গুর প্রসাতি ॥ 
 

রাগু সূহী মহলা ১ চউপলি ঘরু ১ 

ভাাংডা মধাই সৈতস ধূপ ু মিৈহু িউ িবূধ কউ জাৈহু ॥ িধূু করম ফুতন সুরতি সমাইণ ু মহাই তনরাস 

জমাৈহু ॥১॥ জপহু ি এলকা নামা ॥ অৈতর তনরাফল কামা ॥১॥ রহাউ ॥ ইহু মনু ঈিী হাতথ 

করহু ফুতন মনত্রউ নীি ন আবৈ ॥ রসনা নামু জপহু িৈ মথীঐ ইন তৈতধ অমৃিু পাৈহু ॥২॥ 

মনু স্মপিু জজিু সি সতর নাৈণু ভাৈন পািী জত্রপতি কলর ॥ পূজা প্রাণ মসৈকু মজ মসলৈ ইন্হ তৈতধ 

সাতহৈু রৈিু রবহ ॥৩॥ কহলি কহতহ কলহ কতহ জাৈতহ িুম সতর অৈরু ন মকাঈ ॥ ভগতি হীণ ু নানকু 

জনু জম্বপ হউ সালাহী সচা মসাঈ ॥৪॥১॥ 

 সূহী মহলা ১ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

অাংিতর ৈবস ন ৈাহতর জাই ॥ অমৃিু মছাতড কালহ তৈখু খাই ॥১॥ ঐসা তগআনু জপহু মন 

মমলর ॥ মহাৈহু চাকর সালচ মকলর ॥১॥ রহাউ ॥ তগআনু তধআনু সভু মকাঈ রবৈ ॥ ৈাাংধতন ৈাাংতধআ 

সভু জগু ভবৈ ॥২॥ মসৈা কলর সু চাকরু মহাই ॥ জতল থতল মহীঅতল রতৈ রতহআ মসাই ॥৩॥ হম 

নহী চাংলগ ৈুরা নহী মকাই ॥ প্রণৈতি নানকু িালর মসাই ॥৪॥১॥২॥ 
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 সূহী মহলা ১ ঘরু ৬ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

উজল ু সকহা তচলকণা মঘাটিম কালডী মসু ॥ মধাতিআ জটূে ন উিবর মজ সউ মধাৈা তিস ু ॥১॥ সজণ মসঈ 

নাতল সম চলতিআ নাতল চলাংন্তহ ॥ জজবথ মলখা মাংগীঐ তিবথ খলড তিসাংতন ॥১॥ রহাউ ॥ মকালে মাংডপ 

মাডীআ পাসহু তচিৈীআহা ॥ ঢেীআ কতম ন আৈন্হী তৈচহু সখণীআহা ॥২॥ ৈগা ৈলগ কপলড 

িীথ ম মাংজঝ ৈসাংন্তহ ॥ ঘুটি ঘুটি জীআ খাৈলণ ৈলগ না কহীঅন্তহ ॥৩॥ তসমল রুখু সরীরু সম সমজন 

মিতখ ভুলাংন্তহ ॥ মস ফল কতম ন আৈন্হী মি গুণ সম িতন হাংন্তহ ॥৪॥ অাংধুবল ভারু উোইআ ডূগর ৈাি 

ৈহুিু ॥ অখী মলাডী না লহা হউ চতড লাংঘা তকিু ॥৫॥ চাকরীআ চাংতগআঈআ অৈর তসআণপ তকিু ॥ 

নানক নামু সমাতল িূাং ৈধা ছুিতহ জজিু ॥৬॥১॥৩॥ সহূী মহলা ১ ॥ জপ িপ কা ৈাংধু মৈডুলা জজিু 

লাংঘতহ ৈলহলা ॥ না সরৈরু না ঊছবল ঐসা পাংথ ু সুলহলা ॥১॥ মিরা এলকা নামু মাংজীেডা রিা মমরা মচালা 

সি রাংগ মঢালা ॥১॥ রহাউ ॥ সাজন চলল তপআতরআ তকউ মমলা মহাঈ ॥ মজ গুণ মহাৈতহ গাংেডীঐ মমললগা 

মসাঈ ॥২॥ তমতলআ মহাই ন ৈীছুবড মজ তমতলআ মহাঈ ॥ আৈা গউণু তনৈাতরআ সহ সাচা মসাঈ ॥৩॥ 

হউবম মাতর তনৈাতরআ সীিা সহ মচালা ॥ গুর ৈচনী ফলু পাইআ সহ মক অমৃি মৈালা ॥৪॥ নানকু 

কবহ সলহলীলহা সহু খরা তপআরা ॥ হম সহ মকরীআ িাসীআ সাচা খসমু হমারা ॥৫॥২॥৪॥ 

সূহী মহলা ১ ॥ জজন কউ ভাাংবড ভাউ তিনা সৈারসী ॥ সূখী কবর পসাউ িখূ তৈসারসী ॥ সহসা মূলল 

নাতহ সরপর িারসী ॥১॥ তিন্হা তমতলআ গুরু আই জজন কউ লীতখআ ॥ অমৃিু হতর কা নাউ মিবৈ 

িীতখআ ॥ চালতহ সতিগুর ভাই ভৈতহ ন ভীতখআ ॥২॥ জা কউ মহলু হজতূর িলূজ তনবৈ তকস ু ॥ িতর 

িরৈাণী নাতহ মূলল পুছ তিসু ॥ ছুবি িা সক মৈাতল সাতহৈ নিতর জজসু ॥৩॥ ঘলল আলণ আতপ জজসু 

নাহী িজূা মবি মকাই ॥ ঢাতহ উসালর সাজজ জাবণ সভ মসাই ॥ নাউ নানক ৈখসীস নিরী করম ু মহাই ॥ 
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৪॥৩॥৫॥ সূহী মহলা ১ ॥ ভাাংডা হছা মসাই মজা তিস ু ভাৈসী ॥ ভাাংডা অতি মলীণ ু মধািা হছা ন মহাইসী ॥ 

গুরূ িুআবর মহাই মসাঝী পাইসী ॥ এিু িুআবর মধাই হছা মহাইসী ॥ সমলল হলছ কা ৈীচারু আতপ ৈরিাইসী ॥ 

মিু মকা জাবণ জাই অবগ পাইসী ॥ মজলহ করম কমাই মিহা মহাইসী ॥ অমৃিু হতর কা নাউ আতপ 

ৈরিাইসী ॥ চতলআ পতি তসউ জনমু সৈাতর ৈাজা ৈাইসী ॥ মাণস ু তকআ মৈচারা তিহু মলাক 

সুণাইসী ॥ নানক আতপ তনহাল সতভ কুল িারসী ॥১॥৪॥৬॥ সূহী মহলা ১ ॥ মজাগী মহাবৈ মজাগবৈ মভাগী 

মহাবৈ খাই ॥ িপীআ মহাবৈ িপু কলর িীরতথ মতল মতল নাই ॥১॥ মিরা সিডা সুণীবজ ভাঈ মজ মকা ৈবহ 

অলাই ॥১॥ রহাউ ॥ সজসা ৈীবজ মসা লুলণ মজা খলি সু খাই ॥ অবগ পুছ ন মহাৈঈ মজ সণু নীসাবণ জাই 

॥২॥ সিলসা সজসা কাঢীঐ সজসী কার কমাই ॥ মজা িমু তচতি ন আৈঈ মসা িমু তৈরথা জাই ॥৩॥ ইহু িনু 

মৈচী সৈ করী মজ মকা লএ তৈকাই ॥ নানক কতম ন আৈঈ জজিু িতন নাহী সচা নাউ ॥৪॥৫॥৭॥ 

সূহী মহলা ১ ঘরু ৭ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ মজাগু ন তখাংথা মজাগু ন ডাংবড মজাগু ন ভসম চডাঈঐ ॥ মজাগু ন মুাংিী মূাংতড মুডাইঐ 

মজাগু ন তসাংৈী ৈাঈঐ ॥ অাংজন মাতহ তনরাংজতন রহীঐ মজাগ জগুতি ইৈ পাঈঐ ॥১॥ গলী মজাগু ন মহাঈ 

॥ এক তদ্রসটি কতর সমসতর জাবণ মজাগী কহীঐ মসাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ মজাগু ন ৈাহতর মডী মসাণী মজাগু ন 

িাডী লাঈঐ ॥ মজাগু ন মিতস তিসাংিতর ভতৈঐ মজাগু ন িীরতথ নাঈঐ ॥ অাংজন মাতহ তনরাংজতন রহীঐ 

মজাগ জগুতি ইৈ পাঈঐ ॥২॥ সতিগুরু মভবি িা সহসা িূবি ধাৈিু ৈরজজ রহাঈঐ ॥ তনঝরু ঝবর সহজ 

ধুতন লাবগ ঘর হী পরচা পাঈঐ ॥ অাংজন মাতহ তনরাংজতন রহীঐ মজাগ জগুতি ইৈ পাঈঐ ॥৩॥ 

নানক জীৈতিআ মতর রহীঐ ঐসা মজাগু কমাঈঐ ॥ ৈালজ ৈাঝহু তসাংৈী ৈাবজ িউ তনরভউ পি ু পাঈঐ 

॥ অাংজন মাতহ তনরাংজতন রহীঐ মজাগ জগুতি িউ পাঈঐ ॥৪॥১॥৮॥ সহূী মহলা ১ ॥ কউণ িরাজী 

কৈণু িুলা মিরা কৈণু সরাফু ৈুলাৈা ॥ কউণু গুরূ সক পতহ িীতখআ মলৈা সক পতহ মুলু করাৈা 
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॥১॥ মমলর লাল জীউ মিরা অাংিু ন জাণা ॥ িূাং জতল থতল মহীঅতল ভতরপুতর লীণা িূাং আলপ সরৈ 

সমাণা ॥১॥ রহাউ ॥ মনু িারাজী তচিু িুলা মিরী মসৈ সরাফু কমাৈা ॥ ঘি হী ভীিতর মসা সহু মিালী 

ইন তৈতধ তচিু রহাৈা ॥২॥ আলপ কাংডা মিালু িরাজী আলপ মিালণহারা ॥ আলপ মিবখ আলপ ৈূবঝ আলপ 

সহ ৈণজারা ॥৩॥ অাংধুলা নীচ জাতি পরলিসী তখনু আবৈ তিলু জাবৈ ॥ িা কী সাংগতি নানকু রহিা 

তকউ কতর মূডা পাবৈ ॥৪॥২॥৯॥ 

 রাগু সূহী মহলা ৪ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মতন রাম নামু আরাতধআ গুর সৈতি গুরূ গুর মক ॥ সতভ ইছা মতন িতন পূরীআ সভু চূকা ডরু জম মক 

॥১॥ মমলর মন গুণ গাৈহু রাম নাম হতর মক ॥ গুতর িুবে মনু পরলৈাতধআ হতর পীআ রসু গিলক ॥১॥ 

রহাউ ॥ সিসাংগতি ঊিম সতিগুর মকরী গুন গাবৈ হতর প্রভ মক ॥ হতর তকরপা ধাতর মমলহু সিসাংগতি 

হম মধাৈহ পগ জন মক ॥২॥ রাম নামু সভু সহ রাম নামা রসু গুরমতি রসু রসলক ॥ হতর অমৃিু হতর 

জলু পাইআ সভ লাথী তিস তিস মক ॥৩॥ হমরী জাতি পাতি গুরু সতিগুরু হম মৈতচও তসরু গুর মক ॥ 

জন নানক নামু পতরও গুর মচলা গুর রাখহু লাজ জন মক ॥৪॥১॥ সূহী মহলা ৪ ॥ হতর হতর নাম ু

ভজজও পুরলখািম ু সতভ তৈনলস িালি িলঘা ॥ ভউ জনম মরণা মমটিও গুর সৈিী হতর অসতথরু মসতৈ 

সুতখ সমঘা ॥১॥ মমলর মন ভজ ু রাম নাম অতি তপরঘা ॥ সম মন ু িনু অরতপ ধতরও গুর আবগ তসরু মৈতচ 

লীও মুতল মহঘা ॥১॥ রহাউ ॥ নরপতি রালজ রাংগ রস মাণতহ তৈন ু নাবৈ পকতড খলড সতভ কলঘা ॥ 

ধরম রাই তসতর ডাংডু লগানা তফতর পছুিালন হথ ফলঘা ॥২॥ হতর রাখু রাখু জন তকম ম িুমালর 

সরণাগতি পুরখ প্রতিপলঘা ॥ িরসনু সাংি মিহু সুখু পাবৈ প্রভ মলাচ পূতর জনু িুমঘা ॥৩॥ িুম সমরথ 

পুরখ ৈলড প্রভ সআুমী মমা কউ কীবজ িানু হতর তনমঘা ॥ জন নানক নামু তমবল সুখু পাবৈ হম নাম তৈিহু 

সি ঘুমঘা ॥৪॥২॥ সূহী মহলা ৪ ॥ হতর নামা হতর রাংৈু সহ হতর রাংৈু মজীবে রাংৈু ॥ গুতর িুবে হতর রাংগু 
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চাতডআ তফতর ৈহুতড ন মহাৈী ভাংৈু ॥১॥ মমলর মন হতর রাম নাতম কতর রাংৈু ॥ গুতর িুবে হতর উপলিতসআ 

হতর মভটিআ রাউ তনসাংৈু ॥১॥ রহাউ ॥ মাুংধ ইআণী মনমখুী তফতর আৈণ জাণা অাংৈু ॥ হতর প্রভু 

তচতি ন আইও মতন িজূা ভাউ সহলাংৈু ॥২॥ হম সমলু ভলর িুহচারীআ হতর রাখহু অাংগী অাংৈু ॥ গুতর 

অমৃি সতর নৈলাইআ সতভ লালথ তকলতৈখ পাংৈু ॥৩॥ হতর িীনা িীন িইআল প্রভু সিসাংগতি 

মমলহু সাংৈু ॥ তমতল সাংগতি হতর রাংগু পাইআ জন নানক মতন িতন রাংৈু ॥৪॥৩॥ সূহী মহলা ৪ ॥ 

হতর হতর করতহ তনি কপিু কমাৈতহ তহরিা সুধু ন মহাঈ ॥ অনতিনু করম করতহ ৈহুলিলর সপুবন সখুু ন 

মহাঈ ॥১॥ তগআনী গুর তৈনু ভগতি ন মহাঈ ॥ মকাবর রাংগু কলি ন চবড মজ মলাবচ সভু মকাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ 

জপ ু িপ সাংজম ৈরি কলর পূজা মনমুখ মরাগু ন জাঈ ॥ অাংিতর মরাগু মহা অতভমানা িবূজ ভাই খুআঈ 

॥২॥ ৈাহতর মভখ ৈহুিু চিুরাঈ মনআূ িহ তিতস ধাবৈ ॥ হউবম তৈআতপআ সৈিু ন চীন্বহ তফতর তফতর 

জনূী আবৈ ॥৩॥ নানক নিতর কলর মসা ৈূবঝ মসা জন ু নামু তধআএ ॥ গুর পরসািী এলকা ৈূবঝ একস ু

মাতহ সমাএ ॥৪॥৪॥ 

 সূহী মহলা ৪ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

গুরমতি নগরী মখাজজ মখাজাঈ ॥ হতর হতর নামু পিাথু ম পাঈ ॥১॥ মমবর মতন হতর হতর সাাংতি ৈসাঈ ॥ 

তিসনা অগতন ৈুঝী তখন অাংিতর গুতর তমতলঐ সভ ভুখ গৈাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ হতর গুণ গাৈা জীৈা 

মমরী মাঈ ॥ সতিগুতর িইআতল গুণ নামু তদ্রডাঈ ॥২॥ হউ হতর প্রভু তপআরা ঢূতঢ ঢূঢাঈ ॥ 

সিসাংগতি তমতল হতর রসু পাঈ ॥৩॥ ধুতর মসিতক মলখ তললখ হতর পাঈ ॥ গুরু নানকু িুো মমবল হতর 

ভাঈ ॥৪॥১॥৫॥ সহূী মহলা ৪ ॥ হতর জিপা কলর মতন হতর রাংগু লাএ ॥ গুরমুতখ হতর হতর নাতম সমাএ 

॥১॥ হতর রাংতগ রািা মনু রাংগ মালণ ॥ সিা অনাংতি রবহ তিন রািী পূলর গুর সক সৈতি সমালণ ॥১॥ 

রহাউ ॥ হতর রাংগ কউ মলাবচ সভু মকাঈ ॥ গুরমুতখ রাংগু চলূলা মহাঈ ॥২॥ মনমুতখ মুগধ ু নরু মকারা মহাই 
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॥ মজ সউ মলাবচ রাংগু ন মহাবৈ মকাই ॥৩॥ নিতর কলর িা সতিগুরু পাবৈ ॥ নানক হতর রতস হতর রাংতগ সমাবৈ 

॥৪॥২॥৬॥ সহূী মহলা ৪ ॥ জজহৈা হতর রতস রহী অঘাই ॥ গুরমুতখ পীবৈ সহজজ সমাই ॥১॥ হতর 

রসু জন চাখহু মজ ভাঈ ॥ িউ কি অনি সাতি মলাভাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ গুরমতি রসু রাখহু উর ধাতর ॥ 

হতর রতস রালি রাংতগ মুরাতর ॥২॥ মনমুতখ হতর রসু চাতখআ ন জাই ॥ হউবম কবর ৈহুিী তমবল সজাই 

॥৩॥ নিতর কলর িা হতর রসু পাবৈ ॥ নানক হতর রতস হতর গুণ গাবৈ ॥৪॥৩॥৭॥ 

সূহী মহলা ৪ ঘরু ৬ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

নীচ জাতি হতর জপতিআ উিম পিৈী পাই ॥ পূছহু তৈির িাসী সুবি তকসনু উিতরআ ঘতর জজসু 

জাই ॥১॥ হতর কী অকথ কথা সুনহু জন ভাঈ জজিু সহসা িখূ ভূখ সভ লতহ জাই ॥১॥ রহাউ ॥ 

রতৈিাস ু চমারু উসিতি কলর হতর কীরতি তনমখ ইক গাই ॥ পতিি জাতি উিমু ভইআ চাতর ৈরন 

পএ পতগ আই ॥২॥ নামলিঅ প্রীতি লগী হতর মসিী মলাকু ছীপা কবহ ৈুলাই ॥ খত্রী ব্রাহমণ তপটে মি 

মছালড হতর নামলিউ লীআ মুতখ লাই ॥৩॥ জজিলন ভগি হতর মসৈকা মুতখ অেসটে িীথ ম তিন তিলকু 

কঢাই ॥ জনু নানকু তিন কউ অনতিনু পরলস মজ জিপা কলর হতর রাই ॥৪॥১॥৮॥ সূহী মহলা ৪ ॥ 

তিন্হী অাংিতর হতর আরাতধআ জজন কউ ধুতর তলতখআ তলখিু তললারা ॥ তিন কী ৈখীলী মকাঈ তকআ 

কলর জজন কা অাংগু কলর মমরা হতর করিারা ॥১॥ হতর হতর তধআই মন মমলর মন তধআই হতর জনম 

জনম মক সতভ িখূ তনৈারণহারা ॥১॥ রহাউ ॥ ধুতর ভগি জনা কউ ৈখতসআ হতর অমিৃ ভগতি 

ভাংডারা ॥ মূরখু মহাবৈ সু উন কী রীস কলর তিস ু হলতি পলতি মুহু কারা ॥২॥ মস ভগি মস মসৈকা জজনা 

হতর নামু তপআরা ॥ তিন কী মসৈা মি হতর পাঈঐ তসতর তনাংিক সক পবৈ ছারা ॥৩॥ জজসু ঘতর তৈরিী 

মসাঈ জাবণ জগি গুর নানক পূতছ করহু ৈীচারা ॥ চহু পীডী আতি জগুাতি ৈখীলী তকবন ন পাইও 

হতর মসৈক ভাই তনসিারা ॥৪॥২॥৯॥ সূহী মহলা ৪ ॥ জজবথ হতর আরাধীঐ তিবথ হতর তমিু 
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সহাঈ ॥ গুর তকরপা মি হতর মতন ৈবস মহারিু তৈতধ লইআ ন জাঈ ॥১॥ হতর ধন ু সাংচীঐ ভাঈ ॥ 

জজ হলতি পলতি হতর মহাই সখাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ সিসাংগিী সাংতগ হতর ধনু খিীঐ মহার সথ মহারিু 

উপাই হতর ধনু তকবি ন পাঈ ॥ হতর রিবন কা ৈাপারীআ হতর রিন ধনু তৈহালঝ কবচ মক ৈাপারীএ 

ৈাতক হতর ধনু লইআ ন জাঈ ॥২॥ হতর ধনু রিনু জলৈহরু মাণকু হতর ধবন নাতল অমিৃ মৈবল 

ৈবি হতর ভগিী হতর তলৈ লাঈ ॥ হতর ধনু অমৃি মৈবল ৈবি কা ৈীজজআ ভগি খাই খরতচ রলহ 

তনখুবি নাহী ॥ হলতি পলতি হতর ধবন কী ভগিা কউ তমলী ৈতডআঈ ॥৩॥ হতর ধন ু তনরভউ 

সিা সিা অসতথরু সহ সাচা ইহু হতর ধনু অগনী িসকবর পাণীঐ জমিবূি তকবস কা গৈাইআ ন 

জাঈ ॥ হতর ধন কউ উচকা মনতড ন আৈঈ জমু জাগািী ডাংডু ন লগাঈ ॥৪॥ সাকিী পাপ কতর সক 

তৈতখআ ধনু সাংতচআ তিনা ইক তৈখ নাতল ন জাঈ ॥ হলবি তৈতচ সাকি িুলহলল ভএ হথহু ছুডতক 

গইআ অবগ পলতি সাকিু হতর িরগহ মঢাঈ ন পাঈ ॥৫॥ ইস ু হতর ধন কা সাহু হতর আতপ সহ 

সাংিহু জজস মনা মিই সু হতর ধনু লতি চলাঈ ॥ ইস ু হতর ধবন কা মিািা কলি ন আৈঈ জন নানক কউ 

গুতর মসাঝী পাঈ ॥৬॥৩॥১০॥ সূহী মহলা ৪ ॥ জজস মনা হতর সুপ্রসাংনু মহাই মসা হতর গুণা রবৈ মসা ভগিু 

মসা পরৈান ু ॥ তিস কী মতহমা তকআ ৈরনীঐ জজস সক তহরবি ৈতসআ হতর পুরখ ু ভগৈানু ॥১॥ 

মগাতৈাংি গুণ গাঈঐ জীউ লাই সতিগুরূ নাতল তধআনু ॥১॥ রহাউ ॥ মসা সতিগুরূ সা মসৈা সতিগুর 

কী সফল সহ জজস মি পাঈঐ পরম তনধানু ॥ মজা িবূজ ভাই সাকি কামনা অরতথ িুরগাংধ সলরৈলি মসা 

তনহফল সভু অতগআনু ॥২॥ জজস মনা পরিীতি মহাবৈ তিস কা গাতৈআ থাই পবৈ মসা পাবৈ িরগহ 

মানু ॥ মজা তৈনু পরিীিী কপিী কূডী কূডী অখী মীিলি উন কা উিতর জাইগা ঝূেু গুমানু ॥৩॥ 

মজিা জীউ তপাংডু সভু মিরা িূাং অাংিরজামী পুরখ ু ভগৈানু ॥ িাসতন িাস ু কবহ জনু নানকু মজহা িূাং 

করাইতহ মিহা হউ করী ৈতখআনু ॥৪॥৪॥১১॥ 
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 সূহী মহলা ৪ ঘরু ৭ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মিলর কৈন কৈন গুণ কতহ কতহ গাৈা িূ সাতহৈ গুণী তনধানা ॥ িুমরী মতহমা ৈরতন ন সাকউ িূাং 

োকুর ঊচ ভগৈানা ॥১॥ সম হতর হতর নাম ু ধর মসাঈ ॥ জজউ ভাবৈ তিউ রাখু মমলর সাতহৈ সম িুঝ তৈন ু

অৈরু ন মকাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ সম িাণু িীৈাণ ু িূবহ মমলর সুআমী সম িুধু আবগ অরিাতস ॥ সম মহারু থাউ 

নাহী জজসু পতহ করউ মৈনাংিী মমরা িুখ ু সুখু িুঝ হী পাতস ॥২॥ তৈলচ ধরিী তৈলচ পাণী তৈতচ কাসি 

অগতন ধরীবজ ॥ ৈকরী তসাংঘু ইকবি থাই রালখ মন হতর জতপ ভ্রমু ভউ িতূর কীবজ ॥৩॥ হতর কী ৈতডআঈ 

মিখহু সাংিহু হতর তনমাতণআ মাণ ু মিৈাএ ॥ জজউ ধরিী চরণ িলল মি ঊপতর আবৈ তিউ নানক সাধ জনা 

জগিু আতণ সভু সপরী পাএ ॥৪॥১॥১২॥ সূহী মহলা ৪ ॥ িূাং করিা সভু তকছু আলপ জাণতহ তকআ িুধ ু

পতহ আতখ সুণাঈঐ ॥ ৈুরা ভলা িুধু সভু তকছু সূবঝ মজহা মকা কলর মিহা মকা পাঈঐ ॥১॥ মমলর সাতহৈ িূাং 

অাংির কী তৈতধ জাণতহ ॥ ৈুরা ভলা িুধু সভু তকছু সূবঝ িুধু ভাবৈ তিবৈ ৈুলাৈতহ ॥১॥ রহাউ ॥ সভু মমাহু 

মাইআ সরীরু হতর কীআ তৈতচ মিহী মানুখ ভগতি করাঈ ॥ ইকনা সতিগুরু মমতল সুখু মিৈতহ ইতক 

মনমুতখ ধাংধ ু তপিাঈ ॥২॥ সভু মকা মিরা িূাং সভনা কা মমলর করলি িুধ ু সভনা তসতর তলতখআ মলখু ॥ মজহী 

িূাং নিতর করতহ মিহা মকা মহাবৈ তৈনু নিরী নাহী মকা মভখু ॥৩॥ মিরী ৈতডআঈ িূাংবহ জাণতহ সভ িুধলনা তনি 

তধআএ ॥ জজস মনা িুধু ভাবৈ তিস মনা িূাং মমলতহ জন নানক মসা থাই পাএ ॥৪॥২॥১৩॥ সহূী মহলা ৪ ॥ 

জজন সক অাংিতর ৈতসআ মমরা হতর হতর তিন মক সতভ মরাগ গৈাএ ॥ মি মুকি ভএ জজন হতর নাম ু তধআইআ 

তিন পতৈিু পরম পিু পাএ ॥১॥ মমলর রাম হতর জন আলরাগ ভএ ॥ গুর ৈচনী জজনা জতপআ মমরা হতর 

হতর তিন মক হউবম মরাগ গএ ॥১॥ রহাউ ॥ ব্রহ্মা তৈসনু মহালিউ সত্র গুণ মরাগী তৈতচ হউবম কার কমাঈ 

॥ জজতন কীএ তিসতহ ন মচিতহ ৈপুলড হতর গুরমুতখ মসাঝী পাঈ ॥২॥ হউবম মরাতগ সভু জগিু তৈআতপআ 
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তিন কউ জনম মরণ িুখ ু ভারী ॥ গুর পরসািী মকা তৈরলা ছূবি তিস ু জন কউ হউ ৈতলহারী ॥৩॥ 

জজতন তসসটি সাজী মসাঈ হতর জাবণ িা কা রূপু অপালরা ॥ নানক আলপ মৈতখ হতর তৈগবস গুরমুতখ ব্রহ্ম 

ৈীচালরা ॥৪॥৩॥১৪॥ সূহী মহলা ৪ ॥ কীিা করণা সরৈ রজাঈ তকছু কীবচ মজ কতর সকীঐ ॥ আপণা 

কীিা তকছূ ন মহাবৈ জজউ হতর ভাবৈ তিউ রখীঐ ॥১॥ মমলর হতর জীউ সভু মকা মিবর ৈতস ॥ অসা মজারু নাহী মজ 

তকছু কতর হম সাকহ জজউ ভাবৈ তিবৈ ৈখতস ॥১॥ রহাউ ॥ সভু জীউ তপাংডু িীআ িুধু আলপ িুধু আলপ কাবর 

লাইআ ॥ মজহা িূাং হুকমু করতহ মিলহ মকা করম কমাবৈ মজহা িুধু ধুতর তলতখ পাইআ ॥২॥ পাংচ িিু কতর িুধু 

তস্রসটি সভ সাজী মকাঈ মছৈা কতরউ মজ তকছু কীিা মহাবৈ ॥ ইকনা সতিগুরু মমতল িূাং ৈঝুাৈতহ ইতক মনমুতখ 

করতহ তস মরাবৈ ॥৩॥ হতর কী ৈতডআঈ হউ আতখ ন সাকা হউ মূরখু মুগধু নীচাণু ॥ জন নানক কউ 

হতর ৈখতস সল মমলর সআুমী সরণাগতি পইআ অজাণ ু॥৪॥৪॥১৫॥২৪॥ 

 রাগু সূহী মহলা ৫ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ৈাজীগতর সজলস ৈাজী পাঈ ॥ নানা রূপ মভখ তিখলাঈ ॥ সাাংগু উিাতর থম্তহও পাসারা ॥ িৈ এলকা 

একাংকারা ॥১॥ কৈন রূপ তদ্রসটিও তৈনসাইও ॥ কিতহ গইও উহু কি মি আইও ॥১॥ রহাউ ॥ 

জল মি ঊেতহ অতনক িরাংগা ॥ কতনক ভূখন কীলন ৈহু রাংগা ॥ ৈীজ ু ৈীজজ মিতখও ৈহু পরকারা ॥ ফল 

পালক মি একাংকারা ॥২॥ সহস ঘিা মতহ একু আকাস ু ॥ ঘি ফূলি মি ওহী প্রগাসু ॥ ভরম মলাভ মমাহ 

মাইআ তৈকার ॥ ভ্রম ছূলি মি একাংকার ॥৩॥ ওহু অতৈনাসী তৈনসি নাহী ॥ না মকা আবৈ না মকা জাহী 

॥ গুতর পূবর হউবম মলু মধাঈ ॥ কহু নানক মমরী পরম গতি মহাঈ ॥৪॥১॥ সূহী মহলা ৫ ॥ কীিা 

মলাডতহ মসা প্রভ মহাই ॥ িুঝ তৈনু িজূা নাহী মকাই ॥ মজা জনু মসলৈ তিস ুপূরন কাজ ॥ িাস অপুলন কী রাখহু 

লাজ ॥১॥ মিরী সরতণ পূরন িইআলা ॥ িুঝ তৈনু কৈনু কলর প্রতিপালা ॥১॥ রহাউ ॥ জতল থতল 

মহীঅতল রতহআ ভরপূতর ॥ তনকটি ৈবস নাহী প্রভু িতূর ॥ মলাক পিীআবর কছূ ন পাঈঐ ॥ সাতচ 
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লবগ িা হউবম জাঈঐ ॥২॥ জজস মনা লাই লএ মসা লাবগ ॥ তগআন রিনু অাংিতর তিস ু জাবগ ॥ িুরমতি 

জাই পরম পিু পাএ ॥ গুর পরসািী নামু তধআএ ॥৩॥ িুই কর মজাতড করউ অরিাতস ॥ িুধু 

ভাবৈ িা আণতহ রাতস ॥ কতর তকরপা অপনী ভগিী লাই ॥ জন নানক প্রভু সিা তধআই ॥৪॥২॥ 

সূহী মহলা ৫ ॥ ধন ু মসাহাগতন মজা প্রভূ পছাবন ॥ মাবন হুকমু িবজ অতভমাবন ॥ তপ্রঅ তসউ রািী রলীআ 

মাবন ॥১॥ সুতন সখীএ প্রভ তমলণ নীসানী ॥ মনু িনু অরতপ িজজ লাজ মলাকানী ॥১॥ রহাউ ॥ 

সখী সলহলী কউ সমঝাবৈ ॥ মসাঈ কমাবৈ মজা প্রভ ভাবৈ ॥ সা মসাহাগতণ অাংতক সমাবৈ ॥২॥ গরতৈ 

গলহলী মহলু ন পাবৈ ॥ তফতর পছুিাবৈ জৈ সরতণ তৈহাবৈ ॥ করমহীতণ মনমুতখ িখু ু পাবৈ ॥৩॥ 

তৈনউ করী মজ জাণা িতূর ॥ প্রভু অতৈনাসী রতহআ ভরপূতর ॥ জন ু নানকু গাবৈ মিতখ হিতূর ॥৪॥৩॥ 

সূহী মহলা ৫ ॥ তিহু ৈতস গুতর কীনা হউ ঘর কী নাতর ॥ িস িাসী কতর িীনী ভিাতর ॥ সগল 

সমিী সম ঘর কী মজাডী ॥ আস তপআসী তপর কউ মলাডী ॥১॥ কৈন কহা গুন কাংি তপআলর ॥ সুঘড 

সরূপ িইআল মুরালর ॥১॥ রহাউ ॥ সিু সীগারু ভউ অাংজনু পাইআ ॥ অমৃি নামু ত্মলৈালু মুতখ 

খাইআ ॥ কাংগন ৈসত্র গহলন ৈলন সহুালৈ ॥ ধন সভ সখু পাবৈ জাাং তপরু ঘতর আবৈ ॥২॥ গুণ কামণ 

কতর কাংিু রীঝাইআ ॥ ৈতস কতর লীনা গুতর ভরমু চুকাইআ ॥ সভ মি ঊচা মাংিরু মমরা ॥ সভ কামতণ 

তিআগী তপ্রউ প্রীিম ু মমরা ॥৩॥ প্রগটিআ সূরু মজাতি উজীআরা ॥ মসজ তৈছাঈ সরধ অপারা ॥ 

নৈ রাংগ লালু মসজ রাৈণ আইআ ॥ জন নানক তপর ধন তমতল সখুু পাইআ ॥৪॥৪॥ সহূী মহলা ৫ 

॥ উমতকও হীউ তমলন প্রভ িাঈ ॥ মখাজি চতরও মিখউ তপ্রঅ জাঈ ॥ সুনি সলিসলরা তপ্রঅ তিতহ মসজ 

তৈছাঈ ॥ ভ্রতম ভ্রতম আইও িউ নিতর ন পাঈ ॥১॥ তকন তৈতধ হীঅলরা ধীবর তনমালনা ॥ তমলু সাজন 

হউ িুঝু কুরৈালনা ॥১॥ রহাউ ॥ একা মসজ তৈছী ধন কাংিা ॥ ধন সূিী তপরু সি জাগাংিা ॥ পীও মিলরা 

ধন মিৈাংিা ॥ ধন জাবগ মজ তপরু মৈালাংিা ॥২॥ ভঈ তনরাসী ৈহুিু তিন লালগ ॥ মিস তিসাংির সম সগলল 
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ঝালগ ॥ তখনু রহন ু ন পাৈউ তৈনু পগ পালগ ॥ মহাই জিপালু প্রভ তমলহ সভালগ ॥৩॥ ভইও জিপালু 

সিসাংতগ তমলাইআ ॥ ৈূঝী িপতি ঘরতহ তপরু পাইআ ॥ সগল সীগার হুতণ মুঝতহ সুহাইআ ॥ কহু 

নানক গুতর ভরমু চুকাইআ ॥৪॥ জহ মিখা িহ তপরু সহ ভাঈ ॥ মখাল্তহও কপািু িা মনু েহরাঈ ॥১॥ রহাউ 

িজূা ॥৫॥ সহূী মহলা ৫ ॥ তকআ গুণ মিলর সাতর সম্হালী মমাতহ তনরগুন মক িািালর ॥ সৈ খরীিু তকআ কলর 

চিুরাঈ ইহু জীউ তপাংডু সভু থালর ॥১॥ লাল রাংগীলল প্রীিম মনলমাহন মিলর িরসন কউ হম ৈালর ॥১॥ 

রহাউ ॥ প্রভু িািা মমাতহ িীন ু মভখারী িুম্হ সিা সিা উপকালর ॥ মসা তকছু নাহী জজ সম মি মহাবৈ মমলর োকুর 

অগম অপালর ॥২॥ তকআ মসৈ কমাৈউ তকআ কতহ রীঝাৈউ তৈতধ তকিু পাৈউ িরসালর ॥ তমতি নহী 

পাঈঐ অাংিু ন লহীঐ মনু িরবস চরনালর ॥৩॥ পাৈউ িানু ঢীেু মহাই মাগউ মুতখ লাবগ সাংি মরনালর ॥ 

জন নানক কউ গুতর তকরপা ধারী প্রতভ হাথ মিই তনসিালর ॥৪॥৬॥ 

 সূহী মহলা ৫ ঘরু ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মসৈা মথারী মাগনু ৈহুিা ॥ মহলু ন পাবৈ কহলিা পহুিা ॥১॥ মজা তপ্রঅ মালন তিন কী রীসা ॥ কূলড মূরখ কী 

হােীসা ॥১॥ রহাউ ॥ মভখ তিখাবৈ সচু ন কমাবৈ ॥ কহলিা মহলী তনকটি ন আবৈ ॥২॥ অিীিু সিাএ 

মাইআ কা মািা ॥ মতন নহী প্রীতি কবহ মুতখ রািা ॥৩॥ কহু নানক প্রভ তৈনউ সনুীবজ ॥ কুচল ু

কলোরু কামী মুকিু কীবজ ॥৪॥ িরসন মিলখ কী ৈতডআঈ ॥ িুম্হ সুখিালি পুরখ সুভাঈ ॥১॥ রহাউ 

িজূা ॥১॥৭॥ সূহী মহলা ৫ ॥ ৈুলর কাম কউ ঊটে খললাইআ ॥ নাম কী মৈলা সপ সপ মসাইআ ॥১॥ 

অউসরু অপনা ৈূবঝ ন ইআনা ॥ মাইআ মমাহ রাংতগ লপিানা ॥১॥ রহাউ ॥ মলাভ লহতর কউ তৈগতস 

ফূতল সৈো ॥ সাধ জনা কা িরস ু ন ডীো ॥২॥ কৈহ ূ ন সমবঝ অতগআনু গৈারা ॥ ৈহুতর ৈহুতর 

লপটিও জাংজারা ॥১॥ রহাউ ॥ তৈবখ নাি করন সুতণ ভীনা ॥ হতর জসু সুনি আলসু মতন কীনা ॥৩॥ 

তদ্রসটি নাহী মর মপখি অাংলধ ॥ মছাতড জাতহ ঝূলে সতভ ধাংলধ ॥১॥ রহাউ ॥ কহু নানক প্রভ ৈখস করীবজ ॥ 
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কতর তকরপা মমাতহ সাধসাংগু িীবজ ॥৪॥ িউ তকছু পাঈঐ জউ মহাঈঐ মরনা ॥ জজসতহ ৈুঝাএ তিস ু নাম ু

সলনা ॥১॥ রহাউ ॥২॥৮॥ সূহী মহলা ৫ ॥ ঘর মতহ োকুরু নিতর ন আবৈ ॥ গল মতহ পাহণু সল 

লিকাবৈ ॥১॥ ভরলম ভূলা সাকিু তফরিা ॥ নীরু তৈলরাবল খতপ খতপ মরিা ॥১॥ রহাউ ॥ জজস ু পাহণ 

কউ োকুরু কহিা ॥ ওহু পাহণু সল উস কউ ডুৈিা ॥২॥ গুনহগার লূণ হরামী ॥ পাহণ নাৈ ন 

পারতগরামী ॥৩॥ গুর তমতল নানক োকুরু জািা ॥ জতল থতল মহীঅতল পূরন তৈধািা ॥৪॥৩॥৯॥ 

সূহী মহলা ৫ ॥ লালনু রাতৈআ কৈন গিী রী ॥ সখী ৈিাৈহু মুঝতহ মিী রী ॥১॥ সূহৈ সূহৈ 

সূহৈী ॥ অপলন প্রীিম সক রাংতগ রিী ॥১॥ রহাউ ॥ পাৈ মললাৈউ সাংতগ সনন ভিীরী ॥ জহা পোৈহু জাাংউ 

িিী রী ॥২॥ জপ িপ সাংজম মিউ জিী রী ॥ ইক তনমখ তমলাৈহু মমাতহ প্রানপিী রী ॥৩॥ মাণ ু িাণ ু

অহ্মৈুতধ হিী রী ॥ সা নানক মসাহাগৈিী রী ॥৪॥৪॥১০॥ সূহী মহলা ৫ ॥ িূাং জীৈন ু িূাং প্রান অধারা ॥ 

িুঝ হী মপতখ মপতখ মন ু সাধারা ॥১॥ িূাং সাজনু িূাং প্রীিমু মমরা ॥ তচিতহ ন তৈসরতহ কাহ ূ মৈরা ॥১॥ 

রহাউ ॥ সৈ খরীিু হউ িাসলরা মিরা ॥ িূাং ভালরা োকুরু গুণী গলহরা ॥২॥ মকাটি িাস জা সক িরৈালর ॥ তনমখ 

তনমখ ৈবস তিন্হ নালল ॥৩॥ হউ তকছু নাহী সভু তকছু মিরা ॥ ওতি মপাতি নানক সাংতগ ৈলসরা ॥৪॥৫॥ 

১১॥ সূহী মহলা ৫ ॥ সূখ মহল জা মক ঊচ িুআলর ॥ িা মতহ ৈাসতহ ভগি তপআলর ॥১॥ সহজ কথা 

প্রভ কী অতি মীেী ॥ তৈরবল কাহ ূ মনত্রহু ডীেী ॥১॥ রহাউ ॥ িহ গীি নাি অখালর সাংগা ॥ ঊহা সাংি 

করতহ হতর রাংগা ॥২॥ িহ মরণু ন জীৈণু মসাগু ন হরখা ॥ সাচ নাম কী অমৃি ৈরখা ॥৩॥ গুহজ 

কথা ইহ গুর মি জাণী ॥ নানকু মৈাবল হতর হতর ৈাণী ॥৪॥৬॥১২॥ সহূী মহলা ৫ ॥ জা সক িরতস পাপ 

মকাটি উিালর ॥ মভিি সাংতগ ইহু ভৈজলু িালর ॥১॥ ওই সাজন ওই মীি তপআলর ॥ মজা হম কউ হতর নাম ু

তচিালর ॥১॥ রহাউ ॥ জা কা সৈিু সুনি সুখ সালর ॥ জা কী িহল জমিিূ তৈিালর ॥২॥ জা কী ধীরক 

ইসু মনতহ সধালর ॥ জা সক তসমরতণ মুখ উজলালর ॥৩॥ প্রভ মক মসৈক প্রতভ আতপ সৈালর ॥ সরতণ 
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নানক তিন্হ সি ৈতলহালর ॥৪॥৭॥১৩॥ সূহী মহলা ৫ ॥ রহণু ন পাৈতহ সুতর নর মিৈা ॥ ঊটে 

তসধালর কতর মুতন জন মসৈা ॥১॥ জীৈি মপলখ জজন্হী হতর হতর তধআইআ ॥ সাধসাংতগ তিন্হী িরসন ু

পাইআ ॥১॥ রহাউ ॥ ৈাতিসাহ সাহ ৈাপারী মরনা ॥ মজা িীবস মসা কালতহ খরনা ॥২॥ কূবড মমাতহ 

লপটি লপিানা ॥ মছাতড চতলআ িা তফতর পছুিানা ॥৩॥ জিপা তনধান নানক কউ করহু িাতি ॥ 

নামু মিরা জপী তিনু রাতি ॥৪॥৮॥১৪॥ সহূী মহলা ৫ ॥ ঘি ঘি অাংিতর িুমতহ ৈসালর ॥ সগল 

সমিী সূতি িুমালর ॥১॥ িূাং প্রীিম িূাং প্রান অধালর ॥ িুম হী মপতখ মপতখ মনু তৈগসালর ॥১॥ রহাউ ॥ 

অতনক মজাতন ভ্রতম ভ্রতম ভ্রতম হালর ॥ ওি গহী অৈ সাধ সাংগালর ॥২॥ অগম অলগাচরু অলখ অপালর ॥ 

নানকু তসমবর তিন ু সরনালর ॥৩॥৯॥১৫॥ সূহী মহলা ৫ ॥ কৈন কাজ মাইআ ৈতডআঈ ॥ জা কউ 

তৈনসি ৈার ন কাঈ ॥১॥ ইহু সুপনা মসাৈি নহী জাবন ॥ অলচি তৈৈসথা মতহ লপিাবন ॥১॥ রহাউ 

॥ মহা মমাতহ মমাতহও গাৈারা ॥ মপখি মপখি ঊটে তসধারা ॥২॥ ঊচ মি ঊচ িা কা িরৈারা ॥ কঈ জাংি 

তৈনাতহ উপারা ॥৩॥ িসূর মহাআ না মকা মহাঈ ॥ জতপ নানক প্রভ এলকা মসাঈ ॥৪॥১০॥১৬॥ সহূী 

মহলা ৫ ॥ তসমতর তসমতর িা কউ হউ জীৈা ॥ চরণ কমল মিলর মধাই মধাই পীৈা ॥১॥ মসা হতর মমরা 

অাংিরজামী ॥ ভগি জনা সক সাংতগ সুআমী ॥১॥ রহাউ ॥ সুতণ সুতণ অমৃি নামু তধআৈা ॥ আে 

পহর মিলর গুণ গাৈা ॥২॥ মপতখ মপতখ লীলা মতন আনাংিা ॥ গুণ অপার প্রভ পরমানাংিা ॥৩॥ জা সক 

তসমরতন কছু ভউ ন তৈআবপ ॥ সিা সিা নানক হতর জাবপ ॥৪॥১১॥১৭॥ সূহী মহলা ৫ ॥ গুর সক 

ৈচতন তরবি তধআনু ধারী ॥ রসনা জাপ ু জপউ ৈনৈারী ॥১॥ সফল মূরতি িরসন ৈতলহারী ॥ 

চরণ কমল মন প্রাণ অধারী ॥১॥ রহাউ ॥ সাধসাংতগ জনম মরণ তনৈারী ॥ অমৃি কথা সুতণ করন 

অধারী ॥২॥ কাম মিাধ মলাভ মমাহ িজারী ॥ তদ্রডু নাম িানু ইসনান ু সচুারী ॥৩॥ কহু নানক ইহু িিু 

ৈীচারী ॥ রাম নাম জতপ পাতর উিারী ॥৪॥১২॥১৮॥ সহূী মহলা ৫ ॥ মলাতভ মমাতহ মগন অপরাধী ॥ 
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করণহার কী মসৈ ন সাধী ॥১॥ পতিি পাৈন প্রভ নাম িুমালর ॥ রাতখ মলহু মমাতহ তনরগুনীআলর ॥১॥ 

রহাউ ॥ িূাং িািা প্রভ অাংিরজামী ॥ কাচী মিহ মানুখ অতভমানী ॥২॥ সুআি ৈাি ঈরখ মি মাইআ 

॥ ইন সাংতগ লাতগ রিন জনম ু গৈাইআ ॥৩॥ িুখ ভাংজন জগজীৈন হতর রাইআ ॥ সগল তিআতগ 

নানকু সরণাইআ ॥৪॥১৩॥১৯॥ সহূী মহলা ৫ ॥ মপখি চাখি কহীঅি অাংধা সনুীঅি সুনীঐ 

নাহী ॥ তনকটি ৈসিু কউ জাবণ িলূর পাপী পাপ কমাহী ॥১॥ মসা তকছু কতর জজিু ছুিতহ পরানী ॥ হতর 

হতর নামু জতপ অমৃি ৈানী ॥১॥ রহাউ ॥ মঘার মহল সিা রাংতগ রািা ॥ সাংতগ িুম্হাবর কছূ ন জািা 

॥২॥ রখতহ মপাচাতর মািী কা ভাাংডা ॥ অতি কুচীল তমবল জম ডাাংডা ॥৩॥ কাম মিাতধ মলাতভ মমাতহ ৈাধা ॥ 

মহা গরি মতহ তনঘরি জািা ॥৪॥ নানক কী অরিাতস সুণীবজ ॥ ডূৈি পাহন প্রভ মমলর লীবজ ॥ 

৫॥১৪॥২০॥ সহূী মহলা ৫ ॥ জীৈি মবর ৈুবঝ প্রভু মসাই ॥ তিস ু জন করতম পরাপতি মহাই ॥১॥ সুতণ 

সাজন ইউ িুিরু িরীঐ ॥ তমতল সাধূ হতর নামু উচরীঐ ॥১॥ রহাউ ॥ এক তৈনা িজূা নহী জাবন ॥ 

ঘি ঘি অাংিতর পারব্রহু্ম পছাবন ॥২॥ মজা তকছু কবর মসাঈ ভল মাবন ॥ আতি অাংি কী কীমতি জাবন ॥৩॥ 

কহু নানক তিস ু জন ৈতলহারী ॥ জা সক তহরবি ৈসতহ মুরারী ॥৪॥১৫॥২১॥ সূহী মহলা ৫ ॥ গুরু 

পরলমসরু করবণহারু ॥ সগল তস্রসটি কউ মি আধারু ॥১॥ গুর মক চরণ কমল মন তধআই ॥ িখূ ু

িরি ু ইস ু িন মি জাই ॥১॥ রহাউ ॥ ভৈজতল ডূৈি সতিগুরু কাবঢ ॥ জনম জনম কা িূিা গাবঢ ॥২॥ 

গুর কী মসৈা করহু তিনু রাতি ॥ সূখ সহজ মতন আবৈ সাাংতি ॥৩॥ সতিগুর কী মরণু ৈডভাগী পাবৈ ॥ 

নানক গুর কউ সি ৈতল জাবৈ ॥৪॥১৬॥২২॥ সূহী মহলা ৫ ॥ গুর অপুলন ঊপতর ৈতল জাঈঐ ॥ 

আে পহর হতর হতর জসু গাঈঐ ॥১॥ তসমরউ মসা প্রভু অপনা সুআমী ॥ সগল ঘিা কা অাংিরজামী 

॥১॥ রহাউ ॥ চরণ কমল তসউ লাগী প্রীতি ॥ সাচী পূরন তনম মল রীতি ॥২॥ সাংি প্রসাতি ৈবস 

মন মাহী ॥ জনম জনম মক তকলতৈখ জাহী ॥৩॥ কতর তকরপা প্রভ িীন িইআলা ॥ নানকু মাবগ 
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সাংি রৈালা ॥৪॥১৭॥২৩॥ সূহী মহলা ৫ ॥ িরসনু মিতখ জীৈা গুর মিরা ॥ পূরন করমু মহাই প্রভ 

মমরা ॥১॥ ইহ মৈনাংিী সুতণ প্রভ মমলর ॥ মিতহ নামু কতর অপলণ মচলর ॥১॥ রহাউ ॥ অপণী সরতণ রাখ ু

প্রভ িালি ॥ গুর প্রসাতি তকবন তৈরবল জালি ॥২॥ সুনহু তৈনউ প্রভ মমলর মীিা ॥ চরণ কমল ৈসতহ মমবর 

চীিা ॥৩॥ নানকু এক কবর অরিাতস ॥ তৈসরু নাহী পূরন গুণিাতস ॥৪॥১৮॥২৪॥ সূহী মহলা ৫ 

॥ মীিু সাজনু সুি ৈাংধপ ভাঈ ॥ জি কি মপখউ হতর সাংতগ সহাঈ ॥১॥ জতি মমরী পতি মমরী ধনু হতর 

নামু ॥ সখূ সহজ আনাংি তৈসরাম ॥১॥ রহাউ ॥ পারব্রহু্ম জতপ পতহতর সনাহ ॥ মকাটি আৈধ তিস ু

মৈধি নাতহ ॥২॥ হতর চরন সরণ গড মকাি হমাবর ॥ কালু কাংিকু জম ু তিস ু ন তৈিাবর ॥৩॥ নানক 

িাস সিা ৈতলহারী ॥ মসৈক সাংি রাজা রাম মুরারী ॥৪॥১৯॥২৫॥ সূহী মহলা ৫ ॥ গুণ মগাপাল 

প্রভ মক তনি গাহা ॥ অনি তৈলনাি মাংগল সখু িাহা ॥১॥ চল ু সখীএ প্রভু রাৈণ জাহা ॥ সাধ জনা 

কী চরণী পাহা ॥১॥ রহাউ ॥ কতর মৈনিী জন ধূতর ৈাছাহা ॥ জনম জনম মক তকলতৈখ লাহাাং ॥২॥ 

মনু িন ু প্রাণ জীউ অরপাহা ॥ হতর তসমতর তসমতর মানু মমাহু কিাহাাং ॥৩॥ িীন িইআল করহু 

উিসাহা ॥ নানক িাস হতর সরতণ সমাহা ॥৪॥২০॥২৬॥ সূহী মহলা ৫ ॥ সৈকুাংে নগরু জহা 

সাংি ৈাসা ॥ প্রভ চরণ কমল তরি মাতহ তনৈাসা ॥১॥ সুতণ মন িন িুঝু সুখু তিখলাৈউ ॥ হতর 

অতনক তৈাংজন িুঝু মভাগ ভুাংচাৈউ ॥১॥ রহাউ ॥ অমৃি নামু ভুাংচু মন মাহী ॥ অচরজ সাি িা মক 

ৈরলন ন জাহী ॥২॥ মলাভু মূআ জত্রসনা ৈুজঝ থাকী ॥ পারব্রহ্ম কী সরতণ জন িাকী ॥৩॥ জনম 

জনম মক সভ মমাহ তনৈালর ॥ নানক িাস প্রভ তকরপা ধালর ॥৪॥২১॥২৭॥ সহূী মহলা ৫ ॥ অতনক 

ৈীাংগ িাস মক পরহতরআ ॥ কতর তকরপা প্রতভ অপনা কতরআ ॥১॥ িুমতহ ছডাই লীও জনু অপনা ॥ 

উরজঝ পতরও জালু জগু সুপনা ॥১॥ রহাউ ॥ পৈ মি মিাখ মহা তৈকরালা ॥ তখন মতহ িতূর 

কীএ িইআলা ॥২॥ মসাগ মরাগ তৈপতি অতি ভারী ॥ িতূর ভঈ জতপ নামু মুরারী ॥৩॥ তদ্রসটি 
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ধাতর লীলনা লতড লাই ॥ হতর চরণ গলহ নানক সরণাই ॥৪॥২২॥২৮॥ সূহী মহলা ৫ ॥ িীনু 

ছডাই িুনী মজা লাএ ॥ িহুী সরাঈ খনুামী কহাএ ॥১॥ মজা তিস ু ভাবৈ মসা পরৈাণু ॥ আপণী কুিরতি 

আলপ জাণ ু ॥১॥ রহাউ ॥ সচা ধরম ু পাুংন ু ভলা করাএ ॥ িীন সক মিাবস িুনী ন জাএ ॥২॥ সরৈ তনরাংিতর 

এলকা জাবগ ॥ জজিু জজিু লাইআ তিিু তিিু মকা লাবগ ॥৩॥ অগম অলগাচরু সচু সাতহৈু মমরা ॥ নানকু মৈাবল 

মৈালাইআ মিরা ॥৪॥২৩॥২৯॥ সূহী মহলা ৫ ॥ প্রািহকাতল হতর নামু উচারী ॥ ঈি ঊি কী ওি 

সৈারী ॥১॥ সিা সিা জপীঐ হতর নাম ॥ পূরন মহাৈতহ মন মক কাম ॥১॥ রহাউ ॥ প্রভু অতৈনাসী 

সরতণ তিনু গাউ ॥ জীৈি মরি তনহচলু পাৈতহ থাউ ॥২॥ মসা সাহু মসতৈ জজিু মিাটি ন আবৈ ॥ খাি 

খরচি সুতখ অনতি তৈহাবৈ ॥৩॥ জগজীৈন পুরখ ু সাধসাংতগ পাইআ ॥ গুর প্রসাতি নানক নাম ু

তধআইআ ॥৪॥২৪॥৩০॥ সূহী মহলা ৫ ॥ গুর পূলর জৈ ভএ িইআল ॥ িুখ তৈনলস পূরন ভঈ 

ঘাল ॥১॥ মপতখ মপতখ জীৈা িরস ু িুম্হারা ॥ চরণ কমল জাঈ ৈতলহারা ॥ িুঝ তৈনু োকুর কৈন ু

হমারা ॥১॥ রহাউ ॥ সাধসাংগতি তসউ প্রীতি ৈতণ আঈ ॥ পূরৈ করতম তলখি ধুতর পাঈ ॥২॥ জতপ 

হতর হতর নামু অচরজ ু পরিাপ ॥ জাতল ন সাকতহ িীলন িাপ ॥৩॥ তনমখ ন তৈসরতহ হতর চরণ 

িুম্হালর ॥ নানকু মাবগ িানু তপআলর ॥৪॥২৫॥৩১॥ সূহী মহলা ৫ ॥ মস সাংলজাগ করহু মমলর তপআলর ॥ 

জজিু রসনা হতর নামু উচালর ॥১॥ সুতণ মৈনিী প্রভ িীন িইআলা ॥ সাধ গাৈতহ গুণ সিা রসালা 

॥১॥ রহাউ ॥ জীৈন রূপু তসমরণু প্রভ মিরা ॥ জজসু জিপা করতহ ৈসতহ তিস ু মনরা ॥২॥ জন কী ভূখ 

মিরা নামু অহারু ॥ িূাং িািা প্রভ মিৈণহারু ॥৩॥ রাম রমি সাংিন সখুু মানা ॥ নানক মিৈনহার 

সুজানা ॥৪॥২৬॥৩২॥ সূহী মহলা ৫ ॥ ৈহিী জাি কলি তদ্রসটি ন ধারি ॥ তমতথআ মমাহ ৈাংধতহ তনি 

পারচ ॥১॥ মাধলৈ ভজ ু তিন তনি সরণী ॥ জনম ু পিাথু ম জীতি হতর সরণী ॥১॥ রহাউ ॥ করি 

তৈকার মিাঊ কর ঝারি ॥ রাম রিনু তরি তিলু নহী ধারি ॥২॥ ভরণ মপাখণ সাংতগ অউধ তৈহাণী ॥ 
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সজ জগিীস কী গতি নহী জাণী ॥৩॥ সরতণ সমরথ অলগাচর সুআমী ॥ উধরু নানক প্রভ অাংিরজামী 

॥৪॥২৭॥৩৩॥ সূহী মহলা ৫ ॥ সাধসাংতগ িবর সভ সাগরু ॥ হতর হতর নামু তসমতর রিনাগরু ॥১॥ 

তসমতর তসমতর জীৈা নারাইণ ॥ িখূ মরাগ মসাগ সতভ তৈনলস গুর পূলর তমতল পাপ িজাইণ ॥১॥ রহাউ ॥ 

জীৈন পিৈী হতর কা নাউ ॥ মনু িনু তনরমলু সাচু সুআউ ॥২॥ আে পহর পারব্রহু্ম তধআঈঐ ॥ 

পূরতৈ তলখিু মহাই িা পাঈঐ ॥৩॥ সরতণ পএ জতপ িীন িইআলা ॥ নানকু জাবচ সাংি রৈালা 

॥৪॥২৮॥৩৪॥ সহূী মহলা ৫ ॥ ঘর কা কাজ ু ন জাণী রূডা ॥ ঝূবে ধাংবধ রতচও মূডা ॥১॥ জজিু িূাং 

লাৈতহ তিিু তিিু লগনা ॥ জা িূাং মিতহ মিরা নাউ জপনা ॥১॥ রহাউ ॥ হতর মক িাস হতর মসিী রালি 

॥ রাম রসাইতণ অনতিনু মালি ॥২॥ ৈাহ পকতর প্রতভ আলপ কালঢ ॥ জনম জনম মক িূলি গালঢ ॥৩॥ 

উধরু সুআমী প্রভ তকরপা ধালর ॥ নানক িাস হতর সরতণ িুআলর ॥৪॥২৯॥৩৫॥ সূহী মহলা ৫ ॥ 

সাংি প্রসাতি তনহচলু ঘরু পাইআ ॥ সরৈ সখূ তফতর নহী ডুলাইআ ॥১॥ গুরূ তধআই হতর চরন 

মতন চীন্লহ ॥ িা মি করবি অসতথরু কীন্লহ ॥১॥ রহাউ ॥ গুণ গাৈি অচুি অতৈনাসী ॥ িা মি কািী জম 

কী ফাসী ॥২॥ কতর তকরপা লীলন লতড লাএ ॥ সিা অনি ু নানক গুণ গাএ ॥৩॥৩০॥৩৬॥ 

সূহী মহলা ৫ ॥ অমৃি ৈচন সাধ কী ৈাণী ॥ মজা মজা জবপ তিস কী গতি মহাবৈ হতর হতর নামু তনি রসন 

ৈখানী ॥১॥ রহাউ ॥ কলী কাল মক তমলি কললসা ॥ এলকা নামু মন মতহ পরলৈসা ॥১॥ সাধূ ধূতর মুতখ 

মসিতক লাঈ ॥ নানক উধলর হতর গুর সরণাঈ ॥২॥৩১॥৩৭॥ সূহী মহলা ৫ ঘরু ৩ ॥ মগাতৈাংিা 

গুণ গাউ িইআলা ॥ িরসনু মিহু পূরন তকরপালা ॥ রহাউ ॥ কতর তকরপা িুম হী প্রতিপালা ॥ জীউ 

তপাংডু সভু িুমরা মালা ॥১॥ অমৃি নামু চবল জতপ নালা ॥ নানকু জাবচ সাংি রৈালা ॥২॥৩২॥৩৮॥ 

সূহী মহলা ৫ ॥ তিস ু তৈন ু িজূা অৈরু ন মকাঈ ॥ আলপ থবম সচা মসাঈ ॥১॥ হতর হতর নামু মমরা 

আধারু ॥ করণ কারণ সমরথু অপারু ॥১॥ রহাউ ॥ সভ মরাগ তমিালৈ নৈা তনলরাআ ॥ নানক রখা 
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আলপ মহাআ ॥২॥৩৩॥৩৯॥ সূহী মহলা ৫ ॥ িরসন কউ মলাবচ সভু মকাঈ ॥ পূবর ভাতগ পরাপতি মহাঈ 

॥ রহাউ ॥ তসআম সুাংির িজজ নীি তকউ আঈ ॥ মহা মমাহনী িিূা লাঈ ॥১॥ মপ্রম তৈলছাহা করি 

কসাঈ ॥ তনরবি জাংিু তিস ু িইআ ন পাঈ ॥২॥ অতনক জনম ৈীিীঅন ভরমাঈ ॥ ঘতর ৈাসু ন মিবৈ 

িুির মাঈ ॥৩॥ তিনু সরতন অপনা কীআ পাঈ ॥ তকসু মিাস ু ন িীবজ তকরিু ভৈাঈ ॥৪॥ সুতণ সাজন 

সাংি জন ভাঈ ॥ চরণ সরণ নানক গতি পাঈ ॥৫॥৩৪॥৪০॥ 

 রাগু সূহী মহলা ৫ ঘরু ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ভলী সুহাৈী ছাপরী জা মতহ গুন গাএ ॥ তকি হী কাতম ন ধউলহর জজিু হতর তৈসরাএ ॥১॥ রহাউ ॥ 

অনি ু গরীৈী সাধসাংতগ জজিু প্রভ তচতি আএ ॥ জতল জাউ এহু ৈডপনা মাইআ লপিাএ ॥১॥ 

পীসনু পীতস ওতঢ কামরী সুখু মনু সাংলিাখাএ ॥ ঐলসা রাজ ু ন তকবি কাজজ জজিু নহ জত্রপিাএ ॥২॥ নগন 

তফরি রাংতগ এক সক ওহু মসাভা পাএ ॥ পাি পি্মৈর তৈরতথআ জজহ রতচ মলাভাএ ॥৩॥ সভু তকছু িুম্হবর 

হাতথ প্রভ আতপ কলর করাএ ॥ সাতস সাতস তসমরি রহা নানক িানু পাএ ॥৪॥১॥৪১॥ সূহী 

মহলা ৫ ॥ হতর কা সাংিু পরান ধন তিস কা পতনহারা ॥ ভাঈ মীি সুি সগল মি জীঅ হাূং মি তপআরা 

॥১॥ রহাউ ॥ মকসা কা কতর ৈীজনা সাংি চউরু ঢুলাৈউ ॥ সীসু তনহারউ চরণ িতল ধূতর মুতখ 

লাৈউ ॥১॥ তমসি ৈচন মৈনিী করউ িীন কী তনআঈ ॥ িজজ অতভমানু সরণী পরউ হতর গুণ 

তনতধ পাঈ ॥২॥ অৈললাকন পুনহ পুনহ করউ জন কা িরসারু ॥ অমৃি ৈচন মন মতহ তসাংচউ 

ৈাংিউ ৈার ৈার ॥৩॥ তচিৈউ মতন আসা করউ জন কা সাংগু মাগউ ॥ নানক কউ প্রভ িইআ কতর 

িাস চরণী লাগউ ॥৪॥২॥৪২॥ সূহী মহলা ৫ ॥ জজতন মমালহ ব্রহমাংড খাংড িাহ ূ মতহ পাউ ॥ রাতখ মলহু 

ইহু তৈখঈ জীউ মিহু অপুনা নাউ ॥১॥ রহাউ ॥ জা মি নাহী মকা সখুী িা সক পাবছ জাউ ॥ মছাতড জাতহ 

মজা সগল কউ তফতর তফতর লপিাউ ॥১॥ করহু জিপা করুণাপলি মিলর হতর গুণ গাউ ॥ নানক কী প্রভ 
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মৈনিী সাধসাংতগ সমাউ ॥২॥৩॥৪৩॥ 

 রাগু সূহী মহলা ৫ ঘরু ৫ পডিাল ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

প্রীতি প্রীতি গুরীআ মমাহন লালনা ॥ জতপ মন মগাতৈাংি এবক অৈরু নহী মকা মলবখ সাংি লাগু মনতহ ছাডু 

িুতৈধা কী কুরীআ ॥১॥ রহাউ ॥ তনরগুন হরীআ সরগুন ধরীআ অতনক মকােরীআ তভাংন 

তভাংন তভাংন তভন করীআ ॥ তৈতচ মন মকািৈরীআ ॥ তনজ মাংিতর তপরীআ ॥ িহা আনি করীআ ॥ 

নহ মরীআ নহ জরীআ ॥১॥ তকরিতন জরুীআ ৈহু তৈতধ তফরীআ পর কউ তহরীআ ॥ তৈখনা 

তঘরীআ ॥ অৈ সাধূ সাংতগ পরীআ ॥ হতর িুআবর খরীআ ॥ িরসনু করীআ ॥ নানক গুর তমরীআ ॥ 

ৈহুতর ন তফরীআ ॥২॥১॥৪৪॥ সূহী মহলা ৫ ॥ রাতস মাংডলু কীলনা আখারা ॥ সগললা সাজজ 

রতখও পাসারা ॥১॥ রহাউ ॥ ৈহু তৈতধ রূপ রাংগ আপারা ॥ মপবখ খসুী মভাগ নহী হারা ॥ সতভ রস 

সলি ৈসি তনরারা ॥১॥ ৈরন ু তচহন ু নাহী মখুু ন মাসারা ॥ কহনু ন জাঈ মখলু িুহারা ॥ নানক 

মরণ সাংি চরনারা ॥২॥২॥৪৫॥ সূহী মহলা ৫ ॥ িউ সম আইআ সরনী আইআ ॥ ভলরাবস আইআ 

তকরপা আইআ ॥ জজউ ভাবৈ তিউ রাখহু সুআমী মারগু গুরতহ পোইআ ॥১॥ রহাউ ॥ মহা 

িুিরু মাইআ ॥ সজলস পৈনু ঝুলাইআ ॥১॥ সুতন সুতন হী ডরাইআ ॥ করলরা িমরাইআ ॥২॥ 

তিহ অাংধ কূপাইআ ॥ পাৈকু সগরাইআ ॥৩॥ গহী ওি সাধাইআ ॥ নানক হতর তধআইআ ॥ 

অৈ সম পূরা পাইআ ॥৪॥৩॥৪৬॥ 

 রাগু সূহী মহলা ৫ ঘরু ৬ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সতিগুর পাতস মৈনাংিীআ তমবল নামু আধারা ॥ িুো সচা পাতিসাহু িাপু গইআ সাংসারা ॥১॥ ভগিা 

কী মিক িূাং সাংিা কী ওি িূাং সচা তসরজনহারা ॥১॥ রহাউ ॥ সচু মিরী সামগরী সচু মিরা িরৈারা ॥ 

সচু মিলর খাজীতনআ সচু মিরা পাসারা ॥২॥ মিরা রূপু অগমু সহ অনূপ ু মিরা িরসারা ॥ হউ 
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কুরৈাণী মিতরআ মসৈকা জজন্হ হতর নামু তপআরা ॥৩॥ সলভ ইছা পূরীআ জা পাইআ অগম অপারা ॥ 

গুরু নানকু তমতলআ পারব্রহু্ম মিতরআ চরণা কউ ৈতলহারা ॥৪॥১॥৪৭॥ 

 রাগু সূহী মহলা ৫ ঘরু ৭ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মিরা ভাণা িূবহ মনাইতহ জজস মনা মহাতহ িইআলা ॥ সাঈ ভগতি মজা িুধু ভাবৈ িূাং সরৈ জীআ প্রতিপালা 

॥১॥ মমলর রাম রাই সাংিা মিক িুম্হারী ॥ মজা িুধু ভাবৈ মসা পরৈাণু মতন িতন িূবহ অধারী ॥১॥ রহাউ ॥ 

িূাং িইআলু জিপালু জিপা তনতধ মনসা পূরণহারা ॥ ভগি মিলর সতভ প্রাণপতি প্রীিম িূাং ভগিন কা 

তপআরা ॥২॥ িূ অথাহু অপারু অতি ঊচা মকাঈ অৈরু ন মিরী ভালি ॥ ইহ অরিাতস হমারী সুআমী 

তৈসরু নাহী সুখিালি ॥৩॥ তিনু সরতণ সাতস সাতস গুণ গাৈা মজ সুআমী িুধু ভাৈা ॥ নামু মিরা সুখ ু

নানকু মাবগ সাতহৈ িুবে পাৈা ॥৪॥১॥৪৮॥ সূহী মহলা ৫ ॥ তৈসরতহ নাহী জজিু িূ কৈহ ূ মসা থান ু

মিরা মকহা ॥ আে পহর জজিু িুধ ু তধআঈ তনম মল মহাবৈ মিহা ॥১॥ মমলর রাম হউ মসা থানু ভালণ 

আইআ ॥ মখাজি মখাজি ভইআ সাধসাংগু তিন্হ সরণাঈ পাইআ ॥১॥ রহাউ ॥ মৈি পলড পতড ব্রহলম 

হালর ইকু তিলু নহী কীমতি পাঈ ॥ সাতধক তসধ তফরতহ তৈললালি মি ভী মমালহ মাঈ ॥২॥ িস অউিার 

রালজ মহাই ৈরলি মহালিৈ অউধূিা ॥ তিন্হ ভী অাংিু ন পাইও মিরা লাই থলক তৈভূিা ॥৩॥ সহজ সূখ 

আনাংি নাম রস হতর সাংিী মাংগলু গাইআ ॥ সফল িরসনু মভটিও গুর নানক িা মতন িতন হতর হতর 

তধআইআ ॥৪॥২॥৪৯॥ সূহী মহলা ৫ ॥ করম ধরম পাখাংড মজা িীসতহ তিন জমু জাগািী লূবি ॥ 

তনরৈাণ কীরিনু গাৈহু করলি কা তনমখ তসমরি জজিু ছূবি ॥১॥ সাংিহু সাগরু পাতর উিরীঐ ॥ মজ মকা 

ৈচনু কমাবৈ সাংিন কা মসা গুর পরসািী িরীঐ ॥১॥ রহাউ ॥ মকাটি িীথ ম মজন ইসনানা ইস ু কতল মতহ 

সমলু ভরীবজ ॥ সাধসাংতগ মজা হতর গুণ গাবৈ মসা তনরমলু কতর লীবজ ॥২॥ মৈি কলিৈ তসতিতি সতভ সাসি 

ইন্হ পতডআ মুকতি ন মহাঈ ॥ একু অখরু মজা গুরমুতখ জাবপ তিস কী তনম মল মসাঈ ॥৩॥ খত্রী ব্রাহমণ 
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সূি সৈস উপলিসু চহু ৈরনা কউ সাঝা ॥ গুরমুতখ নামু জবপ উধবর মসা কতল মতহ ঘটি ঘটি নানক 

মাঝা ॥৪॥৩॥৫০॥ সূহী মহলা ৫ ॥ মজা তকছু কবর মসাঈ প্রভ মানতহ ওই রাম নাম রাংতগ রালি ॥ 

তিন্হ কী মসাভা সভনী থাঈ জজন্হ প্রভ মক চরণ পরালি ॥১॥ মমলর রাম হতর সাংিা মজৈডু ন মকাঈ ॥ ভগিা 

ৈতণ আঈ প্রভ অপলন তসউ জতল থতল মহীঅতল মসাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ মকাটি অপ্রাধী সাংিসাংতগ উধবর 

জমু িা সক মনতড ন আবৈ ॥ জনম জনম কা তৈছুতডআ মহাবৈ তিন্হ হতর তসউ আতণ তমলাবৈ ॥২॥ মাইআ 

মমাহ ভরমু ভউ কাবি সাংি সরতণ মজা আবৈ ॥ মজহা মলনারথু কতর আরালধ মসা সাংিন মি পাবৈ ॥৩॥ জন কী 

মতহমা মকিক ৈরনউ মজা প্রভ অপলন ভালণ ॥ কহু নানক জজন সতিগুরু মভটিআ মস সভ মি ভএ তনকালণ 

॥৪॥৪॥৫১॥ সহূী মহলা ৫ ॥ মহা অগতন মি িুধু হাথ মি রালখ পএ মিরী সরণাঈ ॥ মিরা মাণ ু িাণ ু

তরি অাংিতর মহার িজূী আস চুকাঈ ॥১॥ মমলর রাম রাই িুধু তচতি আইঐ উৈলর ॥ মিরী মিক ভরৈাসা 

িুম্হরা জতপ নামু িুম্হারা উধলর ॥১॥ রহাউ ॥ অাংধ কূপ মি কাতঢ লীএ িুম্হ আতপ ভএ তকরপালা ॥ 

সাতর সম্হাতল সরৈ সুখ িীএ আতপ কলর প্রতিপালা ॥২॥ আপণী নিতর কলর পরলমসরু ৈাংধন কাটি 

ছডাএ ॥ আপণী ভগতি প্রতভ আতপ করাঈ আলপ মসৈা লাএ ॥৩॥ ভরমু গইআ সভ মমাহ তৈনালস 

তমটিআ সগল তৈসূরা ॥ নানক িইআ করী সুখিাবি মভটিআ সতিগুরু পূরা ॥৪॥৫॥৫২॥ 

সূহী মহলা ৫ ॥ জৈ কছু ন সীও িৈ তকআ করিা কৈন করম কতর আইআ ॥ অপনা মখল ু আতপ 

কতর মিবখ োকুতর রচনু রচাইআ ॥১॥ মমলর রাম রাই মুঝ মি কছূ ন মহাঈ ॥ আলপ করিা আতপ 

করাএ সরৈ তনরাংিতর মসাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ গণিী গণী ন ছূবি কিহ ূ কাচী মিহ ইআণী ॥ জিপা করহু 

প্রভ করবণহালর মিরী ৈখস তনরালী ॥২॥ জীঅ জাংি সভ মিলর কীলি ঘটি ঘটি িুহী তধআঈঐ ॥ মিরী 

গতি তমতি িূবহ জাণতহ কুিরতি কীম ন পাঈঐ ॥৩॥ তনরগুণ ু মুগধু অজাণ ু অতগআনী করম ধরম 

নহী জাণা ॥ িইআ করহু নানকু গুণ গাবৈ তমো লবগ মিরা ভাণা ॥৪॥৬॥৫৩॥ সহূী মহলা ৫ ॥ 
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ভাগেলড হতর সাংি িুম্হালর জজন্হ ঘতর ধনু হতর নামা ॥ পরৈাণু গণী মসঈ ইহ আএ সফল তিনা মক 

কামা ॥১॥ মমলর রাম হতর জন সক হউ ৈতল জাঈ ॥ মকসা কা কতর চৈরু ঢুলাৈা চরণ ধূতড মুতখ লাঈ ॥ 

১॥ রহাউ ॥ জনম মরণ িুহহ ূ মতহ নাহী জন পরউপকারী আএ ॥ জীঅ িানু মি ভগিী লাইতন হতর 

তসউ সলতন তমলাএ ॥২॥ সচা অমরু সচী পাতিসাহী সলচ মসিী রালি ॥ সচা সুখু সচী ৈতডআঈ জজস মক 

মস তিতন জালি ॥৩॥ পখা মফরী পাণী মঢাৈা হতর জন সক পীসণু পীতস কমাৈা ॥ নানক কী প্রভ পাতস মৈনাংিী 

মিলর জন মিখণু পাৈা ॥৪॥৭॥৫৪॥ সূহী মহলা ৫ ॥ পারব্রহ্ম পরলমসর সতিগুর আলপ করবণহারা ॥ 

চরণ ধূতড মিরী মসৈকু মাবগ মিলর িরসন কউ ৈতলহারা ॥১॥ মমলর রাম রাই জজউ রাখতহ তিউ রহীঐ 

॥ িুধু ভাবৈ িা নাম ু জপাৈতহ সুখু মিরা তিিা লহীঐ ॥১॥ রহাউ ॥ মুকতি ভুগতি জগুতি মিরী মসৈা 

জজসু িূাং আতপ করাইতহ ॥ িহা সৈকুাংেু জহ কীরিনু মিরা িূাং আলপ সরধা লাইতহ ॥২॥ তসমতর তসমতর 

তসমতর নামু জীৈা িনু মনু মহাই তনহালা ॥ চরণ কমল মিলর মধাই মধাই পীৈা মমলর সতিগুর িীন 

িইআলা ॥৩॥ কুরৈাণু জাঈ উস ু মৈলা সুহাৈী জজিু িুমবর িুআবর আইআ ॥ নানক কউ প্রভ ভএ 

জিপালা সতিগুরু পূরা পাইআ ॥৪॥৮॥৫৫॥ সূহী মহলা ৫ ॥ িুধু তচতি আএ মহা অনাংিা জজসু 

তৈসরতহ মসা মতর জাএ ॥ িইআলু মহাৈতহ জজসু ঊপতর করলি মসা িুধু সিা তধআএ ॥১॥ মমলর সাতহৈ িূাং 

সম মাণ ু তনমাণী ॥ অরিাতস করী প্রভ অপলন আবগ সুতণ সুতণ জীৈা মিরী ৈাণী ॥১॥ রহাউ ॥ চরণ 

ধূতড মিলর জন কী মহাৈা মিলর িরসন কউ ৈতল জাঈ ॥ অমৃি ৈচন তরবি উতর ধারী িউ তকরপা মি সাংগু 

পাঈ ॥২॥ অাংির কী গতি িুধু পতহ সারী িুধু মজৈডু অৈরু ন মকাঈ ॥ জজস মনা লাই সলতহ মসা লাবগ ভগিু 

িুহারা মসাঈ ॥৩॥ িুই কর মজাতড মাগউ ইকু িানা সাতহতৈ িুবে পাৈা ॥ সাতস সাতস নানকু আরালধ 

আে পহর গুণ গাৈা ॥৪॥৯॥৫৬॥ সূহী মহলা ৫ ॥ জজস মক তসর ঊপতর িূাং সুআমী মসা িখুু সকসা পাবৈ ॥ 

মৈাতল ন জাবণ মাইআ মতি মািা মরণা চীতি ন আবৈ ॥১॥ মমলর রাম রাই িূাং সাংিা কা সাংি মিলর ॥ 
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মিলর মসৈক কউ ভউ তকছু নাহী জমু নহী আবৈ মনলর ॥১॥ রহাউ ॥ মজা মিবর রাংতগ রালি সআুমী তিন্হ কা 

জনম মরণ িখুু নাসা ॥ মিরী ৈখস ন মমবি মকাঈ সতিগুর কা তিলাসা ॥২॥ নামু তধআইতন সুখ ফল 

পাইতন আে পহর আরাধতহ ॥ মিরী সরতণ মিবর ভরৈাবস পাংচ িুসি সল সাধতহ ॥৩॥ তগআনু তধআন ু

তকছু করম ু ন জাণা সার ন জাণা মিরী ॥ সভ মি ৈডা সতিগুরু নানকু জজতন কল রাখী মমরী ॥ 

৪॥১০॥৫৭॥ সূহী মহলা ৫ ॥ সগল তিআতগ গুর সরণী আইআ রাখহু রাখনহালর ॥ জজিু িূ 

লাৈতহ তিিু হম লাগহ তকআ এতহ জাংি তৈচালর ॥১॥ মমলর রাম জী িূাং প্রভ অাংিরজামী ॥ কতর 

তকরপা গুরলিৈ িইআলা গুণ গাৈা তনি সুআমী ॥১॥ রহাউ ॥ আে পহর প্রভু অপনা তধআঈঐ 

গুর প্রসাতি ভউ িরীঐ ॥ আপু তিআতগ মহাঈঐ সভ মরণা জীৈতিআ ইউ মরীঐ ॥২॥ সফল জনমু 

তিস কা জগ ভীিতর সাধসাংতগ নাউ জালপ ॥ সগল মলনারথ তিস মক পরূন জজসু িইআ কলর প্রভু 

আলপ ॥৩॥ িীন িইআল জিপাল প্রভ সুআমী মিরী সরতণ িইআলা ॥ কতর তকরপা অপনা নাম ু

িীবজ নানক সাধ রৈালা ॥৪॥১১॥৫৮॥ 

 রাগু সূহী অসিপিীআ মহলা ১ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সতভ অৈগণ সম গুণ ু নহী মকাঈ ॥ তকউ কতর কাংি তমলাৈা মহাঈ ॥১॥ না সম রূপু ন ৈাংলক সনণা ॥ না 

কুল ঢাংগু ন মীলে সৈণা ॥১॥ রহাউ ॥ সহজজ সীগার কামতণ কতর আবৈ ॥ িা মসাহাগতণ জা কাংবি ভাবৈ 

॥২॥ না তিস ু রূপ ু ন মরতখআ কাঈ ॥ অাংতি ন সাতহৈু তসমতরআ জাঈ ॥৩॥ সুরতি মতি নাহী 

চিুরাঈ ॥ কতর তকরপা প্রভ লাৈহু পাঈ ॥৪॥ খরী তসআণী কাংি ন ভাণী ॥ মাইআ লাগী ভরতম 

ভুলাণী ॥৫॥ হউবম জাঈ িা কাংি সমাঈ ॥ িউ কামতণ তপআলর নৈ তনতধ পাঈ ॥৬॥ অতনক 

জনম তৈছুরি িখু ু পাইআ ॥ করু গতহ মলহু প্রীিম প্রভ রাইআ ॥৭॥ ভণতি নানকু সহু সহ ভী 

মহাসী ॥ সজ ভাবৈ তপআরা সি রালৈসী ॥৮॥১॥ 
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 সূহী মহলা ১ ঘরু ৯ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

কচা রাংগু কসু্মভ কা মথাডতডআ তিন চাতর জীউ ॥ তৈণু নাবৈ ভ্রতম ভুলীআ েতগ মুেী কূতডআতর জীউ ॥ 

সলচ মসিী রতিআ জনমু ন িজূী ৈার জীউ ॥১॥ রাংলগ কা তকআ রাংগীঐ মজা রলি রাংগু লাই জীউ ॥ রাংগণ 

ৈালা মসৈীঐ সলচ তসউ তচিু লাই জীউ ॥১॥ রহাউ ॥ চালর কুাংডা মজ ভৈতহ তৈনু ভাগা ধন ু নাতহ জীউ ॥ 

অৈগতণ মুেী মজ তফরতহ ৈতধক থাই ন পাতহ জীউ ॥ গুতর রালখ মস উৈলর সৈতি রলি মন মাতহ জীউ 

॥২॥ তচলি জজন মক কপলড সমলল তচি কলোর জীউ ॥ তিন মুতখ নামু ন ঊপবজ িবূজ তৈআলপ মচার জীউ ॥ 

মূলু ন ৈূঝতহ আপণা মস পসূআ মস মঢার জীউ ॥৩॥ তনি তনি খুসীআ মন ুকলর তনি তনি মাংবগ সুখ জীউ 

॥ করিা তচতি ন আৈঈ তফতর তফতর লগতহ িুখ জীউ ॥ সুখ িুখ িািা মতন ৈবস তিিু িতন সকসী ভুখ 

জীউ ॥৪॥ ৈাকী ৈালা িলৈীঐ তসতর মালর জাংিারু জীউ ॥ মলখা মাংবগ মিৈণা পুবছ কতর ৈীচারু জীউ ॥ 

সলচ কী তলৈ উৈবর ৈখলস ৈখসণহারু জীউ ॥৫॥ অন মকা কীবজ তমিডা খাকু রবল মতর জাই জীউ ॥ 

ৈহু রাংগ মিতখ ভুলাইআ ভুতল ভুতল আবৈ জাই জীউ ॥ নিতর প্রভূ মি ছুিীঐ নিরী মমতল তমলাই 

জীউ ॥৬॥ গাফল তগআন তৈহতূণআ গুর তৈনু তগআন ু ন ভাতল জীউ ॥ তখাংলচািাতণ তৈগুচীঐ ৈুরা 

ভলা িুই নাতল জীউ ॥ তৈনু সৈবি সভ রতিআ সভ মজাহী জমকাতল জীউ ॥৭॥ জজতন কতর কারণ ু

ধাতরআ সভবস মিই আধারু জীউ ॥ মসা তকউ মনহু তৈসারীঐ সিা সিা িািারু জীউ ॥ নানক নামু ন 

ৈীসবর তনধারা আধারু জীউ ॥৮॥১॥২॥ 

 সূহী মহলা ১ কাফী ঘরু ১০ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মাণস জনমু িুল্মভু গুরমুতখ পাইআ ॥ মনু িনু মহাই চুল্মভু মজ সতিগুর ভাইআ ॥১॥ চবল জনম ু

সৈাতর ৈখরু সচু সল ॥ পতি পাএ িরৈাতর সতিগুর সৈতি সভ ॥১॥ রহাউ ॥ মতন িতন সচু সলাতহ 
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সালচ মতন ভাইআ ॥ লাতল রিা মনু মাতনআ গুরু পূরা পাইআ ॥২॥ হউ জীৈা গুণ সাতর অাংিতর 

িূ ৈবস ॥ িূাং ৈসতহ মন মাতহ সহলজ রতস রবস ॥৩॥ মূরখ মন সমঝাই আখউ মকিডা ॥ গুরমুতখ 

হতর গুণ গাই রাংতগ রাংলগিডা ॥৪॥ তনি তনি তরবি সমাতল প্রীিম ু আপণা ॥ মজ চলতহ গুণ নাতল 

নাহী িুখ ু সাংিাপণা ॥৫॥ মনমখু ভরতম ভুলাণা না তিসু রাংগু সহ ॥ মরসী মহাই তৈডাণা মতন িতন 

ভাংগু সহ ॥৬॥ গুর কী কার কমাই লাহা ঘতর আতণআ ॥ গুরৈাণী তনরৈাণ ু সৈতি পছাতণআ ॥৭॥ 

ইক নানক কী অরিাতস মজ িুধ ু ভাৈসী ॥ সম িীবজ নাম তনৈাসু হতর গুণ গাৈসী ॥৮॥১॥৩॥ 

সূহী মহলা ১ ॥ জজউ আরতণ মলাহা পাই ভাংতন ঘডাঈঐ ॥ তিউ সাকিু মজানী পাই ভবৈ ভৈাঈঐ ॥১ 

॥ তৈন ু ৈূলঝ সভু িুখ ু িুখ ু কমাৈণা ॥ হউবম আবৈ জাই ভরতম ভুলাৈণা ॥১॥ রহাউ ॥ িূাং গুরমুতখ 

রখণহারু হতর নাম ু তধআঈঐ ॥ মমলতহ িুঝতহ রজাই সৈিু কমাঈঐ ॥২॥ িূাং কতর কতর মৈখতহ 

আতপ মিতহ সু পাঈঐ ॥ িূ মিখতহ থাতপ উথাতপ িতর ৈীনাঈঐ ॥৩॥ মিহী মহাৈতগ খাকু পৈণু 

উডাঈঐ ॥ ইহু তকবথ ঘরু অউিাকু মহল ু ন পাঈঐ ॥৪॥ তিহু িীৈী অাংধ মঘারু ঘৈ ু মুহাঈঐ ॥ 

গরতৈ মুবস ঘরু মচারু তকসু রূআঈঐ ॥৫॥ গুরমুতখ মচারু ন লাতগ হতর নাতম জগাঈঐ ॥ সৈতি 

তনৈারী আতগ মজাতি িীপাঈঐ ॥৬॥ লালু রিনু হতর নামু গুতর সুরতি ৈঝুাঈঐ ॥ সিা রবহ তনহকাম ু

মজ গুরমতি পাঈঐ ॥৭॥ রাতি তিবহ হতর নাউ মাংতন ৈসাঈঐ ॥ নানক মমতল তমলাই মজ িুধু ভাঈঐ 

॥৮॥২॥৪॥ সহূী মহলা ১ ॥ মনহু ন নামু তৈসাতর অতহতনতস তধআঈঐ ॥ জজউ রাখতহ তকরপা ধাতর 

তিবৈ সুখু পাঈঐ ॥১॥ সম অাংধুলল হতর নামু লকুিী মিাহণী ॥ রহউ সাতহৈ কী মিক ন মমাবহ মমাহণী ॥১॥ 

রহাউ ॥ জহ মিখউ িহ নাতল গুতর মিখাতলআ ॥ অাংিতর ৈাহতর ভাতল সৈতি তনহাতলআ ॥২॥ মসৈী 

সতিগুর ভাই নাম ু তনরাংজনা ॥ িুধু ভাবৈ তিবৈ রজাই ভরমু ভউ ভাংজনা ॥৩॥ জনমি হী িুখ ু লাবগ 

মরণা আই সক ॥ জনমু মরণু পরৈাণু হতর গুণ গাই সক ॥৪॥ হউ নাহী িূ মহাৈতহ িুধ হী 
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সাজজআ ॥ আলপ থাতপ উথাতপ সৈতি তনৈাজজআ ॥৫॥ মিহী ভসম রুলাই ন জাপী কহ গইআ ॥ 

আলপ রতহআ সমাই মসা তৈসমাি ু ভইআ ॥৬॥ িূাং নাহী প্রভ িতূর জাণতহ সভ িূ সহ ॥ গুরমুতখ 

মৈতখ হিতূর অাংিতর ভী িূ সহ ॥৭॥ সম িীবজ নাম তনৈাসু অাংিতর সাাংতি মহাই ॥ গুণ গাবৈ নানক িাস ু

সতিগুরু মতি মিই ॥৮॥৩॥৫॥ 

 রাগু সূহী মহলা ৩ ঘরু ১ অসিপিীআ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

নাবম হী মি সভু তকছু মহাআ তৈনু সতিগুর নামু ন জাবপ ॥ গুর কা সৈিু মহা রসু মীো তৈনু চালখ সাি ু

ন জাবপ ॥ কউডী ৈিবল জনমু গৈাইআ চীনতস নাহী আবপ ॥ গুরমুতখ মহাবৈ িা এলকা জাবণ হউবম িুখ ু

ন সাংিাবপ ॥১॥ ৈতলহারী গুর অপলণ তৈিহু জজতন সালচ তসউ তলৈ লাঈ ॥ সৈিু চীন্তহ আিম ু

পরগাতসআ সহলজ রতহআ সমাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ গুরমুতখ গাবৈ গুরমুতখ ৈূবঝ গুরমুতখ সৈিু ৈীচালর ॥ 

জীউ তপাংডু সভু গুর মি উপবজ গুরমুতখ কারজ সৈালর ॥ মনমুতখ অাংধা অাংধু কমাবৈ তৈখু খলি সাংসালর ॥ 

মাইআ মমাতহ সিা িুখ ু পাএ তৈনু গুর অতি তপআলর ॥২॥ মসাঈ মসৈকু মজ সতিগুর মসলৈ চাবল সতিগুর 

ভাএ ॥ সাচা সৈিু তসফতি সহ সাচী সাচা মাংতন ৈসাএ ॥ সচী ৈাণী গুরমুতখ আবখ হউবম তৈচহু জাএ 

॥ আলপ িািা করমু সহ সাচা সাচা সৈিু সুণাএ ॥৩॥ গুরমুতখ ঘালল গুরমুতখ খলি গুরমুতখ নাম ু

জপাএ ॥ সিা অতলপিু সাবচ রাংতগ রািা গুর সক সহজজ সুভাএ ॥ মনমুখু সি হী কূলডা মৈাবল তৈখু ৈীবজ 

তৈখু খাএ ॥ জমকাতল ৈাধা জত্রসনা িাধা তৈনু গুর কৈণু ছডাএ ॥৪॥ সচা িীরথু জজিু সি সতর 

নাৈণু গুরমুতখ আতপ ৈুঝাএ ॥ অেসটে িীথ ম গুর সৈতি তিখাএ তিিু নাবি মলু জাএ ॥ সচা সৈিু 

সচা সহ তনরমলু না মলু লবগ ন লাএ ॥ সচী তসফতি সচী সালাহ পূলর গুর মি পাএ ॥৫॥ িনু মনু 

সভু তকছু হতর তিস ু মকরা িুরমতি কহণ ু ন জাএ ॥ হুকমু মহাবৈ িা তনরমলু মহাবৈ হউবম তৈচহু জাএ ॥ গুর 

কী সাখী সহলজ চাখী জত্রসনা অগতন ৈুঝাএ ॥ গুর সক সৈতি রািা সহলজ মািা সহলজ রতহআ সমাএ 
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॥৬॥ হতর কা নাম ু সতি কতর জাবণ গুর সক ভাই তপআলর ॥ সচী ৈতডআঈ গুর মি পাঈ সবচ নাই 

তপআলর ॥ এলকা সচা সভ মতহ ৈরবি তৈরলা মকা ৈীচালর ॥ আলপ মমতল লএ িা ৈখলস সচী ভগতি সৈালর 

॥৭॥ সলভা সচু সচু সচু ৈরবি গুরমুতখ মকাঈ জাবণ ॥ জমণ মরণা হুকলমা ৈরবি গুরমুতখ আপু পছাবণ ॥ 

নামু তধআএ িা সতিগুরু ভাএ মজা ইবছ মসা ফলু পাএ ॥ নানক তিস িা সভু তকছু মহাবৈ জজ তৈচহু আপু 

গৈাএ ॥৮॥১॥ সূহী মহলা ৩ ॥ কাইআ কামতণ অতি সুআল্তহউ তপরু ৈবস জজসু নালল ॥ তপর সলচ 

মি সিা সুহাগতণ গুর কা সৈিু সম্হালল ॥ হতর কী ভগতি সিা রাংতগ রািা হউবম তৈচহু জালল ॥১॥ 

ৈাহু ৈাহু পূলর গুর কী ৈাণী ॥ পূলর গুর মি উপজী সাতচ সমাণী ॥১॥ রহাউ ॥ কাইআ অাংিতর সভু 

তকছু ৈবস খাংড মাংডল পািালা ॥ কাইআ অাংিতর জগজীৈন িািা ৈবস সভনা কলর প্রতিপালা ॥ 

কাইআ কামতণ সিা সুলহলী গুরমুতখ নামু সম্হালা ॥২॥ কাইআ অাংিতর আলপ ৈবস অলখ ু ন লতখআ 

জাঈ ॥ মনমুখু মগুধু ৈূবঝ নাহী ৈাহতর ভালতণ জাঈ ॥ সতিগুরু মসলৈ সিা সুখু পাএ সতিগুতর অলখ ু

তিিা লখাঈ ॥৩॥ কাইআ অাংিতর রিন পিাথ ম ভগতি ভলর ভাংডারা ॥ ইস ু কাইআ অাংিতর নউ খাংড 

তপ্রথমী হাি পিণ ৈাজারা ॥ ইস ু কাইআ অাংিতর নামু নউ তনতধ পাঈঐ গুর সক সৈতি ৈীচারা ॥৪॥ 

কাইআ অাংিতর মিাতল িুলাবৈ আলপ মিালণহারা ॥ ইহু মনু রিনু জৈাহর মাণকু তিস কা মমালু অফারা 

॥ মমাতল তকি হী নামু পাঈঐ নাহী নামু পাঈঐ গুর ৈীচারা ॥৫॥ গুরমুতখ মহাবৈ সু কাইআ মখাবজ মহার 

সভ ভরতম ভুলাঈ ॥ জজস মনা মিই মসাঈ জনু পাবৈ মহার তকআ মকা কলর চিুরাঈ ॥ কাইআ অাংিতর ভউ 

ভাউ ৈবস গুর পরসািী পাঈ ॥৬॥ কাইআ অাংিতর ব্রহ্মা তৈসনু মলহসা সভ ওপতি জজিু সাংসারা ॥ 

সবচ আপণা মখল ু রচাইআ আৈা গউণু পাসারা ॥ পূবর সতিগুতর আতপ তিখাইআ সতচ নাতম 

তনসিারা ॥৭॥ সা কাইআ মজা সতিগুরু মসবৈ সবচ আতপ সৈারী ॥ তৈণু নাবৈ িতর মঢাঈ নাহী িা 

জমু কলর খুআরী ॥ নানক সচু ৈতডআঈ পাএ জজস মনা হতর তকরপা ধারী ॥৮॥২॥ 
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 রাগু সূহী মহলা ৩ ঘরু ১০ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

িুনীআ ন সালাতহ মজা মতর ৈাংঞসী ॥ মলাকা ন সালাতহ মজা মতর খাকু থীঈ ॥১॥ ৈাহু মমলর সাতহৈা ৈাহু 

॥ গুরমুতখ সিা সলাহীঐ সচা মৈপরৈাহু ॥১॥ রহাউ ॥ িুনীআ মকরী মিাসিী মনমখু িজঝ মরাংতন ॥ 

জম পুতর ৈলধ মারীঅতহ মৈলা ন লাহাংতন ॥২॥ গুরমুতখ জনমু সকারথা সবচ সৈতি লগাংতন ॥ আিম 

রামু প্রগাতসআ সহলজ সুতখ রহাংতন ॥৩॥ গুর কা সৈিু তৈসাতরআ িবূজ ভাই রচাংতন ॥ তিসনা ভুখ ন 

উিবর অনতিনু জলি তফরাংতন ॥৪॥ িুসিা নাতল মিাসিী নাতল সাংিা সৈরু করাংতন ॥ আতপ ডুলৈ কুি্মৈ 

তসউ সগলল কুল মডাৈাংতন ॥৫॥ তনাংিা ভলী তকবস কী নাহী মনমখু মুগধ করাংতন ॥ মুহ কালল তিন 

তনাংিকা নরলক মঘাতর পৈাংতন ॥৬॥ এ মন সজসা মসৈতহ সিসা মহাৈতহ মিলহ করম কমাই ॥ আতপ ৈীজজ আলপ 

হী খাৈণা কহণা তকছূ ন জাই ॥৭॥ মহা পুরখা কা মৈালণা মহাবৈ তকবি পরথাই ॥ ওই অমৃি ভলর 

ভরপূর হতহ ওনা তিলু ন িমাই ॥৮॥ গুণকারী গুণ সাংঘবর অৈরা উপলিলসতন ॥ মস ৈডভাগী জজ 

ওনা তমতল রলহ অনতিনু নামু লএতন ॥৯॥ মিসী তরজকু স্মৈাতহ জজতন উপাঈ মমিনী ॥ এলকা সহ িািারু 

সচা আতপ ধণী ॥১০॥ মসা সচু মিবর নাতল সহ গুরমুতখ নিতর তনহাতল ॥ আলপ ৈখলস মমতল লএ মসা প্রভু 

সিা সমাতল ॥১১॥ মনু সমলা সচু তনরমলা তকউ কতর তমতলআ জাই ॥ প্রভু মমলল িা তমতল রবহ হউবম 

সৈতি জলাই ॥১২॥ মসা সহু সচা ৈীসবর তিগু জীৈণু সাংসাতর ॥ নিতর কলর না ৈীসবর গুরমিী 

ৈীচাতর ॥১৩॥ সতিগুরু মমলল িা তমতল রহা সাচু রখা উর ধাতর ॥ তমতলআ মহাই ন ৈীছুবড গুর সক মহতি 

তপআতর ॥১৪॥ তপরু সালাহী আপণা গুর সক সৈতি ৈীচাতর ॥ তমতল প্রীিম সুখু পাইআ মসাভাৈাংিী 

নাতর ॥১৫॥ মনমখু মনু ন তভজঈ অতি সমলল তচতি কলোর ॥ সবপ িুধ ু পীআঈঐ অাংিতর তৈসু তনলকার 

॥১৬॥ আতপ কলর তকস ু আখীঐ আলপ ৈখসণহারু ॥ গুর সৈিী সমলু উিবর িা সচু ৈতণআ সীগারু 
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॥১৭॥ সচা সাহু সলচ ৈণজালর ওবথ কূলড না টিকাংতন ॥ ওনা সচু ন ভাৈঈ িুখ হী মাতহ পচাংতন ॥১৮॥ 

হউবম সমলা জগু তফবর মতর জবম ৈালরা ৈার ॥ পইঐ তকরতি কমাৈণা মকাই ন মমিণহার ॥১৯॥ সাংিা 

সাংগতি তমতল রবহ িা সতচ লবগ তপআরু ॥ সচু সলাহী সচু মতন িতর সবচ সতচআরু ॥২০॥ গুর পূলর 

পূরী মতি সহ অতহতনতস নামু তধআই ॥ হউবম মমরা ৈড মরাগু সহ তৈচহু োতক রহাই ॥২১॥ গুরু 

সালাহী আপণা তনতৈ তনতৈ লাগা পাই ॥ িনু মনু সউপী আবগ ধরী তৈচহু আপু গৈাই ॥২২॥ 

তখাংলচািাতণ তৈগুচীঐ একসু তসউ তলৈ লাই ॥ হউবম মমরা ছতড িূ িা সতচ রবহ সমাই ॥২৩॥ সতিগুর 

মনা তমলল তস ভাইরা সবচ সৈতি লগাংতন ॥ সতচ তমলল মস ন তৈছুডতহ িতর সবচ তিসাংতন ॥২৪॥ মস ভাঈ 

মস সজণা মজা সচা মসৈাংতন ॥ অৈগণ তৈকতণ পল্হরতন গুণ কী সাঝ করাংন্তহ ॥২৫॥ গুণ কী সাঝ সুখ ু

ঊপবজ সচী ভগতি কলরতন ॥ সচু ৈণাংজতহ গুর সৈি তসউ লাহা নামু লএতন ॥২৬॥ সুইনা রুপা পাপ 

কতর কতর সাংচীঐ চবল ন চলতিআ নাতল ॥ তৈণু নাবৈ নাতল ন চলসী সভ মুেী জমকাতল ॥২৭॥ 

মন কা মিাসা হতর নামু সহ তহরবি রখহু সম্হাতল ॥ এহু খরচু অখুিু সহ গুরমুতখ তনৈবহ নাতল ॥২৮॥ এ 

মন মূলহু ভুতলআ জাসতহ পতি গৈাই ॥ ইহু জগিু মমাতহ িবূজ তৈআতপআ গুরমিী সচু তধআই 

॥২৯॥ হতর কী কীমতি না পবৈ হতর জসু তলখণু ন জাই ॥ গুর সক সৈতি মনু িনু রবপ হতর তসউ রবহ 

সমাই ॥৩০॥ মসা সহু মমরা রাংগুলা রাংলগ সহজজ সুভাই ॥ কামতণ রাংগু িা চবড জা তপর সক অাংতক সমাই 

॥৩১॥ তচরী তৈছুাংলন ভী তমলতন মজা সতিগুরু মসৈাংতন ॥ অাংিতর নৈ তনতধ নামু সহ খাতন খরচতন ন 

তনখুিঈ হতর গুণ সহজজ রৈাংতন ॥৩২॥ না ওই জনমতহ না মরতহ না ওই িুখ সহাংতন ॥ গুতর রালখ 

মস উৈলর হতর তসউ মকল করাংতন ॥৩৩॥ সজণ তমলল ন তৈছুডতহ জজ অনতিনু তমলল রহাংতন ॥ ইস ু জগ 

মতহ তৈরলল জাণীঅতহ নানক সচু লহাংতন ॥৩৪॥১॥৩॥ সূহী মহলা ৩ ॥ হতর জী সখূম ু অগমু সহ 

তকিু তৈতধ তমতলআ জাই ॥ গুর সক সৈতি ভ্রমু কিীঐ অতচাংিু ৈবস মতন আই ॥১॥ গুরমুতখ হতর হতর 
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নামু জপাংতন ॥ হউ তিন সক ৈতলহারবণ মতন হতর গুণ সিা রৈাংতন ॥১॥ রহাউ ॥ গুরু সরৈরু মান সলরাৈরু 

সহ ৈডভাগী পুরখ লহাংন্তহ ॥ মসৈক গুরমুতখ মখাজজআ মস হাংসুলল নামু লহাংতন ॥২॥ নামু তধআইন্তহ রাংগ 

তসউ গুরমুতখ নাতম লগাংন্তহ ॥ ধুতর পূরতৈ মহাবৈ তলতখআ গুর ভাণা মাংতন লএন্তহ ॥৩॥ ৈডভাগী ঘরু 

মখাজজআ পাইআ নামু তনধানু ॥ গুতর পবূর মৈখাতলআ প্রভু আিম রাম ু পছানু ॥৪॥ সভনা কা প্রভু একু সহ 

িজূা অৈরু ন মকাই ॥ গুর পরসািী মতন ৈবস তিিু ঘটি পরগিু মহাই ॥৫॥ সভু অাংিরজামী ব্রহু্ম সহ ব্রহু্ম 

ৈবস সভ থাই ॥ মাংিা তকস মনা আখীঐ সৈতি মৈখহু তলৈ লাই ॥৬॥ ৈুরা ভলা তিচরু আখিা জজচরু 

সহ িুহু মাতহ ॥ গুরমুতখ এলকা ৈুজঝআ একসু মাতহ সমাই ॥৭॥ মসৈা সা প্রভ ভাৈসী মজা প্রভু পাএ থাই ॥ 

জন নানক হতর আরাতধআ গুর চরণী তচিু লাই ॥৮॥২॥৪॥৯॥ 

 রাগু সূহী অসিপিীআ মহলা ৪ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মকাঈ আতণ তমলাবৈ মমরা প্রীিমু তপআরা হউ তিস ু পতহ আপু মৈচাঈ ॥১॥ িরসনু হতর মিখণ সক িাঈ 

॥ জিপা করতহ িা সতিগুরু মমলতহ হতর হতর নামু তধআঈ ॥১॥ রহাউ ॥ মজ সুখু মিতহ ি িুঝতহ 

অরাধী িুতখ ভী িুবঝ তধআঈ ॥২॥ মজ ভুখ মিতহ ি ইি হী রাজা িুখ তৈতচ সূখ মনাঈ ॥৩॥ িনু মন ু

কাটি কাটি সভু অরপী তৈতচ অগনী আপু জলাঈ ॥৪॥ পখা মফরী পাণী মঢাৈা মজা মিৈতহ মসা খাঈ 

॥৫॥ নানকু গরীৈ ু ঢতহ পইআ িুআবর হতর মমতল সলহু ৈতডআঈ ॥৬॥ অখী কাতঢ ধরী চরণা 

িতল সভ ধরিী তফতর মি পাঈ ॥৭॥ মজ পাতস ৈহালতহ িা িুঝতহ অরাধী মজ মাতর কঢতহ ভী তধআঈ 

॥৮॥ মজ মলাকু সলালহ িা মিরী উপমা মজ তনাংবি ি মছাতড ন জাঈ ॥৯॥ মজ িুধু ৈতল রবহ িা মকাঈ তকহু 

আখউ িুধু তৈসতরঐ মতর জাঈ ॥১০॥ ৈাতর ৈাতর জাঈ গুর ঊপতর সপ সপরী সাংি মনাঈ ॥১১॥ 

নানকু তৈচারা ভইআ তিৈানা হতর িউ িরসন সক িাঈ ॥১২॥ ঝখডু ঝাগী মীহু ৈরবস ভী গুরু 

মিখণ জাঈ ॥১৩॥ সমাুংি ু সাগরু মহাবৈ ৈহু খারা গুরতসখু লাংতঘ গুর পতহ জাঈ ॥১৪॥ জজউ প্রাণী 
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জল তৈনু সহ মরিা তিউ তসখু গুর তৈনু মতর জাঈ ॥১৫॥ জজউ ধরিী মসাভ কলর জলু ৈরবস তিউ তসখ ু

গুর তমতল তৈগসাঈ ॥১৬॥ মসৈক কা মহাই মসৈকু ৈরিা কতর কতর তৈনউ ৈুলাঈ ॥১৭॥ নানক 

কী মৈনাংিী হতর পতহ গুর তমতল গুর সুখু পাঈ ॥১৮॥ িূ আলপ গুরু মচলা সহ আলপ গুর তৈচু মি িুঝতহ 

তধআঈ ॥১৯॥ মজা িুধু মসৈতহ মসা িূবহ মহাৈতহ িুধু মসৈক সপজ রখাঈ ॥২০॥ ভাংডার ভলর ভগিী হতর 

মিলর জজসু ভাবৈ তিস ু মিৈাঈ ॥২১॥ জজসু িূাং মিতহ মসাঈ জনু পাএ মহার তনহফল সভ চিুরাঈ ॥২২॥ 

তসমতর তসমতর তসমতর গুরু অপনুা মসাইআ মনু জাগাঈ ॥২৩॥ ইকু িানু মাংবগ নানকু মৈচারা হতর 

িাসতন িাস ু করাঈ ॥২৪॥ মজ গুরু জঝডলক ি মীো লাবগ মজ ৈখলস ি গুর ৈতডআঈ ॥২৫॥ গুরমুতখ 

মৈালতহ মসা থাই পাএ মনমুতখ তকছু থাই ন পাঈ ॥২৬॥ পালা ককরু ৈরফ ৈরবস গুরতসখু গুর মিখণ 

জাঈ ॥২৭॥ সভু তিনসু সরতণ মিখউ গুরু অপনুা তৈতচ অখী গুর সপর ধরাঈ ॥২৮॥ অলনক উপাৈ 

করী গুর কারতণ গুর ভাবৈ মসা থাই পাঈ ॥২৯॥ সরতণ তিনসু গুর চরণ অরাধী িইআ করহু মমলর 

সাঈ ॥৩০॥ নানক কা জীউ তপাংডু গুরূ সহ গুর তমতল জত্রপতি অঘাঈ ॥৩১॥ নানক কা প্রভু পূতর 

রতহও সহ জি কি িি মগাসাঈ ॥৩২॥১॥ 

 রাগু সূহী মহলা ৪ অসিপিীআ ঘরু ১০ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

অাংিতর সচা মনহু লাইআ প্রীিম আপবণ ॥ িনু মনু মহাই তনহালু জা গুরু মিখা সাম্হলণ ॥১॥ সম হতর 

হতর নামু তৈসাহু ॥ গুর পূলর মি পাইআ অমৃিু অগম অথাহু ॥১॥ রহাউ ॥ হউ সতিগুরু মৈতখ 

তৈগসীআ হতর নালম লগা তপআরু ॥ তকরপা কতর সক মমতলঅনু পাইআ মমাখ িুআরু ॥২॥ সতিগুরু 

তৈরহী নাম কা মজ তমবল ি িনু মন ু মিউ ॥ মজ পূরতৈ মহাবৈ তলতখআ িা অমৃিু সহজজ পীএউ ॥৩॥ 

সুতিআ গুরু সালাহীঐ উেতিআ ভী গুরু আলাউ ॥ মকাঈ ঐসা গুরমুতখ মজ তমবল হউ িা মক মধাৈা 

পাউ ॥৪॥ মকাঈ ঐসা সজণু মলাতড লহু সম প্রীিম ু মিই তমলাই ॥ সতিগুতর তমতলঐ হতর পাইআ 
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তমতলআ সহজজ সুভাই ॥৫॥ সতিগুরু সাগরু গুণ নাম কা সম তিস ু মিখণ কা চাউ ॥ হউ তিস ু তৈন ু

ঘডী ন জীৈঊ তৈন ু মিলখ মতর জাউ ॥৬॥ জজউ মছুলী তৈণু পাণীঐ রবহ ন তকবি উপাই ॥ তিউ হতর 

তৈনু সাংিু ন জীৈঈ তৈনু হতর নাবম মতর জাই ॥৭॥ সম সতিগুর মসিী তপরহডী তকউ গুর তৈনু জীৈা 

মাউ ॥ সম গুরৈাণী আধারু সহ গুরৈাণী লাতগ রহাউ ॥৮॥ হতর হতর নামু রিাংনু সহ গুরু িুো মিবৈ 

মাই ॥ সম ধর সলচ নাম কী হতর নাতম রহা তলৈ লাই ॥৯॥ গুর তগআনু পিাথু ম নামু সহ হতর নালমা 

মিই তদ্রডাই ॥ জজসু পরাপতি মসা লবহ গুর চরণী লাবগ আই ॥১০॥ অকথ কহাণী মপ্রম কী মকা প্রীিম ু

আবখ আই ॥ তিস ু মিৈা মনু আপণা তনতৈ তনতৈ লাগা পাই ॥১১॥ সজণু মমরা একু িূাং করিা পুরখ ু

সুজাণু ॥ সতিগুতর মীতি তমলাইআ সম সিা সিা মিরা িাণ ু ॥১২॥ সতিগুরু মমরা সিা সিা না আবৈ 

না জাই ॥ ওহু অতৈনাসী পুরখ ু সহ সভ মতহ রতহআ সমাই ॥১৩॥ রাম নাম ধনু সাংতচআ সাৈিু 

পূাংজী রাতস ॥ নানক িরগহ মাংতনআ গুর পূলর সাৈাতস ॥১৪॥১॥২॥১১॥ 

 রাগু সূহী অসিপিীআ মহলা ৫ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

উরজঝ রতহও তৈতখআ সক সাংগা ॥ মনতহ তৈআপি অতনক িরাংগা ॥১॥ মমলর মন অগম অলগাচর ॥ 

কি পাঈঐ পূরন পরলমসর ॥১॥ রহাউ ॥ মমাহ মগন মতহ রতহআ তৈআলপ ॥ অতি জত্রসনা কৈহ ূ

নহী িালপ ॥২॥ ৈসই কলরাধু সরীতর চাংডারা ॥ অতগআতন ন সূবঝ মহা গুৈারা ॥৩॥ ভ্রমি 

তৈআপি জলর তকৈারা ॥ জাণু ন পাঈঐ প্রভ িরৈারা ॥৪॥ আসা অাংলিসা ৈাংতধ পরানা ॥ মহল ু

ন পাবৈ তফরি তৈগানা ॥৫॥ সগল তৈআতধ সক ৈতস কতর িীনা ॥ তফরি তপআস জজউ জল তৈনু 

মীনা ॥৬॥ কছূ তসআনপ উকতি ন মমারী ॥ এক আস োকুর প্রভ মিারী ॥৭॥ করউ মৈনিী সাংিন 

পালস ॥ মমতল সলহু নানক অরিালস ॥৮॥ ভইও জিপালু সাধসাংগু পাইআ ॥ নানক জত্রপলি পূরা 

পাইআ ॥১॥ রহাউ িজূা ॥১॥ 
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 রাগু সূহী মহলা ৫ ঘরু ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তমথন মমাহ অগতন মসাক সাগর ॥ কতর তকরপা উধরু হতর নাগর ॥১॥ চরণ কমল সরণাই 

নরাইণ ॥ িীনা নাথ ভগি পরাইণ ॥১॥ রহাউ ॥ অনাথা নাথ ভগি সভ মমিন ॥ সাধসাংতগ 

জমিিূ ন মভিন ॥২॥ জীৈন রূপ অনূপ িইআলা ॥ রৈণ গুণা কিীঐ জম জালা ॥৩॥ অমৃি 

নামু রসন তনি জাবপ ॥ মরাগ রূপ মাইআ ন তৈআবপ ॥৪॥ জতপ মগাতৈাংি সাংগী সতভ িালর ॥ মপাহি 

নাহী পাংচ ৈিৈালর ॥৫॥ মন ৈচ িম প্রভু একু তধআএ ॥ সরৈ ফলা মসাঈ জন ু পাএ ॥৬॥ ধাতর 

অনুিহু অপনা প্রতভ কীনা ॥ মকৈল নামু ভগতি রসু িীনা ॥৭॥ আতি মতধ অাংতি প্রভু মসাঈ ॥ 

নানক তিস ুতৈনু অৈরু ন মকাঈ ॥৮॥১॥২॥ 

 রাগু সূহী মহলা ৫ অসিপিীআ ঘরু ৯ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জজন তডটেআ মনু রহসীঐ তকউ পাঈঐ তিন্হ সাংগু জীউ ॥ সাংি সজন মন তমত্র মস লাইতন প্রভ তসউ 

রাংগু জীউ ॥ তিন্হ তসউ প্রীতি ন িুিঈ কৈহু ন মহাবৈ ভাংগু জীউ ॥১॥ পারব্রহ্ম প্রভ কতর িইআ গুণ 

গাৈা মিলর তনি জীউ ॥ আই তমলহু সাংি সজণা নামু জপহ মন তমি জীউ ॥১॥ রহাউ ॥ মিবখ সুলণ ন 

জাণঈ মাইআ মমাতহআ অাংধু জীউ ॥ কাচী মিহা তৈণসণী কূডু কমাবৈ ধাংধু জীউ ॥ নামু তধআৈতহ মস 

জজতণ চলল গুর পূলর সনৈাংধু জীউ ॥২॥ হুকলম জগু মতহ আইআ চলণ ু হুকতম সাংলজাতগ জীউ ॥ হুকলম 

পরপাংচু পসতরআ হুকতম কলর রস মভাগ জীউ ॥ জজস মনা করিা তৈসবর তিসতহ তৈলছাডা মসাগু জীউ ॥৩॥ 

আপনলড প্রভ ভাতণআ িরগহ সপধা জাই জীউ ॥ ঐবথ সুখু মুখু উজলা ইলকা নামু তধআই জীউ ॥ 

আিরু তিিা পারব্রহতম গুরু মসতৈআ সি ভাই জীউ ॥৪॥ থান থনাংিতর রতৈ রতহআ সরৈ জীআ 

প্রতিপাল জীউ ॥ সচু খজানা সাংতচআ একু নামু ধনু মাল জীউ ॥ মন মি কৈহু ন ৈীসবর জা আলপ মহাই 
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িইআল জীউ ॥৫॥ আৈণু জাণা রতহ গএ মতন ৈুো তনরাংকারু জীউ ॥ িা কা অাংিু ন পাঈঐ ঊচা 

অগম অপারু জীউ ॥ জজসু প্রভু অপণা তৈসবর মসা মতর জবম লখ ৈার জীউ ॥৬॥ সাচু মনহু তিন প্রীিমা 

জজন মতন ৈুো আতপ জীউ ॥ গুণ সাঝী তিন সাংতগ ৈলস আে পহর প্রভ জাতপ জীউ ॥ রাংতগ রলি পরলমসবর 

তৈনলস সগল সাংিাপ জীউ ॥৭॥ িূাং করিা িূাং করণহারু িূবহ একু অলনক জীউ ॥ িূ সমরথু িূ সরৈ সম িূবহ 

ৈুতধ তৈলৈক জীউ ॥ নানক নামু সিা জপী ভগি জনা কী মিক জীউ ॥৮॥১॥৩॥ 

 রাগু সূহী মহলা ৫ অসিপিীআ ঘরু ১০ কাফী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মজ ভুলী মজ চুকী সাঈাং ভী িতহাংজী কাঢীআ ॥ জজন্হা মনহু িজূালণ লগা ঝূতর মরহু মস ৈাঢীআ ॥১॥ হউ 

না মছাডউ কাংি পাসরা ॥ সিা রাংগীলা লালু তপআরা এহু মতহাংজা আসরা ॥১॥ রহাউ ॥ সজণু িূবহ 

সসণ ু িূ সম িুঝ উপতর ৈহু মাণীআ ॥ জা িূ অাংিতর িা সুলখ িূাং তনমাণী মাণীআ ॥২॥ মজ িূ িুো 

জিপা তনধান না িজূা মৈখাতল ॥ এহা পাঈ মূ িািডী তনি তহরবি রখা সমাতল ॥৩॥ পাৈ জলুাঈ 

পাংধ িউ সনণী িরস ু তিখাতল ॥ স্রৈণী সুণী কহাণীআ মজ গুরু থীবৈ তকরপাতল ॥৪॥ তকিী লখ কলরাতড 

তপরীএ মরাম ন পুজতন মিতরআ ॥ িূ সাহী হ ূ সাহু হউ কতহ ন সকা গুণ মিতরআ ॥৫॥ সহীআ িঊ অসাংখ 

মাংঞহু হতভ ৈধাণীআ ॥ তহক মভারী নিতর তনহাতল মিতহ িরস ু রাংগু মাণীআ ॥৬॥ সজ তডলে মনু ধীরীঐ 

তকলতৈখ ৈাংঞন্তহ িলূর ॥ মসা তকউ তৈসবর মাউ সম মজা রতহআ ভরপূলর ॥৭॥ মহাই তনমাণী ঢতহ পঈ 

তমতলআ সহজজ সভুাই ॥ পূরতৈ তলতখআ পাইআ নানক সাংি সহাই ॥৮॥১॥৪॥ সূহী মহলা ৫ ॥ 

তসতিতি মৈি পুরাণ পুকারতন মপাথীআ ॥ নাম তৈনা সতভ কূডু গাল্হী মহাছীআ ॥১॥ নামু তনধানু অপারু 

ভগিা মতন ৈবস ॥ জনম মরণ মমাহু িুখ ু সাধূ সাংতগ নবস ॥১॥ রহাউ ॥ মমাতহ ৈাতি অহাংকাতর সরপর 

রুাংতনআ ॥ সুখু ন পাইন্তহ মূতল নাম তৈছুাংতনআ ॥২॥ মমরী মমরী ধাতর ৈাংধতন ৈাংতধআ ॥ নরতক সুরতগ 

অৈিার মাইআ ধাংতধআ ॥৩॥ মসাধি মসাধি মসাতধ িিু ৈীচাতরআ ॥ নাম তৈনা সুখু নাতহ সরপর 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

762 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

হাতরআ ॥৪॥ আৈতহ জাতহ অলনক মতর মতর জনমলি ॥ তৈনু ৈূলঝ সভু ৈাতি মজানী ভরমলি ॥৫॥ জজন্হ 

কউ ভএ িইআল তিন্হ সাধূ সাংগু ভইআ ॥ অমৃিু হতর কা নামু তিন্হী জনী জতপ লইআ ॥৬॥ 

মখাজতহ মকাটি অসাংখ ৈহুিু অনাংি মক ॥ জজসু ৈুঝাএ আতপ মনডা তিস ু মহ ॥৭॥ তৈসরু নাহী িািার আপণা 

নামু মিহু ॥ গুণ গাৈা তিনু রাতি নানক চাউ এহু ॥৮॥২॥৫॥১৬॥ 

 রাগু সূহী মহলা ১ কুচজী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মাংঞু কুচজী অমাৈতণ মডাসলড হউ তকউ সহু রাৈতণ জাউ জীউ ॥ ইক ি ূ ইতক চডাংিীআ কউণু জাবণ মমরা 

নাউ জীউ ॥ জজন্হী সখী সহু রাতৈআ মস অম্মৈী ছাৈডীএতহ জীউ ॥ মস গুণ মাংঞু ন আৈনী হউ সক জী 

মিাস ধলরউ জীউ ॥ তকআ গুণ মিলর তৈথরা হউ তকআ তকআ তঘনা মিরা নাউ জীউ ॥ ইকিু মিাতল ন 

অম্মৈডা হউ সি কুরৈাবণ মিবর জাউ জীউ ॥ সুইনা রুপা রাংগুলা মমািী সি মাতণকু জীউ ॥ মস ৈসিূ সতহ 

তিিীআ সম তিন্হ তসউ লাইআ তচিু জীউ ॥ মাংির তমিী সাংিলড পথর কীলি রাতস জীউ ॥ হউ এনী মিালী 

ভুলীঅসু তিস ু কাংি ন সৈেী পাতস জীউ ॥ অম্মৈতর কূাংজা কুরলীআ ৈগ ৈতহলে আই জীউ ॥ সা ধন চলী 

সাহুবর তকআ মুহু মিসী অবগ জাই জীউ ॥ সুিী সুিী ঝালু থীআ ভুলী ৈািডীআসু জীউ ॥ সি সহ নালহু 

মুিীঅসু িুখা কূাং ধরীআস ু জীউ ॥ িুধু গুণ সম সতভ অৈগণা ইক নানক কী অরিাতস জীউ ॥ সতভ 

রািী মসাহাগণী সম মডাহাগতণ কাঈ রাতি জীউ ॥১॥ সূহী মহলা ১ সুচজী ॥ জা িূ িা সম সভু মকা িূ 

সাতহৈু মমরী রাতস জীউ ॥ িুধু অাংিতর হউ সুতখ ৈসা িূাং অাংিতর সাৈাতস জীউ ॥ ভাবণ িখতি ৈডাঈআ 

ভাবণ ভীখ উিাতস জীউ ॥ ভাবণ থল তসতর সরু ৈবহ কমলু ফুবল আকাতস জীউ ॥ ভাবণ ভৈজলু লাংঘীঐ 

ভাবণ মাংজঝ ভরীআতস জীউ ॥ ভাবণ মসা সহু রাংগুলা তসফতি রিা গুণিাতস জীউ ॥ ভাবণ সহু ভীহাৈলা 

হউ আৈতণ জাতণ মুঈআতস জীউ ॥ িূ সহু অগমু অলিালৈা হউ কতহ কতহ ঢতহ পঈআতস জীউ ॥ 

তকআ মাগউ তকআ কতহ সুণী সম িরসন ভূখ তপআতস জীউ ॥ গুর সৈিী সহু পাইআ সচু নানক কী 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

763 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

অরিাতস জীউ ॥২॥ সূহী মহলা ৫ গুণৈাংিী ॥ মজা িীবস গুরতসখডা তিস ু তনতৈ তনতৈ লাগউ পাই 

জীউ ॥ আখা তৈরথা জীঅ কী গুরু সজণু মিতহ তমলাই জীউ ॥ মসাঈ িতস উপলিসডা মমরা মনু অনি 

ন কাহ ূ জাই জীউ ॥ ইহু মনু সি কূাং মডৈসা সম মারগু মিহু ৈিাই জীউ ॥ হউ আইআ িরূহু চতল সক 

সম িকী িউ সরণাই জীউ ॥ সম আসা রখী তচতি মতহ মমরা সলভা িুখ ু গৈাই জীউ ॥ ইিু মারতগ চলল 

ভাঈঅলড গুরু কবহ সু কার কমাই জীউ ॥ তিআলগাং মন কী মিডী তৈসালরাং িজূা ভাউ জীউ ॥ ইউ 

পাৈতহ হতর িরসাৈডা নহ লবগ িিী ৈাউ জীউ ॥ হউ আপহু মৈাতল ন জাণিা সম কতহআ সভু হুকমাউ 

জীউ ॥ হতর ভগতি খজানা ৈখতসআ গুতর নানতক কীআ পসাউ জীউ ॥ সম ৈহুতড ন জত্রসনা ভুখডী 

হউ রজা জত্রপতি অঘাই জীউ ॥ মজা গুর িীবস তসখডা তিস ুতনতৈ তনতৈ লাগউ পাই জীউ ॥৩॥ 

 

রাগু সূহী ছাংি মহলা ১ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ ভতর মজাৈতন সম মি মপঈঅবড ঘতর পাহুণী 

ৈতল রাম জীউ ॥ সমলী অৈগতণ তচতি তৈনু গুর গুণ ন সমাৈনী ৈতল রাম জীউ ॥ গুণ সার ন জাণী 

ভরতম ভুলাণী মজাৈনু ৈাতি গৈাইআ ॥ ৈরু ঘরু িরু িরসনু নহী জািা তপর কা সহজ ু ন ভাইআ ॥ 

সতিগুর পূতছ ন মারতগ চালী সূিী সরতণ তৈহাণী ॥ নানক ৈালিতণ রালডপা তৈনু তপর ধন কুমলাণী 

॥১॥ ৈাৈা সম ৈরু মিতহ সম হতর ৈরু ভাবৈ তিস কী ৈতল রাম জীউ ॥ রতৈ রতহআ জগু চাতর জত্রভৈণ ৈাণী 

জজস কী ৈতল রাম জীউ ॥ জত্রভৈণ কাংিু রবৈ মসাহাগতণ অৈগণৈাংিী িলূর ॥ সজসী আসা সিসী মনসা পূতর 

রতহআ ভরপূলর ॥ হতর কী নাতর সু সরৈ সুহাগতণ রাাংড ন সমবল মৈলস ॥ নানক সম ৈরু সাচা ভাবৈ জতুগ 

জতুগ প্রীিম সিলস ॥২॥ ৈাৈা লগনু গণাই হাং ভী ৈাংঞা সাহুবর ৈতল রাম জীউ ॥ সাহা হুকম ু রজাই মসা ন 

িবল মজা প্রভু কবর ৈতল রাম জীউ ॥ তকরিু পইআ করবি কতর পাইআ মমটি ন সবক মকাঈ ॥ জাঞী নাউ 

নরহ তনহলকৈলু রতৈ রতহআ তিহু মলাঈ ॥ মাই তনরাসী মরাই তৈছুাংনী ৈালী ৈাবল মহলি ॥ নানক সাচ 
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সৈতি সুখ মহলী গুর চরণী প্রভু মচলি ॥৩॥ ৈাৈুতল তিিডী িতূর না আবৈ ঘতর মপঈঐ ৈতল রাম 

জীউ ॥ রহসী মৈতখ হিতূর তপতর রাৈী ঘতর মসাহীঐ ৈতল রাম জীউ ॥ সালচ তপর মলাডী প্রীিম মজাডী মতি 

পূরী পরধালন ॥ সাংলজাগী মমলা থাতন সুলহলা গুণৈাংিী গুর তগআলন ॥ সিু সাংলিাখু সিা সচু পবল সচু মৈাবল 

তপর ভাএ ॥ নানক তৈছুতড না িুখ ুপাএ গুরমতি অাংতক সমাএ ॥৪॥১॥ 

 রাগু সূহী মহলা ১ ছাংিু ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হম ঘতর সাজন আএ ॥ সাবচ মমতল তমলাএ ॥ সহজজ তমলাএ হতর মতন ভাএ পাংচ তমলল সুখু পাইআ ॥ 

সাঈ ৈসিু পরাপতি মহাঈ জজসু মসিী মনু লাইআ ॥ অনতিনু মমলু ভইআ মনু মাতনআ ঘর মাংির 

মসাহাএ ॥ পাংচ সৈি ধুতন অনহি ৈালজ হম ঘতর সাজন আএ ॥১॥ আৈহু মীি তপআলর ॥ মাংগল গাৈহু 

নালর ॥ সচু মাংগলু গাৈহু িা প্রভ ভাৈহু মসাতহলডা জগু চালর ॥ অপবন ঘতর আইআ থাতন সহুাইআ 

কারজ সৈতি সৈালর ॥ তগআন মহা রসু মনত্রী অাংজনু জত্রভৈণ রূপু তিখাইআ ॥ সখী তমলহু রতস 

মাংগলু গাৈহু হম ঘতর সাজনু আইআ ॥২॥ মনু িনু অমৃতি তভাংনা ॥ অাংিতর মপ্রমু রিাংনা ॥ অাংিতর 

রিনু পিাথু ম মমবর পরম িিু ৈীচালরা ॥ জাংি মভখ িূ সফতলও িািা তসতর তসতর মিৈণহালরা ॥ িূ জানু 

তগআনী অাংিরজামী আলপ কারণ ু কীনা ॥ সুনহু সখী মনু মমাহতন মমাতহআ িনু মনু অমৃতি ভীনা ॥৩॥ 

আিম রাম ু সাংসারা ॥ সাচা মখল ু িুম্হারা ॥ সচু মখল ু িুম্হারা অগম অপারা িুধু তৈনু কউণ ু ৈুঝাএ ॥ 

তসধ সাতধক তসআলণ মকলি িুঝ তৈনু কৈণু কহাএ ॥ কালু তৈকালু ভএ মিৈালন মন ু রাতখআ গুতর োএ ॥ 

নানক অৈগণ সৈতি জলাএ গুণ সাংগতম প্রভু পাএ ॥৪॥১॥২॥ 

 রাগু সূহী মহলা ১ ঘরু ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

আৈহু সজণা হউ মিখা িরসনু মিরা রাম ॥ ঘতর আপনবড খডী িকা সম মতন চাউ ঘলনরা রাম ॥ মতন 

চাউ ঘলনরা সুতণ প্রভ মমরা সম মিরা ভরৈাসা ॥ িরসন ু মিতখ ভঈ তনহলকৈল জনম মরণ িখু ু নাসা ॥ 
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সগলী মজাতি জািা িূ মসাঈ তমতলআ ভাই সুভাএ ॥ নানক সাজন কউ ৈতল জাঈঐ সাতচ তমলল ঘতর 

আএ ॥১॥ ঘতর আইঅলড সাজনা িা ধন খরী সরসী রাম ॥ হতর মমাতহঅডী সাচ সৈতি োকুর 

মিতখ রহাংসী রাম ॥ গুণ সাংতগ রহাংসী খরী সরসী জা রাৈী রাংতগ রাবি ॥ অৈগণ মাতর গুণী ঘরু 

ছাইআ পূবর পুরতখ তৈধাবি ॥ িসকর মাতর ৈসী পাংচাইতণ অিলু কলর ৈীচালর ॥ নানক রাম নাতম 

তনসিারা গুরমতি তমলতহ তপআলর ॥২॥ ৈরু পাইঅডা ৈালডীএ আসা মনসা পূরী রাম ॥ তপতর 

রাতৈঅডী সৈতি রলী রতৈ রতহআ নহ িরূী রাম ॥ প্রভু িতূর ন মহাঈ ঘটি ঘটি মসাঈ তিস কী নাতর 

সৈাঈ ॥ আলপ রসীআ আলপ রালৈ জজউ তিস িী ৈতডআঈ ॥ অমর অলডালু অলমালু অপারা গুতর পূবর 

সচু পাঈঐ ॥ নানক আলপ মজাগ সলজাগী নিতর কলর তলৈ লাঈঐ ॥৩॥ তপরু উচডীঐ মাডডীঐ তিহু 

মলাআ তসরিাজা রাম ॥ হউ তৈসম ভঈ মিতখ গুণা অনহি সৈি অগাজা রাম ॥ সৈিু ৈীচারী করণী 

সারী রাম নামু নীসালণা ॥ নাম তৈনা মখালি নহী োহর নামু রিনু পরৈালণা ॥ পতি মতি পূরী পূরা 

পরৈানা না আবৈ না জাসী ॥ নানক গুরমুতখ আপু পছাবণ প্রভ সজলস অতৈনাসী ॥৪॥১॥৩॥ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ রাগু সূহী ছাংি মহলা ১ ঘরু ৪ ॥ জজতন কীআ তিতন মিতখআ জগু ধাংধবড 

লাইআ ॥ িাতন মিবর ঘটি চানণা িতন চাংি ু িীপাইআ ॥ চাংলিা িীপাইআ িাতন হতর সক িুখ ু অাংলধরা 

উটে গইআ ॥ গুণ জাংঞ লালড নাতল মসাবহ পরতখ মমাহণীঐ লইআ ॥ ৈীৈাহু মহাআ মসাভ মসিী পাংচ সৈিী 

আইআ ॥ জজতন কীআ তিতন মিতখআ জগু ধাংধবড লাইআ ॥১॥ হউ ৈতলহারী সাজনা মীিা অৈরীিা ॥ 

ইহু িনু জজন তসউ গাতডআ মনু লীঅডা িীিা ॥ লীআ ি িীআ মানু জজন্হ তসউ মস সজন তকউ ৈীসরতহ 

॥ জজন্হ তিতস আইআ মহাতহ রলীআ জীঅ মসিী গতহ রহতহ ॥ সগল গুণ অৈগণু ন মকাঈ মহাতহ নীিা 

নীিা ॥ হউ ৈতলহারী সাজনা মীিা অৈরীিা ॥২॥ গুণা কা মহাবৈ ৈাসুলা কতঢ ৈাসু লঈবজ ॥ মজ গুণ 
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মহাৈন্তহ সাজনা তমতল সাঝ করীবজ ॥ সাঝ করীবজ গুণহ মকরী মছাতড অৈগণ চলীঐ ॥ পতহলর পি্মৈর কতর 

অড্মৈর আপণা তপডু মলীঐ ॥ জজবথ জাই ৈহীঐ ভলা কহীঐ মঝাতল অমৃিু পীবজ ॥ গুণা কা মহাবৈ 

ৈাসুলা কতঢ ৈাসু লঈবজ ॥৩॥ আতপ কলর তকস ু আখীঐ মহারু কলর ন মকাঈ ॥ আখণ িা কউ জাঈঐ 

মজ ভূলডা মহাঈ ॥ মজ মহাই ভূলা জাই কহীঐ আতপ করিা তকউ ভুবল ॥ সুলণ মিলখ ৈাঝু কতহঐ িান ু

অণমাংতগআ তিবৈ ॥ িানু মিই িািা জতগ তৈধািা নানকা সচু মসাঈ ॥ আতপ কলর তকস ু আখীঐ মহারু 

কলর ন মকাঈ ॥৪॥১॥৪॥ সূহী মহলা ১ ॥ মমরা মনু রািা গুণ রবৈ মতন ভাবৈ মসাঈ ॥ গুর কী পউডী 

সাচ কী সাচা সুখ ু মহাঈ ॥ সুতখ সহজজ আবৈ সাচ ভাবৈ সাচ কী মতি তকউ িবল ॥ ইসনানু িান ু

সুতগআনু মজনু আতপ অছতলও তকউ ছবল ॥ পরপাংচ মমাহ তৈকার থালক কূডু কপিু ন মিাঈ ॥ মমরা মন ু

রািা গুণ রবৈ মতন ভাবৈ মসাঈ ॥১॥ সাতহৈু মসা সালাহীঐ জজতন কারণ ু কীআ ॥ সমলু লাগী মতন 

সমতলঐ তকবন অমিুৃ পীআ ॥ মতথ অমৃিু পীআ ইহু মনু িীআ গুর পতহ মমালু করাইআ ॥ আপনডা 

প্রভু সহজজ পছািা জা মনু সাবচ লাইআ ॥ তিস ু নাতল গুণ গাৈা মজ তিস ু ভাৈা তকউ তমবল মহাই 

পরাইআ ॥ সাতহৈ ু মসা সালাহীঐ জজতন জগিু উপাইআ ॥২॥ আই গইআ কী ন আইও তকউ 

আবৈ জািা ॥ প্রীিম তসউ মন ু মাতনআ হতর মসিী রািা ॥ সাতহৈ রাংতগ রািা সচ কী ৈািা জজতন তৈ্মৈ 

কা মকািু উসাতরআ ॥ পাংচ ভূ নাইলকা আতপ তসরাংিা জজতন সচ কা তপাংডু সৈাতরআ ॥ হম অৈগতণআলর 

িূ সুতণ তপআলর িুধু ভাবৈ সচু মসাঈ ॥ আৈণ জাণা না থীঐ সাচী মতি মহাঈ ॥৩॥ অাংজনু সিসা অাংজীঐ 

সজসা তপর ভাবৈ ॥ সমবঝ সূবঝ জাণীঐ মজ আতপ জাণাবৈ ॥ আতপ জাণাবৈ মারতগ পাবৈ আলপ মনূআ 

মলৈএ ॥ করম সুকম ম করাএ আলপ কীমতি কউণ অলভৈএ ॥ িাংিু মাংিু পাখাংডু ন জাণা রাম ু তরবি মন ু

মাতনআ ॥ অাংজনু নামু তিবস মি সূবঝ গুর সৈিী সচু জাতনআ ॥৪॥ সাজন মহাৈতন আপলণ তকউ পর ঘর 

জাহী ॥ সাজন রালি সচ মক সাংলগ মন মাহী ॥ মন মাতহ সাজন করতহ রলীআ করম ধরম সৈাইআ ॥ 
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অেসটে িীথ ম পুাংন পূজা নামু সাচা ভাইআ ॥ আতপ সালজ থাতপ মৈবখ তিবস ভাণা ভাইআ ॥ সাজন 

রাাংতগ রাংগীললড রাংগু লালু ৈণাইআ ॥৫॥ অাংধা আগ ূ মজ থীঐ তকউ পাধরু জাবণ ॥ আতপ মুবস মতি 

মহাছীঐ তকউ রাহু পছাবণ ॥ তকউ রাতহ জাবৈ মহল ু পাবৈ অাংধ কী মতি অাংধলী ॥ তৈণু নাম হতর মক কছু 

ন সূবঝ অাংধু ৈূলডৌ ধাংধলী ॥ তিন ু রাতি চানণ ু চাউ উপবজ সৈিু গুর কা মতন ৈবস ॥ কর মজাতড গুর পতহ 

কতর তৈনাংিী রাহু পাধরু গুরু িবস ॥৬॥ মনু পরলিসী মজ থীঐ সভু মিস ু পরাইআ ॥ তকস ু পতহ মখাল্হউ 

গাংেডী িখূী ভতর আইআ ॥ িখূী ভতর আইআ জগিু সৈাইআ কউণ ু জাবণ তৈতধ মমরীআ ॥ আৈলণ 

জাৈলণ খলর ডরাৈলণ মিাটি ন আবৈ মফরীআ ॥ নাম তৈহলূণ ঊলণ ঝূলণ না গুতর সৈিু সুণাইআ ॥ মনু 

পরলিসী মজ থীঐ সভু মিস ু পরাইআ ॥৭॥ গুর মহলী ঘতর আপবণ মসা ভরপুতর লীণা ॥ মসৈকু মসৈা িাাং 

কলর সচ সৈতি পিীণা ॥ সৈলি পিীবজ অাংকু ভীবজ সু মহলু মহলা অাংিলর ॥ আতপ করিা কলর মসাঈ প্রভু 

আতপ অাংতি তনরাংিলর ॥ গুর সৈতি মমলা িাাং সুলহলা ৈাজাংি অনহি ৈীণা ॥ গুর মহলী ঘতর আপবণ 

মসা ভতরপুতর লীণা ॥৮॥ কীিা তকআ সালাহীঐ কতর মৈবখ মসাঈ ॥ িা কী কীমতি না পবৈ মজ মলাবচ মকাঈ 

॥ কীমতি মসা পাবৈ আতপ জাণাবৈ আতপ অভুলু ন ভুলএ ॥ সজ সজ কারু করতহ িুধু ভাৈতহ গুর সক সৈতি 

অমুলএ ॥ হীণউ নীচু করউ মৈনাংিী সাচু ন মছাডউ ভাঈ ॥ নানক জজতন কতর মিতখআ মিবৈ মতি 

সাঈ ॥৯॥২॥৫॥ 

 রাগু সূহী ছাংি মহলা ৩ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সুখ মসাতহলডা হতর তধআৈহু ॥ গুরমুতখ হতর ফলু পাৈহু ॥ গুরমুতখ ফলু পাৈহু হতর নামু তধআৈহু 

জনম জনম মক িখূ তনৈালর ॥ ৈতলহারী গুর অপলণ তৈিহু জজতন কারজ সতভ সৈালর ॥ হতর প্রভু জিপা 

কলর হতর জাপহু সুখ ফল হতর জন পাৈহু ॥ নানকু কবহ সুণহু জন ভাঈ সুখ মসাতহলডা হতর তধআৈহু 

॥১॥ সুতণ হতর গুণ ভীলন সহজজ সভুাএ ॥ গুরমতি সহলজ নামু তধআএ ॥ জজন কউ ধুতর তলতখআ 
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তিন গুরু তমতলআ তিন জনম মরণ ভউ ভাগা ॥ অাংিরহু িুরমতি িজূী মখাঈ মসা জনু হতর তলৈ লাগা ॥ 

জজন কউ জিপা কীনী মমবর সুআমী তিন অনতিনু হতর গুণ গাএ ॥ সুতণ মন ভীলন সহজজ সুভাএ ॥২॥ 

জগু মতহ রাম নাম ু তনসিারা ॥ গুর মি উপবজ সৈিু ৈীচারা ॥ গুর সৈি ু ৈীচারা রাম নাম ু তপআরা 

জজসু তকরপা কলর সু পাএ ॥ সহলজ গুণ গাবৈ তিনু রািী তকলতৈখ সতভ গৈাএ ॥ সভু মকা মিরা িূ সভনা 

কা হউ মিরা িূ হমারা ॥ জগু মতহ রাম নামু তনসিারা ॥৩॥ সাজন আই ৈুলে ঘর মাহী ॥ হতর গুণ 

গাৈতহ জত্রপতি অঘাহী ॥ হতর গুণ গাই সিা জত্রপিাসী তফতর ভূখ ন লাবগ আএ ॥ িহ তিতস পূজ 

মহাবৈ হতর জন কী মজা হতর হতর নামু তধআএ ॥ নানক হতর আলপ মজাতড তৈলছালড হতর তৈনু মকা িজূা নাহী ॥ 

সাজন আই ৈুলে ঘর মাহী ॥৪॥১॥ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ রাগু সূহী মহলা ৩ ঘরু ৩ ॥ ভগি জনা কী 

হতর জীউ রাবখ জতুগ জতুগ রখিা আইআ রাম ॥ মসা ভগিু মজা গুরমুতখ মহাবৈ হউবম সৈতি জলাইআ 

রাম ॥ হউবম সৈতি জলাইআ মমলর হতর ভাইআ জজস িী সাচী ৈাণী ॥ সচী ভগতি করতহ তিন ু

রািী গুরমুতখ আতখ ৈখাণী ॥ ভগিা কী চাল সচী অতি তনম মল নামু সচা মতন ভাইআ ॥ 

নানক ভগি মসাহতহ িতর সাবচ জজনী সলচা সচু কমাইআ ॥১॥ হতর ভগিা কী জাতি পতি সহ ভগি 

হতর সক নাতম সমালণ রাম ॥ হতর ভগতি করতহ তৈচহু আপু গৈাৈতহ জজন গুণ অৈগণ পছালণ 

রাম ॥ গুণ অউগণ পছাবণ হতর নামু ৈখাবণ সভ ভগতি মীেী লাগী ॥ অনতিনু ভগতি করতহ তিন ু

রািী ঘর হী মতহ সৈরাগী ॥ ভগিী রালি সিা মনু তনরমলু হতর জীউ মৈখতহ সিা নালল ॥ নানক 

মস ভগি হতর সক িতর সালচ অনতিনু নামু সম্হালল ॥২॥ মনমুখ ভগতি করতহ তৈন ু সতিগুর 

তৈণু সতিগুর ভগতি ন মহাঈ রাম ॥ হউবম মাইআ মরাতগ তৈআলপ মতর জনমতহ িখুু মহাঈ রাম ॥ 

মতর জনমতহ িুখ ু মহাঈ িবূজ ভাই পরজ তৈলগাঈ তৈণু গুর িিু ন জাতনআ ॥ ভগতি তৈহণূা সভু 
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জগু ভরতমআ অাংতি গইআ পছুিাতনআ ॥ মকাটি মলধ তকবন পছাতণআ হতর নামা সচু মসাঈ ॥ নানক 

নাতম তমবল ৈতডআঈ িবূজ ভাই পতি মখাঈ ॥৩॥ ভগিা সক ঘতর কারজ ু সাচা হতর গুণ সিা ৈখালণ 

রাম ॥ ভগতি খজানা আলপ িীআ কালু কাংিকু মাতর সমালণ রাম ॥ কালু কাংিকু মাতর সমালণ হতর মতন 

ভালণ নামু তনধানু সচু পাইআ ॥ সিা অখুিু কলি ন তনখুবি হতর িীআ সহজজ সুভাইআ ॥ হতর জন 

ঊলচ সি হী ঊলচ গুর সক সৈতি সুহাইআ ॥ নানক আলপ ৈখতস তমলাএ জতুগ জতুগ মসাভা পাইআ 

॥৪॥১॥২॥ সহূী মহলা ৩ ॥ সৈতি সবচ সচু মসাতহলা জজবথ সলচ কা মহাই ৈীচালরা রাম ॥ হউবম সতভ 

তকলতৈখ কালি সাচু রতখআ উতর ধালর রাম ॥ সচু রতখআ উর ধালর িুিরু িালর তফতর ভৈজলু িরণু ন 

মহাঈ ॥ সচা সতিগুরু সচী ৈাণী জজতন সচু তৈখাতলআ মসাঈ ॥ সালচ গুণ গাবৈ সতচ সমাবৈ সচু মৈবখ 

সভু মসাঈ ॥ নানক সাচা সাতহৈ ু সাচী নাঈ সচু তনসিারা মহাঈ ॥১॥ সাবচ সতিগুতর সাচু ৈুঝাইআ 

পতি রাবখ সচু মসাঈ রাম ॥ সচা মভাজন ু ভাউ সচা সহ সবচ নাতম সুখু মহাঈ রাম ॥ সাবচ নাতম সখুু মহাঈ মবর 

ন মকাঈ গরতভ ন জনূী ৈাসা ॥ মজািী মজাতি তমলাঈ সতচ সমাঈ সতচ নাই পরগাসা ॥ জজনী সচু জািা 

মস সলচ মহাএ অনতিনু সচু তধআইতন ॥ নানক সচু নামু জজন তহরবি ৈতসআ না ৈীছুতড িুখ ু পাইতন 

॥২॥ সচী ৈাণী সলচ গুণ গাৈতহ তিিু ঘতর মসাতহলা মহাঈ রাম ॥ তনম মল গুণ সালচ িন ু মনু সাচা 

তৈতচ সাচা পুরখ ু প্রভু মসাঈ রাম ॥ সভু সচু ৈরবি সলচা মৈাবল মজা সচু কবর সু মহাঈ ॥ জহ মিখা িহ সচু 

পসতরআ অৈরু ন িজূা মকাঈ ॥ সলচ উপবজ সতচ সমাবৈ মতর জনবম িজূা মহাঈ ॥ নানক সভু তকছু আলপ 

করিা আতপ করাবৈ মসাঈ ॥৩॥ সলচ ভগি মসাহতহ িরৈালর সলচা সচু ৈখালণ রাম ॥ ঘি অাংিলর সাচী ৈাণী 

সালচা আতপ পছালণ রাম ॥ আপু পছাণতহ িা সচু জাণতহ সালচ মসাঝী মহাঈ ॥ সচা সৈিু সচী সহ মসাভা 

সালচ হী সখুু মহাঈ ॥ সাতচ রলি ভগি ইক রাংগী িজূা রাংগু ন মকাঈ ॥ নানক জজস কউ মসিতক তলতখআ 

তিসু সচু পরাপতি মহাঈ ॥৪॥২॥৩॥ সূহী মহলা ৩ ॥ জগু চালর ধন মজ ভবৈ তৈনু সতিগুর মসাহাগু ন 
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মহাঈ রাম ॥ তনহচলু রাজ ু সিা হতর মকরা তিস ু তৈন ু অৈরু ন মকাঈ রাম ॥ তিস ু তৈনু অৈরু ন মকাঈ সিা 

সচু মসাঈ গুরমুতখ এলকা জাতণআ ॥ ধন তপর মমলাৈা মহাআ গুরমিী মন ু মাতনআ ॥ সতিগুরু তমতলআ 

িা হতর পাইআ তৈন ু হতর নাবৈ মকুতি ন মহাঈ ॥ নানক কামতণ কাংবি রালৈ মতন মাতনঐ সুখ ু মহাঈ ॥১॥ 

সতিগুরু মসতৈ ধন ৈালডীএ হতর ৈরু পাৈতহ মসাঈ রাম ॥ সিা মহাৈতহ মসাহাগণী তফতর সমলা মৈসু ন মহাঈ 

রাম ॥ তফতর সমলা মৈসু ন মহাঈ গুরমুতখ ৈূবঝ মকাঈ হউবম মাতর পছাতণআ ॥ করণী কার কমাবৈ সৈতি 

সমাবৈ অাংিতর এলকা জাতণআ ॥ গুরমুতখ প্রভু রালৈ তিন ু রািী আপণা সাচী মসাভা মহাঈ ॥ নানক কামতণ 

তপরু রালৈ আপণা রতৈ রতহআ প্রভু মসাঈ ॥২॥ গুর কী কার কলর ধন ৈালডীএ হতর ৈরু মিই তমলাএ 

রাম ॥ হতর সক রাংতগ রিী সহ কামতণ তমতল প্রীিম সুখু পাএ রাম ॥ তমতল প্রীিম সুখু পাএ সতচ সমাএ 

সচু ৈরবি সভ থাঈ ॥ সচা সীগারু কলর তিন ু রািী কামতণ সতচ সমাঈ ॥ হতর সুখিািা সৈতি 

পছািা কামতণ লইআ কাংটে লাএ ॥ নানক মহলী মহলু পছাবণ গুরমিী হতর পাএ ॥৩॥ সা ধন ৈালী 

ধুতর মমলী মমবর প্রতভ আতপ তমলাঈ রাম ॥ গুরমিী ঘটি চানণু মহাআ প্রভু রতৈ রতহআ সভ থাঈ রাম ॥ 

প্রভু রতৈ রতহআ সভ থাঈ মাংতন ৈসাঈ পূরতৈ তলতখআ পাইআ ॥ মসজ সুখালী মমলর প্রভ ভাণী সচু 

সীগারু ৈণাইআ ॥ কামতণ তনম মল হউবম মলু মখাঈ গুরমতি সতচ সমাঈ ॥ নানক আতপ তমলাঈ 

করবি নামু নবৈ তনতধ পাঈ ॥৪॥৩॥৪॥ সূহী মহলা ৩ ॥ হতর হলর হতর গুণ গাৈহু হতর গুরমুলখ পাএ 

রাম ॥ অনতিলনা সৈতি রৈহু অনহি সৈি ৈজাএ রাম ॥ অনহি সৈি ৈজাএ হতর জীউ ঘতর আএ হতর 

গুণ গাৈহু নারী ॥ অনতিনু ভগতি করতহ গুর আবগ সা ধন কাংি তপআরী ॥ গুর কা সৈিু ৈতসআ ঘি 

অাংিতর মস জন সৈতি সুহাএ ॥ নানক তিন ঘতর সি হী মসাতহলা হতর কতর তকরপা ঘতর আএ ॥১॥ ভগিা 

মতন আনাংি ু ভইআ হতর নাতম রলহ তলৈ লাএ রাম ॥ গুরমুলখ মন ু তনরমলু মহাআ তনম মল হতর গুণ 

গাএ রাম ॥ তনম মল গুণ গাএ নাম ু মাংতন ৈসাএ হতর কী অমৃি ৈাণী ॥ জজন্হ মতন ৈতসআ মসঈ জন 
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তনসিলর ঘটি ঘটি সৈতি সমাণী ॥ মিলর গুণ গাৈতহ সহজজ সমাৈতহ সৈলি মমতল তমলাএ ॥ নানক 

সফল জনম ু তিন মকরা জজ সতিগুতর হতর মারতগ পাএ ॥২॥ সাংিসাংগতি তসউ মমলু ভইআ হতর হতর 

নাতম সমাএ রাম ॥ গুর সক সৈতি সি জীৈন মকুি ভএ হতর সক নাতম তলৈ লাএ রাম ॥ হতর নাতম 

তচিু লাএ গুতর মমতল তমলাএ মনূআ রিা হতর নালল ॥ সুখিািা পাইআ মমাহু চুকাইআ অনতিনু নাম ু

সম্হালল ॥ গুর সৈলি রািা সহলজ মািা নামু মতন ৈসাএ ॥ নানক তিন ঘতর সি হী মসাতহলা জজ সতিগুর 

মসতৈ সমাএ ॥৩॥ তৈনু সতিগুর জগু ভরতম ভুলাইআ হতর কা মহল ু ন পাইআ রাম ॥ গুরমুলখ ইতক 

মমতল তমলাইআ তিন মক িখূ গৈাইআ রাম ॥ তিন মক িখূ গৈাইআ জা হতর মতন ভাইআ সিা 

গাৈতহ রাংতগ রালি ॥ হতর মক ভগি সিা জন তনম মল জতুগ জতুগ সি হী জালি ॥ সাচী ভগতি করতহ িতর 

জাপতহ ঘতর িতর সচা মসাঈ ॥ নানক সচা মসাতহলা সচী সচু ৈাণী সৈলি হী সখুু মহাঈ ॥৪॥৪॥৫॥ 

সূহী মহলা ৩ ॥ মজ মলাডতহ ৈরু ৈালডীএ িা গুর চরণী তচিু লাএ রাম ॥ সিা মহাৈতহ মসাহাগণী হতর 

জীউ মবর ন জাএ রাম ॥ হতর জীউ মবর ন জাএ গুর সক সহজজ সভুাএ সা ধন কাংি তপআরী ॥ সতচ সাংজতম 

সিা সহ তনম মল গুর সক সৈতি সীগারী ॥ মমরা প্রভু সাচা সি হী সাচা জজতন আলপ আপু উপাইআ ॥ 

নানক সিা তপরু রালৈ আপণা জজতন গুর চরণী তচিু লাইআ ॥১॥ তপরু পাইঅডা ৈালডীএ অনতিনু 

সহলজ মািী রাম ॥ গুরমিী মতন অনি ু ভইআ তিিু িতন সমলু ন রািী রাম ॥ তিিু িতন সমলু ন রািী 

হতর প্রতভ রািী মমরা প্রভু মমতল তমলাএ ॥ অনতিনু রালৈ হতর প্রভু অপণা তৈচহু আপু গৈাএ ॥ গুরমতি 

পাইআ সহজজ তমলাইআ অপলণ প্রীিম রািী ॥ নানক নামু তমবল ৈতডআঈ প্রভু রালৈ রাংতগ রািী 

॥২॥ তপরু রালৈ রাংতগ রািডীএ তপর কা মহল ু তিন পাইআ রাম ॥ মসা সলহা অতি তনরমলু িািা জজতন 

তৈচহু আপু গৈাইআ রাম ॥ তৈচহু মমাহু চুকাইআ জা হতর ভাইআ হতর কামতণ মতন ভাণী ॥ 

অনতিনু গুণ গাবৈ তনি সালচ কলথ অকথ কহাণী ॥ জগু চালর সাচা এলকা ৈরবি তৈনু গুর তকবন ন 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

772 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

পাইআ ॥ নানক রাংতগ রবৈ রাংতগ রািী জজতন হতর মসিী তচিু লাইআ ॥৩॥ কামতণ মতন মসাতহলডা 

সাজন তমলল তপআলর রাম ॥ গুরমিী মনু তনরমলু মহাআ হতর রাতখআ উতর ধালর রাম ॥ হতর রাতখআ 

উতর ধালর অপনা কারজ ু সৈালর গুরমিী হতর জািা ॥ প্রীিতম মমাতহ লইআ মনু মমরা পাইআ করম 

তৈধািা ॥ সতিগুরু মসতৈ সিা সুখু পাইআ হতর ৈতসআ মাংতন মুরালর ॥ নানক মমতল লঈ গুতর অপুবন 

গুর সক সৈতি সৈালর ॥৪॥৫॥৬॥ সূহী মহলা ৩ ॥ মসাতহলডা হতর রাম নাম ু গুর সৈিী ৈীচালর রাম ॥ 

হতর মনু িলনা গুরমুতখ ভীবজ রাম নামু তপআলর রাম ॥ রাম নামু তপআলর সতভ কুল উধালর রাম নামু মুতখ 

ৈাণী ॥ আৈণ জাণ রলহ সুখু পাইআ ঘতর অনহি সরুতি সমাণী ॥ হতর হতর এলকা পাইআ হতর প্রভু 

নানক তকরপা ধালর ॥ মসাতহলডা হতর রাম নাম ু গুর সৈিী ৈীচালর ॥১॥ হম নীৈী প্রভু অতি ঊচা 

তকউ কতর তমতলআ জাএ রাম ॥ গুতর মমলী ৈহু তকরপা ধারী হতর সক সৈতি সুভাএ রাম ॥ তমলু সৈতি 

সুভাএ আপু গৈাএ রাংগ তসউ রলীআ মালণ ॥ মসজ সখুালী জা প্রভু ভাইআ হতর হতর নাতম সমালণ ॥ 

নানক মসাহাগতণ সা ৈডভাগী মজ চবল সতিগুর ভাএ ॥ হম নীৈী প্রভু অতি ঊচা তকউ কতর তমতলআ 

জাএ রাম ॥২॥ ঘটি ঘলি সভনা তৈতচ এলকা এলকা রাম ভিালরা রাম ॥ ইকনা প্রভু িতূর ৈবস ইকনা মতন 

আধালরা রাম ॥ ইকনা মন আধালরা তসরজণহালরা ৈডভাগী গুরু পাইআ ॥ ঘটি ঘটি হতর প্রভু এলকা 

সুআমী গুরমুতখ অলখু লখাইআ ॥ সহলজ অনি ু মহাআ মন ু মাতনআ নানক ব্রহ্ম ৈীচালরা ॥ ঘটি 

ঘলি সভনা তৈতচ এলকা এলকা রাম ভিালরা রাম ॥৩॥ গুরু মসৈতন সতিগুরু িািা হতর হতর নাতম সমাইআ 

রাম ॥ হতর ধূতড মিৈহু সম পূলর গুর কী হম পাপী মুকিু করাইআ রাম ॥ পাপী মুকিু করাএ আপু গৈাএ 

তনজ ঘতর পাইআ ৈাসা ॥ তৈলৈক ৈুধী সুতখ সরতণ তৈহাণী গুরমতি নাতম প্রগাসা ॥ হতর হতর অনি ু

ভইআ তিনু রািী নানক হতর মীে লগাএ ॥ গুরু মসৈতন সতিগুরু িািা হতর হতর নাতম সমাএ 

॥৪॥৬॥৭॥৫॥৭॥১২॥ 
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 রাগু সূহী মহলা ৪ ছাংি ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সতিগুরু পুরখ ু তমলাই অৈগণ তৈকণা গুণ রৈা ৈতল রাম জীউ ॥ হতর হতর নামু তধআই গুরৈাণী 

তনি তনি চৈা ৈতল রাম জীউ ॥ গুরৈাণী সি মীেী লাগী পাপ তৈকার গৈাইআ ॥ হউবম মরাগু 

গইআ ভউ ভাগা সহলজ সহজজ তমলাইআ ॥ কাইআ মসজ গুর সৈতি সুখালী তগআন িতি কতর মভালগা 

॥ অনতিনু সুতখ মালণ তনি রলীআ নানক ধুতর সাংলজালগা ॥১॥ সিু সাংলিাখ ু কতর ভাউ কুডমু কুডমাঈ 

আইআ ৈতল রাম জীউ ॥ সাংি জনা কতর মমলু গুরৈাণী গাৈাঈআ ৈতল রাম জীউ ॥ ৈাণী গুর গাঈ 

পরম গতি পাঈ পাংচ তমলল মসাহাইআ ॥ গইআ কলরাধু মমিা িতন নােী পাখাংডু ভরমু গৈাইআ ॥ 

হউবম পীর গঈ সুখু পাইআ আলরাগি ভএ সরীরা ॥ গুর পরসািী ব্রহু্ম পছািা নানক গুণী গহীরা 

॥২॥ মনমুতখ তৈছুডী িতূর মহলু ন পাএ ৈতল গঈ ৈতল রাম জীউ ॥ অাংিতর মমিা কূতর কূডু তৈহালঝ 

কূতড লঈ ৈতল রাম জীউ ॥ কূডু কপিু কমাবৈ মহা িুখ ু পাবৈ তৈণু সতিগুর মগু ন পাইআ ॥ উঝড 

পাংতথ ভ্রবম গাৈারী তখন ু তখনু ধলক খাইআ ॥ আলপ িইআ কলর প্রভু িািা সতিগুরু পুরখ ু তমলাএ ॥ 

জনম জনম মক তৈছুলড জন মমলল নানক সহজজ সুভাএ ॥৩॥ আইআ লগনু গণাই তহরবি ধন 

ওমাহীআ ৈতল রাম জীউ ॥ পাংতডি পালধ আতণ পিী ৈতহ ৈাচাঈআ ৈতল রাম জীউ ॥ পিী ৈাচাঈ 

মতন ৈজী ৈধাঈ জৈ সাজন সুলণ ঘতর আএ ॥ গুণী তগআনী ৈতহ মিা পকাইআ মফলর িিু তিৈাএ ॥ 

ৈরু পাইআ পুরখ ু অগমু অলগাচরু সি নৈিনু ৈাল সখাঈ ॥ নানক তকরপা কতর সক মমলল তৈছুতড কলি 

ন জাঈ ॥৪॥১॥ সূহী মহলা ৪ ॥ হতর পতহলডী লাৈ পরতৈরিী করম তদ্রডাইআ ৈতল রাম জীউ ॥ 

ৈাণী ব্রহ্মা মৈিু ধরম ু তদ্রডহু পাপ িজাইআ ৈতল রাম জীউ ॥ ধরম ু তদ্রডহু হতর নামু তধআৈহু 

তসতিতি নামু তদ্রডাইআ ॥ সতিগুরু গুরু পূরা আরাধহু সতভ তকলতৈখ পাপ গৈাইআ ॥ সহজ অনাংি ু
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মহাআ ৈডভাগী মতন হতর হতর মীো লাইআ ॥ জনু কবহ নানকু লাৈ পতহলী আম মভু কাজ ু রচাইআ 

॥১॥ হতর িজূডী লাৈ সতিগুরু পুরখ ু তমলাইআ ৈতল রাম জীউ ॥ তনরভউ সভ মনু মহাই হউবম সমলু 

গৈাইআ ৈতল রাম জীউ ॥ তনরমলু ভউ পাইআ হতর গুণ গাইআ হতর মৈবখ রাম ু হিলূর ॥ হতর 

আিম রাম ু পসাতরআ সুআমী সরৈ রতহআ ভরপূলর ॥ অাংিতর ৈাহতর হতর প্রভু এলকা তমতল হতর জন 

মাংগল গাএ ॥ জন নানক িজূী লাৈ চলাঈ অনহি সৈি ৈজাএ ॥২॥ হতর িীজডী লাৈ মতন চাউ 

ভইআ সৈরাগীআ ৈতল রাম জীউ ॥ সাংি জনা হতর মমলু হতর পাইআ ৈডভাগীআ ৈতল রাম জীউ ॥ 

তনরমলু হতর পাইআ হতর গুণ গাইআ মুতখ মৈালী হতর ৈাণী ॥ সাংি জনা ৈডভাগী পাইআ হতর 

কথীঐ অকথ কহাণী ॥ তহরবি হতর হতর হতর ধুতন উপজী হতর জপীঐ মসিতক ভাগু জীউ ॥ জনু নানকু 

মৈালল িীজী লাবৈ হতর উপবজ মতন সৈরাগু জীউ ॥৩॥ হতর চউথডী লাৈ মতন সহজ ু ভইআ হতর পাইআ 

ৈতল রাম জীউ ॥ গুরমুতখ তমতলআ সুভাই হতর মতন িতন মীো লাইআ ৈতল রাম জীউ ॥ হতর মীো 

লাইআ মমলর প্রভ ভাইআ অনতিনু হতর তলৈ লাঈ ॥ মন তচাংতিআ ফলু পাইআ সুআমী হতর নাতম 

ৈজী ৈাধাঈ ॥ হতর প্রতভ োকুতর কাজ ু রচাইআ ধন তহরবি নাতম তৈগাসী ॥ জনু নানকু মৈালল চউথী 

লাবৈ হতর পাইআ প্রভু অতৈনাসী ॥৪॥২॥ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

রাগু সূহী ছাংি মহলা ৪ ঘরু ২ ॥ গুরমুতখ হতর গুণ গাএ ॥ তহরবি রসন রসাএ ॥ হতর রসন রসাএ 

মমলর প্রভ ভাএ তমতলআ সহজজ সুভাএ ॥ অনতিনু মভাগ মভালগ সুতখ মসাবৈ সৈতি রবহ তলৈ লাএ ॥ ৈবড ভাতগ 

গুরু পূরা পাঈঐ অনতিনু নামু তধআএ ॥ সহলজ সহজজ তমতলআ জগজীৈনু নানক সাুংতন সমাএ ॥১॥ 

সাংগতি সাংি তমলাএ ॥ হতর সতর তনরমতল নাএ ॥ তনরমতল জতল নাএ সমলু গৈাএ ভএ পতৈিু সরীরা ॥ 

িুরমতি সমলু গঈ ভ্রমু ভাগা হউবম তৈনেী পীরা ॥ নিতর প্রভূ সিসাংগতি পাঈ তনজ ঘতর মহাআ 
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ৈাসা ॥ হতর মাংগল রতস রসন রসাএ নানক নামু প্রগাসা ॥২॥ অাংিতর রিনু ৈীচালর ॥ গুরমুতখ 

নামু তপআলর ॥ হতর নামু তপআলর সৈতি তনসিালর অতগআনু অলধরু গৈাইআ ॥ তগআনু প্রচাংডু 

ৈতলআ ঘটি চানণ ু ঘর মাংির মসাহাইআ ॥ িনু মনু অরতপ সীগার ৈণাএ হতর প্রভ সালচ ভাইআ ॥ 

মজা প্রভু কবহ মসাঈ পরু কীবজ নানক অাংতক সমাইআ ॥৩॥ হতর প্রতভ কাজ ু রচাইআ ॥ গুরমুতখ ৈীআহতণ 

আইআ ॥ ৈীআহতণ আইআ গুরমুতখ হতর পাইআ সা ধন কাংি তপআরী ॥ সাংি জনা তমতল মাংগল 

গাএ হতর জীউ আতপ সৈারী ॥ সুতর নর গণ গাংধরৈ তমতল আএ অপূরৈ জাংঞ ৈণাঈ ॥ নানক প্রভু 

পাইআ সম সাচা না কলি মবর ন জাঈ ॥৪॥১॥৩॥ 

 রাগু সূহী ছাংি মহলা ৪ ঘরু ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

আৈলহা সাংি জনহু গুণ গাৈহ মগাতৈাংি মকলর রাম ॥ গুরমুতখ তমতল রহীঐ ঘতর ৈাজতহ সৈি ঘলনলর রাম 

॥ সৈি ঘলনলর হতর প্রভ মিলর িূ করিা সভ থাঈ ॥ অতহতনতস জপী সিা সালাহী সাচ সৈতি তলৈ লাঈ 

॥ অনতিন ু সহজজ রবহ রাংতগ রািা রাম নাম ু তরি পূজা ॥ নানক গুরমুতখ একু পছাবণ অৈরু ন জাবণ 

িজূা ॥১॥ সভ মতহ রতৈ রতহআ মসা প্রভু অাংিরজামী রাম ॥ গুর সৈতি রবৈ রতৈ রতহআ মসা প্রভু মমরা 

সুআমী রাম ॥ প্রভু মমরা সুআমী অাংিরজামী ঘটি ঘটি রতৈআ মসাঈ ॥ গুরমতি সচু পাঈঐ সহজজ 

সমাঈঐ তিস ু তৈন ু অৈরু ন মকাঈ ॥ সহলজ গুণ গাৈা মজ প্রভ ভাৈা আলপ লএ তমলাএ ॥ নানক 

মসা প্রভু সৈলি জাবপ অতহতনতস নামু তধআএ ॥২॥ ইহু জলগা িুিরু মনমখুু পাতর ন পাঈ রাম ॥ অাংিলর 

হউবম মমিা কাম ু মিাধু চিুরাঈ রাম ॥ অাংিতর চিুরাঈ থাই ন পাঈ তৈরথা জনম ু গৈাইআ ॥ 

জম মতগ িুখ ু পাবৈ মচািা খাবৈ অাংতি গইআ পছুিাইআ ॥ তৈনু নাবৈ মকা মৈলী নাহী পুিু কুি্মৈু সুিু 

ভাঈ ॥ নানক মাইআ মমাহু পসারা আবগ সাতথ ন জাঈ ॥৩॥ হউ পূছউ অপনা সতিগুরু িািা 

তকন তৈতধ িুিরু িরীঐ রাম ॥ সতিগুর ভাই চলহু জীৈতিআ ইৈ মরীঐ রাম ॥ জীৈতিআ মরীঐ 
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ভউজল ু িরীঐ গুরমুতখ নাতম সমাবৈ ॥ পূরা পুরখ ু পাইআ ৈডভাগী সতচ নাতম তলৈ লাবৈ ॥ মতি 

পরগাসু ভঈ মন ু মাতনআ রাম নাতম ৈতডআঈ ॥ নানক প্রভু পাইআ সৈতি তমলাইআ মজািী 

মজাতি তমলাঈ ॥৪॥১॥৪॥ 

 সূহী মহলা ৪ ঘরু ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

গুরু সাংি জলনা তপআরা সম তমতলআ মমরী জত্রসনা ৈুজঝ গঈআলস ॥ হউ মনু িনু মিৈা সতিগুবর সম মমলল 

প্রভ গুণিালস ॥ ধনু ধাংনু গুরূ ৈড পুরখ ু সহ সম িলস হতর সাৈালস ॥ ৈডভাগী হতর পাইআ জন নানক 

নাতম তৈগালস ॥১॥ গুরু সজণু তপআরা সম তমতলআ হতর মারগু পাংথ ু িসাহা ॥ ঘতর আৈহু তচরী 

তৈছুাংতনআ তমলু সৈতি গুরূ প্রভ নাহা ॥ হউ িুঝু ৈাঝহু খরী উডীণীআ জজউ জল তৈন ু মীন ু মরাহা ॥ 

ৈডভাগী হতর তধআইআ জন নানক নাতম সমাহা ॥২॥ মনু িহ তিতস চতল চতল ভরতমআ মনমখু ু

ভরতম ভুলাইআ ॥ তনি আসা মতন তচিবৈ মন জত্রসনা ভুখ লগাইআ ॥ অনিা ধন ু ধতর িতৈআ 

তফতর তৈখু ভালণ গইআ ॥ জন নানক নামু সলাতহ িূ তৈনু নাবৈ পতচ পতচ মুইআ ॥৩॥ গুরু সাুংিরু 

মমাহন ু পাই কলর হতর মপ্রম ৈাণী মনু মাতরআ ॥ মমবর তহরবি সুতধ ৈুতধ তৈসতর গঈ মন আসা তচাংি 

তৈসাতরআ ॥ সম অাংিতর মৈিন মপ্রম কী গুর মিখি মন ু সাধাতরআ ॥ ৈডভাগী প্রভ আই তমলু জনু নানকু 

তখনু তখনু ৈাতরআ ॥৪॥১॥৫॥ সূহী ছাংি মহলা ৪ ॥ মালরতহসু মৈ জন হউবম তৈতখআ জজতন হতর প্রভ 

তমলণ ন তিিীআ ॥ মিহ কাংচন মৈ ৈাংনীআ ইতন হউবম মাতর তৈগুিীআ ॥ মমাহু মাইআ মৈ সভ কালখা 

ইতন মনমুতখ মূতড সজিুীআ ॥ জন নানক গুরমুতখ উৈলর গুর সৈিী হউবম ছুিীআ ॥১॥ ৈতস আতণহু মৈ 

জন ইস ু মন কউ মনু ৈালস জজউ তনি ভউতিআ ॥ িুতখ সরতণ মৈ তৈহাণীআ তনি আসা আস কলরতিআ 

॥ গুরু পাইআ মৈ সাংি জলনা মতন আস পূরী হতর চউতিআ ॥ জন নানক প্রভ মিহু মিী ছতড আসা তনি 

সুতখ সউতিআ ॥২॥ সা ধন আসা তচতি কলর রাম রাজজআ হতর প্রভ মসজডীঐ আঈ ॥ মমরা োকুরু 
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অগম িইআলু সহ রাম রাজজআ কতর তকরপা মলহু তমলাঈ ॥ মমবর মতন িতন মলাচা গুরমুলখ রাম রাজজআ 

হতর সরধা মসজ তৈছাঈ ॥ জন নানক হতর প্রভ ভাণীআ রাম রাজজআ তমতলআ সহজজ সুভাঈ ॥৩॥ 

ইকিু মসবজ হতর প্রলভা রাম রাজজআ গুরু িলস হতর মমললঈ ॥ সম মতন িতন মপ্রম সৈরাগু সহ রাম রাজজআ গুরু 

মমলল তকরপা কলরঈ ॥ হউ গুর তৈিহু মঘাতল ঘুমাইআ রাম রাজজআ জীউ সতিগুর আবগ মিঈ ॥ গুরু 

িুো জীউ রাম রাজজআ জন নানক হতর মমললঈ ॥৪॥২॥৬॥৫॥৭॥৬॥১৮॥ 

 রাগু সূহী ছাংি মহলা ৫ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সুতণ ৈাৈলর িূ কাএ মিতখ ভুলানা ॥ সুতণ ৈাৈলর মনহু কূডা লাইও কুস্মভ রাংগানা ॥ কূডী মডতখ ভুললা অঢু 

লবহ ন মুললা মগাতৈি নামু মজীো ॥ থীৈতহ লালা অতি গুলালা সৈিু চীতন গুর মীো ॥ তমতথআ মমাতহ 

মগনু থী রতহআ ঝূে সাংতগ লপিানা ॥ নানক িীন সরতণ তকরপা তনতধ রাখু লাজ ভগিানা ॥১॥ 

সুতণ ৈাৈলর মসতৈ োকুরু নাথু পরাণা ॥ সুতণ ৈাৈলর মজা আইআ তিস ু জাণা ॥ তনহচলু হভ সৈসী সুতণ 

পরলিসী সাংিসাংতগ তমতল রহীঐ ॥ হতর পাঈঐ ভাগী সতুণ সৈরাগী চরণ প্রভূ গতহ রহীঐ ॥ এহু মনু 

িীবজ সাংক ন কীবজ গুরমুতখ িজজ ৈহু মাণা ॥ নানক িীন ভগি ভৈ িারণ মিলর তকআ গুণ আতখ ৈখাণা 

॥২॥ সুতণ ৈাৈলর তকআ কীবচ কূডা মালনা ॥ সুতণ ৈাৈলর হভু সৈসী গরৈ ু গুমালনা ॥ তনহচল ু হভ জাণা 

তমতথআ মাণা সাংি প্রভূ মহাই িাসা ॥ জীৈি মরীঐ ভউজলু িরীঐ মজ থীবৈ করতম তলতখআসা ॥ গুরু 

মসৈীবজ অমৃিু পীবজ জজসু লাৈতহ সহজজ তধআলনা ॥ নানকু সরতণ পইআ হতর িুআবর হউ ৈতল ৈতল 

সি কুরৈালনা ॥৩॥ সুতণ ৈাৈলর মিু জাণতহ প্রভু সম পাইআ ॥ সুতণ ৈাৈলর থীউ মরণু জজনী প্রভু 

তধআইআ ॥ জজতন প্রভু তধআইআ তিতন সুখু পাইআ ৈডভাগী িরসনু পাঈঐ ॥ থীউ তনমাণা সি 

কুরৈাণা সগলা আপ ু তমিাঈঐ ॥ ওহু ধন ু ভাগ সধুা জজতন প্রভু লধা হম তিসু পতহ আপু মৈচাইআ 

॥ নানক িীন সরতণ সুখ সাগর রাখু লাজ অপনাইআ ॥৪॥১॥ সূহী মহলা ৫ ॥ হতর চরণ কমল 
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কী মিক সতিগুতর তিিী িুতস সক ৈতল রাম জীউ ॥ হতর অমৃতি ভলর ভাংডার সভু তকছু সহ ঘতর তিস সক 

ৈতল রাম জীউ ॥ ৈাৈুলু মমরা ৈড সমরথা করণ কারণ প্রভু হারা ॥ জজসু তসমরি িুখ ু মকাঈ ন লাবগ 

ভউজল ু পাতর উিারা ॥ আতি জগুাতি ভগিন কা রাখা উসিতি কতর কতর জীৈা ॥ নানক নামু মহা রসু 

মীো অনতিনু মতন িতন পীৈা ॥১॥ হতর আলপ লএ তমলাই তকউ মৈলছাডা থীৈঈ ৈতল রাম জীউ ॥ 

জজস মনা মিরী মিক মসা সিা সি জীৈঈ ৈতল রাম জীউ ॥ মিরী মিক িুবঝ মি পাঈ সালচ তসরজণহারা ॥ 

জজস মি খালী মকাঈ নাহী ঐসা প্রভূ হমারা ॥ সাংি জনা তমতল মাংগলু গাইআ তিনু সরতন আস িুম্হারী ॥ 

সফলু িরস ু মভটিআ গুরু পূরা নানক সি ৈতলহারী ॥২॥ সম্হতলআ সচু থানু মানু মহিু সচু পাইআ 

ৈতল রাম জীউ ॥ সতিগুরু তমতলআ িইআলু গুণ অতৈনাসী গাইআ ৈতল রাম জীউ ॥ গুণ মগাতৈাংি 

গাউ তনি তনি প্রাণ প্রীিম সুআমীআ ॥ সুভ তিৈস আএ গতহ কাংটে লাএ তমলল অাংিরজামীআ ॥ সিু 

সাংলিাখু ৈজতহ ৈালজ অনহিা ঝুণকালর ॥ সুতণ সভ তৈনালস সগল নানক প্রভ পরুখ করবণহালর ॥৩॥ উপজজআ 

িিু তগআনু সাহুবর মপঈঐ ইকু হতর ৈতল রাম জীউ ॥ ব্রহবম ব্রহু্ম তমতলআ মকাই ন সাবক তভাংন কতর 

ৈতল রাম জীউ ॥ তৈসম ু মপবখ তৈসম ু সুণীঐ তৈসমাি ু নিরী আইআ ॥ জতল থতল মহীঅতল পূরন 

সুআমী ঘটি ঘটি রতহআ সমাইআ ॥ জজস মি উপজজআ তিস ু মাতহ সমাইআ কীমতি কহণু ন জাএ ॥ 

জজস মক চলি ন জাহী লখলণ নানক তিসতহ তধআএ ॥৪॥২॥ 

 রাগু সূহী ছাংি মহলা ৫ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মগাতৈাংি গুণ গাৈণ লালগ ॥ হতর রাংতগ অনতিনু জালগ ॥ হতর রাংতগ জালগ পাপ ভালগ তমলল সাংি তপআতরআ 

॥ গুর চরণ লালগ ভরম ভালগ কাজ সগল সৈাতরআ ॥ সুতণ স্রৈণ ৈাণী সহজজ জাণী হতর নামু জতপ 

ৈডভাবগ ॥ তৈনৈাংতি নানক সরতণ সআুমী জীউ তপাংডু প্রভ আবগ ॥১॥ অনহি সৈিু সুহাৈা ॥ সচু 

মাংগলু হতর জস ু গাৈা ॥ গুণ গাই হতর হতর িখূ নালস রহস ু উপবজ মতন ঘণা ॥ মনু িাংনু তনরমলু 
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মিতখ িরসন ু নামু প্রভ কা মুতখ ভণা ॥ মহাই মরণ সাধ ূ প্রভ অরাধ ূ আপলণ প্রভ ভাৈা ॥ তৈনৈাংতি নানক 

িইআ ধারহু সিা হতর গুণ গাৈা ॥২॥ গুর তমতল সাগরু িতরআ ॥ হতর চরণ জপি তনসিতরআ 

॥ হতর চরণ তধআএ সতভ ফল পাএ তমলি আৈণ জাণা ॥ ভাই ভগতি সুভাই হতর জতপ আপলণ 

প্রভ ভাৈা ॥ জতপ একু অলখ অপার পূরন তিস ু তৈনা নহী মকাঈ ॥ তৈনৈাংতি নানক গুতর ভরম ু মখাইআ 

জি মিখা িি মসাঈ ॥৩॥ পতিি পাৈন হতর নামা ॥ পূরন সাংি জনা মক কামা ॥ গুরু সাংিু পাইআ 

প্রভু তধআইআ সগল ইছা পাুংনীআ ॥ হউ িাপ তৈনলস সিা সরলস প্রভ তমলল তচরী তৈছুাংতনআ ॥ 

মতন সাতি আঈ ৈজী ৈধাঈ মনহু কলি ন ৈীসবর ॥ তৈনৈাংতি নানক সতিগুতর তদ্রডাইআ সিা 

ভজ ুজগিীসবর ॥৪॥১॥৩॥ 

 রাগু সূহী ছাংি মহলা ৫ ঘরু ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

িূ োকুলরা সৈরাগলরা সম মজহী ঘণ মচরী রাম ॥ িূাং সাগলরা রিনাগলরা হউ সার ন জাণা মিরী রাম ॥ সার ন 

জাণা িূ ৈড িাণা কতর তমহরমতি সাাংঈ ॥ তকরপা কীবজ সা মতি িীবজ আে পহর িুধু তধআঈ ॥ গরৈ ু

ন কীবজ মরণ মহাৈীবজ িা গতি জীঅলর মিরী ॥ সভ ঊপতর নানক কা োকুরু সম মজহী ঘণ মচরী রাম ॥১॥ িুম্হ 

গউহর অতি গতহর গ্মভীরা িুম তপর হম ৈহুরীআ রাম ॥ িুম ৈলড ৈলড ৈড ঊলচ হউ ইিনীক লহুরীআ 

রাম ॥ হউ তকছু নাহী এলকা িূবহ আলপ আতপ সুজানা ॥ অমৃি তদ্রসটি তনমখ প্রভ জীৈা সরৈ রাংগ রস 

মানা ॥ চরণহ সরনী িাসহ িাসী মতন মউবল িনু হরীআ ॥ নানক োকুরু সরৈ সমাণা আপন 

ভাৈন করীআ ॥২॥ িুঝু ঊপতর মমরা সহ মাণা িূবহ মমরা িাণা রাম ॥ সুরতি মতি চিুরাঈ মিরী িূ 

জাণাইতহ জাণা রাম ॥ মসাঈ জাবণ মসাঈ পছাবণ জা কউ নিতর তসরাংলি ॥ মনমুতখ ভূলী ৈহুিী রাহী ফাথী 

মাইআ ফাংলি ॥ োকুর ভাণী সা গুণৈাংিী তিন হী সভ রাংগ মাণা ॥ নানক কী ধর িূবহ োকুর িূ নানক 

কা মাণা ॥৩॥ হউ ৈারী ৈাংঞা মঘালী ৈাংঞা িূ পরৈিু মমরা ওল্হা রাম ॥ হউ ৈতল জাঈ লখ লখ লখ 
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ৈরীআ জজতন ভ্রমু পরিা মখাল্হা রাম ॥ তমলি অাংধালর িলজ তৈকালর োকুর তসউ মনু মানা ॥ প্রভ জী ভাণী 

ভঈ তনকাণী সফল জনমু পরৈানা ॥ ভঈ অলমালী ভারা মিালী মুকতি জগুতি িরু মখাল্হা ॥ কহু নানক 

হউ তনরভউ মহাঈ মসা প্রভু মমরা ওল্হা ॥৪॥১॥৪॥ সূহী মহলা ৫ ॥ সাজনু পুরখ ু সতিগুরু মমরা পূরা 

তিসু তৈনু অৈরু ন জাণা রাম ॥ মাি তপিা ভাঈ সুি ৈাংধপ জীঅ প্রাণ মতন ভাণা রাম ॥ জীউ তপাংডু 

সভু তিস কা িীআ সরৈ গুণা ভরপূলর ॥ অাংিরজামী মসা প্রভু মমরা সরৈ রতহআ ভরপূলর ॥ িা কী সরতণ 

সরৈ সুখ পাএ মহাএ সরৈ কতলআণা ॥ সিা সিা প্রভ কউ ৈতলহাবর নানক সি কুরৈাণা ॥১॥ ঐসা 

গুরু ৈডভাগী পাঈঐ জজিু তমতলঐ প্রভু জাবপ রাম ॥ জনম জনম মক তকলতৈখ উিরতহ হতর সাংি ধূডী 

তনি নাবপ রাম ॥ হতর ধূডী নাঈঐ প্রভূ তধআঈঐ ৈাহুতড মজাতন ন আঈঐ ॥ গুর চরণী লালগ ভ্রম 

ভউ ভালগ মতন তচাংতিআ ফলু পাঈঐ ॥ হতর গুণ তনি গাএ নামু তধআএ তফতর মসাগু নাহী সাংিাবপ ॥ 

নানক মসা প্রভু জীঅ কা িািা পূরা জজসু পরিাবপ ॥২॥ হতর হলর হতর গুণ তনলধ হতর সাংিন সক ৈতস আএ 

রাম ॥ সাংি চরণ গুর মসৈা লালগ তিনী পরম পি পাএ রাম ॥ পরম পিু পাইআ আপু তমিাইআ হতর 

পূরন তকরপা ধারী ॥ সফল জনমু মহাআ ভউ ভাগা হতর মভটিআ একু মুরারী ॥ জজস কা সা তিন হী মমতল 

লীআ মজািী মজাতি সমাইআ ॥ নানক নামু তনরাংজন জপীঐ তমতল সতিগুর সুখ ু পাইআ ॥৩॥ গাউ 

মাংগললা তনি হতর জনহু পাুংনী ইছ সৈাঈ রাম ॥ রাংতগ রলি অপুলন সুআমী মসিী মবর ন আবৈ জাঈ রাম 

॥ অতৈনাসী পাইআ নামু তধআইআ সগল মলনারথ পাএ ॥ সাাংতি সহজ আনাংি ঘলনলর গুর চরণী মন ু

লাএ ॥ পূতর রতহআ ঘটি ঘটি অতৈনাসী থান থনাংিতর সাঈ ॥ কহু নানক কারজ সগলল পূলর 

গুর চরণী মনু লাঈ ॥৪॥২॥৫॥ সহূী মহলা ৫ ॥ কতর তকরপা মমলর প্রীিম সুআমী মনত্র মিখতহ িরস ু

মিরা রাম ॥ লাখ জজহৈা মিহু মমলর তপআলর মুখ ু হতর আরালধ মমরা রাম ॥ হতর আরালধ জম পাংথু সালধ িখূ ু

ন তৈআবপ মকাঈ ॥ জতল থতল মহীঅতল পূরন সুআমী জি মিখা িি মসাঈ ॥ ভরম মমাহ তৈকার নালে প্রভু 
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মনর হ ূ মি মনরা ॥ নানক কউ প্রভ তকরপা কীবজ মনত্র মিখতহ িরস ু মিরা ॥১॥ মকাটি করন িীজতহ প্রভ প্রীিম 

হতর গুণ সুণীঅতহ অতৈনাসী রাম ॥ সুতণ সুতণ ইহু মনু তনরমলু মহাবৈ কিীঐ কাল কী ফাসী রাম ॥ 

কিীঐ জম ফাসী তসমতর অতৈনাসী সগল মাংগল সুতগআনা ॥ হতর হতর জপ ু জপীঐ তিন ু রািী লাবগ 

সহজজ তধআনা ॥ কলমল িুখ জালর প্রভূ তচিালর মন কী িুরমতি নাসী ॥ কহু নানক প্রভ তকরপা কীবজ 

হতর গুণ সুণীঅতহ অতৈনাসী ॥২॥ কলরাতড হসি মিরী িহল কমাৈতহ চরণ চলতহ প্রভ মারতগ রাম 

॥ ভৈ সাগর নাৈ হতর মসৈা মজা চবড তিস ু িারতগ রাম ॥ ভৈজলু িতরআ হতর হতর তসমতরআ সগল 

মলনারথ পূলর ॥ মহা তৈকার গএ সুখ উপলজ ৈালজ অনহি িূলর ॥ মন ৈাাংছি ফল পাএ সগলল কুিরতি কীম 

অপারতগ ॥ কহু নানক প্রভ তকরপা কীবজ মনু সিা চবল মিবর মারতগ ॥৩॥ এলহা ৈরু এহা ৈতডআঈ ইহু 

ধনু মহাই ৈডভাগা রাম ॥ এলহা রাংগু এলহা রস মভাগা হতর চরণী মন ু লাগা রাম ॥ মনু লাগা চরলণ প্রভ কী 

সরলণ করণ কারণ মগাপালা ॥ সভু তকছু মিরা িূ প্রভু মমরা মমলর োকুর িীন িইআলা ॥ মমাতহ তনরগুণ 

প্রীিম সখু সাগর সাংিসাংতগ মনু জাগা ॥ কহু নানক প্রতভ তকরপা কীন্হী চরণ কমল মনু লাগা ॥৪॥ 

৩॥৬॥ সূহী মহলা ৫ ॥ হতর জলপ হতর মাংিরু সাজজআ সাংি ভগি গুণ গাৈতহ রাম ॥ তসমতর তসমতর 

সুআমী প্রভু অপনা সগলল পাপ িজাৈতহ রাম ॥ হতর গুণ গাই পরম পিু পাইআ প্রভ কী ঊিম ৈাণী 

॥ সহজ কথা প্রভ কী অতি মীেী কথী অকথ কহাণী ॥ ভলা সাংলজাগু মূরিু পলু সাচা অতৈচল নীৈ 

রখাঈ ॥ জন নানক প্রভ ভএ িইআলা সরৈ কলা ৈতণ আঈ ॥১॥ আনাংিা ৈজতহ তনি ৈালজ পারব্রহু্ম 

মতন ৈূো রাম ॥ গুরমুলখ সচু করণী সারী তৈনলস ভ্রম সভ ঝূো রাম ॥ অনহি ৈাণী গুরমুতখ ৈখাণী জসু 

সুতণ সুতণ মনু িনু হতরআ ॥ সরৈ সুখা তিস হী ৈতণ আএ মজা প্রতভ অপনা কতরআ ॥ ঘর মতহ নৈ তনতধ 

ভলর ভাংডারা রাম নাতম রাংগু লাগা ॥ নানক জন প্রভু কলি ন তৈসবর পূরন জা মক ভাগা ॥২॥ ছাইআ প্রতভ 

ছত্রপতি কীন্হী সগলী িপতি তৈনাসী রাম ॥ িখূ পাপ কা মডরা ঢাো কারজ ু আইআ রাসী রাম ॥ হতর 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

782 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

প্রতভ ফুরমাইআ তমিী ৈলাইআ সাচু ধরম ু পুাংনু ফতলআ ॥ মসা প্রভু অপুনা সিা তধআঈঐ মসাৈি সৈসি 

খতলআ ॥ গুণ তনধান সুখ সাগর সআুমী জতল থতল মহীঅতল মসাঈ ॥ জন নানক প্রভ কী সরণাঈ 

তিসু তৈনু অৈরু ন মকাঈ ॥৩॥ মমরা ঘরু ৈতনআ ৈনু িালু ৈতনআ প্রভ পরলস হতর রাইআ রাম ॥ মমরা 

মনু মসাতহআ মীি সাজন সরলস গুণ মাংগল হতর গাইআ রাম ॥ গুণ গাই প্রভূ তধআই সাচা সগল 

ইছা পাঈআ ॥ গুর চরণ লালগ সিা জালগ মতন ৈজীআ ৈাধাঈআ ॥ করী নিতর সুআমী সুখহ গামী 

হলিু পলিু সৈাতরআ ॥ তৈনৈাংতি নানক তনি নামু জপীঐ জীউ তপাংডু জজতন ধাতরআ ॥৪॥৪॥৭॥ 

সূহী মহলা ৫ ॥ সভ সাগলরা সভ সাগরু িতরআ হতর হতর নামু তধআএ রাম ॥ মৈাতহথডা হতর চরণ অরালধ 

তমতল সতিগুর পাতর লঘাএ রাম ॥ গুর সৈিী িরীঐ ৈহুতড ন মরীঐ চূবক আৈণ জাণা ॥ মজা তকছু 

কবর মসাঈ ভল মানউ িা মনু সহজজ সমাণা ॥ িখূ ন ভূখ ন মরাগু ন তৈআবপ সুখ সাগর সরণী পাএ ॥ 

হতর তসমতর তসমতর নানক রাংতগ রািা মন কী তচাংি তমিাএ ॥১॥ সাংি জনা হতর মাংত্রু তদ্রডাইআ হতর 

সাজন ৈসগতি কীলন রাম ॥ আপনডা মনু আবগ ধতরআ সরৈসু োকুতর িীলন রাম ॥ কতর অপুনী িাসী 

তমিী উিাসী হতর মাংিতর তথতি পাঈ ॥ অনি তৈলনাি তসমরহু প্রভু সাচা তৈছুতড কৈহ ূ ন জাঈ ॥ সা 

ৈডভাগতণ সিা মসাহাগতণ রাম নাম গুণ চীন্লহ ॥ কহু নানক রৈতহ রাংতগ রালি মপ্রম মহা রতস ভীলন ॥২॥ 

অনি তৈলনাি ভএ তনি সখীএ মাংগল সিা হমাবর রাম ॥ আপনবড প্রতভ আতপ সীগারী মসাভাৈাংিী নালর 

রাম ॥ সহজ সুভাই ভএ তকরপালা গুণ অৈগণ ন ৈীচাতরআ ॥ কাংটে লগাই লীএ জন অপুলন রাম 

নাম উতর ধাতরআ ॥ মান মমাহ মি সগল তৈআপী কতর তকরপা আতপ তনৈালর ॥ কহু নানক সভ সাগরু 

িতরআ পূরন কাজ হমালর ॥৩॥ গুণ মগাপাল গাৈহু তনি সখীলহা সগল মলনারথ পাএ রাম ॥ সফল জনম ু

মহাআ তমতল সাধূ একাংকারু তধআএ রাম ॥ জতপ এক প্রভূ অলনক রতৈআ সরৈ মাংডতল ছাইআ ॥ ব্রহলমা 

পসারা ব্রহু্ম পসতরআ সভু ব্রহু্ম তদ্রসিী আইআ ॥ জতল থতল মহীঅতল পূতর পূরন তিসু তৈনা নহী 
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জাএ ॥ মপতখ িরসনু নানক তৈগলস আতপ লএ তমলাএ ॥৪॥৫॥৮॥ সূহী মহলা ৫ ॥ অতৈচল নগরু 

মগাতৈাংি গুরূ কা নাম ু জপি সখুু পাইআ রাম ॥ মন ইলছ মসঈ ফল পাএ করবি আতপ ৈসাইআ রাম ॥ 

করবি আতপ ৈসাইআ সরৈ সুখ পাইআ পুি ভাঈ তসখ তৈগালস ॥ গুণ গাৈতহ পূরন পরলমসরু কারজ ু

আইআ রালস ॥ প্রভু আতপ সুআমী আলপ রখা আতপ তপিা আতপ মাইআ ॥ কহু নানক সতিগুর 

ৈতলহারী জজতন এহু থানু সুহাইআ ॥১॥ ঘর মাংির হিনালল মসালহ জজসু তৈতচ নামু তনৈাসী রাম ॥ সাংি 

ভগি হতর নামু অরাধতহ কিীঐ জম কী ফাসী রাম ॥ কািী জম ফাসী প্রতভ অতৈনাসী হতর হতর নাম ু

তধআএ ॥ সগল সমিী পূরন মহাঈ মন ইলছ ফল পাএ ॥ সাংি সজন সুতখ মাণতহ রলীআ িখূ িরি 

ভ্রম নাসী ॥ সৈতি সৈালর সতিগুতর পূবর নানক সি ৈতল জাসী ॥২॥ িাতি খসম কী পূরী মহাঈ তনি 

তনি চবড সৈাঈ রাম ॥ পারব্রহতম খসমানা কীআ জজস িী ৈডী ৈতডআঈ রাম ॥ আতি জগুাতি 

ভগিন কা রাখা মসা প্রভু ভইআ িইআলা ॥ জীঅ জাংি সতভ সুখী ৈসাএ প্রতভ আলপ কতর প্রতিপালা ॥ 

িহ তিস পূতর রতহআ জসু সুআমী কীমতি কহণু ন জাঈ ॥ কহু নানক সতিগুর ৈতলহারী জজতন 

অতৈচল নীৈ রখাঈ ॥৩॥ তগআন তধআন পূরন পরলমসুর হতর হতর কথা তনি সুণীঐ রাম ॥ অনহি 

মচাজ ভগি ভৈ ভাংজন অনহি ৈালজ ধনুীঐ রাম ॥ অনহি ঝুণকালর িিু ৈীচালর সাংি মগাসটি তনি মহাবৈ ॥ 

হতর নামু অরাধতহ সমলু সভ কািতহ তকলতৈখ সগলল মখাবৈ ॥ িহ জনম ন মরণা আৈণ জাণা ৈহুতড ন 

পাঈঐ জনুীঐ ॥ নানক গুরু পরলমসরু পাইআ জজসু প্রসাতি ইছ পুনীঐ ॥৪॥৬॥৯॥ সূহী মহলা ৫ ॥ 

সাংিা মক কারজজ আতপ খললাইআ হতর কমু করাৈতণ আইআ রাম ॥ ধরতি সুহাৈী িালু সুহাৈা তৈতচ 

অমৃি জলু ছাইআ রাম ॥ অমৃি জলু ছাইআ পূরন সাজ ু করাইআ সগল মলনারথ পূলর ॥ সজ সজ কারু 

ভইআ জগ অাংিতর লালথ সগল তৈসূলর ॥ পূরন পুরখ অচুি অতৈনাসী জসু মৈি পুরাণী গাইআ ॥ 

অপনা তৈরিু রতখআ পরলমসতর নানক নাম ু তধআইআ ॥১॥ নৈ তনতধ তসতধ তরতধ িীলন করলি মিাটি 
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ন আবৈ কাঈ রাম ॥ খাি খরচি তৈলছি সুখু পাইআ করলি কী িাতি সৈাঈ রাম ॥ িাতি সৈাঈ 

তনখুটি ন জাঈ অাংিরজামী পাইআ ॥ মকাটি তৈঘন সগলল উটে নালে িখূু ন মনবড আইআ ॥ সাাংতি 

সহজ আনাংি ঘলনলর তৈনসী ভূখ সৈাঈ ॥ নানক গুণ গাৈতহ সুআমী মক অচরজ ু জজসু ৈতডআঈ রাম 

॥২॥ জজস কা কারজ ু তিন হী কীআ মাণস ু তকআ মৈচারা রাম ॥ ভগি মসাহতন হতর মক গুণ গাৈতহ 

সিা করতহ সজকারা রাম ॥ গুণ গাই মগাতৈাংি অনি উপলজ সাধসাংগতি সাংতগ ৈনী ॥ জজতন উিমু কীআ 

িাল মকরা তিস কী উপমা তকআ গনী ॥ অেসটে িীথ ম পুাংন তকতরআ মহা তনম মল চারা ॥ পতিি 

পাৈনু তৈরিু সুআমী নানক সৈি অধারা ॥৩॥ গুণ তনধান মমরা প্রভু করিা উসিতি কউন ু করীবজ 

রাম ॥ সাংিা কী মৈনাংিী সুআমী নামু মহা রসু িীবজ রাম ॥ নামু িীবজ িানু কীবজ তৈসরু নাহী ইক তখলনা 

॥ গুণ মগাপাল উচরু রসনা সিা গাঈঐ অনতিলনা ॥ জজসু প্রীতি লাগী নাম মসিী মনু িনু অমৃি 

ভীবজ ॥ তৈনৈাংতি নানক ইছ পাুংনী মপতখ িরসনু জীবজ ॥৪॥৭॥১০॥ 

 রাগু সূহী মহলা ৫ ছাংি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তমে মৈালডা জী হতর সজণু সুআমী মমারা ॥ হউ সমতল থকী জী ওহু কলি ন মৈাবল কউরা ॥ কউডা মৈাতল 

ন জাবন পূরন ভগৈাবন অউগণ ু মকা ন তচিালর ॥ পতিি পাৈনু হতর তৈরিু সিাএ ইকু তিলু নহী ভাংবন 

ঘালল ॥ ঘি ঘি ৈাসী সরৈ তনৈাসী মনবর হী মি মনরা ॥ নানক িাস ু সিা সরণাগতি হতর অমৃি সজণু 

মমরা ॥১॥ হউ তৈসম ু ভঈ জী হতর িরসনু মিতখ অপারা ॥ মমরা সুাংিরু সুআমী জী হউ চরন কমল পগ 

ছারা ॥ প্রভ মপখি জীৈা োংঢী থীৈা তিস ু মজৈডু অৈরু ন মকাঈ ॥ আতি অাংতি মতধ প্রভু রতৈআ জতল 

থতল মহীঅতল মসাঈ ॥ চরন কমল জতপ সাগরু িতরআ ভৈজল উিলর পারা ॥ নানক সরতণ পূরন 

পরলমসুর মিরা অাংিু ন পারাৈারা ॥২॥ হউ তনমখ ন মছাডা জী হতর প্রীিম প্রান অধালরা ॥ গুতর সতিগুর 

কতহআ জী সাচা অগম ৈীচালরা ॥ তমতল সাধূ িীনা িা নামু লীনা জনম মরণ িুখ নালে ॥ সহজ সখূ 
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আনাংি ঘলনলর হউবম তৈনেী গালে ॥ সভ সক মতধ সভ হ ূ মি ৈাহতর রাগ মিাখ মি তনআলরা ॥ নানক িাস 

মগাতৈাংি সরণাঈ হতর প্রীিম ু মনতহ সধালরা ॥৩॥ সম মখাজি মখাজি জী হতর তনহচল ু সু ঘরু পাইআ ॥ সতভ 

অধ্রুৈ তডলে জীউ িা চরন কমল তচিু লাইআ ॥ প্রভু অতৈনাসী হউ তিস কী িাসী মবর ন আবৈ জাএ 

॥ ধরম অথ ম কাম সতভ পূরন মতন তচাংিী ইছ পজুাএ ॥ স্রুতি তসতিতি গুন গাৈতহ করলি তসধ সাতধক 

মুতন জন তধআইআ ॥ নানক সরতন জিপা তনতধ সুআমী ৈডভাগী হতর হতর গাইআ ॥৪॥১॥১১॥ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ ৈার সূহী কী সললাকা নাতল মহলা ৩ ॥ সললাকু ম: ৩ ॥ সূবহ মৈতস মিাহাগণী 

পর তপরু রাৈণ জাই ॥ তপরু মছাতডআ ঘতর আপবণ মমাহী িবূজ ভাই ॥ তমো কতর সক খাইআ ৈহু সািহু 

ৈতধআ মরাগু ॥ সুধু ভিারু হতর মছাতডআ তফতর লগা জাই তৈলজাগু ॥ গুরমুতখ মহাবৈ সু পলটিআ হতর রািী 

সাজজ সীগাতর ॥ সহজজ সচু তপরু রাতৈআ হতর নামা উর ধাতর ॥ আতগআকারী সিা সুহাগতণ 

আতপ মমলী করিাতর ॥ নানক তপরু পাইআ হতর সাচা সিা সুহাগতণ নাতর ॥১॥ ম: ৩ ॥ সূহৈীএ 

তনমাণীএ মসা সহু সিা সম্হাতল ॥ নানক জনমু সৈারতহ আপণা কুলু ভী ছুিী নাতল ॥২॥ পউডী ॥ 

আলপ িখিু রচাইওনু আকাস পিালা ॥ হুকলম ধরিী সাজীঅনু সচী ধরম সালা ॥ আতপ উপাই 

খপাইিা সলচ িীন িইআলা ॥ সভনা তরজকু স্মৈাতহিা মিরা হুকমু তনরালা ॥ আলপ আতপ ৈরিিা 

আলপ প্রতিপালা ॥১॥ সললাকু ম: ৩ ॥ সূহৈ িা মসাহাগণী জা মাংতন সলতহ সচু নাউ ॥ সতিগুরু অপণা 

মনাই সল রূপু চডী িা অগলা িজূা নাহী থাউ ॥ ঐসা সীগারু ৈণাই িূ সমলা কলি ন মহাৈঈ 

অতহতনতস লাবগ ভাউ ॥ নানক মসাহাগতণ কা তকআ তচহনু সহ অাংিতর সচু মুখু উজলা খসবম মাতহ 

সমাই ॥১॥ ম: ৩ ॥ মলাকা মৈ হউ সূহৈী সূহা মৈসু করী ॥ মৈসী সহু ন পাঈঐ কতর কতর মৈস রহী ॥ 

নানক তিনী সহু পাইআ জজনী গুর কী তসখ সুণী ॥ মজা তিস ু ভাবৈ মসা থীঐ ইন তৈতধ কাংি তমলী ॥২॥ 
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পউডী ॥ হুকমী তস্রসটি সাজীঅন ু ৈহু তভতি সাংসারা ॥ মিরা হুকমু ন জাপী মকিডা সলচ অলখ অপারা ॥ 

ইকনা মনা িূ মমতল সলতহ গুর সৈতি ৈীচারা ॥ সতচ রলি মস তনরমলল হউবম িজজ তৈকারা ॥ জজসু িূ 

মমলতহ মসা িুধু তমবল মসাঈ সতচআরা ॥২॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ সূহৈীএ সহূা সভু সাংসারু সহ জজন িুরমতি 

িজূা ভাউ ॥ তখন মতহ ঝূেু সভু তৈনতস জাই জজউ টিবক ন তৈরখ কী ছাউ ॥ গুরমুতখ লাললা লালু সহ 

জজউ রাংতগ মজীে সচডাউ ॥ উলিী সকতি তসবৈ ঘতর আঈ মতন ৈতসআ হতর অমৃি নাউ ॥ 

নানক ৈতলহারী গুর আপলণ জজিু তমতলঐ হতর গুণ গাউ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ সহূা রাংগু তৈকারু সহ কাংিু ন 

পাইআ জাই ॥ ইস ু লহলি তৈলম ন মহাৈঈ রাংড সৈেী িবূজ ভাই ॥ মুাংধ ইআণী িুমণী সূবহ মৈতস 

লুভাই ॥ সৈতি সবচ রাংগু লালু কতর সভ ভাই সীগারু ৈণাই ॥ নানক সিা মসাহাগণী জজ চলতন 

সতিগুর ভাই ॥২॥ পউডী ॥ আলপ আতপ উপাইঅনু আতপ কীমতি পাঈ ॥ তিস িা অাংিু ন জাপঈ 

গুর সৈতি ৈুঝাঈ ॥ মাইআ মমাহু গুৈারু সহ িবূজ ভরমাঈ ॥ মনমুখ েউর ন পাইন্হী তফতর আবৈ 

জাঈ ॥ মজা তিস ু ভাবৈ মসা থীঐ সভ চবল রজাঈ ॥৩॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ সূবহ মৈতস কামতণ কুলখণী মজা প্রভ 

মছাতড পর পুরখ ধলর তপআরু ॥ ওসু সীলু ন সাংজম ু সিা ঝূেু মৈাবল মনমুতখ করম খুআরু ॥ জজসু পূরতৈ 

মহাবৈ তলতখআ তিস ু সতিগুরু তমবল ভিারু ॥ সহূা মৈসু সভু উিাতর ধলর গতল পতহবর তখমা সীগারু ॥ 

মপঈঐ সাহুবর ৈহু মসাভা পাএ তিস ু পূজ কলর সভু সসসারু ॥ ওহ রলাঈ তকবস িী না রবল জজসু রালৈ 

তসরজনহারু ॥ নানক গুরমুতখ সিা সুহাগণী জজসু অতৈনাসী পুরখ ু ভরিারু ॥১॥ ম:  ১ ॥ সূহা রাংগু 

সুপবন তনসী তৈন ু িালগ গতল হারু ॥ সচা রাংগু মজীে কা গুরমুতখ ব্রহ্ম ৈীচারু ॥ নানক মপ্রম মহা রসী 

সতভ ৈুতরআঈআ ছারু ॥২॥ পউডী ॥ ইহু জগু আতপ উপাইওনু কতর মচাজ তৈডানু ॥ পাংচ ধািু 

তৈতচ পাঈঅনু মমাহু ঝূেু গুমানু ॥ আবৈ জাই ভৈাঈঐ মনমখুু অতগআনু ॥ ইকনা আতপ ৈুঝাইওন ু

গুরমুতখ হতর তগআনু ॥ ভগতি খজানা ৈখতসওনু হতর নামু তনধানু ॥৪॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ সূহৈীএ 
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সূহা মৈসু ছতড িূ িা তপর লগী তপআরু ॥ সূবহ মৈতস তপরু তকবন ন পাইও মনমুতখ িজঝ মঈু গাৈাতর ॥ 

সতিগুতর তমতলঐ সূহা মৈসু গইআ হউবম তৈচহু মাতর ॥ মনু িনু রিা লালু মহাআ রসনা রিী গুণ 

সাতর ॥ সিা মসাহাগতণ সৈিু মতন সভ ভাই কলর সীগারু ॥ নানক করমী মহল ু পাইআ তপরু রাতখআ 

উর ধাতর ॥১॥ ম:  ৩ ॥ মুাংলধ সহূা পরহরহু লালু করহু সীগারু ॥ আৈণ জাণা ৈীসবর গুর সৈিী 

ৈীচারু ॥ মাুংধ সহুাৈী মসাহণী জজসু ঘতর সহজজ ভিারু ॥ নানক সা ধন রাৈীঐ রালৈ রাৈণহারু ॥২॥ 

পউডী ॥ মমাহু কূডু কুি্মৈু সহ মনমখুু মুগধু রিা ॥ হউবম মমরা কতর মুএ তকছু সাতথ ন তলিা ॥ তসর উপতর 

জমকালু ন সুঝঈ িবূজ ভরতমিা ॥ তফতর মৈলা হতথ ন আৈঈ জমকাতল ৈতস তকিা ॥ মজহা ধুতর তলতখ 

পাইওনু মস করম কতমিা ॥৫॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ সিীআ এতহ ন আখীঅতন মজা মতডআ লতগ জলাংন্তহ ॥ 

নানক সিীআ জাণীঅন্তহ জজ তৈরলহ মচাি মরাংন্তহ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ ভী মসা সিীআ জাণীঅতন সীল সাংলিাতখ 

রহাংন্তহ ॥ মসৈতন সাঈ আপণা তনি উটে সম্হালাংন্তহ ॥২॥ ম:  ৩ ॥ কাংিা নাতল মলহলীআ মসিী অতগ 

জলাতহ ॥ মজ জাণতহ তপরু আপণা িা িতন িুখ সহাতহ ॥ নানক কাংি ন জাণনী মস তকউ অতগ জলাতহ 

॥ ভাবৈ জীৈউ সক মরউ িরূহু হী ভজজ জাতহ ॥৩॥ পউডী ॥ িুধু িুখ ু সুখু নাতল উপাইআ মলখু করবি 

তলতখআ ॥ নাবৈ মজৈড মহার িাতি নাহী তিস ু রূপু ন তরতখআ ॥ নামু অখুিু তনধানু সহ গুরমুতখ মতন 

ৈতসআ ॥ কতর তকরপা নামু মিৈসী তফতর মলখু ন তলতখআ ॥ মসৈক ভাই মস জন তমলল জজন হতর জপ ু

জতপআ ॥৬॥ সললাকু ম:  ২ ॥ জজনী চলণ ু জাতণআ মস তকউ করতহ তৈথার ॥ চলণ সার ন জাণনী 

কাজ সৈারণহার ॥১॥ ম:  ২ ॥ রাতি কারতণ ধনু সাংচীঐ ভললক চলণ ু মহাই ॥ নানক নাতল ন চলঈ 

তফতর পছুিাৈা মহাই ॥২॥ ম:  ২ ॥ ৈধা চিী মজা ভলর না গুণ ু না উপকারু ॥ মসিী খসুী সৈারীঐ নানক 

কারজ ু সারু ॥৩॥ ম:  ২ ॥ মনহটে িরফ ন জজপঈ মজ ৈহুিা ঘালল ॥ িরফ জজবণ সি ভাউ মি জন 

নানক সৈিু ৈীচালর ॥৪॥ পউডী ॥ করবি কারণ ু জজতন কীআ মসা জাবণ মসাঈ ॥ আলপ তস্রসটি উপাঈঅন ু
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আলপ ফুতন মগাঈ ॥ জগু চালর সভ ভতৈ থকী তকতন কীমতি মহাঈ ॥ সতিগুতর একু তৈখাতলআ মতন িতন 

সুখু মহাঈ ॥ গুরমুতখ সিা সলাহীঐ করিা কলর সু মহাঈ ॥৭॥ সললাক মহলা ২ ॥ জজনা ভউ তিন্হ নাতহ 

ভউ মুচু ভউ তনভতৈআহ ॥ নানক এহু পিাংিরা তিিু িীৈাতণ গইআহ ॥১॥ ম:  ২ ॥ িুরলি কউ 

িুরিা তমবল উডলি কউ উডিা ॥ জীৈলি কউ জীৈিা তমবল মূএ কউ মূআ ॥ নানক মসা সালাহীঐ জজতন 

কারণ ু কীআ ॥২॥ পউডী ॥ সচু তধআইতন মস সলচ গুর সৈতি ৈীচারী ॥ হউবম মাতর মনু তনরমলা 

হতর নামু উতর ধারী ॥ মকালে মাংডপ মাডীআ লতগ পএ গাৈারী ॥ জজন্তহ কীএ তিসতহ ন জাণনী 

মনমুতখ গুৈারী ॥ জজসু ৈুঝাইতহ মসা ৈুঝসী সতচআ তকআ জাংি তৈচারী ॥৮॥ সললাক ম:  ৩ ॥ কামতণ 

িউ সীগারু কতর জা পতহলাাং কাংিু মনাই ॥ মিু মসবজ কাংিু ন আৈঈ এবৈ তৈরথা জাই ॥ কামতণ তপর 

মনু মাতনআ িউ ৈতণআ সীগারু ॥ কীআ িউ পরৈাণু সহ জা সহু ধলর তপআরু ॥ ভউ সীগারু িলৈাল 

রসু মভাজনু ভাউ কলরই ॥ িনু মনু সউলপ কাংি কউ িউ নানক মভাগু কলরই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ কাজল ফূল 

ত্মলৈাল রসু মল ধন কীআ সীগারু ॥ মসবজ কাংিু ন আইও এবৈ ভইআ তৈকারু ॥২॥ ম:  ৩ ॥ ধন তপরু 

এতহ ন আখীঅতন ৈহতন ইকলে মহাই ॥ এক মজাতি িুই মূরিী ধন তপরু কহীঐ মসাই ॥৩॥ পউডী ॥ 

সভ তৈন ু ভগতি ন মহাৈঈ নাতম ন লবগ তপআরু ॥ সতিগুতর তমতলঐ ভউ ঊপবজ সভ ভাই রাংগু সৈাতর 

॥ িনু মনু রিা রাংগ তসউ হউবম জত্রসনা মাতর ॥ মনু িন ু তনরমলু অতি মসাহণা মভটিআ জিসন 

মুরাতর ॥ ভউ ভাউ সভু তিস িা মসা সচু ৈরবি সাংসাতর ॥৯॥ সললাক ম:  ১ ॥ ৈাহু খসম িূ ৈাহু 

জজতন রতচ রচনা হম কীএ ॥ সাগর লহতর সমাুংি সর মৈতল ৈরস ৈরাহু ॥ আতপ খলডাৈতহ আতপ 

কতর আপীবণ আপাহু ॥ গুরমুতখ মসৈা থাই পবৈ উনমতন িিু কমাহু ॥ মসকতি লহহু মজরূীআ 

মাংতগ মাংতগ খসম িরাহু ॥ নানক পুর ির মৈপরৈাহ িউ িতর ঊণা নাতহ মকা সচা মৈপরৈাহু ॥১॥ 

মহলা ১ ॥ উজল মমািী মসাহলণ রিনা নাতল জডুাংতন ॥ তিন জরু সৈরী নানকা জজ ৈুলঢ থীই মরাংতন ॥ 
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২॥ পউডী ॥ হতর সালাহী সিা সিা িনু মনু সউতপ সরীরু ॥ গুর সৈিী সচু পাইআ সচা গতহর 

গ্মভীরু ॥ মতন িতন তহরবি রতৈ রতহআ হতর হীরা হীরু ॥ জনম মরণ কা িুখ ু গইআ তফতর পবৈ ন 

ফীরু ॥ নানক নামু সলাতহ িূ হতর গুণী গহীরু ॥১০॥ সললাক ম:  ১ ॥ নানক ইহু িন ু জাতল জজতন 

জতলঐ নাম ু তৈসাতরআ ॥ পউিী জাই পরাতল তপবছ হথু ন অম্মৈবড তিিু তনৈাংবধ িাতল ॥১॥ ম:  ১ ॥ 

নানক মন মক কম তফটিআ গণি ন আৈহী ॥ তকিী লহা সহম জা ৈখলস িা ধকা নহী ॥২॥ পউডী ॥ 

সচা অমরু চলাইওনু কতর সচু ফুরমাণ ু ॥ সিা তনহচলু রতৈ রতহআ মসা পুরখ ু সুজাণু ॥ গুর পরসািী 

মসৈীঐ সচু সৈতি নীসাণু ॥ পূরা থািু ৈণাইআ রাংগু গুরমতি মাণ ু ॥ অগম অলগাচরু অলখু সহ গুরমুতখ 

হতর জাণ ু ॥১১॥ সললাক ম:  ১ ॥ নানক ৈিরা মাল কা ভীিতর ধতরআ আতণ ॥ মখালি খলর পরখীঅতন 

সাতহৈ সক িীৈাতণ ॥১॥ ম:  ১ ॥ নাৈণ চলল িীরথী মতন মখাবি িতন মচার ॥ ইকু ভাউ লথী নাতিআ 

িুই ভা চডীঅসু মহার ॥ ৈাহতর মধািী িূমডী অাংিতর তৈসু তনলকার ॥ সাধ ভলল অণনাতিআ মচার তস মচারা 

মচার ॥২॥ পউডী ॥ আলপ হুকমু চলাইিা জগু ধাংবধ লাইআ ॥ ইতক আলপ হী আতপ লাইঅনু গুর মি 

সুখু পাইআ ॥ িহ তিস ইহু মনু ধাৈিা গুতর োতক রহাইআ ॥ নাবৈ মনা সভ মলাচিী গুরমিী পাইআ 

॥ ধুতর তলতখআ মমটি ন সকীঐ মজা হতর তলতখ পাইআ ॥১২॥ সললাক ম:  ১ ॥ িুই িীলৈ চউিহ 

হিনালল ॥ মজলি জীঅ মিলি ৈণজালর ॥ খুল্লহ হি মহাআ ৈাপারু ॥ মজা পহুবচ মসা চলণহারু ॥ ধরম ুিলালু পাএ 

নীসাণু ॥ নানক নামু লাহা পরৈাণু ॥ ঘতর আএ ৈজী ৈাধাঈ ॥ সচ নাম কী তমলী ৈতডআঈ ॥১॥ 

ম:  ১ ॥ রািী মহাৈতন কালীআ সুলপিা মস ৈাংন ॥ তিহু ৈগা িবপ ঘণা কাতলআ কালল ৈাংন ॥ অাংলধ অকলী 

ৈাহলর মূরখ অাংধ তগআনু ॥ নানক নিরী ৈাহলর কৈতহ ন পাৈতহ মানু ॥২॥ পউডী ॥ কাইআ 

মকািু রচাইআ হতর সবচ আলপ ॥ ইতক িবূজ ভাই খুআইঅনু হউবম তৈতচ তৈআলপ ॥ ইহু মানস 

জনম ু িুল্মভু সা মনমুখ সাংিালপ ॥ জজস ু আতপ ৈুঝাএ মসা ৈুঝসী জজস ু সতিগুরু থালপ ॥ সভু জগু মখল ু

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

790 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

রচাইওনু সভ ৈরবি আলপ ॥১৩॥ সললাক ম:  ১ ॥ মচারা জারা রাংডীআ কুিণীআ িীৈাণ ু ॥ মৈিীনা 

কী মিাসিী মৈিীনা কা খাণ ু ॥ তসফিী সার ন জাণনী সিা ৈবস সসিান ু ॥ গিহু চাংিতন খউলীঐ ভী 

সাহ ূ তসউ পাণ ু ॥ নানক কূবড কতিঐ কূডা িণীঐ িাণু ॥ কূডা কপডু কছীঐ কূডা সপনণ ু মাণ ু ॥১॥ 

ম:  ১ ॥ ৈাাংগা ৈরুগ ূ তসাংৈীআ নালল তমলী কলাণ ॥ ইতক িালি ইতক মাংগলি নামু মিরা পরৈাণু ॥ 

নানক জজন্হী সুতণ সক মাংতনআ হউ তিনা তৈিহু কুরৈাণু ॥২॥ পউডী ॥ মাইআ মমাহু সভু কূডু সহ 

কূলডা মহাই গইআ ॥ হউবম ঝগডা পাইওনু ঝগবড জগু মুইআ ॥ গুরমুতখ ঝগডু চুকাইওনু ইলকা 

রতৈ রতহআ ॥ সভু আিম রাম ু পছাতণআ ভউজল ু িতর গইআ ॥ মজাতি সমাণী মজাতি তৈতচ হতর 

নাতম সমইআ ॥১৪॥ সললাক ম:  ১ ॥ সতিগুর ভীতখআ মিতহ সম িূাং সিথু িািারু ॥ হউবম গরৈ ু

তনৈারীঐ কাম ু মিাধু অহাংকারু ॥ লৈ ু মলাভু পরজালীঐ নামু তমবল আধারু ॥ অতহতনতস নৈিন 

তনরমলা সমলা কৈহাূং ন মহাই ॥ নানক ইহ তৈতধ ছুিীঐ নিতর মিরী সুখু মহাই ॥১॥ ম:  ১ ॥ ইলকা 

কাংিু সৈাঈআ জজিী িতর খডীআহ ॥ নানক কাংবি রিীআ পুছতহ ৈািডীআহ ॥২॥ ম:  ১ ॥ সলভ কাংবি 

রিীআ সম মিাহাগতণ তকিু ॥ সম িতন অৈগণ এিলড খসম ু ন মফলর তচিু ॥৩॥ ম:  ১ ॥ হউ ৈতলহারী 

তিন কউ তসফতি জজনা সি ৈাতি ॥ সতভ রািী মসাহাগণী ইক সম মিাহাগতণ রাতি ॥৪॥ পউডী ॥ িতর 

মাংগিু জাবচ িানু হতর িীবজ জিপা কতর ॥ গুরমুতখ মলহু তমলাই জনু পাবৈ নামু হতর ॥ অনহি সৈিু 

ৈজাই মজািী মজাতি ধতর ॥ তহরবি হতর গুণ গাই সজ সজ সৈিু হতর ॥ জগ মতহ ৈরবি আতপ হতর মসিী 

প্রীতি কতর ॥১৫॥ সললাক ম:  ১ ॥ জজনী ন পাইও মপ্রম রসু কাংি ন পাইও সাউ ॥ সুাংলঞ ঘর কা 

পাহুণা জজউ আইআ তিউ জাউ ॥১॥ ম:  ১ ॥ সউ ওলাম্লহ তিবন মক রািী তমলন্তহ সহাংস ॥ তসফতি 

সলাহণু ছতড সক করাংগী লগা হাংসু ॥ তফিু ইলৈহা জীতৈআ জজিু খাই ৈধাইআ মপিু ॥ নানক সলচ নাম 

তৈণু সলভা িুসমন ু মহিু ॥২॥ পউডী ॥ ঢাঢী গুণ গাবৈ তনি জনমু সৈাতরআ ॥ গুরমুতখ মসতৈ সলাতহ 
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সচা উর ধাতরআ ॥ ঘরু িরু পাবৈ মহল ু নামু তপআতরআ ॥ গুরমুতখ পাইআ নামু হউ গুর কউ 

ৈাতরআ ॥ িূ আতপ সৈারতহ আতপ তসরজনহাতরআ ॥১৬॥ সললাক ম:  ১ ॥ িীৈা ৈবল অাংলধরা জাই ॥ 

মৈি পাে মতি পাপা খাই ॥ উগবৈ সূরু ন জাবপ চাংি ু ॥ জহ তগআন প্রগাস ু অতগআন ু তমিাংিু ॥ মৈি 

পাে সাংসার কী কার ॥ পড্তহ পড্তহ পাংতডি করতহ ৈীচার ॥ তৈনু ৈূলঝ সভ মহাই খুআর ॥ নানক গুরমুতখ 

উিরতস পাতর ॥১॥ ম:  ১ ॥ সৈবি সাি ু ন আইও নাতম ন ললগা তপআরু ॥ রসনা তফকা মৈালণা তনি 

তনি মহাই খুআরু ॥ নানক পইঐ তকরতি কমাৈণা মকাই ন মমিণহারু ॥২॥ পউডী ॥ জজ প্রভু সালালহ 

আপণা মসা মসাভা পাএ ॥ হউবম তৈচহু িতূর কতর সচু মাংতন ৈসাএ ॥ সচু ৈাণী গুণ উচবর সচা সুখ ু পাএ 

॥ মমলু ভইআ তচরী তৈছুাংতনআ গুর পুরতখ তমলাএ ॥ মনু সমলা ইৈ সুধ ু সহ হতর নামু তধআএ ॥১৭॥ 

সললাক ম:  ১ ॥ কাইআ কূমল ফুল গুণ নানক গুপতস মাল ॥ এনী ফুলী রউ কলর অৈর তক 

চুণীঅতহ ডাল ॥১॥ মহলা ২ ॥ নানক তিনা ৈসাংিু সহ জজন্হ ঘতর ৈতসআ কাংিু ॥ জজন মক কাংি তিসাপুরী 

মস অতহতনতস তফরতহ জলাংি ॥২॥ পউডী ॥ আলপ ৈখলস িইআ কতর গুর সতিগুর ৈচনী ॥ অনতিনু 

মসৈী গুণ রৈা মনু সবচ রচনী ॥ প্রভু মমরা মৈঅাংিু সহ অাংিু তকবন ন লখনী ॥ সতিগুর চরণী লতগআ 

হতর নামু তনি জপনী ॥ মজা ইবছ মসা ফলু পাইসী সতভ ঘবর তৈতচ জচনী ॥১৮॥ সললাক ম:  ১ ॥ পতহল 

ৈসাংবি আগমতন পতহলা মউতলও মসাই ॥ জজিু মউতলঐ সভ মউলীঐ তিসতহ ন মউতলহু মকাই ॥ 

১॥ ম:  ২ ॥ পতহল ৈসাংবি আগমতন তিস কা করহু ৈীচারু ॥ নানক মসা সালাহীঐ জজ সভবস মি আধারু 

॥২॥ ম:  ২ ॥ তমতলঐ তমতলআ না তমবল তমবল তমতলআ মজ মহাই ॥ অাংির আিবম মজা তমবল তমতলআ 

কহীঐ মসাই ॥৩॥ পউডী ॥ হতর হতর নামু সলাহীঐ সচু কার কমাবৈ ॥ িজূী কাবর লতগআ তফতর মজানী 

পাবৈ ॥ নাতম রতিআ নামু পাঈঐ নালম গুণ গাবৈ ॥ গুর সক সৈতি সলাহীঐ হতর নাতম সমাবৈ ॥ 

সতিগুর মসৈা সফল সহ মসতৈঐ ফল পাবৈ ॥১৯॥ সললাক ম:  ২ ॥ তকস হী মকাঈ মকাই মাংঞু তনমাণী 
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ইকু িূ ॥ তকউ ন মরীবজ মরাই জা লগু তচতি ন আৈহী ॥১॥ ম:  ২ ॥ জাাং সুখু িা সহু রাতৈও িুতখ ভী 

সম্হাতলওই ॥ নানকু কবহ তসআণীএ ইউ কাংি তমলাৈা মহাই ॥২॥ পউডী ॥ হউ তকআ সালাহী 

তকম ম জাংিু ৈডী মিরী ৈতডআঈ ॥ িূ অগম িইআলু অগমু সহ আতপ সলতহ তমলাঈ ॥ সম িুঝ 

তৈনু মৈলী মকা নহী িূ অাংতি সখাঈ ॥ মজা মিরী সরণাগিী তিন সলতহ ছডাঈ ॥ নানক মৈপরৈাহু সহ 

তিসু তিলু ন িমাঈ ॥২০॥১॥ 

রাগু সূহী ৈাণী স্রী কৈীর জীউ িথা সভনা ভগিা কী ॥ কৈীর মক ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

অৈিতর আই কহা িুম কীনা ॥ রাম মকা নামু ন কৈহ ূ লীনা ॥১॥ রাম ন জপহু কৈন মতি লালগ ॥ 

মতর জইলৈ কউ তকআ করহু অভালগ ॥১॥ রহাউ ॥ িুখ সুখ কতর সক কুি্মৈু জীৈাইআ ॥ মরিী ৈার 

ইকসর িুখ ু পাইআ ॥২॥ কাংে গহন িৈ করন পুকারা ॥ কতহ কৈীর আলগ মি ন সম্হারা ॥৩॥১॥ 

সূহী কৈীর জী ॥ থরহর ক্মবপ ৈালা জীউ ॥ না জানউ তকআ করসী পীউ ॥১॥ সরতন গঈ মি তিনু ভী 

জাই ॥ ভৈর গএ ৈগ সৈলে আই ॥১॥ রহাউ ॥ কাবচ করবৈ রবহ ন পানী ॥ হাংসু চতলআ কাইআ 

কুমলানী ॥২॥ কুআর কাংতনআ সজলস করি সীগারা ॥ তকউ রলীআ মাবন ৈাঝু ভিারা ॥৩॥ কাগ 

উডাৈি ভুজা তপরানী ॥ কতহ কৈীর ইহ কথা তসরানী ॥৪॥২॥ সহূী কৈীর জীউ ॥ অমলু তসরালনা 

মলখা মিনা ॥ আএ কটেন িিূ জম মলনা ॥ তকআ সি খটিআ কহা গৈাইআ ॥ চলহু তসিাৈ িীৈাতন 

ৈুলাইআ ॥১॥ চল ু িরহালু িীৈাতন ৈুলাইআ ॥ হতর ফুরমানু িরগহ কা আইআ ॥১॥ রহাউ ॥ 

করউ অরিাতস গাৈ তকছু ৈাকী ॥ মলউ তনলৈতর আজ ু কী রািী ॥ তকছু ভী খরচু িুম্হারা সারউ ॥ 

সুৈহ তনৈাজ সরাই গুজারউ ॥২॥ সাধসাংতগ জা কউ হতর রাংগু লাগা ॥ ধনু ধন ু মসা জনু পুরখ ু

সভাগা ॥ ঈি ঊি জন সিা সুলহলল ॥ জনমু পিাথু ম জীতি অলমালল ॥৩॥ জাগিু মসাইআ জনম ু

গৈাইআ ॥ মালু ধনু মজাতরআ ভইআ পরাইআ ॥ কহু কৈীর মিঈ নর ভূলল ॥ খসম ু তৈসাতর মািী 
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সাংতগ রূলল ॥৪॥৩॥ সূহী কৈীর জীউ লতলি ॥ থালক সনন স্রৈন সুতন থালক থাকী সুাংিতর কাইআ ॥ জরা 

হাক িী সভ মতি থাকী এক ন থাকতস মাইআ ॥১॥ ৈাৈলর সি তগআন ৈীচারু ন পাইআ ॥ তৈরথা 

জনম ু গৈাইআ ॥১॥ রহাউ ॥ িৈ লগু প্রানী তিবস সলরৈহু জৈ লগু ঘি মতহ সাসা ॥ মজ ঘিু জাই 

ি ভাউ ন জাসী হতর মক চরন তনৈাসা ॥২॥ জজস কউ সৈি ু ৈসাবৈ অাংিতর চূবক তিসতহ তপআসা ॥ হুকবম 

ৈূবঝ চউপতড মখবল মন ু জজতণ ঢালল পাসা ॥৩॥ মজা জন জাতন ভজতহ অতৈগি কউ তিন কা কছূ ন নাসা 

॥ কহু কৈীর মি জন কৈহু ন হারতহ ঢাতল জ ু জানতহ পাসা ॥৪॥৪॥ সূহী লতলি কৈীর জীউ ॥ একু 

মকািু পাংচ তসকিারা পাংলচ মাগতহ হালা ॥ জজমী নাহী সম তকসী কী মৈাঈ ঐসা মিনু িুখালা ॥১॥ 

হতর মক মলাগা মমা কউ নীতি ডবস পিৈারী ॥ ঊপতর ভুজা কতর সম গুর পতহ পুকাতরআ তিতন হউ লীআ 

উৈারী ॥১॥ রহাউ ॥ নউ ডাডী িস মুাংসফ ধাৈতহ রঈঅতি ৈসন ন মিহী ॥ মডারী পূরী মাপতহ নাহী 

ৈহু তৈসিালা মলহী ॥২॥ ৈহিতর ঘর ইকু পুরখ ু সমাইআ উতন িীআ নামু তলখাঈ ॥ ধরম রাই 

কা িফিরু মসাতধআ ৈাকী তরজম ন কাঈ ॥৩॥ সাংিা কউ মতি মকাঈ তনাংিহু সাংি রাম ু সহ একু ॥ কহু 

কৈীর সম মসা গুরু পাইআ জা কা নাউ তৈলৈকু ॥৪॥৫॥ 

 রাগু সূহী ৈাণী স্রী রতৈিাস জীউ কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সহ কী সার সুহাগতন জাবন ॥ িজজ অতভমানু সুখ রলীআ মাবন ॥ িনু মনু মিই ন অাংিরু রাবখ ॥ অৈরা 

মিতখ ন সুবন অভাবখ ॥১॥ মসা কি জাবন পীর পরাঈ ॥ জা সক অাংিতর িরি ু ন পাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ িুখী 

িুহাগতন িুই পখ হীনী ॥ জজতন নাহ তনরাংিতর ভগতি ন কীনী ॥ পুর সলাি কা পাংথ ু িুলহলা ॥ সাংতগ 

ন সাথী গৈনু ইলকলা ॥২॥ িুখীআ িরিৈাংিু িতর আইআ ॥ ৈহুিু তপআস জৈাৈ ু ন পাইআ ॥ 

কতহ রতৈিাস সরতন প্রভ মিরী ॥ জজউ জানহু তিউ করু গতি মমরী ॥৩॥১॥ সূহী ॥ মজা তিন আৈতহ মসা 

তিন জাহী ॥ করনা কূচু রহনু তথরু নাহী ॥ সাংগু চলি সহ হম ভী চলনা ॥ িতূর গৈনু তসর ঊপতর 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

794 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

মরনা ॥১॥ তকআ িূ মসাইআ জাগু ইআনা ॥ সি জীৈনু জতগ সচু কতর জানা ॥১॥ রহাউ ॥ জজতন 

জীউ িীআ সু তরজকু অম্মৈরাবৈ ॥ সভ ঘি ভীিতর হািু চলাবৈ ॥ কতর ৈাংতিগী ছাতড সম মমরা ॥ তহরবি 

নামু সম্হাতর সলৈরা ॥২॥ জনমু তসরালনা পাংথ ু ন সৈারা ॥ সাাংঝ পরী িহ তিস অাংতধআরা ॥ কতহ 

রতৈিাস তনিাতন তিৈালন ॥ মচিতস নাহী িুনীআ ফন খালন ॥৩॥২॥ সহূী ॥ ঊলচ মাংির সাল রলসাঈ ॥ 

এক ঘরী ফুতন রহন ু ন মহাঈ ॥১॥ ইহু িনু ঐসা সজলস ঘাস কী িািী ॥ জতল গইও ঘাস ু রতল 

গইও মািী ॥১॥ রহাউ ॥ ভাঈ ৈাংধ কুি্মৈ সলহরা ॥ ওই ভী লালগ কাঢু সলৈরা ॥২॥ ঘর কী নাতর 

উরতহ িন লাগী ॥ উহ িউ ভূিু ভূিু কতর ভাগী ॥৩॥ কতহ রতৈিাস সবভ জগু লূটিআ ॥ হম িউ 

এক রাম ুকতহ ছূটিআ ॥৪॥৩॥ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

রাগু সূহী ৈাণী মসখ ফরীি জী কী ॥ িতপ িতপ লুতহ লুতহ হাথ মলরারউ ॥ ৈাৈতল মহাঈ মসা সহু মলারউ ॥ 

সি সতহ মন মতহ কীআ মরাস ু ॥ মুঝু অৈগন সহ নাহী মিাসু ॥১॥ সি সাতহৈ কী সম সার ন জানী ॥ মজাৈন ু

মখাই পাবছ পছুিানী ॥১॥ রহাউ ॥ কালী মকাইল িূ তকি গুন কালী ॥ অপলন প্রীিম মক হউ তৈরবহ 

জালী ॥ তপরতহ তৈহনূ কিতহ সুখু পাএ ॥ জা মহাই জিপালু িা প্রভূ তমলাএ ॥২॥ তৈধণ খূহী মুাংধ 

ইলকলী ॥ না মকা সাথী না মকা মৈলী ॥ কতর তকরপা প্রতভ সাধসাংতগ মমলী ॥ জা তফতর মিখা িা মমরা অলহু 

মৈলী ॥৩॥ ৈাি হমারী খরী উডীণী ॥ খাংতনঅহু তিখী ৈহুিু তপঈণী ॥ উসু ঊপতর সহ মারগু 

মমরা ॥ মসখ ফরীিা পাংথ ু সম্হাতর সলৈরা ॥৪॥১॥ সূহী লতলি ॥ মৈডা ৈাংতধ ন সতকও ৈাংধন কী মৈলা 

॥ ভতর সরৈরু জৈ ঊছবল িৈ িরণ ু িুলহলা ॥১॥ হথু ন লাই কসু্মভবড জতল জাসী মঢালা ॥১॥ 

রহাউ ॥ ইক আপীন্বহ পিলী সহ মকলর মৈালা ॥ িুধা থণী ন আৈঈ তফতর মহাই ন মমলা ॥২॥ 

কবহ ফরীি ুসলহলীলহা সহু অলাএসী ॥ হাংসু চলসী ডুমণা অতহ িনু মঢরী থীসী ॥৩॥২॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

795 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

 ੴ সতি নামু করিা পরুখু তনরভউ তনরবৈরু 

অকাল মূরতি অজনূী সসভাং গুর প্রসাতি ॥ 
 

রাগু তৈলাৈলু মহলা ১ চউপলি ঘরু ১ ॥ 

িূ সুলিান ু কহা হউ মীআ মিরী কৈন ৈডাঈ ॥ মজা িূ মিতহ সু কহা সআুমী সম মরূখ কহণু ন জাঈ 

॥১॥ মিলর গুণ গাৈা মিতহ ৈুঝাঈ ॥ সজলস সচ মতহ রহউ রজাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ মজা তকছু মহাআ সভু তকছু 

িুঝ মি মিরী সভ অসনাঈ ॥ মিরা অাংিু ন জাণা মমলর সাতহৈ সম অাংধুলল তকআ চিুরাঈ ॥২॥ তকআ হউ 

কথী কলথ কতথ মিখা সম অকথু ন কথনা জাঈ ॥ মজা িুধু ভাবৈ মসাঈ আখা তিলু মিরী ৈতডআঈ ॥৩॥ এলি 

কূকর হউ মৈগানা ভউকা ইসু িন িাঈ ॥ ভগতি হীণু নানকু মজ মহাইগা িা খসবম নাউ ন জাঈ ॥ 

৪॥১॥ তৈলাৈলু মহলা ১ ॥ মনু মাংিরু িনু মৈস কলাংিরু ঘি হী িীরতথ নাৈা ॥ একু সৈি ু মমবর 

প্রাতন ৈসিু সহ ৈাহুতড জনতম ন আৈা ॥১॥ মন ু মৈতধআ িইআল মসিী মমরী মাঈ ॥ কউণু জাবণ 

পীর পরাঈ ॥ হম নাহী তচাংি পরাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ অগম অলগাচর অলখ অপারা তচাংিা করহু হমারী 

॥ জতল থতল মহীঅতল ভতরপুতর লীণা ঘটি ঘটি মজাতি িুম্হারী ॥২॥ তসখ মতি সভ ৈুতধ িুম্হারী মাংতির 

ছাৈা মিলর ॥ িুঝ তৈনু অৈরু ন জাণা মমলর সাতহৈা গুণ গাৈা তনি মিলর ॥৩॥ জীঅ জাংি সতভ সরতণ 

িুম্হারী সরৈ তচাংি িুধু পালস ॥ মজা িুধু ভাবৈ মসাঈ চাংগা ইক নানক কী অরিালস ॥৪॥২॥ তৈলাৈলু 

মহলা ১ ॥ আলপ সৈিু আলপ নীসান ু ॥ আলপ সুরিা আলপ জানু ॥ আলপ কতর কতর মৈবখ িাণ ু ॥ িূ িািা 
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নামু পরৈাণু ॥১॥ ঐসা নাম ু তনরাংজন মিউ ॥ হউ জাতচকু িূ অলখ অলভউ ॥১॥ রহাউ ॥ মাইআ মমাহু 

ধরকিী নাতর ॥ ভূাংডী কামতণ কামতণআতর ॥ রাজ ু রূপু ঝূো তিন চাতর ॥ নামু তমবল চানণ ু অাংতধআতর 

॥২॥ চতখ মছাডী সহসা নহী মকাই ॥ ৈাপ ু তিবস মৈজাতি ন মহাই ॥ এলক কউ নাহী ভউ মকাই ॥ করিা 

কলর করাবৈ মসাই ॥৩॥ সৈতি মুএ মনু মন মি মাতরআ ॥ োতক রলহ মনু সাবচ ধাতরআ ॥ অৈরু ন সূবঝ 

গুর কউ ৈাতরআ ॥ নানক নাতম রলি তনসিাতরআ ॥৪॥৩॥ তৈলাৈলু মহলা ১ ॥ গুর ৈচনী মন ু

সহজ তধআলন ॥ হতর সক রাংতগ রিা মনু মালন ॥ মনমখু ভরতম ভুলল ৈউরালন ॥ হতর তৈনু তকউ রহীঐ 

গুর সৈতি পছালন ॥১॥ তৈনু িরসন সকলস জীৈউ মমরী মাঈ ॥ হতর তৈনু জীঅরা রতহ ন সবক তখন ু

সতিগুতর ৈূঝ ৈুঝাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ মমরা প্রভু তৈসবর হউ মরউ িখুালী ॥ সাতস তগরাতস জপউ অপুলন 

হতর ভালী ॥ সি সৈরাগতন হতর নামু তনহালী ॥ অৈ জালন গুরমুতখ হতর নালী ॥২॥ অকথ কথা কহীঐ 

গুর ভাই ॥ প্রভু অগম অলগাচরু মিই তিখাই ॥ তৈনু গুর করণী তকআ কার কমাই ॥ হউবম মমটি 

চবল গুর সৈতি সমাই ॥৩॥ মনমখুু তৈছুবড মখািী রাতস ॥ গুরমুতখ নাতম তমবল সাৈাতস ॥ হতর 

তকরপা ধারী িাসতন িাস ॥ জন নানক হতর নাম ধনু রাতস ॥৪॥৪॥ 

 তৈলাৈলু মহলা ৩ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তিগু তিগু খাইআ তিগু তিগু মসাইআ তিগু তিগু কাপডু অাংতগ চডাইআ ॥ তিগু সরীরু কুি্মৈ 

সতহি তসউ জজিু হুতণ খসমু ন পাইআ ॥ পউডী ছুডকী তফতর হাতথ ন আবৈ অতহলা জনমু গৈাইআ 

॥১॥ িজূা ভাউ ন মিঈ তলৈ লাগতণ জজতন হতর মক চরণ তৈসালর ॥ জগজীৈন িািা জন মসৈক মিলর 

তিন মক সি িখূ তনৈালর ॥১॥ রহাউ ॥ িূ িইআলু িইআপতি িািা তকআ এতহ জাংি তৈচালর ॥ মুকি 

ৈাংধ সতভ িুঝ মি মহাএ ঐসা আতখ ৈখালণ ॥ গুরমুতখ মহাবৈ মসা মুকিু কহীঐ মনমুখ ৈাংধ তৈচালর ॥২॥ 

মসা জনু মুকিু জজস ু এক তলৈ লাগী সিা রবহ হতর নালল ॥ তিন কী গহণ গতি কহী ন জাঈ সবচ আতপ 
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সৈালর ॥ ভরতম ভুলালণ তস মনমখু কহীঅতহ না উরৈাতর ন পালর ॥৩॥ জজস মনা নিতর কলর মসাঈ জন ু

পাএ গুর কা সৈিু সম্হালল ॥ হতর জন মাইআ মাতহ তনসিালর ॥ নানক ভাগু মহাবৈ জজসু মসিতক 

কালতহ মাতর তৈিালর ॥৪॥১॥ তৈলাৈলু মহলা ৩ ॥ অিুলু তকউ মিাতলআ জাই ॥ িজূা মহাই ি মসাঝী 

পাই ॥ তিস মি িজূা নাহী মকাই ॥ তিস িী কীমতি তককূ মহাই ॥১॥ গুর পরসাতি ৈবস মতন আই ॥ 

িা মকা জাবণ িুতৈধা জাই ॥১॥ রহাউ ॥ আতপ সরাফু কসৈিী লাএ ॥ আলপ পরলখ আতপ চলাএ ॥ আলপ 

মিালল পূরা মহাই ॥ আলপ জাবণ এলকা মসাই ॥২॥ মাইআ কা রূপু সভু তিস মি মহাই ॥ জজস মনা মমলল সু তনরমলু 

মহাই ॥ জজস মনা লাএ লবগ তিসু আই ॥ সভু সচু তিখালল িা সতচ সমাই ॥৩॥ আলপ তলৈ ধািু সহ আলপ 

॥ আতপ ৈুঝাএ আলপ জালপ ॥ আলপ সতিগুরু সৈিু সহ আলপ ॥ নানক আতখ সুণাএ আলপ ॥৪॥২॥ 

তৈলাৈলু মহলা ৩ ॥ সাতহৈ মি মসৈকু মসৈ সাতহৈ মি তকআ মকা কবহ ৈহানা ॥ ঐসা ইকু মিরা মখল ু

ৈতনআ সহ সভ মতহ একু সমানা ॥১॥ সতিগুতর পরবচ হতর নাতম সমানা ॥ জজস ু করমু মহাবৈ মসা সতিগুরু 

পাএ অনতিনু লাবগ সহজ তধআনা ॥১॥ রহাউ ॥ তকআ মকাঈ মিরী মসৈা কলর তকআ মকা কলর অতভমানা 

॥ জৈ অপুনী মজাতি তখাংচতহ িূ সুআমী িৈ মকাঈ করউ তিখা ৈতখআনা ॥২॥ আলপ গুরু মচলা সহ আলপ 

আলপ গুণী তনধানা ॥ জজউ আতপ চলাএ তিবৈ মকাঈ চাবল জজউ হতর ভাবৈ ভগৈানা ॥৩॥ কহি নানকু 

িূ সাচা সাতহৈু কউণু জাবণ মিলর কামাাং ॥ ইকনা ঘর মতহ মি ৈতডআঈ ইতক ভরতম ভৈতহ অতভমানা 

॥৪॥৩॥ তৈলাৈলু মহলা ৩ ॥ পূরা থািু ৈণাইআ পূবর মৈখহু এক সমানা ॥ ইস ু পরপাংচ মতহ 

সালচ নাম কী ৈতডআঈ মিু মকা ধরহু গুমানা ॥১॥ সতিগুর কী জজস মনা মতি আবৈ মসা সতিগুর মাতহ 

সমানা ॥ ইহ ৈাণী মজা জীঅহু জাবণ তিস ু অাংিতর রবৈ হতর নামা ॥১॥ রহাউ ॥ চহু জগুা কা হুতণ 

তনলৈডা নর মনুখা মনা একু তনধানা ॥ জিু সাংজম িীথ ম ওনা জগুা কা ধরম ু সহ কতল মতহ কীরতি হতর নামা 

॥২॥ জতুগ জতুগ আলপা আপণা ধরম ু সহ মসাতধ মিখহু মৈি পুরানা ॥ গুরমুতখ জজনী তধআইআ হতর হতর 
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জতগ মি পূলর পরৈানা ॥৩॥ কহি নানকু সলচ তসউ প্রীতি লাএ চূবক মতন অতভমানা ॥ কহি সুণি সলভ 

সুখ পাৈতহ মানি পাতহ তনধানা ॥৪॥৪॥ তৈলাৈলু মহলা ৩ ॥ গুরমুতখ প্রীতি জজস মনা আলপ লাএ ॥ 

তিিু ঘতর তৈলাৈলু গুর সৈতি সুহাএ ॥ মাংগলু নারী গাৈতহ আএ ॥ তমতল প্রীিম সিা সুখ ু পাএ ॥১॥ 

হউ তিন ৈতলহাবর জজন্হ হতর মাংতন ৈসাএ ॥ হতর জন কউ তমতলআ সুখ ু পাঈঐ হতর গুণ গাবৈ সহজজ 

সুভাএ ॥১॥ রহাউ ॥ সিা রাংতগ রালি মিবর চাএ ॥ হতর জীউ আতপ ৈবস মতন আএ ॥ আলপ মসাভা সি হী 

পাএ ॥ গুরমুতখ মমবল মমতল তমলাএ ॥২॥ গুরমুতখ রালি সৈতি রাংগাএ ॥ তনজ ঘতর ৈাসা হতর গুণ গাএ 

॥ রাংতগ চলূবল হতর রতস ভাএ ॥ ইহু রাংগু কলি ন উিবর সাতচ সমাএ ॥৩॥ অাংিতর সৈিু তমটিআ 

অতগআনু অাংলধরা ॥ সতিগুর তগআন ু তমতলআ প্রীিম ু মমরা ॥ মজা সতচ রালি তিন ৈহুতড ন মফরা ॥ নানক 

নামু তদ্রডাএ পূরা গুরু মমরা ॥৪॥৫॥ তৈলাৈলু মহলা ৩ ॥ পূলর গুর মি ৈতডআঈ পাঈ ॥ অতচাংি নাম ু

ৈতসআ মতন আঈ ॥ হউবম মাইআ সৈতি জলাঈ ॥ িতর সাবচ গুর মি মসাভা পাঈ ॥১॥ জগিীস 

মসৈউ সম অৈরু ন কাজা ॥ অনতিনু অনি ু মহাবৈ মতন মমবর গুরমুতখ মাগউ মিরা নামু তনৈাজা ॥১॥ 

রহাউ ॥ মন কী পরিীতি মন মি পাঈ ॥ পূলর গুর মি সৈতি ৈুঝাঈ ॥ জীৈণ মরণু মকা সমসতর মৈবখ ॥ 

ৈহুতড ন মবর না জমু মপবখ ॥২॥ ঘর হী মতহ সতভ মকাি তনধান ॥ সতিগুতর তিখাএ গইআ অতভমান ু

॥ সি হী লাগা সহজজ তধআন ॥ অনতিনু গাবৈ এলকা নাম ॥৩॥ ইস ু জগু মতহ ৈতডআঈ পাঈ ॥ 

পূলর গুর মি নাম ু তধআঈ ॥ জহ মিখা িহ রতহআ সমাঈ ॥ সিা সখুিািা কীমতি নহী পাঈ ॥৪॥ 

পূবর ভাতগ গুরু পরূা পাইআ ॥ অাংিতর নামু তনধানু তিখাইআ ॥ গুর কা সৈিু অতি মীো লাইআ ॥ 

নানক জত্রসন ৈুঝী মতন িতন সুখু পাইআ ॥৫॥৬॥৪॥৬॥১০॥ 

 রাগু তৈলাৈলু মহলা ৪ ঘরু ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

উিম মতি প্রভ অাংিরজামী জজউ মপ্রলর তিউ করনা ॥ জজউ নিূআ িাংিু ৈজাএ িাংিী তিউ ৈাজতহ জাংি 
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জনা ॥১॥ জতপ মন রাম নামু রসনা ॥ মসিতক তলখি তললখ গুরু পাইআ হতর তহরবি হতর ৈসনা 

॥১॥ রহাউ ॥ মাইআ তগরসতি ভ্রমিু সহ প্রানী রতখ মলৈহু জন ু অপনা ॥ জজউ প্রতহলাি ু হরণাখতস 

িতসও হতর রাতখও হতর সরনা ॥২॥ কৈন কৈন কী গতি তমতি কহীঐ হতর কীএ পতিি পৈাংনা ॥ 

ওহু মঢাবৈ মঢার হাতথ চমু চমলর হতর উধতরও পতরও সরনা ॥৩॥ প্রভ িীন িইআল ভগি ভৈ িারন 

হম পাপী রাখু পপনা ॥ হতর িাসন িাস িাস হম করীঅহু জন নানক িাস িাসাংনা ॥৪॥১॥ তৈলাৈলু 

মহলা ৪ ॥ হম মরূখ মুগধ অতগআন মিী সরণাগতি পুরখ অজনমা ॥ কতর তকরপা রতখ মলৈহু মমলর 

োকুর হম পাথর হীন অকরমা ॥১॥ মমলর মন ভজ ু রাম নাবম রামা ॥ গুরমতি হতর রসু পাঈঐ মহাতর 

তিআগহু তনহফল কামা ॥১॥ রহাউ ॥ হতর জন মসৈক মস হতর িালর হম তনরগুন রাখ ু উপমা ॥ িুঝ তৈন ু

অৈরু ন মকাঈ মমলর োকুর হতর জপীঐ ৈলড করমা ॥২॥ নামহীন তিগু জীৈলি তিন ৈড িখূ সহমা ॥ 

ওই তফতর তফতর মজাতন ভৈাঈঅতহ মাংিভাগী মূড অকরমা ॥৩॥ হতর জন নামু অধারু সহ ধুতর পূরতৈ 

তললখ ৈড করমা ॥ গুতর সতিগুতর নামু তদ্রডাইআ জন নানক সফলু জনমা ॥৪॥২॥ তৈলাৈলু 

মহলা ৪ ॥ হমরা তচিু লুভি মমাতহ তৈতখআ ৈহু িুরমতি সমলু ভরা ॥ িুম্হরী মসৈা কতর ন সকহ প্রভ হম 

তকউ কতর মুগধ িরা ॥১॥ মমলর মন জতপ নরহর নাম ু নরহরা ॥ জন ঊপতর তকরপা প্রতভ ধারী তমতল 

সতিগুর পাতর পরা ॥১॥ রহাউ ॥ হমলর তপিা োকুর প্রভ সুআমী হতর মিহু মিী জসু করা ॥ িুম্হবর 

সাংতগ ললগ মস উধলর জজউ সাংতগ কাসি মলাহ িরা ॥২॥ সাকি নর মহাছী মতি মতধম জজন্হ হতর হতর মসৈ 

ন করা ॥ মি নর ভাগহীন িুহচারী ওই জনতম মুএ তফতর মরা ॥৩॥ জজন কউ িুম্হ হতর মমলহু সুআমী 

মি ন্হাএ সাংলিাখ গুর সরা ॥ িুরমতি সমলু গঈ হতর ভজজআ জন নানক পাতর পরা ॥৪॥৩॥ তৈলাৈলু 

মহলা ৪ ॥ আৈহু সাংি তমলহু মমলর ভাঈ তমতল হতর হতর কথা করহু ॥ হতর হতর নাম ু মৈাতহথু সহ কলজতুগ 

মখৈিু গুর সৈতি িরহু ॥১॥ মমলর মন হতর গুণ হতর উচরহু ॥ মসিতক তলখি তললখ গুন গাএ তমতল 
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সাংগতি পাতর পরহু ॥১॥ রহাউ ॥ কাইআ নগর মতহ রাম রসু ঊিম ু তকউ পাঈঐ উপলিসু জন করহু 

॥ সতিগুরু মসতৈ সফল হতর িরসনু তমতল অমৃিু হতর রসু পীঅহু ॥২॥ হতর হতর নামু অমিুৃ 

হতর মীো হতর সাংিহু চাতখ তিখহু ॥ গুরমতি হতর রসু মীো লাগা তিন তৈসলর সতভ তৈখ রসহু 

॥৩॥ রাম নামু রস ু রাম রসাইণু হতর মসৈহু সাংি জনহু ॥ চাতর পিাথ ম চালর পাএ গুরমতি নানক 

হতর ভজহু ॥৪॥৪॥ তৈলাৈলু মহলা ৪ ॥ খত্রী ব্রাহমণ ু সূিু সৈসু মকা জাবপ হতর মাংত্রু জবপনী ॥ গুরু 

সতিগুরু পারব্রহু্ম কতর পূজহু তনি মসৈহু তিনসু সভ সরনী ॥১॥ হতর জন মিখহু সতিগুরু সননী ॥ মজা 

ইছহু মসাঈ ফলু পাৈহু হতর মৈালহু গুরমতি সৈনী ॥১॥ রহাউ ॥ অতনক উপাৈ তচিৈীঅতহ ৈহুলিলর 

সা মহাবৈ জজ ৈাি মহাবৈনী ॥ অপনা ভলা সভু মকাঈ ৈাবছ মসা কলর জজ মমবর তচতি ন তচবিনী ॥২॥ মন কী 

মতি তিআগহু হতর জন এহা ৈাি কবেনী ॥ অনতিন ু হতর হতর নামু তধআৈহু গুর সতিগুর কী মতি 

সলনী ॥৩॥ মতি সুমতি মিবর ৈতস সুআমী হম জাংি িূ পুরখু জাংবিনী ॥ জন নানক মক প্রভ করলি সুআমী 

জজউ ভাবৈ তিবৈ ৈুবলনী ॥৪॥৫॥ তৈলাৈলু মহলা ৪ ॥ অনি মূলু তধআইও পুরলখািম ু অনতিন ু

অনি অনাংলি ॥ ধরম রাই কী কাতণ চুকাঈ সতভ চূলক জম মক ছাংলি ॥১॥ জতপ মন হতর হতর নাম ু

গুতৈাংলি ॥ ৈডভাগী গুরু সতিগুরু পাইআ গুণ গাএ পরমানাংলি ॥১॥ রহাউ ॥ সাকি মূড মাইআ 

মক ৈতধক তৈতচ মাইআ তফরতহ তফরাংলি ॥ জত্রসনা জলি তকরি মক ৈালধ জজউ মিলী ৈলি ভৈাংলি ॥২॥ 

গুরমুতখ মসৈ ললগ মস উধলর ৈডভাগী মসৈ করাংলি ॥ জজন হতর জতপআ তিন ফলু পাইআ সতভ িূলি 

মাইআ ফাংলি ॥৩॥ আলপ োকুরু আলপ মসৈকু সভু আলপ আতপ মগাতৈাংলি ॥ জন নানক আলপ আতপ সভু 

ৈরবি জজউ রাবখ তিবৈ রহাংলি ॥৪॥৬॥ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

রাগু তৈলাৈলু মহলা ৪ পডিাল ঘরু ১৩ ॥ মৈালহু ভঈআ রাম নামু পতিি পাৈলনা ॥ হতর সাংি ভগি 
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িারলনা ॥ হতর ভতরপুলর রতহআ ॥ জতল থলল রাম নামু ॥ তনি গাঈঐ হতর িখূ তৈসারলনা ॥১॥ রহাউ ॥ 

হতর কীআ সহ সফল জনম ু হমারা ॥ হতর জতপআ হতর িখূ তৈসারনহারা ॥ গুরু মভটিআ সহ মকুতি িািা 

॥ হতর কীঈ হমারী সফল জািা ॥ তমতল সাংগিী গুন গাৈলনা ॥১॥ মন রাম নাম কতর আসা ॥ ভাউ 

িজূা তৈনতস তৈনাসা ॥ তৈতচ আসা মহাই তনরাসী ॥ মসা জনু তমতলআ হতর পাসী ॥ মকাঈ রাম নাম গুন 

গাৈলনা ॥ জনু নানকু তিস ুপতগ লাৈলনা ॥২॥১॥৭॥৪॥৬॥৭॥১৭॥ 

 রাগু তৈলাৈলু মহলা ৫ চউপলি ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

নিরী আবৈ তিস ু তসউ মমাহু ॥ তকউ তমলীঐ প্রভ অতৈনাসী মিাতহ ॥ কতর তকরপা মমাতহ মারতগ পাৈহু ॥ 

সাধসাংগতি সক অাংচতল লাৈহু ॥১॥ তকউ িরীঐ তৈতখআ সাংসারু ॥ সতিগুরু মৈাতহথু পাবৈ পাতর ॥১॥ 

রহাউ ॥ পৈন ঝুলালর মাইআ মিই ॥ হতর মক ভগি সিা তথরু মসই ॥ হরখ মসাগ মি রহতহ তনরারা ॥ তসর 

ঊপতর আতপ গুরূ রখৈারা ॥২॥ পাইআ মৈডু মাইআ সরৈ ভুইঅাংগা ॥ হউবম পলচ িীপক মিতখ পিাংগা 

॥ সগল সীগার কলর নহী পাবৈ ॥ জা মহাই জিপালু িা গুরূ তমলাবৈ ॥৩॥ হউ তফরউ উিাসী সম ইকু 

রিনু িসাইআ ॥ তনরলমালকু হীরা তমবল ন উপাইআ ॥ হতর কা মাংিরু তিস ু মতহ লালু ॥ গুতর মখাতলআ 

পডিা মিতখ ভঈ তনহালু ॥৪॥ জজতন চাতখআ তিস ু আইআ সাি ু ॥ জজউ গূাংগা মন মতহ তৈসমাি ু ॥ 

আনি রূপু সভু নিরী আইআ ॥ জন নানক হতর গুণ আতখ সমাইআ ॥৫॥১॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ 

সরৈ কতলআণ কীএ গুরলিৈ ॥ মসৈকু অপনী লাইও মসৈ ॥ তৈঘন ু ন লাবগ জতপ অলখ অলভৈ ॥১॥ 

ধরতি পুনীি ভঈ গুন গাএ ॥ িুরিু গইআ হতর নামু তধআএ ॥১॥ রহাউ ॥ সভনী থাাংঈ রতৈআ 

আতপ ॥ আতি জগুাতি জা কা ৈড পরিাপ ু ॥ গুর পরসাতি ন মহাই সাংিাপ ু ॥২॥ গুর মক চরন ললগ মতন 

মীলে ॥ তনরতৈঘন মহাই সভ থাাংঈ ৈূলে ॥ সতভ সুখ পাএ সতিগুর িূলে ॥৩॥ পারব্রহ্ম প্রভ ভএ রখৈালল 

॥ জজবথ তকবথ িীসতহ নালল ॥ নানক িাস খসতম প্রতিপালল ॥৪॥২॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ সুখ তনধান 
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প্রীিম প্রভ মমলর ॥ অগনি গুণ োকুর প্রভ মিলর ॥ মমাতহ অনাথ িুমরী সরণাঈ ॥ কতর তকরপা হতর চরন 

তধআঈ ॥১॥ িইআ করহু ৈসহু মতন আই ॥ মমাতহ তনরগুন লীবজ লতড লাই ॥ রহাউ ॥ প্রভু তচতি 

আবৈ িা সকসী ভীড ॥ হতর মসৈক নাহী জম পীড ॥ সরৈ িখূ হতর তসমরি নলস ॥ জা সক সাংতগ সিা প্রভু 

ৈবস ॥২॥ প্রভ কা নামু মতন িতন আধারু ॥ তৈসরি নামু মহাৈি িনু ছারু ॥ প্রভ তচতি আএ পূরন সভ 

কাজ ॥ হতর তৈসরি সভ কা মুহিাজ ॥৩॥ চরন কমল সাংতগ লাগী প্রীতি ॥ তৈসতর গঈ সভ িুরমতি 

রীতি ॥ মন িন অাংিতর হতর হতর মাংি ॥ নানক ভগিন সক ঘতর সিা অনাংি ॥৪॥৩॥ 

 রাগু তৈলাৈলু মহলা ৫ ঘরু ২ যানডীএ সক ঘতর গাৈণা ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সম মতন মিরী মিক মমলর তপআলর সম মতন মিরী মিক ॥ অৈর তসআণপা তৈরথীআ তপআলর রাখন কউ িুম 

এক ॥১॥ রহাউ ॥ সতিগুরু পূরা মজ তমবল তপআলর মসা জনু মহাি তনহালা ॥ গুর কী মসৈা মসা কলর তপআলর 

জজস মনা মহাই িইআলা ॥ সফল মূরতি গুরলিউ সুআমী সরৈ কলা ভরপূলর ॥ নানক গুরু পারব্রহু্ম 

পরলমসরু সিা সিা হজলূর ॥১॥ সুতণ সুতণ জীৈা মসাই তিনা কী জজন্হ অপুনা প্রভু জািা ॥ হতর 

নামু অরাধতহ নাম ু ৈখাণতহ হতর নালম হী মনু রািা ॥ মসৈকু জন কী মসৈা মাবগ পূবর করতম 

কমাৈা ॥ নানক কী মৈনাংিী সুআমী মিলর জন মিখণু পাৈা ॥২॥ ৈডভাগী মস কাঢীঅতহ তপআলর 

সাংিসাংগতি জজনা ৈালসা ॥ অমৃি নামু অরাধীঐ তনরমলু মবন মহাবৈ পরগালসা ॥ জনম মরণ িুখ ু

কািীঐ তপআলর চূবক জম কী কালণ ॥ তিনা পরাপতি িরসন ু নানক মজা প্রভ অপলণ ভালণ ॥৩॥ 

ঊচ অপার মৈঅাংি সুআমী কউণ ু জাবণ গুণ মিলর ॥ গাৈলি উধরতহ সুণলি উধরতহ তৈনসতহ পাপ 

ঘলনলর ॥ পস ূ পলরি মুগধ কউ িালর পাহন পাতর উিাবর ॥ নানক িাস মিরী সরণাঈ সিা সিা 

ৈতলহাবর ॥৪॥১॥৪॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ তৈবখ ৈনু ফীকা তিআতগ রী সখীএ নাম ু মহা 

রসু পীও ॥ তৈন ু রস চালখ ৈুতড গঈ সগলী সুখী ন মহাৈি জীও ॥ মানু মহিু ন সকতি হী 
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কাঈ সাধা িাসী থীও ॥ নানক মস িতর মসাভাৈাংলি মজা প্রতভ অপুবন কীও ॥১॥ হতরচাংিউরী 

তচি ভ্রমু সখীএ তিগ জত্রসনা দ্রুম ছাইআ ॥ চাংচতল সাংতগ ন চালিী সখীএ অাংতি িজজ জাৈি 

মাইআ ॥ রতস মভাগণ অতি রূপ রস মালি ইন সাংতগ সূখু ন পাইআ ॥ ধাংতন ধাংতন হতর সাধ জন 

সখীএ নানক জজনী নামু তধআইআ ॥২॥ জাই ৈসহু ৈডভাগণী সখীএ সাংিা সাংতগ সমাঈঐ ॥ 

িহ িখূ ন ভূখ ন মরাগু তৈআবপ চরন কমল তলৈ লাঈঐ ॥ িহ জনম ন মরণু ন আৈণ জাণা 

তনহচলু সরণী পাঈঐ ॥ মপ্রম তৈলছাহু ন মমাহু তৈআবপ নানক হতর একু তধআঈঐ ॥৩॥ তদ্রসটি ধাতর 

মনু মৈতধআ তপআলর রিলড সহজজ সভুাএ ॥ মসজ সহুাৈী সাংতগ তমতল প্রীিম অনি মাংগল গুণ গাএ ॥ 

সখী সলহলী রাম রাংতগ রািী মন িন ইছ পজুাএ ॥ নানক অচরজ ু অচরজ তসউ তমতলআ কহণা 

কছূ ন জাএ ॥৪॥২॥৫॥ 

 রাগু তৈলাৈলু মহলা ৫ ঘরু ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

এক রূপ সগললা পাসারা ॥ আলপ ৈনজ ু আতপ তৈউহারা ॥১॥ ঐলসা তগআন ু তৈরললা ঈ পাএ ॥ জি জি 

জাঈঐ িি তদ্রসিাএ ॥১॥ রহাউ ॥ অতনক রাংগ তনরগুন ইক রাংগা ॥ আলপ জলু আপ হী িরাংগা 

॥২॥ আপ হী মাংিরু আপতহ মসৈা ॥ আপ হী পূজারী আপ হী মিৈা ॥৩॥ আপতহ মজাগ আপ হী জগুিা 

॥ নানক মক প্রভ সি হী মুকিা ॥৪॥১॥৬॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ আতপ উপাৈন আতপ সধরনা ॥ 

আতপ করাৈন মিাস ু ন সলনা ॥১॥ আপন ৈচনু আপ হী করনা ॥ আপন তৈভউ আপ হী জরনা 

॥১॥ রহাউ ॥ আপ হী মসটি আপ হী ৈুলনা ॥ আপ হী অছলু ন জাঈ ছলনা ॥২॥ আপ হী 

গুপ্ত আতপ পরগিনা ॥ আপ হী ঘটি ঘটি আতপ অতলপনা ॥৩॥ আলপ অতৈগিু আপ সাংতগ 

রচনা ॥ কহু নানক প্রভ মক সতভ জচনা ॥৪॥২॥৭॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ ভূলল মারগু জজনতহ 

ৈিাইআ ॥ ঐসা গুরু ৈডভাগী পাইআ ॥১॥ তসমতর মনা রাম নামু তচিালর ॥ ৈতস রলহ তহরবি 
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গুর চরন তপআলর ॥১॥ রহাউ ॥ কাতম মিাতধ মলাতভ মমাতহ মনু লীনা ॥ ৈাংধন কাটি মকুতি গুতর কীনা 

॥২॥ িুখ সুখ করি জনতম ফুতন মূআ ॥ চরন কমল গুতর আস্রম ু িীআ ॥৩॥ অগতন সাগর 

ৈূডি সাংসারা ॥ নানক ৈাহ পকতর সতিগুতর তনসিারা ॥৪॥৩॥৮॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ িনু মন ু

ধনু অরপউ সভু অপনা ॥ কৈন সু মতি জজিু হতর হতর জপনা ॥১॥ কতর আসা আইও প্রভ মাগতন 

॥ িুম্হ মপখি মসাভা মমবর আগতন ॥১॥ রহাউ ॥ অতনক জগুতি কতর ৈহুিু ৈীচারউ ॥ সাধসাংতগ ইস ু

মনতহ উধারউ ॥২॥ মতি ৈুতধ সুরতি নাহী চিুরাঈ ॥ িা তমলীঐ জা লএ তমলাঈ ॥৩॥ সনন সাংলিালখ 

প্রভ িরসন ু পাইআ ॥ কহু নানক সফলু মসা আইআ ॥৪॥৪॥৯॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ মাি তপিা 

সুি সাতথ ন মাইআ ॥ সাধসাংতগ সভু িখূ ু তমিাইআ ॥১॥ রতৈ রতহআ প্রভু সভ মতহ আলপ ॥ হতর 

জপ ু রসনা িুখ ু ন তৈআলপ ॥১॥ রহাউ ॥ তিখা ভূখ ৈহু িপতি তৈআতপআ ॥ সীিল ভএ হতর হতর 

জসু জাতপআ ॥২॥ মকাটি জিন সাংলিাখু ন পাইআ ॥ মনু জত্রপিানা হতর গুণ গাইআ ॥৩॥ মিহু ভগতি 

প্রভ অাংিরজামী ॥ নানক কী মৈনাংিী সুআমী ॥৪॥৫॥১০॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ গুরু পূরা ৈডভাগী 

পাঈঐ ॥ তমতল সাধূ হতর নামু তধআঈঐ ॥১॥ পারব্রহ্ম প্রভ মিরী সরনা ॥ তকলতৈখ কাবি ভজ ু

গুর মক চরনা ॥১॥ রহাউ ॥ অৈতর করম সতভ মলাকাচার ॥ তমতল সাধূ সাংতগ মহাই উধার ॥২॥ 

তসতিতি সাসি মৈি ৈীচালর ॥ জপীঐ নাম ু জজিু পাতর উিালর ॥৩॥ জন নানক কউ প্রভ তকরপা করীঐ 

॥ সাধূ ধূতর তমবল তনসিরীঐ ॥৪॥৬॥১১॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ গুর কা সৈিু তরলি মতহ চীনা ॥ 

সগল মলনারথ পূরন আসীনা ॥১॥ সাংি জনা কা মখুু ঊজলু কীনা ॥ কতর তকরপা অপুনা নাম ু

িীনা ॥১॥ রহাউ ॥ অাংধ কূপ মি করু গতহ লীনা ॥ সজ সজ কারু জগতি প্রগিীনা ॥২॥ নীচা মি ঊচ 

ঊন পূরীনা ॥ অমৃি নাম ু মহা রসু লীনা ॥৩॥ মন িন তনম মল পাপ জতল খীনা ॥ কহু 

নানক প্রভ ভএ প্রসীনা ॥৪॥৭॥১২॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ সগল মলনারথ পাঈঅতহ মীিা ॥ 
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চরন কমল তসউ লাঈঐ চীিা ॥১॥ হউ ৈতলহারী মজা প্রভূ তধআৈি ॥ জলতন ৈুবঝ হতর হতর গুন 

গাৈি ॥১॥ রহাউ ॥ সফল জনম ু মহাৈি ৈডভাগী ॥ সাধসাংতগ রামতহ তলৈ লাগী ॥২॥ মতি পতি 

ধনু সুখ সহজ অনাংিা ॥ ইক তনমখ ন তৈসরহু পরমানাংিা ॥৩॥ হতর িরসন কী মতন তপআস 

ঘলনরী ॥ ভনতি নানক সরতণ প্রভ মিরী ॥৪॥৮॥১৩॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ মমাতহ তনরগুন সভ 

গুণহ তৈহনূা ॥ িইআ ধাতর অপুনা কতর লীনা ॥১॥ মমরা মনু িন ু হতর মগাপাতল সুহাইআ ॥ 

কতর তকরপা প্রভু ঘর মতহ আইআ ॥১॥ রহাউ ॥ ভগতি ৈছল সভ কািনহালর ॥ সাংসার সাগর অৈ 

উিলর পালর ॥২॥ পতিি পাৈন প্রভ তৈরিু মৈতি মলতখআ ॥ পারব্রহু্ম মসা সননহু মপতখআ ॥৩॥ সাধসাংতগ 

প্রগলি নারাইণ ॥ নানক িাস সতভ িখূ পলাইণ ॥৪॥৯॥১৪॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ কৈন ু

জাবন প্রভ িুম্হরী মসৈা ॥ প্রভ অতৈনাসী অলখ অলভৈা ॥১॥ গুণ মৈঅাংি প্রভ গতহর গ্মভীলর ॥ ঊচ মহল 

সুআমী প্রভ মমলর ॥ িূ অপম মপর োকুর মমলর ॥১॥ রহাউ ॥ একস তৈনু নাহী মকা িজূা ॥ িুম্হ হী জানহু 

অপনী পূজা ॥২॥ আপহু কছূ ন মহাৈি ভাঈ ॥ জজসু প্রভু মিবৈ মসা নামু পাঈ ॥৩॥ কহু নানক মজা জন ু

প্রভ ভাইআ ॥ গুণ তনধান প্রভু তিন হী পাইআ ॥৪॥১০॥১৫॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ মাি 

গরভ মতহ হাথ মি রাতখআ ॥ হতর রসু মছাতড তৈতখআ ফলু চাতখআ ॥১॥ ভজ ু মগাতৈি সভ মছাতড জাংজাল 

॥ জৈ জমু আই সাংঘাবর মূলড িৈ িনু তৈনতস জাই মৈহাল ॥১॥ রহাউ ॥ িন ু মন ু ধন ু অপনা কতর 

থাতপআ ॥ করনহারু ইক তনমখ ন জাতপআ ॥২॥ মহা মমাহ অাংধ কূপ পতরআ ॥ পারব্রহু্ম মাইআ 

পিতল তৈসতরআ ॥৩॥ ৈবড ভাতগ প্রভ কীরিনু গাইআ ॥ সাংিসাংতগ নানক প্রভু পাইআ ॥৪॥ 

১১॥১৬॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ মাি তপিা সুি ৈাংধপ ভাঈ ॥ নানক মহাআ পারব্রহু্ম সহাঈ 

॥১॥ সূখ সহজ আনাংি ঘলণ ॥ গুরু পূরা পূরী জা কী ৈাণী অতনক গুণা জা মক জাতহ ন গলণ ॥১॥ 

রহাউ ॥ সগল সরাংজাম কলর প্রভু আলপ ॥ ভএ মলনারথ মসা প্রভু জালপ ॥২॥ অথ ম ধরম কাম মমাখ কা 
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িািা ॥ পূরী ভঈ তসমতর তসমতর তৈধািা ॥৩॥ সাধসাংতগ নানতক রাংগু মাতণআ ॥ ঘতর আইআ পূবর 

গুতর আতণআ ॥৪॥১২॥১৭॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ স্রৈ তনধান পূরন গুরলিৈ ॥১॥ রহাউ ॥ হতর 

হতর নামু জপি নর জীলৈ ॥ মতর খুআরু সাকি নর থীলৈ ॥১॥ রাম নামু মহাআ রখৈারা ॥ ঝখ মারউ 

সাকিু মৈচারা ॥২॥ তনাংিা কতর কতর পচতহ ঘলনলর ॥ তমরিক ফাস গবল তসতর সপলর ॥৩॥ কহু নানক 

জপতহ জন নাম ॥ িা মক তনকটি ন আবৈ জাম ॥৪॥১৩॥১৮॥ 

 রাগু তৈলাৈলু মহলা ৫ ঘরু ৪ িুপলি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

কৈন সাংলজাগ তমলউ প্রভ অপলন ॥ পলু পলু তনমখ সিা হতর জপলন ॥১॥ চরন কমল প্রভ মক তনি 

তধআৈউ ॥ কৈন সু মতি জজিু প্রীিম ু পাৈউ ॥১॥ রহাউ ॥ ঐসী জিপা করহু প্রভ মমলর ॥ হতর নানক 

তৈসরু ন কাহ ূ মৈলর ॥২॥১॥১৯॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ চরন কমল প্রভ তহরবি তধআএ ॥ মরাগ গএ 

সগলল সুখ পাএ ॥১॥ গুতর িুখ ু কাটিআ িীলনা িানু ॥ সফল জনমু জীৈন পরৈানু ॥১॥ রহাউ ॥ 

অকথ কথা অমৃি প্রভ ৈানী ॥ কহু নানক জতপ জীলৈ তগআনী ॥২॥২॥২০॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ 

সাাংতি পাঈ গুতর সতিগুতর পূলর ॥ সুখ উপলজ ৈালজ অনহি িূলর ॥১॥ রহাউ ॥ িাপ পাপ সাংিাপ 

তৈনালস ॥ হতর তসমরি তকলতৈখ সতভ নালস ॥১॥ অনি ু করহু তমতল সুাংির নারী ॥ গুতর নানতক 

মমরী সপজ সৈারী ॥২॥৩॥২১॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ মমিা মমাহ মিাহ মতি মািা ৈাংধতন ৈাতধআ 

অতি তৈকরাল ॥ তিনু তিনু তছজি তৈকার করি অউধ ফাহী ফাথা জম সক জাল ॥১॥ মিরী সরতণ 

প্রভ িীন িইআলা ॥ মহা তৈখম সাগরু অতি ভারী উধরহু সাধূ সাংতগ রৈালা ॥১॥ রহাউ ॥ প্রভ 

সুখিালি সমরথ সুআমী জীউ তপাংডু সভু িুমরা মাল ॥ ভ্রম মক ৈাংধন কািহু পরলমসর নানক মক প্রভ 

সিা জিপাল ॥২॥৪॥২২॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ সগল অনাংি ু কীআ পরলমসতর অপণা তৈরিু 

সম্হাতরআ ॥ সাধ জনা মহাএ তকরপালা তৈগলস সতভ পরৈাতরআ ॥১॥ কারজ ু সতিগুতর আতপ সৈাতরআ 
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॥ ৈডী আরজা হতর মগাতৈাংি কী সূখ মাংগল কতলআণ ৈীচাতরআ ॥১॥ রহাউ ॥ ৈণ জত্রণ জত্রভৈণ 

হতরআ মহাএ সগলল জীঅ সাধাতরআ ॥ মন ইলছ নানক ফল পাএ পূরন ইছ পুজাতরআ ॥২॥৫॥২৩॥ 

তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ জজসু ঊপতর মহাৈি িইআলু ॥ হতর তসমরি কাবি মসা কালু ॥১॥ রহাউ ॥ 

সাধসাংতগ ভজীঐ মগাপালু ॥ গুন গাৈি িূবি জম জালু ॥১॥ আলপ সতিগুরু আলপ প্রতিপাল ॥ নানকু 

জাবচ সাধ রৈাল ॥২॥৬॥২৪॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ মন মতহ তসাংচহু হতর হতর নাম ॥ অনতিন ু

কীরিনু হতর গুণ গাম ॥১॥ ঐসী প্রীতি করহু মন মমলর ॥ আে পহর প্রভ জানহু মনলর ॥১॥ রহাউ ॥ 

কহু নানক জা মক তনম মল ভাগ ॥ হতর চরনী িা কা মনু লাগ ॥২॥৭॥২৫॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ 

মরাগু গইআ প্রতভ আতপ গৈাইআ ॥ নীি পঈ সুখ সহজ ঘরু আইআ ॥১॥ রহাউ ॥ রজজ রজজ 

মভাজনু খাৈহু মমলর ভাঈ ॥ অমৃি নামু তরি মাতহ তধআঈ ॥১॥ নানক গুর পূলর সরনাঈ ॥ জজতন 

অপলন নাম কী সপজ রখাঈ ॥২॥৮॥২৬॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ সতিগুর কতর িীলন অসতথর ঘর ৈার 

॥ রহাউ ॥ মজা মজা তনাংি কবর ইন তিহন কী তিস ু আবগ হী মাবর করিার ॥১॥ নানক িাস িা কী 

সরনাঈ জা মকা সৈিু অখাংড অপার ॥২॥৯॥২৭॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ িাপ সাংিাপ সগলল গএ 

তৈনলস মি মরাগ ॥ পারব্রহতম িূ ৈখতসআ সাংিন রস মভাগ ॥ রহাউ ॥ সরৈ সুখা মিরী মাংডলী মিরা মনু 

িনু আলরাগ ॥ গুন গাৈহু তনি রাম মক ইহ অৈখি মজাগ ॥১॥ আই ৈসহু ঘর মিস মতহ ইহ ভলল 

সাংলজাগ ॥ নানক প্রভ সপু্রসাংন ভএ লতহ গএ তৈওগ ॥২॥১০॥২৮॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ কাহ ূ সাংতগ 

ন চালহী মাইআ জাংজাল ॥ ঊটে তসধালর ছত্রপতি সাংিন সক তখআল ॥ রহাউ ॥ অহ্মৈুতধ কউ তৈনসনা 

ইহ ধুর কী ঢাল ॥ ৈহু মজানী জনমতহ মরতহ তৈতখআ তৈকরাল ॥১॥ সতি ৈচন সাধূ কহতহ তনি 

জপতহ গুপাল ॥ তসমতর তসমতর নানক িলর হতর মক রাংগ লাল ॥২॥১১॥২৯॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ 

সহজ সমাতধ অনাংি সূখ পূলর গুতর িীন ॥ সিা সহাঈ সাংতগ প্রভ অমৃি গুণ চীন ॥ রহাউ ॥ 
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সজ সজ কারু জগত্র মতহ মলাচতহ সতভ জীআ ॥ সুপ্রসাংন ভএ সতিগুর প্রভূ কছু তৈঘনু ন থীআ ॥১॥ জা কা 

অাংগু িইআল প্রভ িা মক সভ িাস ॥ সিা সিা ৈতডআঈআ নানক গুর পাতস ॥২॥১২॥৩০॥ 

 

 রাগু তৈলাৈলু মহলা ৫ ঘরু ৫ চউপলি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তিি মাংডল জগু সাজজআ জজউ ৈালূ ঘর ৈার ॥ তৈনসি ৈার ন লাগঈ জজউ কাগি ৈাূংিার ॥১॥ 

সুতন মমরী মনসা মবন মাতহ সতি মিখ ু ৈীচাতর ॥ তসধ সাতধক তগরহী মজাগী িজজ গএ ঘর ৈার ॥১॥ 

রহাউ ॥ সজসা সপুনা সরতন কা সিসা সাংসার ॥ তদ্রসটিমান সভু তৈনসীঐ তকআ লগতহ গৈার ॥২॥ 

কহা সু ভাঈ মীি সহ মিখু সনন পসাতর ॥ ইতক চালল ইতক চালসতহ সতভ অপনী ৈার ॥৩॥ জজন পূরা 

সতিগুরু মসতৈআ মস অসতথরু হতর িুআতর ॥ জনু নানকু হতর কা িাস ু সহ রাখু সপজ মুরাতর ॥৪॥১॥৩১॥ 

তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ মলাকন কীআ ৈতডআঈআ সৈসাংিতর পাগউ ॥ জজউ তমবল তপআরা আপনা মি 

মৈাল করাগউ ॥১॥ জউ প্রভ জীউ িইআল মহাই িউ ভগিী লাগউ ॥ লপটি রতহও মনু ৈাসনা 

গুর তমতল ইহ তিআগউ ॥১॥ রহাউ ॥ করউ মৈনিী অতি ঘনী ইহু জীউ মহামাগউ ॥ অথ ম 

আন সতভ ৈাতরআ তপ্রঅ তনমখ মসাহাগউ ॥২॥ পাংচ সাংগু গুর মি ছুলি মিাখ অরু রাগউ ॥ তরবি প্রগাস ু

প্রগি ভইআ তনতস ৈাসুর জাগউ ॥৩॥ সরতণ মসাহাগতন আইআ জজসু মসিতক ভাগউ ॥ কহু 

নানক তিতন পাইআ িন ু মন ু সীিলাগউ ॥৪॥২॥৩২॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ লাল রাংগু তিস কউ 

লগা জজস মক ৈডভাগা ॥ সমলা কলি ন মহাৈঈ নহ লাবগ িাগা ॥১॥ প্রভু পাইআ সুখিাঈআ 

তমতলআ সুখ ভাই ॥ সহজজ সমানা ভীিলর মছাতডআ নহ জাই ॥১॥ রহাউ ॥ জরা মরা নহ তৈআপঈ 

তফতর িখূ ু ন পাইআ ॥ পী অমৃিু আঘাতনআ গুতর অমরু করাইআ ॥২॥ মসা জাবন জজতন চাতখআ 

হতর নামু অলমালা ॥ কীমতি কহী ন জাঈঐ তকআ কতহ মুতখ মৈালা ॥৩॥ সফল িরস ু মিরা পারব্রহ্ম 
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গুণ তনতধ মিরী ৈাণী ॥ পাৈউ ধূতর মিলর িাস কী নানক কুরৈাণী ॥৪॥৩॥৩৩॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ 

রাখহু অপনী সরতণ প্রভ মমাতহ তকরপা ধালর ॥ মসৈা কছূ ন জানঊ নীচু মরূখালর ॥১॥ মানু করউ িুধ ু

ঊপলর মমলর প্রীিম তপআলর ॥ হম অপরাধী সি ভূললি িুম্হ ৈখসনহালর ॥১॥ রহাউ ॥ হম অৈগন করহ 

অসাংখ নীতি িুম্হ তনরগুন িািালর ॥ িাসী সাংগতি প্রভূ তিআতগ এ করম হমালর ॥২॥ িুম্হ মিৈহু সভু 

তকছু িইআ ধাতর হম অতকরিঘনালর ॥ লাতগ পলর মিলর িান তসউ নহ তচতি খসমালর ॥৩॥ িুঝ মি 

ৈাহতর তকছু নহী ভৈ কািনহালর ॥ কহু নানক সরতণ িইআল গুর মলহু মুগধ উধালর ॥৪॥৪॥৩৪॥ 

তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ মিাস ু ন কাহ ূ িীজীঐ প্রভু অপনা তধআঈঐ ॥ জজিু মসতৈঐ সুখু মহাই ঘনা মন 

মসাঈ গাঈঐ ॥১॥ কহীঐ কাই তপআলর িুঝু তৈনা ॥ িুম্হ িইআল সআুমী সভ অৈগন হমা ॥১॥ 

রহাউ ॥ জজউ িুম্হ রাখহু তিউ রহা অৈরু নহী চারা ॥ নীধতরআ ধর মিরীআ ইক নাম অধারা ॥২॥ 

মজা িুম্হ করহু মসাঈ ভলা মতন মলিা মুকিা ॥ সগল সমিী মিরীআ সভ মিরী জগুিা ॥৩॥ চরন পখারউ 

কতর মসৈা মজ োকুর ভাবৈ ॥ মহাহু জিপাল িইআল প্রভ নানকু গুণ গাবৈ ॥৪॥৫॥৩৫॥ তৈলাৈলু 

মহলা ৫ ॥ তমরিু হবস তসর ঊপলর পসূআ নহী ৈূবঝ ॥ ৈাি সাি অহাংকার মতহ মরণা নহী সূবঝ ॥১॥ 

সতিগুরু মসৈহু আপনা কালহ তফরহু অভালগ ॥ মিতখ কসু্মভা রাংগুলা কালহ ভূতল লালগ ॥১॥ রহাউ ॥ 

কতর কতর পাপ িরৈ ু কীআ ৈরিণ সক িাঈ ॥ মািী তসউ মািী রলী নাগা উটে জাঈ ॥২॥ জা সক কীঐ 

স্রমু কবর মি সৈর তৈলরাধী ॥ অাংি কাতল ভজজ জাতহলগ কালহ জলহু কলরাধী ॥৩॥ িাস মরণু মসাঈ মহাআ জজসু 

মসিতক করমা ॥ কহু নানক ৈাংধন ছুলি সতিগুর কী সরনা ॥৪॥৬॥৩৬॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ 

তপাংগুল পৈ মি পাতর পলর খল চিুর ৈকীিা ॥ অাংধুলল জত্রভৈণ সূজঝআ গুর মভটি পুনীিা ॥১॥ মতহমা 

সাধূ সাংগ কী সনুহু মমলর মীিা ॥ সমলু মখাঈ মকাটি অঘ হলর তনম মল ভএ চীিা ॥১॥ রহাউ ॥ ঐসী 

ভগতি মগাতৈাংি কী কীটি হসিী জীিা ॥ মজা মজা কীলনা আপলনা তিস ু অবভ িানু িীিা ॥২॥ তসাংঘু তৈলাঈ 
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মহাই গইও জত্রণ ু মমরু তিখীিা ॥ স্রম ু করলি িম আঢ কউ মি গনী ধনীিা ॥৩॥ কৈন ৈডাঈ কতহ 

সকউ মৈঅাংি গুনীিা ॥ কতর তকরপা মমাতহ নামু মিহু নানক ির সরীিা ॥৪॥৭॥৩৭॥ তৈলাৈলু 

মহলা ৫ ॥ অহ্মৈুতধ পরৈাি নীি মলাভ রসনা সাতি ॥ লপটি কপটি তিতহ মৈতধআ তমতথআ 

তৈতখআতি ॥১॥ ঐসী মপখী মনত্র মতহ পূলর গুর পরসাতি ॥ রাজ তমলখ ধন মজাৈনা নাবম তৈনু ৈাতি 

॥১॥ রহাউ ॥ রূপ ধূপ মসাগাংধিা কাপর মভাগাতি ॥ তমলি সাংতগ পাতপসি িন মহাএ িরুগাতি ॥২॥ 

তফরি তফরি মানখু ু ভইআ তখন ভাংগন মিহাতি ॥ ইহ অউসর মি চূতকআ ৈহু মজাতন ভ্রমাতি ॥৩॥ প্রভ 

তকরপা মি গুর তমলল হতর হতর তৈসমাি ॥ সূখ সহজ নানক অনাংি িা সক পূরন নাি ॥৪॥৮॥৩৮॥ 

তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ চরন ভএ সাংি মৈাতহথা িলর সাগরু মজি ॥ মারগ পাএ উতিআন মতহ গুতর িলস 

মভি ॥১॥ হতর হতর হতর হতর হতর হলর হতর হতর হতর মহি ॥ ঊেি সৈেি মসাৈলি হতর হতর হতর মচি ॥১॥ 

রহাউ ॥ পাংচ মচার আবগ ভলগ জৈ সাধসাংলগি ॥ পাূংজী সাৈিু ঘলণা লাভু তিতহ মসাভা মসি ॥২॥ তনহচল 

আসণু তমিী তচাংি নাহী মডাললি ॥ ভরম ু ভুলাৈা তমটি গইআ প্রভ মপখি মনি ॥৩॥ গুণ গভীর গুন 

নাইকা গুণ কহীঅতহ মকি ॥ নানক পাইআ সাধসাংতগ হতর হতর অলিি ॥৪॥৯॥৩৯॥ তৈলাৈলু 

মহলা ৫ ॥ তৈন ু সাধূ মজা জীৈনা মিলিা তৈরথারী ॥ তমলি সাংতগ সতভ ভ্রম তমলি গতি ভঈ হমারী ॥১॥ 

জা তিন মভলি সাধ মমাতহ উআ তিন ৈতলহারী ॥ িনু মনু অপলনা জীঅরা তফতর তফতর হউ ৈারী ॥১॥ 

রহাউ ॥ এি ছডাঈ মমাতহ মি ইিনী তদ্রডিারী ॥ সগল মরন ইহু মনু ভইআ তৈনসী অপধারী ॥২॥ 

তনাংি তচাংি পর িখূনা এ তখন মতহ জারী ॥ িইআ মইআ অরু তনকটি মপখু নাহী িরূারী ॥৩॥ 

িন মন সীিল ভএ অৈ মুকলি সাংসারী ॥ হীি চীি সভ প্রান ধন নানক িরসারী ॥৪॥১০॥৪০॥ 

তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ িহল করউ মিলর িাস কী পগ ঝারউ ৈাল ॥ মসিকু অপনা মভি মিউ গুন সনুউ 

রসাল ॥১॥ িুম্হ তমললি মমরা মনু জীও িুম্হ তমলহু িইআল ॥ তনতস ৈাসুর মতন অনি ু মহাি তচিৈি 
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তকরপাল ॥১॥ রহাউ ॥ জগি উধারন সাধ প্রভ তিন্হ লাগহু পাল ॥ মমা কউ িীবজ িানু প্রভ সাংিন পগ 

রাল ॥২॥ উকতি তসআনপ কছু নহী নাহী কছু ঘাল ॥ ভ্রম সভ রাখহু মমাহ মি কািহু জম জাল ॥৩॥ 

তৈনউ করউ করুণাপলি তপিা প্রতিপাল ॥ গুণ গাৈউ মিলর সাধসাংতগ নানক সখু সাল ॥৪॥১১॥ 

৪১॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ কীিা মলাডতহ মসা করতহ িুঝ তৈনু কছু নাতহ ॥ পরিাপু িুম্হারা মিতখ সক 

জমিিূ ছতড জাতহ ॥১॥ িুম্হরী জিপা মি ছূিীঐ তৈনবস অহলমৈ ॥ সরৈ কলা সমরথ প্রভ পূলর গুরলিৈ 

॥১॥ রহাউ ॥ মখাজি মখাজি মখাজজআ নাবম তৈনু কূরু ॥ জীৈন সখুু সভু সাধসাংতগ প্রভ মনসা পরূু ॥২॥ 

জজিু জজিু লাৈহু তিিু তিিু লগতহ তসআনপ সভ জালী ॥ জি কি িুম্হ ভরপূর হহু মমলর িীন 

িইআলী ॥৩॥ সভু তকছু িুম মি মাগনা ৈডভাগী পাএ ॥ নানক কী অরিাতস প্রভ জীৈা গুন গাএ 

॥৪॥১২॥৪২॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ সাধসাংগতি সক ৈাসবৈ কলমল সতভ নসনা ॥ প্রভ মসিী রাংতগ 

রাতিআ িা মি গরতভ ন িসনা ॥১॥ নামু কহি মগাতৈাংি কা সূচী ভঈ রসনা ॥ মন িন তনম মল মহাঈ 

সহ গুর কা জপ ু জপনা ॥১॥ রহাউ ॥ হতর রসু চাখি িাতপআ মতন রসু সল হসনা ॥ ৈুতধ প্রগাস প্রগি 

ভঈ উলটি কমল ু তৈগসনা ॥২॥ সীিল সাাংতি সাংলিাখু মহাই সভ ৈূঝী জত্রসনা ॥ িহ তিস ধাৈি তমটি 

গএ তনম মল থাতন ৈসনা ॥৩॥ রাখনহাবর রাতখআ ভএ ভ্রম ভসনা ॥ নাম ু তনধান নানক সুখী মপতখ 

সাধ িরসনা ॥৪॥১৩॥৪৩॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ পাণী পখা পীস ু িাস সক িৈ মহাতহ তনহালু ॥ 

রাজ তমলখ তসকিারীআ অগনী মতহ জালু ॥১॥ সাংি জনা কা মছাহরা তিস ু চরণী লাতগ ॥ মাইআধারী 

ছত্রপতি তিন্হ মছাডউ তিআতগ ॥১॥ রহাউ ॥ সাংিন কা িানা রূখা মসা সরৈ তনধান ॥ তিতহ সাকি 

ছিীহ প্রকার মি তৈখূ সমান ॥২॥ ভগি জনা কা লূগরা ওতঢ নগন ন মহাঈ ॥ সাকি তসরপাউ 

মরসমী পতহরি পতি মখাঈ ॥৩॥ সাকি তসউ মুতখ মজাতরঐ অধ ৈীচহু িূবি ॥ হতর জন কী মসৈা মজা কলর 

ইি ঊিতহ ছূবি ॥৪॥ সভ তকছু িুম্হ হী মি মহাআ আতপ ৈণি ৈণাঈ ॥ িরসনু মভিি সাধ কা নানক 
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গুণ গাঈ ॥৫॥১৪॥৪৪॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ স্রৈনী সনুউ হতর হতর হলর োকুর জস ু গাৈউ 

॥ সাংি চরণ কর সীসু ধতর হতর নামু তধআৈউ ॥১॥ কতর তকরপা িইআল প্রভ ইহ তনতধ তসতধ 

পাৈউ ॥ সাংি জনা কী মরণুকা সল মাবথ লাৈউ ॥১॥ রহাউ ॥ নীচ মি নীচু অতি নীচু মহাই কতর তৈনউ 

ৈুলাৈউ ॥ পাৈ মললাৈা আপু তিআতগ সাংিসাংতগ সমাৈউ ॥২॥ সাতস সাতস নহ ৈীসবর অন কিতহ 

ন ধাৈউ ॥ সফল িরসন গুরু মভিীঐ মান ু মমাহু তমিাৈউ ॥৩॥ সিু সাংলিাখ ু িইআ ধরম ু সীগারু 

ৈনাৈউ ॥ সফল সুহাগতণ নানকা অপুলন প্রভ ভাৈউ ॥৪॥১৫॥৪৫॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ 

অিল ৈচন সাধূ জনা সভ মতহ প্রগিাইআ ॥ জজসু জন মহাআ সাধসাংগু তিস ু মভবি হতর রাইআ ॥১॥ 

ইহ পরিীতি মগাতৈাংি কী জতপ হতর সুখু পাইআ ॥ অতনক ৈািা সতভ কতর রলহ গুরু ঘতর সল 

আইআ ॥১॥ রহাউ ॥ সরতণ পলর কী রাখিা নাহী সহসাইআ ॥ করম ভূতম হতর নামু মৈাই 

অউসরু িুলভাইআ ॥২॥ অাংিরজামী আতপ প্রভু সভ কলর করাইআ ॥ পতিি পুনীি ঘলণ কলর 

োকুর তৈরিাইআ ॥৩॥ মি ভূলহু মানুখ জন মাইআ ভরমাইআ ॥ নানক তিস ু পতি রাখসী 

মজা প্রতভ পতহরাইআ ॥৪॥১৬॥৪৬॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ মািী মি জজতন সাজজআ কতর 

িুরলভ মিহ ॥ অতনক তছদ্র মন মতহ ঢলক তনম মল তদ্রসলিহ ॥১॥ তকউ তৈসবর প্রভু মবন মি জজস মক 

গুণ এহ ॥ প্রভ িজজ রলচ জজ আন তসউ মসা রলীঐ মখহ ॥১॥ রহাউ ॥ তসমরহু তসমরহু সাতস সাতস 

মি তৈলম কলরহ ॥ মছাতড প্রপাংচু প্রভ তসউ রচহু িজজ কূলড মনহ ॥২॥ জজতন অতনক এক ৈহু রাংগ কীএ 

সহ মহাসী এহ ॥ কতর মসৈা তিসু পারব্রহ্ম গুর মি মতি মলহ ॥৩॥ ঊলচ মি ঊচা ৈডা সভ সাংতগ ৈরলনহ ॥ 

িাস িাস মকা িাসরা নানক কতর মলহ ॥৪॥১৭॥৪৭॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ এক মিক মগাতৈাংি কী 

তিআগী অন আস ॥ সভ ঊপতর সমরথ প্রভ পূরন গুণিাস ॥১॥ জন কা নামু অধারু সহ প্রভ 

সরণী পাতহ ॥ পরলমসর কা আসরা সাংিন মন মাতহ ॥১॥ রহাউ ॥ আতপ রবখ আতপ মিৈসী 
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আলপ প্রতিপাবর ॥ িীন িইআল জিপা তনলধ সাতস সাতস সম্হাবর ॥২॥ করণহারু মজা কতর রতহআ সাঈ 

ৈতডআঈ ॥ গুতর পূবর উপলিতসআ সুখ ু খসম রজাঈ ॥৩॥ তচাংি অাংলিসা গণি িজজ জতন হুকম ু পছািা 

॥ নহ তৈনবস নহ মছাতড জাই নানক রাংতগ রািা ॥৪॥১৮॥৪৮॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ মহা িপতি 

মি ভঈ সাাংতি পরসি পাপ নালে ॥ অাংধ কূপ মতহ গলি মথ কালঢ মি হালথ ॥১॥ ওই হমালর সাজনা হম 

উন কী মরন ॥ জজন মভিি মহাৈি সুখী জীঅ িানু মিন ॥১॥ রহাউ ॥ পরা পূরৈলা লীতখআ তমতলআ 

অৈ আই ॥ ৈসি সাংতগ হতর সাধ সক পূরন আসাই ॥২॥ সভ তৈনলস তিহু মলাক মক পাএ সুখ থান ॥ 

িইআ করী সমরথ গুতর ৈতসআ মতন নাম ॥৩॥ নানক কী িূ মিক প্রভ মিরা আধার ॥ করণ কারণ 

সমরথ প্রভ হতর অগম অপার ॥৪॥১৯॥৪৯॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ মসাঈ মলীনু িীনু হীনু জজসু 

প্রভু তৈসরানা ॥ করবনহারু ন ৈঝূঈ আপু গবন তৈগানা ॥১॥ িখূু িলি জতি ৈীসবর সুখু প্রভ তচতি 

আএ ॥ সাংিন সক আনাংি ু এহু তনি হতর গুণ গাএ ॥১॥ রহাউ ॥ ঊলচ মি নীচা কবর নীচ তখন মতহ 

থাবপ ॥ কীমতি কহী ন জাঈঐ োকুর পরিাবপ ॥২॥ মপখি লীলা রাংগ রূপ চলবন তিনু আইআ ॥ 

সুপলন কা সুপনা ভইআ সাংতগ চতলআ কমাইআ ॥৩॥ করণ কারণ সমরথ প্রভ মিরী সরণাঈ ॥ 

হতর তিনসু সরতণ নানকু জবপ সি সি ৈতল জাঈ ॥৪॥২০॥৫০॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ জলু মঢাৈউ 

ইহ সীস কতর কর পগ পখলাৈউ ॥ ৈাতর জাউ লখ মৈরীআ িরস ু মপতখ জীৈাৈউ ॥১॥ করউ মলনারথ 

মবন মাতহ অপলন প্রভ মি পাৈউ ॥ মিউ সূহনী সাধ সক ৈীজনু মঢালাৈউ ॥১॥ রহাউ ॥ অমৃি গুণ 

সাংি মৈাললি সুতণ মনতহ পীলাৈউ ॥ উআ রস মতহ সাাংতি জত্রপতি মহাই তৈবখ জলতন ৈুঝাৈউ ॥২॥ 

জৈ ভগতি করতহ সাংি মাংডলী তিন্হ তমতল হতর গাৈউ ॥ করউ নম্সকার ভগি জন ধূতর মুতখ লাৈউ 

॥৩॥ ঊেি সৈেি জপউ নামু ইহু করমু কমাৈউ ॥ নানক কী প্রভ মৈনিী হতর সরতন সমাৈউ ॥ 

৪॥২১॥৫১॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ ইহু সাগরু মসাঈ িবর মজা হতর গুণ গাএ ॥ সাধসাংগতি সক সাংতগ 
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ৈবস ৈডভাগী পাএ ॥১॥ সুতণ সুতণ জীবৈ িাস ু িুম্হ ৈাণী জন আখী ॥ প্রগি ভঈ সভ মলাঅ মতহ মসৈক 

কী রাখী ॥১॥ রহাউ ॥ অগতন সাগর মি কাতঢআ প্রতভ জলতন ৈুঝাঈ ॥ অমৃি নামু জলু সাংতচআ 

গুর ভএ সহাঈ ॥২॥ জনম মরণ িখু কাটিআ সখু কা থানু পাইআ ॥ কািী তসলক ভ্রম মমাহ কী 

অপলন প্রভ ভাইআ ॥৩॥ মি মকাঈ জাণহু অৈরু কছু সভ প্রভ সক হাতথ ॥ সরৈ সূখ নানক পাএ সাংতগ 

সাংিন সাতথ ॥৪॥২২॥৫২॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ ৈাংধন কালি আতপ প্রতভ মহাআ তকরপাল ॥ িীন 

িইআল প্রভ পারব্রহ্ম িা কী নিতর তনহাল ॥১॥ গুতর পূবর তকরপা করী কাটিআ িুখ ু মরাগু ॥ মন ু

িনু সীিলু সুখী ভইআ প্রভ তধআৈন মজাগু ॥১॥ রহাউ ॥ অউখধু হতর কা নাম ু সহ জজিু মরাগু ন তৈআবপ 

॥ সাধসাংতগ মতন িতন তহবি তফতর িখূ ু ন জাবপ ॥২॥ হতর হতর হতর হতর জাপীঐ অাংিতর তলৈ লাঈ ॥ 

তকলতৈখ উিরতহ সুধু মহাই সাধূ সরণাঈ ॥৩॥ সুনি জপি হতর নাম জসু িা কী িতূর ৈলাঈ ॥ 

মহা মাংত্রু নানকু কবথ হতর মক গুণ গাঈ ॥৪॥২৩॥৫৩॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ সভ মি উপবজ ভগতি প্রভ 

অাংিতর মহাই সাাংতি ॥ নামু জপি মগাতৈাংি কা তৈনবস ভ্রম ভ্রাাংতি ॥১॥ গুরু পূরা জজসু মভটিআ িা সক সুতখ 

পরলৈসু ॥ মন কী মতি তিআগীঐ সণুীঐ উপলিসু ॥১॥ রহাউ ॥ তসমরি তসমরি তসমরীঐ মসা পুরখ ু

িািারু ॥ মন মি কৈহু ন ৈীসবর মসা পুরখ ু অপারু ॥২॥ চরন কমল তসউ রাংগু লগা অচরজ গুরলিৈ 

॥ জা কউ তকরপা করহু প্রভ িা কউ লাৈহু মসৈ ॥৩॥ তনতধ তনধান অমৃিু পীআ মতন িতন আনাংি 

॥ নানক কৈহু ন ৈীসবর প্রভ পরমানাংি ॥৪॥২৪॥৫৪॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ জত্রসন ৈুঝী মমিা 

গঈ নালে সভ ভরমা ॥ তথতি পাঈ আনি ু ভইআ গুতর কীলন ধরমা ॥১॥ গুরু পূরা আরাতধআ তৈনসী 

মমরী পীর ॥ িনু মনু সভু সীিলু ভইআ পাইআ সুখু ৈীর ॥১॥ রহাউ ॥ মসাৈি হতর জতপ জাতগআ 

মপতখআ তৈসমাি ু ॥ পী অমৃিু জত্রপিাতসআ িা কা অচরজ সুআি ু ॥২॥ আতপ মুকিু সাংগী িলর 

কুল কুি্মৈ উধালর ॥ সফল মসৈা গুরলিৈ কী তনম মল িরৈালর ॥৩॥ নীচু অনাথু অজানু সম তনরগুন ু
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গুণহীনু ॥ নানক কউ তকরপা ভঈ িাস ু অপনা কীনু ॥৪॥২৫॥৫৫॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ হতর 

ভগিা কা আসরা অন নাহী োউ ॥ িাণ ু িীৈাণ ু পরৈার ধনু প্রভ মিরা নাউ ॥১॥ কতর তকরপা প্রতভ 

আপণী অপলন িাস রতখ লীএ ॥ তনাংিক তনাংিা কতর পলচ জমকাতল িসীএ ॥১॥ রহাউ ॥ সাংিা একু 

তধআৈনা িসূর মকা নাতহ ॥ একস ু আবগ মৈনিী রতৈআ স্রৈ থাই ॥২॥ কথা পুরািন ইউ সুণী 

ভগিন কী ৈানী ॥ সগল িুসি খাংড খাংড কীএ জন লীএ মানী ॥৩॥ সতি ৈচন নানকু কবহ পরগি 

সভ মাতহ ॥ প্রভ মক মসৈক সরতণ প্রভ তিন কউ ভউ নাতহ ॥৪॥২৬॥৫৬॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ 

ৈাংধন কাবি মসা প্রভূ জা সক কল হাথ ॥ অৈর করম নহী ছূিীঐ রাখহু হতর নাথ ॥১॥ িউ সরণাগতি 

মাধলৈ পূরন িইআল ॥ ছূটি জাই সাংসার মি রাবখ মগাপাল ॥১॥ রহাউ ॥ আসা ভরম তৈকার মমাহ 

ইন মতহ মলাভানা ॥ ঝূেু সমিী মতন ৈসী পারব্রহু্ম ন জানা ॥২॥ পরম মজাতি পূরন পুরখ সতভ জীঅ 

িুম্হালর ॥ জজউ িূ রাখতহ তিউ রহা প্রভ অগম অপালর ॥৩॥ করণ কারণ সমরথ প্রভ মিতহ অপনা নাউ 

॥ নানক িরীঐ সাধসাংতগ হতর হতর গুণ গাউ ॥৪॥২৭॥৫৭॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ কৈনু কৈন ু

নহী পিতরআ িুম্হরী পরিীতি ॥ মহা মমাহনী মমাতহআ নরক কী রীতি ॥১॥ মন খিুহর মিরা নহী 

তৈসাসু িূ মহা উিমািা ॥ খর কা সপখরু িউ ছুবি জউ ঊপতর লািা ॥১॥ রহাউ ॥ জপ িপ সাংজম 

িুম্হ খাংলড জম মক িুখ ডাাংড ॥ তসমরতহ নাহী মজাতন িুখ তনরললজ ভাাংড ॥২॥ হতর সাংতগ সহাঈ মহা 

মীিু তিস তসউ মিরা মভিু ॥ ৈীধা পাংচ ৈিৈারঈ উপজজও মহা মখি ু ॥৩॥ নানক তিন সাংিন সরণাগিী 

জজন মনু ৈতস কীনা ॥ িনু ধনু সরৈসু আপণা প্রতভ জন কউ িীন্হা ॥৪॥২৮॥৫৮॥ তৈলাৈলু 

মহলা ৫ ॥ উিম ু করি আনিু ভইআ তসমরি সখু সারু ॥ জতপ জতপ নামু মগাতৈাংি কা পূরন ৈীচারু 

॥১॥ চরন কমল গুর মক জপি হতর জতপ হউ জীৈা ॥ পারব্রহু্ম আরাধলি মুতখ অমৃিু পীৈা ॥১॥ 

রহাউ ॥ জীঅ জাংি সতভ সুতখ ৈলস সভ সক মতন মলাচ ॥ পরউপকারু তনি তচিৈলি নাহী কছু মপাচ ॥২॥ 
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ধাংনু সু থানু ৈসাংি ধাংনু জহ জপীঐ নামু ॥ কথা কীরিনু হতর অতি ঘনা সুখ সহজ তৈস্রাম ু ॥৩॥ 

মন মি কলি ন ৈীসবর অনাথ মকা নাথ ॥ নানক প্রভ সরণাগিী জা সক সভু তকছু হাথ ॥৪॥২৯॥৫৯॥ 

তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ জজতন িূ ৈাংতধ কতর মছাতডআ ফুতন সুখ মতহ পাইআ ॥ সিা তসমতর চরণারতৈাংি 

সীিল মহািাইআ ॥১॥ জীৈতিআ অথৈা মুইআ তকছু কাতম ন আবৈ ॥ জজতন এহু রচন ু রচাইআ 

মকাঊ তিস তসউ রাংগু লাবৈ ॥১॥ রহাউ ॥ মর প্রাণী উসন সীি করিা কবর ঘাম মি কাবঢ ॥ কীরী মি হসিী 

কবর িূিা মল গাবঢ ॥২॥ অাংডজ মজরজ মসিজ উিভুজা প্রভ কী ইহ তকরতি ॥ তকরি কমাৈন সরৈ ফল 

রৈীঐ হতর তনরতি ॥৩॥ হম মি কছূ ন মহাৈনা সরতণ প্রভ সাধ ॥ মমাহ মগন কূপ অাংধ মি নানক গুর 

কাঢ ॥৪॥৩০॥৬০॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ মখাজি মখাজি সম তফরা মখাজউ ৈন থান ॥ অছল অলছি 

অলভি প্রভ ঐলস ভগৈান ॥১॥ কৈ মিখউ প্রভু আপনা আিম সক রাংতগ ॥ জাগন মি সুপনা ভলা ৈসীঐ 

প্রভ সাংতগ ॥১॥ রহাউ ॥ ৈরন আস্রম সাসত্র সুনউ িরসন কী তপআস ॥ রূপু ন মরখ ন পাংচ িি 

োকুর অতৈনাস ॥২॥ ওহু সরূপু সাংিন কহতহ তৈরলল মজাগীসুর ॥ কতর তকরপা জা কউ তমলল ধতন 

ধতন মি ঈসুর ॥৩॥ মসা অাংিতর মসা ৈাহলর তৈনলস িহ ভরমা ॥ নানক তিস ু প্রভু মভটিআ জা মক পূরন 

করমা ॥৪॥৩১॥৬১॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ জীঅ জাংি সুপ্রসাংন ভএ মিতখ প্রভ পরিাপ ॥ করজ ু

উিাতরআ সতিগুরূ কতর আহরু আপ ॥১॥ খাি খরচি তনৈহি রবহ গুর সৈিু অখূি ॥ পূরন ভঈ 

সমগরী কৈহ ূ নহী িূি ॥১॥ রহাউ ॥ সাধসাংতগ আরাধনা হতর তনতধ আপার ॥ ধরম অথ ম অরু কাম 

মমাখ মিলি নহী ৈার ॥২॥ ভগি অরাধতহ এক রাংতগ মগাতৈাংি গুপাল ॥ রাম নাম ধনু সাংতচআ জা কা 

নহী সমুারু ॥৩॥ সরতন পলর প্রভ মিরীআ প্রভ কী ৈতডআঈ ॥ নানক অাংিু ন পাঈঐ মৈঅাংি গুসাঈ 

॥৪॥৩২॥৬২॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ তসমতর তসমতর পূরন প্রভূ কারজ ভএ রাতস ॥ করিার পুতর 

করিা ৈবস সাংিন সক পাতস ॥১॥ রহাউ ॥ তৈঘনু ন মকাঊ লাগিা গুর পতহ অরিাতস ॥ রখৈালা 
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মগাতৈাংি রাই ভগিন কী রাতস ॥১॥ মিাটি ন আবৈ কলি মূতল পূরন ভাংডার ॥ চরন কমল মতন িতন 

ৈলস প্রভ অগম অপার ॥২॥ ৈসি কমাৈি সতভ সখুী তকছু ঊন ন িীবস ॥ সাংি প্রসাতি মভলি প্রভূ পূরন 

জগিীবস ॥৩॥ সজ সজ কারু সবভ করতহ সচু থান ু সুহাইআ ॥ জতপ নানক নামু তনধান সখু পূরা গুরু 

পাইআ ॥৪॥৩৩॥৬৩॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ হতর হতর হতর আরাধীঐ মহাঈঐ আলরাগ ॥ রামচাংি 

কী লসটিকা জজতন মাতরআ মরাগু ॥১॥ রহাউ ॥ গুরু পূরা হতর জাপীঐ তনি কীবচ মভাগু ॥ সাধসাংগতি 

সক ৈারবণ তমতলআ সাংলজাগু ॥১॥ জজস ু তসমরি সুখু পাঈঐ তৈনবস তৈওগু ॥ নানক প্রভ সরণাগিী 

করণ কারণ মজাগু ॥২॥৩৪॥৬৪॥ 

 রাগু তৈলাৈলু মহলা ৫ িুপলি ঘরু ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

অৈতর উপাৈ সতভ তিআতগআ িারূ নামু লইআ ॥ িাপ পাপ সতভ তমলি মরাগ সীিল মনু ভইআ 

॥১॥ গুরু পূরা আরাতধআ সগলা িুখ ু গইআ ॥ রাখনহাবর রাতখআ অপনী কতর মইআ ॥১॥ 

রহাউ ॥ ৈাহ পকতড প্রতভ কাতঢআ কীনা অপনইআ ॥ তসমতর তসমতর মন িন সখুী নানক 

তনরভইআ ॥২॥১॥৬৫॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ করু ধতর মসিতক থাতপআ নামু িীলনা িাতন ॥ 

সফল মসৈা পারব্রহ্ম কী িা কী নহী হাতন ॥১॥ আলপ হী প্রভু রাখিা ভগিন কী আতন ॥ মজা মজা 

তচিৈতহ সাধ জন মসা মলিা মাতন ॥১॥ রহাউ ॥ সরতণ পলর চরণারতৈাংি জন প্রভ মক প্রান ॥ সহজজ 

সুভাই নানক তমলল মজািী মজাতি সমান ॥২॥২॥৬৬॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ চরণ কমল কা আসরা 

িীলনা প্রতভ আতপ ॥ প্রভ সরণাগতি জন পলর িা কা সি পরিাপ ু ॥১॥ রাখনহার অপার প্রভ িা কী 

তনম মল মসৈ ॥ রাম রাজ রামিাস পুতর কীন্লহ গুরলিৈ ॥১॥ রহাউ ॥ সিা সিা হতর তধআঈঐ তকছু 

তৈঘনু ন লাবগ ॥ নানক নামু সলাহীঐ ভই িুসমন ভাবগ ॥২॥৩॥৬৭॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ 

মতন িতন প্রভু আরাধীঐ তমতল সাধ সমাবগ ॥ উচরি গুন মগাপাল জসু িরূ মি জমু ভাবগ ॥১॥ রাম 
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নামু মজা জনু জবপ অনতিনু সি জাবগ ॥ িাংিু মাংিু নহ মজাহঈ তিিু চাখু ন লাবগ ॥১॥ রহাউ ॥ কাম মিাধ 

মি মান মমাহ তৈনলস অনরাবগ ॥ আনাংি মগন রতস রাম রাংতগ নানক সরনাবগ ॥২॥৪॥৬৮॥ 

তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ জীঅ জগুতি ৈতস প্রভূ সক মজা কবহ সু করনা ॥ ভএ প্রসাংন মগাপাল রাই ভউ তকছু 

নহী করনা ॥১॥ িখূু ন লাবগ কলি িুধু পারব্রহু্ম তচিালর ॥ জমকাংকরু মনতড ন আৈঈ গুরতসখ তপআলর 

॥১॥ রহাউ ॥ করণ কারণ সমরথু সহ তিস ু তৈনু নহী মহারু ॥ নানক প্রভ সরণাগিী সাচা মতন মজারু ॥ 

২॥৫॥৬৯॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ তসমতর তসমতর প্রভু আপনা নাো িখু োউ ॥ তৈস্রাম পাএ তমতল 

সাধসাংতগ িা মি ৈহুতড ন ধাউ ॥১॥ ৈতলহারী গুর আপলন চরনন্হ ৈতল জাউ ॥ অনি সূখ মাংগল 

ৈলন মপখি গুন গাউ ॥১॥ রহাউ ॥ কথা কীরিনু রাগ নাি ধুতন ইহু ৈতনও সুআউ ॥ নানক প্রভ 

সুপ্রসাংন ভএ ৈাাংছি ফল পাউ ॥২॥৬॥৭০॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ িাস মিলর কী মৈনিী তরি কতর পরগাস ু

॥ িুম্হরী জিপা মি পারব্রহ্ম মিাখন মকা নাস ু ॥১॥ চরন কমল কা আসরা প্রভ পুরখ গুণিাস ু ॥ কীিমন 

নামু তসমরি রহউ জৈ লগু ঘটি সাস ু ॥১॥ রহাউ ॥ মাি তপিা ৈাংধপ িূবহ িূ সরৈ তনৈাসু ॥ নানক 

প্রভ সরণাগিী জা মকা তনম মল জাস ু ॥২॥৭॥৭১॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ সরৈ তসতধ হতর গাঈঐ 

সতভ ভলা মনাৈতহ ॥ সাধু সাধ ু মখু মি কহতহ সুতণ িাস তমলাৈতহ ॥১॥ সূখ সহজ কতলআণ রস 

পূবর গুতর কীন্হ ॥ জীঅ সগল িইআল ভএ হতর হতর নামু চীন্হ ॥১॥ রহাউ ॥ পূতর রতহও সরৈত্র 

মতহ প্রভ গুণী গহীর ॥ নানক ভগি আনাংি সম মপতখ প্রভ কী ধীর ॥২॥৮॥৭২॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ 

অরিাতস সুণী িািাতর প্রতভ মহাএ তকরপাল ॥ রাতখ লীআ অপনা মসৈলকা মুতখ তনাংিক ছারু ॥১॥ িুঝতহ 

ন মজাবহ মকা মীি জন িূাং গুর কা িাস ॥ পারব্রহতম িূ রাতখআ মি অপলন হাথ ॥১॥ রহাউ ॥ জীঅন কা 

িািা একু সহ ৈীআ নহী মহারু ॥ নানক কী মৈনাংিীআ সম মিরা মজারু ॥২॥৯॥৭৩॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ 

মীি হমালর সাজনা রালখ মগাতৈাংি ॥ তনাংিক তমরিক মহাই গএ িুম্হ মহাহু তনতচাংি ॥১॥ রহাউ ॥ সগল 
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মলনারথ প্রতভ কীএ মভলি গুরলিৈ ॥ সজ সজ কারু জগি মতহ সফল জা কী মসৈ ॥১॥ ঊচ অপার অগনি 

হতর সতভ জীঅ জজসু হাতথ ॥ নানক প্রভ সরণাগিী জি কি মমবর সাতথ ॥২॥১০॥৭৪॥ তৈলাৈলু 

মহলা ৫ ॥ গুরু পূরা আরাতধআ মহাএ তকরপাল ॥ মারগু সাংতি ৈিাইআ িূলি জম জাল ॥১॥ িখূ 

ভূখ সাংসা তমটিআ গাৈি প্রভ নাম ॥ সহজ সখূ আনাংি রস পূরন সতভ কাম ॥১॥ রহাউ ॥ জলতন 

ৈুঝী সীিল ভএ রালখ প্রতভ আপ ॥ নানক প্রভ সরণাগিী জা কা ৈড পরিাপ ॥২॥১১॥৭৫॥ 

তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ ধরতি সুহাৈী সফল থানু পূরন ভএ কাম ॥ ভউ নাো ভ্রমু তমটি গইআ 

রতৈআ তনি রাম ॥১॥ সাধ জনা সক সাংতগ ৈসি সখু সহজ তৈস্রাম ॥ সাঈ ঘডী সুলখণী তসমরি 

হতর নাম ॥১॥ রহাউ ॥ প্রগি ভএ সাংসার মতহ তফরলি পহনাম ॥ নানক তিসু সরণাগিী ঘি ঘি 

সভ জান ॥২॥১২॥৭৬॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ মরাগু তমিাইআ আতপ প্রতভ উপজজআ সুখ ু সাাংতি ॥ 

ৈড পরিাপ ু অচরজ রূপু হতর কীন্হী িাতি ॥১॥ গুতর মগাতৈাংতি জিপা করী রাতখআ মমরা ভাঈ ॥ হম 

তিস কী সরণাগিী মজা সিা সহাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ তৈরথী কলি ন মহাৈঈ জন কী অরিাতস ॥ নানক 

মজারু মগাতৈাংি কা পূরন গুণিাতস ॥২॥১৩॥৭৭॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ মতর মতর জনলম জজন তৈসতরআ 

জীৈন কা িািা ॥ পারব্রহু্ম জতন মসতৈআ অনতিনু রাংতগ রািা ॥১॥ সাাংতি সহজ ু আনি ু ঘনা পূরন 

ভঈ আস ॥ সুখ ু পাইআ হতর সাধসাংতগ তসমরি গুণিাস ॥১॥ রহাউ ॥ সুতণ সুআমী অরিাতস জন 

িুম্হ অাংিরজামী ॥ থান থনাংিতর রতৈ রলহ নানক মক সুআমী ॥২॥১৪॥৭৮॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ 

িািী ৈাউ ন লগঈ পারব্রহ্ম সরণাঈ ॥ চউতগরি হমাবর রাম কার িুখ ু লবগ ন ভাঈ ॥১॥ 

সতিগুরু পূরা মভটিআ জজতন ৈণি ৈণাঈ ॥ রাম নাম ু অউখধু িীআ একা তলৈ লাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ 

রাতখ লীএ তিতন রখনহাতর সভ তৈআতধ তমিাঈ ॥ কহু নানক তকরপা ভঈ প্রভ ভএ সহাঈ ॥ 

২॥১৫॥৭৯॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ অপলণ ৈালক আতপ রতখঅনু পারব্রহ্ম গুরলিৈ ॥ সখু সাাংতি 
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সহজ আনি ভএ পূরন ভঈ মসৈ ॥১॥ রহাউ ॥ ভগি জনা কী মৈনিী সুণী প্রতভ আতপ ॥ মরাগ 

তমিাই জীৈাতলঅনু জা কা ৈড পরিাপ ু ॥১॥ মিাখ হমালর ৈখতসঅন ু অপণী কল ধারী ॥ মন ৈাাংছি 

ফল তিতিঅনু নানক ৈতলহারী ॥২॥১৬॥৮০॥ 

 রাগু তৈলাৈলু মহলা ৫ চউপলি িুপলি ঘরু ৬ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মমলর মমাহন স্রৈনী ইহ ন সনুাএ ॥ সাকি গীি নাি ধতুন গাৈি মৈালি মৈাল অজাএ ॥১॥ রহাউ ॥ 

মসৈি মসতৈ মসতৈ সাধ মসৈউ সিা করউ তকরিাএ ॥ অবভ িানু পাৈউ পুরখ িালি তমতল সাংগতি হতর গুণ 

গাএ ॥১॥ রসনা অগহ অগহ গুন রািী সনন িরস রাংগু লাএ ॥ মহাহু জিপাল িীন িুখ ভাংজন মমাতহ 

চরণ তরবি ৈসাএ ॥২॥ সভহ ূ িবল িবল সভ ঊপতর এহ তদ্রসটি তদ্রসিাএ ॥ অতভমানু মখাই মখাই মখাই 

মখাঈ হউ মমা কউ সতিগুর মাংত্রু তদ্রডাএ ॥৩॥ অিুলু অিুলু অিুলু নহ িুলীঐ ভগতি ৈছলু তকরপাএ ॥ 

মজা মজা সরতণ পতরও গুর নানক অবভ িানু সুখ পাএ ॥৪॥১॥৮১॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ প্রভ জী িূ 

মমলর প্রান অধাবর ॥ নম্সকার ডাংডউতি ৈাংিনা অতনক ৈার জাউ ৈাবর ॥১॥ রহাউ ॥ ঊেি সৈেি 

মসাৈি জাগি ইহু মনু িুঝতহ তচিাবর ॥ সূখ িখূ ইস ু মন কী তৈরথা িুঝ হী আবগ সাবর ॥১॥ িূ 

মমরী ওি ৈল ৈুতধ ধনু িুম হী িুমতহ মমবর পরৈাবর ॥ মজা িুম করহু মসাঈ ভল হমবর মপতখ নানক সুখ 

চরনাবর ॥২॥২॥৮২॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ সুনীঅি প্রভ িউ সগল উধারন ॥ মমাহ মগন পতিি 

সাংতগ প্রানী ঐলস মনতহ তৈসারন ॥১॥ রহাউ ॥ সাংতচ তৈতখআ মল িাহজ ু কীনী অমৃিু মন মি ডারন 

॥ কাম মিাধ মলাভ রিু তনাংিা সিু সাংলিাখু তৈিারন ॥১॥ ইন মি কাতঢ মলহু মমলর সুআমী হাতর পলর িুম্হ 

সারন ॥ নানক কী মৈনাংিী প্রভ পতহ সাধসাংতগ রাংক িারন ॥২॥৩॥৮৩॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ সাংিন সক 

সুনীঅি প্রভ কী ৈাি ॥ কথা কীরিনু আনাংি মাংগল ধুতন পূতর রহী তিনস ু অরু রাতি ॥১॥ রহাউ ॥ 

কতর তকরপা অপলন প্রতভ কীলন নাম অপুলন কী কীনী িাতি ॥ আে পহর গুন গাৈি প্রভ মক কাম মিাধ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

821 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ইসু িন মি জাি ॥১॥ জত্রপতি অঘাএ মপতখ প্রভ িরসনু অমৃি হতর রস ু মভাজন ু খাি ॥ চরন সরন 

নানক প্রভ মিরী কতর তকরপা সাংিসাংতগ তমলাি ॥২॥৪॥৮৪॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ রাতখ লীএ 

অপলন জন আপ ॥ কতর তকরপা হতর হতর নামু িীলনা তৈনতস গএ সভ মসাগ সাংিাপ ॥১॥ রহাউ ॥ গুণ 

মগাতৈাংি গাৈহু সতভ হতর জন রাগ রিন রসনা আলাপ ॥ মকাটি জনম কী জত্রসনা তনৈরী রাম রসাইতণ 

আিম িাপ ॥১॥ চরণ গলহ সরতণ সুখিালি গুর সক ৈচতন জলপ হতর জাপ ॥ সাগর িলর ভরম সভ তৈনলস 

কহু নানক োকুর পরিাপ ॥২॥৫॥৮৫॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ িাপ ু লাতহআ গুর তসরজনহাতর ॥ 

সতিগুর অপলন কউ ৈতল জাঈ জজতন সপজ রখী সাবর সাংসাতর ॥১॥ রহাউ ॥ করু মসিতক ধাতর ৈাতলকু 

রতখ লীলনা ॥ প্রতভ অমৃি নামু মহা রসু িীলনা ॥১॥ িাস কী লাজ রবখ তমহরৈানু ॥ গুরু নানকু মৈাবল 

িরগহ পরৈানু ॥২॥৬॥৮৬॥ 

 রাগু তৈলাৈলু মহলা ৫ চউপলি িুপলি ঘরু ৭ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সতিগুর সৈতি উজালরা িীপা ॥ তৈনতসও অাংধকার তিহ মাংিতর রিন মকােডী খুল্হী অনূপা ॥১॥ 

রহাউ ॥ তৈসমন তৈসম ভএ জউ মপতখও কহনু ন জাই ৈতডআঈ ॥ মগন ভএ ঊহা সাংতগ মালি ওতি 

মপাতি লপিাঈ ॥১॥ আল জাল নহী কছূ জাংজারা অহ্মৈুতধ নহী মভারা ॥ ঊচন ঊচা ৈীচু ন খীচা হউ 

মিরা িূাং মমারা ॥২॥ একাংকারু একু পাসারা এবক অপর অপারা ॥ একু তৈসথীরনু একু স্মপূরন ু এবক প্রান 

অধারা ॥৩॥ তনম মল তনম মল সচূা সূলচা সূচা সূলচা সচূা ॥ অাংি ন অাংিা সিা মৈঅাংিা কহু নানক ঊলচা 

ঊচা ॥৪॥১॥৮৭॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ তৈনু হতর কাতম ন আৈি মহ ॥ জা তসউ রাতচ মাতচ িুম্হ 

লালগ ওহ মমাহনী মমাহাৈি মহ ॥১॥ রহাউ ॥ কতনক কাতমনী মসজ মসাহনী মছাতড তখবন মতহ জাৈি মহ ॥ 

উরজঝ রতহও ইাংদ্রী রস মপ্রতরও তৈবখ েগউরী খাৈি মহ ॥১॥ জত্রণ মকা মাংিরু সাজজ সৈাতরও পাৈকু িবল 

জরাৈি মহ ॥ ঐলস গড মতহ ঐটে হেীললা ফূতল ফূতল তকআ পাৈি মহ ॥২॥ পাংচ িিূ মূড পতর োলঢ মকস 
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গলহ মফরাৈি মহ ॥ তদ্রসটি ন আৈতহ অাংধ অতগআনী মসাই রতহও মি মাৈি মহ ॥৩॥ জালু পসাতর মচাগ 

তৈসথারী পাংখী জজউ ফাহাৈি মহ ॥ কহু নানক ৈাংধন কািন কউ সম সতিগুরু পুরখ ু তধআৈি মহ 

॥৪॥২॥৮৮॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ হতর হতর নাম ু অপার অলমালী ॥ প্রান তপআলরা মনতহ অধালরা চীতি 

তচিৈউ সজলস পান ত্মলৈালী ॥১॥ রহাউ ॥ সহজজ সমাইও গুরতহ ৈিাইও রাংতগ রাংগী মমলর িন কী 

মচালী ॥ তপ্রঅ মুতখ লালগা জউ ৈডভালগা সুহাগু হমালরা কিহু ন মডালী ॥১॥ রূপ ন ধূপ ন গাংধ ন িীপা 

ওতি মপাতি অাংগ অাংগ সাংতগ মউলী ॥ কহু নানক তপ্রঅ রৈী সহুাগতন অতি নীকী মমরী ৈনী খলিালী 

॥২॥৩॥৮৯॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ মগাতৈাংি মগাতৈাংি মগাতৈাংি মঈ ॥ জৈ মি মভলি সাধ িইআরা িৈ মি 

িুরমতি িতূর ভঈ ॥১॥ রহাউ ॥ পূরন পূতর রতহও স্মপরূন সীিল সাাংতি িইআল িঈ ॥ কাম মিাধ 

জত্রসনা অহাংকারা িন মি মহাএ সগল খঈ ॥১॥ সিু সাংলিাখু িইআ ধরম ু সুতচ সাংিন মি ইহু মাংিু লঈ ॥ 

কহু নানক জজতন মনহু পছাতনআ তিন কউ সগলী মসাঝ পঈ ॥২॥৪॥৯০॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ 

তকআ হম জীঅ জাংি মৈচালর ৈরতন ন সাকহ এক মরামাঈ ॥ ব্রহ্ম মলহস তসধ মুতন ইাংদ্রা মৈঅাংি োকুর 

মিরী গতি নহী পাঈ ॥১॥ তকআ কথীঐ তকছু কথনু ন জাঈ ॥ জহ জহ মিখা িহ রতহআ সমাঈ 

॥১॥ রহাউ ॥ জহ মহা ভইআন িখূ জম সুনীঐ িহ মমলর প্রভ িূবহ সহাঈ ॥ সরতন পতরও হতর চরন 

গলহ প্রভ গুতর নানক কউ ৈঝূ ৈঝুাঈ ॥২॥৫॥৯১॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ অগম রূপ অতৈনাসী 

করিা পতিি পতৈি ইক তনমখ জপাঈঐ ॥ অচরজ ু সুতনও পরাপতি মভিুলল সাংি চরন চরন মন ু

লাঈঐ ॥১॥ তকিু তৈধীঐ তকিু সাংজতম পাঈঐ ॥ কহু সুরজন তকিু জগুিী তধআঈঐ ॥১॥ রহাউ ॥ 

মজা মানুখ ু মানখু কী মসৈা ওহু তিস কী লঈ লঈ ফুতন জাঈঐ ॥ নানক সরতন সরতণ সুখ সাগর মমাতহ 

মিক মিলরা ইক নাঈঐ ॥২॥৬॥৯২॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ সাংি সরতণ সাংি িহল করী ॥ ধাংধু ৈাংধু অরু 

সগল জাংজালরা অৈর কাজ মি ছূটি পরী ॥১॥ রহাউ ॥ সূখ সহজ অরু ঘলনা অনাংিা গুর মি পাইও 
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নামু হরী ॥ ঐলসা হতর রসু ৈরতন ন সাকউ গুতর পূবর মমরী উলটি ধরী ॥১॥ মপতখও মমাহন ু সভ সক সাংলগ 

ঊন ন কাহ ূ সগল ভরী ॥ পূরন পূতর রতহও তকরপা তনতধ কহু নানক মমরী পূরী পরী ॥২॥৭॥৯৩॥ 

তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ মন তকআ কহিা হউ তকআ কহিা ॥ জান প্রৈীন োকুর প্রভ মমলর তিস ু আবগ 

তকআ কহিা ॥১॥ রহাউ ॥ অনলৈালল কউ িুহী পছানতহ মজা জীঅন মতহ মহািা ॥ মর মন কাই কহা লউ 

ডহকতহ জউ মপখি হী সাংতগ সুনিা ॥১॥ ঐলসা জাতন ভএ মতন আনি আন ন ৈীও করিা ॥ কহু 

নানক গুর ভএ িইআরা হতর রাংগু ন কৈহ ূ লহিা ॥২॥৮॥৯৪॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ তনাংিকু 

ঐলস হী ঝতর পরীঐ ॥ ইহ নীসানী সুনহু িুম ভাঈ জজউ কালর ভীতি তগরীঐ ॥১॥ রহাউ ॥ জউ 

মিবখ তছদ্রু িউ তনাংিকু উমাবহ ভললা মিতখ িুখ ভরীঐ ॥ আে পহর তচিবৈ নহী পহুবচ ৈরুা তচিৈি 

তচিৈি মরীঐ ॥১॥ তনাংিকু প্রভূ ভুলাইআ কালু মনবর আইআ হতর জন তসউ ৈাি ু উেরীঐ ॥ 

নানক কা রাখা আতপ প্রভু সুআমী তকআ মানস ৈপুলর করীঐ ॥২॥৯॥৯৫॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ 

ঐলস কালহ ভূতল পলর ॥ করতহ করাৈতহ মকূতর পাৈতহ মপখি সনুি সিা সাংতগ হলর ॥১॥ রহাউ ॥ কাচ 

তৈহাঝন কাংচন ছাডন সৈরী সাংতগ মহিু সাজন তিআতগ খলর ॥ মহাৈন ু কউরা অনলহাৈনু মীো তৈতখআ 

মতহ লপিাই জলর ॥১॥ অাংধ কূপ মতহ পতরও পরানী ভরম গুৈার মমাহ ৈাংতধ পলর ॥ কহু নানক প্রভ 

মহাি িইআরা গুরু মভবি কাবঢ ৈাহ ফলর ॥২॥১০॥৯৬॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ মন িন রসনা হতর 

চীন্হা ॥ ভএ অনাংিা তমলি অাংলিলস সরৈ সূখ মমা কউ গুতর িীন্হা ॥১॥ রহাউ ॥ ইআনপ মি সভ ভঈ 

তসআনপ প্রভু মমরা িানা ৈীনা ॥ হাথ মিই রাবখ অপলন কউ কাহ ূ ন করলি কছু খীনা ॥১॥ 

ৈতল জাৈউ িরসন সাধূ সক জজহ প্রসাতি হতর নামু লীনা ॥ কহু নানক োকুর ভালরাবস কহ ূ ন মাতনও 

মতন ছীনা ॥২॥১১॥৯৭॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ গুতর পূবর মমরী রাতখ লঈ ॥ অমিৃ নাম ু

তরলি মতহ িীলনা জনম জনম কী সমলু গঈ ॥১॥ রহাউ ॥ তনৈলর িিূ িুসি সৈরাঈ গুর পূলর কা জতপআ 
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জাপু ॥ কহা কবর মকাঈ মৈচারা প্রভ মমলর কা ৈড পরিাপ ু ॥১॥ তসমতর তসমতর তসমতর সখুু পাইআ 

চরন কমল রখু মন মাহী ॥ িা কী সরতন পতরও নানক িাস ু জা মি ঊপতর মকা নাহী ॥২॥১২॥৯৮॥ 

তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ সিা সিা জপীঐ প্রভ নাম ॥ জরা মরা কছু িখূু ন তৈআবপ আবগ িরগহ পূরন 

কাম ॥১॥ রহাউ ॥ আপু তিআতগ পরীঐ তনি সরনী গুর মি পাঈঐ এহু তনধান ু ॥ জনম মরণ কী 

কিীঐ ফাসী সাচী িরগহ কা নীসান ু ॥১॥ মজা িুম্হ করহু মসাঈ ভল মানউ মন মি ছূবি সগল গুমান ু

॥ কহু নানক িা কী সরণাঈ জা কা কীআ সগল জহানু ॥২॥১৩॥৯৯॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ 

মন িন অাংিতর প্রভু আহী ॥ হতর গুন গাৈি পরউপকার তনি তিস ু রসনা কা মমালু তকছু নাহী 

॥১॥ রহাউ ॥ কুল সমূহ উধলর তখন ভীিতর জনম জনম কী মলু লাহী ॥ তসমতর তসমতর সআুমী প্রভু 

অপনা অনি মসিী তৈতখআ ৈনু গাহী ॥১॥ চরন প্রভূ মক মৈাতহথু পাএ ভৈ সাগরু পাতর পরাহী ॥ 

সাংি মসৈক ভগি হতর িা মক নানক মনু লাগা সহ িাহী ॥২॥১৪॥১০০॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ 

ধীরউ মিতখ িুম্হালর রাংগা ॥ িুহী সআুমী অাংিরজামী িূহী ৈসতহ সাধ সক সাংগা ॥১॥ রহাউ ॥ তখন মতহ 

থাতপ তনৈালজ োকুর নীচ কীি মি করতহ রাজাংগা ॥১॥ কৈহ ূ ন তৈসবর হীএ মমালর মি নানক িাস ইহী 

িানু মাংগা ॥২॥১৫॥১০১॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ অচুি পূজা মজাগ মগাপাল ॥ মনু িনু অরতপ রখউ 

হতর আবগ সরৈ জীআ কা সহ প্রতিপাল ॥১॥ রহাউ ॥ সরতন সিথ অকথ সুখিািা তকরপা তসাংধু ৈলডা 

িইআল ॥ কাংটে লাই রাবখ অপলন কউ তিস মনা লবগ ন িািী ৈাল ॥১॥ িালমাির িইআল সুআমী 

সরৈসু সাংি জনা ধন মাল ॥ নানক জাতচক িরস ু প্রভ মাবগ সাংি জনা কী তমবল রৈাল ॥২॥১৬॥১০২ 

॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ তসমরি নাম ু মকাটি জিন ভএ ॥ সাধসাংতগ তমতল হতর গুন গাএ জমিিূন কউ 

ত্রাস অলহ ॥১॥ রহাউ ॥ মজলি পুনহচরন মস কীন্লহ মতন িতন প্রভ মক চরণ গলহ ॥ আৈণ জাণ ু ভরমু 

ভউ নাো জনম জনম মক তকলতৈখ িলহ ॥১॥ তনরভউ মহাই ভজহু জগিীবস এহু পিাথু ম ৈডভাতগ ললহ 
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॥ কতর তকরপা পূরন প্রভ িালি তনম মল জসু নানক িাস কলহ ॥২॥১৭॥১০৩॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ 

সুলহী মি নারাইণ রাখু ॥ সুলহী কা হাথু কহী ন পহুবচ সুলহী মহাই মূআ নাপাকু ॥১॥ রহাউ ॥ 

কাতঢ কুোরু খসতম তসরু কাটিআ তখন মতহ মহাই গইআ সহ খাকু ॥ মাংিা তচিৈি তচিৈি পতচআ 

জজতন রতচআ তিতন িীনা ধাকু ॥১॥ পুত্র মীি ধনু তকছূ ন রতহও সু মছাতড গইআ সভ ভাঈ সাকু ॥ 

কহু নানক তিস ু প্রভ ৈতলহারী জজতন জন কা কীলনা পূরন ৈাকু ॥২॥১৮॥১০৪॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ 

পূলর গুর কী পূরী মসৈ ॥ আলপ আতপ ৈরবি সুআমী কারজ ু রাতস কীআ গুরলিৈ ॥১॥ রহাউ ॥ আতি 

মতধ প্রভু অাংতি সআুমী অপনা থািু ৈনাইও আতপ ॥ অপলন মসৈক কী আলপ রাবখ প্রভ মমলর মকা ৈড 

পরিাপু ॥১॥ পারব্রহ্ম পরলমসুর সতিগুর ৈতস কীন্লহ জজতন সগলল জাংি ॥ চরন কমল নানক সরণাঈ 

রাম নাম জতপ তনম মল মাংি ॥২॥১৯॥১০৫॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ িাপ পাপ মি রালখ আপ ॥ 

সীিল ভএ গুর চরনী লালগ রাম নাম তহরলি মতহ জাপ ॥১॥ রহাউ ॥ কতর তকরপা হসি প্রতভ িীলন 

জগি উধার নৈ খাংড প্রিাপ ॥ িুখ তৈনলস সখু অনি প্রলৈসা জত্রসন ৈুঝী মন িন সচু িাপ ॥১॥ 

অনাথ মকা নাথু সরতণ সমরথা সগল তস্রসটি মকা মাঈ ৈাপ ু ॥ ভগতি ৈছল সভ ভাংজন সআুমী গুণ 

গাৈি নানক আলাপ ॥২॥২০॥১০৬॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ জজস মি উপজজআ তিসতহ পছানু ॥ 

পারব্রহু্ম পরলমসরু তধআইআ কুসল মখম মহাএ কতলআন ॥১॥ রহাউ ॥ গুরু পূরা মভটিও ৈড ভাগী 

অাংিরজামী সুঘডু সুজানু ॥ হাথ মিই রালখ কতর অপলন ৈড সমরথু তনমাতণআ মকা মানু ॥১॥ ভ্রম সভ 

তৈনতস গএ তখন ভীিতর অাংধকার প্রগলি চানাণ ু ॥ সাতস সাতস আরাবধ নানকু সিা সিা জাঈঐ 

কুরৈাণু ॥২॥২১॥১০৭॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ মিাবৈ থাৈ রলখ গুর সূলর ॥ হলি পলি পারব্রহতম 

সৈালর কারজ মহাএ সগলল পূলর ॥১॥ রহাউ ॥ হতর হতর নামু জপি সুখ সহলজ মজন ু মহাৈি সাধূ ধূলর 

॥ আৈণ জাণ রলহ তথতি পাঈ জনম মরণ মক তমলি তৈসূলর ॥১॥ ভ্রম সভ িলর ছুলি সভ জম মক ঘটি ঘটি 
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একু রতহআ ভরপূলর ॥ নানক সরতণ পতরও িুখ ভাংজন অাংিতর ৈাহতর মপতখ হজলূর ॥২॥২২॥১০৮॥ 

তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ িরসন ু মিখি মিাখ নলস ॥ কৈহু ন মহাৈহু তদ্রসটি অলগাচর জীঅ সক সাংতগ ৈলস 

॥১॥ রহাউ ॥ প্রীিম প্রান অধার সআুমী ॥ পূতর রলহ প্রভ অাংিরজামী ॥১॥ তকআ গুণ মিলর সাতর 

সম্হারী ॥ সাতস সাতস প্রভ িুঝতহ তচিারী ॥২॥ তকরপা তনতধ প্রভ িীন িইআলা ॥ জীঅ জাংি কী করহু 

প্রতিপালা ॥৩॥ আে পহর মিরা নামু জনু জালপ ॥ নানক প্রীতি লাঈ প্রতভ আলপ ॥৪॥২৩॥১০৯॥ 

তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ িন ু ধন ু মজাৈনু চলি গইআ ॥ রাম নাম কা ভজনু ন কীলনা করি তৈকার 

তনতস মভারু ভইআ ॥১॥ রহাউ ॥ অতনক প্রকার মভাজন তনি খালি মখু িাংিা ঘতস খীন খইআ ॥ 

মমরী মমরী কতর কতর মূেউ পাপ করি নহ পরী িইআ ॥১॥ মহা তৈকার মঘার িুখ সাগর 

তিসু মতহ প্রাণী গলিু পইআ ॥ সরতন পলর নানক সুআমী কী ৈাহ পকতর প্রতভ কাতঢ লইআ 

॥২॥২৪॥১১০॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ আপনা প্রভু আইআ চীতি ॥ িুসমন িুসি রলহ ঝখ মারি 

কুসলু ভইআ মমলর ভাঈ মীি ॥১॥ রহাউ ॥ গঈ তৈআতধ উপাতধ সভ নাসী অাংগীকারু কীও 

করিাতর ॥ সাাংতি সূখ অরু অনি ঘলনলর প্রীিম নামু তরবি উর হাতর ॥১॥ জীউ তপাংডু ধনু রাতস প্রভ 

মিরী িূাং সমরথু সআুমী মমরা ॥ িাস অপুলন কউ রাখনহারা নানক িাস সিা সহ মচরা ॥২॥২৫॥১১১॥ 

তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ মগাতৈি ু তসমতর মহাআ কতলআণ ু ॥ তমিী উপাতধ ভইআ সুখ ু সাচা অাংিরজামী 

তসমতরআ জাণ ু ॥১॥ রহাউ ॥ জজস মক জীঅ তিতন কীএ সুখালল ভগি জনা কউ সাচা িাণ ু ॥ িাস 

অপুলন কী আলপ রাখী সভ ভাংজন ঊপতর করলি মাণ ু ॥১॥ ভঈ তমত্রাঈ তমিী ৈুরাঈ দ্রুসি িিূ হতর 

কালঢ ছাতণ ॥ সূখ সহজ আনাংি ঘলনলর নানক জীবৈ হতর গুণহ ৈখাতণ ॥২॥২৬॥১১২॥ 

তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ পারব্রহ্ম প্রভ ভএ জিপাল ॥ কারজ সগল সৈালর সতিগুর জতপ জতপ সাধূ 

ভএ তনহাল ॥১॥ রহাউ ॥ অাংগীকারু কীআ প্রতভ অপবন মিাখী সগলল ভএ রৈাল ॥ কাংটে লাই 
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রালখ জন অপলন উধতর লীএ লাই অপবন পাল ॥১॥ সহী সলামতি তমতল ঘতর আএ তনাংিক মক 

মুখ মহাএ কাল ॥ কহু নানক মমরা সতিগুরু পূরা গুর প্রসাতি প্রভ ভএ তনহাল ॥২॥২৭॥১১৩॥ 

তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ মূ লালন তসউ প্রীতি ৈনী ॥ রহাউ ॥ মিারী ন িূবি মছারী ন ছূবি ঐসী মালধা তখাংচ 

িনী ॥১॥ তিনস ু সরতন মন মাতহ ৈসিু সহ িূ কতর তকরপা প্রভ অপনী ॥২॥ ৈতল ৈতল জাউ তসআম 

সুাংির কউ অকথ কথা জা কী ৈাি সুনী ॥৩॥ জন নানক িাসতন িাস ু কহীঅি সহ মমাতহ করহু জিপা 

োকুর অপুনী ॥৪॥২৮॥১১৪॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ হতর মক চরন জতপ জাাংউ কুরৈানু ॥ গুরু মমরা 

পারব্রহ্ম পরলমসুরু িা কা তহরবি ধতর মন তধআনু ॥১॥ রহাউ ॥ তসমতর তসমতর তসমতর সুখিািা 

জা কা কীআ সগল জহান ু ॥ রসনা রৈহু একু নারাইণু সাচী িরগহ পাৈহু মানু ॥১॥ সাধূ সাংগু 

পরাপতি জা কউ তিন হী পাইআ এহু তনধানু ॥ গাৈউ গুণ কীরিনু তনি সআুমী কতর তকরপা 

নানক িীবজ িানু ॥২॥২৯॥১১৫॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ রাতখ লীএ সতিগুর কী সরণ ॥ সজ সজ কারু 

মহাআ জগ অাংিতর পারব্রহু্ম মমলরা িারণ িরণ ॥১॥ রহাউ ॥ তৈস্্বমভর পূরন সুখিািা সগল সমিী 

মপাখণ ভরণ ॥ থান থনাংিতর সরৈ তনরাংিতর ৈতল ৈতল জাাংঈ হতর মক চরণ ॥১॥ জীঅ জগুতি ৈতস 

মমলর সুআমী সরৈ তসতধ িুম কারণ করণ ॥ আতি জগুাতি প্রভু রখিা আইআ হতর তসমরি 

নানক নহী ডরণ ॥২॥৩০॥১১৬॥ 

 রাগু তৈলাৈলু মহলা ৫ িুপলি ঘরু ৮ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সম নাহী প্রভ সভু তকছু মিরা ॥ ঈবঘ তনরগুন ঊবঘ সরগুন মকল করি তৈতচ সুআমী মমরা ॥১॥ রহাউ ॥ 

নগর মতহ আতপ ৈাহতর ফুতন আপন প্রভ মমলর মকা সগল ৈলসরা ॥ আলপ হী রাজনু আলপ হী রাইআ কহ 

কহ োকুরু কহ কহ মচরা ॥১॥ কা কউ িুরাউ কা তসউ ৈলৈাংচা জহ জহ মপখউ িহ িহ মনরা ॥ সাধ 

মূরতি গুরু মভটিও নানক তমতল সাগর ৈূাংি নহী অন মহরা ॥২॥১॥১১৭॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ 
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িুম্হ সমরথা কারন করন ॥ ঢাকন ঢাতক মগাতৈি গুর মমলর মমাতহ অপরাধী সরন চরন ॥১॥ রহাউ ॥ 

মজা মজা কীলনা মসা িুম্হ জাতনও মপতখও েউর নাহী কছু ঢীে মুকরন ॥ ৈড পরিাপ ুসুতনও প্রভ িুম্হলরা মকাটি 

অঘা মিলরা নাম হরন ॥১॥ হমলরা সহাউ সিা সি ভূলন িুম্হলরা তৈরিু পতিি উধরন ॥ করুণা সম 

তকরপাল জিপা তনতধ জীৈন পি নানক হতর িরসন ॥২॥২॥১১৮॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ ঐসী 

তকরপা মমাতহ করহু ॥ সাংিহ চরণ হমালরা মাথা সনন িরসু িতন ধূতর পরহু ॥১॥ রহাউ ॥ গুর মকা সৈিু 

মমবর হীঅবর ৈাবস হতর নামা মন সাংতগ ধরহু ॥ িসকর পাংচ তনৈারহু োকুর সগললা ভরমা মহাতম জরহু 

॥১॥ মজা িুম্হ করহু মসাঈ ভল মাবন ভাৈনু িুতৈধা িতূর িরহু ॥ নানক মক প্রভ িুম হী িালি সাংিসাংতগ 

মল মমাতহ উধরহু ॥২॥৩॥১১৯॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ ঐসী িীতখআ জন তসউ মাংগা ॥ িুম্হলরা তধআন ু

িুম্হালরা রাংগা ॥ িুম্হরী মসৈা িুম্হালর অাংগা ॥১॥ রহাউ ॥ জন কী িহল স্মভাখন ু জন তসউ ঊেনু সৈেন ু

জন সক সাংগা ॥ জন চর রজ মুতখ মাবথ লাগী আসা পূরন অনাংি িরাংগা ॥১॥ জন পারব্রহ্ম জা কী 

তনম মল মতহমা জন মক চরন িীথ ম মকাটি গাংগা ॥ জন কী ধূতর কীও মজনু নানক জনম জনম মক হলর 

কলাংগা ॥২॥৪॥১২০॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ জজউ ভাবৈ তিউ মমাতহ প্রতিপাল ॥ পারব্রহ্ম পরলমসর 

সতিগুর হম ৈাতরক িুম্হ তপিা তকরপাল ॥১॥ রহাউ ॥ মমাতহ তনরগুণ গুণ ু নাহী মকাঈ পহুতচ ন সাকউ 

িুম্হরী ঘাল ॥ িুমরী গতি তমতি িুম হী জানহু জীউ তপাংডু সভু িুমলরা মাল ॥১॥ অাংিরজামী পুরখ 

সুআমী অনলৈালি হী জানহু হাল ॥ িনু মনু সীিলু মহাই হমালরা নানক প্রভ জীউ নিতর তনহাল ॥ 

২॥৫॥১২১॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ রাখু সিা প্রভ অপবন সাথ ॥ িূ হমলরা প্রীিমু মনলমাহনু িুঝ তৈন ু

জীৈন ু সগল অকাথ ॥১॥ রহাউ ॥ রাংক মি রাউ করি তখন ভীিতর প্রভু মমলরা অনাথ মকা নাথ ॥ জলি 

অগতন মতহ জন আতপ উধালর কতর অপুলন মি রালখ হাথ ॥১॥ সীিল সুখু পাইও মন জত্রপলি হতর 

তসমরি স্রম সগলল লাথ ॥ তনতধ তনধান নানক হতর মসৈা অৈর তসআনপ সগল অকাথ ॥ 
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॥২॥৬॥১২২॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ অপলন মসৈক কউ কৈহু ন তৈসারহু ॥ উতর লাগহু সুআমী প্রভ 

মমলর পূরৈ প্রীতি মগাতৈাংি ৈীচারহু ॥১॥ রহাউ ॥ পতিি পাৈন প্রভ তৈরিু িুম্হালরা হমলর মিাখ তরবি মি 

ধারহু ॥ জীৈন প্রান হতর ধনু সুখু িুম হী হউবম পিলু জিপা কতর জারহু ॥১॥ জল তৈহনূ মীন কি 

জীৈন িধূ তৈনা রহনু কি ৈালরা ॥ জন নানক তপআস চরন কমলন্হ কী মপতখ িরসু সআুমী সুখ সালরা 

॥২॥৭॥১২৩॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ আবগ পাবছ কুসলু ভইআ ॥ গুতর পূবর পূরী সভ রাখী পারব্রহতম 

প্রতভ কীনী মইআ ॥১॥ রহাউ ॥ মতন িতন রতৈ রতহআ হতর প্রীিম ু িখূ িরি সগলা তমটি 

গইআ ॥ সাাংতি সহজ আনি গুণ গাএ িিূ িুসি সতভ মহাএ খইআ ॥১॥ গুনু অৈগুনু প্রতভ কছু 

ন ৈীচাতরও কতর তকরপা অপুনা কতর লইআ ॥ অিুল ৈডাঈ অচুি অতৈনাসী নানকু উচবর হতর 

কী জইআ ॥২॥৮॥১২৪॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ তৈনু সভ ভগিী িরনু সকলস ॥ করহু অনুিহু পতিি 

উধারন রাখু সুআমী আপ ভলরালস ॥১॥ রহাউ ॥ তসমরনু নহী আৈি তফরি মি মাৈি তৈতখআ 

রািা সুআন সজলস ॥ অউধ তৈহাৈি অতধক মমাহাৈি পাপ কমাৈি ৈুলড ঐলস ॥১॥ সরতন িুখ ভাংজন 

পুরখ তনরাংজন সাধূ সাংগতি রৈণু সজলস ॥ মকসৈ কললস নাস অঘ খাংডন নানক জীৈি িরস তিলস 

॥২॥৯॥১২৫॥ 

 রাগু তৈলাৈলু মহলা ৫ িুপলি ঘরু ৯ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

আপতহ মমতল লএ ॥ জৈ মি সরতন িুমারী আএ িৈ মি মিাখ গএ ॥১॥ রহাউ ॥ িজজ অতভমানু অরু 

তচাংি তৈরানী সাধহ সরন পএ ॥ জতপ জতপ নামু িুম্হালরা প্রীিম িন মি মরাগ খএ ॥১॥ মহা মুগধ 

অজান অতগআনী রালখ ধাতর িএ ॥ কহু নানক গুরু পূরা মভটিও আৈন জান রলহ ॥২॥১॥১২৬॥ 

তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ জীৈউ নামু সুনী ॥ জউ সুপ্রসাংন ভএ গুর পূলর িৈ মমরী আস পুনী ॥১॥ রহাউ ॥ 

পীর গঈ ৈাধী মতন ধীরা মমাতহও অনি ধুনী ॥ উপজজও চাউ তমলন প্রভ প্রীিম রহনু ন জাই 
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তখনী ॥১॥ অতনক ভগি অতনক জন িালর তসমরতহ অতনক মনুী ॥ অাংধুলল টিক তনধ মন ধন ু

পাইও প্রভ নানক অতনক গুনী ॥২॥২॥১২৭॥ 

 রাগু তৈলাৈলু মহলা ৫ ঘরু ১৩ পডিাল ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মমাহন নীি ন আবৈ হাবৈ হার কজর ৈসত্র অভরন কীলন ॥ উডীনী উডীনী উডীনী ॥ কৈ ঘতর আবৈ রী 

॥১॥ রহাউ ॥ সরতন সহুাগতন চরন সীস ু ধতর ॥ লালনু মমাতহ তমলাৈহু ॥ কৈ ঘতর আবৈ রী ॥১॥ সুনহু 

সলহরী তমলন ৈাি কহউ সগলরা অহাং তমিাৈহু িউ ঘর হী লালনু পাৈহু ॥ িৈ রস মাংগল গুন 

গাৈহু ॥ আনি রূপ তধআৈহু ॥ নানকু িুআবর আইও ॥ িউ সম লালন ু পাইও রী ॥২॥ মমাহন রূপু 

তিখাবৈ ॥ অৈ মমাতহ নীি সুহাবৈ ॥ সভ মমরী তিখা ৈঝুানী ॥ অৈ সম সহজজ সমানী ॥ মীেী তপরতহ 

কহানী ॥ মমাহনু লালনু পাইও রী ॥ রহাউ িজূা ॥১॥১২৮॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ মমারী অহাং জাই 

িরসন পাৈি মহ ॥ রাচহু নাথ হী সহাঈ সাংিনা ॥ অৈ চরন গলহ ॥১॥ রহাউ ॥ আলহ মন 

অৈরু ন ভাবৈ চরনাবৈ চরনাবৈ উলজঝও অতল মকরাংি কমল জজউ ॥ অন রস নহী চাবহ এবক হতর 

লাবহ ॥১॥ অন মি িূিীঐ তরখ মি ছূিীঐ ॥ মন হতর রস ঘূিীঐ সাংতগ সাধূ উলিীঐ ॥ অন নাহী 

নাহী মর ॥ নানক প্রীতি চরন চরন মহ ॥২॥২॥১২৯॥ 

 রাগু তৈলাৈলু মহলা ৯ িুপলি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

িুখ হরিা হতর নামু পছালনা ॥ অজামলু গতনকা জজহ তসমরি মুকি ভএ জীঅ জালনা ॥১॥ রহাউ ॥ 

গজ কী ত্রাস তমিী তছনহ ূ মতহ জৈ হী রাম ু ৈখালনা ॥ নারি কহি সনুি ধ্রূঅ ৈাতরক ভজন মাতহ 

লপিালনা ॥১॥ অচল অমর তনরবভ পিু পাইও জগি জাতহ সহরালনা ॥ নানক কহি ভগি রছক হতর 

তনকটি িাতহ িুম মালনা ॥২॥১॥ তৈলাৈলু মহলা ৯ ॥ হতর মক নাম তৈনা িুখ ু পাবৈ ॥ ভগতি তৈনা 

সহসা নহ চূবক গুরু ইহু মভিু ৈিাবৈ ॥১॥ রহাউ ॥ কহা ভইও িীথ ম ব্রি কীএ রাম সরতন নহী 
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আবৈ ॥ মজাগ জগ তনহফল তিহ মানউ মজা প্রভ জসু তৈসরাবৈ ॥১॥ মান মমাহ মিালনা কউ পরহতর মগাতৈাংি মক 

গুন গাবৈ ॥ কহু নানক ইহ তৈতধ মকা প্রানী জীৈন মুকতি কহাবৈ ॥২॥২॥ তৈলাৈলু মহলা ৯ ॥ জা সম 

ভজনু রাম মকা নাহী ॥ তিহ নর জনমু অকারথু মখাইআ যহ রাখহু মন মাহী ॥১॥ রহাউ ॥ িীথ ম 

কবর ব্রি ফুতন রাবখ নহ মনূআ ৈতস জা মকা ॥ তনহফল ধরম ু িাতহ িুম মানহু সাচু কহি সম যা কউ ॥১॥ 

সজলস পাহন ু জল মতহ রাতখও মভবি নাতহ তিহ পানী ॥ সিলস হী িুম িাতহ পছানহু ভগতি হীন মজা প্রানী 

॥২॥ কল সম মকুতি নাম মি পাৈি গুরু যহ মভিু ৈিাবৈ ॥ কহু নানক মসাঈ নরু গরূআ মজা প্রভ মক গুন 

গাবৈ ॥৩॥৩॥ 

 তৈলাৈলু অসিপিীআ মহলা ১ ঘরু ১০ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তনকটি ৈবস মিবখ সভু মসাঈ ॥ গুরমুতখ তৈরলা ৈূবঝ মকাঈ ॥ তৈণু সভ পইঐ ভগতি ন মহাঈ ॥ সৈতি রলি 

সিা সুখু মহাঈ ॥১॥ ঐসা তগআন ু পিাথু ম নামু ॥ গুরমুতখ পাৈতস রতস রতস মানু ॥১॥ রহাউ ॥ 

তগআনু তগআনু কবথ সভু মকাঈ ॥ কতথ কতথ ৈাি ুকলর িুখ ু মহাঈ ॥ কতথ কহবণ মি রবহ ন মকাঈ ॥ তৈনু রস 

রালি মুকতি ন মহাঈ ॥২॥ তগআনু তধআনু সভু গুর মি মহাঈ ॥ সাচী রহি সাচা মতন মসাঈ ॥ মনমুখ 

কথনী সহ পরু রহি ন মহাঈ ॥ নাৈহু ভূলল থাউ ন মকাঈ ॥৩॥ মনু মাইআ ৈাংতধও সর জাতল ॥ ঘটি 

ঘটি তৈআতপ রতহও তৈখু নাতল ॥ মজা আাংবজ মসা িীবস কাতল ॥ কারজ ু সীলধা তরবি সম্হাতল ॥৪॥ 

মসা তগআনী জজতন সৈতি তলৈ লাঈ ॥ মনমুতখ হউবম পতি গৈাঈ ॥ আলপ করবি ভগতি করাঈ 

॥ গুরমুতখ আলপ মি ৈতডআঈ ॥৫॥ সরতণ অাংধারী তনম মল মজাতি ॥ নাম তৈনা ঝূলে কুচল কলছাতি ॥ 

মৈিু পুকাবর ভগতি সলরাতি ॥ সুতণ সুতণ মাবন মৈবখ মজাতি ॥৬॥ সাসত্র তসতিতি নামু তদ্রডামাং ॥ 

গুরমুতখ সাাংতি ঊিম করামাং ॥ মনমুতখ মজানী িখূ সহামাং ॥ ৈাংধন িূলি ইকু নামু ৈসামাং ॥৭॥ 

মাংলন নামু সচী পতি পূজা ॥ তকস ু মৈখা নাহী মকা িজূা ॥ মিতখ কহউ ভাবৈ মতন মসাই ॥ নানকু কবহ 
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অৈরু নহী মকাই ॥৮॥১॥ তৈলাৈলু মহলা ১ ॥ মন কা কতহআ মনসা কবর ॥ ইহু মনু পাুংন ু

পাপু উচবর ॥ মাইআ মতি মালি জত্রপতি ন আবৈ ॥ জত্রপতি মুকতি মতন সাচা ভাবৈ ॥১॥ িন ু ধন ু

কলিু সভু মিখু অতভমানা ॥ তৈন ু নাবৈ তকছু সাংতগ ন জানা ॥১॥ রহাউ ॥ কীচতহ রস মভাগ খুসীআ 

মন মকরী ॥ ধনু মলাকাাং িনু ভসবম মঢরী ॥ খাকূ খাকু রবল সভু সফল ু ॥ তৈন ু সৈবি নহী উিবর সমলু ॥২॥ 

গীি রাগ ঘন িাল তস কূলর ॥ জত্রহু গুণ উপবজ তৈনবস িলূর ॥ িজূী িরুমতি িরি ু ন জাই ॥ ছূবি 

গুরমুতখ িারূ গুণ গাই ॥৩॥ মধািী ঊজল তিলকু গতল মালা ॥ অাংিতর মিাধু পডতহ নাি সালা ॥ 

নামু তৈসাতর মাইআ মিু পীআ ॥ তৈনু গুর ভগতি নাহী সুখ ু থীআ ॥৪॥ সূকর সআুন গরধভ 

মাংজারা ॥ পস ূ মললছ নীচ চাংডালা ॥ গুর মি মুহু মফলর তিন্হ মজাতন ভৈাঈঐ ॥ ৈাংধতন ৈাতধআ আঈঐ 

জাঈঐ ॥৫॥ গুর মসৈা মি লবহ পিাথু ম ॥ তহরবি নামু সিা তকরিারথু ॥ সাচী িরগহ পূছ ন মহাই ॥ 

মালন হুকম ু সীবঝ িতর মসাই ॥৬॥ সতিগুরু তমবল ি তিস কউ জাবণ ॥ রবহ রজাঈ হুকমু পছাবণ ॥ হুকম ু

পছাতণ সবচ িতর ৈাসু ॥ কাল তৈকাল সৈতি ভএ নাসু ॥৭॥ রবহ অিীিু জাবণ সভু তিস কা ॥ িন ু মন ু

অরবপ সহ ইহু জজস কা ॥ না ওহু আবৈ না ওহু জাই ॥ নানক সালচ সাতচ সমাই ॥৮॥২॥ 

 

 তৈলাৈলু মহলা ৩ অসিপিী ঘরু ১০ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জগু কঊআ মুতখ চুাংচ তগআনু ॥ অাংিতর মলাভু ঝূেু অতভমানু ॥ তৈনু নাবৈ পাজ ু লহগু তনিাতন ॥১॥ 

সতিগুর মসতৈ নাম ু ৈবস মতন চীতি ॥ গুরু মভলি হতর নামু মচিাবৈ তৈন ু নাবৈ মহার ঝূেু পরীতি ॥১॥ 

রহাউ ॥ গুতর কতহআ সা কার কমাৈহু ॥ সৈিু চীন্তহ সহজ ঘতর আৈহু ॥ সাবচ নাই ৈডাঈ পাৈহু 

॥২॥ আতপ ন ৈূবঝ মলাক ৈুঝাবৈ ॥ মন কা অাংধা অাংধু কমাবৈ ॥ িরু ঘরু মহলু েউরু সকলস পাবৈ 

॥৩॥ হতর জীউ মসৈীঐ অাংিরজামী ॥ ঘি ঘি অাংিতর জজস কী মজাতি সমানী ॥ তিস ু নাতল তকআ চবল 
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পহনামী ॥৪॥ সাচা নামু সাবচ সৈতি জাবন ॥ আবপ আপ ু তমবল চূবক অতভমাবন ॥ গুরমুতখ নামু সিা 

সিা ৈখাবন ॥৫॥ সতিগুতর মসতৈঐ িজূী িুরমতি জাঈ ॥ অউগণ কাটি পাপা মতি খাঈ ॥ কাংচন 

কাইআ মজািী মজাতি সমাঈ ॥৬॥ সতিগুতর তমতলঐ ৈডী ৈতডআঈ ॥ িখুু কাবি তহরবি নামু ৈসাঈ ॥ 

নাতম রলি সিা সখুু পাঈ ॥৭॥ গুরমতি মাতনআ করণী সারু ॥ গুরমতি মাতনআ মমাখ িআুরু ॥ 

নানক গুরমতি মাতনআ পরৈাবর সাধারু ॥৮॥১॥৩॥ 

 তৈলাৈলু মহলা ৪ অসিপিীআ ঘরু ১১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

আবপ আপু খাই হউ মমবি অনতিন ু হতর রস গীি গৈঈআ ॥ গুরমুতখ পরবচ কাংচন কাইআ তনরভউ 

মজািী মজাতি তমলঈআ ॥১॥ সম হতর হতর নামু অধারু রমঈআ ॥ তখনু পলু রতহ ন সকউ তৈনু নাবৈ 

গুরমুতখ হতর হতর পাে পডঈআ ॥১॥ রহাউ ॥ একু তগরহু িস িুআর সহ জা মক অতহতনতস িসকর 

পাংচ মচার লগঈআ ॥ ধরম ু অথু ম সভু তহতর মল জাৈতহ মনমখু অাংধুলল খৈতর ন পঈআ ॥২॥ কাংচন 

মকািু ৈহু মাণতক ভতরআ জালগ তগআন িতি তলৈ লঈআ ॥ িসকর মহরূ আই লুকালন গুর সক সৈতি 

পকতড ৈাংতধ পঈআ ॥৩॥ হতর হতর নামু মপািু মৈাতহথা মখৈিু সৈিু গুরু পাতর লাংঘঈআ ॥ জমু জাগািী 

মনতড ন আবৈ না মকা িসকরু মচারু লগঈআ ॥৪॥ হতর গুণ গাবৈ সিা তিনু রািী সম হতর জস ু কহলি 

অাংিু ন লহীআ ॥ গুরমুতখ মনূআ ইকিু ঘতর আবৈ তমলউ গুপাল নীসানু ৈজঈআ ॥৫॥ সননী 

মিতখ িরস ু মন ু জত্রপবি স্রৈন ৈাণী গুর সৈিু সুণঈআ ॥ সুতন সুতন আিম মিৈ সহ ভীলন রতস রতস 

রাম মগাপাল রৈঈআ ॥৬॥ সত্র গুণ মাইআ মমাতহ তৈআলপ িুরীআ গুণ ু সহ গুরমুতখ লহীআ ॥ এক তদ্রসটি 

সভ সম কতর জাবণ নিরী আবৈ সভু ব্রহু্ম পসরঈআ ॥৭॥ রাম নামু সহ মজাতি সৈাঈ গুরমুতখ আলপ 

অলখু লখঈআ ॥ নানক িীন িইআল ভএ সহ ভগতি ভাই হতর নাতম সমঈআ ॥৮॥১॥৪॥ 

তৈলাৈলু মহলা ৪ ॥ হতর হতর নামু সীিল জলু তধআৈহু হতর চাংিন ৈাসু সুগাংধ গাংধঈআ ॥ 
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তমতল সিসাংগতি পরম পিু পাইআ সম তহরড পলাস সাংতগ হতর ৈহুীআ ॥১॥ জতপ জগাংনাথ জগিীস 

গুসঈআ ॥ সরতণ পলর মসঈ জন উৈলর জজউ প্রতহলাি উধাতর সমঈআ ॥১॥ রহাউ ॥ ভার অোরহ 

মতহ চাংিন ু ঊিম চাংিন তনকটি সভ চাংিনু হুঈআ ॥ সাকি কূলড ঊভ সকু হএূ মতন অতভমানু তৈছুতড 

িতূর গঈআ ॥২॥ হতর গতি তমতি করিা আলপ জাবণ সভ তৈতধ হতর হতর আতপ ৈনঈআ ॥ জজসু 

সতিগুরু মভলি সু কাংচনু মহাবৈ মজা ধুতর তলতখআ সু তমবি ন তমিঈআ ॥৩॥ রিন পিাথ ম গুরমতি পাবৈ 

সাগর ভগতি ভাংডার খুল্হঈআ ॥ গুর চরণী ইক সরধা উপজী সম হতর গুণ কহলি জত্রপতি ন ভঈআ 

॥৪॥ পরম সৈরাগু তনি তনি হতর তধআএ সম হতর গুণ কহলি ভাৈনী কহীআ ॥ ৈার ৈার তখনু তখন ু

পলু কহীঐ হতর পারু ন পাবৈ পবর পরঈআ ॥৫॥ সাসি মৈি পুরাণ পুকারতহ ধরম ু করহু খিু করম 

তদ্রডঈআ ॥ মনমখু পাখাংতড ভরতম তৈগূলি মলাভ লহতর নাৈ ভাতর ৈুডঈআ ॥৬॥ নামু জপহু নালম 

গতি পাৈহু তসতিতি সাসত্র নামু তদ্রডঈআ ॥ হউবম জাই ি তনরমলু মহাবৈ গুরমুতখ পরবচ পরম পিু 

পঈআ ॥৭॥ ইহু জগু ৈরনু রূপু সভু মিরা জজিু লাৈতহ মস করম কমঈআ ॥ নানক জাংি ৈজাএ 

ৈাজতহ জজিু ভাবৈ তিিু রাতহ চলঈআ ॥৮॥২॥৫॥ তৈলাৈলু মহলা ৪ ॥ গুরমুতখ অগম অলগাচরু 

তধআইআ হউ ৈতল ৈতল সতিগুর সতি পুরখঈআ ॥ রাম নামু মমবর প্রাতণ ৈসাএ সতিগুর পরতস 

হতর নাতম সমঈআ ॥১॥ জন কী মিক হতর নামু টিকঈআ ॥ সতিগুর কী ধর লাগা জাৈা গুর 

তকরপা মি হতর িরু লহীআ ॥১॥ রহাউ ॥ ইহু সরীরু করম কী ধরিী গুরমুতখ মতথ মতথ িিু 

কঢঈআ ॥ লালু জলৈহর নামু প্রগাতসআ ভাাংবড ভাউ পবৈ তিিু অঈআ ॥২॥ িাসতন িাস িাস মহাই 

রহীঐ মজা জন রাম ভগি তনজ ভঈআ ॥ মনু ৈুতধ অরতপ ধরউ গুর আবগ গুর পরসািী সম অকথ ু

কথঈআ ॥৩॥ মনমুখ মাইআ মমাতহ তৈআলপ ইহু মন ু জত্রসনা জলি তিখঈআ ॥ গুরমতি 

নামু অমৃি জলু পাইআ অগতন ৈুঝী গুর সৈতি ৈুঝঈআ ॥৪॥ ইহু মনু নাবচ সতিগুর আবগ 
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অনহি সৈি ধুতন িূর ৈজঈআ ॥ হতর হতর উসিতি কবর তিনু রািী রতখ রতখ চরণ হতর িাল 

পূরঈআ ॥৫॥ হতর সক রাংতগ রিা মনু গাবৈ রতস রসাল রতস সৈিু রৈঈআ ॥ তনজ ঘতর ধার চুঐ 

অতি তনম মল জজতন পীআ তিন হী সুখু লহীআ ॥৬॥ মনহটে করম কবর অতভমানী জজউ ৈালক 

ৈালূ ঘর উসরঈআ ॥ আবৈ লহতর সমুাংি সাগর কী তখন মতহ তভাংন তভাংন ঢতহ পঈআ ॥৭॥ হতর সরু 

সাগরু হতর সহ আলপ ইহু জগু সহ সভু মখল ু মখলঈআ ॥ জজউ জল িরাংগ জলু জলতহ সমাৈতহ নানক 

আলপ আতপ রমঈআ ॥৮॥৩॥৬॥ তৈলাৈলু মহলা ৪ ॥ সতিগুরু পরবচ মতন মাুংদ্রা পাঈ গুর কা সৈিু 

িতন ভসম তদ্রডঈআ ॥ অমর তপাংড ভএ সাধূ সাংতগ জনম মরণ মিাঊ তমটি গঈআ ॥১॥ মমলর মন 

সাধসাংগতি তমতল রহীআ ॥ জিপা করহু মধসূিন মাধউ সম তখন ু তখন ু সাধ ূ চরণ পখঈআ ॥১॥ 

রহাউ ॥ িবজ তগরসিু ভইআ ৈন ৈাসী ইকু তখনু মনআূ টিবক ন টিকঈআ ॥ ধাৈিু ধাই িলি ঘতর 

আবৈ হতর হতর সাধূ সরতণ পৈঈআ ॥২॥ ধীআ পূি মছাতড সাংতনআসী আসা আস মতন ৈহুিু 

করঈআ ॥ আসা আস কবর নহী ৈূবঝ গুর সক সৈতি তনরাস সখুু লহীআ ॥৩॥ উপজী িরক তিগ্মৈরু 

মহাআ মনু িহ তিস চতল চতল গৈন ু করঈআ ॥ প্রভৈনু কবর ৈূবঝ নহী জত্রসনা তমতল সাংতগ সাধ 

িইআ ঘরু লহীআ ॥৪॥ আসণ তসধ তসখতহ ৈহুলিলর মতন মাগতহ তরতধ তসতধ মচিক মচিকঈআ ॥ 

জত্রপতি সাংলিাখু মতন সাাংতি ন আবৈ তমতল সাধূ জত্রপতি হতর নাতম তসতধ পঈআ ॥৫॥ অাংডজ মজরজ মসিজ 

উিভুজ সতভ ৈরন রূপ জীঅ জাংি উপঈআ ॥ সাধ ূ সরতণ পবর মসা উৈবর খত্রী ব্রাহমণ ু সূিু সৈসু চাংডালু 

চাংডঈআ ॥৬॥ নামা সজলিউ ক্মৈীরু জত্রললাচন ু অউজাতি রতৈিাস ু চতমআরু চমঈআ ॥ মজা মজা তমবল 

সাধূ জন সাংগতি ধনু ধাংনা জিু সসণ ু তমতলআ হতর িঈআ ॥৭॥ সাংি জনা কী হতর সপজ রখাঈ 

ভগতি ৈছলু অাংগীকারু করঈআ ॥ নানক সরতণ পলর জগজীৈন হতর হতর তকরপা ধাতর রখঈআ 

॥৮॥৪॥৭॥ তৈলাৈলু মহলা ৪ ॥ অাংিতর তপআস উেী প্রভ মকরী সুতণ গুর ৈচন মতন িীর লগঈআ 
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॥ মন কী তৈরথা মন হী জাবণ অৈরু তক জাবণ মকা পীর পরঈআ ॥১॥ রাম গুতর মমাহতন মমাতহ মন ু

লঈআ ॥ হউ আকল তৈকল ভঈ গুর মিলখ হউ মলাি মপাি মহাই পঈআ ॥১॥ রহাউ ॥ হউ তনরখি 

তফরউ সতভ মিস তিসাংির সম প্রভ মিখন মকা ৈহুিু মতন চঈআ ॥ মনু িনু কাটি মিউ গুর আবগ জজতন 

হতর প্রভ মারগু পাংথু তিখঈআ ॥২॥ মকাঈ আতণ সলিসা মিই প্রভ মকরা তরি অাংিতর মতন িতন মীে 

লগঈআ ॥ মসিকু কাটি মিউ চরণা িতল মজা হতর প্রভু মমলল মমতল তমলঈআ ॥৩॥ চলু চল ু সখী 

হম প্রভু পরলৈাধহ গুণ কামণ কতর হতর প্রভু লহীআ ॥ ভগতি ৈছলু উআ মকা নামু কহীঅিু সহ সরতণ 

প্রভূ তিস ু পাবছ পঈআ ॥৪॥ তখমা সীগার কলর প্রভ খুসীআ মতন িীপক গুর তগআন ু ৈলঈআ ॥ 

রতস রতস মভাগ কলর প্রভু মমরা হম তিস ু আবগ জীউ কটি কটি পঈআ ॥৫॥ হতর হতর হারু কাংটে সহ 

ৈতনআ মনু মমািীচূরু ৈড গহন গহনঈআ ॥ হতর হতর সরধা মসজ তৈছাঈ প্রভু মছাতড ন সবক ৈহুিু 

মতন ভঈআ ॥৬॥ কবহ প্রভু অৈরু অৈরু তকছু কীবজ সভু ৈাতি সীগারু মফাকি মফাকিঈআ ॥ কীও 

সীগারু তমলণ সক িাঈ প্রভু লীও সুহাগতন থূক মুতখ পঈআ ॥৭॥ হম মচরী িূ অগম গুসাঈ তকআ 

হম করহ মিবর ৈতস পঈআ ॥ িইআ িীন করহু রতখ মলৈহু নানক হতর গুর সরতণ সমঈআ 

॥৮॥৫॥৮॥ তৈলাৈলু মহলা ৪ ॥ সম মতন িতন মপ্রম ু অগম োকুর কা তখনু তখনু সরধা মতন ৈহুিু 

উেঈআ ॥ গুর মিলখ সরধা মন পরূী জজউ চাজত্রক তপ্রউ তপ্রউ ৈাূংি মুতখ পঈআ ॥১॥ তমলু তমলু সখী 

হতর কথা সুনঈআ ॥ সতিগুরু িইআ কলর প্রভু মমলল সম তিস ু আবগ তসরু কটি কটি পঈআ ॥১॥ 

রহাউ ॥ মরাতম মরাতম মতন িতন ইক মৈিন সম প্রভ মিলখ তৈনু নীি ন পঈআ ॥ সৈিক নাটিক মিতখ 

ভুলালন সম তহরবি মতন িতন মপ্রম পীর লগঈআ ॥২॥ হউ তখনু পলু রতহ ন সকউ তৈনু প্রীিম জজউ 

তৈনু অমবল অমলী মতর গঈআ ॥ জজন কউ তপআস মহাই প্রভ মকরী তিন্হ অৈরু ন ভাবৈ তৈনু হতর মকা 

িুঈআ ॥৩॥ মকাঈ আতন আতন মমরা প্রভূ তমলাবৈ হউ তিস ু তৈিহু ৈতল ৈতল ঘুতম গঈআ ॥ অলনক 
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জনম মক তৈছুলড জন মমলল জা সতি সতি সতিগুর সরতণ পৈঈআ ॥৪॥ মসজ এক এলকা প্রভু োকুরু মহল ু

ন পাবৈ মনমুখ ভরমঈআ ॥ গুরু গুরু করি সরতণ মজ আবৈ প্রভু আই তমবল তখনু ঢীল ন পঈআ ॥৫॥ 

কতর কতর তকতরআচার ৈধাএ মতন পাখাংড করম ু কপি মলাভঈআ ॥ মৈসুআ সক ঘতর মৈিা জনতমআ 

তপিা িাতহ তকআ নাম ু সিঈআ ॥৬॥ পূরৈ জনতম ভগতি কতর আএ গুতর হতর হতর হতর হতর 

ভগতি জমঈআ ॥ ভগতি ভগতি করলি হতর পাইআ জা হতর হতর হতর হতর নাতম সমঈআ ॥৭॥ 

প্রতভ আতণ আতণ মতহাংিী পীসাঈ আলপ মঘাতল মঘাতল অাংতগ লঈআ ॥ জজন কউ োকুতর তকরপা ধারী 

ৈাহ পকতর নানক কতঢ লঈআ ॥৮॥৬॥২॥১॥৬॥৯॥ 

 রাগু তৈলাৈলু মহলা ৫ অসিপিী ঘরু ১২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

উপমা জাি ন কহী মমলর প্রভ কী উপমা জাি ন কহী ॥ িজজ আন সরতণ গহী ॥১॥ রহাউ ॥ প্রভ 

চরন কমল অপার ॥ হউ জাউ সি ৈতলহার ॥ মতন প্রীতি লাগী িাতহ ॥ িজজ আন কিতহ ন জাতহ 

॥১॥ হতর নাম রসনা কহন ॥ মল পাপ কলমল িহন ॥ চতড নাৈ সাংি উধাতর ॥ সভ িলর সাগর 

পাতর ॥২॥ মতন মডাতর মপ্রম পরীতি ॥ ইহ সাংি তনম মল রীতি ॥ িজজ গএ পাপ তৈকার ॥ হতর তমলল 

প্রভ তনরাংকার ॥৩॥ প্রভ মপখীঐ তৈসমাি ॥ চতখ অনি পূরন সাি ॥ নহ মডালীঐ ইি ঊি ॥ প্রভ 

ৈলস হতর হতর চীি ॥৪॥ তিন্হ নাতহ নরক তনৈাসু ॥ তনি তসমতর প্রভ গুণিাস ু ॥ মি জমু ন মপখতহ 

সনন ॥ সুতন মমালহ অনহি সৈন ॥৫॥ হতর সরতণ সরূ গুপাল ॥ প্রভ ভগি ৈতস িইআল ॥ হতর 

তনগম লহতহ ন মভৈ ॥ তনি করতহ মুতন জন মসৈ ॥৬॥ িুখ িীন িরি তনৈার ॥ জা কী মহা তৈখডী 

কার ॥ িা কী তমতি ন জাবন মকাই ॥ জতল থতল মহীঅতল মসাই ॥৭॥ কতর ৈাংিনা লখ ৈার ॥ থতক 

পতরও প্রভ িরৈার ॥ প্রভ করহু সাধূ ধূতর ॥ নানক মনসা পূতর ॥৮॥১॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ 

প্রভ জনম মরন তনৈাতর ॥ হাতর পতরও িুআতর ॥ গতহ চরন সাধূ সাংগ ॥ মন তমসি হতর হতর রাংগ ॥ 
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কতর িইআ মলহু লতড লাই ॥ নানকা নামু তধআই ॥১॥ িীনা নাথ িইআল মমলর সুআমী 

িীনা নাথ িইআল ॥ জাচউ সাংি রৈাল ॥১॥ রহাউ ॥ সাংসারু তৈতখআ কূপ ॥ িম অতগআন মমাহি 

ঘূপ ॥ গতহ ভুজা প্রভ জী মলহু ॥ হতর নামু অপুনা মিহু ॥ প্রভ িুঝ তৈনা নহী োউ ॥ নানকা ৈতল 

ৈতল জাউ ॥২॥ মলাতভ মমাতহ ৈাধী মিহ ॥ তৈন ু ভজন মহাৈি মখহ ॥ জমিিূ মহা ভইআন ॥ তচি গুপ্ত 

করমতহ জান ॥ তিনু সরতন সাতখ সনুাই ॥ নানকা হতর সরনাই ॥৩॥ সভ ভাংজনা মুরাতর ॥ কতর 

িইআ পতিি উধাতর ॥ মমলর মিাখ গলন ন জাতহ ॥ হতর তৈনা কিতহ সমাতহ ॥ গতহ ওি তচিৈী নাথ ॥ 

নানকা মি রখু হাথ ॥৪॥ হতর গুণ তনলধ মগাপাল ॥ সরৈ ঘি প্রতিপাল ॥ মতন প্রীতি িরসন তপআস 

॥ মগাতৈাংি পূরন আস ॥ ইক তনমখ রহনু ন জাই ॥ ৈড ভাতগ নানক পাই ॥৫॥ প্রভ িুঝ তৈনা 

নহী মহার ॥ মতন প্রীতি চাংি চলকার ॥ জজউ মীন জল তসউ মহিু ॥ অতল কমল তভাংনু ন মভিু ॥ জজউ চকৈী 

সূরজ আস ॥ নানক চরন তপআস ॥৬॥ জজউ িরুতন ভরি পরান ॥ জজউ মলাভীঐ ধনু িানু ॥ 

জজউ িধূ জলতহ সাংলজাগু ॥ জজউ মহা খুতধআরথ মভাগু ॥ জজউ মাি পূিতহ মহিু ॥ হতর তসমতর নানক 

মনি ॥৭॥ জজউ িীপ পিন পিাংগ ॥ জজউ মচারু তহরি তনসাংগ ॥ সমগলতহ কাবম ৈাংধ ু ॥ জজউ িসি 

তৈখঈ ধাংধ ু ॥ জজউ জআূর তৈসনু ন জাই ॥ হতর নানক ইহু মনু লাই ॥৮॥ কুরাংক নাবি মনহু ॥ 

চাজত্রকু চাহি মমহু ॥ জন জীৈনা সিসাংতগ ॥ মগাতৈি ু ভজনা রাংতগ ॥ রসনা ৈখাবন নাম ু ॥ নানক 

িরসন িানু ॥৯॥ গুন গাই সুতন তলতখ মিই ॥ মসা সরৈ ফল হতর মলই ॥ কুল সমূহ করি উধারু 

॥ সাংসারু উিরতস পাতর ॥ হতর চরন মৈাতহথ িাতহ ॥ তমতল সাধসাংতগ জসু গাতহ ॥ হতর সপজ রবখ 

মুরাতর ॥ হতর নানক সরতন িুআতর ॥১০॥২॥ 

 তৈলাৈলু মহলা ১ তথিী ঘরু ১০ জতি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

একম একাংকারু তনরালা ॥ অমরু অলজানী জাতি ন জালা ॥ অগম অলগাচরু রূপু ন মরতখআ ॥ মখাজি মখাজি 
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ঘটি ঘটি মিতখআ ॥ মজা মিতখ তিখাবৈ তিস কউ ৈতল জাঈ ॥ গুর পরসাতি পরম পিু পাঈ ॥১॥ 

তকআ জপ ু জাপউ তৈন ু জগিীবস ॥ গুর সক সৈতি মহলু ঘরু িীবস ॥১॥ রহাউ ॥ িবূজ ভাই ললগ 

পছুিালণ ॥ জম িতর ৈালধ আৈণ জালণ ॥ তকআ সল আৈতহ তকআ মল জাতহ ॥ তসতর জমকালু তস মচািা 

খাতহ ॥ তৈনু গুর সৈি ন ছূিতস মকাই ॥ পাখাংতড কীন্বহ মুকতি ন মহাই ॥২॥ আলপ সচু কীআ কর মজাতড ॥ 

অাংডজ মফাতড মজাতড তৈলছাতড ॥ ধরতি অকাস ু কীএ সৈসণ কউ থাউ ॥ রাতি তিনাংিু কীএ ভউ ভাউ ॥ জজতন 

কীএ কতর মৈখণহারা ॥ অৈরু ন িজূা তসরজণহারা ॥৩॥ জত্রিীআ ব্রহ্মা তৈসনু মলহসা ॥ মিৈী মিৈ 

উপাএ মৈসা ॥ মজািী জািী গণি ন আবৈ ॥ জজতন সাজী মসা কীমতি পাবৈ ॥ কীমতি পাই রতহআ ভরপূতর 

॥ তকস ু মনবড তকস ু আখা িতূর ॥৪॥ চউতথ উপাএ চালর মৈিা ॥ খাণী চালর ৈাণী মভিা ॥ অসি িসা খিু 

িীতন উপাএ ॥ মসা ৈূবঝ জজসু আতপ ৈঝুাএ ॥ িীতন সমাবৈ চউবথ ৈাসা ॥ প্রণৈতি নানক হম িা মক িাসা 

॥৫॥ পাংচমী পাংচ ভূি মৈিালা ॥ আতপ অলগাচরু পুরখু তনরালা ॥ ইতক ভ্রতম ভূলখ মমাহ তপআলস ॥ ইতক রসু 

চাতখ সৈতি জত্রপিালস ॥ ইতক রাংতগ রালি ইতক মতর ধূতর ॥ ইতক িতর ঘতর সাবচ মিতখ হিতূর ॥৬॥ ঝূলে 

কউ নাহী পতি নাউ ॥ কৈহু ন সচূা কালা কাউ ॥ তপাংজতর পাংখী ৈাংতধআ মকাই ॥ মছরীাং ভরবম মুকতি ন 

মহাই ॥ িউ ছূবি জা খসমু ছডাএ ॥ গুরমতি মমলল ভগতি তদ্রডাএ ॥৭॥ খসিী খিু িরসন প্রভ সালজ ॥ 

অনহি সৈিু তনরালা ৈালজ ॥ মজ প্রভ ভাবৈ িা মহতল ৈুলাবৈ ॥ সৈলি মভলি িউ পতি পাবৈ ॥ কতর কতর 

মৈস খপতহ জতল জাৈতহ ॥ সাবচ সালচ সাতচ সমাৈতহ ॥৮॥ সপিমী সিু সাংলিাখু সরীতর ॥ সাি সমুাংি ভলর 

তনম মল নীতর ॥ মজনু সীলু সচু তরবি ৈীচাতর ॥ গুর সক সৈতি পাবৈ সতভ পাতর ॥ মতন সাচা মুতখ 

সাচউ ভাই ॥ সচু নীসাবণ োক ন পাই ॥৯॥ অসিমী অসি তসতধ ৈুতধ সাবধ ॥ সচু তনহলকৈলু করতম 

অরাবধ ॥ পউণ পাণী অগনী তৈসরাউ ॥ িহী তনরাংজনু সালচা নাউ ॥ তিসু মতহ মনআূ রতহআ 

তলৈ লাই ॥ প্রণৈতি নানকু কালু ন খাই ॥১০॥ নাউ নউমী নলৈ নাথ নৈ খাংডা ॥ ঘটি ঘটি নাথু 
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মহা ৈলৈাংডা ॥ আঈ পূিা ইহু জগু সারা ॥ প্রভ আলিসু আতি রখৈারা ॥ আতি জগুািী সহ ভী মহাগু ॥ 

ওহু অপম মপরু করবণ মজাগু ॥১১॥ িসমী নাম ু িান ু ইসনান ু ॥ অনতিন ু মজন ু সচা গুণ তগআনু ॥ 

সতচ সমলু ন লাবগ ভ্রমু ভউ ভাবগ ॥ তৈলম ু ন িূিতস কাবচ িাবগ ॥ জজউ িাগা জগু এবৈ জাণহু ॥ অসতথরু 

চীিু সাতচ রাংগু মাণহু ॥১২॥ একািসী ইকু তরবি ৈসাবৈ ॥ তহাংসা মমিা মমাহু চুকাবৈ ॥ ফলু পাবৈ ব্রিু 

আিম চীবন ॥ পাখাংতড রাতচ িিু নহী ৈীবন ॥ তনরমলু তনরাহারু তনহলকৈলু ॥ সূবচ সালচ না লাবগ মলু 

॥১৩॥ জহ মিখউ িহ এলকা একা ॥ মহাতর জীঅ উপাএ মৈলকা মৈকা ॥ ফললাহার কীএ ফলু জাই ॥ রস কস খাএ 

সাি ু গৈাই ॥ কূবড লালতচ লপবি লপিাই ॥ ছূবি গুরমুতখ সাচু কমাই ॥১৪॥ িুআিতস মুদ্রা মন ু

অউধূিা ॥ অতহতনতস জাগতহ কৈতহ ন সূিা ॥ জাগিু জাতগ রবহ তলৈ লাই ॥ গুর পরবচ তিস ু কালু 

ন খাই ॥ অিীি ভএ মালর সৈরাঈ ॥ প্রণৈতি নানক িহ তলৈ লাঈ ॥১৫॥ িুআিসী িইআ িান ু

কতর জাবণ ॥ ৈাহতর জালিা ভীিতর আবণ ॥ ৈরিী ৈরি রবহ তনহকাম ॥ অজপা জাপ ুজবপ মুতখ নাম ॥ িীতন 

ভৈণ মতহ এলকা জাবণ ॥ সতভ সুতচ সাংজম সাচু পছাবণ ॥১৬॥ মিরতস িরৈর সমুি কনাবর ॥ অমৃিু 

মূলু তসখতর তলৈ িাবর ॥ ডর ডতর মবর ন ৈূবড মকাই ॥ তনডরু ৈূতড মবর পতি মখাই ॥ ডর মতহ ঘরু ঘর 

মতহ ডরু জাবণ ॥ িখতি তনৈাসু সচু মতন ভাবণ ॥১৭॥ চউিতস চউলথ থাৈতহ লতহ পাবৈ ॥ রাজস িামস 

সি কাল সমাবৈ ॥ সসীঅর সক ঘতর সূরু সমাবৈ ॥ মজাগ জগুতি কী কীমতি পাবৈ ॥ চউিতস ভৈন 

পািাল সমাএ ॥ খাংড ব্রহমাংড রতহআ তলৈ লাএ ॥১৮॥ অমাৈতসআ চাংি ু গুপিু সগণাতর ॥ ৈূঝহু 

তগআনী সৈিু ৈীচাতর ॥ সসীঅরু গগতন মজাতি তিহু মলাঈ ॥ কতর কতর মৈবখ করিা মসাঈ ॥ গুর মি িীবস 

মসা তিস হী মাতহ ॥ মনমুতখ ভূলল আৈতহ জাতহ ॥১৯॥ ঘরু িরু থাতপ তথরু থাতন সুহাবৈ ॥ আপু 

পছাবণ জা সতিগুরু পাবৈ ॥ জহ আসা িহ তৈনতস তৈনাসা ॥ ফূবি খপরু িুতৈধা মনসা ॥ মমিা জাল 

মি রবহ উিাসা ॥ প্রণৈতি নানক হম িা মক িাসা ॥২০॥১॥ 
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 তৈলাৈলু মহলা ৩ ৈার সি ঘরু ১০ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

আতিি ৈাতর আতি পুরখ ু সহ মসাঈ ॥ আলপ ৈরবি অৈরু ন মকাঈ ॥ ওতি মপাতি জগু রতহআ পলরাঈ ॥ আলপ 

করিা কবর সু মহাঈ ॥ নাতম রলি সিা সুখু মহাঈ ॥ গুরমুতখ তৈরলা ৈূবঝ মকাঈ ॥১॥ তহরবি জপনী জপউ 

গুণিাসা ॥ হতর অগম অলগাচরু অপম মপর সুআমী জন পতগ লতগ তধআৈউ মহাই িাসতন িাসা ॥১॥ 

রহাউ ॥ মসামৈাতর সতচ রতহআ সমাই ॥ তিস কী কীমতি কহী ন জাই ॥ আতখ আতখ রলহ সতভ 

তলৈ লাই ॥ জজসু মিবৈ তিস ু পবল পাই ॥ অগম অলগাচরু লতখআ ন জাই ॥ গুর সক সৈতি হতর রতহআ 

সমাই ॥২॥ মাংগতল মাইআ মমাহু উপাইআ ॥ আলপ তসতর তসতর ধাংবধ লাইআ ॥ আতপ ৈুঝাএ মসাঈ 

ৈূবঝ ॥ গুর সক সৈতি িরু ঘরু সূবঝ ॥ মপ্রম ভগতি কলর তলৈ লাই ॥ হউবম মমিা সৈতি জলাই ॥৩॥ 

ৈুধৈাতর আলপ ৈুতধ সারু ॥ গুরমুতখ করণী সৈিু ৈীচারু ॥ নাতম রলি মনু তনরমলু মহাই ॥ হতর গুণ 

গাবৈ হউবম মলু মখাই ॥ িতর সবচ সি মসাভা পাএ ॥ নাতম রলি গুর সৈতি সুহাএ ॥৪॥ লাহা নামু পাএ 

গুর িুআতর ॥ আলপ মিবৈ মিৈণহারু ॥ মজা মিবৈ তিস কউ ৈতল জাঈঐ ॥ গুর পরসািী আপু গৈাঈঐ ॥ 

নানক নামু রখহু উর ধাতর ॥ মিৈণহালর কউ সজকারু ॥৫॥ ৈীরৈাতর ৈীর ভরতম ভুলাএ ॥ মপ্রি ভূি সতভ 

িবূজ লাএ ॥ আতপ উপাএ কতর মৈবখ মৈকা ॥ সভনা করলি মিরী মিকা ॥ জীঅ জাংি মিরী সরণাঈ ॥ মসা 

তমবল জজসু সলতহ তমলাঈ ॥৬॥ সুিৈাতর প্রভু রতহআ সমাঈ ॥ আতপ উপাই সভ কীমতি পাঈ ॥ 

গুরমুতখ মহাবৈ সু কবর ৈীচারু ॥ সচু সাংজম ু করণী সহ কার ॥ ৈরিু মনমু তনিাপ্রতি পূজা ॥ তৈন ু ৈূলঝ সভু 

ভাউ সহ িজূা ॥৭॥ ছতনছরৈাতর সউণ সাসি ৈীচারু ॥ হউবম মমরা ভরবম সাংসারু ॥ মনমুখু অাংধা 

িবূজ ভাই ॥ জম িতর ৈাধা মচািা খাই ॥ গুর পরসািী সিা সুখ ু পাএ ॥ সচু করণী সাতচ তলৈ লাএ 

॥৮॥ সতিগুরু মসৈতহ মস ৈডভাগী ॥ হউবম মাতর সতচ তলৈ লাগী ॥ মিবর রাংতগ রালি সহজজ সুভাই 
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॥ িূ সুখিািা সলতহ তমলাই ॥ একস মি িজূা নাহী মকাই ॥ গুরমুতখ ৈূবঝ মসাঝী মহাই ॥৯॥ পাংদ্রহ তথিীাং 

সি সি ৈার ॥ মাহা রুিী আৈতহ ৈার ৈার ॥ তিনসু সরতণ তিবৈ সাংসারু ॥ আৈা গউণু কীআ করিাতর 

॥ তনহচল ু সাচু রতহআ কল ধাতর ॥ নানক গুরমুতখ ৈূবঝ মকা সৈি ু ৈীচাতর ॥১০॥১॥ তৈলাৈলু 

মহলা ৩ ॥ আতি পুরখ ুআলপ তস্রসটি সালজ ॥ জীঅ জাংি মাইআ মমাতহ পালজ ॥ িবূজ ভাই পরপাংতচ লালগ 

॥ আৈতহ জাৈতহ মরতহ অভালগ ॥ সতিগুতর মভটিঐ মসাঝী পাই ॥ পরপাংচু চূবক সতচ সমাই ॥১॥ জা সক 

মসিতক তলতখআ মলখু ॥ িা সক মতন ৈতসআ প্রভু একু ॥১॥ রহাউ ॥ তস্রসটি উপাই আলপ সভু মৈবখ ॥ 

মকাই ন মমবি মিবর মলবখ ॥ তসধ সাতধক মজ মকা কবহ কহাএ ॥ ভরলম ভূলা আবৈ জাএ ॥ সতিগুরু মসবৈ মসা জনু ৈূবঝ 

॥ হউবম মালর িা িরু সূবঝ ॥২॥ একসু মি সভু িজূা হআূ ॥ এলকা ৈরবি অৈরু ন ৈীআ ॥ িলূজ মি মজ এলকা 

জাবণ ॥ গুর সক সৈতি হতর িতর নীসাবণ ॥ সতিগুরু মভলি িা এলকা পাএ ॥ তৈচহু িজূা োতক রহাএ ॥৩॥ 

জজস িা সাতহৈু ডাঢা মহাই ॥ তিস মনা মাতর ন সাবক মকাই ॥ সাতহৈ কী মসৈকু রবহ সরণাঈ ॥ আলপ ৈখলস 

মি ৈতডআঈ ॥ তিস মি ঊপতর নাহী মকাই ॥ কউণু ডবর ডরু তকস কা মহাই ॥৪॥ গুরমিী সাাংতি ৈবস 

সরীর ॥ সৈিু চীন্তহ তফতর লবগ ন পীর ॥ আবৈ ন জাই না িুখ ু পাএ ॥ নালম রালি সহজজ সমাএ ॥ 

নানক গুরমুতখ মৈবখ হিতূর ॥ মমরা প্রভু সি রতহআ ভরপূতর ॥৫॥ ইতক মসৈক ইতক ভরতম ভুলাএ ॥ 

আলপ কলর হতর আতপ করাএ ॥ এলকা ৈরবি অৈরু ন মকাই ॥ মতন মরাস ুকীবজ মজ িজূা মহাই ॥ সতিগুরু মসলৈ 

করণী সারী ॥ িতর সাবচ সালচ ৈীচারী ॥৬॥ তথিী ৈার সতভ সৈতি সুহাএ ॥ সতিগুরু মসলৈ িা ফলু 

পাএ ॥ তথিী ৈার সতভ আৈতহ জাতহ ॥ গুর সৈিু তনহচলু সিা সতচ সমাতহ ॥ তথিী ৈার িা জা সতচ 

রালি ॥ তৈন ু নাবৈ সতভ ভরমতহ কালচ ॥৭॥ মনমুখ মরতহ মতর তৈগিী জাতহ ॥ একু ন মচিতহ িবূজ 

মলাভাতহ ॥ অলচি তপাংডী অতগআন অাংধারু ॥ তৈন ু সৈবি তকউ পাএ পারু ॥ আতপ উপাএ উপাৈণহারু ॥ 

আলপ কীলিানু গুর ৈীচারু ॥৮॥ ৈহুলি মভখ করতহ মভখধারী ॥ ভতৈ ভতৈ ভরমতহ কাচী সারী ॥ ঐবথ 
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সুখু ন আবগ মহাই ॥ মনমুখ মুএ অপণা জনমু মখাই ॥ সতিগুরু মসলৈ ভরম ু চুকাএ ॥ ঘর হী অাংিতর 

সচু মহলু পাএ ॥৯॥ আলপ পূরা কলর সু মহাই ॥ এতহ তথিী ৈার িজূা মিাই ॥ সতিগুর ৈাঝহু অাংধ ু

গুৈারু ॥ তথিী ৈার মসৈতহ মগুধ গৈার ॥ নানক গুরমুতখ ৈূবঝ মসাঝী পাই ॥ ইকিু নাতম সিা 

রতহআ সমাই ॥১০॥২॥ 

 তৈলাৈলু মহলা ১ ছাংি িখণী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মুাংধ নলৈলডীআ মগাইতল আঈ রাম ॥ মিুকী ডাতর ধরী হতর তলৈ লাঈ রাম ॥ তলৈ লাই হতর তসউ 

রহী মগাইতল সহজজ সৈতি সীগারীআ ॥ কর মজাতড গুর পতহ কতর তৈনাংিী তমলহু সাতচ তপআরীআ ॥ 

ধন ভাই ভগিী মিতখ প্রীিম কাম মিাধু তনৈাতরআ ॥ নানক মুাংধ নলৈল সুাংিতর মিতখ তপরু সাধাতরআ 

॥১॥ সতচ নলৈলডীএ মজাৈতন ৈালী রাম ॥ আউ ন জাউ কহী অপলন সহ নালী রাম ॥ নাহ অপলন 

সাংতগ িাসী সম ভগতি হতর কী ভাৈএ ॥ অগাতধ মৈাতধ অকথ ু কথীঐ সহজজ প্রভ গুণ গাৈএ ॥ রাম নাম 

রসাল রসীআ রবৈ সাতচ তপআরীআ ॥ গুতর সৈিু িীআ িানু কীআ নানকা ৈীচারীআ ॥২॥ স্রীধর 

মমাতহঅডী তপর সাংতগ সূিী রাম ॥ গুর সক ভাই চললা সাতচ সাংগূিী রাম ॥ ধন সাতচ সাংগূিী হতর সাংতগ 

সূিী সাংতগ সখী সলহলীআ ॥ ইক ভাই ইক মতন নামু ৈতসআ সতিগুরূ হম মমলীআ ॥ তিনু সরতণ 

ঘডী ন চসা তৈসবর সাতস সাতস তনরাংজলনা ॥ সৈতি মজাতি জগাই িীপকু নানকা ভউ ভাংজলনা ॥৩॥ 

মজাতি সৈাইডীএ জত্রভৈণ সালর রাম ॥ ঘটি ঘটি রতৈ রতহআ অলখ অপালর রাম ॥ অলখ অপার 

অপারু সাচা আপু মাতর তমলাঈঐ ॥ হউবম মমিা মলাভু জালহু সৈতি সমলু চুকাঈঐ ॥ িতর জাই 

িরসনু করী ভাবণ িাতর িারণহাতরআ ॥ হতর নামু অমৃিু চাতখ জত্রপিী নানকা উর ধাতরআ 

॥৪॥১॥ তৈলাৈলু মহলা ১ ॥ সম মতন চাউ ঘণা সাতচ তৈগাসী রাম ॥ মমাহী মপ্রম তপলর প্রতভ 

অতৈনাসী রাম ॥ অতৈগলিা হতর নাথু নাথহ তিবস ভাবৈ মসা থীঐ ॥ তকরপালু সিা িইআলু িািা 
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জীআ অাংিতর িূাং জীঐ ॥ সম অৈরু তগআন ু ন তধআন ু পূজা হতর নামু অাংিতর ৈতস রলহ ॥ মভখু ভৈনী 

হেু ন জানা নানকা সচু গতহ রলহ ॥১॥ তভাংনডী সরতণ ভলী তিনস সুহাএ রাম ॥ তনজ ঘতর সূিডীএ 

তপরমু জগাএ রাম ॥ নৈ হাতণ নৈ ধন সৈতি জাগী আপলণ তপর ভাণীআ ॥ িজজ কূডু কপিু সভুাউ 

িজূা চাকরী মলাকাণীআ ॥ সম নাম ু হতর কা হারু কাংলে সাচ সৈিু নীসাতণআ ॥ কর মজাতড নানকু সাচু 

মাবগ নিতর কতর িুধু ভাতণআ ॥২॥ জাগু সললানডীএ মৈাবল গুরৈাণী রাম ॥ জজতন সুতণ মাংতনঅডী 

অকথ কহাণী রাম ॥ অকথ কহাণী পিু তনরৈাণী মকা তৈরলা গুরমুতখ ৈূঝএ ॥ ওহু সৈতি সমাএ 

আপু গৈাএ জত্রভৈণ মসাঝী সূঝএ ॥ রবহ অিীিু অপম মপতর রািা সাচু মতন গুণ সাতরআ ॥ ওহু পূতর 

রতহআ সরৈ োঈ নানকা উতর ধাতরআ ॥৩॥ মহতল ৈুলাইডীএ ভগতি সলনহী রাম ॥ গুরমতি 

মতন রহসী সীঝতস মিহী রাম ॥ মনু মাতর রীবঝ সৈতি সীবঝ সত্র মলাক নাথু পছাণএ ॥ মনু ডীতগ মডাতল ন 

জাই কি হী আপণা তপরু জাণএ ॥ সম আধারু মিরা িূ খসমু মমরা সম িাণ ু িকীআ মিরও ॥ সাতচ সূচা 

সিা নানক গুর সৈতি ঝগরু তনলৈরও ॥৪॥২॥ 

 ছাংি তৈলাৈলু মহলা ৪ মাংগল ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মমরা হতর প্রভু মসবজ আইআ মনু সুতখ সমাণা রাম ॥ গুতর িুবে হতর প্রভু পাইআ রাংতগ রলীআ মাণা 

রাম ॥ ৈডভাগীআ মসাহাগণী হতর মসিতক মাণা রাম ॥ হতর প্রভু হতর মসাহাগু সহ নানক মতন ভাণা 

রাম ॥১॥ তনমাতণআ হতর মাণু সহ হতর প্রভু হতর আবপ রাম ॥ গুরমুতখ আপু গৈাইআ তনি হতর হতর 

জাবপ রাম ॥ মমলর হতর প্রভ ভাবৈ মসা কবর হতর রাংতগ হতর রাবপ রাম ॥ জন ু নানকু সহজজ তমলাইআ হতর 

রতস হতর িাবপ রাম ॥২॥ মাণস জনতম হতর পাঈঐ হতর রাৈণ মৈরা রাম ॥ গুরমুতখ তমলু মসাহাগণী 

রাংগু মহাই ঘলণরা রাম ॥ জজন মাণস জনতম ন পাইআ তিন্হ ভাগু মাংলিরা রাম ॥ হতর হতর হতর হতর 

রাখু প্রভ নানকু জনু মিরা রাম ॥৩॥ গুতর হতর প্রভু অগমু তদ্রডাইআ মনু িন ু রাংতগ ভীনা রাম ॥ 
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ভগতি ৈছলু হতর নামু সহ গুরমুতখ হতর লীনা রাম ॥ তৈনু হতর নাম ন জীৈলি জজউ জল তৈনু মীনা 

রাম ॥ সফল জনমু হতর পাইআ নানক প্রতভ কীনা রাম ॥৪॥১॥৩॥ তৈলাৈলু মহলা ৪ সললাকু ॥ 

হতর প্রভু সজণু মলাতড লহু মতন ৈবস ৈডভাগু ॥ গুতর পূবর মৈখাতলআ নানক হতর তলৈ লাগু ॥১॥ ছাংি ॥ 

মমরা হতর প্রভু রাৈতণ আঈআ হউবম তৈখু ঝালগ রাম ॥ গুরমতি আপু তমিাইআ হতর হতর তলৈ লালগ 

রাম ॥ অাংিতর কমলু পরগাতসআ গুর তগআনী জালগ রাম ॥ জন নানক হতর প্রভু পাইআ পূবর ৈডভালগ 

রাম ॥১॥ হতর প্রভু হতর মতন ভাইআ হতর নাতম ৈধাঈ রাম ॥ গুতর পূবর প্রভু পাইআ হতর হতর 

তলৈ লাঈ রাম ॥ অতগআনু অাংলধরা কটিআ মজাতি পরগটিআঈ রাম ॥ জন নানক নাম ু অধারু সহ 

হতর নাতম সমাঈ রাম ॥২॥ ধন হতর প্রতভ তপআবর রাৈীআ জাাং হতর প্রভ ভাঈ রাম ॥ অখী মপ্রম 

কসাঈআ জজউ তৈলক মসাঈ রাম ॥ গুতর পূবর হতর মমতলআ হতর রতস আঘাঈ রাম ॥ জন নানক নাতম 

তৈগতসআ হতর হতর তলৈ লাঈ রাম ॥৩॥ হম মূরখ মুগধ তমলাইআ হতর তকরপা ধারী রাম ॥ ধন ু

ধাংনু গুরূ সাৈাতস সহ জজতন হউবম মারী রাম ॥ জজন্হ ৈডভাগীআ ৈডভাগু সহ হতর হতর উর ধারী রাম ॥ 

জন নানক নামু সলাতহ িূ নালম ৈতলহারী রাম ॥৪॥২॥৪॥ 

 তৈলাৈলু মহলা ৫ ছাংি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মাংগল সাজ ু ভইআ প্রভু অপনা গাইআ রাম ॥ অতৈনাসী ৈরু সুতণআ মতন উপজজআ চাইআ রাম ॥ 

মতন প্রীতি লাবগ ৈবড ভাবগ কৈ তমলীঐ পূরন পলি ॥ সহলজ সমাঈঐ মগাতৈাংিু পাঈঐ মিহু সখীএ মমাতহ 

মলি ॥ তিনু সরতণ োঢী করউ মসৈা প্রভু কৈন জগুিী পাইআ ॥ তৈনৈাংতি নানক করহু তকরপা সলহু 

মমাতহ লতড লাইআ ॥১॥ ভইআ সমাহডা হতর রিনু তৈসাহা রাম ॥ মখাজী মখাজজ লধা হতর সাংিন পাহা 

রাম ॥ তমলল সাংি তপআলর িইআ ধালর কথতহ অকথ ৈীচালরা ॥ ইক তচতি ইক মতন তধআই সুআমী 

লাই প্রীতি তপআলরা ॥ কর মজাতড প্রভ পতহ কতর তৈনাংিী তমবল হতর জসু লাহা ॥ তৈনৈাংতি নানক িাস ু মিরা 
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মমরা প্রভু অগম অথাহা ॥২॥ সাহা অিল ু গতণআ পূরন সাংলজালগা রাম ॥ সুখহ সমহূ ভইআ গইআ 

তৈলজালগা রাম ॥ তমতল সাংি আএ প্রভ তধআএ ৈলণ অচরজ জাঞীআাং ॥ তমতল ইকত্র মহাএ সহজজ মঢাএ মতন 

প্রীতি উপজী মাঞীআ ॥ তমতল মজাতি মজািী ওতি মপািী হতর নামু সতভ রস মভালগা ॥ তৈনৈাংতি নানক সভ সাংতি 

মমলী প্রভু করণ কারণ মজালগা ॥৩॥ ভৈনু সুহাৈডা ধরতি সভাগী রাম ॥ প্রভু ঘতর আইঅডা গুর চরণী 

লাগী রাম ॥ গুর চরণ লাগী সহজজ জাগী সগল ইছা পাুংনীআ ॥ মমরী আস পূরী সাংি ধূরী হতর তমলল 

কাংি তৈছুাংতনআ ॥ আনাংি অনতিনু ৈজতহ ৈালজ অহাং মতি মন কী তিআগী ॥ তৈনৈাংতি নানক সরতণ 

সুআমী সাংিসাংতগ তলৈ লাগী ॥৪॥১॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ ভাগ সুলখণা হতর কাংিু হমারা রাম ॥ 

অনহি ৈাজজত্রা তিস ু ধুতন িরৈারা রাম ॥ আনাংি অনতিনু ৈজতহ ৈালজ তিনসু সরতণ উমাহা ॥ িহ 

মরাগ মসাগ ন িখূ ু তৈআবপ জনম মরণ ু ন িাহা ॥ তরতধ তসতধ সুধা রসু অমৃিু ভগতি ভলর ভাংডারা ॥ 

তৈনৈাংতি নানক ৈতলহাতর ৈাংঞা পারব্রহ্ম প্রান অধারা ॥১॥ সুতণ সখীঅ সলহলডীলহা তমতল মাংগলু 

গাৈহ রাম ॥ মতন িতন মপ্রম ু কলর তিস ু প্রভ কউ রাৈহ রাম ॥ কতর মপ্রমু রাৈহ তিবস ভাৈহ ইক তনমখ 

পলক ন তিআগীঐ ॥ গতহ কাংটে লাঈঐ নহ লজাঈঐ চরন রজ মনু পাগীঐ ॥ ভগতি েগউরী পাই 

মমাহহ অনি কিহ ূ ন ধাৈহ ॥ তৈনৈাংতি নানক তমতল সাংতগ সাজন অমর পিৈী পাৈহ ॥২॥ তৈসমন 

তৈসম ভঈ মপতখ গুণ অতৈনাসী রাম ॥ করু গতহ ভুজা গহী কটি জম কী ফাসী রাম ॥ গতহ ভুজা 

লীন্হী িাতস কীন্হী অাংকুতর উলিািু জণাইআ ॥ মলন মমাহ তৈকার নালে তিৈস তনম মল আইআ ॥ 

তদ্রসটি ধারী মতন তপআরী মহা িুরমতি নাসী ॥ তৈনৈাংতি নানক ভঈ তনম মল প্রভ তমলল অতৈনাসী 

॥৩॥ সূরজ তকরতণ তমলল জল কা জলু হআূ রাম ॥ মজািী মজাতি রলী স্মপূরনু থীআ রাম ॥ ব্রহু্ম িীবস 

ব্রহু্ম সুণীঐ একু একু ৈখাণীঐ ॥ আিম পসারা করণহারা প্রভ তৈনা নহী জাণীঐ ॥ আতপ করিা 

আতপ ভুগিা আতপ কারণ ু কীআ ॥ তৈনৈাংতি নানক মসঈ জাণতহ জজন্হী হতর রসু পীআ ॥৪॥২॥ 
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 তৈলাৈলু মহলা ৫ ছাংি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সখী আউ সখী ৈতস আউ সখী অসী তপর কা মাংগলু গাৈহ ॥ িজজ মানু সখী িজজ মান ু সখী মিু 

আপলণ প্রীিম ভাৈহ ॥ িজজ মানু মমাহু তৈকারু িজূা মসতৈ একু তনরাংজলনা ॥ লগু চরণ সরণ িইআল 

প্রীিম সগল িুরি তৈখাংডলনা ॥ মহাই িাস িাসী িজজ উিাসী ৈহুতড তৈধী ন ধাৈা ॥ নানকু পইঅম্মবপ 

করহু তকরপা িাতম মাংগলু গাৈা ॥১॥ অমৃিু তপ্রঅ কা নামু সম অাংধুলল মিাহনী ॥ ওহ মজাবহ ৈহু পরকার 

সুাংিতর মমাহনী ॥ মমাহনী মহা ৈতচজত্র চাংচতল অতনক ভাৈ তিখাৈএ ॥ মহাই ঢীে মীেী মনতহ লাবগ নাম ু

সলণ ন আৈএ ॥ তিহ ৈনতহ িীবর ৈরি পূজা ৈাি ঘাবি মজাহনী ॥ নানকু পইঅম্মবপ িইআ ধারহু সম 

নামু অাংধুলল মিাহনী ॥২॥ মমাতহ অনাথ তপ্রঅ নাথ জজউ জানহু তিউ রখহু ॥ চিুরাঈ মমাতহ নাতহ রীঝাৈউ 

কতহ মুখহু ॥ নহ চিুতর সুঘতর সুজান মৈিী মমাতহ তনরগুতন গুনু নহী ॥ নহ রূপ ধূপ ন সনণ ৈাংলক জহ ভাবৈ 

িহ রখ ু িুহী ॥ সজ সজ জইঅম্মপতহ সগল জা কউ করুণাপতি গতি তকতন লখহু ॥ নানকু পইঅম্মবপ মসৈ 

মসৈকু জজউ জানহু তিউ মমাতহ রখহু ॥৩॥ মমাতহ মছুলী িুম নীর িুঝ তৈন ু তকউ সবর ॥ মমাতহ চাজত্রক 

িুম্হ ৈূাংি জত্রপিউ মুতখ পবর ॥ মুতখ পবর হবর তপআস মমরী জীঅ হীআ প্রানপলি ॥ লাতডলল লাড লডাই 

সভ মতহ তমলু হমারী মহাই গলি ॥ চীতি তচিৈউ তমিু অাংধালর জজউ আস চকৈী তিনু চবর ॥ নানকু 

পইঅম্মবপ তপ্রঅ সাংতগ মমলী মছুলী নীরু ন ৈীসবর ॥৪॥ ধতন ধাংতন হমালর ভাগ ঘতর আইআ তপরু মমরা 

॥ মসালহ ৈাংক িআুর সগলা ৈনু হরা ॥ হর হরা সআুমী সুখহ গামী অনি মাংগল রস ু ঘণা ॥ নৈল 

নৈিন নাহু ৈালা কৈন রসনা গুন ভণা ॥ মমরী মসজ মসাহী মিতখ মমাহী সগল সহসা িুখ ু হরা ॥ নানকু 

পইঅম্মবপ মমরী আস পূরী তমলল সুআমী অপম মপরা ॥৫॥১॥৩॥ 

 তৈলাৈলু মহলা ৫ ছাংি মাংগল ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ সললাকু ॥ সুাংির সাাংতি  
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িইআল প্রভ সরৈ সুখা তনতধ পীউ ॥ সুখ সাগর প্রভ মভটিঐ নানক সখুী মহাি ইহু জীউ ॥১॥ ছাংি ॥ 

সুখ সাগর প্রভু পাঈঐ জৈ মহাবৈ ভালগা রাম ॥ মানতন মানু ৈঞাঈঐ হতর চরণী লালগা রাম ॥ মছাতড 

তসআনপ চািুরী িরুমতি ৈুতধ তিআলগা রাম ॥ নানক পউ সরণাঈ রাম রাই তথরু মহাই সুহালগা রাম 

॥১॥ মসা প্রভু িজজ কি লাগীঐ জজসু তৈনু মতর জাঈঐ রাম ॥ লাজ ন আবৈ অতগআন মিী িুরজন 

তৈরমাঈঐ রাম ॥ পতিি পাৈন প্রভু তিআতগ কলর কহু কি েহরাঈঐ রাম ॥ নানক ভগতি ভাউ 

কতর িইআল কী জীৈন পিু পাঈঐ রাম ॥২॥ স্রী মগাপালু ন উচরতহ ৈতল গঈএ িুহচারতণ 

রসনা রাম ॥ প্রভু ভগতি ৈছলু নহ মসৈহী কাইআ কাক িসনা রাম ॥ ভ্রতম মমাহী িখূ ন জাণহী 

মকাটি মজানী ৈসনা রাম ॥ নানক তৈনু হতর অৈরু জজ চাহনা তৈসিা জিম ভসমা রাম ॥৩॥ লাই 

তৈরহু ভগৈাংি সাংলগ মহাই তমলু সৈরাগতন রাম ॥ চাংিন চীর সুগাংধ রসা হউবম তৈখু তিআগতন রাম ॥ 

ঈি ঊি নহ মডালীঐ হতর মসৈা জাগতন রাম ॥ নানক জজতন প্রভু পাইআ আপণা সা অিল সুহাগতন 

রাম ॥৪॥১॥৪॥ তৈলাৈলু মহলা ৫ ॥ হতর মখাজহু ৈডভাগীলহা তমতল সাধূ সাংলগ রাম ॥ গুন মগাতৈি 

সি গাঈঅতহ পারব্রহ্ম সক রাংলগ রাম ॥ মসা প্রভু সি হী মসৈীঐ পাঈঅতহ ফল মাংলগ রাম ॥ নানক 

প্রভ সরণাগিী জতপ অনি িরাংলগ রাম ॥১॥ ইকু তিলু প্রভূ ন ৈীসবর জজতন সভু তকছু িীনা রাম ॥ 

ৈডভাগী মমলাৈডা গুরমুতখ তপরু চীন্হা রাম ॥ ৈাহ পকতড িম মি কাতঢআ কতর অপুনা লীনা 

রাম ॥ নামু জপি নানক জীবৈ সীিলু মনু সীনা রাম ॥২॥ তকআ গুণ মিলর কতহ সকউ প্রভ 

অাংিরজামী রাম ॥ তসমতর তসমতর নারাইবণ ভএ পারগরামী রাম ॥ গুন গাৈি মগাতৈাংি মক সভ ইছ 

পুজামী রাম ॥ নানক উধলর জতপ হলর সভহ ূ কা সুআমী রাম ॥৩॥ রস তভাংতনঅলড অপুলন রাম সাংলগ মস 

মলাইণ নীলক রাম ॥ প্রভ মপখি ইছা পুাংনীআ তমতল সাজন জী মক রাম ॥ অমৃি রসু হতর পাইআ 

তৈতখআ রস ফীলক রাম ॥ নানক জলু জলতহ সমাইআ মজািী মজাতি মীলক রাম ॥৪॥২॥৫॥৯॥ 
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 তৈলাৈল কী ৈার মহলা ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সললাক ম: ৪ ॥ হতর উিম ু হতর প্রভু গাতৈআ কতর নািু তৈলাৈলু রাগু ॥ উপলিসু গুরূ সুতণ মাংতনআ 

ধুতর মসিতক পূরা ভাগু ॥ সভ তিনস ু সরতণ গুণ উচবর হতর হতর হতর উতর তলৈ লাগু ॥ সভু িন ু মন ু

হতরআ মহাইআ মনু তখতডআ হতরআ ৈাগু ॥ অতগআনু অাংলধরা তমটি গইআ গুর চানণ ু তগআন ু

চরাগু ॥ জনু নানকু জীবৈ মিতখ হতর ইক তনমখ ঘডী মুতখ লাগু ॥১॥ ম: ৩ ॥ তৈলাৈলু িৈ হী 

কীজীঐ জৈ মুতখ মহাবৈ নামু ॥ রাগ নাি সৈতি মসাহলণ জা লাবগ সহজজ তধআনু ॥ রাগ নাি মছাতড হতর 

মসৈীঐ িা িরগহ পাঈঐ মানু ॥ নানক গুরমুতখ ব্রহু্ম ৈীচারীঐ চূবক মতন অতভমানু ॥২॥ পউডী ॥ 

িূ হতর প্রভু আতপ অগমু সহ সতভ িুধু উপাইআ ॥ িূ আলপ আতপ ৈরিিা সভু জগিু সৈাইআ ॥ িুধ ু

আলপ িাডী লাঈঐ আলপ গুণ গাইআ ॥ হতর তধআৈহু ভগিহু তিনস ু রাতি অাংতি লএ ছডাইআ ॥ 

জজতন মসতৈআ তিতন সুখু পাইআ হতর নাতম সমাইআ ॥১॥ সললাক ম: ৩ ॥ িবূজ ভাই তৈলাৈলু ন 

মহাৈঈ মনমুতখ থাই ন পাই ॥ পাখাংতড ভগতি ন মহাৈঈ পারব্রহু্ম ন পাইআ জাই ॥ মনহটে করম 

কমাৈলণ থাই ন মকাঈ পাই ॥ নানক গুরমুতখ আপু ৈীচারীঐ তৈচহু আপু গৈাই ॥ আলপ আতপ 

পারব্রহু্ম সহ পারব্রহু্ম ৈতসআ মতন আই ॥ জমণু মরণা কটিআ মজািী মজাতি তমলাই ॥১॥ ম: ৩ ॥ 

তৈলাৈলু কতরহু িুম্হ তপআতরলহা একসু তসউ তলৈ লাই ॥ জনম মরণ িুখ ু কিীঐ সলচ রবহ সমাই ॥ 

সিা তৈলাৈলু অনাংি ু সহ মজ চলতহ সতিগুর ভাই ॥ সিসাংগিী ৈতহ ভাউ কতর সিা হতর মক গুণ গাই 

॥ নানক মস জন মসাহলণ জজ গুরমুতখ মমতল তমলাই ॥২॥ পউডী ॥ সভনা জীআ তৈতচ হতর আতপ মসা 

ভগিা কা তমিু হতর ॥ সভু মকাঈ হতর সক ৈতস ভগিা সক অনাংি ু ঘতর ॥ হতর ভগিা কা মমলী সরৈি সউ 

তনসুল জন িাংগ ধতর ॥ হতর সভনা কা সহ খসম ু মসা ভগি জন তচতি কতর ॥ িুধু অপতড মকাই ন সবক সভ 
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ঝতখ ঝতখ পবৈ ঝতড ॥২॥ সললাক ম:  ৩ ॥ ব্রহু্ম তৈাংিতহ মি ব্রাহমণা মজ চলতহ সতিগুর ভাই ॥ জজন সক 

তহরবি হতর ৈবস হউবম মরাগু গৈাই ॥ গুণ রৈতহ গুণ সাংিহতহ মজািী মজাতি তমলাই ॥ ইস ু জগু মতহ 

তৈরলল ব্রাহমণ ব্রহু্ম তৈাংিতহ তচিু লাই ॥ নানক জজন্হ কউ নিতর কলর হতর সচা মস নাতম রলহ 

তলৈ লাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ সতিগুর কী মসৈ ন কীিীআ সৈতি ন ললগা ভাউ ॥ হউবম মরাগু কমাৈণা অতি 

িীরঘু ৈহু সুআউ ॥ মনহটে করম কমাৈলণ তফতর তফতর মজানী পাই ॥ গুরমুতখ জনমু সফলু সহ জজস মনা 

আলপ লএ তমলাই ॥ নানক নিরী নিতর কলর িা নাম ধনু পবল পাই ॥২॥ পউডী ॥ সভ ৈতডআঈআ 

হতর নাম তৈতচ হতর গুরমুতখ তধআঈঐ ॥ জজ ৈসিু মাংগীঐ সাঈ পাঈঐ মজ নাতম তচিু লাঈঐ ॥ 

গুহজ গল জীঅ কী কীবচ সতিগুরূ পাতস িা সরৈ সুখ ু পাঈঐ ॥ গুরু পরূা হতর উপলিসু মিই সভ ভুখ 

লতহ জাঈঐ ॥ জজস ু পূরতৈ মহাবৈ তলতখআ মসা হতর গুণ গাঈঐ ॥৩॥ সললাক ম:  ৩ ॥ সতিগুর মি খালী 

মকা নহী মমবর প্রতভ মমতল তমলাএ ॥ সতিগুর কা িরসনু সফলু সহ মজহা মকা ইলছ মিহা ফলু পাএ ॥ গুর কা 

সৈিু অমৃিু সহ সভ জত্রসনা ভুখ গৈাএ ॥ হতর রসু পী সাংলিাখ ু মহাআ সচু ৈতসআ মতন আএ ॥ সচু 

তধআই অমরা পিু পাইআ অনহি সৈি ৈজাএ ॥ সলচা িহ তিতস পসতরআ গুর সক সহজজ সুভাএ ॥ 

নানক জজন অাংিতর সচু সহ মস জন ছপতহ ন তকবস মি ছপাএ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ গুর মসৈা মি হতর পাঈঐ 

জা কউ নিতর কলরই ॥ মানস মি মিৈলি ভএ সচী ভগতি জজসু মিই ॥ হউবম মাতর তমলাইঅনু গুর সক 

সৈতি সুলচই ॥ নানক সহলজ তমতল রলহ নামু ৈতডআঈ মিই ॥২॥ পউডী ॥ গুর সতিগুর তৈতচ নাবৈ 

কী ৈডী ৈতডআঈ হতর করবি আতপ ৈধাঈ ॥ মসৈক তসখ সতভ মৈতখ মৈতখ জীৈন্তহ ওন্হা অাংিতর তহরবি 

ভাঈ ॥ তনাংিক িুসি ৈতডআঈ মৈতখ ন সকতন ওন্হা পরাইআ ভলা ন সখুাঈ ॥ তকআ মহাবৈ তকস হী 

কী ঝখ মারী জা সলচ তসউ ৈতণ আঈ ॥ জজ গল করলি ভাবৈ সা তনি তনি চবড সৈাঈ সভ ঝতখ ঝতখ 

মবর মলাকাঈ ॥৪॥ সললাক ম:  ৩ ॥ তিগু এহ আসা িলূজ ভাৈ কী মজা মমাতহ মাইআ তচিু লাএ ॥ হতর সুখ ু
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পল্হতর তিআতগআ নামু তৈসাতর িুখ ু পাএ ॥ মনমুখ অতগআনী অাংধুলল জনতম মরতহ তফতর আবৈ জাএ 

॥ কারজ তসতধ ন মহাৈনী অাংতি গইআ পছুিাএ ॥ জজসু করম ু মহাবৈ তিস ু সতিগুরু তমবল মসা হতর হতর নাম ু

তধআএ ॥ নাতম রলি জন সিা সুখু পাইন্তহ জন নানক তিন ৈতল জাএ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ আসা মনসা 

জতগ মমাহণী জজতন মমাতহআ সাংসারু ॥ সভু মকা জম মক চীলর তৈতচ সহ মজিা সভু আকারু ॥ হুকমী হী জমু 

লগিা মসা উৈবর জজসু ৈখবস করিারু ॥ নানক গুর পরসািী এহু মনু িাাং িবর জা মছাবড অহাংকারু ॥ আসা 

মনসা মালর তনরাস ু মহাই গুর সৈিী ৈীচারু ॥২॥ পউডী ॥ জজবথ জাঈঐ জগি মতহ তিবথ হতর সাঈ ॥ 

অবগ সভু আলপ ৈরিিা হতর সচা তনআঈ ॥ কূতডআরা মক মহু তফিকীঅতহ সচু ভগতি ৈতডআঈ ॥ সচু 

সাতহৈু সচা তনআউ সহ তসতর তনাংিক ছাঈ ॥ জন নানক সচু অরাতধআ গুরমুতখ সুখু পাঈ ॥৫॥ 

সললাক ম:  ৩ ॥ পূবর ভাতগ সতিগুরু পাঈঐ মজ হতর প্রভু ৈখস কলরই ॥ ওপাৈা তসতর ওপাউ সহ নাউ 

পরাপতি মহাই ॥ অাংিরু সীিলু সাাংতি সহ তহরবি সিা সুখু মহাই ॥ অমিুৃ খাণা সপন্হণা নানক নাই 

ৈতডআঈ মহাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ এ মন গুর কী তসখ সুতণ পাইতহ গুণী তনধান ু ॥ সুখিািা মিবর মতন ৈবস 

হউবম জাই অতভমানু ॥ নানক নিরী পাঈঐ অমিুৃ গুণী তনধান ু ॥২॥ পউডী ॥ জজিলন পাতিসাহ 

সাহ রালজ খান উমরাৈ তসকিার হতহ তিিলন সতভ হতর মক কীএ ॥ মজা তকছু হতর করাবৈ সু ওই করতহ 

সতভ হতর মক অরথীএ ॥ মসা ঐসা হতর সভনা কা প্রভু সতিগুর সক ৈতল সহ তিতন সতভ ৈরন চালর খাণী 

সভ তস্রসটি মগালল কতর সতিগুর অবগ কার কমাৈণ কউ িীএ ॥ হতর মসলৈ কী ঐসী ৈতডআঈ মিখহু হতর 

সাংিহু জজতন তৈচহু কাইআ নগরী িুসমন িিূ সতভ মাতর কঢীএ ॥ হতর হতর তকরপালু মহাআ ভগি জনা 

উপতর হতর আপণী তকরপা কতর হতর আতপ রতখ লীএ ॥৬॥ সললাক ম:  ৩ ॥ অাংিতর কপিু সিা িুখ ু সহ 

মনমখু তধআনু ন লাবগ ॥ িুখ তৈতচ কার কমাৈণী িখুু ৈরবি িুখ ু আবগ ॥ করমী সতিগুরু মভিীঐ িা 

সতচ নাতম তলৈ লাবগ ॥ নানক সহলজ সুখু মহাই অাংিরহু ভ্রমু ভউ ভাবগ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ গুরমুতখ সিা 
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হতর রাংগু সহ হতর কা নাউ মতন ভাইআ ॥ গুরমুতখ মৈখণু মৈালণা নাম ু জপি সখুু পাইআ ॥ নানক 

গুরমুতখ তগআনু প্রগাতসআ তিমর অতগআনু অাংলধরু চুকাইআ ॥২॥ ম:  ৩ ॥ মনমুখ সমলল মরতহ 

গৈার ॥ গুরমুতখ তনম মল হতর রাতখআ উর ধাতর ॥ ভনতি নানকু সুণহু জন ভাঈ ॥ সতিগুরু মসতৈহু 

হউবম মলু জাঈ ॥ অাংিতর সাংসা িখূ ু তৈআলপ তসতর ধাংধা তনি মার ॥ িবূজ ভাই সূলি কৈহু ন জাগতহ 

মাইআ মমাহ তপআর ॥ নামু ন মচিতহ সৈিু ন ৈীচারতহ ইহু মনমুখ কা ৈীচার ॥ হতর নামু ন 

ভাইআ তৈরথা জনমু গৈাইআ নানক জমু মাতর কলর খআুর ॥৩॥ পউডী ॥ জজস মনা হতর ভগতি সচু 

ৈখসীঅনু মসা সচা সাহু ॥ তিস কী মুহিাজী মলাকু কঢিা মহারিু হটি ন ৈথু ন মৈসাহু ॥ ভগি জনা কউ 

সনমখুু মহাবৈ সু হতর রাতস লএ মৈমুখ ভসু পাহু ॥ হতর মক নাম মক ৈাপারী হতর ভগি হতহ জম ু জাগািী 

তিনা মনতড ন জাহু ॥ জন নানতক হতর নাম ধনু লতিআ সিা মৈপরৈাহু ॥৭॥ সললাক ম:  ৩ ॥ ইস ু

জগু মতহ ভগিী হতর ধনু খটিআ মহারু সভু জগিু ভরতম ভুলাইআ ॥ গুর পরসািী নামু মতন ৈতসআ 

অনতিনু নামু তধআইআ ॥ তৈতখআ মাতহ উিাস সহ হউবম সৈতি জলাইআ ॥ আতপ িতরআ কুল 

উধলর ধাংন ু জলণিী মাইআ ॥ সিা সহজ ু সুখ ু মতন ৈতসআ সলচ তসউ তলৈ লাইআ ॥ ব্রহ্মা তৈসন ু

মহালিউ সত্র গুণ ভুলল হউবম মমাহু ৈধাইআ ॥ পাংতডি পতড পতড মমানী ভুলল িবূজ ভাই তচিু লাইআ ॥ 

মজাগী জাংগম সাংতনআসী ভুলল তৈণু গুর িিু ন পাইআ ॥ মনমখু িুখীএ সিা ভ্রতম ভুলল তিন্হী তৈরথা 

জনম ু গৈাইআ ॥ নানক নাতম রলি মসঈ জন সমলধ জজ আলপ ৈখতস তমলাইআ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ নানক 

মসা সালাহীঐ জজসু ৈতস সভু তকছু মহাই ॥ তিসতহ সলরৈহু প্রাণীলহা তিস ু তৈনু অৈরু ন মকাই ॥ গুরমুতখ 

অাংিতর মতন ৈবস সিা সিা সুখু মহাই ॥২॥ পউডী ॥ জজনী গুরমুতখ হতর নাম ধনু ন খটিও মস মিৈালীএ 

জগু মাতহ ॥ ওই মাংগলি তফরতহ সভ জগি মতহ মকাঈ মুতহ থুক ন তিন কউ পাতহ ॥ পরাঈ ৈখীলী 

করতহ আপণী পরিীতি মখাৈতন সগৈা ভী আপু লখাতহ ॥ জজসু ধন কারতণ চুগলী করতহ মসা ধন ু
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চুগলী হতথ ন আবৈ ওই ভাবৈ তিবথ জাতহ ॥ গুরমুতখ মসৈক ভাই হতর ধনু তমবল তিথহু করমহীণ সল 

ন সকতহ মহার সথ মিস তিসাংিতর হতর ধনু নাতহ ॥৮॥ সললাক ম:  ৩ ॥ গুরমুতখ সাংসা মূতল ন মহাৈঈ তচাংিা 

তৈচহু জাই ॥ মজা তকছু মহাই সু সহলজ মহাই কহণা তকছূ ন জাই ॥ নানক তিন কা আতখআ আতপ সুলণ 

জজ লইঅনু পাংবন পাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ কালু মাতর মনসা মনতহ সমাণী অাংিতর তনরমলু নাউ ॥ 

অনতিনু জাবগ কলি ন মসাবৈ সহলজ অমৃিু তপআউ ॥ মীো মৈালল অমৃি ৈাণী অনতিনু হতর গুণ গাউ 

॥ তনজ ঘতর ৈাসা সিা মসাহলি নানক তিন তমতলআ সুখু পাউ ॥২॥ পউডী ॥ হতর ধনু রিন জলৈহরী 

মসা গুতর হতর ধনু হতর পাসহু মিৈাইআ ॥ মজ তকবস তকহু তিতস আবৈ িা মকাঈ তকহু মাংতগ লএ অবক মকাঈ 

তকহু মিৈাএ এহু হতর ধনু মজাতর কীবি তকবস নাতল ন জাই ৈাংডাইআ ॥ জজস মনা সতিগুর নাতল হতর সরধা 

লাএ তিস ু হতর ধন কী ৈাংড হতথ আবৈ জজস মনা করবি ধুতর তলতখ পাইআ ॥ ইসু হতর ধন কা মকাঈ 

সরীকু নাহী তকবস কা খিু নাহী তকবস সক সীৈ ৈাংবন মরালু নাহী মজ মকা হতর ধন কী ৈখীলী কলর তিস কা 

মুহু হতর চহু কুাংডা তৈতচ কালা করাইআ ॥ হতর মক তিলি নাতল তকবস মজারু ৈখীলী ন চলঈ তিহু তিহু 

তনি তনি চবড সৈাইআ ॥৯॥ সললাক ম:  ৩ ॥ জগিু জলাংিা রতখ সল আপণী তকরপা ধাতর ॥ জজিু 

িুআবর উৈবর তিবি সলহু উৈাতর ॥ সতিগুতর সুখু মৈখাতলআ সচা সৈিু ৈীচাতর ॥ নানক অৈরু ন 

সুঝঈ হতর তৈনু ৈখসণহারু ॥১॥ ম:  ৩ ॥ হউবম মাইআ মমাহণী িবূজ লবগ জাই ॥ না ইহ মারী ন 

মবর না ইহ হটি তৈকাই ॥ গুর সক সৈতি পরজালীঐ িা ইহ তৈচহু জাই ॥ িনু মনু মহাবৈ উজলা 

নামু ৈবস মতন আই ॥ নানক মাইআ কা মারণ ু সৈিু সহ গুরমুতখ পাইআ জাই ॥২॥ পউডী ॥ 

সতিগুর কী ৈতডআঈ সতিগুতর তিিী ধুরহু হুকম ু ৈুজঝ নীসাণ ু ॥ পিুী ভািীঈ জাৈাঈ সকী অগহু 

তপছহু মিাতল তডো লাতহওনু সভনা কা অতভমানু ॥ জজবথ মকা মৈবখ তিবথ মমরা সতিগুরূ হতর ৈখতসওস ু সভু 

জহান ু ॥ জজ সতিগুর মনা তমতল মাংলন সু হলতি পলতি তসবঝ জজ মৈমুখ ু মহাবৈ সু তফবর ভতরসি থানু ॥ 
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জন নানক সক ৈতল মহাআ মমরা সআুমী হতর সজণ পুরখ ু সুজানু ॥ পউিী তভতি মিতখ সক সতভ আই পএ 

সতিগুর কী সপরী লাতহওনু সভনা তকঅহু মনহু গুমানু ॥১০॥ সললাক ম:  ১ ॥ মকাঈ ৈালহ মকা লুবণ মকা 

পাএ খতলহাতন ॥ নানক এৈ ন জাপঈ মকাঈ খাই তনিাতন ॥১॥ ম:  ১ ॥ জজসু মতন ৈতসআ িতরআ মসাই 

॥ নানক মজা ভাবৈ মসা মহাই ॥২॥ পউডী ॥ পারব্রহতম িইআতল সাগরু িাতরআ ॥ গুতর পূবর তমহরৈাতন 

ভরমু ভউ মাতরআ ॥ কাম মিাধু তৈকরালু িিূ সতভ হাতরআ ॥ অমৃি নামু তনধান ু কাংটে উতর ধাতরআ 

॥ নানক সাধূ সাংতগ জনম ু মরণু সৈাতরআ ॥১১॥ সললাক ম:  ৩ ॥ জজন্হী নামু তৈসাতরআ কূলড কহণ 

কহাংন্তহ ॥ পাংচ মচার তিনা ঘরু মহুন্তহ হউবম অাংিতর সাংন্তহ ॥ সাকি মুলে িুরমিী হতর রসু ন জাণাংন্তহ ॥ 

জজন্হী অমৃিু ভরতম লুিাইআ তৈখু তসউ রচতহ রচাংন্তহ ॥ িুসিা মসিী তপরহডী জন তসউ ৈািু করাংন্তহ 

॥ নানক সাকি নরক মতহ জতম ৈলধ িুখ সহাংন্তহ ॥ পইঐ তকরতি কমাৈলি জজৈ রাখতহ তিবৈ রহাংন্তহ 

॥১॥ ম:  ৩ ॥ জজন্হী সতিগুরু মসতৈআ িাণ ু তনিালণ তিসু ॥ সাতস তগরাতস সিা মতন ৈবস জমু মজাতহ ন 

সবক তিস ু ॥ তহরবি হতর হতর নাম রসু কৈলা মসৈতক তিস ু ॥ হতর িাসা কা িাসু মহাই পরম পিাথু ম 

তিসু ॥ নানক মতন িতন জজসু প্রভু ৈবস হউ সি কুরৈাবণ তিস ু ॥ জজন্হ কউ পূরতৈ তলতখআ রসু সাংি 

জনা তসউ তিস ু ॥২॥ পউডী ॥ মজা মৈালল পূরা সতিগুরূ মসা পরলমসতর সুতণআ ॥ মসাঈ ৈরতিআ জগি মতহ 

ঘটি ঘটি মুতখ ভতণআ ॥ ৈহুিু ৈতডআঈআ সাতহবৈ নহ জাহী গণীআ ॥ সচু সহজ ু অনি ু সতিগুরূ 

পাতস সচী গুর মণীআ ॥ নানক সাংি সৈালর পারব্রহতম সলচ জজউ ৈতণআ ॥১২॥ সললাক ম:  ৩ ॥ 

অপণা আপু ন পছাণঈ হতর প্রভু জািা িতূর ॥ গুর কী মসৈা তৈসরী তকউ মন ু রবহ হজতূর ॥ মনমুতখ 

জনমু গৈাইআ ঝূবে লালতচ কূতর ॥ নানক ৈখতস তমলাইঅনু সবচ সৈতি হিতূর ॥১॥ ম:  ৩ ॥ হতর 

প্রভু সচা মসাতহলা গুরমুতখ নাম ু মগাতৈাংিু ॥ অনতিন ু নামু সলাহণা হতর জতপআ মতন আনাংি ু ॥ 

ৈডভাগী হতর পাইআ পূরনু পরমানাংি ু ॥ জন নানক নামু সলাতহআ ৈহুতড ন মতন িতন ভাংগু ॥২॥ 
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পউডী ॥ মকাঈ তনাংিকু মহাবৈ সতিগুরূ কা তফতর সরতণ গুর আবৈ ॥ তপছলল গুনহ সতিগুরু ৈখতস লএ 

সিসাংগতি নাতল রলাবৈ ॥ জজউ মীতহ ৈুবে গলীআ নাতলআ মিাতভআ কা জলু জাই পবৈ তৈতচ সুরসরী 

সুরসরী তমলি পতৈত্রু পাৈনু মহাই জাবৈ ॥ এহ ৈতডআঈ সতিগুর তনরবৈর তৈতচ জজিু তমতলঐ তিসনা 

ভুখ উিবর হতর সাাংতি িড আবৈ ॥ নানক ইহু অচরজ ু মিখহু মমলর হতর সলচ সাহ কা জজ সতিগুরূ মনা মাংবন 

সু সভনাাং ভাবৈ ॥১৩॥১॥ সুধু ॥ 

 তৈলাৈলু ৈাণী ভগিা কী ॥ কৈীর জীউ কী ੴ সতি নাম ুকরিা পুরখ ুগুর প্রসাতি ॥ 

ঐলসা ইহু সাংসারু মপখনা রহনু ন মকাঊ পঈবহ মর ॥ সূলধ সূলধ মরতগ চলহু িুম নির কুধকা তিৈঈবহ মর 

॥১॥ রহাউ ॥ ৈালর ৈূলঢ িরুলন ভঈআ সভহ ূ জম ু সল জঈবহ মর ॥ মানসু ৈপুরা মূসা কীলনা মীচু 

তৈলঈআ খঈবহ মর ॥১॥ ধনৈাংিা অরু তনধ মন মনঈ িা কী কছূ ন কানী মর ॥ রাজা পরজা সম 

কতর মাবর ঐলসা কালু ৈডানী মর ॥২॥ হতর মক মসৈক মজা হতর ভাএ তিন্হ কী কথা তনরারী মর ॥ আৈতহ ন 

জাতহ ন কৈহ ূ মরলি পারব্রহ্ম সাংগারী মর ॥৩॥ পুত্র কলত্র লতছমী মাইআ ইবহ িজহু জীঅ জানী মর 

॥ কহি কৈীরু সনুহু মর সাংিহু তমতলবহ সাতরগপানী মর ॥৪॥১॥ তৈলাৈলু ॥ তৈতিআ ন পরউ ৈাি ু

নহী জানউ ॥ হতর গুন কথি সনুি ৈউরালনা ॥১॥ মমলর ৈাৈা সম ৈউরা সভ খলক সসআনী সম ৈউরা 

॥ সম তৈগতরও তৈগবর মতি অউরা ॥১॥ রহাউ ॥ আতপ ন ৈউরা রাম কীও ৈউরা ॥ সতিগুরু জাতর 

গইও ভ্রমু মমারা ॥২॥ সম তৈগলর অপনী মতি মখাঈ ॥ মমলর ভরতম ভূলউ মতি মকাঈ ॥৩॥ মসা ৈউরা মজা 

আপু ন পছাবন ॥ আপু পছাবন ি এবক জাবন ॥৪॥ অৈতহ ন মািা সু কৈহু ন মািা ॥ কতহ কৈীর 

রাবম রাংতগ রািা ॥৫॥২॥ তৈলাৈলু ॥ তিহু িজজ ৈন খাংড জাঈঐ চুতন খাঈঐ কাংিা ॥ অজহু তৈকার 

ন মছাডঈ পাপী মনু মাংিা ॥১॥ তকউ ছূিউ সকলস িরউ ভৈজল তনতধ ভারী ॥ রাখু রাখু মমলর ৈীেুলা 

জনু সরতন িুম্হারী ॥১॥ রহাউ ॥ তৈবখ তৈবখ কী ৈাসনা িজীঅ নহ জাঈ ॥ অতনক জিন কতর 
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রাখীঐ তফতর তফতর লপিাঈ ॥২॥ জরা জীৈন মজাৈন ু গইআ তকছু কীআ ন নীকা ॥ ইহু জীঅরা 

তনরলমাললকা কউডী লতগ মীকা ॥৩॥ কহু কৈীর মমলর মাধৈা িূ সরৈ তৈআপী ॥ িুম সমসতর নাহী 

িইআলু মমাতহ সমসতর পাপী ॥৪॥৩॥ তৈলাৈলু ॥ তনি উটে মকারী গাগতর আবন লীপি জীউ 

গইও ॥ িানা ৈানা কছূ ন সূবঝ হতর হতর রতস লপটিও ॥১॥ হমালর কুল কউলন রাম ু কতহও ॥ 

জৈ কী মালা লঈ তনপূলি িৈ মি সুখু ন ভইও ॥১॥ রহাউ ॥ সুনহু জজোনী সুনহু তিরানী অচরজ ু

একু ভইও ॥ সাি সূি ইতন মুডীাংএ মখাএ ইহু মুডীআ তকউ ন মুইও ॥২॥ সরৈ সুখা কা একু হতর 

সুআমী মসা গুতর নামু িইও ॥ সাংি প্রহলাি কী সপজ জজতন রাখী হরনাখসু নখ তৈিতরও ॥৩॥ ঘর মক 

মিৈ তপির কী মছাডী গুর মকা সৈিু লইও ॥ কহি কৈীরু সগল পাপ খাংডনু সাংিহ সল উধতরও ॥ 

৪॥৪॥ তৈলাৈলু ॥ মকাঊ হতর সমাতন নহী রাজা ॥ এ ভূপতি সভ তিৈস চাতর মক ঝূলে করি তিৈাজা 

॥১॥ রহাউ ॥ মিলরা জনু মহাই মসাই কি মডাবল িীতন ভৈন পর ছাজা ॥ হাথু পসাতর সবক মকা জন কউ মৈাতল 

সবক ন অাংিাজা ॥১॥ মচতি অলচি মূড মন মমলর ৈালজ অনহি ৈাজা ॥ কতহ কৈীর সাংসা ভ্রমু চূলকা 

ধ্রূ প্রতহলাি তনৈাজা ॥২॥৫॥ তৈলাৈলু ॥ রাতখ মলহু হম মি তৈগরী ॥ সীলু ধরম ু জপ ু ভগতি ন কীনী 

হউ অতভমান মিঢ পগরী ॥১॥ রহাউ ॥ অমর জাতন সাংচী ইহ কাইআ ইহ তমতথআ কাচী গগরী ॥ 

জজনতহ তনৈাজজ সাজজ হম কীএ তিসতহ তৈসাতর অৈর লগরী ॥১॥ সাংতধক মিাতহ সাধ নহী কহীঅউ 

সরতন পলর িুমরী পগরী ॥ কতহ কৈীর ইহ তৈনিী সুনীঅহু মি ঘালহু জম কী খৈরী ॥২॥৬॥ 

তৈলাৈলু ॥ িরমালি োলঢ িরৈাতর ॥ িুঝ তৈন ু সুরতি কবর মকা মমরী িরসনু িীবজ মখাল্তহ তকৈার ॥১॥ 

রহাউ ॥ িুম ধন ধনী উিার তিআগী স্রৈনন্হ সনুীঅিু সুজসু িুম্হার ॥ মাগউ কাতহ রাংক সভ মিখউ 

িুম্হ হী মি মমলরা তনসিারু ॥১॥ সজলিউ নামা তৈপ সুিামা তিন কউ জিপা ভঈ সহ অপার ॥ কতহ কৈীর 

িুম সিথ িালি চাতর পিাথ ম মিি ন ৈার ॥২॥৭॥ তৈলাৈলু ॥ ডাংডা মুাংদ্রা তখাংথা আধারী ॥ ভ্রম সক 
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ভাই ভবৈ মভখধারী ॥১॥ আসন ু পৈন িতূর কতর ৈৈলর ॥ মছাতড কপিু তনি হতর ভজ ু ৈৈলর ॥১॥ 

রহাউ ॥ জজহ িূ জাচতহ মসা জত্রভৈন মভাগী ॥ কতহ কৈীর মকলসৌ জতগ মজাগী ॥২॥৮॥ তৈলাৈলু ॥ 

ইন্তহ মাইআ জগিীস গুসাঈ িুম্হলর চরন তৈসালর ॥ তকাংচি প্রীতি ন উপবজ জন কউ জন কহা 

করতহ মৈচালর ॥১॥ রহাউ ॥ তিগু িনু তিগু ধন ু তিগু ইহ মাইআ তিগু তিগু মতি ৈুতধ ফাংনী ॥ 

ইস মাইআ কউ তদ্রডু কতর রাখহু ৈাাংলধ আপ ৈচাংনী ॥১॥ তকআ মখিী তকআ মলৈা মিঈ পরপাংচ 

ঝূেু গুমানা ॥ কতহ কৈীর মি অাংতি তৈগূলি আইআ কালু তনিানা ॥২॥৯॥ তৈলাৈলু ॥ সরীর 

সলরাৈর ভীিলর আবছ কমল অনূপ ॥ পরম মজাতি পুরলখািলমা জা সক মরখ ন রূপ ॥১॥ মর মন হতর ভজ ু

ভ্রমু িজহু জগজীৈন রাম ॥১॥ রহাউ ॥ আৈি কছূ ন িীসঈ নহ িীবস জাি ॥ জহ উপবজ তৈনবস 

িহী সজলস পুতরৈন পাি ॥২॥ তমতথআ কতর মাইআ িজী সখু সহজ ৈীচাতর ॥ কতহ কৈীর মসৈা 

করহু মন মাংজঝ মুরাতর ॥৩॥১০॥ তৈলাৈলু ॥ জনম মরন কা ভ্রমু গইআ মগাতৈি তলৈ লাগী ॥ 

জীৈি সুাংতন সমাতনআ গুর সাখী জাগী ॥১॥ রহাউ ॥ কাসী মি ধুতন ঊপবজ ধুতন কাসী জাঈ ॥ কাসী 

ফূিী পাংতডিা ধুতন কহাাং সমাঈ ॥১॥ জত্রকুিী সাংতধ সম মপতখআ ঘি হ ূ ঘি জাগী ॥ ঐসী ৈুতধ সমাচরী 

ঘি মাতহ তিআগী ॥২॥ আপু আপ মি জাতনআ মিজ মিজ ু সমানা ॥ কহু কৈীর অৈ জাতনআ মগাতৈি 

মনু মানা ॥৩॥১১॥ তৈলাৈলু ॥ চরন কমল জা সক তরবি ৈসতহ মসা জন ু তকউ মডাবল মিৈ ॥ মালনৌ 

সভ সখু নউ তনতধ িা সক সহজজ সহজজ জসু মৈাবল মিৈ ॥ রহাউ ॥ িৈ ইহ মতি জউ সভ মতহ মপবখ 

কুটিল গাাংটে জৈ মখাবল মিৈ ॥ ৈারাং ৈার মাইআ মি অিবক সল নরজা মনু মিাবল মিৈ ॥১॥ জহ উহু 

জাই িহী সুখু পাবৈ মাইআ িাস ু ন মঝাবল মিৈ ॥ কতহ কৈীর মমরা মনু মাতনআ রাম প্রীতি কীও সল 

মিৈ ॥২॥১২॥ 

তৈলাৈলু ৈাণী ভগি নামলিৈ জী কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ সফল জনমু মমা কউ গুর কীনা ॥ 
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িুখ তৈসাতর সুখ অাংিতর লীনা ॥১॥ তগআন অাংজনু মমা কউ গুতর িীনা ॥ রাম নাম তৈনু জীৈন ু

মন হীনা ॥১॥ রহাউ ॥ নামলিই তসমরনু কতর জানাাং ॥ জগজীৈন তসউ জীউ সমানাাং ॥২॥১॥ 

 

 তৈলাৈলু ৈাণী রতৈিাস ভগি কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

িাতরি ু মিতখ সভ মকা হবস ঐসী িসা হমারী ॥ অসি িসা তসতধ কর িবল সভ জিপা িুমারী ॥১॥ িূ 

জানি সম তকছু নহী ভৈ খাংডন রাম ॥ সগল জীঅ সরনাগিী প্রভ পূরন কাম ॥১॥ রহাউ ॥ মজা মিরী 

সরনাগিা তিন নাহী ভারু ॥ ঊচ নীচ িুম মি িলর আলজ ু সাংসারু ॥২॥ কতহ রতৈিাস অকথ কথা ৈহু 

কাই করীবজ ॥ সজসা িূ সিসা িুহী তকআ উপমা িীবজ ॥৩॥১॥ তৈলাৈলু ॥ জজহ কুল সাধু সৈসলনৌ মহাই ॥ 

ৈরন অৈরন রাংকু নহী ঈসুরু তৈমল ৈাস ু জানীঐ জতগ মসাই ॥১॥ রহাউ ॥ ব্রহ্মন সৈস সূি অরু 

খযত্রী মডাম চাংডার মললছ মন মসাই ॥ মহাই পুনীি ভগৈাংি ভজন মি আপু িাতর িালর কুল মিাই ॥১॥ ধাংতন 

সু গাউ ধাংতন মসা োউ ধাংতন পনুীি কুি্মৈ সভ মলাই ॥ জজতন পীআ সার রসু িলজ আন রস মহাই রস 

মগন ডালর তৈখু মখাই ॥২॥ পাংতডি সূর ছত্রপতি রাজা ভগি ৈরাৈতর অউরু ন মকাই ॥ সজলস পুবরন 

পাি রবহ জল সমীপ ভতন রতৈিাস জনলম জতগ ওই ॥৩॥২॥ 

 ৈাণী সধলন কী রাগু তৈলাৈলু ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তিপ কাংতনআ মক কারবন ইকু ভইআ মভখধারী ॥ কামারথী সুআরথী ৈা কী সপজ সৈারী ॥১॥ িৈ গুন 

কহা জগি গুরা জউ করমু ন নাবস ॥ তসাংঘ সরন কি জাঈঐ জউ জম্ৈুকু িাবস ॥১॥ রহাউ ॥ এক 

ৈূাংি জল কারলন চাজত্রকু িুখু পাবৈ ॥ প্রান গএ সাগরু তমবল ফুতন কাতম ন আবৈ ॥২॥ প্রান জ ু থালক 

তথরু নহী সকলস তৈরমাৈউ ॥ ৈূতড মূএ নউকা তমবল কহু কাতহ চঢাৈউ ॥৩॥ সম নাহী কছু হউ নহী 

তকছু আতহ ন মমারা ॥ অউসর লজা রাতখ মলহু সধনা জন ুমিারা ॥৪॥১॥ 
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 ੴ সতি নামু করিা পরুখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মূরতি অজনূী সসভাং গুর প্রসাতি ॥ 

 

রাগু মগাাংড চউপলি মহলা ৪ ঘরু ১ ॥ 

 

মজ মতন তচতি আস রখতহ হতর ঊপতর িা মন তচাংলি অলনক অলনক ফল পাঈ ॥ হতর জাবণ সভু তকছু মজা 

জীই ৈরবি প্রভু ঘাতলআ তকবস কা ইকু তিলু ন গৈাঈ ॥ হতর তিস কী আস কীবজ মন মমলর মজা সভ 

মতহ সুআমী রতহআ সমাঈ ॥১॥ মমলর মন আসা কতর জগিীস গুসাঈ ॥ মজা তৈনু হতর আস 

অৈর কাহ ূ কী কীবজ সা তনহফল আস সভ তৈরথী জাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ মজা িীবস মাইআ মমাহ 

কুি্মৈ ু সভু মি তিস কী আস লতগ জনম ু গৈাঈ ॥ ইন্হ সক তকছু হাতথ নহী কহা করতহ ইতহ 

ৈপুলড ইন্হ কা ৈাতহআ কছু ন ৈসাঈ ॥ মমলর মন আস কতর হতর প্রীিম অপুলন কী মজা িুঝু িাবর 

মিরা কুি্মৈ ু সভু ছডাঈ ॥২॥ মজ তকছু আস অৈর করতহ পরতমত্রী মি িূাং জাণতহ মিবর তকবি 

কতম আঈ ॥ ইহ আস পরতমত্রী ভাউ িজূা সহ তখন মতহ ঝূেু তৈনতস সভ জাঈ ॥ মমলর মন আসা 

কতর হতর প্রীিম সালচ কী মজা মিরা ঘাতলআ সভু থাই পাঈ ॥৩॥ আসা মনসা সভ মিরী 
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মমলর সুআমী সজসী িূ আস করাৈতহ সিসী মকা আস করাঈ ॥ তকছু তকসী সক হতথ নাহী মমলর সআুমী ঐসী 

মমবর সতিগুতর ৈূঝ ৈুঝাঈ ॥ জন নানক কী আস িূ জাণতহ হতর িরসনু মিতখ হতর িরসতন 

জত্রপিাঈ ॥৪॥১॥ মগাাংড মহলা ৪ ॥ ঐসা হতর মসৈীঐ তনি তধআঈঐ মজা তখন মতহ তকলতৈখ সতভ 

কলর তৈনাসা ॥ মজ হতর তিআতগ অৈর কী আস কীবজ িা হতর তনহফল সভ ঘাল গৈাসা ॥ মমলর মন 

হতর মসতৈহু সুখিািা সুআমী জজসু মসতৈঐ সভ ভুখ লহাসা ॥১॥ মমলর মন হতর ঊপতর কীবজ ভরৈাসা 

॥ জহ জাঈঐ িহ নাতল মমরা সুআমী হতর অপনী সপজ রবখ জন িাসা ॥১॥ রহাউ ॥ মজ অপনী 

তৈরথা কহহু অৈরা পতহ িা আবগ অপনী তৈরথা ৈহু ৈহুিু কঢাসা ॥ অপনী তৈরথা কহহু হতর 

অপুলন সুআমী পতহ মজা িুম্হলর িখূ িিকাল কিাসা ॥ মসা ঐসা প্রভু মছাতড অপনী তৈরথা অৈরা পতহ 

কহীঐ অৈরা পতহ কতহ মন লাজ মরাসা ॥২॥ মজা সাংসাবর মক কুি্মৈ তমত্র ভাঈ িীসতহ মন মমলর মি 

সতভ অপবন সুআই তমলাসা ॥ জজিু তিতন উন্হ কা সুআউ মহাই ন আবৈ তিিু তিতন মনবড মকা ন ঢুকাসা 

॥ মন মমলর অপনা হতর মসতৈ তিন ু রািী মজা িুধু উপকবর িতূখ সখুাসা ॥৩॥ তিস কা ভরৈাসা তকউ 

কীবজ মন মমলর মজা অাংিী অউসতর রতখ ন সকাসা ॥ হতর জপ ু মাংিু গুর উপলিস ু সল জাপহু তিন্হ অাংতি 

ছডাএ জজন্হ হতর প্রীতি তচিাসা ॥ জন নানক অনতিনু নামু জপহু হতর সাংিহু ইহু ছূিণ কা সাচা 

ভরৈাসা ॥৪॥২॥ মগাাংড মহলা ৪ ॥ হতর তসমরি সিা মহাই অনাংি ু সুখ ু অাংিতর সাাংতি সীিল মন ু

অপনা ॥ সজলস সকতি সরূু ৈহু জলিা গুর সতস মিলখ লতহ জাই সভ িপনা ॥১॥ মমলর মন অনতিনু 

তধআই নামু হতর জপনা ॥ জহা কহা িুঝু রাবখ সভ োঈ মসা ঐসা প্রভু মসতৈ সিা িূ অপনা ॥১॥ 

রহাউ ॥ জা মতহ সতভ তনধান মসা হতর জতপ মন মমলর গুরমুতখ মখাজজ লহহু হতর রিনা ॥ জজন হতর 

তধআইআ তিন হতর পাইআ মমরা সুআমী তিন মক চরণ মলহু হতর িসনা ॥২॥ সৈি ু পছাতণ 

রাম রসু পাৈহু ওহু ঊিম ু সাংিু ভইও ৈড ৈডনা ॥ তিস ু জন কী ৈতডআঈ হতর আতপ ৈধাঈ ওহু 
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ঘবি ন তকবস কী ঘিাঈ ইকু তিলু তিলু তিলনা ॥৩॥ জজস মি সখু পাৈতহ মন মমলর মসা সিা তধআই 

তনি কর জরুনা ॥ জন নানক কউ হতর িান ু ইকু িীবজ তনি ৈসতহ তরবি হরী মমাতহ চরনা ॥ 

৪॥৩॥ মগাাংড মহলা ৪ ॥ জজিলন সাহ পাতিসাহ উমরাৈ তসকিার চউধরী সতভ তমতথআ ঝূেু ভাউ 

িজূা জাণ ু ॥ হতর অতৈনাসী সিা তথরু তনহচল ু তিস ু মমলর মন ভজ ু পরৈাণু ॥১॥ মমলর মন নাম ু

হরী ভজ ু সিা িীৈাণ ু ॥ মজা হতর মহলু পাবৈ গুর ৈচনী তিস ু মজৈডু অৈরু নাহী তকবস িা িাণ ু ॥১॥ 

রহাউ ॥ জজিলন ধনৈাংি কুলৈাংি তমলখৈাংি িীসতহ মন মমলর সতভ তৈনতস জাতহ জজউ রাংগু কসু্মভ 

কচাণু ॥ হতর সতি তনরাংজনু সিা মসতৈ মন মমলর জজিু হতর িরগহ পাৈতহ িূ মাণ ু ॥২॥ ব্রাহমণ ু

খত্রী সূি সৈস চাতর ৈরন চাতর আস্রম হতহ মজা হতর তধআবৈ মসা প্রধান ু ॥ জজউ চাংিন তনকটি ৈবস 

তহরডু ৈপুডা তিউ সিসাংগতি তমতল পতিি পরৈাণু ॥৩॥ ওহু সভ মি ঊচা সভ মি সূচা জা সক তহরবি 

ৈতসআ ভগৈানু ॥ জন নানকু তিস মক চরন পখাবল মজা হতর জনু নীচু জাতি মসৈকাণ ু ॥৪॥৪॥ 

মগাাংড মহলা ৪ ॥ হতর অাংিরজামী সভবি ৈরবি মজহা হতর করাএ মিহা মকা করঈঐ ॥ মসা ঐসা হতর মসতৈ 

সিা মন মমলর মজা িুধলনা সভ ি ূ রতখ লঈঐ ॥১॥ মমলর মন হতর জতপ হতর তনি পডঈঐ ॥ হতর তৈন ু

মকা মাতর জীৈাতল ন সাবক িা মমলর মন কাইিু কডঈঐ ॥১॥ রহাউ ॥ হতর পরপাংচু কীআ সভু করবি 

তৈতচ আলপ আপণী মজাতি ধরঈঐ ॥ হতর এলকা মৈাবল হতর একু ৈুলাএ গুতর পূবর হতর একু তিখঈঐ 

॥২॥ হতর অাংিতর নালল ৈাহতর নালল কহু তিস ু পাসহু মন তকআ মচারঈঐ ॥ তনহকপি মসৈা কীবজ 

হতর মকরী িাাং মমলর মন সরৈ সুখ পঈঐ ॥৩॥ জজস সি ৈতস সভু তকছু মসা সভ ি ূ ৈডা মসা মমলর মন সিা 

তধঅঈঐ ॥ জন নানক মসা হতর নাতল সহ মিবর হতর সিা তধআই িূ িুধু লএ ছডঈঐ ॥৪॥৫॥ 

মগাাংড মহলা ৪ ॥ হতর িরসন কউ মমরা মনু ৈহু িপবি জজউ জত্রখাৈাংিু তৈন ু নীর ॥১॥ মমবর মতন মপ্রম ু

ললগা হতর িীর ॥ হমরী মৈিন হতর প্রভু জাবন মমলর মন অাংির কী পীর ॥১॥ রহাউ ॥ মমলর হতর প্রীিম 
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কী মকাঈ ৈাি সনুাবৈ মসা ভাঈ মসা মমরা ৈীর ॥২॥ তমলু তমলু সখী গুণ কহু মমলর প্রভ মক মল সতিগুর কী 

মতি ধীর ॥৩॥ জন নানক কী হতর আস পজুাৈহু হতর িরসতন সাাংতি সরীর ॥৪॥৬॥ ছকা ১॥ 

 

 রাগু মগাাংড মহলা ৫ চউপলি ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সভু করিা সভু ভুগিা ॥১॥ রহাউ ॥ সুনলিা করিা মপখি করিা ॥ অতদ্রসলিা করিা তদ্রসলিা করিা ॥ 

ওপতি করিা পরলউ করিা ॥ তৈআপি করিা অতলপলিা করিা ॥১॥ ৈকলিা করিা ৈূঝি করিা ॥ 

আৈিু করিা জািু ভী করিা ॥ তনরগুন করিা সরগুন করিা ॥ গুর প্রসাতি নানক সমতদ্রসিা 

॥২॥১॥ মগাাংড মহলা ৫ ॥ ফাতকও মীন কতপক কী তনআঈ িূ উরজঝ রতহও কুস্মভাইলল ॥ পগ 

ধারতহ সাস ু মলবখ সল িউ উধরতহ হতর গুণ গাইলল ॥১॥ মন সমঝু মছাতড আৈাইলল ॥ অপলন 

রহন কউ েউরু ন পাৈতহ কাএ পর সক জাইলল ॥১॥ রহাউ ॥ জজউ সমগলু ইাংদ্রী রতস মপ্রতরও িূ 

লাতগ পতরও কুি্মৈাইলল ॥ জজউ পাংখী ইকত্র মহাই তফতর তৈছুবর তথরু সাংগতি হতর হতর তধআইলল 

॥২॥ সজলস মীনু রসন সাতি তৈনতসও ওহু মূলেৌ মূড মলাভাইলল ॥ িূ মহাআ পাংচ ৈাতস সৈরী সক ছূিতহ 

পরু সরনাইলল ॥৩॥ মহাহু জিপাল িীন িুখ ভাংজন সতভ িুম্হলর জীঅ জাংিাইলল ॥ পাৈউ িানু সিা 

িরসু মপখা তমলু নানক িাস িসাইলল ॥৪॥২॥ 

 রাগু মগাাংড মহলা ৫ চউপলি ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জীঅ প্রান কীএ জজতন সাজজ ॥ মািী মতহ মজাতি রখী তনৈাজজ ॥ ৈরিন কউ সভু তকছু মভাজন মভাগাই ॥ 

মসা প্রভু িজজ মূলড কি জাই ॥১॥ পারব্রহ্ম কী লাগউ মসৈ ॥ গুর মি সুবঝ তনরাংজন মিৈ ॥১॥ 

রহাউ ॥ জজতন কীএ রাংগ অতনক পরকার ॥ ওপতি পরলউ তনমখ মঝার ॥ জা কী গতি তমতি কহী 

ন জাই ॥ মসা প্রভু মন মমলর সিা তধআই ॥২॥ আই ন জাবৈ তনহচলু ধনী ॥ মৈঅাংি গুনা িা মক মকিক 
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গনী ॥ লাল নাম জা সক ভলর ভাংডার ॥ সগল ঘিা মিবৈ আধার ॥৩॥ সতি পুরখ ু জা মকা সহ নাউ ॥ তমিতহ 

মকাটি অঘ তনমখ জসু গাউ ॥ ৈাল সখাঈ ভগিন মকা মীি ॥ প্রান অধার নানক তহি চীি ॥৪॥১॥৩॥ 

মগাাংড মহলা ৫ ॥ নাম সাংতগ কীলনা তৈউহারু ॥ নাম ু হী ইস ু মন কা অধারু ॥ নালমা হী তচতি কীনী ওি 

॥ নামু জপি তমিতহ পাপ মকাটি ॥১॥ রাতস িীঈ হতর এলকা নামু ॥ মন কা ইসিু গুর সাংতগ তধআন ু

॥১॥ রহাউ ॥ নাম ু হমালর জীঅ কী রাতস ॥ নালমা সাংগী জি কি জাি ॥ নালমা হী মতন লাগা মীো ॥ 

জতল থতল সভ মতহ নালমা ডীো ॥২॥ নালম িরগহ মখু উজলল ॥ নালম সগলল কুল উধলর ॥ নাতম 

হমালর কারজ সীধ ॥ নাম সাংতগ ইহু মনূআ গীধ ॥৩॥ নালম হী হম তনরভউ ভএ ॥ নালম আৈন 

জাৈন রলহ ॥ গুতর পূবর মমলল গুণিাস ॥ কহু নানক সতুখ সহজজ তনৈাসু ॥৪॥২॥৪॥ মগাাংড মহলা ৫ ॥ 

তনমালন কউ মজা মিলিা মানু ॥ সগল ভূলখ কউ করিা িানু ॥ গরভ মঘার মতহ রাখনহারু ॥ তিস ু োকুর কউ 

সিা নমসকারু ॥১॥ ঐলসা প্রভু মন মাতহ তধআই ॥ ঘটি অৈঘটি জি কিতহ সহাই ॥১॥ রহাউ ॥ 

রাংকু রাউ জা সক এক সমাতন ॥ কীি হসতি সগল পূরান ॥ ৈীও পূতছ ন মসলতি ধবর ॥ মজা তকছু কবর সু 

আপতহ কবর ॥২॥ জা কা অাংিু ন জানতস মকাই ॥ আলপ আতপ তনরাংজন ু মসাই ॥ আতপ অকারু আতপ 

তনরাংকারু ॥ ঘি ঘি ঘটি সভ ঘি আধারু ॥৩॥ নাম রাংতগ ভগি ভএ লাল ॥ জসু করলি সাংি সিা 

তনহাল ॥ নাম রাংতগ জন রলহ অঘাই ॥ নানক তিন জন লাবগ পাই ॥৪॥৩॥৫॥ মগাাংড মহলা ৫ ॥ 

জা সক সাংতগ ইহু মনু তনরমলু ॥ জা সক সাংতগ হতর হতর তসমরনু ॥ জা সক সাংতগ তকলতৈখ মহাতহ নাস ॥ জা সক 

সাংতগ তরবি পরগাস ॥১॥ মস সাংিন হতর মক মমলর মীি ॥ মকৈল নামু গাঈঐ জা সক নীি ॥১॥ রহাউ ॥ 

জা সক মাংজত্র হতর হতর মতন ৈবস ॥ জা সক উপলিতস ভরমু ভউ নবস ॥ জা সক কীরতি তনম মল সার ॥ 

জা কী মরনু ৈাাংবছ সাংসার ॥২॥ মকাটি পতিি জা সক সাংতগ উধার ॥ একু তনরাংকারু জা সক নাম অধার ॥ 

সরৈ জীআাং কা জাবন মভউ ॥ জিপা তনধান তনরাংজন মিউ ॥৩॥ পারব্রহ্ম জৈ ভএ জিপাল ॥ িৈ মভলি 
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গুর সাধ িইআল ॥ তিনু সরতণ নানকু নামু তধআএ ॥ সূখ সহজ আনাংি হতর নাএ ॥৪॥৪॥৬॥ মগাাংড 

মহলা ৫ ॥ গুর কী মূরতি মন মতহ তধআনু ॥ গুর সক সৈতি মাংত্রু মনু মান ॥ গুর মক চরন তরবি সল 

ধারউ ॥ গুরু পারব্রহু্ম সিা নমসকারউ ॥১॥ মি মকা ভরতম ভুবল সাংসাতর ॥ গুর তৈনু মকাই ন উিরতস 

পাতর ॥১॥ রহাউ ॥ ভূলল কউ গুতর মারতগ পাইআ ॥ অৈর তিআতগ হতর ভগিী লাইআ ॥ জনম 

মরন কী ত্রাস তমিাঈ ॥ গুর পূলর কী মৈঅাংি ৈডাঈ ॥২॥ গুর প্রসাতি ঊরধ কমল তৈগাস ॥ অাংধকার 

মতহ ভইআ প্রগাস ॥ জজতন কীআ মসা গুর মি জাতনআ ॥ গুর তকরপা মি মুগধ মন ু মাতনআ ॥৩॥ গুরু 

করিা গুরু করবণ মজাগু ॥ গুরু পরলমসরু সহ ভী মহাগু ॥ কহু নানক প্রতভ ইবহ জনাঈ ॥ তৈনু গুর মুকতি ন 

পাঈঐ ভাঈ ॥৪॥৫॥৭॥ মগাাংড মহলা ৫ ॥ গুরূ গুরূ গুরু কতর মন মমার ॥ গুরূ তৈনা সম নাহী মহার ॥ 

গুর কী মিক রহহু তিনু রাতি ॥ জা কী মকাই ন মমবি িাতি ॥১॥ গুরু পরলমসরু এলকা জাণ ু ॥ মজা তিস ুভাবৈ 

মসা পরৈাণু ॥১॥ রহাউ ॥ গুর চরণী জা কা মন ু লাবগ ॥ িখূু িরি ু ভ্রমু িা কা ভাবগ ॥ গুর কী মসৈা 

পাএ মানু ॥ গুর ঊপতর সিা কুরৈান ু ॥২॥ গুর কা িরসনু মিতখ তনহাল ॥ গুর মক মসৈক কী পূরন 

ঘাল ॥ গুর মক মসৈক কউ িুখু ন তৈআবপ ॥ গুর কা মসৈকু িহ তিতস জাবপ ॥৩॥ গুর কী মতহমা কথন ু

ন জাই ॥ পারব্রহু্ম গুরু রতহআ সমাই ॥ কহু নানক জা মক পূলর ভাগ ॥ গুর চরণী িা কা মন ু লাগ 

॥৪॥৬॥৮॥ মগাাংড মহলা ৫ ॥ গুরু মমরী পূজা গুরু মগাতৈাংিু ॥ গুরু মমরা পারব্রহু্ম গুরু ভগৈাংিু ॥ গুরু 

মমরা মিউ অলখ অলভউ ॥ সরৈ পূজ চরন গুর মসউ ॥১॥ গুর তৈনু অৈরু নাহী সম থাউ ॥ অনতিন ু

জপউ গুরূ গুর নাউ ॥১॥ রহাউ ॥ গুরু মমরা তগআনু গুরু তরবি তধআনু ॥ গুরু মগাপালু পুরখ ু

ভগৈান ু ॥ গুর কী সরতণ রহউ কর মজাতর ॥ গুরূ তৈনা সম নাহী মহারু ॥২॥ গুরু মৈাতহথু িালর ভৈ 

পাতর ॥ গুর মসৈা জম মি ছুিকাতর ॥ অাংধকার মতহ গুর মাংত্রু উজারা ॥ গুর সক সাংতগ সগল তনসিারা 

॥৩॥ গুরু পূরা পাঈঐ ৈডভাগী ॥ গুর কী মসৈা িখূু ন লাগী ॥ গুর কা সৈিু ন মমবি মকাই ॥ গুরু 
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নানকু নানকু হতর মসাই ॥৪॥৭॥৯॥ মগাাংড মহলা ৫ ॥ রাম রাম সাংতগ কতর তৈউহার ॥ রাম রাম 

রাম প্রান অধার ॥ রাম রাম রাম কীরিন ু গাই ॥ রমি রাম ু সভ রতহও সমাই ॥১॥ সাংি জনা 

তমতল মৈালহু রাম ॥ সভ মি তনম মল পূরন কাম ॥১॥ রহাউ ॥ রাম রাম ধনু সাংতচ ভাংডার ॥ রাম রাম 

রাম কতর আহার ॥ রাম রাম ৈীসতর নহী জাই ॥ কতর তকরপা গুতর িীআ ৈিাই ॥২॥ রাম রাম 

রাম সিা সহাই ॥ রাম রাম রাম তলৈ লাই ॥ রাম রাম জতপ তনম মল ভএ ॥ জনম জনম মক তকলতৈখ 

গএ ॥৩॥ রমি রাম জনম মরণু তনৈাবর ॥ উচরি রাম সভ পাতর উিাবর ॥ সভ মি ঊচ রাম পরগাস ॥ 

তনতস ৈাসুর জতপ নানক িাস ॥৪॥৮॥১০॥ মগাাংড মহলা ৫ ॥ উন কউ খসতম কীনী োকহালর ॥ িাস 

সাংগ মি মাতর তৈিালর ॥ মগাতৈাংি ভগি কা মহল ু ন পাইআ ॥ রাম জনা তমতল মাংগলু গাইআ ॥১॥ 

সগল তস্রসটি মক পাংচ তসকিার ॥ রাম ভগি মক পানীহার ॥১॥ রহাউ ॥ জগি পাস মি মললি িানু ॥ 

মগাতৈাংি ভগি কউ করতহ সলামু ॥ লূটি মলতহ সাকি পতি মখাৈতহ ॥ সাধ জনা পগ মতল মতল মধাৈতহ 

॥২॥ পাংচ পূি জলণ ইক মাই ॥ উিভুজ মখল ু কতর জগি তৈআই ॥ িীতন গুণা সক সাংতগ রতচ রলস ॥ 

ইন কউ মছাতড ঊপতর জন ৈলস ॥৩॥ কতর তকরপা জন লীএ ছডাই ॥ জজস মক মস তিতন রলখ হিাই ॥ 

কহু নানক ভগতি প্রভ সারু ॥ তৈনু ভগিী সভ মহাই খুআরু ॥৪॥৯॥১১॥ মগাাংড মহলা ৫ ॥ কতল 

কললস তমলি হতর নাই ॥ িুখ তৈনলস সুখ কীলনা োউ ॥ জতপ জতপ অমিৃ নামু অঘাএ ॥ সাংি প্রসাতি 

সগল ফল পাএ ॥১॥ রাম জপি জন পাতর পলর ॥ জনম জনম মক পাপ হলর ॥১॥ রহাউ ॥ গুর মক 

চরন তরবি উতর ধালর ॥ অগতন সাগর মি উিলর পালর ॥ জনম মরণ সভ তমিী উপাতধ ॥ প্রভ তসউ লাগী 

সহজজ সমাতধ ॥২॥ থান থনাংিতর এলকা সুআমী ॥ সগল ঘিা কা অাংিরজামী ॥ কতর তকরপা জা কউ 

মতি মিই ॥ আে পহর প্রভ কা নাউ মলই ॥৩॥ জা সক অাংিতর ৈবস প্রভু আতপ ॥ িা সক তহরবি মহাই 

প্রগাসু ॥ ভগতি ভাই হতর কীরিন ু করীঐ ॥ জতপ পারব্রহু্ম নানক তনসিরীঐ ॥৪॥১০॥১২॥ মগাাংড 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

866 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

মহলা ৫ ॥ গুর মক চরন কমল নমসকাতর ॥ কাম ু মিাধু ইসু িন মি মাতর ॥ মহাই রহীঐ সগল কী রীনা ॥ 

ঘটি ঘটি রমঈআ সভ মতহ চীনা ॥১॥ ইন তৈতধ রমহু মগাপাল গুতৈাংিু ॥ িন ু ধনু প্রভ কা প্রভ কী 

জজাংি ু ॥১॥ রহাউ ॥ আে পহর হতর মক গুণ গাউ ॥ জীঅ প্রান মকা ইবহ সুআউ ॥ িজজ অতভমান ুজানু প্রভু 

সাংতগ ॥ সাধ প্রসাতি হতর তসউ মনু রাংতগ ॥২॥ জজতন িূাং কীআ তিস কউ জানু ॥ আবগ িরগহ পাবৈ মান ু

॥ মনু িনু তনম মল মহাই তনহালু ॥ রসনা নামু জপি মগাপাল ॥৩॥ কতর তকরপা মমলর িীন িইআলা ॥ 

সাধূ কী মন ু মাংবগ রৈালা ॥ মহাহু িইআল মিহু প্রভ িানু ॥ নানকু জতপ জীবৈ প্রভ নাম ু ॥৪॥১১॥১৩॥ 

মগাাংড মহলা ৫ ॥ ধূপ িীপ মসৈা মগাপাল ॥ অতনক ৈার ৈাংিন করিার ॥ প্রভ কী সরতণ গহী সভ 

তিআতগ ॥ গুর সুপ্রসাংন ভএ ৈড ভাতগ ॥১॥ আে পহর গাঈঐ মগাতৈাংি ু ॥ িনু ধনু প্রভ কা প্রভ কী 

জজাংি ু ॥১॥ রহাউ ॥ হতর গুণ রমি ভএ আনাংি ॥ পারব্রহ্ম পূরন ৈখসাংি ॥ কতর তকরপা জন মসৈা 

লাএ ॥ জনম মরণ িুখ মমটি তমলাএ ॥২॥ করম ধরম ইহু িিু তগআনু ॥ সাধসাংতগ জপীঐ হতর 

নামু ॥ সাগর িতর মৈাতহথ প্রভ চরণ ॥ অাংিরজামী প্রভ কারণ করণ ॥৩॥ রাতখ লীএ অপনী তকরপা 

ধাতর ॥ পাংচ িিূ ভালগ তৈকরাল ॥ জঐূ জনমু ন কৈহ ূ হাতর ॥ নানক কা অাংগু কীআ করিাতর 

॥৪॥১২॥১৪॥ মগাাংড মহলা ৫ ॥ কতর তকরপা সুখ অনি কলরই ॥ ৈালক রাতখ লীএ গুরলিতৈ ॥ প্রভ 

তকরপাল িইআল গুতৈাংি ॥ জীঅ জাংি সগলল ৈখতসাংি ॥১॥ মিরী সরতণ প্রভ িীন িইআল ॥ 

পারব্রহ্ম জতপ সিা তনহাল ॥১॥ রহাউ ॥ প্রভ িইআল িসূর মকাঈ নাহী ॥ ঘি ঘি অাংিতর 

সরৈ সমাহী ॥ অপলন িাস কা হলিু পলিু সৈাবর ॥ পতিি পাৈন প্রভ তৈরিু িুম্হাবর ॥২॥ অউখধ 

মকাটি তসমতর মগাতৈাংি ॥ িাংিু মাংিু ভজীঐ ভগৈাংি ॥ মরাগ মসাগ তমলি প্রভ তধআএ ॥ মন ৈাাংছি পূরন ফল 

পাএ ॥৩॥ করন কারন সমরথ িইআর ॥ সরৈ তনধান মহা ৈীচার ॥ নানক ৈখতস লীএ প্রতভ 

আতপ ॥ সিা সিা এলকা হতর জাতপ ॥৪॥১৩॥১৫॥ মগাাংড মহলা ৫ ॥ হতর হতর নাম ু জপহু মমলর 
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মীি ॥ তনম মল মহাই িুম্হারা চীি ॥ মন িন কী সভ তমবি ৈলাই ॥ িখূু অাংলধরা সগলা জাই ॥১॥ 

হতর গুণ গাৈি িরীঐ সাংসারু ॥ ৈড ভাগী পাঈঐ পুরখু অপারু ॥১॥ রহাউ ॥ মজা জন ু কবর কীরিনু 

মগাপাল ॥ তিস কউ মপাতহ ন সবক জমকালু ॥ জগ মতহ আইআ মসা পরৈাণু ॥ গুরমুতখ অপনা খসম ু

পছাণু ॥২॥ হতর গুণ গাবৈ সাংি প্রসাতি ॥ কাম মিাধ তমিতহ উনমাি ॥ সিা হজতূর জাণ ু ভগৈাংি ॥ 

পূলর গুর কা পূরন মাংি ॥৩॥ হতর ধনু খাটি কীএ ভাংডার ॥ তমতল সতিগুর সতভ কাজ সৈার ॥ হতর মক 

নাম রাংগ সাংতগ জাগা ॥ হতর চরণী নানক মন ু লাগা ॥৪॥১৪॥১৬॥ মগাাংড মহলা ৫ ॥ ভৈ সাগর 

মৈাতহথ হতর চরণ ॥ তসমরি নামু নাহী তফতর মরণ ॥ হতর গুণ রমি নাহী জম পাংথ ॥ মহা ৈীচার 

পাংচ িিূহ মাংথ ॥১॥ িউ সরণাঈ পরূন নাথ ॥ জাংি অপলন কউ িীজতহ হাথ ॥১॥ রহাউ ॥ তসতিতি 

সাসত্র মৈি পুরাণ ॥ পারব্রহ্ম কা করতহ ৈতখআণ ॥ মজাগী জিী সৈসলনা রামিাস ॥ তমতি নাহী ব্রহ্ম 

অতৈনাস ॥২॥ করণ পলাহ করতহ তসৈ মিৈ ॥ তিলু নহী ৈূঝতহ অলখ অলভৈ ॥ মপ্রম ভগতি জজসু 

আলপ মিই ॥ জগ মতহ তৈরলল মকঈ মকই ॥৩॥ মমাতহ তনরগুণ গুণ ু তকছহ ূ নাতহ ॥ সরৈ তনধান 

মিরী তদ্রসিী মাতহ ॥ নানকু িীন ু জাবচ মিরী মসৈ ॥ কতর তকরপা িীবজ গুরলিৈ ॥৪॥১৫॥১৭॥ 

মগাাংড মহলা ৫ ॥ সাংি কা লীআ ধরতি তৈিারউ ॥ সাংি কা তনাংিকু অকাস মি িারউ ॥ সাংি কউ রাখউ 

অপলন জীঅ নাতল ॥ সাংি উধারউ িিতখণ িাতল ॥১॥ মসাঈ সাংিু জজ ভাবৈ রাম ॥ সাংি মগাতৈাংি সক এবক 

কাম ॥১॥ রহাউ ॥ সাংি সক ঊপতর মিই প্রভু হাথ ॥ সাংি সক সাংতগ ৈবস তিনু রাতি ॥ সাতস সাতস সাংিহ 

প্রতিপাতল ॥ সাংি কা মিাখী রাজ মি িাতল ॥২॥ সাংি কী তনাংিা করহু ন মকাই ॥ মজা তনাংবি তিস কা পিন ু

মহাই ॥ জজস কউ রাবখ তসরজনহারু ॥ ঝখ মারউ সগল সাংসারু ॥৩॥ প্রভ অপলন কা ভইআ তৈসাস ু

॥ জীউ তপাংডু সভু তিস কী রাতস ॥ নানক কউ উপজী পরিীতি ॥ মনমুখ হার গুরমুখ সি জীতি 

॥৪॥১৬॥১৮॥ মগাাংড মহলা ৫ ॥ নামু তনরাংজনু নীতর নরাইণ ॥ রসনা তসমরি পাপ তৈলাইণ 
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॥১॥ রহাউ ॥ নারাইণ সভ মাতহ তনৈাস ॥ নারাইণ ঘটি ঘটি পরগাস ॥ নারাইণ কহলি 

নরতক ন জাতহ ॥ নারাইণ মসতৈ সগল ফল পাতহ ॥১॥ নারাইণ মন মাতহ অধার ॥ নারাইণ 

মৈাতহথ সাংসার ॥ নারাইণ কহি জমু ভাতগ পলাইণ ॥ নারাইণ িাংি ভালন ডাইণ ॥২॥ 

নারাইণ সি সি ৈখতসাংি ॥ নারাইণ কীলন সখূ অনাংি ॥ নারাইণ প্রগি কীলনা পরিাপ ॥ নারাইণ 

সাংি মকা মাঈ ৈাপ ॥৩॥ নারাইণ সাধসাংতগ নরাইণ ॥ ৈারাং ৈার নরাইণ গাইণ ॥ ৈসিু অলগাচর 

গুর তমতল লহী ॥ নারাইণ ওি নানক িাস গহী ॥৪॥১৭॥১৯॥ মগাাংড মহলা ৫ ॥ জা কউ রাবখ 

রাখণহারু ॥ তিস কা অাংগু কলর তনরাংকারু ॥১॥ রহাউ ॥ মাি গরভ মতহ অগতন ন মজাবহ ॥ কাম ু মিাধ ু

মলাভু মমাহু ন মপাবহ ॥ সাধসাংতগ জবপ তনরাংকারু ॥ তনাংিক সক মুতহ লাবগ ছারু ॥১॥ রাম কৈচু িাস কা 

সাংনাহু ॥ িিূ িসুি তিস ু মপাহি নাতহ ॥ মজা মজা গরৈু কলর মসা জাই ॥ গরীৈ িাস কী প্রভু সরণাই 

॥২॥ মজা মজা সরতণ পইআ হতর রাই ॥ মসা িাস ু রতখআ অপবণ কাংটে লাই ॥ মজ মকা ৈহুিু কলর অহাংকারু 

॥ ওহু তখন মতহ রুলিা খাকূ নাতল ॥৩॥ সহ ভী সাচা মহাৈণহারু ॥ সিা সিা জাঈাং ৈতলহার 

॥ অপলণ িাস রলখ তকরপা ধাতর ॥ নানক মক প্রভ প্রাণ অধার ॥৪॥১৮॥২০॥ মগাাংড মহলা ৫ ॥ 

অচরজ কথা মহা অনূপ ॥ প্রািমা পারব্রহ্ম কা রূপু ॥ রহাউ ॥ না ইহু ৈূঢা না ইহু ৈালা ॥ না 

ইসু িখূ ু নহী জম জালা ॥ না ইহু তৈনবস না ইহু জাই ॥ আতি জগুািী রতহআ সমাই ॥১॥ 

না ইস ু উসন ু নহী ইস ু সীিু ॥ না ইস ু িুসমনু না ইস ু মীিু ॥ না ইস ু হরখু নহী ইস ু মসাগু ॥ 

সভু তকছু ইস কা ইহু করবন মজাগু ॥২॥ না ইস ু ৈাপ ু নহী ইস ু মাইআ ॥ ইহু অপম মপরু মহািা 

আইআ ॥ পাপ পাুংন কা ইসু মলপ ু ন লাবগ ॥ ঘি ঘি অাংিতর সি হী জাবগ ॥৩॥ িীতন গুণা ইক 

সকতি উপাইআ ॥ মহা মাইআ িা কী সহ ছাইআ ॥ অছল অলছি অলভি িইআল ॥ িীন িইআল 

সিা তকরপাল ॥ িা কী গতি তমতি কছূ ন পাই ॥ নানক িা সক ৈতল ৈতল জাই ॥৪॥১৯॥২১॥ 
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মগাাংড মহলা ৫ ॥ সাংিন সক ৈতলহাবর জাউ ॥ সাংিন সক সাংতগ রাম গুন গাউ ॥ সাংি প্রসাতি তকলতৈখ 

সতভ গএ ॥ সাংি সরতণ ৈডভাগী পএ ॥১॥ রাম ু জপি কছু তৈঘনু ন তৈআবপ ॥ গুর প্রসাতি অপুনা 

প্রভু জাবপ ॥১॥ রহাউ ॥ পারব্রহু্ম জৈ মহাই িইআল ॥ সাধূ জন কী কবর রৈাল ॥ কাম ু মিাধু ইস ু

িন মি জাই ॥ রাম রিন ু ৈবস মতন আই ॥২॥ সফলু জনম ু িাাং কা পরৈাণু ॥ পারব্রহু্ম তনকটি 

কতর জাণ ু ॥ ভাই ভগতি প্রভ কীরিতন লাবগ ॥ জনম জনম কা মসাইআ জাবগ ॥৩॥ চরন কমল 

জন কা আধারু ॥ গুণ মগাতৈাংি রউাং সচু ৈাপারু ॥ িাস জনা কী মনসা পূতর ॥ নানক সুখ ু পাবৈ 

জন ধূতর ॥৪॥২০॥২২॥৬॥২৮॥ 

 রাগু মগাাংড অসিপিীআ মহলা ৫ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

কতর নম্সকার পূলর গুরলিৈ ॥ সফল মূরতি সফল জা কী মসৈ ॥ অাংিরজামী পুরখ ু তৈধািা ॥ আে 

পহর নাম রাংতগ রািা ॥১॥ গুরু মগাতৈাংি গুরূ মগাপাল ॥ অপলন িাস কউ রাখনহার ॥১॥ রহাউ ॥ 

পাতিসাহ সাহ উমরাউ পিীআএ ॥ িুসি অহাংকারী মাতর পচাএ ॥ তনাংিক সক মুতখ কীলনা মরাগু ॥ সজ সজ কারু 

কবর সভু মলাগু ॥২॥ সাংিন সক মতন মহা অনাংি ু॥ সাংি জপতহ গুরলিউ ভগৈাংিু ॥ সাংগতি মক মখু ঊজল ভএ 

॥ সগল থান তনাংিক মক গএ ॥৩॥ সাতস সাতস জনু সিা সলালহ ॥ পারব্রহ্ম গুর মৈপরৈালহ ॥ সগল 

সভ তমলি জা কী সরতন ॥ তনাংিক মাতর পাএ সতভ ধরতন ॥৪॥ জন কী তনাংিা কবর ন মকাই ॥ মজা কবর মসা 

িুখীআ মহাই ॥ আে পহর জনু একু তধআএ ॥ জমূআ িা সক তনকটি ন জাএ ॥৫॥ জন তনরবৈর তনাংিক 

অহাংকারী ॥ জন ভল মানতহ তনাংিক মৈকারী ॥ গুর সক তসতখ সতিগুরূ তধআইআ ॥ জন উৈলর তনাংিক 

নরতক পাইআ ॥৬॥ সুতণ সাজন মমলর মীি তপআলর ॥ সতি ৈচন ৈরিতহ হতর িুআলর ॥ সজসা কলর সু 

সিসা পাএ ॥ অতভমানী কী জড সরপর জাএ ॥৭॥ নীধতরআ সতিগুর ধর মিরী ॥ কতর তকরপা রাখহু 

জন মকরী ॥ কহু নানক তিস ু গুর ৈতলহারী ॥ জা সক তসমরতন সপজ সৈারী ॥৮॥১॥২৯॥ 
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 রাগু মগাাংড ৈাণী ভগিা কী ॥ কৈীর জী ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সাংিু তমবল তকছু সনুীঐ কহীঐ ॥ তমবল অসাংিু মসটি কতর রহীঐ ॥১॥ ৈাৈা মৈালনা তকআ কহীঐ ॥ 

সজলস রাম নাম রতৈ রহীঐ ॥১॥ রহাউ ॥ সাংিন তসউ মৈালল উপকারী ॥ মূরখ তসউ মৈালল ঝখ মারী ॥২॥ 

মৈালি মৈালি ৈঢতহ তৈকারা ॥ তৈন ু মৈালল তকআ করতহ ৈীচারা ॥৩॥ কহু কৈীর ছূছা ঘিু মৈাবল ॥ 

ভতরআ মহাই সু কৈহু ন মডাবল ॥৪॥১॥ মগাাংড ॥ নরূ মবর নরু কাতম ন আবৈ ॥ পসূ মবর িস কাজ সৈাবর 

॥১॥ অপলন করম কী গতি সম তকআ জানউ ॥ সম তকআ জানউ ৈাৈা মর ॥১॥ রহাউ ॥ হাড জলল সজলস 

লকরী কা িূলা ॥ মকস জলল সজলস ঘাস কা পূলা ॥২॥ কহু কৈীর িৈ হী নরু জাবগ ॥ জম কা ডাংডু মূাংড 

মতহ লাবগ ॥৩॥২॥ মগাাংড ॥ আকাতস গগনু পািাতল গগনু সহ চহু তিতস গগনু রহাইলল ॥ আনি 

মূলু সিা পুরলখািমু ঘিু তৈনবস গগনু ন জাইলল ॥১॥ মমাতহ সৈরাগু ভইও ॥ ইহু জীউ আই কহা 

গইও ॥১॥ রহাউ ॥ পাংচ িিু তমতল কাইআ কীন্হী িিু কহা মি কীনু মর ॥ করম ৈধ িুম জীউ 

কহি মহৌ করমতহ তকতন জীউ িীনু মর ॥২॥ হতর মতহ িনু সহ িন মতহ হতর সহ সরৈ তনরাংিতর মসাই মর ॥ 

কতহ কৈীর রাম নামু ন মছাডউ সহলজ মহাই সু মহাই মর ॥৩॥৩॥ 

 রাগু মগাাংড ৈাণী কৈীর জীউ কী ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ভুজা ৈাাংতধ তভলা কতর ডাতরও ॥ হসিী মিাতপ মূাংড মতহ মাতরও ॥ হসতি ভাতগ সক চীসা মাবর ॥ 

ইআ মূরতি সক হউ ৈতলহাবর ॥১॥ আতহ মমলর োকুর িুমরা মজারু ॥ কাজী ৈতকলৈা হসিী মিারু ॥১॥ 

রহাউ ॥ মর মহাৈি িুঝু ডারউ কাটি ॥ ইসতহ িুরাৈহু ঘালহু সাটি ॥ হসতি ন মিাবর ধবর তধআন ু

॥ ৈা সক তরবি ৈবস ভগৈানু ॥২॥ তকআ অপরাধু সাংি সহ কীন্হা ॥ ৈাাংতধ মপাি কুাংচর কউ িীন্হা ॥ 

কুাংচরু মপাি সল সল নমসকাবর ॥ ৈঝূী নহী কাজী অাংতধআবর ॥৩॥ িীতন ৈার পিীআ ভতর লীনা ॥ 
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মন কলোরু অজহ ূ ন পিীনা ॥ কতহ কৈীর হমরা মগাতৈাংি ু ॥ চউলথ পি মতহ জন কী জজাংি ু ॥৪॥১॥৪॥ 

মগাাংড ॥ না ইহু মানসু না ইহু মিউ ॥ না ইহু জিী কহাবৈ মসউ ॥ না ইহু মজাগী না অৈধূিা ॥ 

না ইস ু মাই ন কাহ ূ পূিা ॥১॥ ইআ মাংির মতহ মকৌন ৈসাঈ ॥ িা কা অাংিু ন মকাঊ পাঈ ॥১॥ 

রহাউ ॥ না ইহু তগরহী না ওিাসী ॥ না ইহু রাজ ন ভীখ মাংগাসী ॥ না ইস ু তপাংডু ন রকিূ রািী ॥ 

না ইহু ব্রহ্মন ু না ইহু খািী ॥২॥ না ইহু িপা কহাবৈ মসখ ু ॥ না ইহু জীবৈ ন মরিা মিখু ॥ ইস ু

মরলি কউ মজ মকাঊ মরাবৈ ॥ মজা মরাবৈ মসাঈ পতি মখাবৈ ॥৩॥ গুর প্রসাতি সম ডগলরা পাইআ ॥ জীৈন মরন ু

মিাঊ তমিৈাইআ ॥ কহু কৈীর ইহু রাম কী অাংসু ॥ জস কাগি পর তমবি ন মাংসু ॥৪॥২॥৫॥ 

মগাাংড ॥ িূলি িালগ তনখিুী পাতন ॥ িুআর ঊপতর জঝলকাৈতহ কান ॥ কূচ তৈচালর ফূএ ফাল ॥ ইআ 

মুাংডীআ তসতর চতঢলৈা কাল ॥১॥ ইহু মুাংডীআ সগললা দ্রৈ ু মখাঈ ॥ আৈি জাি নাক সর মহাঈ ॥১॥ 

রহাউ ॥ িুরী নাতর কী মছাডী ৈািা ॥ রাম নাম ৈা কা মনু রািা ॥ লতরকী লতরকন সখলৈা নাতহ ॥ 

মুাংডীআ অনতিন ু ধালপ জাতহ ॥২॥ ইক িুই মাংিতর ইক িুই ৈাি ॥ হম কউ সাথরু উন কউ খাি 

॥ মূড পললাতস কমর ৈতধ মপাথী ॥ হম কউ চাৈনু উন কউ মরািী ॥৩॥ মুাংডীআ মুাংডীআ হএূ এক ॥ এ 

মুাংডীআ ৈূডি কী মিক ॥ সুতন অাংধলী মলাঈ মৈপীতর ॥ ইন্হ মাুংডীঅন ভজজ সরতন কৈীর ॥৪॥৩॥৬॥ 

মগাাংড ॥ খসম ু মবর িউ নাতর ন মরাবৈ ॥ উস ু রখৈারা অউলরা মহাবৈ ॥ রখৈালর কা মহাই তৈনাস ॥ আবগ 

নরকু ঈহা মভাগ তৈলাস ॥১॥ এক সুহাগতন জগি তপআরী ॥ সগলল জীঅ জাংি কী নারী ॥১॥ 

রহাউ ॥ মসাহাগতন গতল মসাবহ হারু ॥ সাংি কউ তৈখু তৈগবস সাংসারু ॥ কতর সীগারু ৈবহ পতখআরী ॥ 

সাংি কী টেেকী তফবর তৈচারী ॥২॥ সাংি ভাতগ ওহ পাবছ পবর ॥ গুর পরসািী মারহু ডবর ॥ সাকি কী 

ওহ তপাংড পরাইতণ ॥ হম কউ তদ্রসটি পবর ত্রতখ ডাইতণ ॥৩॥ হম তিস কা ৈহু জাতনআ মভউ ॥ জৈ 

হএূ জিপাল তমলল গুরলিউ ॥ কহু কৈীর অৈ ৈাহতর পরী ॥ সাংসাবর সক অাংচতল লরী ॥৪॥৪॥৭॥ 
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মগাাংড ॥ তিতহ মসাভা জা সক মর নাতহ ॥ আৈি পহীআ খূলধ জাতহ ॥ ৈা সক অাংিতর নহী সাংলিাখু ॥ তৈন ু

মসাহাগতন লাবগ মিাখু ॥১॥ ধন ু মসাহাগতন মহা পৈীি ॥ িলপ িপীসর মডাবল চীি ॥১॥ রহাউ ॥ 

মসাহাগতন তকরপন কী পূিী ॥ মসৈক িজজ জগি তসউ সূিী ॥ সাধূ সক োঢী িরৈাতর ॥ সরতন মিরী 

মমা কউ তনসিাতর ॥২॥ মসাহাগতন সহ অতি সুাংিরী ॥ পগ মনৈর ছনক ছনহরী ॥ জউ লগু প্রান িঊ 

লগু সাংলগ ॥ নাতহ ি চলী মৈতগ উটে নাংলগ ॥৩॥ মসাহাগতন ভৈন সত্র লীআ ॥ িস অে পরুাণ িীথ ম 

রস কীআ ॥ ব্রহ্মা তৈসনু মলহসর মৈলধ ॥ ৈলড ভূপতি রালজ সহ মছলধ ॥৪॥ মসাহাগতন উরৈাতর ন 

পাতর ॥ পাাংচ নারি সক সাংতগ তৈধৈাতর ॥ পাাংচ নারি মক তমিলৈ ফূলি ॥ কহু কৈীর গুর তকরপা ছূলি 

॥৫॥৫॥৮॥ মগাাংড ॥ সজলস মাংির মতহ ৈলহর না োহবর ॥ নাম তৈনা সকলস পাতর উিবর ॥ ক্ুমভ 

তৈনা জলু না িীকাবৈ ॥ সাধ ূ তৈন ু ঐলস অৈগিু জাবৈ ॥১॥ জারউ তিবস জ ু রামু ন মচবি ॥ িন মন 

রমি রবহ মতহ মখবি ॥১॥ রহাউ ॥ সজলস হলহর তৈনা জজমী নহী মৈাঈঐ ॥ সূি তৈনা সকলস মণী পলরাঈঐ 

॥ ঘুাংডী তৈনু তকআ গাংটে চড্হাঈঐ ॥ সাধ ূ তৈন ু সিলস অৈগিু জাঈঐ ॥২॥ সজলস মাি তপিা তৈন ু

ৈালু ন মহাঈ ॥ তৈ্মৈ তৈনা সকলস কপলর মধাঈ ॥ মঘার তৈনা সকলস অসৈার ॥ সাধূ তৈনু নাহী িরৈার 

॥৩॥ সজলস ৈালজ তৈনু নহী লীবজ মফরী ॥ খসতম িুহাগতন িজজ অউলহরী ॥ কবহ কৈীরু এবক কতর করনা 

॥ গুরমুতখ মহাই ৈহুতর নহী মরনা ॥৪॥৬॥৯॥ মগাাংড ॥ কূিন ু মসাই জ ু মন কউ কূবি ॥ মন কূবি িউ 

জম মি ছূবি ॥ কুটি কুটি মন ু কসৈিী লাবৈ ॥ মসা কূিন ু মুকতি ৈহু পাবৈ ॥১॥ কূিনু তকবস কহহু সাংসার 

॥ সগল মৈালন মক মাতহ ৈীচার ॥১॥ রহাউ ॥ নাচনু মসাই জ ু মন তসউ নাবচ ॥ ঝূটে ন পিীঐ পরবচ 

সাবচ ॥ ইস ু মন আলগ পূবর িাল ॥ ইস ু নাচন মক মন রখৈাল ॥২॥ ৈজারী মসা জ ু ৈজারতহ মসাবধ ॥ 

পাাংচ পলীিহ কউ পরলৈাবধ ॥ নউ নাইক কী ভগতি পছাবন ॥ মসা ৈাজারী হম গুর মালন ॥৩॥ িসকরু 

মসাই জজ িাতি ন কবর ॥ ইাংদ্রী সক জিতন নামু উচবর ॥ কহু কৈীর হম ঐলস লখন ॥ ধাংনু গুরলিৈ অতি 
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রূপ তৈচখন ॥৪॥৭॥১০॥ মগাাংড ॥ ধাংন ু গুপাল ধাংনু গুরলিৈ ॥ ধাংনু অনাতি ভূলখ কৈলু িহলকৈ ॥ 

ধনু ওই সাংি জজন ঐসী জানী ॥ তিন কউ তমতললৈা সাতরাংগপানী ॥১॥ আতি পুরখ মি মহাই অনাতি 

॥ জপীঐ নাম ু অাংন সক সাতি ॥১॥ রহাউ ॥ জপীঐ নাম ু জপীঐ অাংনু ॥ অম্মবভ সক সাংতগ নীকা ৈাংন ু ॥ 

অাংবন ৈাহতর মজা নর মহাৈতহ ॥ িীতন ভৈন মতহ অপনী মখাৈতহ ॥২॥ মছাডতহ অাংনু করতহ পাখাংড ॥ না 

মসাহাগতন না ওতহ রাংড ॥ জগ মতহ ৈকলি িধূাধারী ॥ গুপিী খাৈতহ ৈটিকা সারী ॥৩॥ অাংবন তৈনা 

ন মহাই সকুালু ॥ িজজঐ অাংতন ন তমবল গুপালু ॥ কহু কৈীর হম ঐলস জাতনআ ॥ ধাংনু অনাতি 

োকুর মনু মাতনআ ॥৪॥৮॥১১॥ 

 রাগু মগাাংড ৈাণী নামলিউ জী কী ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

অসুলমধ জগলন ॥ িুলা পুরখ িালন ॥ প্রাগ ইসনালন ॥১॥ িউ ন পুজতহ হতর কীরতি নামা ॥ অপুলন 

রামতহ ভজ ু মর মন আলসীআ ॥১॥ রহাউ ॥ গইআ তপাংডু ভরিা ॥ ৈনারতস অতস ৈসিা ॥ মুতখ 

মৈি চিুর পডিা ॥২॥ সগল ধরম অতছিা ॥ গুর তগআন ইাংদ্রী তদ্রডিা ॥ খিু করম সতহি রহিা 

॥৩॥ তসৈা সকতি স্মৈািাং ॥ মন মছাতড মছাতড সগল মভিাং ॥ তসমতর তসমতর মগাতৈাংিাং ॥ ভজ ু নামা িরতস 

ভৈ তসাংধাং ॥৪॥১॥ মগাাংড ॥ নাি ভ্রলম সজলস তমরগাএ ॥ প্রান িলজ ৈা মকা তধআনু ন জাএ ॥১॥ ঐলস 

রামা ঐলস মহরউ ॥ রাম ু মছাতড তচিু অনি ন মফরউ ॥১॥ রহাউ ॥ জজউ মীনা মহবর পসূআরা ॥ মসানা 

গঢলি তহবর সুনারা ॥২॥ জজউ তৈখঈ মহবর পর নারী ॥ কউডা ডারি তহবর জআুরী ॥৩॥ জহ জহ 

মিখউ িহ িহ রামা ॥ হতর মক চরন তনি তধআবৈ নামা ॥৪॥২॥ মগাাংড ॥ মমা কউ িাতর মল রামা িাতর 

মল ॥ সম অজানু জনু িতরলৈ ন জানউ ৈাপ ৈীেুলা ৈাহ মি ॥১॥ রহাউ ॥ নর মি সুর মহাই জাি 

তনমখ সম সতিগুর ৈুতধ তসখলাঈ ॥ নর মি উপজজ সুরগ কউ জীতিও মসা অৈখধ সম পাঈ ॥১॥ 

জহা জহা ধূঅ নারি ু মিলক সনকু টিকাৈহু মমাতহ ॥ মিলর নাম অতৈল্মতৈ ৈহুিু জন উধলর নালম কী তনজ 
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মতি এহ ॥২॥৩॥ মগাাংড ॥ মমাতহ লাগিী িালালৈলী ॥ ৈছলর তৈনু গাই অলকলী ॥১॥ পানীআ 

তৈনু মীনু িলবফ ॥ ঐলস রাম নামা তৈনু ৈাপুলরা নামা ॥১॥ রহাউ ॥ সজলস গাই কা ৈাছা ছূিলা ॥ 

থন মচাখিা মাখন ু ঘূিলা ॥২॥ নামলিউ নারাইনু পাইআ ॥ গুরু মভিি অলখু লখাইআ ॥৩॥ 

সজলস তৈবখ মহি পর নারী ॥ ঐলস নালম প্রীতি মুরারী ॥৪॥ সজলস িাপলি তনম মল ঘামা ॥ সিলস রাম 

নামা তৈনু ৈাপুলরা নামা ॥৫॥৪॥ 

 রাগু মগাাংড ৈাণী নামলিউ জীউ কী ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হতর হতর করি তমলি সতভ ভরমা ॥ হতর মকা নামু সল ঊিম ধরমা ॥ হতর হতর করি জাতি কুল হরী 

॥ মসা হতর অাংধুলল কী লাকরী ॥১॥ হরএ নমসলি হরএ নমহ ॥ হতর হতর করি নহী িুখ ু জমহ 

॥১॥ রহাউ ॥ হতর হরনাকস হলর পরান ॥ অবজমল কীও সৈকুাংেতহ থান ॥ সূআ পডাৈি গতনকা 

িরী ॥ মসা হতর সননহু কী পূিরী ॥২॥ হতর হতর করি পূিনা িরী ॥ ৈাল ঘািনী কপিতহ ভরী ॥ 

তসমরন মদ্রাপি সুি উধরী ॥ গঊিম সিী তসলা তনসিরী ॥৩॥ মকসী কাংস মথনু জজতন কীআ ॥ 

জীঅ িানু কালী কউ িীআ ॥ প্রণবৈ নামা ঐলসা হরী ॥ জাস ু জপি সভ অপিা িরী ॥৪॥১॥৫॥ 

মগাাংড ॥ সভরউ ভূি সীিলা ধাবৈ ॥ খর ৈাহনু উহু ছারু উডাবৈ ॥১॥ হউ িউ একু রমঈআ 

সলহউ ॥ আন মিৈ ৈিলাৈতন সিহউ ॥১॥ রহাউ ॥ তসৈ তসৈ করলি মজা নরু তধআবৈ ॥ ৈরি 

চলঢ ডউরূ ঢমকাবৈ ॥২॥ মহা মাঈ কী পূজা কবর ॥ নর সস নাতর মহাই অউিবর ॥৩॥ িূ 

কহীঅি হী আতি ভৈানী ॥ মুকতি কী ৈরীআ কহা ছপানী ॥৪॥ গুরমতি রাম নাম গহু মীিা ॥ 

প্রণবৈ নামা ইউ কবহ গীিা ॥৫॥২॥৬॥ তৈলাৈলু মগাাংড ॥ আজ ু নালম ৈীেলু মিতখআ মূরখ মকা 

সমঝাঊ মর ॥ রহাউ ॥ পাাংলড িুমরী গাইত্রী মলালধ কা মখিু খািী থী ॥ সল কতর মেগা িগরী মিারী লাাংগি 

লাাংগি জািী থী ॥১॥ পাাংলড িুমরা মহালিউ ধউলল ৈলি চতডআ আৈিু মিতখআ থা ॥ মমািী মক ঘর 
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খাণা পাকা ৈা কা লডকা মাতরআ থা ॥২॥ পাাংলড িুমরা রামচাংি ু মসা ভী আৈিু মিতখআ থা ॥ রাৈন 

মসিী সরৈর মহাঈ ঘর কী মজাই গৈাঈ থী ॥৩॥ তহাংি ূ অাংন্হা িুরকূ কাণা ॥ িুহাাং মি তগআনী তসআণা 

॥ তহাংি ূ পূবজ মিহুরা মুসলমাণু মসীতি ॥ নালম মসাঈ মসতৈআ জহ মিহুরা ন মসীতি ॥৪॥৩॥৭॥ 

 

 

 রাগু মগাাংড ৈাণী রতৈিাস জীউ কী ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মুকাংি মকুাংি জপহু সাংসার ॥ তৈনু মুকাংি িন ু মহাই অউহার ॥ মসাঈ মকুাংি ু মুকতি কা িািা ॥ মসাঈ 

মুকাংি ু হমরা তপি মািা ॥১॥ জীৈি মুকাংলি মরি মকুাংলি ॥ িা মক মসৈক কউ সিা অনাংলি ॥১॥ 

রহাউ ॥ মকুাংি মকুাংি হমালর প্রানাং ॥ জতপ মুকাংি মসিতক নীসানাং ॥ মসৈ মুকাংি কবর সৈরাগী ॥ মসাঈ 

মুকাংি ু িুৈ মল ধনু লাধী ॥২॥ একু মকুাংি ু কবর উপকারু ॥ হমরা কহা কবর সাংসারু ॥ মমিী জাতি 

হএূ িরৈাতর ॥ িুহী মুকাংি মজাগ জগু িাতর ॥৩॥ উপজজও তগআনু হআূ পরগাস ॥ কতর তকরপা 

লীলন কীি িাস ॥ কহু রতৈিাস অৈ জত্রসনা চূকী ॥ জতপ মুকাংি মসৈা িাহ ূ কী ॥৪॥১॥ মগাাংড ॥ 

মজ ওহু অেসটে িীথ ম ন্হাবৈ ॥ মজ ওহু িুআিস তসলা পূজাবৈ ॥ মজ ওহু কূপ িিা মিৈাবৈ ॥ কবর তনাংি 

সভ তৈরথা জাবৈ ॥১॥ সাধ কা তনাংিকু সকলস িবর ॥ সরপর জানহু নরক হী পবর ॥১॥ রহাউ ॥ 

মজ ওহু িহন কবর কুললখতি ॥ অরবপ নাতর সীগার সলমতি ॥ সগলী তসতিতি স্রৈনী সুবন ॥ 

কবর তনাংি কৈবন নহী গুবন ॥২॥ মজ ওহু অতনক প্রসাি করাবৈ ॥ ভূতম িান মসাভা মাংডতপ পাবৈ ॥ 

অপনা তৈগাতর তৈরাাংনা সাাংবঢ ॥ কবর তনাংি ৈহু মজানী হাাংবঢ ॥৩॥ তনাংিা কহা করহু সাংসারা ॥ তনাংিক 

কা পরগটি পাহারা ॥ তনাংিকু মসাতধ সাতধ ৈীচাতরআ ॥ কহু রতৈিাস পাপী নরতক তসধাতরআ ॥ 

৪॥২॥১১॥৭॥২॥৪৯॥ মজাডু ॥ 
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রামকলী মহলা ১ ঘরু ১ চউপলি 

 

 ੴ সতি নামু করিা পরুখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মূরতি অজনূী সসভাং গুর প্রসাতি ॥ 
 

মকাঈ পডিা সহসাতকরিা মকাঈ পবড পুরানা ॥ মকাঈ নামু জবপ জপমালী লাবগ তিবস তধআনা ॥ অৈ হী 

কৈ হী তকছূ ন জানা মিরা এলকা নাম ু পছানা ॥১॥ ন জাণা হলর মমরী কৈন গলি ॥ হম মূরখ অতগআন 

সরতন প্রভ মিরী কতর তকরপা রাখহু মমরী লাজ পলি ॥১॥ রহাউ ॥ কৈহ ূ জীঅডা ঊতভ চডিু সহ 

কৈহ ূ জাই পইআলল ॥ মলাভী জীঅডা তথরু ন রহিু সহ চালর কুাংডা ভালল ॥২॥ মরণু তলখাই মাংডল 

মতহ আএ জীৈণু সাজতহ মাঈ ॥ এতক চলল হম মিখহ সুআমী ভাতহ ৈলাংিী আঈ ॥৩॥ ন তকসী 

কা মীিু ন তকসী কা ভাঈ না তকবস ৈাপ ু ন মাঈ ॥ প্রণৈতি নানক মজ িূ মিৈতহ অাংলি মহাই সখাঈ 

॥৪॥১॥ রামকলী মহলা ১ ॥ সরৈ মজাতি মিরী পসতর রহী ॥ জহ জহ মিখা িহ নরহরী ॥১॥ 

জীৈন িলৈ তনৈাতর সুআমী ॥ অাংধ কূতপ মাইআ মনু গাতডআ তকউ কতর উিরউ পাতর সুআমী 

॥১॥ রহাউ ॥ জহ ভীিতর ঘি ভীিতর ৈতসআ ৈাহতর কালহ নাহী ॥ তিন কী সার কলর তনি সাতহৈু 

সিা তচাংি মন মাহী ॥২॥ আলপ মনবড আলপ িতূর ॥ আলপ সরৈ রতহআ ভরপূতর ॥ সিগুরু তমবল 
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অাংলধরা জাই ॥ জহ মিখা িহ রতহআ সমাই ॥৩॥ অাংিতর সহসা ৈাহতর মাইআ সনণী লাগতস 

ৈাণী ॥ প্রণৈতি নানকু িাসতন িাসা পরিাপতহগা প্রাণী ॥৪॥২॥ রামকলী মহলা ১ ॥ জজিু 

িতর ৈসতহ কৈনু িরু কহীঐ িরা ভীিতর িরু কৈনু লবহ ॥ জজসু ির কারতণ তফরা উিাসী মসা িরু 

মকাঈ আই কবহ ॥১॥ তকন তৈতধ সাগরু িরীঐ ॥ জীৈতিআ নহ মরীঐ ॥১॥ রহাউ ॥ িুখ ু

িরৈাজা মরাহু রখৈালা আসা অাংলিসা িুই পি জলড ॥ মাইআ জলু খাঈ পাণী ঘরু ৈাতধআ সি সক 

আসতণ পুরখ ু রবহ ॥২॥ তকাংলি নামা অাংিু ন জাতণআ িুম সতর নাহী অৈরু হলর ॥ ঊচা নহী কহণা 

মন মতহ রহণা আলপ জাবণ আতপ কলর ॥৩॥ জৈ আসা অাংলিসা িৈ হী তকউ কতর একু কবহ ॥ আসা 

ভীিতর রবহ তনরাসা িউ নানক একু তমবল ॥৪॥ ইন তৈতধ সাগরু িরীঐ ॥ জীৈতিআ ইউ মরীঐ 

॥১॥ রহাউ িজূা ॥৩॥ রামকলী মহলা ১ ॥ সুরতি সৈিু সাখী মমরী তসাংৈী ৈাবজ মলাকু সুলণ ॥ পিু 

মঝালী মাংগণ সক িাঈ ভীতখআ নামু পলড ॥১॥ ৈাৈা মগারখু জাবগ ॥ মগারখু মসা জজতন মগাই উোলী করলি 

ৈার ন লাবগ ॥১॥ রহাউ ॥ পাণী প্রাণ পৈতণ ৈাংতধ রালখ চাংি ু সূরজ ু মুতখ িীএ ॥ মরণ জীৈণ কউ 

ধরিী িীনী এলি গুণ তৈসলর ॥২॥ তসধ সাতধক অরু মজাগী জাংগম পীর পুরস ৈহুলিলর ॥ মজ তিন তমলা 

ি কীরতি আখা িা মনু মসৈ কলর ॥৩॥ কাগিু লূণ ু রবহ তিি সাংলগ পাণী কমলু রবহ ॥ ঐলস ভগি 

তমলতহ জন নানক তিন জমু তকআ কবর ॥৪॥৪॥ রামকলী মহলা ১ ॥ সুতণ মাতছাংদ্রা নানকু মৈাবল 

॥ ৈসগতি পাংচ কলর নহ মডাবল ॥ ঐসী জগুতি মজাগ কউ পালল ॥ আতপ িবর সগলল কুল িালর ॥১॥ মসা 

অউধূিু ঐসী মতি পাবৈ ॥ অতহতনতস সুাংতন সমাতধ সমাবৈ ॥১॥ রহাউ ॥ তভতখআ ভাই ভগতি সভ চবল 

॥ মহাবৈ সু জত্রপতি সাংলিাতখ অমুবল ॥ তধআন রূতপ মহাই আসণ ু পাবৈ ॥ সতচ নাতম িাডী তচিু লাবৈ ॥২॥ 

নানকু মৈাবল অমিৃ ৈাণী ॥ সুতণ মাতছাংদ্রা অউধ ূ নীসাণী ॥ আসা মাতহ তনরাসু ৈলাএ ॥ তনহচউ 

নানক করলি পাএ ॥৩॥ প্রণৈতি নানকু অগম ু সুণাএ ॥ গুর মচলল কী সাংতধ তমলাএ ॥ িীতখআ িারূ 
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মভাজনু খাই ॥ তছঅ িরসন কী মসাঝী পাই ॥৪॥৫॥ রামকলী মহলা ১ ॥ হম মডালি মৈডী পাপ ভরী 

সহ পৈণু লবগ মিু জাঈ ॥ সনমখু তসধ মভিণ কউ আএ তনহচউ মিতহ ৈতডআঈ ॥১॥ গুর িাতর 

িারণহাতরআ ॥ মিতহ ভগতি পূরন অতৈনাসী হউ িুঝ কউ ৈতলহাতরআ ॥১॥ রহাউ ॥ তসধ সাতধক 

মজাগী অরু জাংগম একু তসধ ু জজনী তধআইআ ॥ পরসি সপর তসঝি মি সুআমী অখরু জজন কউ আইআ 

॥২॥ জপ িপ সাংজম করম ন জানা নামু জপী প্রভ মিরা ॥ গুরু পরলমসরু নানক মভটিও সাবচ সৈতি 

তনলৈরা ॥৩॥৬॥ রামকলী মহলা ১ ॥ সুরিী সুরতি রলাঈঐ এিু ॥ িনু কতর িুলহা লাংঘতহ মজিু 

॥ অাংিতর ভাতহ তিবস িূ রখু ॥ অতহতনতস িীৈা ৈবল অথকু ॥১॥ ঐসা িীৈা নীতর িরাই ॥ জজিু িীবৈ 

সভ মসাঝী পাই ॥১॥ রহাউ ॥ হছী তমিী মসাঝী মহাই ॥ িা কা কীআ মাবন মসাই ॥ করণী মি কতর চকহু 

ঢাতল ॥ ঐবথ ওবথ তনৈহী নাতল ॥২॥ আলপ নিতর কলর জা মসাই ॥ গুরমতুখ তৈরলা ৈূবঝ মকাই ॥ তিিু 

ঘটি িীৈা তনহচল ু মহাই ॥ পাণী মবর ন ৈুঝাইআ জাই ॥ ঐসা িীৈা নীতর িরাই ॥৩॥ মডাবল ৈাউ 

ন ৈডা মহাই ॥ জাবপ জজউ তসাংঘাসতণ মলাই ॥ খত্রী ব্রাহমণ ু সূিু তক সৈসু ॥ তনরতি ন পাঈআ গণী 

সহাংস ॥ ঐসা িীৈা ৈালল মকাই ॥ নানক মসা পারাংগতি মহাই ॥৪॥৭॥ রামকলী মহলা ১ ॥ িুধলনা 

তনৈণু মাংনণু মিরা নাউ ॥ সাচু মভি সৈসণ কউ থাউ ॥ সিু সাংলিাখু মহাবৈ অরিাতস ॥ িা সুতণ সতি 

ৈহালল পাতস ॥১॥ নানক তৈরথা মকাই ন মহাই ॥ ঐসী িরগহ সাচা মসাই ॥১॥ রহাউ ॥ প্রাপতি 

মপািা করমু পসাউ ॥ িূ মিৈতহ মাংগি জন চাউ ॥ ভাবড ভাউ পবৈ তিিু আই ॥ ধুতর সি মছাডী কীমতি 

পাই ॥২॥ জজতন তকছু কীআ মসা তকছু কবর ॥ অপনী কীমতি আলপ ধবর ॥ গুরমুতখ পরগিু মহাআ 

হতর রাই ॥ না মকা আবৈ না মকা জাই ॥৩॥ মলাকু তধকারু কবহ মাংগি জন মাগি মানু ন পাইআ ॥ 

সহ কীআ গলা ির কীআ ৈািা সি িা কহণু কহাইআ ॥৪॥৮॥ রামকলী মহলা ১ ॥ সাগর 

মতহ ৈাূংি ৈাূংি মতহ সাগরু কৈণু ৈুবঝ তৈতধ জাবণ ॥ উিভুজ চলি আতপ কতর চীবন আলপ িিু পছাবণ 
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॥১॥ ঐসা তগআনু ৈীচাবর মকাঈ ॥ তিস মি মুকতি পরম গতি মহাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ তিন মতহ সরতণ 

সরতণ মতহ তিনীঅরু উসন সীি তৈতধ মসাঈ ॥ িা কী গতি তমতি অৈরু ন জাবণ গুর তৈন ু সমঝ ন 

মহাঈ ॥২॥ পুরখ মতহ নাতর নাতর মতহ পরুখা ৈূঝহু ব্রহ্ম তগআনী ॥ ধুতন মতহ তধআনু তধআন 

মতহ জাতনআ গুরমুতখ অকথ কহানী ॥৩॥ মন মতহ মজাতি মজাতি মতহ মনআূ পাংচ তমলল গুর ভাঈ ॥ 

নানক তিন সক সি ৈতলহারী জজন এক সৈতি তলৈ লাঈ ॥৪॥৯॥ রামকলী মহলা ১ ॥ জা 

হতর প্রতভ তকরপা ধারী ॥ িা হউবম তৈচহু মারী ॥ মসা মসৈতক রাম তপআরী ॥ মজা গুর সৈিী 

ৈীচারী ॥১॥ মসা হতর জনু হতর প্রভ ভাবৈ ॥ অতহতনতস ভগতি কলর তিনু রািী লাজ মছাতড হতর 

মক গুণ গাবৈ ॥১॥ রহাউ ॥ ধুতন ৈালজ অনহি মঘারা ॥ মনু মাতনআ হতর রতস মমারা ॥ গুর 

পূবর সচু সমাইআ ॥ গুরু আতি পুরখ ু হতর পাইআ ॥২॥ সতভ নাি মৈি গুরৈাণী ॥ মন ু রািা 

সাতরগপাণী ॥ িহ িীথ ম ৈরি িপ সালর ॥ গুর তমতলআ হতর তনসিালর ॥৩॥ জহ আপু গইআ 

ভউ ভাগা ॥ গুর চরণী মসৈকু লাগা ॥ গুতর সতিগুতর ভরমু চুকাইআ ॥ কহু নানক সৈতি 

তমলাইআ ॥৪॥১০॥ রামকলী মহলা ১ ॥ ছািনু মভাজনু মাগিু ভাবগ ॥ খুতধআ িসুি জবল 

িুখু আবগ ॥ গুরমতি নহী লীনী িুরমতি পতি মখাঈ ॥ গুরমতি ভগতি পাবৈ জনু মকাঈ ॥১॥ মজাগী 

জগুতি সহজ ঘতর ৈাবস ॥ এক তদ্রসটি এলকা কতর মিতখআ ভীতখআ ভাই সৈতি জত্রপিাবস ॥১॥ 

রহাউ ॥ পাংচ সৈল গডীআ মিহ ধারী ॥ রাম কলা তনৈবহ পতি সারী ॥ ধর িূিী গালডা তসর ভাতর 

॥ লকরী তৈখতর জরী মাংঝ ভাতর ॥২॥ গুর কা সৈি ু ৈীচাতর মজাগী ॥ িুখ ু সুখু সম করণা মসাগ 

তৈওগী ॥ ভুগতি নামু গুর সৈতি ৈীচারী ॥ অসতথরু কাংধু জবপ তনরাংকারী ॥৩॥ সহজ জলগািা 

ৈাংধন মি ছূিা ॥ কাম ু মিাধু গুর সৈিী লূিা ॥ মন মতহ মাুংদ্রা হতর গুর সরণা ॥ নানক রাম 

ভগতি জন িরণা ॥৪॥১১॥ 
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ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ রামকলী মহলা ৩ ঘরু ১ ॥ সিজতুগ সচু কবহ সভু মকাঈ ॥ ঘতর ঘতর 

ভগতি গুরমুতখ মহাঈ ॥ সিজতুগ ধরম ু সপর সহ চাতর ॥ গুরমুতখ ৈূবঝ মকা ৈীচাতর ॥১॥ জগু চালর নাতম 

ৈতডআঈ মহাঈ ॥ জজ নাতম লাবগ মসা মুকতি মহাবৈ গুর তৈনু নামু ন পাবৈ মকাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ মত্রবি ইক 

কল কীনী িতূর ॥ পাখাংডু ৈরতিআ হতর জাণতন িতূর ॥ গুরমুতখ ৈূবঝ মসাঝী মহাঈ ॥ অাংিতর নাম ু ৈবস সুখ ু

মহাঈ ॥২॥ িুআপুতর িবূজ িুতৈধা মহাই ॥ ভরতম ভুলালন জাণতহ মিাই ॥ িুআপুতর ধরতম িুই সপর 

রখাএ ॥ গুরমুতখ মহাবৈ ি নামু তদ্রডাএ ॥৩॥ কলজতুগ ধরম কলা ইক রহাএ ॥ ইক সপতর চবল মাইআ 

মমাহু ৈধাএ ॥ মাইআ মমাহু অতি গুৈারু ॥ সিগুরু মভবি নাতম উধারু ॥৪॥ সভ জগু মতহ সাচা এলকা 

মসাঈ ॥ সভ মতহ সচু িজূা নহী মকাঈ ॥ সাচী কীরতি সচু সুখু মহাঈ ॥ গুরমুতখ নামু ৈখাবণ মকাঈ ॥৫॥ 

সভ জগু মতহ নাম ু ঊিম ু মহাঈ ॥ গুরমুতখ তৈরলা ৈূবঝ মকাঈ ॥ হতর নাম ু তধআএ ভগিু জন ু মসাঈ ॥ 

নানক জতুগ জতুগ নাতম ৈতডআঈ মহাঈ ॥৬॥১॥ 

 রামকলী মহলা ৪ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মজ ৈড ভাগ মহাৈতহ ৈডভাগী িা হতর হতর নামু তধআবৈ ॥ নাম ু জপি নালম সুখ ু পাবৈ হতর নালম নাতম 

সমাবৈ ॥১॥ গুরমুতখ ভগতি করহু সি প্রাণী ॥ তহরবি প্রগাস ু মহাবৈ তলৈ লাবগ গুরমতি হতর হতর নাতম 

সমাণী ॥১॥ রহাউ ॥ হীরা রিন জলৈহর মাণক ৈহু সাগর ভরপূরু কীআ ॥ জজসু ৈড ভাগু মহাবৈ ৈড 

মসিতক তিতন গুরমতি কতঢ কতঢ লীআ ॥২॥ রিনু জলৈহরু লালু হতর নামা গুতর কাতঢ িলী 

তিখলাইআ ॥ ভাগহীণ মনমুতখ নহী লীআ জত্রণ ওবল লাখু ছপাইআ ॥৩॥ মসিতক ভাগু মহাবৈ 

ধুতর তলতখআ িা সিগুরু মসৈা লাএ ॥ নানক রিন জলৈহর পাবৈ ধনু ধন ু গুরমতি হতর পাএ ॥৪॥১॥ 

রামকলী মহলা ৪ ॥ রাম জনা তমতল ভইআ অনাংিা হতর নীকী কথা সুনাই ॥ িুরমতি সমলু গঈ 
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সভ নীকতল সিসাংগতি তমতল ৈুতধ পাই ॥১॥ রাম জন গুরমতি রাম ু মৈালাই ॥ মজা মজা সুবণ কবহ মসা 

মুকিা রাম জপি মসাহাই ॥১॥ রহাউ ॥ মজ ৈড ভাগ মহাৈতহ মুতখ মসিতক হতর রাম জনা মভিাই ॥ 

িরসনু সাংি মিহু কতর তকরপা সভু িালি ু িুখ ু লতহ জাই ॥২॥ হতর মক মলাগ রাম জন নীলক ভাগহীণ 

ন সুখাই ॥ জজউ জজউ রাম কহতহ জন ঊলচ নর তনাংিক ডাংসু লগাই ॥৩॥ তিগু তিগু নর তনাংিক 

জজন জন নহী ভাএ হতর মক সখা সখাই ॥ মস হতর মক মচার মৈমুখ মখু কালল জজন গুর কী সপজ ন ভাই ॥৪॥ 

িইআ িইআ কতর রাখহু হতর জীউ হম িীন মিরী সরণাই ॥ হম ৈাতরক িুম তপিা প্রভ মমলর জন 

নানক ৈখতস তমলাই ॥৫॥২॥ রামকলী মহলা ৪ ॥ হতর মক সখা সাধ জন নীলক তিন ঊপতর হাথু 

ৈিাবৈ ॥ গুরমুতখ সাধ মসঈ প্রভ ভাএ কতর তকরপা আতপ তমলাবৈ ॥১॥ রাম মমা কউ হতর জন মমতল 

মতন ভাবৈ ॥ অতমউ অতমউ হতর রসু সহ মীো তমতল সাংি জনা মুতখ পাবৈ ॥১॥ রহাউ ॥ হতর মক মলাগ 

রাম জন ঊিম তমতল ঊিম পিৈী পাবৈ ॥ হম মহাৈি মচরী িাস িাসন কী মমরা োকুরু খুসী করাবৈ 

॥২॥ মসৈক জন মসৈতহ মস ৈডভাগী তরি মতন িতন প্রীতি লগাবৈ ॥ তৈন ু প্রীিী করতহ ৈহু ৈািা কূডু 

মৈাতল কূলডা ফলু পাবৈ ॥৩॥ মমা কউ ধাতর জিপা জগজীৈন িালি হতর সাংি পগী মল পাবৈ ॥ হউ কািউ 

কাটি ৈাতঢ তসরু রাখউ জজিু নানক সাংিু চতড আবৈ ॥৪॥৩॥ রামকলী মহলা ৪ ॥ মজ ৈড ভাগ মহাৈতহ 

ৈড মমলর জন তমলতিআ তঢল ন লাঈঐ ॥ হতর জন অমৃি কুাংি সর নীলক ৈডভাগী তিিু নাৈাঈঐ 

॥১॥ রাম মমা কউ হতর জন কাবর লাঈঐ ॥ হউ পাণী পখা পীসউ সাংি আবগ পগ মতল মতল ধূতর মুতখ 

লাঈঐ ॥১॥ রহাউ ॥ হতর জন ৈলড ৈলড ৈড ঊলচ মজা সিগুর মমতল তমলাঈঐ ॥ সিগুর মজৈডু অৈরু ন 

মকাঈ তমতল সিগুর পুরখ তধআঈঐ ॥২॥ সিগুর সরতণ পলর তিন পাইআ মমলর োকুর লাজ রখাঈঐ ॥ 

ইতক অপবণ সুআই আই ৈহতহ গুর আবগ জজউ ৈগুল সমাতধ লগাঈঐ ॥৩॥ ৈগুলা কাগ নীচ 

কী সাংগতি জাই করাংগ তৈখূ মুতখ লাঈঐ ॥ নানক মমতল মমতল প্রভ সাংগতি তমতল সাংগতি হাংসু করাঈঐ 
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॥৪॥৪॥ রামকলী মহলা ৪ ॥ সিগুর িইআ করহু হতর মমলহু মমলর প্রীিম প্রাণ হতর রাইআ ॥ 

হম মচরী মহাই লগহ গুর চরণী জজতন হতর প্রভ মারগু পাংথ ু তিখাইআ ॥১॥ রাম সম হতর হতর নাম ু

মতন ভাইআ ॥ সম হতর তৈনু অৈরু ন মকাঈ মৈলী মমরা তপিা মািা হতর সখাইআ ॥১॥ রহাউ ॥ মমলর 

ইকু তখনু প্রান ন রহতহ তৈনু প্রীিম তৈনু মিলখ মরতহ মমরী মাইআ ॥ ধন ু ধন ু ৈড ভাগ গুর সরণী 

আএ হতর গুর তমতল িরসনু পাইআ ॥২॥ সম অৈরু ন মকাঈ সূবঝ ৈূবঝ মতন হতর জপ ু জপউ জপাইআ 

॥ নামহীণ তফরতহ মস নকলি তিন ঘতস ঘতস নক ৈঢাইআ ॥৩॥ মমা কউ জগজীৈন জীৈাতল সল 

সুআমী তরি অাংিতর নামু ৈসাইআ ॥ নানক গুরূ গুরূ সহ পূরা তমতল সতিগুর নামু তধআইআ ॥ 

৪॥৫॥ রামকলী মহলা ৪ ॥ সিগুরু িািা ৈডা ৈড পুরখ ু সহ জজিু তমতলঐ হতর উর ধালর ॥ জীঅ 

িানু গুতর পূবর িীআ হতর অমৃি নামু সমালর ॥১॥ রাম গুতর হতর হতর নামু কাংটে ধালর ॥ গুরমুতখ 

কথা সুণী মতন ভাঈ ধন ু ধন ু ৈড ভাগ হমালর ॥১॥ রহাউ ॥ মকাটি মকাটি মিিীস তধআৈতহ িা কা অাংিু 

ন পাৈতহ পালর ॥ তহরবি কাম কামনী মাগতহ তরতধ মাগতহ হাথু পসালর ॥২॥ হতর জসু জতপ জপ ু ৈডা 

ৈলডরা গুরমুতখ রখউ উতর ধালর ॥ মজ ৈড ভাগ মহাৈতহ িা জপীঐ হতর ভউজল ু পাতর উিালর ॥৩॥ 

হতর জন তনকটি তনকটি হতর জন সহ হতর রাবখ কাংটে জন ধালর ॥ নানক তপিা মািা সহ হতর প্রভু হম 

ৈাতরক হতর প্রতিপালর ॥৪॥৬॥১৮॥ 

 রাগু রামকলী মহলা ৫ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তকরপা করহু িীন মক িালি মমরা গুণ ু অৈগণু ন ৈীচারহু মকাঈ ॥ মািী কা তকআ মধাবপ সআুমী মাণস 

কী গতি এহী ॥১॥ মমলর মন সতিগুরু মসতৈ সুখু মহাঈ ॥ মজা ইছহু মসাঈ ফলু পাৈহু তফতর িখূু ন তৈআবপ 

মকাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ কালচ ভালড সাজজ তনৈালজ অাংিতর মজাতি সমাঈ ॥ সজসা তলখিু তলতখআ ধুতর করবি 

হম সিসী তকরতি কমাঈ ॥২॥ মনু িনু থাতপ কীআ সভু অপনা এলহা আৈণ জাণা ॥ জজতন িীআ মসা 
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তচতি ন আবৈ মমাতহ অাংধু লপিাণা ॥৩॥ জজতন কীআ মসাঈ প্রভু জাবণ হতর কা মহলু অপারা ॥ ভগতি 

করী হতর মক গুণ গাৈা নানক িাস ু িুমারা ॥৪॥১॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ পৈহু চরণা িতল ঊপতর 

আৈহু ঐসী মসৈ কমাৈহু ॥ আপস মি ঊপতর সভ জাণহু িউ িরগহ সখুু পাৈহু ॥১॥ সাংিহু ঐসী 

কথহু কহাণী ॥ সরু পতৈত্র নর মিৈ পতৈত্রা তখনু মৈালহু গুরমুতখ ৈাণী ॥১॥ রহাউ ॥ পরপাংচু মছাতড 

সহজ ঘতর সৈসহু ঝূো কহহু ন মকাঈ ॥ সতিগুর তমলহু নবৈ তনতধ পাৈহু ইন তৈতধ িিু তৈললাঈ ॥২॥ 

ভরমু চুকাৈহু গুরমুতখ তলৈ লাৈহু আিম ু চীনহু ভাঈ ॥ তনকটি কতর জাণহু সিা প্রভু হাজরু তকস ু

তসউ করহু ৈুরাঈ ॥৩॥ সতিগুতর তমতলঐ মারগু মুকিা সহলজ তমলল সআুমী ॥ ধনু ধনু মস জন জজনী 

কতল মতহ হতর পাইআ জন নানক সি কুরৈানী ॥৪॥২॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ আৈি হরখ ন 

জাৈি িখূা নহ তৈআবপ মন মরাগনী ॥ সিা অনাংি ু গুরু পূরা পাইআ িউ উিরী সগল তৈওগনী 

॥১॥ ইহ তৈতধ সহ মনু মজাগনী ॥ মমাহু মসাগু মরাগু মলাগু ন তৈআবপ িহ হতর হতর হতর রস মভাগনী ॥১॥ 

রহাউ ॥ সুরগ পতৈত্রা তমরি পতৈত্রা পইআল পতৈত্র অললাগনী ॥ আতগআকারী সিা সুখু ভুাংবচ 

জি কি মপখউ হতর গুনী ॥২॥ নহ তসৈ সকিী জলু নহী পৈনা িহ অকারু নহী মমিনী ॥ সতিগুর 

মজাগ কা িহা তনৈাসা জহ অতৈগি নাথু অগম ধনী ॥৩॥ িনু মন ু হতর কা ধনু সভু হতর কা 

হতর মক গুণ হউ তকআ গনী ॥ কহু নানক হম িুম গুতর মখাঈ সহ অম্মবভ অম্মভু তমললাগনী ॥৪॥৩॥ 

রামকলী মহলা ৫ ॥ সত্র গুণ রহি রবহ তনরারী সাতধক তসধ ন জাবন ॥ রিন মকােডী অমৃি স্মপূরন 

সতিগুর সক খজাবন ॥১॥ অচরজ ু তকছু কহণু ন জাঈ ॥ ৈসিু অলগাচর ভাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ মমালু 

নাহী কছু করবণ মজাগা তকআ মকা কবহ সুণাবৈ ॥ কথন কহণ কউ মসাঝী নাহী মজা মপবখ তিস ু ৈতণ আবৈ 

॥২॥ মসাঈ জাবণ করবণহারা কীিা তকআ মৈচারা ॥ আপণী গতি তমতি আলপ জাবণ হতর আলপ পূর 

ভাংডারা ॥৩॥ ঐসা রসু অমৃিু মতন চাতখআ জত্রপতি রলহ আঘাঈ ॥ কহু নানক মমরী আসা পূরী 
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সতিগুর কী সরণাঈ ॥৪॥৪॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ অাংগীকারু কীআ প্রতভ অপবন সৈরী সগলল 

সালধ ॥ জজতন সৈরী সহ ইহু জগু লূটিআ মি সৈরী সল ৈালধ ॥১॥ সতিগুরু পরলমসরু মমরা ॥ অতনক 

রাজ মভাগ রস মাণী নাউ জপী ভরৈাসা মিরা ॥১॥ রহাউ ॥ চীতি ন আৈতস িজূী ৈািা তসর 

ঊপতর রখৈারা ॥ মৈপরৈাহু রহি সহ সুআমী ইক নাম সক আধারা ॥২॥ পূরন মহাই তমতলও 

সুখিাঈ ঊন ন কাঈ ৈািা ॥ িিু সারু পরম পিু পাইআ মছাতড ন কিহ ূ জািা ॥৩॥ ৈরতন ন 

সাকউ সজসা িূ সহ সালচ অলখ অপারা ॥ অিুল অথাহ অলডাল সুআমী নানক খসম ু হমারা ॥৪॥৫॥ 

রামকলী মহলা ৫ ॥ িূ িানা িূ অতৈচল ু িূহী িূ জাতি মমরী পািী ॥ িূ অলডালু কলি মডালতহ নাহী িা 

হম সকসী িািী ॥১॥ এবক এবক এক িূহী ॥ এবক এবক িূ রাইআ ॥ িউ তকরপা মি সুখু পাইআ ॥১॥ 

রহাউ ॥ িূ সাগরু হম হাংস িুমালর িুম মতহ মাণক লালা ॥ িুম মিৈহু তিলু সাংক ন মানহু হম ভুাংচহ 

সিা তনহালা ॥২॥ হম ৈাতরক িুম তপিা হমালর িুম মুতখ মিৈহু খীরা ॥ হম মখলহ সতভ লাড 

লডাৈহ িুম সি গুণী গহীরা ॥৩॥ িুম পূরন পূতর রলহ স্মপূরন হম ভী সাংতগ অঘাএ ॥ তমলি 

তমলি তমলি তমতল রতহআ নানক কহণু ন জাএ ॥৪॥৬॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ কর কতর িাল 

পখাৈজ ু সননহু মাবথ ৈজতহ রৈাৈা ॥ করনহু মধু ৈাসুরী ৈাবজ জজহৈা ধুতন আগাজা ॥ তনরতি কলর 

কতর মনূআ নাবচ আলণ ঘূঘর সাজা ॥১॥ রাম মকা তনরতিকারী ॥ মপবখ মপখনহারু িইআলা মজিা 

সাজ ু সীগারী ॥১॥ রহাউ ॥ আখার মাংডলী ধরতণ সৈাঈ ঊপতর গগন ু চাংলিাআ ॥ পৈনু তৈলচালা 

করি ইলকলা জল মি ওপতি মহাআ ॥ পাংচ িিু কতর পুিরা কীনা তকরি তমলাৈা মহাআ ॥২॥ চাংি ু

সূরজ ু িুই জলর চরাগা চহু কুাংি ভীিতর রালখ ॥ িস পািউ পাংচ সাংগীিা এবক ভীিতর সালথ ॥ তভাংন তভাংন 

মহাই ভাৈ তিখাৈতহ সভহু তনরারী ভালখ ॥৩॥ ঘতর ঘতর তনরতি মহাবৈ তিনু রািী ঘটি ঘটি ৈাবজ িূরা 

॥ এতক নচাৈতহ এতক ভৈাৈতহ ইতক আই জাই মহাই ধূরা ॥ কহু নানক মসা ৈহুতর ন নাবচ জজসু গুরু 
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মভবি পূরা ॥৪॥৭॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ ওঅাংকাতর এক ধুতন এবক এবক রাগু অলাবপ ॥ একা মিসী একু 

তিখাবৈ এলকা রতহআ তৈআবপ ॥ একা সুরতি একা হী মসৈা এলকা গুর মি জাবপ ॥১॥ ভললা ভললা মর কীরিনীআ 

॥ রাম রমা রামা গুন গাউ ॥ মছাতড মাইআ মক ধাংধ সুআউ ॥১॥ রহাউ ॥ পাংচ ৈজজত্র কলর সাংলিাখা 

সাি সুরা সল চাবল ॥ ৈাজা মাণু িাণু িজজ িানা পাউ ন ৈীগা ঘাবল ॥ মফরী মফরু ন মহাবৈ কৈ হী একু 

সৈিু ৈাংতধ পাবল ॥২॥ নারিী নরহর জাতণ হিলূর ॥ ঘূাংঘর খডকু তিআতগ তৈসূলর ॥ সহজ অনাংি 

তিখাবৈ ভাবৈ ॥ এহু তনরতিকারী জনতম ন আবৈ ॥৩॥ মজ মকা অপলন োকুর ভাবৈ ॥ মকাটি মতধ এহু কীরিন ু

গাবৈ ॥ সাধসাংগতি কী জাৈউ মিক ॥ কহু নানক তিস ু কীরিনু এক ॥৪॥৮॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ 

মকাঈ মৈাবল রাম রাম মকাঈ খুিাই ॥ মকাঈ মসবৈ গুসঈআ মকাঈ অলাতহ ॥১॥ কারণ করণ করীম ॥ 

তকরপা ধাতর রহীম ॥১॥ রহাউ ॥ মকাঈ নাবৈ িীরতথ মকাঈ হজ জাই ॥ মকাঈ কবর পূজা মকাঈ তসরু 

তনৈাই ॥২॥ মকাঈ পবড মৈি মকাঈ কলিৈ ॥ মকাঈ ওবঢ নীল মকাঈ সুলপি ॥৩॥ মকাঈ কবহ িুরকু মকাঈ কবহ 

তহাংি ূ ॥ মকাঈ ৈাবছ তভসিু মকাঈ সুরতগাংি ূ ॥৪॥ কহু নানক জজতন হুকমু পছািা ॥ প্রভ সাতহৈ কা তিতন 

মভিু জািা ॥৫॥৯॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ পৈবন মতহ পৈনু সমাইআ ॥ মজািী মতহ মজাতি রতল 

জাইআ ॥ মািী মািী মহাঈ এক ॥ মরাৈনহালর কী কৈন মিক ॥১॥ কউনু মূআ মর কউন ু মূআ ॥ 

ব্রহ্ম তগআনী তমতল করহু ৈীচারা ইহু িউ চলিু ভইআ ॥১॥ রহাউ ॥ অগলী তকছু খৈতর ন 

পাঈ ॥ মরাৈনহারু তভ ঊটে তসধাঈ ॥ ভরম মমাহ মক ৈাাংলধ ৈাংধ ॥ সুপন ু ভইআ ভখলাএ অাংধ ॥২॥ ইহু 

িউ রচন ু রতচআ করিাতর ॥ আৈি জাৈি হুকতম অপাতর ॥ নহ মকা মূআ ন মরবণ মজাগু ॥ নহ তৈনবস 

অতৈনাসী মহাগু ॥৩॥ মজা ইহু জাণহু মসা ইহু নাতহ ॥ জানণহালর কউ ৈতল জাউ ॥ কহু নানক গুতর 

ভরমু চুকাইআ ॥ না মকাঈ মবর ন আবৈ জাইআ ॥৪॥১০॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ জতপ মগাতৈাংি ু

মগাপাল লালু ॥ রাম নাম তসমতর িূ জীৈতহ তফতর ন খাঈ মহা কালু ॥১॥ রহাউ ॥ মকাটি জনম ভ্রতম 
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ভ্রতম ভ্রতম আইও ॥ ৈবড ভাতগ সাধসাংগু পাইও ॥১॥ তৈন ু গুর পূলর নাহী উধারু ॥ ৈাৈা নানকু 

আবখ এহু ৈীচারু ॥২॥১১॥ 

 রাগু রামকলী মহলা ৫ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

চাতর পুকারতহ না িূ মানতহ ॥ খিু ভী একা ৈাি ৈখানতহ ॥ িস অসিী তমতল এলকা কতহআ ॥ িা ভী 

মজাগী মভিু ন লতহআ ॥১॥ তকাংকুরী অনূপ ৈাবজ ॥ মজাগীআ মিৈালরা মর ॥১॥ রহাউ ॥ প্রথলম ৈতসআ 

সি কা মখডা ॥ জত্রিীএ মতহ তকছু ভইআ িুলিডা ॥ িুিীআ অরলধা অরতধ সমাইআ ॥ একু রতহআ িা 

একু তিখাইআ ॥২॥ এবক সূতি পলরাএ মণীএ ॥ গােী তভতন তভতন তভতন তভতন িণীএ ॥ তফরিী মালা 

ৈহু তৈতধ ভাই ॥ তখাংতচআ সূিু ি আঈ থাই ॥৩॥ চহু মতহ এবক মিু সহ কীআ ॥ িহ তৈখলড থান 

অতনক তখডকীআ ॥ মখাজি মখাজি িুআলর আইআ ॥ িা নানক মজাগী মহল ু ঘরু পাইআ ॥৪॥ ইউ 

তকাংকুরী আনপূ ৈাবজ ॥ সুতণ মজাগী সক মতন মীেী লাবগ ॥১॥ রহাউ িজূা ॥১॥১২॥ রামকলী 

মহলা ৫ ॥ িাগা কতর সক লাঈ তথগলী ॥ লউ নাডী সূআ সহ অসিী ॥ অম্মবভ কা কতর ডাংডা ধতরআ ॥ 

তকআ িূ মজাগী গরৈতহ পতরআ ॥১॥ জতপ নাথু তিনু সরনাঈ ॥ মিরী তখাংথা মিা তিহাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ 

গহরী তৈভূি লাই সৈো িাডী ॥ মমরী মিরী মাুংদ্রা ধারী ॥ মাগতহ িূকা জত্রপতি ন পাবৈ ॥ নাথু মছাতড 

জাচতহ লাজ ন আবৈ ॥২॥ চল তচি মজাগী আসণ ু মিরা ॥ তসাংৈী ৈাবজ তনি উিালসরা ॥ গুর মগারখ কী 

সি ৈূঝ ন পাঈ ॥ তফতর তফতর মজাগী আবৈ জাঈ ॥৩॥ জজস মনা মহাআ নাথু জিপালা ॥ রহরাতস হমারী 

গুর মগাপালা ॥ নাবম তখাংথা নাবম ৈসিরু ॥ জন নানক মজাগী মহাআ অসতথরু ॥৪॥ ইউ জতপআ নাথু 

তিনু সরনাঈ ॥ হুতণ পাইআ গুরু মগাসাঈ ॥১॥ রহাউ িজূা ॥২॥১৩॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ করন 

করাৈন মসাঈ ॥ আন ন িীবস মকাঈ ॥ োকুরু মমরা সুঘডু সুজানা ॥ গুরমুতখ তমতলআ রাংগু মানা ॥১॥ 

ঐলসা মর হতর রসু মীো ॥ গুরমুতখ তকবন তৈরবল ডীো ॥১॥ রহাউ ॥ তনম মল মজাতি অমৃিু হতর নাম 
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॥ পীৈি অমর ভএ তনহকাম ॥ িন ু মনু সীিলু অগতন তনৈারী ॥ অনি রূপ প্রগলি সাংসারী ॥২॥ 

তকআ মিৈউ জা সভু তকছু মিরা ॥ সি ৈতলহাতর জাউ লখ মৈরা ॥ িন ু মন ু জীউ তপাংডু মি সাজজআ ॥ 

গুর তকরপা মি নীচু তনৈাজজআ ॥৩॥ মখাতল তকৈারা মহতল ৈুলাইআ ॥ সজসা সা সিসা তিখলাইআ 

॥ কহু নানক সভু পডিা িূিা ॥ হউ মিরা িূ সম মতন ৈূো ॥৪॥৩॥১৪॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ 

মসৈকু লাইও অপনুী মসৈ ॥ অমৃিু নামু িীও মুতখ মিৈ ॥ সগলী তচাংিা আতপ তনৈারী ॥ তিস ু গুর 

কউ হউ সি ৈতলহারী ॥১॥ কাজ হমালর পূলর সিগুর ॥ ৈালজ অনহি িূলর সিগুর ॥১॥ রহাউ ॥ 

মতহমা জা কী গতহর গ্মভীর ॥ মহাই তনহালু মিই জজসু ধীর ॥ জা মক ৈাংধন কালি রাই ॥ মসা নরু ৈহুতর 

ন মজানী পাই ॥২॥ জা সক অাংিতর প্রগটিও আপ ॥ িা কউ নাহী িখূ সাংিাপ ॥ লালু রিনু তিস ু পাবল 

পতরআ ॥ সগল কুি্মৈ ওহু জন ু সল িতরআ ॥৩॥ না তকছু ভরমু ন িুতৈধা িজূা ॥ এলকা একু তনরাংজন 

পূজা ॥ জি কি মিখউ আতপ িইআল ॥ কহু নানক প্রভ তমলল রসাল ॥৪॥৪॥১৫॥ রামকলী 

মহলা ৫ ॥ িন মি ছুিকী অপনী ধারী ॥ প্রভ কী আতগআ লগী তপআরী ॥ মজা তকছু কবর সু মতন 

মমবর মীো ॥ িা ইহু অচরজ ু সননহু ডীো ॥১॥ অৈ মমাতহ জানী মর মমরী গঈ ৈলাই ॥ ৈুজঝ গঈ 

জত্রসন তনৈারী মমিা গুতর পূবর লীও সমঝাই ॥১॥ রহাউ ॥ কতর তকরপা রাতখও গুতর সরনা ॥ 

গুতর পকরাএ হতর মক চরনা ॥ ৈীস তৈসুএ জা মন েহরালন ॥ গুর পারব্রহ্ম এবক হী জালন ॥২॥ মজা মজা 

কীলনা হম তিস মক িাস ॥ প্রভ মমলর মকা সগল তনৈাস ॥ না মকা িিুূ নহী সৈরাঈ ॥ গতল তমতল চালল 

এবক ভাঈ ॥৩॥ জা কউ গুতর হতর িীএ সূখা ॥ িা কউ ৈহুতর ন লাগতহ িখূা ॥ আলপ আতপ সরৈ 

প্রতিপাল ॥ নানক রািউ রাংতগ মগাপাল ॥৪॥৫॥১৬॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ মুখ মি পডিা িীকা 

সতহি ॥ তহরবি রাম ু নহী পূরন রহি ॥ উপলিসু কলর কতর মলাক তদ্রডাবৈ ॥ অপনা কতহআ আতপ ন 

কমাবৈ ॥১॥ পাংতডি মৈিু ৈীচাতর পাংতডি ॥ মন কা মিাধু তনৈাতর পাংতডি ॥১॥ রহাউ ॥ আবগ 
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রাতখও সাল তগরামু ॥ মনু কীলনা িহ তিস তৈস্রাম ু ॥ তিলকু চরাবৈ পাঈ পাই ॥ মলাক পচারা অাংধু 

কমাই ॥২॥ খিু করমা অরু আসণ ু মধািী ॥ ভাগটে তিতহ পবড তনি মপাথী ॥ মালা মফবর মাংবগ তৈভূি ॥ 

ইহ তৈতধ মকাই ন িতরও মীি ॥৩॥ মসা পাংতডিু গুর সৈি ু কমাই ॥ সত্র গুণ কী ওসু উিরী মাই ॥ চিুর 

মৈি পূরন হতর নাই ॥ নানক তিস কী সরণী পাই ॥৪॥৬॥১৭॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ মকাটি তৈঘন 

নহী আৈতহ মনতর ॥ অতনক মাইআ সহ িা কী মচতর ॥ অতনক পাপ িা মক পানীহার ॥ জা কউ মইআ ভঈ 

করিার ॥১॥ জজসতহ সহাঈ মহাই ভগৈান ॥ অতনক জিন উআ সক সরাংজাম ॥১॥ রহাউ ॥ করিা 

রাবখ কীিা কউনু ॥ কীরী জীলিা সগলা ভৈনু ॥ মৈঅাংি মতহমা িা কী মকিক ৈরন ॥ ৈতল ৈতল জাঈঐ 

িা মক চরন ॥২॥ তিন হী কীআ জপ ু িপু তধআন ু ॥ অতনক প্রকার কীআ তিতন িান ু ॥ ভগিু মসাঈ কতল 

মতহ পরৈানু ॥ জা কউ োকুতর িীআ মানু ॥৩॥ সাধসাংতগ তমতল ভএ প্রগাস ॥ সহজ সখূ আস তনৈাস 

॥ পূবর সতিগুতর িীআ তৈসাস ॥ নানক মহাএ িাসতন িাস ॥৪॥৭॥১৮॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ মিাস ু

ন িীবজ কাহ ূ মলাগ ॥ মজা কমাৈনু মসাঈ মভাগ ॥ আপন করম আলপ হী ৈাংধ ॥ আৈনু জাৈনু মাইআ ধাংধ 

॥১॥ ঐসী জানী সাংি জনী ॥ পরগাস ু ভইআ পূলর গুর ৈচনী ॥১॥ রহাউ ॥ িন ু ধনু কলিু তমতথআ 

তৈসথার ॥ সহৈর সগৈর চালনহার ॥ রাজ রাংগ রূপ সতভ কূর ॥ নাম তৈনা মহাই জাসী ধূর ॥২॥ ভরতম 

ভূলল ৈাতি অহাংকারী ॥ সাংতগ নাহী মর সগল পসারী ॥ মসাগ হরখ মতহ মিহ তৈরধানী ॥ সাকি ইৈ হী 

করি তৈহানী ॥৩॥ হতর কা নাম ু অমৃিু কতল মাতহ ॥ এহু তনধানা সাধূ পাতহ ॥ নানক গুরু 

মগাতৈিু জজসু িূো ॥ ঘটি ঘটি রমঈআ তিন হী ডীো ॥৪॥৮॥১৯॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ পাংচ 

সৈি িহ পূরন নাি ॥ অনহি ৈালজ অচরজ তৈসমাি ॥ মকল করতহ সাংি হতর মলাগ ॥ পারব্রহ্ম 

পূরন তনরলজাগ ॥১॥ সূখ সহজ আনাংি ভৈন ॥ সাধসাংতগ সৈতস গুণ গাৈতহ িহ মরাগ মসাগ নহী 

জনম মরন ॥১॥ রহাউ ॥ ঊহা তসমরতহ মকৈল নাম ু ॥ তৈরলল পাৈতহ ওহু তৈস্রামু ॥ মভাজনু ভাউ 
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কীিমন আধারু ॥ তনহচল আসন ু মৈসমুারু ॥২॥ তডতগ ন মডাবল কিহ ূ ন ধাবৈ ॥ গুর প্রসাতি মকা ইহু 

মহলু পাবৈ ॥ ভ্রম সভ মমাহ ন মাইআ জাল ॥ সুাংন সমাতধ প্রভূ তকরপাল ॥৩॥ িা কা অাংিু ন পারাৈারু 

॥ আলপ গুপিু আলপ পাসারু ॥ জা সক অাংিতর হতর হতর সুআি ু ॥ কহনু ন জাঈ নানক তৈসমাি ু

॥৪॥৯॥২০॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ মভিি সাংতগ পারব্রহু্ম তচতি আইআ ॥ সাংগতি করি সাংলিাখু মতন 

পাইআ ॥ সাংিহ চরন মাথা মমলরা পউি ॥ অতনক ৈার সাংিহ ডাংডউি ॥১॥ ইহু মনু সাংিন সক ৈতলহারী 

॥ জা কী ওি গহী সুখ ু পাইআ রালখ তকরপা ধারী ॥১॥ রহাউ ॥ সাংিহ চরণ মধাই মধাই পীৈা ॥ সাংিহ 

িরসু মপতখ মপতখ জীৈা ॥ সাংিহ কী মমবর মতন আস ॥ সাংি হমারী তনম মল রাতস ॥২॥ সাংি হমারা রাতখআ 

পডিা ॥ সাংি প্রসাতি মমাতহ কৈহ ূ ন কডিা ॥ সাংিহ সাংগু িীআ তকরপাল ॥ সাংি সহাঈ ভএ িইআল 

॥৩॥ সুরতি মতি ৈুতধ পরগাস ু ॥ গতহর গ্মভীর অপার গুণিাস ু ॥ জীঅ জাংি সগলল প্রতিপাল ॥ 

নানক সাংিহ মিতখ তনহাল ॥৪॥১০॥২১॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ মিবর কাজজ ন তিহু রাজ ু মালু ॥ মিবর 

কাজজ ন তৈবখ জাংজালু ॥ ইসি মীি জাণ ু সভ ছবল ॥ হতর হতর নাম ু সাংতগ মিবর চবল ॥১॥ রাম নাম 

গুণ গাই মল মীিা হতর তসমরি মিরী লাজ রবহ ॥ হতর তসমরি জমু কছু ন কবহ ॥১॥ রহাউ ॥ তৈন ু

হতর সগল তনরারথ কাম ॥ সুইনা রুপা মািী িাম ॥ গুর কা সৈিু জাতপ মন সখুা ॥ ঈহা ঊহা মিলরা 

ঊজল মুখা ॥২॥ কতর কতর থালক ৈলড ৈলডলর ॥ তকন হী ন কীএ কাজ মাইআ পূলর ॥ হতর হতর নামু জবপ 

জনু মকাই ॥ িা কী আসা পূরন মহাই ॥৩॥ হতর ভগিন মকা নামু অধারু ॥ সাংিী জীিা জনমু অপারু ॥ 

হতর সাংিু কলর মসাঈ পরৈাণু ॥ নানক িাস ু িা সক কুরৈাণু ॥৪॥১১॥২২॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ 

তসাংচতহ িরৈ ু মিতহ িুখ ু মলাগ ॥ মিবর কাজজ ন অৈরা মজাগ ॥ কতর অহাংকারু মহাই ৈরিতহ অাংধ ॥ জম কী 

মজৈডী িূ আবগ ৈাংধ ॥১॥ ছাতড তৈডাণী িাতি মূলড ॥ ঈহা ৈসনা রাতি মূলড ॥ মাইআ মক মালি সি উটে 

চলনা ॥ রাতচ রতহও িূ সাংতগ সুপনা ॥১॥ রহাউ ॥ ৈাল তৈৈসথা ৈাতরকু অাংধ ॥ ভতর মজাৈতন লাগা 
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িুরগাংধ ॥ জত্রিীঅ তৈৈসথা তসাংলচ মাই ॥ তৈরতধ ভইআ মছাতড চতলও পছুিাই ॥২॥ তচরাংকাল 

পাঈ দ্রুলভ মিহ ॥ নাম তৈহণূী মহাঈ মখহ ॥ পস ূ পলরি মুগধ মি ৈুরী ॥ তিসতহ ন ৈূবঝ জজতন এহ তসরী 

॥৩॥ সুতণ করিার মগাতৈাংি মগাপাল ॥ িীন িইআল সিা তকরপাল ॥ িুমতহ ছডাৈহু ছুিকতহ ৈাংধ 

॥ ৈখতস তমলাৈহু নানক জগ অাংধ ॥৪॥১২॥২৩॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ কতর সাংলজাগু ৈনাঈ কাতছ ॥ 

তিসু সাংতগ রতহও ইআনা রাতচ ॥ প্রতিপাবর তনি সাতর সমাবর ॥ অাংি কী ৈার ঊটে তসধাবর ॥১॥ 

নাম তৈনা সভু ঝূেু পরানী ॥ মগাতৈি ভজন তৈনু অৈর সাংতগ রালি মি সতভ মাইআ মূেু পরানী ॥১॥ 

রহাউ ॥ িীথ ম নাই ন উিরতস সমলু ॥ করম ধরম সতভ হউবম সফল ু ॥ মলাক পচাবর গতি নহী মহাই ॥ 

নাম তৈহলূণ চলসতহ মরাই ॥২॥ তৈনু হতর নাম ন িূিতস পিল ॥ মসালধ সাসত্র তসতিতি সগল ॥ মসা 

নামু জবপ জজসু আতপ জপাএ ॥ সগল ফলা মস সূতখ সমাএ ॥৩॥ রাখনহালর রাখহু আতপ ॥ সগল 

সুখা প্রভ িুমবর হাতথ ॥ জজিু লাৈতহ তিিু লাগহ সুআমী ॥ নানক সাতহৈ ু অাংিরজামী ॥৪॥১৩॥২৪॥ 

রামকলী মহলা ৫ ॥ মজা তকছু কবর মসাঈ সুখ ু জানা ॥ মন ু অসমঝু সাধসাংতগ পিীআনা ॥ মডালন মি চূকা 

েহরাইআ ॥ সতি মাতহ মল সতি সমাইআ ॥১॥ িখূ ু গইআ সভু মরাগু গইআ ॥ প্রভ কী আতগআ 

মন মতহ মানী মহা পুরখ কা সাংগু ভইআ ॥১॥ রহাউ ॥ সগল পতৈত্র সরৈ তনরমলা ॥ মজা ৈরিাএ 

মসাঈ ভলা ॥ জহ রাবখ মসাঈ মকুতি থানু ॥ মজা জপাএ মসাঈ নাম ু ॥২॥ অেসটে িীথ ম জহ সাধ পগ 

ধরতহ ॥ িহ সৈকুাংেু জহ নামু উচরতহ ॥ সরৈ অনাংি জৈ িরসনু পাঈঐ ॥ রাম গুণা তনি তনি 

হতর গাঈঐ ॥৩॥ আলপ ঘটি ঘটি রতহআ তৈআতপ ॥ িইআল পুরখ পরগি পরিাপ ॥ কপি 

খুলালন ভ্রম নালে িলূর ॥ নানক কউ গুর মভলি পূলর ॥৪॥১৪॥২৫॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ মকাটি জাপ 

িাপ তৈস্রাম ॥ তরতধ ৈুতধ তসতধ সুর তগআন ॥ অতনক রূপ রাংগ মভাগ রবস ॥ গুরমুতখ নামু তনমখ তরবি 

ৈবস ॥১॥ হতর মক নাম কী ৈতডআঈ ॥ কীমতি কহণু ন জাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ সূরৈীর ধীরজ 
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মতি পূরা ॥ সহজ সমাতধ ধুতন গতহর গ্মভীরা ॥ সিা মুকিু িা মক পূলর কাম ॥ জা সক তরবি ৈবস হতর নাম 

॥২॥ সগল সূখ আনাংি অলরাগ ॥ সমিরসী পূরন তনরলজাগ ॥ আই ন জাই মডাবল কি নাহী ॥ জা সক 

নামু ৈবস মন মাহী ॥৩॥ িীন িইআল গুপাল মগাতৈাংি ॥ গুরমুতখ জপীঐ উিবর তচাংি ॥ নানক কউ 

গুতর িীআ নাম ু ॥ সাংিন কী িহল সাংি কা কাম ু ॥৪॥১৫॥২৬॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ ৈীজ মাংত্রু হতর 

কীরিনু গাউ ॥ আবগ তমলী তনথালৈ থাউ ॥ গুর পূলর কী চরণী লাগু ॥ জনম জনম কা মসাইআ জাগু 

॥১॥ হতর হতর জাপ ু জপলা ॥ গুর তকরপা মি তহরবি ৈাবস ভউজলু পাতর পরলা ॥১॥ রহাউ ॥ নাম ু

তনধান ু তধআই মন অিল ॥ িা ছূিতহ মাইআ মক পিল ॥ গুর কা সৈিু অমৃি রসু পীউ ॥ িা 

মিরা মহাই তনম মল জীউ ॥২॥ মসাধি মসাধি মসাতধ ৈীচারা ॥ তৈন ু হতর ভগতি নহী ছুিকারা ॥ মসা হতর 

ভজনু সাধ সক সাংতগ ॥ মনু িন ু রাবপ হতর সক রাংতগ ॥৩॥ মছাতড তসআণপ ৈহু চিুরাঈ ॥ মন তৈনু হতর 

নাবৈ জাই ন কাঈ ॥ িইআ ধারী মগাতৈি গুসাঈ ॥ হতর হতর নানক মিক টিকাঈ ॥৪॥১৬॥২৭॥ 

রামকলী মহলা ৫ ॥ সাংি সক সাংতগ রাম রাংগ মকল ॥ আবগ জম তসউ মহাই ন মমল ॥ অহ্মৈুতধ কা ভইআ 

তৈনাস ॥ িুরমতি মহাঈ সগলী নাস ॥১॥ রাম নাম গুণ গাই পাংতডি ॥ করম কাাংড অহাংকারু ন 

কাবজ কুসল মসিী ঘতর জাতহ পাংতডি ॥১॥ রহাউ ॥ হতর কা জসু তনতধ লীআ লাভ ॥ পূরন ভএ মলনারথ 

সাভ ॥ িুখ ু নাো সুখ ু ঘর মতহ আইআ ॥ সাংি প্রসাতি কমল ু তৈগসাইআ ॥২॥ নাম রিন ু জজতন 

পাইআ িানু ॥ তিসু জন মহাএ সগল তনধান ॥ সাংলিাখু আইআ মতন পরূা পাই ॥ তফতর তফতর মাগন 

কালহ জাই ॥৩॥ হতর কী কথা সনুি পতৈি ॥ জজহৈা ৈকি পাঈ গতি মতি ॥ মসা পরৈাণু জজস ু তরবি 

ৈসাঈ ॥ নানক মি জন ঊিম ভাঈ ॥৪॥১৭॥২৮॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ গহু কতর পকরী ন আঈ 

হাতথ ॥ প্রীতি করী চালী নহী সাতথ ॥ কহু নানক জউ তিআতগ িঈ ॥ িৈ ওহ চরণী আই পঈ 

॥১॥ সুতণ সাংিহু তনম মল ৈীচার ॥ রাম নাম তৈনু গতি নহী কাঈ গুরু পূরা মভিি উধার ॥১॥ 
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রহাউ ॥ জৈ উস কউ মকাঈ মিবৈ মানু ॥ িৈ আপস ঊপতর রবখ গুমানু ॥ জৈ উস কউ মকাঈ মতন 

পরহবর ॥ িৈ ওহ মসৈতক মসৈা কবর ॥২॥ মুতখ মৈরাবৈ অাংতি েগাবৈ ॥ ইকিু েউর ওহ কহী ন সমাবৈ ॥ 

উতন মমালহ ৈহুলি ব্রহমাংড ॥ রাম জনী কীনী খাংড খাংড ॥৩॥ মজা মাবগ মসা ভূখা রবহ ॥ ইস ুসাংতগ রাবচ সু কছূ 

ন লবহ ॥ ইসতহ তিআতগ সিসাংগতি কবর ॥ ৈডভাগী নানক ওহু িবর ॥৪॥১৮॥২৯॥ রামকলী 

মহলা ৫ ॥ আিম রাম ু সরৈ মতহ মপখ ু ॥ পূরন পূতর রতহআ প্রভ একু ॥ রিনু অলমালু তরলি মতহ জানু ॥ 

অপনী ৈসিু িূ আতপ পছানু ॥১॥ পী অমৃিু সাংিন পরসাতি ॥ ৈলড ভাগ মহাৈতহ িউ পাঈঐ তৈন ু

জজহৈা তকআ জাবণ সুআি ু ॥১॥ রহাউ ॥ অে িস মৈি সুলন কহ মডারা ॥ মকাটি প্রগাস ন তিবস অাংলধরা 

॥ পস ূ পরীতি ঘাস সাংতগ রবচ ॥ জজস ু নহী ৈুঝাবৈ মসা তকিু তৈতধ ৈুবঝ ॥২॥ জানণহারু রতহআ প্রভু 

জাতন ॥ ওতি মপাতি ভগিন সাংগাতন ॥ তৈগতস তৈগতস অপুনা প্রভু গাৈতহ ॥ নানক তিন জম মনতড ন 

আৈতহ ॥৩॥১৯॥৩০॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ িীলনা নামু কীও পতৈিু ॥ হতর ধনু রাতস তনরাস ইহ 

তৈিু ॥ কািী ৈাংতধ হতর মসৈা লাএ ॥ হতর হতর ভগতি রাম গুণ গাএ ॥১॥ ৈালজ অনহি ৈাজা ॥ 

রসতক রসতক গুণ গাৈতহ হতর জন অপবন গুরলিতৈ তনৈাজা ॥১॥ রহাউ ॥ আই ৈতনও পূরৈলা 

ভাগু ॥ জনম জনম কা মসাইআ জাগু ॥ গঈ তগলাতন সাধ সক সাংতগ ॥ মনু িনু রালিা হতর সক রাংতগ ॥২॥ 

রালখ রাখনহার িইআল ॥ না তকছু মসৈা না তকছু ঘাল ॥ কতর তকরপা প্রতভ কীনী িইআ ॥ ৈূডি 

িুখ মতহ কাতঢ লইআ ॥৩॥ সুতণ সুতণ উপজজও মন মতহ চাউ ॥ আে পহর হতর মক গুণ গাউ ॥ 

গাৈি গাৈি পরম গতি পাঈ ॥ গুর প্রসাতি নানক তলৈ লাঈ ॥৪॥২০॥৩১॥ রামকলী মহলা ৫ 

॥ কউডী ৈিবল তিআবগ রিনু ॥ মছাতড জাই িাহ ূ কা জিনু ॥ মসা সাংবচ মজা মহাছী ৈাি ॥ মাইআ মমাতহআ 

মিঢউ জাি ॥১॥ অভালগ সি লাজ নাহী ॥ সুখ সাগর পূরন পরলমসরু হতর ন মচতিও মন মাহী ॥১॥ 

রহাউ ॥ অমৃিু কউরা তৈতখআ মীেী ॥ সাকি কী তৈতধ সননহু ডীেী ॥ কূতড কপটি অহাংকাতর 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

893 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

রীঝানা ॥ নাম ু সনুি জন ু তৈছূঅ ডসানা ॥২॥ মাইআ কারতণ সি হী ঝূবর ॥ মতন মুতখ কৈতহ ন 

উসিতি কবর ॥ তনরভউ তনরাংকার িািারু ॥ তিস ু তসউ প্রীতি ন কবর গৈারু ॥৩॥ সভ সাহা তসতর 

সাচা সাহু ॥ মৈমুহিাজ ু পূরা পাতিসাহু ॥ মমাহ মগন লপটিও ভ্রম তগরহ ॥ নানক িরীঐ মিরী তমহর 

॥৪॥২১॥৩২॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ সরতণ তিনসু জপউ হতর নাউ ॥ আবগ িরগহ পাৈউ থাউ ॥ সিা 

অনাংি ু ন মহাৈী মসাগু ॥ কৈহ ূ ন তৈআবপ হউবম মরাগু ॥১॥ মখাজহু সাংিহু হতর ব্রহ্ম তগআনী ॥ তৈসমন 

তৈসম ভএ তৈসমািা পরম গতি পাৈতহ হতর তসমতর পরানী ॥১॥ রহাউ ॥ গতন তমতন মিখহু সগল 

ৈীচাতর ॥ নাম তৈনা মকা সবক ন িাতর ॥ সগল উপাৈ ন চালতহ সাংতগ ॥ ভৈজলু িরীঐ প্রভ সক রাংতগ 

॥২॥ মিহী মধাই ন উিবর সমলু ॥ হউবম তৈআবপ িুতৈধা সফলু ॥ হতর হতর অউখধ ু মজা জনু খাই ॥ িা কা 

মরাগু সগল তমটি জাই ॥৩॥ কতর তকরপা পারব্রহ্ম িইআল ॥ মন মি কৈহু ন তৈসরু গুপাল ॥ মিলর 

িাস কী মহাৈা ধূতর ॥ নানক কী প্রভ সরধা পূতর ॥৪॥২২॥৩৩॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ মিরী সরতণ পূলর 

গুরলিৈ ॥ িুধু তৈনু িজূা নাহী মকাই ॥ িূ সমরথু পূরন পারব্রহু্ম ॥ মসা তধআএ পূরা জজসু করমু ॥১॥ 

িরণ িারণ প্রভ মিলরা নাউ ॥ একা সরতণ গহী মন মমবর িুধ ু তৈনু িজূা নাহী োউ ॥১॥ রহাউ ॥ জতপ 

জতপ জীৈা মিরা নাউ ॥ আবগ িরগহ পাৈউ োউ ॥ িখূু অাংলধরা মন মি জাই ॥ িুরমতি তৈনবস রাবচ 

হতর নাই ॥২॥ চরন কমল তসউ লাগী প্রীতি ॥ গুর পূলর কী তনম মল রীতি ॥ ভউ ভাগা তনরভউ 

মতন ৈবস ॥ অমৃি নামু রসনা তনি জবপ ॥৩॥ মকাটি জনম মক কালি ফালহ ॥ পাইআ লাভু সচা ধনু লালহ 

॥ মিাটি ন আবৈ অখুি ভাংডার ॥ নানক ভগি মসাহতহ হতর িুআর ॥৪॥২৩॥৩৪॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ 

রিন জলৈহর নাম ॥ সিু সাংলিাখু তগআন ॥ সখূ সহজ িইআ কা মপািা ॥ হতর ভগিা হৈাবল মহািা 

॥১॥ মমলর রাম মকা ভাংডারু ॥ খাি খরতচ কছু মিাটি ন আবৈ অাংিু নহী হতর পারাৈারু ॥১॥ রহাউ ॥ 

কীরিনু তনরলমালক হীরা ॥ আনাংি গুণী গহীরা ॥ অনহি ৈাণী পাূংজী ॥ সাংিন হতথ রাখী কূাংজী 
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॥২॥ সুাংন সমাতধ গুফা িহ আসনু ॥ মকৈল ব্রহ্ম পূরন িহ ৈাসনু ॥ ভগি সাংতগ প্রভু মগাসটি করি 

॥ িহ হরখ ন মসাগ ন জনম ন মরি ॥৩॥ কতর তকরপা জজসু আতপ তিৈাইআ ॥ সাধসাংতগ তিতন 

হতর ধনু পাইআ ॥ িইআল পরুখ নানক অরিাতস ॥ হতর মমরী ৈরিতণ হতর মমরী রাতস 

॥৪॥২৪॥৩৫॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ মতহমা ন জানতহ মৈি ॥ ব্রহলম নহী জানতহ মভি ॥ অৈিার ন 

জানতহ অাংিু ॥ পরলমসরু পারব্রহ্ম মৈঅাংিু ॥১॥ অপনী গতি আতপ জাবন ॥ সুতণ সুতণ অৈর ৈখাবন ॥১॥ 

রহাউ ॥ সাংকরা নহী জানতহ মভৈ ॥ মখাজি হালর মিৈ ॥ মিৈীআ নহী জাবন মম ম ॥ সভ ঊপতর অলখ 

পারব্রহ্ম ॥২॥ অপবন রাংতগ করিা মকল ॥ আতপ তৈলছাবর আলপ মমল ॥ ইতক ভরলম ইতক ভগিী লাএ ॥ 

অপণা কীআ আতপ জণাএ ॥৩॥ সাংিন কী সুতণ সাচী সাখী ॥ মসা মৈালতহ মজা মপখতহ আখী ॥ নহী মলপ ু

তিসু পুাংতন ন পাতপ ॥ নানক কা প্রভু আলপ আতপ ॥৪॥২৫॥৩৬॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ তকছহ ূ কাজ ু

ন কীও জাতন ॥ সরুতি মতি নাহী তকছু তগআতন ॥ জাপ িাপ সীল নহী ধরম ॥ তকছূ ন জানউ সকসা 

করম ॥১॥ োকুর প্রীিম প্রভ মমলর ॥ িুঝ তৈনু িজূা অৈরু ন মকাঈ ভূলহ চূকহ প্রভ মিলর ॥১॥ রহাউ ॥ 

তরতধ ন ৈুতধ ন তসতধ প্রগাস ু ॥ তৈবখ তৈআতধ মক গাৈ মতহ ৈাস ু ॥ করণহার মমলর প্রভ এক ॥ নাম 

মিলর কী মন মতহ মিক ॥২॥ সুতণ সুতণ জীৈউ মতন ইহু তৈস্রাম ু ॥ পাপ খাংডন প্রভ মিলরা নামু ॥ িূ 

অগনিু জীঅ কা িািা ॥ জজসতহ জণাৈতহ তিতন িূ জািা ॥৩॥ মজা উপাইও তিস ু মিরী আস ॥ 

সগল অরাধতহ প্রভ গুণিাস ॥ নানক িাস মিবর কুরৈাণু ॥ মৈঅাংি সাতহৈ ু মমরা তমহরৈাণু 

॥৪॥২৬॥৩৭॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ রাখনহার িইআল ॥ মকাটি ভৈ খাংলড তনমখ তখআল ॥ 

সগল অরাধতহ জাংি ॥ তমলীঐ প্রভ গুর তমতল মাংি ॥১॥ জীঅন মকা িািা মমরা প্রভু ॥ পূরন 

পরলমসুর সুআমী ঘটি ঘটি রািা মমরা প্রভু ॥১॥ রহাউ ॥ িা কী গহী মন ওি ॥ ৈাংধন মি মহাঈ 

মছাি ॥ তহরবি জতপ পরমানাংি ॥ মন মাতহ ভএ অনাংি ॥২॥ িারণ িরণ হতর সরণ ॥ জীৈন 
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রূপ হতর চরণ ॥ সাংিন মক প্রাণ অধার ॥ ঊলচ মি ঊচ অপার ॥৩॥ সু মতি সারু জজিু হতর তসমরীবজ ॥ 

কতর তকরপা জজসু আলপ িীবজ ॥ সূখ সহজ আনাংি হতর নাউ ॥ নানক জতপআ গুর তমতল নাউ 

॥৪॥২৭॥৩৮॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ সগল তসআনপ ছাতড ॥ কতর মসৈা মসৈক সাজজ ॥ অপনা 

আপু সগল তমিাই ॥ মন তচাংলি মসঈ ফল পাই ॥১॥ মহাহু সাৈধান অপুলন গুর তসউ ॥ আসা মনসা 

পূরন মহাবৈ পাৈতহ সগল তনধান গুর তসউ ॥১॥ রহাউ ॥ িজূা নহী জাবন মকাই ॥ সিগুরু তনরাংজন ু

মসাই ॥ মানুখ কা কতর রূপু ন জানু ॥ তমলী তনমালন মানু ॥২॥ গুর কী হতর মিক টিকাই ॥ অৈর 

আসা সভ লাতহ ॥ হতর কা নামু মাগু তনধান ু ॥ িা িরগহ পাৈতহ মান ু ॥৩॥ গুর কা ৈচনু জতপ 

মাংিু ॥ এহা ভগতি সার িিু ॥ সতিগুর ভএ িইআল ॥ নানক িাস তনহাল ॥৪॥২৮॥৩৯॥ 

রামকলী মহলা ৫ ॥ মহাবৈ মসাঈ ভল মানু ॥ আপনা িজজ অতভমান ু ॥ তিনু সরতন সিা গুন গাউ ॥ 

পূরন এহী সুআউ ॥১॥ আনাংি কতর সাংি হতর জতপ ॥ ছাতড তসআনপ ৈহু চিুরাঈ গুর কা জতপ 

মাংিু তনম মল ॥১॥ রহাউ ॥ এক কী কতর আস ভীিতর ॥ তনম মল জতপ নামু হতর হতর ॥ গুর মক চরন 

নমসকাতর ॥ ভৈজলু উিরতহ পাতর ॥২॥ মিৈনহার িািার ॥ অাংিু ন পারাৈার ॥ জা সক ঘতর সরৈ 

তনধান ॥ রাখনহার তনিান ॥৩॥ নানক পাইআ এহু তনধান ॥ হলর হতর তনম মল নাম ॥ মজা জবপ 

তিস কী গতি মহাই ॥ নানক করতম পরাপতি মহাই ॥৪॥২৯॥৪০॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ িলুভ মিহ 

সৈাতর ॥ জাতহ ন িরগহ হাতর ॥ হলতি পলতি িুধু মহাই ৈতডআঈ ॥ অাংি কী মৈলা লএ ছডাঈ 

॥১॥ রাম মক গুন গাউ ॥ হলিু পলিু মহাতহ মিাবৈ সুলহলল অচরজ পুরখ ু তধআউ ॥১॥ রহাউ ॥ ঊেি 

সৈেি হতর জাপ ু ॥ তৈনবস সগল সাংিাপ ু ॥ সৈরী সতভ মহাৈতহ মীি ॥ তনরমলু মিরা মহাবৈ চীি ॥২॥ সভ 

মি ঊিম ইহু করম ু ॥ সগল ধরম মতহ মস্রসি ধরম ু ॥ হতর তসমরতন মিরা মহাই উধারু ॥ জনম জনম 

কা উিবর ভারু ॥৩॥ পূরন মিরী মহাবৈ আস ॥ জম কী কিীঐ মিরী ফাস ॥ গুর কা উপলিসু সনুীবজ ॥ নানক 
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সুতখ সহজজ সমীবজ ॥৪॥৩০॥৪১॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ জজস কী তিস কী কতর মানু ॥ আপন লাতহ 

গুমানু ॥ জজস কা িূ তিস কা সভু মকাই ॥ তিসতহ অরাতধ সিা সুখু মহাই ॥১॥ কালহ ভ্রতম ভ্রমতহ তৈগালন 

॥ নাম তৈনা তকছু কাতম ন আবৈ মমরা মমরা কতর ৈহুিু পছুিালন ॥১॥ রহাউ ॥ মজা মজা কবর মসাঈ মাতন 

মলহু ॥ তৈনু মালন রতল মহাৈতহ মখহ ॥ তিস কা ভাণা লাবগ মীো ॥ গুর প্রসাতি তৈরলল মতন ৈূো ॥২॥ 

মৈপরৈাহু অলগাচরু আতপ ॥ আে পহর মন িা কউ জাতপ ॥ জজসু তচতি আএ তৈনসতহ িখুা ॥ হলতি 

পলতি মিরা ঊজল মুখা ॥৩॥ কউন কউন উধলর গুন গাই ॥ গনণু ন জাঈ কীম ন পাই ॥ ৈূডি 

মলাহ সাধসাংতগ িবর ॥ নানক জজসতহ পরাপতি কবর ॥৪॥৩১॥৪২॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ মন মাতহ 

জাতপ ভগৈাংিু ॥ গুতর পূবর ইহু িীলনা মাংিু ॥ তমলি সগল সভ ত্রাস ॥ পূরন মহাঈ আস ॥১॥ সফল মসৈা 

গুরলিৈা ॥ কীমতি তকছু কহণু ন জাঈ সালচ সচু অলখ অলভৈা ॥১॥ রহাউ ॥ করন করাৈন আতপ ॥ 

তিস কউ সিা মন জাতপ ॥ তিস কী মসৈা কতর নীি ॥ সচু সহজ ু সখুু পাৈতহ মীি ॥২॥ সাতহৈু মমরা 

অতি ভারা ॥ তখন মতহ থাতপ উথাপনহারা ॥ তিস ু তৈনু অৈরু ন মকাঈ ॥ জন কা রাখা মসাঈ ॥৩॥ কতর 

তকরপা অরিাতস সুণীবজ ॥ অপলণ মসৈক কউ িরসনু িীবজ ॥ নানক জাপী জপ ুজাপু ॥ সভ মি ঊচ জা কা 

পরিাপু ॥৪॥৩২॥৪৩॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ তৈরথা ভরৈাসা মলাক ॥ োকুর প্রভ মিরী মিক ॥ অৈর 

ছূিী সভ আস ॥ অতচাংি োকুর মভলি গুণিাস ॥১॥ এলকা নাম ু তধআই মন মমলর ॥ কারজ ু মিরা মহাবৈ 

পূরা হতর হতর হতর গুণ গাই মন মমলর ॥১॥ রহাউ ॥ িুম হী কারন করন ॥ চরন কমল হতর সরন 

॥ মতন িতন হতর ওহী তধআইআ ॥ আনাংি হতর রূপ তিখাইআ ॥২॥ তিস হী কী ওি সিীৈ ॥ 

জা মক কীলন সহ জীৈ ॥ তসমরি হতর করি তনধান ॥ রাখনহার তনিান ॥৩॥ সরৈ কী মরণ মহাৈীবজ ॥ 

আপু তমিাই তমলীবজ ॥ অনতিন ু তধআঈঐ নাম ু ॥ সফল নানক ইহু কাম ু ॥৪॥৩৩॥৪৪॥ 

রামকলী মহলা ৫ ॥ কারন করন করীম ॥ সরৈ প্রতিপাল রহীম ॥ অলহ অলখ অপার ॥ খুতি 
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খুিাই ৈড মৈসুমার ॥১॥ ওাং নলমা ভগৈাংি গুসাঈ ॥ খালকু রতৈ রতহআ সরৈ োঈ ॥১॥ রহাউ ॥ 

জগাংনাথ জগজীৈন মালধা ॥ ভউ ভাংজন তরি মাতহ অরালধা ॥ তরখীলকস মগাপাল গুতৈাংি ॥ পূরন সরৈত্র 

মুকাংি ॥২॥ তমহরৈান মউলা িূহী এক ॥ পীর সপকাাংৈর মসখ ॥ তিলা কা মালকু কলর হাকু ॥ কুরান 

কলিৈ মি পাকু ॥৩॥ নারাইণ নরহর িইআল ॥ রমি রাম ঘি ঘি আধার ॥ ৈাসুলিৈ ৈসি সভ 

োই ॥ লীলা তকছু লখী ন জাই ॥৪॥ তমহর িইআ কতর করবনহার ॥ ভগতি ৈাংিগী মিতহ 

তসরজণহার ॥ কহু নানক গুতর মখাএ ভরম ॥ এলকা অলহু পারব্রহ্ম ॥৫॥৩৪॥৪৫॥ রামকলী মহলা ৫ 

॥ মকাটি জনম মক তৈনলস পাপ ॥ হতর হতর জপি নাহী সাংিাপ ॥ গুর মক চরন কমল মতন ৈলস ॥ মহা 

তৈকার িন মি সতভ নলস ॥১॥ মগাপাল মকা জসু গাউ প্রাণী ॥ অকথ কথা সাচী প্রভ পূরন মজািী মজাতি 

সমাণী ॥১॥ রহাউ ॥ জত্রসনা ভূখ সভ নাসী ॥ সাংি প্রসাতি জতপআ অতৈনাসী ॥ সরতন তিনসু প্রভ 

মসৈ কমানী ॥ হতর তমলবণ কী এহ নীসানী ॥২॥ তমলি জাংজাল মহাএ প্রভ িইআল ॥ গুর কা িরসন ু

মিতখ তনহাল ॥ পরা পূরৈলা করম ু ৈতণ আইআ ॥ হতর মক গুণ তনি রসনা গাইআ ॥৩॥ হতর মক 

সাংি সিা পরৈাণু ॥ সাংি জনা মসিতক নীসাণু ॥ িাস কী মরণু পাএ মজ মকাই ॥ নানক তিস কী 

পরম গতি মহাই ॥৪॥৩৫॥৪৬॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ িরসন কউ জাঈঐ কুরৈান ু ॥ চরন কমল 

তহরবি ধতর তধআন ু ॥ ধূতর সাংিন কী মসিতক লাই ॥ জনম জনম কী িুরমতি মলু জাই ॥১॥ জজসু 

মভিি তমবি অতভমানু ॥ পারব্রহু্ম সভু নিরী আবৈ কতর তকরপা পূরন ভগৈান ॥১॥ রহাউ ॥ গুর কী 

কীরতি জপীঐ হতর নাউ ॥ গুর কী ভগতি সিা গুণ গাউ ॥ গুর কী সুরতি তনকটি কতর জানু ॥ 

গুর কা সৈিু সতি কতর মানু ॥২॥ গুর ৈচনী সমসতর সুখ িখূ ॥ কলি ন তৈআবপ জত্রসনা ভূখ ॥ মতন 

সাংলিাখু সৈতি গুর রালজ ॥ জতপ মগাতৈাংি ুপডলি সতভ কালজ ॥৩॥ গুরু পরলমসরু গুরু মগাতৈাংিু ॥ গুরু িািা 

িইআল ৈখতসাংি ু ॥ গুর চরনী জা কা মন ু লাগা ॥ নানক িাস তিস ু পূরন ভাগা ॥৪॥৩৬॥৪৭॥ 
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রামকলী মহলা ৫ ॥ তকস ু ভরৈাবস তৈচরতহ ভৈন ॥ মডূ মুগধ মিরা সাংগী কৈন ॥ রাম ু সাংগী তিস ু

গতি নহী জানতহ ॥ পাংচ ৈিৈালর মস মীি কতর মানতহ ॥১॥ মসা ঘরু মসতৈ জজিু উধরতহ মীি ॥ গুণ 

মগাতৈাংি রৈীঅতহ তিনু রািী সাধসাংতগ কতর মন কী প্রীতি ॥১॥ রহাউ ॥ জনমু তৈহালনা অহাংকাতর অরু 

ৈাতি ॥ জত্রপতি ন আবৈ তৈতখআ সাতি ॥ ভরমি ভরমি মহা িুখ ু পাইআ ॥ িরী ন জাঈ িুির 

মাইআ ॥২॥ কাতম ন আবৈ সু কার কমাবৈ ॥ আতপ ৈীজজ আলপ হী খাবৈ ॥ রাখন কউ িসূর নহী 

মকাই ॥ িউ তনসিবর জউ তকরপা মহাই ॥৩॥ পতিি পুনীি প্রভ মিলরা নামু ॥ অপলন িাস কউ কীবজ িানু ॥ 

কতর তকরপা প্রভ গতি কতর মমরী ॥ সরতণ গহী নানক প্রভ মিরী ॥৪॥৩৭॥৪৮॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ 

ইহ মলালক সখুু পাইআ ॥ নহী মভিি ধরম রাইআ ॥ হতর িরগহ মসাভাৈাংি ॥ ফুতন গরতভ নাহী ৈসাংি 

॥১॥ জানী সাংি কী তমত্রাঈ ॥ কতর তকরপা িীলনা হতর নামা পূরতৈ সাংলজাতগ তমলাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ 

গুর সক চরতণ তচিু লাগা ॥ ধাংতন ধাংতন সাংলজাগু সভাগা ॥ সাংি কী ধূতর লাগী মমবর মালথ ॥ তকলতৈখ িুখ 

সগলল মমলর লালথ ॥২॥ সাধ কী সচু িহল কমানী ॥ িৈ মহাএ মন সুধ পরানী ॥ জন কা সফল িরস ু

ডীো ॥ নামু প্রভূ কা ঘটি ঘটি ৈূো ॥৩॥ তমিালন সতভ কতল কললস ॥ জজস মি উপলজ তিস ু মতহ 

পরলৈস ॥ প্রগলি আনূপ গুতৈাংি ॥ প্রভ পূলর নানক ৈখতসাংি ॥৪॥৩৮॥৪৯॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ গঊ 

কউ চালর সারিলুূ ॥ কউডী কা লখ হআূ মূলু ॥ ৈকরী কউ হসিী প্রতিপালল ॥ অপনা প্রভু নিতর 

তনহালল ॥১॥ জিপা তনধান প্রীিম প্রভ মমলর ॥ ৈরতন ন সাকউ ৈহু গুন মিলর ॥১॥ রহাউ ॥ িীসি 

মাসু ন খাই তৈলাঈ ॥ মহা কসাতৈ ছুরী সটি পাঈ ॥ করণহার প্রভু তহরবি ৈূো ॥ ফাথী মছুলী কা 

জালা িূিা ॥২॥ সূলক কাসি হলর চলূল ॥ ঊবচ থতল ফূলল কমল অনপূ ॥ অগতন তনৈারী সতিগুর 

মিৈ ॥ মসৈকু অপনী লাইও মসৈ ॥৩॥ অতকরিঘণা কা কলর উধারু ॥ প্রভু মমরা সহ সিা িইআরু ॥ 

সাংি জনা কা সিা সহাঈ ॥ চরন কমল নানক সরণাঈ ॥৪॥৩৯॥৫০॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ 
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পাংচ তসাংঘ রালখ প্রতভ মাতর ॥ িস তৈতঘআডী লঈ তনৈাতর ॥ িীতন আৈরি কী চূকী মঘর ॥ সাধসাংতগ 

চূলক সভ মফর ॥১॥ তসমতর তসমতর জীৈা মগাতৈাংি ॥ কতর তকরপা রাতখও িাস ু অপনা সিা সিা সাচা 

ৈখতসাংি ॥১॥ রহাউ ॥ িাজঝ গএ জত্রণ পাপ সুলমর ॥ জতপ জতপ নামু পূলজ প্রভ সপর ॥ অনি রূপ প্রগটিও 

সভ থাতন ॥ মপ্রম ভগতি মজারী সুখ মাতন ॥২॥ সাগরু িতরও ৈাছর মখাজ ॥ মখি ু ন পাইও নহ ফুতন মরাজ 

॥ তসাংধু সমাইও ঘিুলক মাতহ ॥ করণহার কউ তকছু অচরজ ু নাতহ ॥৩॥ জউ ছূিউ িউ জাই 

পইআল ॥ জউ কাতঢও িউ নিতর তনহাল ॥ পাপ পুাংন হমবর ৈতস নাতহ ॥ রসতক রসতক নানক 

গুণ গাতহ ॥৪॥৪০॥৫১॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ না িন ু মিরা না মন ু মিাতহ ॥ মাইআ মমাতহ তৈআতপআ 

মধাতহ ॥ কুিম কবর গাডর জজউ মছল ॥ অতচাংিু জালু কালু চক্র ু মপল ॥১॥ হতর চরন কমল সরনাই 

মনা ॥ রাম নামু জতপ সাংতগ সহাঈ গুরমুতখ পাৈতহ সাচু ধনা ॥১॥ রহাউ ॥ ঊলন কাজ ন মহাৈি পূলর 

॥ কাতম মিাতধ মতি সি হী ঝূলর ॥ কবর তৈকার জীঅলর সক িাঈ ॥ গাফল সাংতগ ন িসূআ জাঈ ॥২॥ 

ধরি মধাহ অতনক ছল জাবন ॥ কউডী কউডী কউ খাকু তসতর ছাবন ॥ জজতন িীআ তিবস ন মচবি মূতল ॥ 

তমতথআ মলাভু ন উিবর সূলু ॥৩॥ পারব্রহ্ম জৈ ভএ িইআল ॥ ইহু মন ু মহাআ সাধ রৈাল ॥ হসি 

কমল লতড লীলনা লাই ॥ নানক সাবচ সাতচ সমাই ॥৪॥৪১॥৫২॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ রাজা 

রাম কী সরণাই ॥ তনরভউ ভএ মগাতৈাংি গুন গাৈি সাধসাংতগ িখুু জাই ॥১॥ রহাউ ॥ জা সক রাম ু

ৈবস মন মাহী ॥ মসা জনু িুিরু মপখি নাহী ॥ সগলল কাজ সৈালর অপলন ॥ হতর হতর নাম ু রসন তনি 

জপলন ॥১॥ জজস সক মসিতক হাথু গুরু ধবর ॥ মসা িাস ুঅলিসা কালহ কবর ॥ জনম মরণ কী চূকী কাতণ ॥ 

পূলর গুর ঊপতর কুরৈাণ ॥২॥ গুরু পরলমসরু মভটি তনহাল ॥ মসা িরসনু পাএ জজসু মহাই িইআলু ॥ 

পারব্রহু্ম জজসু তকরপা কবর ॥ সাধসাংতগ মসা ভৈজলু িবর ॥৩॥ অমৃিু পীৈহু সাধ তপআলর ॥ মুখ ঊজল 

সাবচ িরৈালর ॥ অনি করহু িজজ সগল তৈকার ॥ নানক হতর জতপ উিরহু পাতর ॥৪॥৪২॥৫৩॥ 
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রামকলী মহলা ৫ ॥ ঈাংধন মি সৈসাংিরু ভাবগ ॥ মািী কউ জলু িহ তিস তিআবগ ॥ ঊপতর চরন িবল 

আকাসু ॥ ঘি মতহ তসাংধু কীও পরগাস ু ॥১॥ ঐসা সিথু হতর জীউ আতপ ॥ তনমখ ন তৈসবর জীঅ 

ভগিন সক আে পহর মন িা কউ জাতপ ॥১॥ রহাউ ॥ প্রথলম মাখনু পাবছ িধূু ॥ সমলূ কীলনা সাৈুনু 

সূধু ॥ সভ মি তনরভউ ডরিা তফবর ॥ মহাাংিী কউ অণলহাাংিী তহবর ॥২॥ মিহী গুপ্ত তৈলিহী িীবস ॥ সগলল 

সাজজ করি জগিীবস ॥ েগণহার অণেগিা োবগ ॥ তৈনু ৈখর তফতর তফতর উটে লাবগ ॥৩॥ সাংি 

সভা তমতল করহু ৈতখআণ ॥ তসতিতি সাসি মৈি পুরাণ ॥ ব্রহ্ম ৈীচারু ৈীচালর মকাই ॥ নানক 

িা কী পরম গতি মহাই ॥৪॥৪৩॥৫৪॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ মজা তিস ু ভাবৈ মসা থীআ ॥ সিা সিা 

হতর কী সরণাঈ প্রভ তৈন ু নাহী আন ৈীআ ॥১॥ রহাউ ॥ পুিু কলত্রু লতখমী িীবস ইন মতহ 

তকছূ ন সাংতগ লীআ ॥ তৈবখ েগউরী খাই ভুলানা মাইআ মাংিরু তিআতগ গইআ ॥১॥ তনাংিা 

কতর কতর ৈহুিু তৈগূিা গরভ মজাতন মতহ তকরতি পইআ ॥ পুরৈ কমালণ মছাডতহ নাহী জমিতূি 

িাতসও মহা ভইআ ॥২॥ মৈাবল ঝূেু কমাবৈ অৈরা জত্রসন ন ৈূবঝ ৈহুিু হইআ ॥ অসাধ মরাগু 

উপজজআ সাংি িখূতন মিহ তৈনাসী মহা খইআ ॥৩॥ জজনতহ তনৈালজ তিন হী সালজ আলপ কীলন সাংি 

জইআ ॥ নানক িাস কাংটে লাই রালখ কতর তকরপা পারব্রহ্ম মইআ ॥৪॥৪৪॥৫৫॥ রামকলী 

মহলা ৫ ॥ ঐসা পূরা গুরলিউ সহাঈ ॥ জা কা তসমরনু তৈরথা ন জাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ িরসনু মপখি 

মহাই তনহালু ॥ জা কী ধূতর কাবি জম জালু ॥ চরন কমল ৈলস মমলর মন মক ॥ কারজ সৈালর সগলল িন মক 

॥১॥ জা সক মসিতক রাবখ হাথু ॥ প্রভু মমলরা অনাথ মকা নাথু ॥ পতিি উধারণু জিপা তনধানু ॥ সিা 

সিা জাঈঐ কুরৈানু ॥২॥ তনম মল মাংিু মিই জজসু িানু ॥ িজতহ তৈকার তৈনবস অতভমান ু ॥ একু 

তধআঈঐ সাধ সক সাংতগ ॥ পাপ তৈনালস নাম সক রাংতগ ॥৩॥ গুর পরলমসুর সগল তনৈাস ॥ ঘটি ঘটি 

রতৈ রতহআ গুণিাস ॥ িরস ু মিতহ ধারউ প্রভ আস ॥ তনি নানকু তচিবৈ সচু অরিাতস ॥৪॥৪৫॥৫৬॥ 
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 রাগু রামকলী মহলা ৫ ঘরু ২ িুপলি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

গাৈহু রাম মক গুণ গীি ॥ নামু জপি পরম সুখু পাঈঐ আৈা গউণু তমবি মমলর মীি ॥১॥ রহাউ ॥ 

গুণ গাৈি মহাৈি পরগাস ু ॥ চরন কমল মতহ মহাই তনৈাসু ॥১॥ সাংিসাংগতি মতহ মহাই উধারু ॥ 

নানক ভৈজলু উিরতস পাতর ॥২॥১॥৫৭॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ গুরু পূরা মমরা গুরু পূরা ॥ রাম 

নামু জতপ সিা সুলহলল সগল তৈনালস মরাগ কূরা ॥১॥ রহাউ ॥ একু অরাধহু সাচা মসাই ॥ জা কী 

সরতন সিা সুখু মহাই ॥১॥ নীি সুলহলী নাম কী লাগী ভূখ ॥ হতর তসমরি তৈনলস সভ িখূ ॥২॥ 

সহজজ অনাংি করহু মমলর ভাঈ ॥ গুতর পূবর সভ তচাংি তমিাঈ ॥৩॥ আে পহর প্রভ কা জপ ু জাতপ ॥ 

নানক রাখা মহাআ আতপ ॥৪॥২॥৫৮॥ 

 রাগু রামকলী মহলা ৫ পডিাল ঘরু ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

নরনরহ নমসকারাং ॥ জলন থলন ৈসুধ গগন এক একাংকারাং ॥১॥ রহাউ ॥ হরন ধরন পুন পুনহ 

করন ॥ নহ তগরহ তনরাংহারাং ॥১॥ গ্মভীর ধীর নাম হীর ঊচ মূচ অপারাং ॥ করন মকল গুণ অলমাল নানক 

ৈতলহারাং ॥২॥১॥৫৯॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ রূপ রাংগ সুগাংধ মভাগ তিআতগ চলল মাইআ ছলল 

কতনক কাতমনী ॥১॥ রহাউ ॥ ভাংডার িরৈ অরৈ খরৈ মপতখ লীলা মনু সধাবর ॥ নহ সাংতগ গামনী 

॥১॥ সুি কলত্র ভ্রাি মীি উরজঝ পতরও ভরতম মমাতহও ইহ তৈরখ ছামনী ॥ চরন কমল সরন 

নানক সুখু সাংি ভাৈনী ॥২॥২॥৬০॥ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

রাগু রামকলী মহলা ৯ তিপলি ॥ মর মন ওি মলহু হতর নামা ॥ জা সক তসমরতন িুরমতি নাবস পাৈতহ পিু 

তনরৈানা ॥১॥ রহাউ ॥ ৈডভাগী তিহ জন কউ জানহু মজা হতর মক গুন গাবৈ ॥ জনম জনম মক পাপ 
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মখাই সক ফুতন সৈকুাংটে তসধাবৈ ॥১॥ অজামল কউ অাংি কাল মতহ নারাইন সুতধ আঈ ॥ জাাং গতি কউ 

মজাগীসুর ৈাছি মসা গতি তছন মতহ পাঈ ॥২॥ নাতহন গুনু নাতহন কছু তৈতিআ ধরম ু কউনু গজজ 

কীনা ॥ নানক তৈরিু রাম কা মিখহু অবভ িানু তিহ িীনা ॥৩॥১॥ রামকলী মহলা ৯ ॥ সালধা কউন 

জগুতি অৈ কীবজ ॥ জা মি িুরমতি সগল তৈনাবস রাম ভগতি মনু ভীবজ ॥১॥ রহাউ ॥ মনু মাইআ মতহ 

উরজঝ রতহও সহ ৈবূঝ নহ কছু তগআনা ॥ কউনু নাম ু জগু জা সক তসমবর পাবৈ পিু তনরৈানা ॥১॥ 

ভএ িইআল জিপাল সাংি জন িৈ ইহ ৈাি ৈিাঈ ॥ সরৈ ধরম মালনা তিহ কীএ জজহ প্রভ 

কীরতি গাঈ ॥২॥ রাম নামু নরু তনতস ৈাসুর মতহ তনমখ এক উতর ধাবর ॥ জম মকা ত্রাস ু তমবি নানক 

তিহ অপুলনা জনম ু সৈাবর ॥৩॥২॥ রামকলী মহলা ৯ ॥ প্রানী নারাইন সুতধ মলতহ ॥ তছনু তছন ু

অউধ ঘবি তনতস ৈাসুর তব্রথা জািু সহ মিহ ॥১॥ রহাউ ॥ িরনালপা তৈতখঅন তসউ মখাইও ৈালপন ু

অতগআনা ॥ তৈরতধ ভইও অজহ ূ নহী সমবঝ কউন কুমতি উরঝানা ॥১॥ মানস জনম ু িীও জজহ 

োকুতর মসা সি তকউ তৈসরাইও ॥ মুকিু মহাি নর জা সক তসমবর তনমখ ন িা কউ গাইও ॥২॥ মাইআ 

মকা মিু কহা করিু সহ সাংতগ ন কাহ ূ জাঈ ॥ নানকু কহিু মচতি তচাংিামতন মহাই সহ অাংতি সহাঈ ॥ 

৩॥৩॥৮১॥ 

 রামকলী মহলা ১ অসিপিীআ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মসাঈ চাংি ুচডতহ মস িালর মসাঈ তিনীঅরু িপি রবহ ॥ সা ধরিী মসা পউণু ঝুলালর জগু জীঅ মখলল থাৈ সকলস 

॥১॥ জীৈন িলৈ তনৈাতর ॥ মহাবৈ পরৈাণা করতহ তধৈাণা কতল লখণ ৈীচাতর ॥১॥ রহাউ ॥ তকবি 

মিতস ন আইআ সুণীঐ িীথ ম পাতস ন সৈো ॥ িািা িানু কলর িহ নাহী মহল উসাতর ন সৈো 

॥২॥ মজ মকা সিু কলর মসা ছীবজ িপ ঘতর িপু ন মহাঈ ॥ মজ মকা নাউ লএ ৈিনাৈী কতল মক লখণ এঈ 

॥৩॥ জজসু তসকিারী তিসতহ খুআরী চাকর মকলহ ডরণা ॥ জা তসকিাবর পবৈ জাংজীরী িা চাকর হথহু 
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মরণা ॥৪॥ আখ ু গুণা কতল আঈঐ ॥ তিহু জগু মকরা রতহআ িপাৈসু মজ গুণ মিতহ ি পাঈঐ ॥১॥ 

রহাউ ॥ কতল কলৈালী সরা তনলৈডী কাজী জিসনা মহাআ ॥ ৈাণী ব্রহ্মা মৈিু অথরৈণ ু করণী কীরতি 

লতহআ ॥৫॥ পতি তৈণু পূজা সি তৈণু সাংজম ু জি তৈণু কালহ জলনঊ ॥ নাৈহু মধাৈহু তিলকু চডাৈহু সুচ 

তৈণু মসাচ ন মহাঈ ॥৬॥ কতল পরৈাণু কলিৈ কুরাণ ু ॥ মপাথী পাংতডি রলহ পুরাণ ॥ নানক নাউ ভইআ 

রহমাণ ু ॥ কতর করিা িূ এলকা জাণ ু ॥৭॥ নানক নামু তমবল ৈতডআঈ এি ূ উপতর করম ু নহী ॥ মজ ঘতর 

মহাবি মাংগতণ জাঈঐ তফতর ওলামা তমবল িহী ॥৮॥১॥ রামকলী মহলা ১ ॥ জগু পরলৈাধতহ মডী 

ৈধাৈতহ ॥ আসণ ু তিআতগ কালহ সচু পাৈতহ ॥ মমিা মমাহু কামতণ তহিকারী ॥ না অউধূিী না 

সাংসারী ॥১॥ মজাগী সৈতস রহহু িুতৈধা িুখ ু ভাবগ ॥ ঘতর ঘতর মাগি লাজ ন লাবগ ॥১॥ রহাউ ॥ 

গাৈতহ গীি ন চীনতহ আপু ॥ তকউ লাগী তনৈবর পরিাপু ॥ গুর সক সৈতি রবচ মন ভাই ॥ তভতখআ 

সহজ ৈীচারী খাই ॥২॥ ভসম চডাই করতহ পাখাংডু ॥ মাইআ মমাতহ সহতহ জম ডাংডু ॥ ফূবি খাপরু 

ভীখ ন ভাই ॥ ৈাংধতন ৈাতধআ আবৈ জাই ॥৩॥ তৈাংি ু ন রাখতহ জিী কহাৈতহ ॥ মাঈ মাগি সত্র 

মলাভাৈতহ ॥ তনরিইআ নহী মজাতি উজালা ॥ ৈূডি ৈলূড সরৈ জাংজালা ॥৪॥ মভখ করতহ তখাংথা ৈহু 

থিূআ ॥ ঝূলো মখল ু মখবল ৈহু নিূআ ॥ অাংিতর অগতন তচাংিা ৈহু জালর ॥ তৈণু করমা সকলস উিরতস পালর 

॥৫॥ মুাংদ্রা ফিক ৈনাঈ কাতন ॥ মুকতি নহী তৈতিআ তৈতগআতন ॥ জজহৈা ইাংদ্রী সাতি লুভানা ॥ 

পস ূ ভএ নহী তমবি নীসানা ॥৬॥ জত্রতৈতধ মলাগা জত্রতৈতধ মজাগা ॥ সৈিু ৈীচাবর চূকতস মসাগা ॥ ঊজলু 

সাচু সু সৈিু মহাই ॥ মজাগী জগুতি ৈীচালর মসাই ॥৭॥ িুঝ পতহ নউ তনতধ িূ করবণ মজাগু ॥ থাতপ উথালপ 

কলর সু মহাগু ॥ জিু সিু সাংজমু সচু সচুীিু ॥ নানক মজাগী জত্রভৈণ মীিু ॥৮॥২॥ রামকলী মহলা ১ ॥ 

খিু মিু মিহী মন ু সৈরাগী ॥ সুরতি সৈিু ধুতন অাংিতর জাগী ॥ ৈাবজ অনহি ু মমরা মনু লীণা ॥ 

গুর ৈচনী সতচ নাতম পিীণা ॥১॥ প্রাণী রাম ভগতি সুখু পাঈঐ ॥ গুরমুতখ হতর হতর মীো লাবগ 
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হতর হতর নাতম সমাঈঐ ॥১॥ রহাউ ॥ মাইআ মমাহু তৈৈরজজ সমাএ ॥ সতিগুরু মভবি মমতল তমলাএ ॥ 

নামু রিন ু তনরলমালকু হীরা ॥ তিিু রািা মমরা মনু ধীরা ॥২॥ হউবম মমিা মরাগু ন লাবগ ॥ রাম 

ভগতি জম কা ভউ ভাবগ ॥ জমু জাংিারু ন লাবগ মমাতহ ॥ তনম মল নামু তরবি হতর মসাতহ ॥৩॥ সৈি ু ৈীচাতর 

ভএ তনরাংকারী ॥ গুরমতি জালগ িুরমতি পরহারী ॥ অনতিনু জাতগ রলহ তলৈ লাঈ ॥ জীৈন মুকতি 

গতি অাংিতর পাঈ ॥৪॥ অতলপি গুফা মতহ রহতহ তনরালর ॥ িসকর পাংচ সৈতি সাংঘালর ॥ পর ঘর 

জাই ন মনু মডালাএ ॥ সহজ তনরাংিতর রহউ সমাএ ॥৫॥ গুরমুতখ জাতগ রলহ অউধূিা ॥ সি সৈরাগী 

িিু পলরািা ॥ জগু সূিা মতর আবৈ জাই ॥ তৈনু গুর সৈি ন মসাঝী পাই ॥৬॥ অনহি সৈি ু ৈবজ তিনু 

রািী ॥ অতৈগি কী গতি গুরমুতখ জািী ॥ িউ জানী জা সৈতি পছানী ॥ এলকা রতৈ রতহআ তনরৈানী 

॥৭॥ সুাংন সমাতধ সহজজ মনু রািা ॥ িজজ হউ মলাভা এলকা জািা ॥ গুর মচলল অপনা মন ু মাতনআ ॥ 

নানক িজূা মমটি সমাতনআ ॥৮॥৩॥ রামকলী মহলা ১ ॥ সাহা গণতহ ন করতহ ৈীচারু ॥ সালহ 

ঊপতর একাংকারু ॥ জজসু গুরু তমবল মসাঈ তৈতধ জাবণ ॥ গুরমতি মহাই ি হুকমু পছাবণ ॥১॥ ঝূেু ন মৈাতল 

পালড সচু কহীঐ ॥ হউবম জাই সৈতি ঘরু লহীঐ ॥১॥ রহাউ ॥ গতণ গতণ মজািকু কাাংডী কীনী ॥ পবড 

সুণাবৈ িিু ন চীনী ॥ সভবস ঊপতর গুর সৈিু ৈীচারু ॥ মহার কথনী ৈিউ ন সগলী ছারু ॥২॥ 

নাৈতহ মধাৈতহ পূজতহ সসলা ॥ তৈনু হতর রালি সমললা সমলা ॥ গরৈ ু তনৈাতর তমবল প্রভু সারতথ ॥ মুকতি 

প্রান জতপ হতর তকরিারতথ ॥৩॥ ৈাবচ ৈািু ন মৈিু ৈীচাবর ॥ আতপ ডুবৈ তকউ তপিরা িাবর ॥ ঘটি 

ঘটি ব্রহু্ম চীবন জন ু মকাই ॥ সতিগুরু তমবল ি মসাঝী মহাই ॥৪॥ গণি গণীঐ সহসা িুখ ু জীঐ ॥ গুর কী 

সরতণ পবৈ সুখু থীঐ ॥ কতর অপরাধ সরতণ হম আইআ ॥ গুর হতর মভলি পুরতৈ কমাইআ ॥৫॥ 

গুর সরতণ ন আঈঐ ব্রহু্ম ন পাঈঐ ॥ ভরতম ভুলাঈঐ জনতম মতর আঈঐ ॥ জম িতর ৈাধউ 

মবর তৈকারু ॥ না তরবি নাম ু ন সৈি ু অচারু ॥৬॥ ইতক পালধ পাংতডি তমসর কহাৈতহ ॥ িতুৈধা রালি 
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মহলু ন পাৈতহ ॥ জজসু গুর পরসািী নামু অধারু ॥ মকাটি মলধ মকা জনু আপারু ॥৭॥ একু ৈুরা ভলা 

সচু এবক ॥ ৈূঝু তগআনী সিগুর কী মিবক ॥ গুরমুতখ তৈরলী এলকা জাতণআ ॥ আৈণু জাণা মমটি 

সমাতণআ ॥৮॥ জজন সক তহরবি একাংকারু ॥ সরৈ গুণী সাচা ৈীচারু ॥ গুর সক ভাবণ করম কমাবৈ ॥ 

নানক সালচ সাতচ সমাবৈ ॥৯॥৪॥ রামকলী মহলা ১ ॥ হেু তনিহু কতর কাইআ ছীবজ ॥ ৈরিু 

িপনু কতর মন ু নহী ভীবজ ॥ রাম নাম সতর অৈরু ন পূবজ ॥১॥ গুরু মসতৈ মনা হতর জন সাংগু কীবজ ॥ 

জমু জাংিারু মজাতহ নহী সাবক সরপতন ডতস ন সবক হতর কা রসু পীবজ ॥১॥ রহাউ ॥ ৈািু পবড রাগী জগু 

ভীবজ ॥ সত্র গুণ তৈতখআ জনতম মরীবজ ॥ রাম নাম তৈনু িখূু সহীবজ ॥২॥ চাডতস পৈনু তসাংঘাসনু ভীবজ 

॥ তনউলী করম খিু করম করীবজ ॥ রাম নাম তৈনু তৈরথা সাস ু লীবজ ॥৩॥ অাংিতর পাংচ অগতন তকউ 

ধীরজ ু ধীবজ ॥ অাংিতর মচারু তকউ সাি ু লহীবজ ॥ গুরমুতখ মহাই কাইআ গডু লীবজ ॥৪॥ অাংিতর সমলু 

িীথ ম ভরমীবজ ॥ মনু নহী সূচা তকআ মসাচ করীবজ ॥ তকরিু পইআ মিাস ু কা কউ িীবজ ॥৫॥ অাংনু ন 

খাতহ মিহী িুখ ু িীবজ ॥ তৈনু গুর তগআন জত্রপতি নহী থীবজ ॥ মনমুতখ জনবম জনতম মরীবজ ॥৬॥ 

সতিগুর পূতছ সাংগতি জন কীবজ ॥ মনু হতর রাবচ নহী জনতম মরীবজ ॥ রাম নাম তৈনু তকআ করম ু কীবজ 

॥৭॥ ঊাংির িাূংির পাতস ধরীবজ ॥ ধুর কী মসৈা রাম ু রৈীবজ ॥ নানক নাম ু তমবল তকরপা প্রভ কীবজ 

॥৮॥৫॥ রামকলী মহলা ১ ॥ অাংিতর উিভুজ ু অৈরু ন মকাঈ ॥ মজা কহীঐ মসা প্রভ মি মহাঈ ॥ জগুহ 

জগুাংিতর সাতহৈু সচু মসাঈ ॥ উিপতি পরলউ অৈরু ন মকাঈ ॥১॥ ঐসা মমরা োকুরু গতহর গ্মভীরু ॥ 

জজতন জতপআ তিন হী সুখ ু পাইআ হতর সক নাতম ন লবগ জম িীরু ॥১॥ রহাউ ॥ নাম ু রিনু হীরা 

তনরলমালু ॥ সাচা সাতহৈু অমরু অলিালু ॥ জজহৈা সূচী সাচা মৈালু ॥ ঘতর িতর সাচা নাহী মরালু 

॥২॥ ইতক ৈন মতহ সৈসতহ ডূগতর অসথানু ॥ নামু তৈসাতর পচতহ অতভমানু ॥ নাম তৈনা তকআ 

তগআন তধআনু ॥ গুরমুতখ পাৈতহ িরগতহ মানু ॥৩॥ হেু অহাংকারু কবর নহী পাবৈ ॥ পাে পবড মল 
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মলাক সুণাবৈ ॥ িীরতথ ভরমতস তৈআতধ ন জাবৈ ॥ নাম তৈনা সকলস সখুু পাবৈ ॥৪॥ জিন কবর তৈাংি ু তকবৈ 

ন রহাঈ ॥ মনূআ মডাবল নরলক পাঈ ॥ জম পুতর ৈালধা লবহ সজাঈ ॥ তৈনু নাবৈ জীউ জতল ৈতল জাঈ 

॥৫॥ তসধ সাতধক মকলি মুতন মিৈা ॥ হটে তনিতহ ন জত্রপিাৈতহ মভৈা ॥ সৈিু ৈীচাতর গহতহ গুর 

মসৈা ॥ মতন িতন তনম মল অতভমান অলভৈা ॥৬॥ করতম তমবল পাবৈ সচু নাউ ॥ িুম সরণাগতি 

রহউ সুভাউ ॥ িুম মি উপজজও ভগিী ভাউ ॥ জপ ু জাপউ গুরমুতখ হতর নাউ ॥৭॥ হউবম গরৈ ু জাই 

মন ভীবন ॥ ঝূটে ন পাৈতস পাখাংতড কীবন ॥ তৈনু গুর সৈি নহী ঘরু ৈারু ॥ নানক গুরমুতখ িিু 

ৈীচারু ॥৮॥৬॥ রামকলী মহলা ১ ॥ জজউ আইআ তিউ জাৈতহ ৈউলর জজউ জনলম তিউ মরণ ু

ভইআ ॥ জজউ রস মভাগ কীএ মিিা িুখ ু লাবগ নাম ু তৈসাতর ভৈজতল পইআ ॥১॥ িনু ধনু মিখি 

গরতৈ গইআ ॥ কতনক কামনী তসউ মহিু ৈধাইতহ কী নামু তৈসারতহ ভরতম গইআ ॥১॥ রহাউ ॥ 

জিু সিু সাংজম ু সীলু ন রাতখআ মপ্রি তপাংজর মতহ কাসিু ভইআ ॥ পুাংনু িানু ইসনান ু ন সাংজম ু

সাধসাংগতি তৈনু ৈাতি জইআ ॥২॥ লালতচ লাবগ নামু তৈসাতরও আৈি জাৈি জনম ু গইআ ॥ 

জা জমু ধাই মকস গতহ মাবর সুরতি নহী মুতখ কাল গইআ ॥৩॥ অতহতনতস তনাংিা িাতি পরাঈ 

তহরবি নামু ন সরৈ িইআ ॥ তৈনু গুর সৈি ন গতি পতি পাৈতহ রাম নাম তৈনু নরতক গইআ 

॥৪॥ তখন মতহ মৈস করতহ নিূআ জজউ মমাহ পাপ মতহ গলিু গইআ ॥ ইি উি মাইআ মিতখ 

পসারী মমাহ মাইআ সক মগনু ভইআ ॥৫॥ করতহ তৈকার তৈথার ঘলনলর সুরতি সৈি তৈনু ভরতম 

পইআ ॥ হউবম মরাগু মহা িখুু লাগা গুরমতি মলৈহু মরাগু গইআ ॥৬॥ সখু স্মপতি কউ আৈি মিবখ 

সাকি মতন অতভমানু ভইআ ॥ জজস কা ইহু িনু ধন ু মসা তফতর মলবৈ অাংিতর সহসা িখূ ু পইআ ॥৭॥ 

অাংতি কাতল তকছু সাতথ ন চাবল মজা িীবস সভু তিসতহ মইআ ॥ আতি পুরখ ু অপম মপরু মসা প্রভু হতর 

নামু তরবি সল পাতর পইআ ॥৮॥ মূএ কউ মরাৈতহ তকসতহ সুণাৈতহ সভ সাগর অসরাতল পইআ ॥ মিতখ 
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কুি্মৈু মাইআ তিহ মাংিরু সাকিু জাংজাতল পরাতল পইআ ॥৯॥ জা আএ িা তিনতহ পোএ চালল 

তিবন ৈুলাই লইআ ॥ মজা তকছু করণা মসা কতর রতহআ ৈখসণহাবর ৈখতস লইআ ॥১০॥ জজতন এহু 

চাতখআ রাম রসাইণ ু তিন কী সাংগতি মখাজ ু ভইআ ॥ তরতধ তসতধ ৈুতধ তগআনু গুরূ মি পাইআ মুকতি 

পিাথু ম সরতণ পইআ ॥১১॥ িুখ ু সখুু গুরমুতখ সম কতর জাণা হরখ মসাগ মি তৈরকিু ভইআ ॥ আপু 

মাতর গুরমুতখ হতর পাএ নানক সহজজ সমাই লইআ ॥১২॥৭॥ রামকলী িখণী মহলা ১ ॥ জিু 

সিু সাংজম ু সাচু তদ্রডাইআ সাচ সৈতি রতস লীণা ॥১॥ মমরা গুরু িইআলু সিা রাংতগ লীণা ॥ 

অতহতনতস রবহ এক তলৈ লাগী সালচ মিতখ পিীণা ॥১॥ রহাউ ॥ রবহ গগন পুতর তদ্রসটি সবমসতর 

অনহি সৈতি রাংগীণা ॥২॥ সিু ৈাংতধ কুপীন ভতরপুতর লীণা জজহৈা রাংতগ রসীণা ॥৩॥ তমবল গুর 

সালচ জজতন রচু রালচ তকরিু ৈীচাতর পিীণা ॥৪॥ এক মতহ সরৈ সরৈ মতহ একা এহ সতিগুতর মিতখ 

তিখাঈ ॥৫॥ জজতন কীএ খাংড মাংডল ব্রহমাংডা মসা প্রভু লখনু ন জাঈ ॥৬॥ িীপক মি িীপকু পরগাতসআ 

জত্রভৈণ মজাতি তিখাঈ ॥৭॥ সবচ িখতি সচ মহলী সৈলে তনরভউ িাডী লাঈ ॥৮॥ মমাতহ গইআ 

সৈরাগী মজাগী ঘটি ঘটি তকাংগুরী ৈাঈ ॥৯॥ নানক সরতণ প্রভূ কী ছূলি সতিগুর সচু সখাঈ ॥১০॥৮॥ 

রামকলী মহলা ১ ॥ অউহটে হসি মডী ঘরু ছাইআ ধরতণ গগন কল ধারী ॥১॥ গুরমুতখ মকিী 

সৈতি উধারী সাংিহু ॥১॥ রহাউ ॥ মমিা মাতর হউবম মসাবখ জত্রভৈতণ মজাতি িুমারী ॥২॥ মনসা মাতর 

মবন মতহ রাবখ সতিগুর সৈতি ৈীচারী ॥৩॥ তসাংৈী সুরতি অনাহতি ৈাবজ ঘটি ঘটি মজাতি িুমারী ॥৪॥ 

পরপাংচ মৈণু িহী মনু রাতখআ ব্রহ্ম অগতন পরজারী ॥৫॥ পাংচ িিু তমতল অতহতনতস িীপকু তনম মল 

মজাতি অপারী ॥৬॥ রতৈ সতস লউলক ইহু িনু তকাংগুরী ৈাবজ সৈিু তনরারী ॥৭॥ তসৈ নগরী মতহ 

আসণু অউধূ অলখু অগমু অপারী ॥৮॥ কাইআ নগরী ইহু মনু রাজা পাংচ ৈসতহ ৈীচারী ॥৯॥ 

সৈতি রবৈ আসতণ ঘতর রাজা অিলু কলর গুণকারী ॥১০॥ কালু তৈকালু কলহ কতহ ৈপুলর জীৈি মূআ 
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মনু মারী ॥১১॥ ব্রহ্মা তৈসনু মলহস ইক মূরতি আলপ করিা কারী ॥১২॥ কাইআ মসাতধ িবর 

ভৈ সাগরু আিম িিু ৈীচারী ॥১৩॥ গুর মসৈা মি সিা সুখ ু পাইআ অাংিতর সৈিু রতৈআ গুণকারী 

॥১৪॥ আলপ মমতল লএ গুণিািা হউবম জত্রসনা মারী ॥১৫॥ সত্র গুণ মমলি চউবথ ৈরবি এহা ভগতি 

তনরারী ॥১৬॥ গুরমুতখ মজাগ সৈতি আিম ু চীবন তহরবি একু মুরারী ॥১৭॥ মনূআ অসতথরু সৈলি 

রািা এহা করণী সারী ॥১৮॥ মৈিু ৈাি ু ন পাখাংডু অউধূ গুরমুতখ সৈতি ৈীচারী ॥১৯॥ গুরমুতখ 

মজাগু কমাবৈ অউধূ জিু সিু সৈতি ৈীচারী ॥২০॥ সৈতি মবর মনু মালর অউধূ মজাগ জগুতি ৈীচারী 

॥২১॥ মাইআ মমাহু ভৈজলু সহ অৈধূ সৈতি িবর কুল িারী ॥২২॥ সৈতি সূর জগু চালর অউধূ ৈাণী 

ভগতি ৈীচারী ॥২৩॥ এহু মনু মাইআ মমাতহআ অউধূ তনকবস সৈতি ৈীচারী ॥২৪॥ আলপ ৈখলস 

মমতল তমলাএ নানক সরতণ িুমারী ॥২৫॥৯॥ 

 রামকলী মহলা ৩ অসিপিীআ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সরবম িীআ মুাংদ্রা কাংনী পাই মজাগী তখাংথা কতর িূ িইআ ॥ আৈণু জাণু তৈভূতি লাই মজাগী িা িীতন 

ভৈণ জজতণ লইআ ॥১॥ ঐসী তকাংগুরী ৈজাই মজাগী ॥ জজিু তকাংগুরী অনহি ু ৈাবজ হতর তসউ রবহ 

তলৈ লাই ॥১॥ রহাউ ॥ সিু সাংলিাখ ু পিু কতর মঝালী মজাগী অমৃি নাম ু ভুগতি পাঈ ॥ তধআন কা 

কতর ডাংডা মজাগী তসাংৈী সুরতি ৈজাঈ ॥২॥ মনু তদ্রডু কতর আসতণ সৈসু মজাগী িা মিরী কলপণা জাঈ 

॥ কাইআ নগরী মতহ মাংগতণ চডতহ মজাগী িা নামু পবল পাঈ ॥৩॥ ইিু তকাংগুরী তধআনু ন লাবগ 

মজাগী না সচু পবল পাই ॥ ইিু তকাংগুরী সাাংতি ন আবৈ মজাগী অতভমানু ন তৈচহু জাই ॥৪॥ ভউ 

ভাউ িুই পি লাই মজাগী ইহু সরীরু কতর ডাংডী ॥ গুরমুতখ মহাৈতহ িা িাংিী ৈাবজ ইন তৈতধ জত্রসনা 

খাংডী ॥৫॥ হুকমু ৈুবঝ মসা মজাগী কহীঐ একস তসউ তচিু লাএ ॥ সহসা িূবি তনরমলু মহাবৈ মজাগ 

জগুতি ইৈ পাএ ॥৬॥ নিরী আৈিা সভু তকছু তৈনবস হতর মসিী তচিু লাই ॥ সতিগুর নাতল 
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মিরী ভাৈনী লাবগ িা ইহ মসাঝী পাই ॥৭॥ এহু মজাগু ন মহাবৈ মজাগী জজ কুি্মৈু মছাতড পরভৈণু করতহ ॥ 

তিহ সরীর মতহ হতর হতর নামু গুর পরসািী অপণা হতর প্রভু লহতহ ॥৮॥ ইহু জগিু তমিী কা 

পুিলা মজাগী ইস ু মতহ মরাগু ৈডা জত্রসনা মাইআ ॥ অলনক জিন মভখ কলর মজাগী মরাগু ন জাই গৈাইআ 

॥৯॥ হতর কা নামু অউখধ ু সহ মজাগী জজস মনা মাংতন ৈসাএ ॥ গুরমুতখ মহাবৈ মসাঈ ৈূবঝ মজাগ জগুতি মসা পাএ 

॥১০॥ মজাবগ কা মারগু তৈখমু সহ মজাগী জজস মনা নিতর কলর মসা পাএ ॥ অাংিতর ৈাহতর এলকা মৈবখ তৈচহু ভরমু 

চুকাএ ॥১১॥ তৈণু ৈজাঈ তকাংগুরী ৈাবজ মজাগী সা তকাংগুরী ৈজাই ॥ কবহ নানকু মকুতি মহাৈতহ মজাগী 

সালচ রহতহ সমাই ॥১২॥১॥১০॥ রামকলী মহলা ৩ ॥ ভগতি খজানা গুরমুতখ জািা সতিগুতর ৈূজঝ 

ৈুঝাঈ ॥১॥ সাংিহু গুরমুতখ মিই ৈতডআঈ ॥১॥ রহাউ ॥ সতচ রহহু সিা সহজ ু সুখ ু উপবজ কাম ু মিাধ ু

তৈচহু জাঈ ॥২॥ আপু মছাতড নাম তলৈ লাগী মমিা সৈতি জলাঈ ॥৩॥ জজস মি উপবজ তিস মি তৈনবস 

অাংলি নামু সখাঈ ॥৪॥ সিা হজতূর িতূর নহ মিখহু রচনা জজতন রচাঈ ॥৫॥ সচা সৈিু রবৈ ঘি 

অাংিতর সলচ তসউ তলৈ লাঈ ॥৬॥ সিসাংগতি মতহ নামু তনরলমালকু ৈবড ভাতগ পাইআ জাঈ ॥৭॥ 

ভরতম ন ভূলহু সতিগুরু মসৈহু মনু রাখহু ইক োঈ ॥৮॥ তৈনু নাবৈ সভ ভূলী তফরিী তৈরথা জনম ু

গৈাঈ ॥৯॥ মজাগী জগুতি গৈাঈ হাংবঢ পাখাংতড মজাগু ন পাঈ ॥১০॥ তসৈ নগরী মতহ আসতণ সৈবস 

গুর সৈিী মজাগু পাঈ ॥১১॥ ধািুর ৈাজী সৈতি তনৈালর নামু ৈবস মতন আঈ ॥১২॥ এহু সরীরু 

সরৈরু সহ সাংিহু ইসনানু কলর তলৈ লাঈ ॥১৩॥ নাতম ইসনানু করতহ মস জন তনম মল সৈলি সমলু 

গৈাঈ ॥১৪॥ সত্র গুণ অলচি নামু মচিতহ নাহী তৈনু নাবৈ তৈনতস জাঈ ॥১৫॥ ব্রহ্মা তৈসনু মলহসু 

সত্র মূরতি জত্রগুতণ ভরতম ভুলাঈ ॥১৬॥ গুর পরসািী জত্রকুিী ছূবি চউবথ পতি তলৈ লাঈ ॥১৭॥ 

পাংতডি পডতহ পতড ৈািু ৈখাণতহ তিাংনা ৈঝূ ন পাঈ ॥১৮॥ তৈতখআ মালি ভরতম ভুলাএ উপলিসু 

কহতহ তকসু ভাঈ ॥১৯॥ ভগি জনা কী ঊিম ৈাণী জতুগ জতুগ রহী সমাঈ ॥২০॥ ৈাণী লাবগ মসা 
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গতি পাএ সৈলি সতচ সমাঈ ॥২১॥ কাইআ নগরী সৈলি মখালজ নামু নৈাং তনতধ পাঈ ॥২২॥ মনসা 

মাতর মনু সহজজ সমাণা তৈনু রসনা উসিতি করাঈ ॥২৩॥ মলাইণ মিতখ রলহ তৈসমািী তচিু 

অতিসটি লগাঈ ॥২৪॥ অতিসিু সিা রবহ তনরালম ু মজািী মজাতি তমলাঈ ॥২৫॥ হউ গুরু সালাহী 

সিা আপণা জজতন সাচী ৈূঝ ৈুঝাঈ ॥২৬॥ নানকু এক কবহ মৈনাংিী নাৈহু গতি পতি পাঈ ॥২৭॥২॥ 

১১॥ রামকলী মহলা ৩ ॥ হতর কী পজূা িুল্মভ সহ সাংিহু কহণা কছূ ন জাঈ ॥১॥ সাংিহু গুরমুতখ পূরা 

পাঈ ॥ নালমা পূজ করাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ হতর তৈনু সভু তকছু সমলা সাংিহু তকআ হউ পূজ চডাঈ ॥২॥ 

হতর সালচ ভাবৈ সা পূজা মহাবৈ ভাণা মতন ৈসাঈ ॥৩॥ পূজা কবর সভু মলাকু সাংিহু মনমুতখ থাই ন 

পাঈ ॥৪॥ সৈতি মবর মনু তনরমলু সাংিহু এহ পূজা থাই পাঈ ॥৫॥ পতৈি পাৈন মস জন সালচ এক 

সৈতি তলৈ লাঈ ॥৬॥ তৈনু নাবৈ মহার পূজ ন মহাৈী ভরতম ভুলী মলাকাঈ ॥৭॥ গুরমুতখ আপু পছাবণ 

সাংিহু রাম নাতম তলৈ লাঈ ॥৮॥ আলপ তনরমলু পূজ করাএ গুর সৈিী থাই পাঈ ॥৯॥ পূজা 

করতহ পরু তৈতধ নহী জাণতহ িবূজ ভাই মলু লাঈ ॥১০॥ গুরমুতখ মহাবৈ সু পূজা জাবণ ভাণা মতন 

ৈসাঈ ॥১১॥ ভালণ মি সতভ সখু পাবৈ সাংিহু অাংলি নামু সখাঈ ॥১২॥ অপণা আপু ন পছাণতহ সাংিহু 

কূতড করতহ ৈতডআঈ ॥১৩॥ পাখাংতড কীবন জমু নহী মছাবড সল জাসী পতি গৈাঈ ॥১৪॥ জজন অাংিতর 

সৈিু আপু পছাণতহ গতি তমতি তিন হী পাঈ ॥১৫॥ এহু মনূআ সুাংন সমাতধ লগাবৈ মজািী মজাতি 

তমলাঈ ॥১৬॥ সুতণ সুতণ গুরমুতখ নামু ৈখাণতহ সিসাংগতি মমলাঈ ॥১৭॥ গুরমুতখ গাবৈ আপু 

গৈাবৈ িতর সাবচ মসাভা পাঈ ॥১৮॥ সাচী ৈাণী সচু ৈখাবণ সতচ নাতম তলৈ লাঈ ॥১৯॥ সভ 

ভাংজনু অতি পাপ তনখাংজন ু মমরা প্রভু অাংতি সখাঈ ॥২০॥ সভু তকছু আলপ আতপ ৈরবি নানক নাতম 

ৈতডআঈ ॥২১॥৩॥১২॥ রামকলী মহলা ৩ ॥ হম কুচল কুচীল অতি অতভমানী তমতল সৈলি সমলু 

উিারী ॥১॥ সাংিহু গুরমুতখ নাতম তনসিারী ॥ সচা নামু ৈতসআ ঘি অাংিতর করবি আতপ সৈারী 
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॥১॥ রহাউ ॥ পারস পরলস তফতর পারস ু মহাএ হতর জীউ অপণী তকরপা ধারী ॥২॥ ইতক মভখ করতহ 

তফরতহ অতভমানী তিন জঐূ ৈাজী হারী ॥৩॥ ইতক অনতিনু ভগতি করতহ তিন ু রািী রাম নাম ু উতর 

ধারী ॥৪॥ অনতিনু রালি সহলজ মালি সহলজ হউবম মারী ॥৫॥ সভ তৈনু ভগতি ন মহাঈ কৈ হী সভ ভাই 

ভগতি সৈারী ॥৬॥ মাইআ মমাহু সৈতি জলাইআ তগআতন িতি ৈীচারী ॥৭॥ আলপ আতপ করাএ 

করিা আলপ ৈখতস ভাংডারী ॥৮॥ তিস তকআ গুণা কা অাংিু ন পাইআ হউ গাৈা সৈতি ৈীচারী ॥৯॥ 

হতর জীউ জপী হতর জীউ সালাহী তৈচহু আপু তনৈারী ॥১০॥ নামু পিাথু ম গুর মি পাইআ অখুি 

সলচ ভাংডারী ॥১১॥ অপতণআ ভগিা মনা আলপ িুো অপণী তকরপা কতর কল ধারী ॥১২॥ তিন সালচ 

নাম কী সিা ভুখ লাগী গাৈতন সৈতি ৈীচারী ॥১৩॥ জীউ তপাংডু সভু তকছু সহ তিস কা আখণ ু তৈখম ু

ৈীচারী ॥১৪॥ সৈতি ললগ মসঈ জন তনসিলর ভউজল ু পাতর উিারী ॥১৫॥ তৈনু হতর সালচ মকা পাতর 

ন পাবৈ ৈূবঝ মকা ৈীচারী ॥১৬॥ মজা ধুতর তলতখআ মসাঈ পাইআ তমতল হতর সৈতি সৈারী ॥১৭॥ কাইআ 

কাংচনু সৈলি রািী সাবচ নাই তপআরী ॥১৮॥ কাইআ অমৃতি রহী ভরপূলর পাঈঐ সৈতি ৈীচারী 

॥১৯॥ মজা প্রভু মখাজতহ মসঈ পাৈতহ মহাতর ফূটি মূএ অহাংকারী ॥২০॥ ৈািী তৈনসতহ মসৈক মসৈতহ গুর 

সক মহতি তপআরী ॥২১॥ মসা মজাগী িিু তগআন ু ৈীচালর হউবম জত্রসনা মারী ॥২২॥ সতিগুরু িািা তিবন 

পছািা জজস মনা জিপা িুমারী ॥২৩॥ সতিগুরু ন মসৈতহ মাইআ লালগ ডূতৈ মূএ অহাংকারী ॥২৪॥ 

জজচরু অাংিতর সাস ু তিচরু মসৈা কীবচ জাই তমলীঐ রাম মুরারী ॥২৫॥ অনতিনু জাগি রবহ তিন ু

রািী অপলন তপ্রঅ প্রীতি তপআরী ॥২৬॥ িনু মনু ৈারী ৈাতর ঘুমাঈ অপলন গুর তৈিহু ৈতলহারী 

॥২৭॥ মাইআ মমাহু তৈনতস জাইগা উৈলর সৈতি ৈীচারী ॥২৮॥ আতপ জগাএ মসঈ জালগ গুর সক 

সৈতি ৈীচারী ॥২৯॥ নানক মসঈ মূএ জজ নামু ন মচিতহ ভগি জীলৈ ৈীচারী ॥৩০॥৪॥১৩॥ 

রামকলী মহলা ৩ ॥ নামু খজানা গুর মি পাইআ জত্রপতি রলহ আঘাঈ ॥১॥ সাংিহু গুরমুতখ 
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মুকতি গতি পাঈ ॥ একু নামু ৈতসআ ঘি অাংিতর পূলর কী ৈতডআঈ ॥১॥ রহাউ ॥ আলপ করিা আলপ 

ভুগিা মিিা তরজকু সৈাঈ ॥২॥ মজা তকছু করণা মসা কতর রতহআ অৈরু ন করণা জাঈ ॥৩॥ আলপ সালজ 

তস্রসটি উপাএ তসতর তসতর ধাংবধ লাঈ ॥৪॥ তিসতহ সলরৈহু িা সুখু পাৈহু সতিগুতর মমতল তমলাঈ ॥৫॥ 

আপণা আপু আতপ উপাএ অলখু ন লখণা জাঈ ॥৬॥ আলপ মাতর জীৈালল আলপ তিস মনা তিলু ন 

িমাঈ ॥৭॥ ইতক িালি ইতক মাংগলি কীলি আলপ ভগতি করাঈ ॥৮॥ মস ৈডভাগী জজনী এলকা জািা সলচ 

রলহ সমাঈ ॥৯॥ আতপ সরূপু তসআণা আলপ কীমতি কহণু ন জাঈ ॥১০॥ আলপ িখুু সখুু পাএ অাংিতর 

আলপ ভরতম ভুলাঈ ॥১১॥ ৈডা িািা গুরমুতখ জািা তনগুরী অাংধ তফবর মলাকাঈ ॥১২॥ জজনী চাতখআ 

তিনা সাি ু আইআ সতিগুতর ৈূঝ ৈঝুাঈ ॥১৩॥ ইকনা নাৈহু আতপ ভুলাএ ইকনা গুরমুতখ মিই 

ৈুঝাঈ ॥১৪॥ সিা সিা সালাতহহু সাংিহু তিস িী ৈডী ৈতডআঈ ॥১৫॥ তিস ু তৈনু অৈরু ন মকাঈ 

রাজা কতর িপাৈসু ৈণি ৈণাঈ ॥১৬॥ তনআউ তিবস কা সহ সি সাচা তৈরলল হুকমু মনাঈ ॥১৭॥ 

তিস মনা প্রাণী সিা তধআৈহু জজতন গুরমুতখ ৈণি ৈণাঈ ॥১৮॥ সতিগুর মভবি মসা জন ু সীবঝ জজস ু তহরবি 

নামু ৈসাঈ ॥১৯॥ সচা আতপ সিা সহ সাচা ৈাণী সৈতি সুণাঈ ॥২০॥ নানক সুতণ মৈতখ রতহআ 

তৈসমাি ুমমরা প্রভু রতৈআ স্রৈ থাঈ ॥২১॥৫॥১৪॥ 

 রামকলী মহলা ৫ অসিপিীআ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তকনহী কীআ পরতৈরতি পসারা ॥ তকনহী কীআ পূজা তৈসথারা ॥ তকনহী তনৈল ভুইঅাংগম সালধ 

॥ মমাতহ িীন হতর হতর আরালধ ॥১॥ মিরা ভলরাসা তপআলর ॥ আন ন জানা মৈসা ॥১॥ রহাউ ॥ তকনহী 

তিহু িজজ ৈণ খাংতড পাইআ ॥ তকনহী মমাতন অউধূিু সিাইআ ॥ মকাঈ কহিউ অনাংতন ভগউিী ॥ 

মমাতহ িীন হতর হতর ওি লীিী ॥২॥ তকনহী কতহআ হউ িীথ ম ৈাসী ॥ মকাঈ অাংনু িজজ ভইআ 

উিাসী ॥ তকনহী ভৈন ু সভ ধরিী কতরআ ॥ মমাতহ িীন হতর হতর িতর পতরআ ॥৩॥ তকনহী 
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কতহআ সম কুলতহ ৈতডআঈ ॥ তকনহী কতহআ ৈাহ ৈহু ভাঈ ॥ মকাঈ কবহ সম ধনতহ পসারা ॥ মমাতহ 

িীন হতর হতর আধারা ॥৪॥ তকনহী ঘূঘর তনরতি করাঈ ॥ তকনহ ূ ৈরি মনম মালা পাঈ ॥ তকনহী 

তিলকু মগাপী চাংিন লাইআ ॥ মমাতহ িীন হতর হতর হতর তধআইআ ॥৫॥ তকনহী তসধ ৈহু মচিক 

লাএ ॥ তকনহী মভখ ৈহু থাি ৈনাএ ॥ তকনহী িাংি মাংি ৈহু মখৈা ॥ মমাতহ িীন হতর হতর হতর মসৈা 

॥৬॥ মকাঈ চিুরু কহাবৈ পাংতডি ॥ মকা খিু করম সতহি তসউ মাংতডি ॥ মকাঈ কবর আচার সুকরণী ॥ মমাতহ 

িীন হতর হতর হতর সরণী ॥৭॥ সগলল করম ধরম জগু মসালধ ॥ তৈনু নাবৈ ইহু মনু ন প্রলৈালধ ॥ কহু 

নানক জউ সাধসাংগু পাইআ ॥ ৈূঝী জত্রসনা মহা সীিলাইআ ॥৮॥১॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ ইস ু

পানী মি জজতন িূ ঘতরআ ॥ মািী কা মল মিহুরা কতরআ ॥ উকতি মজাতি সল সুরতি পরীতখআ ॥ মাি গরভ 

মতহ জজতন িূ রাতখআ ॥১॥ রাখনহারু সম্হাতর জনা ॥ সগলল মছাতড ৈীচার মনা ॥১॥ রহাউ ॥ জজতন 

িীএ িুধু ৈাপ মহিারী ॥ জজতন িীএ ভ্রাি পুি হারী ॥ জজতন িীএ িুধ ু ৈতনিা অরু মীিা ॥ তিস ু োকুর 

কউ রতখ মলহু চীিা ॥২॥ জজতন িীআ িুধু পৈনু অলমালা ॥ জজতন িীআ িুধু নীরু তনরলমালা ॥ জজতন 

িীআ িুধু পাৈকু ৈলনা ॥ তিস ু োকুর কী রহু মন সরনা ॥৩॥ ছিীহ অমৃি জজতন মভাজন িীএ ॥ 

অাংিতর থান েহরাৈন কউ কীএ ॥ ৈসুধা িীও ৈরিতন ৈলনা ॥ তিস ু োকুর মক তচতি রখু চরনা 

॥৪॥ মপখন কউ মনত্র সনুন কউ করনা ॥ হসি কমাৈন ৈাসন রসনা ॥ চরন চলন কউ তসরু কীলনা 

মমরা ॥ মন তিস ু োকুর মক পূজহু সপরা ॥৫॥ অপতৈত্র পতৈত্রু জজতন িূ কতরআ ॥ সগল মজাতন মতহ িূ 

তসতর ধতরআ ॥ অৈ িূ সীঝু ভাবৈ নহী সীবঝ ॥ কারজ ু সৈবর মন প্রভু তধআঈবজ ॥৬॥ ঈহা ঊহা এবক 

ওহী ॥ জি কি মিখীঐ িি িি মিাহী ॥ তিস ু মসৈি মতন আলস ু কবর ॥ জজসু তৈসতরঐ ইক তনমখ ন 

সবর ॥৭॥ হম অপরাধী তনরগুনীআলর ॥ না তকছু মসৈা না করমালর ॥ গুরু মৈাতহথু ৈডভাগী তমতলআ 

॥ নানক িাস সাংতগ পাথর িতরআ ॥৮॥২॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ কাহ ূ তৈহাবৈ রাংগ রস রূপ ॥ 
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কাহ ূ তৈহাবৈ মাই ৈাপ পূি ॥ কাহ ূ তৈহাবৈ রাজ তমলখ ৈাপারা ॥ সাংি তৈহাবৈ হতর নাম অধারা 

॥১॥ রচনা সাচু ৈনী ॥ সভ কা একু ধনী ॥১॥ রহাউ ॥ কাহ ূ তৈহাবৈ মৈি অরু ৈাতি ॥ কাহ ূ তৈহাবৈ 

রসনা সাতি ॥ কাহ ূ তৈহাবৈ লপটি সাংতগ নারী ॥ সাংি রলচ মকৈল নাম মুরারী ॥২॥ কাহ ূ তৈহাবৈ মখলি 

জআূ ॥ কাহ ূ তৈহাবৈ অমলী হআূ ॥ কাহ ূ তৈহাবৈ পর িরৈ চুরাএ ॥ হতর জন তৈহাবৈ নাম তধআএ ॥৩॥ 

কাহ ূ তৈহাবৈ মজাগ িপ পূজা ॥ কাহ ূ মরাগ মসাগ ভরমীজা ॥ কাহ ূ পৈন ধার জাি তৈহাএ ॥ সাংি তৈহাবৈ 

কীরিনু গাএ ॥৪॥ কাহ ূ তৈহাবৈ তিন ু সরতন চালি ॥ কাহ ূ তৈহাবৈ মসা তপডু মালি ॥ কাহ ূ তৈহাবৈ 

ৈাল পডাৈি ॥ সাংি তৈহাবৈ হতর জসু গাৈি ॥৫॥ কাহ ূ তৈহাবৈ নি নাটিক তনরলি ॥ কাহ ূ তৈহাবৈ 

জীআইহ তহরলি ॥ কাহ ূ তৈহাবৈ রাজ মতহ ডরলি ॥ সাংি তৈহাবৈ হতর জস ু করলি ॥৬॥ কাহ ূ তৈহাবৈ 

মিা মসূরতি ॥ কাহ ূ তৈহাবৈ মসৈা জরূরতি ॥ কাহ ূ তৈহাবৈ মসাধি জীৈি ॥ সাংি তৈহাবৈ হতর রসু পীৈি 

॥৭॥ জজিু মকা লাইআ তিি হী লগানা ॥ না মকা মূডু নহী মকা তসআনা ॥ কতর তকরপা জজসু মিবৈ নাউ ॥ 

নানক িা সক ৈতল ৈতল জাউ ॥৮॥৩॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ িাৈা অগতন রলহ হতর ৈূি ॥ মাি গরভ 

সাংকি মি ছূি ॥ জা কা নামু তসমরি ভউ জাই ॥ সিলস সাংি জনা রাবখ হতর রাই ॥১॥ ঐলস রাখনহার 

িইআল ॥ জি কি মিখউ িুম প্রতিপাল ॥১॥ রহাউ ॥ জলু পীৈি জজউ তিখা তমিাংি ॥ ধন তৈগবস 

তিতহ আৈি কাংি ॥ মলাভী কা ধনু প্রাণ অধারু ॥ তিউ হতর জন হতর হতর নাম তপআরু ॥২॥ তকরসানী 

জজউ রাবখ রখৈালা ॥ মাি তপিা িইআ জজউ ৈালা ॥ প্রীিম ু মিতখ প্রীিমু তমতল জাই ॥ তিউ 

হতর জন রাবখ কাংটে লাই ॥৩॥ জজউ অাংধুলল মপখি মহাই অনাংি ॥ গূাংগা ৈকি গাবৈ ৈহু ছাংি ॥ তপাংগুল 

পৈ মি পরলি পাতর ॥ হতর সক নাতম সগল উধাতর ॥৪॥ জজউ পাৈক সাংতগ সীি মকা নাস ॥ ঐলস প্রাছি 

সাংিসাংতগ তৈনাস ॥ জজউ সাৈুতন কাপর ঊজল মহাি ॥ নাম জপি সভু ভ্রমু ভউ মখাি ॥৫॥ জজউ 

চকৈী সূরজ কী আস ॥ জজউ চাজত্রক ৈাূংি কী তপআস ॥ জজউ কুরাংক নাি করন সমালন ॥ তিউ 
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হতর নাম হতর জন মনতহ সখুালন ॥৬॥ িুমরী জিপা মি লাগী প্রীতি ॥ িইআল ভএ িা আএ চীতি 

॥ িইআ ধারী তিতন ধারণহার ॥ ৈাংধন মি মহাঈ ছুিকার ॥৭॥ সতভ থান মিলখ সনণ অললাই ॥ তিস ু

তৈনু িজূা অৈরু ন মকাই ॥ ভ্রম সভ ছূলি গুর পরসাি ॥ নানক মপতখও সভু তৈসমাি ॥৮॥৪॥ 

রামকলী মহলা ৫ ॥ জীঅ জাংি সতভ মপখীঅতহ প্রভ সগল িুমারী ধারনা ॥১॥ ইহু মনু হতর সক 

নাতম উধারনা ॥১॥ রহাউ ॥ তখন মতহ থাতপ উথালপ কুিরতি সতভ করলি মক কারনা ॥২॥ কাম ু মিাধ ু

মলাভু ঝূেু তনাংিা সাধূ সাংতগ তৈিারনা ॥৩॥ নামু জপি মনু তনম মল মহাবৈ সূলখ সূতখ গুিারনা ॥৪॥ 

ভগি সরতণ মজা আবৈ প্রাণী তিস ু ঈহা ঊহা ন হারনা ॥৫॥ সখূ িখূ ইস ু মন কী তৈরথা িুম হী 

আবগ সারনা ॥৬॥ িূ িািা সভনা জীআ কা আপন কীআ পালনা ॥৭॥ অতনক ৈার মকাটি জন 

ঊপতর নানকু ৈাংবঞ ৈারনা ॥৮॥৫॥ 

 রামকলী মহলা ৫ অসিপিী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

িরসনু মভিি পাপ সতভ নাসতহ হতর তসউ মিই তমলাঈ ॥১॥ মমরা গুরু পরলমসরু সখুিাঈ ॥ 

পারব্রহ্ম কা নামু তদ্রডাএ অাংলি মহাই সখাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ সগল িখূ কা মডরা ভাংনা সাংি 

ধূতর মুতখ লাঈ ॥২॥ পতিি পনুীি কীএ তখন ভীিতর অতগআনু অাংলধরু ৈাংঞাঈ ॥৩॥ করণ কারণ 

সমরথু সুআমী নানক তিস ু সরণাঈ ॥৪॥ ৈাংধন মিাতড চরন কমল তদ্রডাএ এক সৈতি তলৈ লাঈ 

॥৫॥ অাংধ কূপ তৈতখআ মি কাতঢও সাচ সৈতি ৈতণ আঈ ॥৬॥ জনম মরণ কা সহসা চূকা 

ৈাহুতড কিহু ন ধাঈ ॥৭॥ নাম রসাইতণ ইহু মনু রািা অমৃিু পী জত্রপিাঈ ॥৮॥ সাংিসাংতগ 

তমতল কীরিনু গাইআ তনহচল ৈতসআ জাঈ ॥৯॥ পূবর গুতর পূরী মতি িীনী হতর তৈনু আন 

ন ভাঈ ॥১০॥ নামু তনধানু পাইআ ৈডভাগী নানক নরতক ন জাঈ ॥১১॥ ঘাল তসআণপ 

উকতি ন মমরী পূবর গুরূ কমাঈ ॥১২॥ জপ িপ সাংজম সুতচ সহ মসাঈ আলপ কলর করাঈ ॥১৩॥ পুত্র 
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কলত্র মহা তৈতখআ মতহ গুতর সাবচ লাই িরাঈ ॥১৪॥ অপলণ জীঅ সি আতপ সম্হালল আতপ লীএ 

লতড লাঈ ॥১৫॥ সাচ ধরম কা মৈডা ৈাাংতধআ ভৈজলু পাতর পৈাঈ ॥১৬॥ মৈসুমার মৈঅাংি সুআমী 

নানক ৈতল ৈতল জাঈ ॥১৭॥ অকাল মূরতি অজনূী স্মভউ কতল অাংধকার িীপাঈ ॥১৮॥ অাংিরজামী 

জীঅন কা িািা মিখি জত্রপতি অঘাঈ ॥১৯॥ একাংকারু তনরাংজন ু তনরভউ সভ জতল থতল রতহআ সমাঈ 

॥২০॥ ভগতি িান ু ভগিা কউ িীনা হতর নানকু জাবচ মাঈ ॥২১॥১॥৬॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ 

সললাকু ॥ তসখহু সৈিু তপআতরলহা জনম মরন কী মিক ॥ মুখু ঊজলু সিা সুখী নানক তসমরি এক ॥১॥ 

মনু িন ু রািা রাম তপআলর হতর মপ্রম ভগতি ৈতণ আঈ সাংিহু ॥১॥ সতিগুতর মখপ তনৈাহী সাংিহু ॥ 

হতর নামু লাহা িাস কউ িীআ সগলী জত্রসন উলাহী সাংিহু ॥১॥ রহাউ ॥ মখাজি মখাজি লালু ইকু 

পাইআ হতর কীমতি কহণু ন জাঈ সাংিহু ॥২॥ চরন কমল তসউ লালগা তধআনা সাবচ িরতস সমাঈ 

সাংিহু ॥৩॥ গুণ গাৈি গাৈি ভএ তনহালা হতর তসমরি জত্রপতি অঘাঈ সাংিহু ॥৪॥ আিম রাম ু

রতৈআ সভ অাংিতর কি আবৈ কি জাঈ সাংিহু ॥৫॥ আতি জগুািী সহ ভী মহাসী সভ জীআ কা সুখিাঈ 

সাংিহু ॥৬॥ আতপ মৈঅাংিু অাংিু নহী পাঈঐ পূতর রতহআ সভ োঈ সাংিহু ॥৭॥ মীি সাজন মালু মজাৈন ু

সুি হতর নানক ৈাপ ু মমরী মাঈ সাংিহু ॥৮॥২॥৭॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ মন ৈচ িতম রাম নাম ু

তচিারী ॥ ঘূমন মঘতর মহা অতি তৈখডী গুরমুতখ নানক পাতর উিারী ॥১॥ রহাউ ॥ অাংিতর সূখা 

ৈাহতর সূখা হতর জতপ মলন ভএ িুসিারী ॥১॥ জজস মি লালগ তিনতহ তনৈালর প্রভ জীউ অপণী 

তকরপা ধারী ॥২॥ উধলর সাংি পলর হতর সরনী পতচ তৈনলস মহা অহাংকারী ॥৩॥ সাধূ সাংগতি ইহু 

ফলু পাইআ ইকু মকৈল নাম ু অধারী ॥৪॥ ন মকাঈ সূরু ন মকাঈ হীণা সভ প্রগিী মজাতি িুম্হারী 

॥৫॥ িুম্হ সমরথ অকথ অলগাচর রতৈআ একু মুরারী ॥৬॥ কীমতি কউণ ু কলর মিরী করলি প্রভ অাংিু 

ন পারাৈারী ॥৭॥ নাম িানু নানক ৈতডআঈ মিতরআ সাংি জনা মরণারী ॥৮॥৩॥৮॥২২॥ 
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 রামকলী মহলা ৩ অনাংি ু ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

অনাংি ু ভইআ মমরী মাএ সতিগুরূ সম পাইআ ॥ সতিগুরু ি পাইআ সহজ মসিী মতন ৈজীআ 

ৈাধাঈআ ॥ রাগ রিন পরৈার পরীআ সৈি গাৈণ আঈআ ॥ সৈলিা ি গাৈহু হরী মকরা মতন 

জজনী ৈসাইআ ॥ কবহ নানকু অনাংি ু মহাআ সতিগুরূ সম পাইআ ॥১॥ এ মন মমতরআ িূ সিা রহু হতর 

নালল ॥ হতর নাতল রহু িূ মাংন মমলর িখূ সতভ তৈসারণা ॥ অাংগীকারু ওহু কলর মিরা কারজ সতভ সৈারণা ॥ 

সভনা গলা সমরথু সুআমী মসা তকউ মনহু তৈসালর ॥ কবহ নানকু মাংন মমলর সিা রহু হতর নালল ॥২॥ 

সালচ সাতহৈা তকআ নাহী ঘতর মিবর ॥ ঘতর ি মিবর সভু তকছু সহ জজসু মিতহ সু পাৈএ ॥ সিা তসফতি সলাহ 

মিরী নামু মতন ৈসাৈএ ॥ নামু জজন সক মতন ৈতসআ ৈালজ সৈি ঘলনলর ॥ কবহ নানকু সলচ সাতহৈ তকআ 

নাহী ঘতর মিবর ॥৩॥ সাচা নামু মমরা আধালরা ॥ সাচু নামু অধারু মমরা জজতন ভুখা সতভ গৈাঈআ ॥ 

কতর সাাংতি সুখ মতন আই ৈতসআ জজতন ইছা সতভ পজুাঈআ ॥ সিা কুরৈাণু কীিা গুরূ তৈিহু জজস 

িীআ এতহ ৈতডআঈআ ॥ কবহ নানকু সুণহু সাংিহু সৈতি ধরহু তপআলরা ॥ সাচা নামু মমরা আধালরা ॥৪॥ 

ৈালজ পাংচ সৈি তিিু ঘতর সভাবগ ॥ ঘতর সভাবগ সৈি ৈালজ কলা জজিু ঘতর ধারীআ ॥ পাংচ িিূ িুধু 

ৈতস কীলি কালু কাংিকু মাতরআ ॥ ধুতর করতম পাইআ িুধু জজন কউ তস নাতম হতর সক লালগ ॥ কবহ 

নানকু িহ সুখু মহাআ তিিু ঘতর অনহি ৈালজ ॥৫॥ সাচী তলবৈ তৈনু মিহ তনমাণী ॥ মিহ তনমাণী তলবৈ 

ৈাঝহু তকআ কলর মৈচারীআ ॥ িুধ ু ৈাঝু সমরথ মকাই নাহী জিপা কতর ৈনৈারীআ ॥ এস নউ মহারু 

থাউ নাহী সৈতি লাতগ সৈারীআ ॥ কবহ নানকু তলবৈ ৈাঝহু তকআ কলর মৈচারীআ ॥৬॥ আনাংি ু আনাংি ু

সভু মকা কবহ আনাংি ুগুরূ মি জাতণআ ॥ জাতণআ আনাংি ুসিা গুর মি জিপা কলর তপআতরআ ॥ কতর তকরপা 

তকলতৈখ কলি তগআন অাংজনু সাতরআ ॥ অাংিরহু জজন কা মমাহু িুিা তিন কা সৈিু সবচ সৈাতরআ ॥ কবহ 
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নানকু এহু অনাংি ু সহ আনাংি ুগুর মি জাতণআ ॥৭॥ ৈাৈা জজস ু িূ মিতহ মসাঈ জনু পাবৈ ॥ পাবৈ ি মসা জন ু

মিতহ জজস মনা মহাতর তকআ করতহ মৈচাতরআ ॥ ইতক ভরতম ভূলল তফরতহ িহ তিতস ইতক নাতম লাতগ 

সৈাতরআ ॥ গুর পরসািী মন ু ভইআ তনরমলু জজনা ভাণা ভাৈএ ॥ কবহ নানকু জজসু মিতহ তপআলর 

মসাঈ জনু পাৈএ ॥৮॥ আৈহু সাংি তপআতরলহা অকথ কী করহ কহাণী ॥ করহ কহাণী অকথ মকরী 

তকিু িুআবর পাঈঐ ॥ িনু মন ু ধন ু সভু সউতপ গুর কউ হুকতম মাংতনঐ পাঈঐ ॥ হুকমু মাংতনহু গুরূ 

মকরা গাৈহু সচী ৈাণী ॥ কবহ নানকু সুণহু সাংিহু কতথহু অকথ কহাণী ॥৯॥ এ মন চাংচলা চিুরাঈ 

তকবন ন পাইআ ॥ চিুরাঈ ন পাইআ তকবন িূ সুতণ মাংন মমতরআ ॥ এহ মাইআ মমাহণী জজতন এিু 

ভরতম ভুলাইআ ॥ মাইআ ি মমাহণী তিবন কীিী জজতন েগউলী পাঈআ ॥ কুরৈাণু কীিা তিবস 

তৈিহু জজতন মমাহু মীো লাইআ ॥ কবহ নানকু মন চাংচল চিুরাঈ তকবন ন পাইআ ॥১০॥ এ মন 

তপআতরআ িূ সিা সচু সমালল ॥ এহু কুি্মৈ ু িূ জজ মিখিা চবল নাহী মিবর নালল ॥ সাতথ মিবর চবল নাহী 

তিসু নাতল তকউ তচিু লাঈঐ ॥ ঐসা কমু মলূল ন কীবচ জজিু অাংতি পলছািাঈঐ ॥ সতিগুরূ কা উপলিস ু

সুতণ িূ মহাবৈ মিবর নালল ॥ কবহ নানকু মন তপআলর িূ সিা সচু সমালল ॥১১॥ অগম অলগাচরা মিরা অাংিু 

ন পাইআ ॥ অাংলিা ন পাইআ তকবন মিরা আপণা আপু িূ জাণলহ ॥ জীঅ জাংি সতভ মখল ু মিরা তকআ মকা 

আতখ ৈখাণএ ॥ আখতহ ি মৈখতহ সভু িূবহ জজতন জগিু উপাইআ ॥ কবহ নানকু িূ সিা অগম ু সহ মিরা 

অাংিু ন পাইআ ॥১২॥ সুতর নর মুতন জন অমৃিু মখাজলি সু অমৃিু গুর মি পাইআ ॥ পাইআ অমৃিু 

গুতর জিপা কীনী সচা মতন ৈসাইআ ॥ জীঅ জাংি সতভ িুধু উপাএ ইতক মৈতখ পরসতণ আইআ ॥ 

লৈু মলাভু অহাংকারু চূকা সতিগুরূ ভলা ভাইআ ॥ কবহ নানকু জজস মনা আতপ িুো তিতন অমৃিু গুর মি 

পাইআ ॥১৩॥ ভগিা কী চাল তনরালী ॥ চালা তনরালী ভগিাহ মকরী তৈখম মারতগ চলণা ॥ লৈ ু

মলাভু অহাংকারু িজজ জত্রসনা ৈহুিু নাহী মৈালণা ॥ খাংতনঅহু তিখী ৈালহু তনকী এিু মারতগ জাণা ॥ 
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গুর পরসািী জজনী আপু িজজআ হতর ৈাসনা সমাণী ॥ কবহ নানকু চাল ভগিা জগুহু জগুু তনরালী 

॥১৪॥ জজউ িূ চলাইতহ তিৈ চলহ সুআমী মহারু তকআ জাণা গুণ মিলর ॥ জজৈ িূ চলাইতহ তিবৈ 

চলহ জজনা মারতগ পাৈলহ ॥ কতর তকরপা জজন নাতম লাইতহ তস হতর হতর সিা তধআৈলহ ॥ জজস মনা 

কথা সুণাইতহ আপণী তস গুরিুআবর সুখু পাৈলহ ॥ কবহ নানকু সলচ সাতহৈ জজউ ভাবৈ তিবৈ চলাৈলহ 

॥১৫॥ এহু মসাতহলা সৈিু সুহাৈা ॥ সৈলিা সুহাৈা সিা মসাতহলা সতিগুরূ সুণাইআ ॥ এহু তিন সক 

মাংতন ৈতসআ জজন ধুরহু তলতখআ আইআ ॥ ইতক তফরতহ ঘলনলর করতহ গলা গলী তকবন ন পাইআ 

॥ কবহ নানকু সৈি ু মসাতহলা সতিগুরূ সুণাইআ ॥১৬॥ পতৈিু মহাএ মস জনা জজনী হতর তধআইআ ॥ 

হতর তধআইআ পতৈিু মহাএ গুরমুতখ জজনী তধআইআ ॥ পতৈিু মািা তপিা কুি্মৈ সতহি তসউ পতৈিু 

সাংগতি সৈাঈআ ॥ কহলি পতৈিু সুণলি পতৈিু মস পতৈিু জজনী মাংতন ৈসাইআ ॥ কবহ নানকু মস পতৈিু 

জজনী গুরমুতখ হতর হতর তধআইআ ॥১৭॥ করমী সহজ ু ন ঊপবজ তৈণু সহবজ সহসা ন জাই ॥ নহ 

জাই সহসা তকবি সাংজতম রলহ করম কমাএ ॥ সহবস জীউ মলীণ ু সহ তকিু সাংজতম মধািা জাএ ॥ মাংনু মধাৈহু 

সৈতি লাগহু হতর তসউ রহহু তচিু লাই ॥ কবহ নানকু গুর পরসািী সহজ ু উপবজ ইহু সহসা ইৈ 

জাই ॥১৮॥ জীঅহু সমলল ৈাহরহু তনম মল ॥ ৈাহরহু তনম মল জীঅহু ি সমলল তিনী জনমু জঐূ হাতরআ 

॥ এহ তিসনা ৈডা মরাগু লগা মরণু মনহু তৈসাতরআ ॥ মৈিা মতহ নামু উিমু মসা সুণতহ নাহী তফরতহ 

জজউ মৈিাতলআ ॥ কবহ নানকু জজন সচু িজজআ কূলড লালগ তিনী জনম ু জঐূ হাতরআ ॥১৯॥ জীঅহু 

তনম মল ৈাহরহু তনম মল ॥ ৈাহরহু ি তনম মল জীঅহু তনম মল সতিগুর মি করণী কমাণী ॥ কূড 

কী মসাই পহুবচ নাহী মনসা সতচ সমাণী ॥ জনমু রিনু জজনী খটিআ ভলল মস ৈণজালর ॥ কবহ নানকু 

জজন মাংনু তনরমলু সিা রহতহ গুর নালল ॥২০॥ মজ মকা তসখু গুরূ মসিী সনমুখু মহাবৈ ॥ মহাবৈ ি সনমখু ু

তসখু মকাঈ জীঅহু রবহ গুর নালল ॥ গুর মক চরন তহরবি তধআএ অাংির আিবম সমালল ॥ আপু ছতড সিা 
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রবহ পরবণ গুর তৈন ুঅৈরু ন জাবণ মকাএ ॥ কবহ নানকু সুণহু সাংিহু মসা তসখ ুসনমখুু মহাএ ॥২১॥ মজ মকা গুর মি 

মৈমুখু মহাবৈ তৈনু সতিগুর মুকতি ন পাবৈ ॥ পাবৈ মুকতি ন মহার সথ মকাঈ পছুহু তৈলৈকীআ জাএ ॥ অলনক জনূী 

ভরতম আবৈ তৈণু সতিগুর মুকতি ন পাএ ॥ তফতর মুকতি পাএ লাতগ চরণী সতিগুরূ সৈিু সুণাএ ॥ 

কবহ নানকু ৈীচাতর মিখহু তৈণু সতিগুর মুকতি ন পাএ ॥২২॥ আৈহু তসখ সতিগুরূ মক তপআতরলহা 

গাৈহু সচী ৈাণী ॥ ৈাণী ি গাৈহু গুরূ মকরী ৈাণীআ তসতর ৈাণী ॥ জজন কউ নিতর করমু মহাবৈ 

তহরবি তিনা সমাণী ॥ পীৈহু অমৃিু সিা রহহু হতর রাংতগ জতপহু সাতরগপাণী ॥ কবহ নানকু সিা 

গাৈহু এহ সচী ৈাণী ॥২৩॥ সতিগুরূ তৈনা মহার কচী সহ ৈাণী ॥ ৈাণী ি কচী সতিগুরূ ৈাঝহু মহার 

কচী ৈাণী ॥ কহলি কলচ সণুলি কলচ কচীাং আতখ ৈখাণী ॥ হতর হতর তনি করতহ রসনা কতহআ কছূ ন 

জাণী ॥ তচিু জজন কা তহতর লইআ মাইআ মৈালতন পএ রৈাণী ॥ কবহ নানকু সতিগুরূ ৈাঝহু মহার 

কচী ৈাণী ॥২৪॥ গুর কা সৈিু রিাংনু সহ হীলর জজিু জডাউ ॥ সৈিু রিনু জজিু মাংন ু লাগা এহু মহাআ 

সমাউ ॥ সৈি মসিী মনু তমতলআ সবচ লাইআ ভাউ ॥ আলপ হীরা রিনু আলপ জজস মনা মিই ৈুঝাই ॥ 

কবহ নানকু সৈিু রিনু সহ হীরা জজিু জডাউ ॥২৫॥ তসৈ সকতি আতপ উপাই সক করিা আলপ হুকম ু

ৈরিাএ ॥ হুকমু ৈরিাএ আতপ মৈবখ গুরমুতখ তকবস ৈঝুাএ ॥ মিালড ৈাংধন মহাবৈ মুকিু সৈিু মাংতন ৈসাএ ॥ 

গুরমুতখ জজস মনা আতপ কলর সু মহাবৈ একস তসউ তলৈ লাএ ॥ কবহ নানকু আতপ করিা আলপ হুকমু ৈুঝাএ 

॥২৬॥ তসতিতি সাসত্র পাুংন পাপ ৈীচারলি িবি সার ন জাণী ॥ িবি সার ন জাণী গুরূ ৈাঝহু িবি 

সার ন জাণী ॥ তিহী গুণী সাংসারু ভ্রতম সুিা সুতিআ সরতণ তৈহাণী ॥ গুর তকরপা মি মস জন জালগ জজনা 

হতর মতন ৈতসআ মৈালতহ অমৃি ৈাণী ॥ কবহ নানকু মসা িিু পাএ জজস মনা অনতিন ু হতর তলৈ লাবগ 

জাগি সরতণ তৈহাণী ॥২৭॥ মািা মক উির মতহ প্রতিপাল কলর মসা তকউ মনহু তৈসারীঐ ॥ মনহু তকউ 

তৈসারীঐ এৈডু িািা জজ অগতন মতহ আহারু পহুচাৈএ ॥ ওস মনা তকহু মপাতহ ন সকী জজস নউ আপণী 
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তলৈ লাৈএ ॥ আপণী তলৈ আলপ লাএ গুরমুতখ সিা সমালীঐ ॥ কবহ নানকু এৈডু িািা মসা তকউ 

মনহু তৈসারীঐ ॥২৮॥ সজসী অগতন উির মতহ সিসী ৈাহতর মাইআ ॥ মাইআ অগতন সভ ইলকা 

মজহী করবি মখল ু রচাইআ ॥ জা তিস ু ভাণা িা জতমআ পরৈাতর ভলা ভাইআ ॥ তলৈ ছুডকী লগী 

জত্রসনা মাইআ অমরু ৈরিাইআ ॥ এহ মাইআ জজিু হতর তৈসবর মমাহু উপবজ ভাউ িজূা লাইআ ॥ 

কবহ নানকু গুর পরসািী জজনা তলৈ লাগী তিনী তৈলচ মাইআ পাইআ ॥২৯॥ হতর আতপ অমুলকু 

সহ মুতল ন পাইআ জাই ॥ মুতল ন পাইআ জাই তকবস তৈিহু রলহ মলাক তৈললাই ॥ ঐসা সতিগুরু মজ 

তমবল তিস মনা তসরু সউপীঐ তৈচহু আপু জাই ॥ জজস িা জীউ তিস ু তমতল রবহ হতর ৈবস মতন আই ॥ 

হতর আতপ অমুলকু সহ ভাগ তিনা মক নানকা জজন হতর পবল পাই ॥৩০॥ হতর রাতস মমরী মন ু ৈণজারা 

॥ হতর রাতস মমরী মন ু ৈণজারা সতিগুর মি রাতস জাণী ॥ হতর হতর তনি জতপহু জীঅহু লাহা খটিহু 

তিহাডী ॥ এহু ধন ু তিনা তমতলআ জজন হতর আলপ ভাণা ॥ কবহ নানকু হতর রাতস মমরী মনু মহাআ 

ৈণজারা ॥৩১॥ এ রসনা িূ অন রতস রাতচ রহী মিরী তপআস ন জাই ॥ তপআস ন জাই মহারিু তকবি 

জজচরু হতর রসু পবল ন পাই ॥ হতর রসু পাই পবল পীঐ হতর রসু ৈহুতড ন জত্রসনা লাবগ আই ॥ এহু 

হতর রসু করমী পাঈঐ সতিগুরু তমবল জজসু আই ॥ কবহ নানকু মহাতর অন রস সতভ ৈীসলর জা হতর ৈবস 

মতন আই ॥৩২॥ এ সরীরা মমতরআ হতর িুম মতহ মজাতি রখী িা িূ জগ মতহ আইআ ॥ হতর মজাতি 

রখী িুধু তৈতচ িা িূ জগ মতহ আইআ ॥ হতর আলপ মািা আলপ তপিা জজতন জীউ উপাই জগিু 

তিখাইআ ॥ গুর পরসািী ৈুজঝআ িা চলিু মহাআ চলিু নিরী আইআ ॥ কবহ নানকু তস্রসটি কা 

মূলু রতচআ মজাতি রাখী িা িূ জগ মতহ আইআ ॥৩৩॥ মতন চাউ ভইআ প্রভ আগম ু সতুণআ ॥ 

হতর মাংগলু গাউ সখী তিহু মাংিরু ৈতণআ ॥ হতর গাউ মাংগলু তনি সখীএ মসাগু িখূু ন তৈআপএ ॥ 

গুর চরন লালগ তিন সভালগ আপণা তপরু জাপএ ॥ অনহি ৈাণী গুর সৈতি জাণী হতর নামু হতর রসু 
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মভালগা ॥ কবহ নানকু প্রভু আতপ তমতলআ করণ কারণ মজালগা ॥৩৪॥ এ সরীরা মমতরআ ইস ু জগ মতহ 

আই সক তকআ িুধ ু করম কমাইআ ॥ তক করম কমাইআ িুধু সরীরা জা িূ জগ মতহ আইআ ॥ জজতন 

হতর মিরা রচনু রতচআ মসা হতর মতন ন ৈসাইআ ॥ গুর পরসািী হতর মাংতন ৈতসআ পূরতৈ তলতখআ 

পাইআ ॥ কবহ নানকু এহু সরীরু পরৈাণু মহাআ জজতন সতিগুর তসউ তচিু লাইআ ॥৩৫॥ এ মনত্রহু 

মমতরলহা হতর িুম মতহ মজাতি ধরী হতর তৈনু অৈরু ন মিখহু মকাঈ ॥ হতর তৈন ু অৈরু ন মিখহু মকাঈ নিরী 

হতর তনহাতলআ ॥ এহু তৈসু সাংসারু িুম মিখলি এহু হতর কা রূপু সহ হতর রূপু নিরী আইআ ॥ 

গুর পরসািী ৈুজঝআ জা মৈখা হতর ইকু সহ হতর তৈন ু অৈরু ন মকাঈ ॥ কবহ নানকু এতহ মনত্র অাংধ মস 

সতিগুতর তমতলঐ তিৈ তদ্রসটি মহাঈ ॥৩৬॥ এ স্রৈণহু মমতরলহা সাবচ সনুবণ মনা পোএ ॥ সাবচ সুনবণ মনা 

পোএ সরীতর লাএ সুণহু সতি ৈাণী ॥ জজিু সুণী মনু িনু হতরআ মহাআ রসনা রতস সমাণী ॥ সচু 

অলখ তৈডাণী িা কী গতি কহী ন জাএ ॥ কবহ নানকু অমৃি নামু সুণহু পতৈত্র মহাৈহু সাবচ সুনবণ মনা 

পোএ ॥৩৭॥ হতর জীউ গুফা অাংিতর রতখ সক ৈাজা পৈণু ৈজাইআ ॥ ৈজাইআ ৈাজা পউণ 

নউ িুআলর পরগিু কীএ িসৈা গুপিু রখাইআ ॥ গুরিুআবর লাই ভাৈনী ইকনা িসৈা িুআরু 

তিখাইআ ॥ িহ অলনক রূপ নাউ নৈ তনতধ তিস িা অাংিু ন জাঈ পাইআ ॥ কবহ নানকু হতর তপআবর 

জীউ গুফা অাংিতর রতখ সক ৈাজা পৈণু ৈজাইআ ॥৩৮॥ এহু সাচা মসাতহলা সাবচ ঘতর গাৈহু ॥ 

গাৈহু ি মসাতহলা ঘতর সাবচ জজবথ সিা সচু তধআৈলহ ॥ সলচা তধআৈতহ জা িুধু ভাৈতহ গুরমুতখ জজনা 

ৈুঝাৈলহ ॥ ইহু সচু সভনা কা খসম ু সহ জজসু ৈখলস মসা জনু পাৈলহ ॥ কবহ নানকু সচু মসাতহলা সবচ ঘতর 

গাৈলহ ॥৩৯॥ অনি ু সুণহু ৈডভাগীলহা সগল মলনারথ পূলর ॥ পারব্রহু্ম প্রভু পাইআ উিলর সগল 

তৈসূলর ॥ িখূ মরাগ সাংিাপ উিলর সুণী সচী ৈাণী ॥ সাংি সাজন ভএ সরলস পূলর গুর মি জাণী ॥ সণুলি পুনীি 

কহলি পতৈিু সতিগুরু রতহআ ভরপূলর ॥ তৈনৈাংতি নানকু গুর চরণ লালগ ৈালজ অনহি িূলর ॥৪০॥১॥ 
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 রামকলী সিু ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জতগ িািা মসাই ভগতি ৈছলু তিহু মলাই জীউ ॥ গুর সৈতি সমাৈএ অৈরু ন জাবণ মকাই জীউ ॥ অৈলরা 

ন জাণতহ সৈতি গুর সক একু নামু তধআৈলহ ॥ পরসাতি নানক গুরূ অাংগি পরম পিৈী পাৈলহ ॥ 

আইআ হকারা চলণৈারা হতর রাম নাতম সমাইআ ॥ জতগ অমরু অিল ু অলিালু োকুরু ভগতি মি 

হতর পাইআ ॥১॥ হতর ভাণা গুর ভাইআ গুরু জাবৈ হতর প্রভ পাতস জীউ ॥ সতিগুরু কলর হতর পতহ 

মৈনিী মমরী সপজ রখহু অরিাতস জীউ ॥ সপজ রাখহু হতর জনহ মকরী হতর মিহু নামু তনরাংজলনা ॥ অাংতি 

চলতিআ মহাই মৈলী জমিিূ কালু তনখাংজলনা ॥ সতিগুরূ কী মৈনিী পাঈ হতর প্রতভ সুণী অরিাতস জীউ 

॥ হতর ধাতর তকরপা সতিগুরু তমলাইআ ধনু ধন ু কবহ সাৈাতস জীউ ॥২॥ মমলর তসখ সুণহু পিু ভাঈলহা 

মমবর হতর ভাণা আউ সম পাতস জীউ ॥ হতর ভাণা গুর ভাইআ মমরা হতর প্রভু কলর সাৈাতস জীউ ॥ ভগিু 

সতিগুরু পুরখ ু মসাঈ জজসু হতর প্রভ ভাণা ভাৈএ ॥ আনাংি অনহি ৈজতহ ৈালজ হতর আতপ গতল 

মমলাৈএ ॥ িুসী পুি ভাঈ পরৈারু মমরা মতন মৈখহু কতর তনরজাতস জীউ ॥ ধুতর তলতখআ পরৈাণা তফবর 

নাহী গুরু জাই হতর প্রভ পাতস জীউ ॥৩॥ সতিগুতর ভাবণ আপবণ ৈতহ পরৈারু সিাইআ ॥ মি সম 

তপবছ মকাঈ মরাৈসী মসা সম মূতল ন ভাইআ ॥ তমিু সপবঝ তমিু তৈগবস জজসু তমি কী সপজ ভাৈএ ॥ িুসী 

ৈীচাতর মিখহু পুি ভাঈ হতর সতিগুরূ সপনাৈএ ॥ সতিগুরূ পরিতখ মহাবি ৈতহ রাজ ু আতপ টিকাইআ ॥ 

সতভ তসখ ৈাংধপ পুি ভাঈ রামিাস সপরী পাইআ ॥৪॥ অাংলি সতিগুরু মৈাতলআ সম তপবছ কীরিন ু

কতরঅহু তনরৈাণ ু জীউ ॥ মকলসা মগাপাল পাংতডি সতিঅহু হতর হতর কথা পডতহ পুরাণু জীউ ॥ হতর কথা 

পডীঐ হতর নামু সুণীঐ মৈৈাণু হতর রাংগু গুর ভাৈএ ॥ তপাংডু পিতল তকতরআ িীৈা ফুল হতর সতর 

পাৈএ ॥ হতর ভাইআ সতিগুরু মৈাতলআ হতর তমতলআ পুরখ ু সুজাণ ু জীউ ॥ রামিাস মসাঢী তিলকু 
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িীআ গুর সৈিু সচু নীসাণু জীউ ॥৫॥ সতিগুরু পরুখু জজ মৈাতলআ গুরতসখা মাংতন লঈ রজাই 

জীউ ॥ মমাহরী পিুু সনমুখু মহাইআ রামিাবস সপরী পাই জীউ ॥ সভ পবৈ সপরী সতিগুরূ মকরী জজবথ গুরূ 

আপু রতখআ ॥ মকাঈ কতর ৈখীলী তনবৈ নাহী তফতর সতিগুরূ আতণ তনৈাইআ ॥ হতর গুরতহ ভাণা 

িীঈ ৈতডআঈ ধুতর তলতখআ মলখু রজাই জীউ ॥ কবহ সাুংিরু সুণহু সাংিহু সভু জগিু সপরী 

পাই জীউ ॥৬॥১॥ 

 রামকলী মহলা ৫ ছাংি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ সাজনডা মমরা সাজনডা 

তনকটি খললাইঅডা মমরা সাজনডা ॥ জানীঅডা হতর জানীঅডা সনণ অললাইঅডা হতর জানীঅডা ॥ 

সনণ অললাইআ ঘটি ঘটি মসাইআ অতি অমৃি তপ্রঅ গূডা ॥ নাতল মহাৈাংিা লতহ ন সকাংিা 

সুআউ ন জাবণ মূডা ॥ মাইআ মতি মািা মহাছী ৈািা তমলণ ু ন জাঈ ভরম ধডা ॥ কহু নানক গুর 

তৈনু নাহী সবূঝ হতর সাজনু সভ সক তনকটি খডা ॥১॥ মগাতৈাংিা মমলর মগাতৈাংিা প্রাণ অধারা মমলর মগাতৈাংিা 

॥ তকরপালা মমলর তকরপালা িান িািারা মমলর তকরপালা ॥ িান িািারা অপর অপারা ঘি ঘি অাংিতর 

মসাহতনআ ॥ ইক িাসী ধারী সৈল পসারী জীঅ জাংি সল মমাহতনআ ॥ জজস মনা রাবখ মসা সচু ভাবখ গুর কা 

সৈিু ৈীচারা ॥ কহু নানক মজা প্রভ কউ ভাণা তিস হী কউ প্রভু তপআরা ॥২॥ মালণা প্রভ মালণা মমলর 

প্রভ কা মালণা ॥ জালণা প্রভু জালণা সুআমী সুঘডু সুজালণা ॥ সুঘড সুজানা সি পরধানা অমিুৃ হতর কা 

নামা ॥ চাতখ অঘালণ সাতরগপালণ জজন সক ভাগ মথানা ॥ তিন হী পাইআ তিনতহ তধআইআ সগল 

তিবস কা মালণা ॥ কহু নানক তথরু িখতি তনৈাসী সচু তিবস িীৈালণা ॥৩॥ মাংগলা হতর মাংগলা মমলর 

প্রভ সক সুণীঐ মাংগলা ॥ মসাতহলডা প্রভ মসাতহলডা অনহি ধনুীঐ মসাতহলডা ॥ অনহি ৈালজ সৈি 

অগালজ তনি তনি জজসতহ ৈধাঈ ॥ মসা প্রভু তধআঈঐ সভু তকছু পাঈঐ মবর ন আবৈ জাঈ ॥ চূকী 

তপআসা পূরন আসা গুরমুতখ তমলু তনরগুনীঐ ॥ কহু নানক ঘতর প্রভ মমলর সক তনি তনি মাংগলু 
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সুনীঐ ॥৪॥১॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ হতর হতর তধআই মনা তখন ু ন তৈসারীঐ ॥ 

রাম রামা রাম রমা কাংটে উর ধারীঐ ॥ উর ধাতর হতর হতর পুরখু পূরনু পারব্রহু্ম তনরাংজলনা ॥ 

সভ িতূর করিা পাপ হরিা িুসহ িুখ ভৈ খাংডলনা ॥ জগিীস ঈস গুপাল মালধা গুণ মগাতৈাংি ৈীচারীঐ ॥ 

তৈনৈাংতি নানক তমতল সাংতগ সাধূ তিনস ু সরতণ তচিারীঐ ॥১॥ চরন কমল আধারু জন কা আসরা ॥ 

মালু তমলখ ভাংডার নামু অনাংি ধরা ॥ নামু নরহর তনধানু জজন সক রস মভাগ এক নরাইণা ॥ রস রূপ 

রাংগ অনাংি ৈীেল সাতস সাতস তধআইণা ॥ তকলতৈখ হরণা নাম পুনহচরণা নামু জম কী ত্রাস হরা 

॥ তৈনৈাংতি নানক রাতস জন কী চরন কমলহ আসরা ॥২॥ গুণ মৈঅাংি সআুমী মিলর মকাই ন জানঈ 

॥ মিতখ চলি িইআল সুতণ ভগি ৈখানঈ ॥ জীঅ জাংি সতভ িুঝু তধআৈতহ পুরখপতি পরলমসরা ॥ 

সরৈ জাতচক একু িািা করুণা সম জগিীসরা ॥ সাধূ সাংিু সুজাণ ু মসাঈ জজসতহ প্রভ জী মানঈ ॥ 

তৈনৈাংতি নানক করহু তকরপা মসাই িুঝতহ পছানঈ ॥৩॥ মমাতহ তনরগুণ অনাথু সরণী আইআ ॥ 

ৈতল ৈতল ৈতল গুরলিৈ জজতন নাম ু তদ্রডাইআ ॥ গুতর নামু িীআ কুসলু থীআ সরৈ ইছা পুাংনীআ 

॥ জললন ৈুঝাঈ সাাংতি আঈ তমলল তচরী তৈছুাংতনআ ॥ আনাংি হরখ সহজ সালচ মহা মাংগল গুণ 

গাইআ ॥ তৈনৈাংতি নানক নামু প্রভ কা গুর পূলর মি পাইআ ॥৪॥২॥ রামকলী মহলা ৫ ॥ 

রুণ ঝুলণা সৈিু অনাহি ু তনি উটে গাঈঐ সাংিন সক ॥ তকলতৈখ সতভ মিাখ তৈনাসনু হতর নামু জপীঐ 

গুর মাংিন সক ॥ হতর নামু লীবজ অতমউ পীবজ সরতণ তিনসু অরাধীঐ ॥ মজাগ িান অলনক তকতরআ লতগ 

চরণ কমলহ সাধীঐ ॥ ভাউ ভগতি িইআল মমাহন িখূ সগলল পরহবর ॥ তৈনৈাংতি নানক িবর 

সাগরু তধআই সুআমী নরহবর ॥১॥ সুখ সাগর মগাতৈাংি তসমরণ ু ভগি গাৈতহ গুণ মিলর রাম ॥ 

অনি মাংগল গুর চরণী লালগ পাএ সূখ ঘলনলর রাম ॥ সুখ তনধান ু তমতলআ িখূ হতরআ জিপা কতর 

প্রতভ রাতখআ ॥ হতর চরণ লাগা ভ্রমু ভউ ভাগা হতর নামু রসনা ভাতখআ ॥ হতর একু তচিবৈ প্রভু 
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একু গাবৈ হতর একু তদ্রসিী আইআ ॥ তৈনৈাংতি নানক প্রতভ করী তকরপা পূরা সতিগুরু পাইআ ॥২॥ 

তমতল রহীঐ প্রভ সাধ জনা তমতল হতর কীরিনু সুনীঐ রাম ॥ িইআল প্রভূ িালমাির মালধা অাংিু ন 

পাঈঐ গুনীঐ রাম ॥ িইআল িুখ হর সরতণ িািা সগল মিাখ তনৈারলণা ॥ মমাহ মসাগ তৈকার তৈখলড 

জপি নাম উধারলণা ॥ সতভ জীঅ মিলর প্রভূ মমলর কতর তকরপা সভ মরণ থীৈা ॥ তৈনৈাংতি নানক প্রভ 

মইআ কীবজ নাম ু মিরা জতপ জীৈা ॥৩॥ রাতখ লীএ প্রতভ ভগি জনা অপণী চরণী লাএ রাম ॥ 

আে পহর অপনা প্রভু তসমরহ এলকা নামু তধআএ রাম ॥ তধআই মসা প্রভু িলর ভৈজল রলহ আৈণ 

জাণা ॥ সিা সখুু কতলআণ কীরিনু প্রভ লগা মীো ভাণা ॥ সভ ইছ পাুংনী আস পূরী তমলল সতিগুর 

পূতরআ ॥ তৈনৈাংতি নানক প্রতভ আতপ মমলল তফতর নাহী িখূ তৈসূতরআ ॥৪॥৩॥ রামকলী মহলা ৫ 

ছাংি ॥ সললাকু ॥ চরন কমল সরণাগিী অনি মাংগল গুণ গাম ॥ নানক প্রভু আরাধীঐ তৈপতি 

তনৈারণ রাম ॥১॥ ছাংিু ॥ প্রভ তৈপতি তনৈারলণা তিসু তৈনু অৈরু ন মকাই জীউ ॥ সিা সিা হতর 

তসমরীঐ জতল থতল মহীঅতল মসাই জীউ ॥ জতল থতল মহীঅতল পূতর রতহআ ইক তনমখ মনহু ন 

ৈীসবর ॥ গুর চরন লালগ তিন সভালগ সরৈ গুণ জগিীসবর ॥ কতর মসৈ মসৈক তিনস ু সরণী তিস ু ভাবৈ 

মসা মহাই জীউ ॥ ৈতল জাই নানকু সখুহ িালি পরগাস ু মতন িতন মহাই জীউ ॥১॥ সললাকু ॥ হতর তসমরি 

মনু িনু সখুী তৈনসী িুিীআ মসাচ ॥ নানক মিক গুপাল কী মগাতৈাংি সাংকি মমাচ ॥১॥ ছাংিু ॥ সভ সাংকি 

কালি নারাইণ িইআল জীউ ॥ হতর গুণ আনাংি গাএ প্রভ িীনা নাথ প্রতিপাল জীউ ॥ প্রতিপাল 

অচুি পুরখ ু এলকা তিসতহ তসউ রাংগু লাগা ॥ কর চরন মসিকু মমতল লীলন সিা অনতিনু জাগা ॥ জীউ 

তপাংডু তিহু থানু তিস কা িনু মজাৈনু ধনু মালু জীউ ॥ সি সিা ৈতল জাই নানকু সরৈ জীআ 

প্রতিপাল জীউ ॥২॥ সললাকু ॥ রসনা উচবর হতর হলর গুণ মগাতৈাংি ৈতখআন ॥ নানক পকডী মিক এক 

পরলমসরু রবখ তনিান ॥১॥ ছাংিু ॥ মসা সুআমী প্রভু রখলকা অাংচতল িা সক লাগু জীউ ॥ ভজ ু সাধূ সাংতগ 
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িইআল মিৈ মন কী মতি তিআগু জীউ ॥ ইক ওি কীবজ জীউ িীবজ আস ইক ধরণীধবর ॥ সাধসাংলগ 

হতর নাম রাংলগ সাংসারু সাগরু সভু িবর ॥ জনম মরণ তৈকার ছূলি তফতর ন লাবগ িাগু জীউ ॥ ৈতল জাই 

নানকু পুরখ পূরন তথরু জা কা মসাহাগু জীউ ॥৩॥ সললাকু ॥ ধরম অথ ম অরু কাম মমাখ মকুতি পিাথ ম 

নাথ ॥ সগল মলনারথ পূতরআ নানক তলতখআ মাথ ॥১॥ ছাংিু ॥ সগল ইছ মমরী পুাংনীআ তমতলআ 

তনরাংজন রাই জীউ ॥ অনিু ভইআ ৈডভাগীলহা তিতহ প্রগলি প্রভ আই জীউ ॥ তিতহ লাল আএ 

পুরতৈ কমাএ িা কী উপমা তকআ গণা ॥ মৈঅাংি পূরন সুখ সহজ িািা কৈন রসনা গুণ ভণা ॥ আলপ 

তমলাএ গতহ কাংটে লাএ তিসু তৈনা নহী জাই জীউ ॥ ৈতল জাই নানকু সিা করলি সভ মতহ রতহআ 

সমাই জীউ ॥৪॥৪॥ রাগু রামকলী মহলা ৫ ॥ রণ ঝুাংঝনডা গাউ সখী হতর একু তধআৈহু ॥ 

সতিগুরু িুম মসতৈ সখী মতন তচাংতিঅডা ফলু পাৈহু ॥ 

 রামকলী মহলা ৫ রুিী সললাকু ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

কতর ৈাংিন প্রভ পারব্রহ্ম ৈাছউ সাধহ ধূতর ॥ আপু তনৈাতর হতর হতর ভজউ নানক প্রভ ভরপূতর 

॥১॥ তকলতৈখ কািণ সভ হরণ সুখ সাগর হতর রাই ॥ িীন িইআল িুখ ভাংজলনা নানক নীি তধআই 

॥২॥ ছাংিু ॥ জসু গাৈহু ৈডভাগীলহা কতর তকরপা ভগৈাংি জীউ ॥ রুিী মাহ মূরি ঘডী গুণ উচরি 

মসাভাৈাংি জীউ ॥ গুণ রাংতগ রালি ধাংতন মি জন জজনী ইক মতন তধআইআ ॥ সফল জনমু ভইআ তিন কা 

জজনী মসা প্রভু পাইআ ॥ পুাংন িান ন িুতল তকতরআ হতর সরৈ পাপা হাংি জীউ ॥ তৈনৈাংতি নানক 

তসমতর জীৈা জনম মরণ রহাংি জীউ ॥১॥ সললাক ॥ উিম ু অগমু অলগাচলরা চরন কমল নম্সকার ॥ 

কথনী সা িুধু ভাৈসী নানক নাম অধার ॥১॥ সাংি সরতণ সাজন পরহু সুআমী তসমতর অনাংি ॥ 

সূলক মি হতরআ থীআ নানক জতপ ভগৈাংি ॥২॥ ছাংিু ॥ রুতি সরস ৈসাংি মাহ মচিু সৈসাখ সুখ মাস ু

জীউ ॥ হতর জীউ নাহু তমতলআ মউতলআ মনু িনু সাস ু জীউ ॥ ঘতর নাহু তনহচল ু অনি ু সখীএ 
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চরন কমল প্রফুতলআ ॥ সুাংিরু সুঘডু সুজাণ ু মৈিা গুণ মগাতৈাংি অমুতলআ ॥ ৈডভাতগ পাইআ িুখ ু

গৈাইআ ভঈ পূরন আস জীউ ॥ তৈনৈাংতি নানক সরতণ মিরী তমিী জম কী ত্রাস জীউ ॥২॥ সললাক ॥ 

সাধসাংগতি তৈনু ভ্রতম মুঈ করিী করম অলনক ॥ মকামল ৈাংধন ৈাধীআ নানক করমতহ মলখ ॥১॥ মজা 

ভালণ মস মমতলআ তৈলছালড ভী আতপ ॥ নানক প্রভ সরণাগিী জা কা ৈড পরিাপু ॥২॥ ছাংিু ॥ িীখম 

রুতি অতি গাখডী মজে অখাবড ঘাম জীউ ॥ মপ্রম তৈলছাহু িুহাগণী তদ্রসটি ন করী রাম জীউ ॥ নহ 

তদ্রসটি আবৈ মরি হাবৈ মহা গারতৈ মুেীআ ॥ জল ৈাঝু মছুলী িডফডাবৈ সাংতগ মাইআ রুেীআ ॥ 

কতর পাপ মজানী সভ ভীি মহাঈ মিই সাসন জাম জীউ ॥ তৈনৈাংতি নানক ওি মিরী রাখু পূরন কাম জীউ 

॥৩॥ সললাক ॥ সরধা লাগী সাংতগ প্রীিবম ইকু তিলু রহণু ন জাই ॥ মন িন অাংিতর রতৈ রলহ নানক 

সহজজ সুভাই ॥১॥ করু গতহ লীনী সাজনতহ জনম জনম মক মীি ॥ চরনহ িাসী কতর লঈ নানক 

প্রভ তহি চীি ॥২॥ ছাংিু ॥ রুতি ৈরস ু সুলহলীআ সাৈণ ভািলৈ আনাংি জীউ ॥ ঘণ উনতৈ ৈুলে জল 

থল পূতরআ মকরাংি জীউ ॥ প্রভু পূতর রতহআ সরৈ োঈ হতর নাম নৈ তনতধ তিহ ভলর ॥ তসমতর 

সুআমী অাংিরজামী কুল সমূহা সতভ িলর ॥ তপ্রঅ রাংতগ জালগ নহ তছদ্র লালগ জিপালু সি ৈখতসাংি ু জীউ 

॥ তৈনৈাংতি নানক হতর কাংিু পাইআ সিা মতন ভাৈাংিু জীউ ॥৪॥ সললাক ॥ আস তপআসী সম তফরউ কৈ 

মপখউ মগাপাল ॥ সহ মকাঈ সাজন ু সাংি জনু নানক প্রভ মমলণহার ॥১॥ তৈন ু তমললৈ সাাংতি ন ঊপবজ তিলু 

পলু রহণু ন জাই ॥ হতর সাধহ সরণাগিী নানক আস পুজাই ॥২॥ ছাংিু ॥ রুতি সরি অড্মৈলরা 

অসূ কিলক হতর তপআস জীউ ॥ মখাজাংিী িরসনু তফরি কৈ তমলীঐ গুণিাস জীউ ॥ তৈনু কাংি তপআলর 

নহ সূখ সালর হার কাংৈণ তিগু ৈনা ॥ সাুংিতর সুজাতণ চিুতর মৈিী সাস তৈনু সজলস িনা ॥ ঈি উি 

িহ তিস অললাকন মতন তমলন কী প্রভ তপআস জীউ ॥ তৈনৈাংতি নানক ধাতর তকরপা মমলহু প্রভ 

গুণিাস জীউ ॥৫॥ সললাক ॥ জলতণ ৈুঝী সীিল ভএ মতন িতন উপজী সাাংতি ॥ নানক প্রভ পূরন 
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তমলল িুিীআ তৈনসী ভ্রাাংতি ॥১॥ সাধ পোএ আতপ হতর হম িুম মি নাহী িতূর ॥ নানক ভ্রম সভ 

তমটি গএ রমণ রাম ভরপূতর ॥২॥ ছাংিু ॥ রুতি তসসীঅর সীিল হতর প্রগলি মাংঘর মপাতহ জীউ ॥ 

জলতন ৈুঝী িরস ু পাইআ তৈনলস মাইআ মিাহ জীউ ॥ সতভ কাম পূলর তমতল হজলূর হতর চরণ মসৈতক 

মসতৈআ ॥ হার মডার সীগার সতভ রস গুণ গাউ অলখ অলভতৈআ ॥ ভাউ ভগতি মগাতৈাংি ৈাাংছি জমু ন 

সাবক মজাতহ জীউ ॥ তৈনৈাংতি নানক প্রতভ আতপ মমলী িহ ন মপ্রম তৈলছাহ জীউ ॥৬॥ সললাক ॥ হতর ধনু 

পাইআ মসাহাগণী মডালি নাহী চীি ॥ সাংি সাংলজাগী নানকা তিতহ প্রগলি প্রভ মীি ॥১॥ নাি তৈলনাি 

অনাংি মকাড তপ্রঅ প্রীিম সাংতগ ৈলন ॥ মন ৈাাংছি ফল পাইআ হতর নানক নাম ভলন ॥২॥ ছাংিু ॥ তহমকর 

রুতি মতন ভাৈিী মাঘু ফগণ ু গুণৈাংি জীউ ॥ সখী সলহলী গাউ মাংগললা তিতহ আএ হতর কাংি জীউ ॥ 

তিতহ লাল আএ মতন তধআএ মসজ সুাংিতর মসাহীআ ॥ ৈণু জত্রণ ু জত্রভৈণ ভএ হতরআ মিতখ িরসন 

মমাহীআ ॥ তমলল সুআমী ইছ পাুংনী মতন জতপআ তনম মল মাংি জীউ ॥ তৈনৈাংতি নানক তনি করহু 

রলীআ হতর তমলল স্রীধর কাংি জীউ ॥৭॥ সললাক ॥ সাংি সহাঈ জীঅ মক ভৈজল িারণহার ॥ সভ মি 

ঊলচ জাণীঅতহ নানক নাম তপআর ॥১॥ জজন জাতনআ মসঈ িলর মস সূলর মস ৈীর ॥ নানক তিন 

ৈতলহারবণ হতর জতপ উিলর িীর ॥২॥ ছাংিু ॥ চরণ তৈরাজজি সভ ঊপলর তমটিআ সগল কললস ু জীউ ॥ 

আৈণ জাৈণ িখু হলর হতর ভগতি কীআ পরলৈসু জীউ ॥ হতর রাংতগ রালি সহজজ মালি তিলু ন মন মি 

ৈীসবর ॥ িজজ আপু সরণী পলর চরনী সরৈ গুণ জগিীসবর ॥ মগাতৈাংি গুণ তনতধ স্রীরাংগ সুআমী 

আতি কউ আলিসু জীউ ॥ তৈনৈাংতি নানক মইআ ধারহু জগুু জলুগা ইক মৈসু জীউ ॥৮॥১॥৬॥৮॥ 

 

 রামকলী মহলা ১ িখণী ওঅাংকারু ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ওঅাংকাতর ব্রহ্মা উিপতি ॥ ওঅাংকারু কীআ জজতন তচতি ॥ ওঅাংকাতর সসল জগু ভএ ॥ ওঅাংকাতর মৈি 
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তনরমএ ॥ ওঅাংকাতর সৈতি উধলর ॥ ওঅাংকাতর গুরমুতখ িলর ॥ ওনম অখর সুণহু ৈীচারু ॥ ওনম 

অখরু জত্রভৈণ সারু ॥১॥ সুতণ পালড তকআ তলখহু জাংজালা ॥ তলখু রাম নাম গুরমুতখ মগাপালা ॥১॥ 

রহাউ ॥ সবস সভু জগু সহজজ উপাইআ িীতন ভৈন ইক মজািী ॥ গুরমুতখ ৈসিু পরাপতি মহাবৈ চুতণ সল 

মাণক মমািী ॥ সমবঝ সূবঝ পতড পতড ৈূবঝ অাংতি তনরাংিতর সাচা ॥ গুরমুতখ মিবখ সাচু সমালল তৈনু সালচ 

জগু কাচা ॥২॥ ধবধ ধরম ু ধলর ধরমা পুতর গুণকারী মন ু ধীরা ॥ ধবধ ধূতল পবড মুতখ মসিতক কাংচন ভএ 

মনূরা ॥ ধনু ধরণীধরু আতপ অলজানী মিাতল মৈাতল সচু পূরা ॥ করলি কী তমতি করিা জাবণ সক জাবণ গুরু 

সূরা ॥৩॥ টৈআন ু গৈাইআ িজূা ভাইআ গরতৈ গলল তৈখু খাইআ ॥ গুর রসু গীি ৈাি নহী ভাবৈ 

সুণীঐ গতহর গ্মভীরু গৈাইআ ॥ গুতর সচু কতহআ অমৃিু লতহআ মতন িতন সাচু সুখাইআ ॥ 

আলপ গুরমুতখ আলপ মিবৈ আলপ অমৃিু পীআইআ ॥৪॥ এলকা একু কবহ সভু মকাঈ হউবম গরৈ ু তৈআবপ ॥ 

অাংিতর ৈাহতর একু পছাবণ ইউ ঘরু মহল ু তসঞাবপ ॥ প্রভু মনবড হতর িতূর ন জাণহু এলকা তস্রসটি সৈাঈ 

॥ একাংকারু অৈরু নহী িজূা নানক একু সমাঈ ॥৫॥ ইস ু করলি কউ তকউ গতহ রাখউ অফতরও 

িুতলও ন জাঈ ॥ মাইআ মক মিৈালন প্রাণী ঝূটে েগউরী পাঈ ॥ লতৈ মলাতভ মুহিাজজ তৈগূলি ইৈ 

িৈ তফতর পছুিাঈ ॥ একু সলরবৈ িা গতি তমতি পাবৈ আৈণু জাণ ু রহাঈ ॥৬॥ একু অচারু রাংগু 

ইকু রূপু ॥ পউণ পাণী অগনী অসরূপ ু ॥ এলকা ভৈরু ভবৈ তিহু মলাই ॥ এলকা ৈূবঝ সূবঝ পতি মহাই ॥ 

তগআনু তধআনু মল সমসতর রবহ ॥ গুরমুতখ একু তৈরলা মকা লবহ ॥ জজস মনা মিই তকরপা মি সুখ ু

পাএ ॥ গুরূ িুআবর আতখ সুণাএ ॥৭॥ ঊরম ধূরম মজাতি উজালা ॥ িীতন ভৈণ মতহ গুর মগাপালা ॥ 

ঊগতৈআ অসরূপু তিখাবৈ ॥ কতর তকরপা অপুবন ঘতর আবৈ ॥ ঊনতৈ ৈরবস নীঝর ধারা ॥ 

ঊিম সৈতি সৈারণহারা ॥ ইসু এলক কা জাবণ মভউ ॥ আলপ করিা আলপ মিউ ॥৮॥ উগবৈ সূরু 

অসুর সাংঘাবর ॥ ঊচউ মিতখ সৈতি ৈীচাবর ॥ ঊপতর আতি অাংতি তিহু মলাই ॥ আলপ কবর কবথ সুবণ 
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মসাই ॥ ওহু তৈধািা মনু িনু মিই ॥ ওহু তৈধািা মতন মুতখ মসাই ॥ প্রভু জগজীৈনু অৈরু ন মকাই ॥ 

নানক নাতম রলি পতি মহাই ॥৯॥ রাজন রাম রবৈ তহিকাতর ॥ রণ মতহ লূবঝ মনূআ মাতর ॥ রাতি 

তিনাংতি রবহ রাংতগ রািা ॥ িীতন ভৈন জগু চালর জািা ॥ জজতন জািা মসা তিস হী মজহা ॥ অতি তনরমাইলু 

সীঝতস মিহা ॥ রহসী রাম ু তরবি ইক ভাই ॥ অাংিতর সৈিু সাতচ তলৈ লাই ॥১০॥ মরাস ু ন কীবজ 

অতিিু পীবজ রহণ ু নহী সাংসালর ॥ রালজ রাই রাংক নহী রহণা আই জাই জগু চালর ॥ রহণ কহণ মি 

রবহ ন মকাঈ তকস ু পতহ করউ তৈনাংিী ॥ একু সৈিু রাম নাম তনলরাধরু গুরু মিবৈ পতি মিী ॥১১॥ লাজ 

মরাংিী মতর গঈ ঘঘূিু মখাতল চলী ॥ সাস ু তিৈানী ৈাৈরী তসর মি সাংক িলী ॥ মপ্রতম ৈুলাঈ রলী তসউ 

মন মতহ সৈিু অনাংি ু ॥ লাতল রিী লালী ভঈ গুরমুতখ ভঈ তনতচাংি ু ॥১২॥ লাহা নামু রিনু জতপ 

সারু ॥ লৈ ু মলাভু ৈুরা অহাংকারু ॥ লাডী চাডী লাইিৈারু ॥ মনমখুু অাংধা মুগধু গৈারু ॥ লালহ 

কারতণ আইআ জতগ ॥ মহাই মজরূু গইআ েগাই েতগ ॥ লাহা নামু পূাংজী মৈসাহু ॥ নানক সচী 

পতি সচা পাতিসাহু ॥১৩॥ আই তৈগূিা জগু জম পাংথু ॥ আঈ ন মমিণ মকা সমরথু ॥ আতথ সসল 

নীচ ঘতর মহাই ॥ আতথ মিতখ তনবৈ জজস ু মিাই ॥ আতথ মহাই িা মুগধ ু তসআনা ॥ ভগতি তৈহনূা জগু 

ৈউরানা ॥ সভ মতহ ৈরবি এলকা মসাই ॥ জজস মনা তকরপা কলর তিস ু পরগিু মহাই ॥১৪॥ জতুগ জতুগ থাতপ 

সিা তনরবৈরু ॥ জনতম মরতণ নহী ধাংধা সধরু ॥ মজা িীবস মসা আলপ আতপ ॥ আতপ উপাই আলপ ঘি থাতপ ॥ 

আতপ অলগাচরু ধাংবধ মলাঈ ॥ মজাগ জগুতি জগজীৈন ু মসাঈ ॥ কতর আচারু সচু সখুু মহাঈ ॥ নাম তৈহণূা মুকতি 

তকৈ মহাঈ ॥১৫॥ তৈণু নাবৈ মৈলরাধু সরীর ॥ তকউ ন তমলতহ কািতহ মন পীর ॥ ৈাি ৈিাঊ আবৈ 

জাই ॥ তকআ মল আইআ তকআ পবল পাই ॥ তৈণু নাবৈ মিািা সভ থাই ॥ লাহা তমবল জা মিই ৈুঝাই 

॥ ৈণজ ু ৈাপারু ৈণবজ ৈাপারী ॥ তৈণু নাবৈ সকসী পতি সারী ॥১৬॥ গুণ ৈীচালর তগআনী মসাই ॥ 

গুণ মতহ তগআন ু পরাপতি মহাই ॥ গুণিািা তৈরলা সাংসাতর ॥ সাচী করণী গুর ৈীচাতর ॥ অগম 
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অলগাচরু কীমতি নহী পাই ॥ িা তমলীঐ জা লএ তমলাই ॥ গুণৈাংিী গুণ সালর নীি ॥ নানক 

গুরমতি তমলীঐ মীি ॥১৭॥ কামু মিাধু কাইআ কউ গাবল ॥ জজউ কাংচন মসাহাগা ঢাবল ॥ কতস কসৈিী 

সবহ সু িাউ ॥ নিতর সরাফ ৈাংনী সচডাউ ॥ জগিু পসূ অহাং কালু কসাঈ ॥ কতর করবি করণী কতর 

পাঈ ॥ জজতন কীিী তিতন কীমতি পাঈ ॥ মহার তকআ কহীঐ তকছু কহণু ন জাঈ ॥১৮॥ মখাজি মখাজি 

অতিিু পীআ ॥ তখমা গহী মনু সিগুতর িীআ ॥ খরা খরা আবখ সভু মকাই ॥ খরা রিন ু জগু চালর মহাই 

॥ খাি পীঅাংি মএূ নহী জাতনআ ॥ তখন মতহ মূএ জা সৈিু পছাতনআ ॥ অসতথরু চীিু মরতন মন ু

মাতনআ ॥ গুর তকরপা মি নামু পছাতনআ ॥১৯॥ গগন গ্মভীরু গগনাংিতর ৈাসু ॥ গুণ গাবৈ সুখ 

সহজজ তনৈাসু ॥ গইআ ন আবৈ আই ন জাই ॥ গুর পরসাতি রবহ তলৈ লাই ॥ গগনু অগম ু অনাথু 

অলজানী ॥ অসতথরু চীিু সমাতধ সলগানী ॥ হতর নামু মচতি তফতর পৈতহ ন জনূী ॥ গুরমতি সারু মহার নাম 

তৈহনূী ॥২০॥ ঘর ির তফতর থাকী ৈহুলিলর ॥ জাতি অসাংখ অাংি নহী মমলর ॥ মকলি মাি তপিা সুি ধীআ 

॥ মকলি গুর মচলল ফুতন হআূ ॥ কালচ গুর মি মুকতি ন হআূ ॥ মকিী নাতর ৈরু একু সমাতল ॥ গুরমুতখ মরণু 

জীৈণু প্রভ নাতল ॥ িহ তিস ঢূতঢ ঘবর মতহ পাইআ ॥ মমলু ভইআ সতিগুরূ তমলাইআ ॥২১॥ 

গুরমুতখ গাবৈ গুরমুতখ মৈাবল ॥ গুরমুতখ মিাতল িুলাবৈ মিাবল ॥ গুরমুতখ আবৈ জাই তনসাংগু ॥ পরহতর সমলু 

জলাই কলাংকু ॥ গুরমুতখ নাি মৈি ৈীচারু ॥ গুরমুতখ মজন ু চজ ু অচারু ॥ গুরমুতখ সৈিু অমৃিু সহ 

সারু ॥ নানক গুরমুতখ পাবৈ পারু ॥২২॥ চাংচল ু চীিু ন রহঈ োই ॥ মচারী তমরগু অাংগূরী খাই 

॥ চরন কমল উর ধালর চীি ॥ তচরু জীৈনু মচিনু তনি নীি ॥ তচাংিি হী িীবস সভু মকাই ॥ মচিতহ একু 

িহী সখুু মহাই ॥ তচতি ৈবস রাবচ হতর নাই ॥ মকুতি ভইআ পতি তসউ ঘতর জাই ॥২৩॥ ছীবজ মিহ 

খুবল ইক গাংতঢ ॥ মছআ তনি মিখহু জতগ হাংতঢ ॥ ধূপ ছাৈ মজ সম কতর জাবণ ॥ ৈাংধন কাটি মুকতি 

ঘতর আবণ ॥ ছাইআ ছূছী জগিু ভুলানা ॥ তলতখআ তকরিু ধুলর পরৈানা ॥ ছীবজ মজাৈন ু জরূআ 
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তসতর কালু ॥ কাইআ ছীবজ ভঈ তসৈালু ॥২৪॥ জাবপ আতপ প্রভূ তিহু মলাই ॥ জতুগ জতুগ িািা অৈরু 

ন মকাই ॥ জজউ ভাবৈ তিউ রাখতহ রাখু ॥ জসু জাচউ মিবৈ পতি সাখু ॥ জাগিু জাতগ রহা িুধু ভাৈা ॥ 

জা িূ মমলতহ িা িুবঝ সমাৈা ॥ সজ সজ কারু জপউ জগিীস ॥ গুরমতি তমলীঐ ৈীস ইকীস ॥২৫॥ ঝতখ 

মৈালণু তকআ জগ তসউ ৈািু ॥ ঝূতর মবর মিবখ পরমাি ু ॥ জনতম মূএ নহী জীৈণ আসা ॥ আই চলল ভএ 

আস তনরাসা ॥ ঝুতর ঝুতর ঝতখ মািী রতল জাই ॥ কালু ন চাাংবপ হতর গুণ গাই ॥ পাঈ নৈ তনতধ হতর সক 

নাই ॥ আলপ মিবৈ সহজজ সুভাই ॥২৬॥ জঞআলনা মৈাবল আলপ ৈূবঝ ॥ আলপ সমবঝ আলপ সূবঝ ॥ গুর কা কতহআ 

অাংতক সমাবৈ ॥ তনম মল সূলচ সালচা ভাবৈ ॥ গুরু সাগরু রিনী নহী মিাি ॥ লাল পিাথ ম সাচু অলখাি ॥ 

গুতর কতহআ সা কার কমাৈহু ॥ গুর কী করণী কালহ ধাৈহু ॥ নানক গুরমতি সাতচ সমাৈহু ॥২৭॥ 

িূবি মনহু তক মৈালতহ সহী ॥ িূবি ৈাহ িুহ ূ তিস গহী ॥ িূটি পরীতি গঈ ৈুর মৈাতল ॥ িুরমতি পরহতর 

ছাডী মঢাতল ॥ িূবি গাংটে পবড ৈীচাতর ॥ গুর সৈিী ঘতর কারজ ু সাতর ॥ লাহা সাচু ন আবৈ মিািা ॥ 

জত্রভৈণ োকুরু প্রীিম ু মমািা ॥২৮॥ োকহু মনূআ রাখহু োই ॥ েহতক মঈু অৈগুতণ পছুিাই ॥ 

োকুরু একু সৈাঈ নাতর ॥ ৈহুলি মৈস কলর কূতডআতর ॥ পর ঘতর জািী োতক রহাঈ ॥ মহতল ৈুলাঈ 

োক ন পাঈ ॥ সৈতি সৈারী সাতচ তপআরী ॥ সাঈ সুহাগতণ োকুতর ধারী ॥২৯॥ মডালি মডালি 

মহ সখী ফালি চীর সীগার ॥ ডাহপতণ িতন সুখু নহী তৈনু ডর তৈণেী ডার ॥ ডরতপ মুঈ ঘতর আপবণ 

ডীেী কাংতি সুজাতণ ॥ ডরু রাতখআ গুতর আপবণ তনরভউ নামু ৈখাতণ ॥ ডূগতর ৈাসু তিখা ঘণী জৈ 

মিখা নহী িতূর ॥ তিখা তনৈারী সৈিু মাংতন অমৃিু পীআ ভরপূতর ॥ মিতহ মিতহ আবখ সভু মকাঈ সজ ভাবৈ 

সি মিই ॥ গুরূ িুআবর মিৈসী তিখা তনৈাবর মসাই ॥৩০॥ ঢাংলঢালি ঢূঢি হউ তফরী ঢতহ ঢতহ পৈতন 

করাতর ॥ ভালর ঢহলি ঢতহ পএ হউলল তনকলস পাতর ॥ অমর অজাচী হতর তমলল তিন সক হউ ৈতল জাউ ॥ 

তিন কী ধূতড অঘুলীঐ সাংগতি মমতল তমলাউ ॥ মন ু িীআ গুতর আপবণ পাইআ তনম মল নাউ ॥ 
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জজতন নামু িীআ তিস ু মসৈসা তিস ু ৈতলহাবর জাউ ॥ মজা উসালর মসা ঢাহসী তিস ু তৈনু অৈরু ন মকাই ॥ 

গুর পরসািী তিস ু সম্হলা িা িতন িখূু ন মহাই ॥৩১॥ ণা মকা মমরা তকস ু গহী ণা মকা মহাআ ন মহাগু ॥ 

আৈতণ জাতণ তৈগুচীঐ িুতৈধা তৈআবপ মরাগু ॥ ণাম তৈহলূণ আিমী কলর কাংধ তগরাংতি ॥ তৈণু নাবৈ 

তকউ ছূিীঐ জাই রসািতল অাংতি ॥ গণি গণাবৈ অখরী অগণিু সাচা মসাই ॥ অতগআনী মতিহীণ ু

সহ গুর তৈনু তগআনু ন মহাই ॥ িূিী িাংিু রৈাৈ কী ৈাবজ নহী তৈলজাতগ ॥ তৈছুতডআ মমবল প্রভূ নানক 

কতর সাংলজাগ ॥৩২॥ িরৈরু কাইআ পাংতখ মন ু িরৈতর পাংখী পাংচ ॥ িিু চুগতহ তমতল একলস তিন কউ 

ফাস ন রাংচ ॥ উডতহ ি মৈগুল মৈগুলল িাকতহ মচাগ ঘণী ॥ পাংখ িুলি ফাহী পডী অৈগুতণ ভীড ৈণী ॥ 

তৈনু সালচ তকউ ছূিীঐ হতর গুণ করতম মণী ॥ আতপ ছডাএ ছূিীঐ ৈডা আতপ ধণী ॥ গুর পরসািী 

ছূিীঐ তকরপা আতপ কলরই ॥ অপবণ হাতথ ৈডাঈআ সজ ভাবৈ সি মিই ॥৩৩॥ থর থর ক্মবপ জীঅডা থান 

তৈহণূা মহাই ॥ থাতন মাতন সচু একু সহ কাজ ু ন ফীবি মকাই ॥ তথরু নারাইণু তথরু গুরূ তথরু সাচা ৈীচারু ॥ 

সুতর নর নাথহ নাথু িূ তনধারা আধারু ॥ সরলৈ থান থনাংিরী িূ িািা িািারু ॥ জহ মিখা িহ একু 

িূ অাংিু ন পারাৈারু ॥ থান থনাংিতর রতৈ রতহআ গুর সৈিী ৈীচাতর ॥ অণমাংতগআ িানু মিৈসী ৈডা 

অগম অপারু ॥৩৪॥ িইআ িানু িইআলু িূ কতর কতর মিখণহারু ॥ িইআ করতহ প্রভ মমতল 

সলতহ তখন মতহ ঢাতহ উসাতর ॥ িানা িূ ৈীনা িুহী িানা সক তসতর িানু ॥ িালি ভাংজন িুখ িলণ 

গুরমুতখ তগআনু তধআনু ॥৩৫॥ ধতন গইঐ ৈতহ ঝূরীঐ ধন মতহ চীিু গৈার ॥ ধন ু তৈরলী 

সচু সাংতচআ তনরমলু নামু তপআতর ॥ ধনু গইআ িা জাণ মিতহ মজ রাচতহ রাংতগ এক ॥ মনু িীবজ 

তসরু সউপীঐ ভী করলি কী মিক ॥ ধাংধা ধাৈি রতহ গএ মন মতহ সৈিু অনাংিু ॥ িুরজন মি সাজন 

ভএ মভলি গুর মগাতৈাংি ॥ ৈনু ৈন ু তফরিী ঢূঢিী ৈসিু রহী ঘতর ৈাতর ॥ সতিগুতর মমলী তমতল রহী 

জনম মরণ িুখ ু তনৈাতর ॥৩৬॥ নানা করি ন ছূিীঐ তৈণু গুণ জম পুতর জাতহ ॥ না তিস ু এহু 
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ন ওহু সহ অৈগুতণ তফতর পছুিাতহ ॥ না তিস ু তগআনু ন তধআনু সহ না তিস ু ধরমু তধআনু ॥ তৈণু নাবৈ 

তনরভউ কহা তকআ জাণা অতভমানু ॥ থাতক রহী তকৈ অপডা হাথ নহী না পারু ॥ না সাজন মস রাংগুলল 

তকসু পতহ করী পকুার ॥ নানক তপ্রউ তপ্রউ মজ করী মমলল মমলণহারু ॥ জজতন তৈলছাডী মসা মমলসী গুর সক 

মহতি অপাতর ॥৩৭॥ পাপ ু ৈুরা পাপী কউ তপআরা ॥ পাতপ ললি পালপ পাসারা ॥ পরহতর পাপ ু পছাবণ 

আপু ॥ না তিস ু মসাগু তৈলজাগু সাংিাপ ু ॥ নরতক পডাংিউ তকউ রবহ তকউ ৈাংবচ জমকালু ॥ তকউ আৈণ জাণা 

ৈীসবর ঝূেু ৈুরা সখ কালু ॥ মনু জাংজালী মৈতডআ ভী জাংজালা মাতহ ॥ তৈণু নাবৈ তকউ ছূিীঐ পালপ পচতহ 

পচাতহ ॥৩৮॥ তফতর তফতর ফাহী ফাবস কঊআ ॥ তফতর পছুিানা অৈ তকআ হআূ ॥ ফাথা মচাগ চুবগ নহী 

ৈূবঝ ॥ সিগুরু তমবল ি আখী সূবঝ ॥ জজউ মছুলী ফাথী জম জাতল ॥ তৈণু গুর িালি মুকতি ন ভাতল ॥ তফতর 

তফতর আবৈ তফতর তফতর জাই ॥ ইক রাংতগ রবচ রবহ তলৈ লাই ॥ ইৈ ছূবি তফতর ফাস ন পাই ॥৩৯॥ 

ৈীরা ৈীরা কতর রহী ৈীর ভএ সৈরাই ॥ ৈীর চলল ঘতর আপবণ ৈতহণ তৈরতহ জতল জাই ॥ ৈাৈুল সক 

ঘতর মৈিডী ৈালী ৈাবল মনতহ ॥ মজ মলাডতহ ৈরু কামণী সতিগুরু মসৈতহ মিতহ ॥ তৈরললা তগআনী ৈূঝণউ 

সতিগুরু সাতচ তমললই ॥ োকুর হাতথ ৈডাঈআ সজ ভাবৈ সি মিই ॥ ৈাণী তৈরলউ ৈীচারসী মজ মকা 

গুরমুতখ মহাই ॥ ইহ ৈাণী মহা পুরখ কী তনজ ঘতর ৈাসা মহাই ॥৪০॥ ভতন ভতন ঘডীঐ ঘতড ঘতড 

ভবজ ঢাতহ উসাবর উসলর ঢাবহ ॥ সর ভতর মসাবখ ভী ভতর মপাবখ সমরথ মৈপরৈাবহ ॥ ভরতম ভুলালন ভএ 

তিৈালন তৈণু ভাগা তকআ পাঈঐ ॥ গুরমুতখ তগআনু মডারী প্রতভ পকডী জজন তখাংবচ তিন জাঈঐ ॥ 

হতর গুণ গাই সিা রাংতগ রালি ৈহুতড ন পলছািাঈঐ ॥ ভবভ ভালতহ গুরমুতখ ৈূঝতহ িা তনজ ঘতর ৈাসা 

পাঈঐ ॥ ভবভ ভউজল ু মারগু তৈখডা আস তনরাসা িরীঐ ॥ গুর পরসািী আলপা চীন্বহ জীৈতিআ 

ইৈ মরীঐ ॥৪১॥ মাইআ মাইআ কতর মুএ মাইআ তকবস ন সাতথ ॥ হাংসু চবল উটে ডুমলণা 

মাইআ ভূলী আতথ ॥ মন ু ঝূো জতম মজাতহআ অৈগুণ চলতহ নাতল ॥ মন মতহ মন ু উললিা মবর 
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মজ গুণ মহাৈতহ নাতল ॥ মমরী মমরী কতর মুএ তৈণু নাবৈ িুখ ু ভাতল ॥ গড মাংির মহলা কহা জজউ ৈাজী 

িীৈাণু ॥ নানক সলচ নাম তৈণু ঝূো আৈণ জাণ ু ॥ আলপ চিুরু সরূপ ু সহ আলপ জাণ ু সুজাণ ু ॥৪২॥ 

মজা আৈতহ মস জাতহ ফুতন আই গএ পছুিাতহ ॥ লখ চউরাসীহ মমিনী ঘবি ন ৈবধ উিাতহ ॥ মস জন 

উৈলর জজন হতর ভাইআ ॥ ধাংধা মুআ তৈগূিী মাইআ ॥ মজা িীবস মসা চালসী তকস কউ মীিু কলরউ ॥ 

জীউ সমপউ আপণা িনু মনু আবগ মিউ ॥ অসতথরু করিা িূ ধণী তিস হী কী সম ওি ॥ গুণ কী মারী 

হউ মুঈ সৈতি রিী মতন মচাি ॥৪৩॥ রাণা রাউ ন মকা রবহ রাংগু ন িুাংগু ফকীরু ॥ ৈারী আলপা আপণী 

মকাই ন ৈাংবধ ধীর ॥ রাহু ৈুরা ভীহাৈলা সর ডূগর অসগাহ ॥ সম িতন অৈগণ ঝুতর মঈু তৈণু গুণ 

তকউ ঘতর জাহ ॥ গুণীআ গুণ মল প্রভ তমলল তকউ তিন তমলউ তপআতর ॥ তিন হী সজসী থী রহাাং জতপ 

জতপ তরবি মুরাতর ॥ অৈগুণী ভরপূর সহ গুণ ভী ৈসতহ নাতল ॥ তৈণু সিগুর গুণ ন জাপনী জজচরু 

সৈতি ন কলর ৈীচারু ॥৪৪॥ লসকরীআ ঘর সমলল আএ ৈজহু তলখাই ॥ কার কমাৈতহ তসতর ধণী 

লাহা পবল পাই ॥ লৈ ু মলাভু ৈুতরআঈআ মছালড মনহু তৈসাতর ॥ গতড মিাহী পাতিসাহ কী কলি ন আবৈ 

হাতর ॥ চাকরু কহীঐ খসম কা সউলহ উির মিই ॥ ৈজহু গৈাএ আপণা িখতি ন সৈসতহ মসই ॥ 

প্রীিম হতথ ৈতডআঈআ সজ ভাবৈ সি মিই ॥ আতপ কলর তকস ু আখীঐ অৈরু ন মকাই কলরই ॥৪৫॥ 

ৈীজউ সূবঝ মকা নহী ৈবহ িুলীচা পাই ॥ নরক তনৈারণু নরহ নরু সাচউ সাবচ নাই ॥ ৈণু জত্রণু ঢূঢি 

তফতর রহী মন মতহ করউ ৈীচারু ॥ লাল রিন ৈহু মাণকী সতিগুর হাতথ ভাংডারু ॥ ঊিম ু মহাৈা প্রভু 

তমবল ইক মতন এবক ভাই ॥ নানক প্রীিম রতস তমলল লাহা সল পরথাই ॥ রচনা রাতচ জজতন রচী জজতন 

তসতরআ আকারু ॥ গুরমুতখ মৈঅাংিু তধআঈঐ অাংিু ন পারাৈারু ॥৪৬॥ ডাবড রূডা হতর জীউ মসাঈ ॥ 

তিসু তৈনু রাজা অৈরু ন মকাঈ ॥ ডাবড গারুডু িুম সুণহু হতর ৈবস মন মাতহ ॥ গুর পরসািী হতর পাঈঐ 

মিু মকা ভরতম ভুলাতহ ॥ মসা সাহু সাচা জজসু হতর ধন ু রাতস ॥ গুরমুতখ পূরা তিসু সাৈাতস ॥ রূডী ৈাণী 
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হতর পাইআ গুর সৈিী ৈীচাতর ॥ আপু গইআ িুখ ু কটিআ হতর ৈরু পাইআ নাতর ॥৪৭॥ 

সুইনা রুপা সাংচীঐ ধনু কাচা তৈখু ছারু ॥ সাহু সিাএ সাংতচ ধনু িুতৈধা মহাই খুআরু ॥ সতচআরী সচু 

সাংতচআ সাচউ নাম ু অলমালু ॥ হতর তনরমাইলু ঊজললা পতি সাচী সচু মৈালু ॥ সাজন ু মীিু সুজাণ ু িূ 

িূ সরৈরু িূ হাংস ু ॥ সাচউ োকুরু মতন ৈবস হউ ৈতলহারী তিস ু ॥ মাইআ মমিা মমাহণী জজতন কীিী 

মসা জাণ ু ॥ তৈতখআ অমৃিু একু সহ ৈূবঝ পুরখ ু সুজাণ ু ॥৪৮॥ তখমা তৈহলূণ খতপ গএ খহূতণ লখ অসাংখ 

॥ গণি ন আবৈ তকউ গণী খতপ খতপ মুএ তৈসাংখ ॥ খসম ু পছাবণ আপণা খূবল ৈাংধু ন পাই ॥ সৈতি 

মহলী খরা িূ তখমা সচু সখু ভাই ॥ খরচু খরা ধন ু তধআনু িূ আলপ ৈসতহ সরীতর ॥ মতন িতন মুতখ 

জাবপ সিা গুণ অাংিতর মতন ধীর ॥ হউবম খবপ খপাইসী ৈীজউ ৈথু তৈকারু ॥ জাংি উপাই তৈতচ 

পাইঅনু করিা অলগু অপারু ॥৪৯॥ তস্রসলি মভউ ন জাবণ মকাই ॥ তস্রসিা কবর সু তনহচউ মহাই ॥ স্মবপ 

কউ ঈসরু তধআঈঐ ॥ স্মবপ পুরতৈ তললখ কী পাঈঐ ॥ স্মবপ কারতণ চাকর মচার ॥ স্মবপ সাতথ ন চাবল 

মহার ॥ তৈনু সালচ নহী িরগহ মানু ॥ হতর রসু পীবৈ ছুবি তনিাতন ॥৫০॥ মহরি মহরি মহ সখী মহাই 

রহী সহরানু ॥ হউ হউ করিী সম মুঈ সৈতি রবৈ মতন তগআনু ॥ হার মডার কাংকন ঘলণ কতর থাকী 

সীগারু ॥ তমতল প্রীিম সুখ ু পাইআ সগল গুণা গতল হারু ॥ নানক গুরমুতখ পাঈঐ হতর তসউ প্রীতি 

তপআরু ॥ হতর তৈনু তকতন সুখু পাইআ মিখহু মতন ৈীচাতর ॥ হতর পডণা হতর ৈুঝণা হতর তসউ রখহু 

তপআরু ॥ হতর জপীঐ হতর তধআঈঐ হতর কা নামু অধারু ॥৫১॥ মলখু ন তমিঈ মহ সখী মজা তলতখআ 

করিাতর ॥ আলপ কারণ ু জজতন কীআ কতর তকরপা পগু ধাতর ॥ করলি হতথ ৈতডআঈআ ৈূঝহু গুর 

ৈীচাতর ॥ তলতখআ মফতর ন সকীঐ জজউ ভাৈী তিউ সাতর ॥ নিতর মিরী সুখু পাইআ নানক সৈিু 

ৈীচাতর ॥ মনমখু ভূলল পতচ মুএ উৈলর গুর ৈীচাতর ॥ জজ পুরখ ু নিতর ন আৈঈ তিস কা তকআ কতর 

কতহআ জাই ॥ ৈতলহারী গুর আপলণ জজতন তহরবি তিিা তিখাই ॥৫২॥ পাধা পতডআ আখীঐ তৈতিআ 
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তৈচবর সহজজ সুভাই ॥ তৈতিআ মসাবধ িিু লবহ রাম নাম তলৈ লাই ॥ মনমখুু তৈতিআ তৈিিা তৈখু 

খলি তৈখু খাই ॥ মূরখ ু সৈিু ন চীনঈ সূঝ ৈূঝ নহ কাই ॥৫৩॥ পাধা গুরমুতখ আখীঐ চািতডআ 

মতি মিই ॥ নামু সমালহু নামু সাংগরহু লাহা জগ মতহ মলই ॥ সচী পিী সচু মতন পডীঐ সৈিু সু 

সারু ॥ নানক মসা পতডআ মসা পাংতডিু ৈীনা জজসু রাম নামু গতল হারু ॥৫৪॥১॥ 

 রামকলী মহলা ১ তসধ মগাসটি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তসধ সভা কতর আসতণ সৈলে সাংি সভা সজকালরা ॥ তিসু আবগ রহরাতস হমারী সাচা অপর অপালরা ॥ 

মসিকু কাটি ধরী তিস ু আবগ িনু মন ু আবগ মিউ ॥ নানক সাংিু তমবল সচু পাঈঐ সহজ ভাই জসু মলউ 

॥১॥ তকআ ভৈীঐ সতচ সচূা মহাই ॥ সাচ সৈি তৈনু মকুতি ন মকাই ॥১॥ রহাউ ॥ কৈন িুলম তকআ 

নাউ িুমারা কউন ু মারগু কউন ু সুআও ॥ সাচু কহউ অরিাতস হমারী হউ সাংি জনা ৈতল জাও ॥ কহ 

সৈসহু কহ রহীঐ ৈালল কহ আৈহু কহ জালহা ॥ নানকু মৈাবল সুতণ সৈরাগী তকআ িুমারা রালহা ॥২॥ ঘটি 

ঘটি সৈতস তনরাংিতর রহীঐ চালতহ সতিগুর ভাএ ॥ সহলজ আএ হুকতম তসধাএ নানক সিা রজাএ ॥ 

আসতণ সৈসতণ তথরু নারাইণু ঐসী গুরমতি পাএ ॥ গুরমুতখ ৈূবঝ আপু পছাবণ সলচ সতচ সমাএ ॥৩॥ 

িুনীআ সাগরু িুিরু কহীঐ তকউ কতর পাঈঐ পালরা ॥ চরপিু মৈাবল অউধূ নানক মিহু সচা ৈীচালরা ॥ 

আলপ আবখ আলপ সমবঝ তিসু তকআ উিরু িীবজ ॥ সাচু কহহু িুম পারগরামী িুঝু তকআ সৈসণ ু িীবজ 

॥৪॥ সজলস জল মতহ কমলু তনরালম ু মুরগাঈ সন সালণ ॥ সুরতি সৈতি ভৈ সাগরু িরীঐ নানক নাম ু

ৈখালণ ॥ রহতহ ইকাাংতি এলকা মতন ৈতসআ আসা মাতহ তনরালসা ॥ অগমু অলগাচরু মিতখ তিখাএ নানকু 

িা কা িালসা ॥৫॥ সুতণ সুআমী অরিাতস হমারী পূছউ সাচু ৈীচালরা ॥ মরাসু ন কীবজ উিরু িীবজ তকউ 

পাঈঐ গুর িুআলরা ॥ ইহু মনু চলিউ সচ ঘতর সৈবস নানক নামু অধালরা ॥ আলপ মমতল তমলাএ করিা 

লাবগ সাতচ তপআলরা ॥৬॥ হািী ৈািী রহতহ তনরালল রূতখ তৈরতখ উতিআলন ॥ কাংি মলুূ অহালরা 
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খাঈঐ অউধূ মৈাবল তগআলন ॥ িীরতথ নাঈঐ সখুু ফলু পাঈঐ সমলু ন লাবগ কাঈ ॥ মগারখ পূিু 

মলাহারীপা মৈাবল মজাগ জগুতি তৈতধ সাঈ ॥৭॥ হািী ৈািী নীি ন আবৈ পর ঘতর তচিু ন ডুলাঈ ॥ 

তৈনু নাবৈ মন ু মিক ন টিকঈ নানক ভূখ ন জাঈ ॥ হািু পিণ ু ঘরু গুরূ তিখাইআ সহলজ সচু ৈাপালরা 

॥ খাংতডি তনদ্রা অলপ অহারাং নানক িিু ৈীচালরা ॥৮॥ িরসনু মভখ করহু মজাতগাংদ্রা মাুংদ্রা মঝালী তখাংথা ॥ 

ৈারহ অাংিতর একু সলরৈহু খিু িরসন ইক পাংথা ॥ ইন তৈতধ মনু সমঝাঈঐ পুরখা ৈাহুতড মচাি ন 

খাঈঐ ॥ নানকু মৈাবল গুরমুতখ ৈূবঝ মজাগ জগুতি ইৈ পাঈঐ ॥৯॥ অাংিতর সৈিু তনরাংিতর মুদ্রা হউবম 

মমিা িতূর করী ॥ কাম ু মিাধু অহাংকারু তনৈাবর গুর সক সৈতি সু সমঝ পরী ॥ তখাংথা মঝালী ভতরপুতর 

রতহআ নানক িাবর একু হরী ॥ সাচা সাতহৈু সাচী নাঈ পরবখ গুর কী ৈাি খরী ॥১০॥ ঊাংধউ খপরু 

পাংচ ভূ মিাপী ॥ কাাংইআ কডাসণু মনু জালগািী ॥ সিু সাংলিাখু সাংজম ু সহ নাতল ॥ নানক গুরমুতখ নামু সমাতল 

॥১১॥ কৈনু সু গুপিা কৈনু সু মকুিা ॥ কৈন ু সু অাংিতর ৈাহতর জগুিা ॥ কৈন ু সু আবৈ কৈনু সু 

জাই ॥ কৈন ু সু জত্রভৈতণ রতহআ সমাই ॥১২॥ ঘটি ঘটি গুপিা গুরমুতখ মুকিা ॥ অাংিতর ৈাহতর 

সৈতি সু জগুিা ॥ মনমুতখ তৈনবস আবৈ জাই ॥ নানক গুরমুতখ সাতচ সমাই ॥১৩॥ তকউ কতর ৈাধা 

সরপতন খাধা ॥ তকউ কতর মখাইআ তকউ কতর লাধা ॥ তকউ কতর তনরমলু তকউ কতর অাংতধআরা ॥ ইহু 

িিু ৈীচাবর সু গুরূ হমারা ॥১৪॥ িুরমতি ৈাধা সরপতন খাধা ॥ মনমুতখ মখাইআ গুরমুতখ লাধা ॥ 

সতিগুরু তমবল অাংলধরা জাই ॥ নানক হউবম মমটি সমাই ॥১৫॥ সুাংন তনরাংিতর িীবজ ৈাংধ ু ॥ উবড ন 

হাংসা পবড ন কাংধ ু ॥ সহজ গুফা ঘরু জাবণ সাচা ॥ নানক সালচ ভাবৈ সাচা ॥১৬॥ তকস ু কারতণ তিহু 

িজজও উিাসী ॥ তকস ু কারতণ ইহু মভখু তনৈাসী ॥ তকসু ৈখর মক িুম ৈণজালর ॥ তকউ কতর সাথু 

লাংঘাৈহু পালর ॥১৭॥ গুরমুতখ মখাজি ভএ উিাসী ॥ িরসন সক িাঈ মভখ তনৈাসী ॥ সাচ ৈখর মক হম 

ৈণজালর ॥ নানক গুরমুতখ উিরতস পালর ॥১৮॥ তকিু তৈতধ পুরখা জনম ু ৈিাইআ ॥ কালহ কউ িুঝু 
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ইহু মন ু লাইআ ॥ তকিু তৈতধ আসা মনসা খাঈ ॥ তকিু তৈতধ মজাতি তনরাংিতর পাঈ ॥ তৈনু িাংিা 

তকউ খাঈঐ সারু ॥ নানক সাচা করহু ৈীচারু ॥১৯॥ সতিগুর সক জনলম গৈন ু তমিাইআ ॥ অনহতি 

রালি ইহু মনু লাইআ ॥ মনসা আসা সৈতি জলাঈ ॥ গুরমুতখ মজাতি তনরাংিতর পাঈ ॥ সত্র গুণ মমলি 

খাঈঐ সারু ॥ নানক িালর িারণহারু ॥২০॥ আতি কউ কৈনু ৈীচারু কথীঅলল সুাংন কহা ঘর ৈালসা 

॥ তগআন কী মুদ্রা কৈন কথীঅলল ঘটি ঘটি কৈন তনৈালসা ॥ কাল কা েীগা তকউ জলাঈঅলল তকউ 

তনরভউ ঘতর জাঈঐ ॥ সহজ সাংলিাখ কা আসণ ু জাবণ তকউ মছলি সৈরাঈঐ ॥ গুর সক সৈতি হউবম তৈখ ু

মাবর িা তনজ ঘতর মহাবৈ ৈালসা ॥ জজতন রতচ রতচআ তিস ু সৈতি পছাবণ নানকু িা কা িালসা ॥২১॥ কহা 

মি আবৈ কহা ইহু জাবৈ কহা ইহু রবহ সমাঈ ॥ এস ু সৈি কউ মজা অরথাবৈ তিসু গুর তিলু ন িমাঈ 

॥ তকউ িবি অতৈগবি পাবৈ গুরমুতখ লবগ তপআলরা ॥ আলপ সুরিা আলপ করিা কহু নানক ৈীচালরা ॥ 

হুকলম আবৈ হুকলম জাবৈ হুকলম রবহ সমাঈ ॥ পূলর গুর মি সাচু কমাবৈ গতি তমতি সৈলি পাঈ ॥২২॥ 

আতি কউ তৈসমাি ু ৈীচারু কথীঅলল সুাংন তনরাংিতর ৈাসু লীআ ॥ অকলপি মুদ্রা গুর তগআন ু

ৈীচারীঅলল ঘটি ঘটি সাচা সরৈ জীআ ॥ গুর ৈচনী অতৈগতি সমাঈঐ িিু তনরাংজনু সহজজ লবহ 

॥ নানক িজূী কার ন করণী মসবৈ তসখ ু সু মখাজজ লবহ ॥ হুকমু তৈসমাি ু হুকতম পছাবণ জীঅ জগুতি 

সচু জাবণ মসাঈ ॥ আপু মমটি তনরালম ু মহাবৈ অাংিতর সাচু মজাগী কহীঐ মসাঈ ॥২৩॥ অতৈগলিা তনরমাইলু 

উপলজ তনরগুণ মি সরগুণ ু থীআ ॥ সতিগুর পরবচ পরম পিু পাঈঐ সাবচ সৈতি সমাই লীআ ॥ 

এলক কউ সচু একা জাবণ হউবম িজূা িতূর কীআ ॥ মসা মজাগী গুর সৈিু পছাবণ অাংিতর কমলু প্রগাস ু

থীআ ॥ জীৈিু মবর িা সভু তকছু সূবঝ অাংিতর জাবণ সরৈ িইআ ॥ নানক িা কউ তমবল ৈডাঈ আপ ু

পছাবণ সরৈ জীআ ॥২৪॥ সালচৌ উপবজ সাতচ সমাবৈ সালচ সূলচ এক মইআ ॥ ঝূলে আৈতহ েৈর ন 

পাৈতহ িবূজ আৈা গউণু ভইআ ॥ আৈা গউণু তমবি গুর সৈিী আলপ পরবখ ৈখতস লইআ ॥ একা 
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মৈিন িবূজ তৈআপী নামু রসাইণু ৈীসতরআ ॥ মসা ৈূবঝ জজসু আতপ ৈুঝাএ গুর সক সৈতি সু মুকিু 

ভইআ ॥ নানক িালর িারণহারা হউবম িজূা পরহতরআ ॥২৫॥ মনমুতখ ভূবল জম কী কাতণ ॥ পর 

ঘরু মজাবহ হালণ হাতণ ॥ মনমুতখ ভরতম ভবৈ মৈৈাতণ ॥ মৈমারতগ মূবস মাংজত্র মসাতণ ॥ সৈিু ন চীবন লবৈ 

কুৈাতণ ॥ নানক সাতচ রলি সুখু জাতণ ॥২৬॥ গুরমুতখ সালচ কা ভউ পাবৈ ॥ গুরমুতখ ৈাণী অঘডু 

ঘডাবৈ ॥ গুরমুতখ তনম মল হতর গুণ গাবৈ ॥ গুরমুতখ পতৈত্রু পরম পিু পাবৈ ॥ গুরমুতখ মরাতম মরাতম হতর 

তধআবৈ ॥ নানক গুরমুতখ সাতচ সমাবৈ ॥২৭॥ গুরমুতখ পরবচ মৈি ৈীচারী ॥ গুরমুতখ পরবচ িরীঐ 

িারী ॥ গুরমুতখ পরবচ সু সৈতি তগআনী ॥ গুরমুতখ পরবচ অাংির তৈতধ জানী ॥ গুরমুতখ পাঈঐ অলখ 

অপারু ॥ নানক গুরমুতখ মুকতি িুআরু ॥২৮॥ গুরমুতখ অকথ ু কবথ ৈীচাতর ॥ গুরমুতখ তনৈবহ 

সপরৈাতর ॥ গুরমুতখ জপীঐ অাংিতর তপআতর ॥ গুরমুতখ পাঈঐ সৈতি অচাতর ॥ সৈতি মভতি জাবণ 

জাণাঈ ॥ নানক হউবম জাতল সমাঈ ॥২৯॥ গুরমুতখ ধরিী সাবচ সাজী ॥ তিস মতহ ওপতি খপতি 

সু ৈাজী ॥ গুর সক সৈতি রবপ রাংগু লাই ॥ সাতচ রিউ পতি তসউ ঘতর জাই ॥ সাচ সৈি তৈনু পতি 

নহী পাবৈ ॥ নানক তৈন ু নাবৈ তকউ সাতচ সমাবৈ ॥৩০॥ গুরমুতখ অসি তসধী সতভ ৈধুী ॥ গুরমুতখ 

ভৈজলু িরীঐ সচ সুধী ॥ গুরমুতখ সর অপসর তৈতধ জাবণ ॥ গুরমুতখ পরতৈরতি নরতৈরতি পছাবণ 

॥ গুরমুতখ িালর পাতর উিালর ॥ নানক গুরমুতখ সৈতি তনসিালর ॥৩১॥ নালম রালি হউবম জাই 

॥ নাতম রলি সতচ রলহ সমাই ॥ নাতম রলি মজাগ জগুতি ৈীচারু ॥ নাতম রলি পাৈতহ মমাখ িুআরু ॥ নাতম 

রলি জত্রভৈণ মসাঝী মহাই ॥ নানক নাতম রলি সিা সখুু মহাই ॥৩২॥ নাতম রলি তসধ মগাসটি মহাই ॥ 

নাতম রলি সিা িপ ু মহাই ॥ নাতম রলি সচু করণী সারু ॥ নাতম রলি গুণ তগআন ৈীচারু ॥ তৈন ু

নাবৈ মৈাবল সভু মৈকারু ॥ নানক নাতম রলি তিন কউ সজকারু ॥৩৩॥ পূলর গুর মি নামু পাইআ জাই ॥ 

মজাগ জগুতি সতচ রবহ সমাই ॥ ৈারহ মতহ মজাগী ভরমাএ সাংতনআসী তছঅ চাতর ॥ গুর সক সৈতি মজা 
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মতর জীবৈ মসা পাএ মমাখ িুআরু ॥ তৈনু সৈবি সতভ িবূজ লালগ মিখহু তরবি ৈীচাতর ॥ নানক ৈলড মস 

ৈডভাগী জজনী সচু রতখআ উর ধাতর ॥৩৪॥ গুরমুতখ রিনু লবহ তলৈ লাই ॥ গুরমুতখ পরবখ রিনু 

সুভাই ॥ গুরমুতখ সাচী কার কমাই ॥ গুরমুতখ সালচ মন ু পিীআই ॥ গুরমুতখ অলখু লখাএ তিস ু

ভাবৈ ॥ নানক গুরমুতখ মচাি ন খাবৈ ॥৩৫॥ গুরমুতখ নামু িানু ইসনানু ॥ গুরমুতখ লাবগ সহজজ 

তধআনু ॥ গুরমুতখ পাবৈ িরগহ মান ু ॥ গুরমুতখ ভউ ভাংজনু প্রধানু ॥ গুরমুতখ করণী কার করাএ ॥ 

নানক গুরমুতখ মমতল তমলাএ ॥৩৬॥ গুরমুতখ সাসত্র তসতিতি মৈি ॥ গুরমুতখ পাবৈ ঘটি ঘটি মভি 

॥ গুরমুতখ সৈর তৈলরাধ গৈাবৈ ॥ গুরমুতখ সগলী গণি তমিাবৈ ॥ গুরমুতখ রাম নাম রাংতগ রািা ॥ 

নানক গুরমুতখ খসম ু পছািা ॥৩৭॥ তৈনু গুর ভরবম আবৈ জাই ॥ তৈন ু গুর ঘাল ন পৈঈ থাই ॥ 

তৈনু গুর মনূআ অতি মডালাই ॥ তৈনু গুর জত্রপতি নহী তৈখু খাই ॥ তৈনু গুর তৈসীঅরু ডবস মতর 

ৈাি ॥ নানক গুর তৈনু ঘালি ঘাি ॥৩৮॥ জজসু গুরু তমবল তিস ু পাতর উিাবর ॥ অৈগণ মমবি গুতণ 

তনসিাবর ॥ মকুতি মহা সখু গুর সৈিু ৈীচাতর ॥ গুরমুতখ কলি ন আবৈ হাতর ॥ িন ু হিডী ইহু মনু 

ৈণজারা ॥ নানক সহলজ সচু ৈাপারা ॥৩৯॥ গুরমুতখ ৈাাংতধও মসিু তৈধাবি ॥ লাংকা লূিী সিি সাংিাবপ 

॥ রামচাংতি মাতরও অতহ রাৈণু ॥ মভিু ৈভীখণ গুরমুতখ পরচাইণ ু ॥ গুরমুতখ সাইতর পাহণ িালর ॥ 

গুরমুতখ মকাটি মিিীস উধালর ॥৪০॥ গুরমুতখ চূবক আৈণ জাণ ু ॥ গুরমুতখ িরগহ পাবৈ মাণ ু ॥ গুরমুতখ 

মখালি খলর পছাণ ু ॥ গুরমুতখ লাবগ সহজজ তধআন ু ॥ গুরমুতখ িরগহ তসফতি সমাই ॥ নানক গুরমুতখ 

ৈাংধু ন পাই ॥৪১॥ গুরমুতখ নামু তনরাংজন পাএ ॥ গুরমুতখ হউবম সৈতি জলাএ ॥ গুরমুতখ সালচ মক 

গুণ গাএ ॥ গুরমুতখ সাবচ রবহ সমাএ ॥ গুরমুতখ সাতচ নাতম পতি ঊিম মহাই ॥ নানক গুরমুতখ 

সগল ভৈণ কী মসাঝী মহাই ॥৪২॥ কৈণ মূলু কৈণ মতি মৈলা ॥ মিরা কৈণু গুরূ জজস কা িূ মচলা ॥ 

কৈণ কথা মল রহহু তনরালল ॥ মৈাবল নানকু সণুহু িুম ৈালল ॥ এস ু কথা কা মিই ৈীচারু ॥ ভৈজলু 
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সৈতি লাংঘাৈণহারু ॥৪৩॥ পৈন অম মভু সতিগুর মতি মৈলা ॥ সৈিু গুরূ সুরতি ধুতন মচলা ॥ অকথ 

কথা মল রহউ তনরালা ॥ নানক জতুগ জতুগ গুর মগাপালা ॥ একু সৈিু জজিু কথা ৈীচারী ॥ গুরমুতখ 

হউবম অগতন তনৈারী ॥৪৪॥ সমণ মক িাংি তকউ খাঈঐ সারু ॥ জজিু গরৈ ু জাই সু কৈণু আহারু ॥ 

তহবৈ কা ঘরু মাংিরু অগতন তপরাহন ু ॥ কৈন গুফা জজিু রবহ অৈাহন ু ॥ ইি উি তকস কউ জাতণ 

সমাবৈ ॥ কৈন তধআনু মনু মনতহ সমাবৈ ॥৪৫॥ হউ হউ সম সম তৈচহু মখাবৈ ॥ িজূা মমবি এলকা মহাবৈ ॥ 

জগু করডা মনমখু ু গাৈারু ॥ সৈিু কমাঈঐ খাঈঐ সারু ॥ অাংিতর ৈাহতর এলকা জাবণ ॥ নানক অগতন 

মবর সতিগুর সক ভাবণ ॥৪৬॥ সচ সভ রািা গরৈ ু তনৈাবর ॥ এলকা জািা সৈিু ৈীচাবর ॥ সৈিু ৈবস সচু 

অাংিতর হীআ ॥ িনু মনু সীিলু রাংতগ রাংগীআ ॥ কাম ু মিাধু তৈখু অগতন তনৈালর ॥ নানক নিরী নিতর 

তপআলর ॥৪৭॥ কৈন মুতখ চাংিু তহবৈ ঘরু ছাইআ ॥ কৈন মুতখ সূরজ ু িবপ িপাইআ ॥ কৈন মুতখ 

কালু মজাহি তনি রবহ ॥ কৈন ৈুতধ গুরমুতখ পতি রবহ ॥ কৈনু মজাধু মজা কালু সাংঘাবর ॥ মৈাবল ৈাণী নানকু 

ৈীচাবর ॥৪৮॥ সৈি ু ভাখি সতস মজাতি অপারা ॥ সতস ঘতর সূরু ৈবস তমবি অাংতধআরা ॥ সুখু িুখ ু

সম কতর নামু অধারা ॥ আলপ পাতর উিারণহারা ॥ গুর পরবচ মনু সাতচ সমাই ॥ প্রণৈতি নানকু 

কালু ন খাই ॥৪৯॥ নাম িিু সভ হী তসতর জাবপ ॥ তৈনু নাবৈ িুখ ু কালু সাংিাবপ ॥ িলিা িিু তমবল 

মনু মাবন ॥ িজূা জাই ইকিু ঘতর আবন ॥ মৈাবল পৈনা গগনু গরবজ ॥ নানক তনহচল ু তমলণ ু সহবজ 

॥৫০॥ অাংিতর সুাংনাং ৈাহতর সাুংনাং জত্রভৈণ সুাংন মসাুংনাং ॥ চউলথ সাুংবন মজা নরু জাবণ িা কউ পাপ ুন পাুংনাং ॥ 

ঘটি ঘটি সাুংন কা জাবণ মভউ ॥ আতি পুরখ ু তনরাংজন মিউ ॥ মজা জন ু নাম তনরাংজন রািা ॥ নানক মসাঈ 

পুরখু তৈধািা ॥৫১॥ সুাংলনা সাুংন ুকবহ সভু মকাঈ ॥ অনহি সুাংন ুকহা মি মহাঈ ॥ অনহি সাুংতন রলি মস সকলস 

॥ জজস মি উপলজ তিস হী সজলস ॥ ওই জনতম ন মরতহ ন আৈতহ জাতহ ॥ নানক গুরমুতখ মনু সমঝাতহ 

॥৫২॥ নউ সর সভুর িসবৈ পূলর ॥ িহ অনহি সুাংন ৈজাৈতহ িূলর ॥ সাবচ রালচ মিতখ হজলূর ॥ ঘটি 
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ঘটি সাচু রতহআ ভরপূলর ॥ গুপিী ৈাণী পরগিু মহাই ॥ নানক পরতখ লএ সচু মসাই ॥৫৩॥ সহজ 

ভাই তমলীঐ সুখু মহাবৈ ॥ গুরমুতখ জাবগ নীি ন মসাবৈ ॥ সাুংন সৈিু অপম মপতর ধাবর ॥ কহলি মকুিু সৈতি 

তনসিাবর ॥ গুর কী িীতখআ মস সতচ রালি ॥ নানক আপু গৈাই তমলণ নহী ভ্রালি ॥৫৪॥ কুৈুতধ 

চৈাবৈ মসা তকিু োই ॥ তকউ িিু ন ৈূবঝ মচািা খাই ॥ জম িতর ৈালধ মকাই ন রাবখ ॥ তৈন ু সৈবি নাহী 

পতি সাবখ ॥ তকউ কতর ৈূবঝ পাবৈ পারু ॥ নানক মনমুতখ ন ৈুবঝ গৈারু ॥৫৫॥ কুৈুতধ তমবি গুর সৈিু 

ৈীচাতর ॥ সতিগুরু মভবি মমাখ িুআর ॥ িিু ন চীবন মনমুখু জতল জাই ॥ িুরমতি তৈছুতড মচািা খাই ॥ 

মাবন হুকম ু সলভ গুণ তগআন ॥ নানক িরগহ পাবৈ মানু ॥৫৬॥ সাচু ৈখরু ধনু পবল মহাই ॥ আতপ 

িবর িালর ভী মসাই ॥ সহজজ রিা ৈূবঝ পতি মহাই ॥ িা কী কীমতি কবর ন মকাই ॥ জহ মিখা িহ রতহআ 

সমাই ॥ নানক পাতর পবর সচ ভাই ॥৫৭॥ সু সৈি কা কহা ৈাসু কথীঅলল জজিু িরীঐ ভৈজলু 

সাংসালরা ॥ সত্র সি অাংগুল ৈাঈ কহীঐ তিস ুকহু কৈনু অধালরা ॥ মৈাবল মখবল অসতথরু মহাবৈ তকউ কতর অলখ ু

লখাএ ॥ সুতণ সুআমী সচু নানকু প্রণবৈ অপলণ মন সমঝাএ ॥ গুরমুতখ সৈলি সতচ তলৈ লাবগ কতর 

নিরী মমতল তমলাএ ॥ আলপ িানা আলপ ৈীনা পূবর ভাতগ সমাএ ॥৫৮॥ সু সৈি কউ তনরাংিতর ৈাসু 

অলখাং জহ মিখা িহ মসাঈ ॥ পৈন কা ৈাসা সুাংন তনৈাসা অকল কলা ধর মসাঈ ॥ নিতর কলর সৈিু 

ঘি মতহ ৈবস তৈচহু ভরমু গৈাএ ॥ িনু মনু তনরমলু তনম মল ৈাণী নাম ু মাংতন ৈসাএ ॥ সৈতি গুরূ 

ভৈসাগরু িরীঐ ইি উি এলকা জাবণ ॥ তচহনু ৈরনু নহী ছাইআ মাইআ নানক সৈি ু পছাবণ 

॥৫৯॥ সত্র সি অাংগুল ৈাঈ অউধূ সুাংন সচু আহালরা ॥ গুরমুতখ মৈাবল িিু তৈলরাবল চীবন অলখ অপালরা ॥ 

সত্র গুণ মমবি সৈিু ৈসাএ িা মতন চূবক অহাংকালরা ॥ অাংিতর ৈাহতর এলকা জাবণ িা হতর নাতম লবগ তপআলরা 

॥ সুখমনা ইডা তপাংগুলা ৈূবঝ জা আলপ অলখু লখাএ ॥ নানক তিহু মি ঊপতর সাচা সতিগুর সৈতি 

সমাএ ॥৬০॥ মন কা জীউ পৈনু কথীঅলল পৈনু কহা রসু খাঈ ॥ তগআন কী মুদ্রা কৈন অউধ ূ
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তসধ কী কৈন কমাঈ ॥ তৈনু সৈবি রসু ন আবৈ অউধ ূ হউবম তপআস ন জাঈ ॥ সৈতি রলি অমৃি 

রসু পাইআ সালচ রলহ অঘাঈ ॥ কৈন ৈুতধ জজিু অসতথরু রহীঐ তকিু মভাজতন জত্রপিাবস ॥ নানক িখুু 

সুখু সম কতর জাবপ সতিগুর মি কালু ন িাবস ॥৬১॥ রাংতগ ন রািা রতস নহী মািা ॥ তৈনু গুর সৈবি 

জতল ৈতল িািা ॥ তৈাংি ু ন রাতখআ সৈিু ন ভাতখআ ॥ পৈনু ন সাতধআ সচু ন অরাতধআ ॥ অকথ 

কথা মল সম কতর রবহ ॥ িউ নানক আিম রাম কউ লবহ ॥৬২॥ গুর পরসািী রাংলগ রািা ॥ অমৃিু 

পীআ সালচ মািা ॥ গুর ৈীচারী অগতন তনৈারী ॥ অতপউ পীও আিম সখুু ধারী ॥ সচু অরাতধআ 

গুরমুতখ িরু িারী ॥ নানক ৈূবঝ মকা ৈীচারী ॥৬৩॥ ইহু মনু সমগলু কহা ৈসীঅলল কহা ৈবস ইহু 

পৈনা ॥ কহা ৈবস সু সৈিু অউধ ূ িা কউ চূবক মন কা ভৈনা ॥ নিতর কলর িা সতিগুরু মমলল িা 

তনজ ঘতর ৈাসা ইহু মনু পাএ ॥ আবপ আপু খাই িা তনরমলু মহাবৈ ধাৈিু ৈরজজ রহাএ ॥ তকউ মূলু 

পছাবণ আিম ু জাবণ তকউ সতস ঘতর সূরু সমাবৈ ॥ গুরমুতখ হউবম তৈচহু মখাবৈ িউ নানক সহজজ সমাবৈ 

॥৬৪॥ ইহু মনু তনহচলু তহরবি ৈসীঅলল গুরমুতখ মলুূ পছাতণ রবহ ॥ নাতভ পৈন ু ঘতর আসতণ 

সৈবস গুরমুতখ মখাজি িিু লবহ ॥ সু সৈিু তনরাংিতর তনজ ঘতর আবছ জত্রভৈণ মজাতি সু সৈতি লবহ ॥ খাবৈ 

িখূ ভূখ সালচ কী সালচ হী জত্রপিাতস রবহ ॥ অনহি ৈাণী গুরমুতখ জাণী তৈরললা মকা অরথাবৈ ॥ নানকু 

আবখ সচু সুভাবখ সতচ রবপ রাংগু কৈহ ূ ন জাবৈ ॥৬৫॥ জা ইহু তহরিা মিহ ন মহািী িউ মন ু সকবে রহিা 

॥ নাতভ কমল অসথ্মভু ন মহালিা িা পৈনু কৈন ঘতর সহিা ॥ রূপু ন মহালিা মরখ ন কাঈ িা সৈতি কহা 

তলৈ লাঈ ॥ রক্িু তৈাংি ু কী মডী ন মহািী তমতি কীমতি নহী পাঈ ॥ ৈরনু মভখু অসরূপু ন জাপী 

তকউ কতর জাপতস সাচা ॥ নানক নাতম রলি সৈরাগী ইৈ িৈ সালচা সাচা ॥৬৬॥ তহরিা মিহ ন মহািী 

অউধূ িউ মনু সুাংতন রবহ সৈরাগী ॥ নাতভ কমল ু অসথ্মভু ন মহালিা িা তনজ ঘতর ৈসিউ পৈনু অনরাগী 

॥ রূপু ন মরতখআ জাতি ন মহািী িউ অকুলীতণ রহিউ সৈিু সু সারু ॥ গউনু গগনু জৈ িৈতহ ন 
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মহািউ জত্রভৈণ মজাতি আলপ তনরাংকারু ॥ ৈরনু মভখু অসরূপু সু এলকা এলকা সৈিু তৈডাণী ॥ সাচ তৈনা 

সূচা মকা নাহী নানক অকথ কহাণী ॥৬৭॥ তকিু তকিু তৈতধ জগু উপবজ পুরখা তকিু তকিু িুতখ 

তৈনতস জাঈ ॥ হউবম তৈতচ জগু উপবজ পুরখা নাতম তৈসতরঐ িুখ ু পাঈ ॥ গুরমুতখ মহাবৈ সু তগআন ু

িিু ৈীচাবর হউবম সৈতি জলাএ ॥ িনু মনু তনরমলু তনম মল ৈাণী সাবচ রবহ সমাএ ॥ নালম নাতম 

রবহ সৈরাগী সাচু রতখআ উতর ধালর ॥ নানক তৈন ু নাবৈ মজাগু কলি ন মহাবৈ মিখহু তরবি ৈীচালর ॥৬৮॥ 

গুরমুতখ সাচু সৈিু ৈীচাবর মকাই ॥ গুরমুতখ সচু ৈাণী পরগিু মহাই ॥ গুরমুতখ মনু ভীবজ তৈরলা 

ৈূবঝ মকাই ॥ গুরমুতখ তনজ ঘতর ৈাসা মহাই ॥ গুরমুতখ মজাগী জগুতি পছাবণ ॥ গুরমুতখ নানক এলকা জাবণ 

॥৬৯॥ তৈনু সতিগুর মসলৈ মজাগু ন মহাঈ ॥ তৈনু সতিগুর মভলি মকুতি ন মকাঈ ॥ তৈনু সতিগুর মভলি নাম ু

পাইআ ন জাই ॥ তৈনু সতিগুর মভলি মহা িখুু পাই ॥ তৈনু সতিগুর মভলি মহা গরতৈ গুৈাতর ॥ 

নানক তৈনু গুর মুআ জনমু হাতর ॥৭০॥ গুরমুতখ মনু জীিা হউবম মাতর ॥ গুরমুতখ সাচু রতখআ 

উর ধাতর ॥ গুরমুতখ জগু জীিা জমকালু মাতর তৈিাতর ॥ গুরমুতখ িরগহ ন আবৈ হাতর ॥ গুরমুতখ 

মমতল তমলাএ সু জাবণ ॥ নানক গুরমুতখ সৈতি পছাবণ ॥৭১॥ সৈবি কা তনলৈডা সুতণ িূ অউধ ূ

তৈনু নাবৈ মজাগু ন মহাঈ ॥ নালম রালি অনতিনু মালি নাবম মি সুখ ু মহাঈ ॥ নাবম হী মি সভু পরগিু 

মহাবৈ নালম মসাঝী পাঈ ॥ তৈনু নাবৈ মভখ করতহ ৈহুলিলর সবচ আতপ খুআঈ ॥ সতিগুর মি নামু 

পাঈঐ অউধূ মজাগ জগুতি িা মহাঈ ॥ কতর ৈীচারু মতন মিখহু নানক তৈনু নাবৈ মকুতি ন মহাঈ 

॥৭২॥ মিরী গতি তমতি িূবহ জাণতহ তকআ মকা আতখ ৈখাবণ ॥ িূ আলপ গুপিা আলপ পরগিু আলপ 

সতভ রাংগ মাবণ ॥ সাতধক তসধ গুরূ ৈহু মচলল মখাজি তফরতহ ফুরমাবণ ॥ মাগতহ নাম ু পাই ইহ 

তভতখআ মিলর িরসন কউ কুরৈাবণ ॥ অতৈনাসী প্রতভ মখল ু রচাইআ গুরমুতখ মসাঝী মহাঈ ॥ 

নানক সতভ জগু আলপ ৈরবি িজূা অৈরু ন মকাঈ ॥৭৩॥১॥ 
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ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

রামকলী কী ৈার মহলা ৩ ॥ মজাবধ ৈীবর পূরৈাণী কী ধুনী ॥ সললাকু ম: ৩ ॥ সতিগুরু সহবজ িা মখিু সহ 

জজস মনা লাএ ভাউ ॥ নাউ ৈীলজ নাউ উগবৈ নালম রবহ সমাই ॥ হউবম এলহা ৈীজ ু সহ সহসা গইআ 

তৈলাই ॥ না তকছু ৈীলজ ন উগবৈ মজা ৈখলস মসা খাই ॥ অম্মবভ মসিী অম্মভু রতলআ ৈহুতড ন তনকতসআ জাই 

॥ নানক গুরমুতখ চলিু সহ মৈখহু মলাকা আই ॥ মলাকু তক মৈবখ ৈপুডা জজস মনা মসাঝী নাতহ ॥ জজসু মৈখালল মসা 

মৈবখ জজসু ৈতসআ মন মাতহ ॥১॥ ম: ৩ ॥ মনমুখু িুখ কা মখিু সহ িুখ ু ৈীলজ িুখ ু খাই ॥ িুখ তৈতচ জবম 

িুতখ মবর হউবম করি তৈহাই ॥ আৈণু জাণ ু ন সুঝঈ অাংধা অাংধ ুকমাই ॥ মজা মিবৈ তিবস ন জাণঈ তিলি 

কউ লপিাই ॥ নানক পূরতৈ তলতখআ কমাৈণা অৈরু ন করণা জাই ॥২॥ ম: ৩ ॥ সতিগুতর 

তমতলঐ সিা সুখ ু জজস মনা আলপ মমলল মসাই ॥ সুবখ এহু তৈলৈকু সহ অাংিরু তনরমলু মহাই ॥ অতগআন কা 

ভ্রমু কিীঐ তগআনু পরাপতি মহাই ॥ নানক এলকা নিরী আইআ জহ মিখা িহ মসাই ॥৩॥ পউডী ॥ সবচ 

িখিু রচাইআ সৈসণ কউ জাাংঈ ॥ সভু তকছু আলপ আতপ সহ গুর সৈতি সুণাঈ ॥ আলপ কুিরতি সাজীঅন ু

কতর মহল সরাঈ ॥ চাংি ু সূরজ ু িুই চানলণ পূরী ৈণি ৈণাঈ ॥ আলপ মৈবখ সুলণ আতপ গুর সৈতি 

তধআঈ ॥১॥ ৈাহু ৈাহু সলচ পাতিসাহ িূ সচী নাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ সললাকু ॥ কৈীর মতহিী কতর সক 

ঘাতলআ আপু পীসাই পীসাই ॥ সি সহ ৈাি ন পুছীআ কৈহ ূ ন লাঈ পাই ॥১॥ ম: ৩ ॥ নানক 

মতহিী কতর সক রতখআ মসা সহু নিতর কলরই ॥ আলপ পীবস আলপ ঘবস আলপ হী লাই লএই ॥ ইহু 

তপরম তপআলা খসম কা সজ ভাবৈ সি মিই ॥২॥ পউডী ॥ মৈকী তস্রসটি উপাঈঅনু সভ হুকতম আবৈ জাই 

সমাহী ॥ আলপ মৈতখ তৈগসিা িজূা মকা নাহী ॥ জজউ ভাবৈ তিউ রখু িূ গুর সৈতি ৈুঝাহী ॥ সভনা মিরা 

মজারু সহ জজউ ভাবৈ তিবৈ চলাহী ॥ িুধু মজৈড সম নাতহ মকা তকস ুআতখ সুণাঈ ॥২॥ সললাকু ম: ৩ ॥ ভরতম 
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ভুলাঈ সভু জগু তফরী ফাৈী মহাঈ ভাতল ॥ মসা সহু সাাংতি ন মিৈঈ তকআ চবল তিসু নাতল ॥ গুর পরসািী 

হতর তধআঈঐ অাংিতর রখীঐ উর ধাতর ॥ নানক ঘতর সৈটেআ সহু পাইআ জা তকরপা কীিী করিাতর 

॥১॥ ম:  ৩ ॥ ধাংধা ধাৈি তিনু গইআ সরতণ গৈাঈ মসাই ॥ কূডু মৈাতল তৈখু খাইআ মনমতুখ চতলআ 

মরাই ॥ তসবর উপতর জম ডাংডু সহ িবূজ ভাই পতি মখাই ॥ হতর নামু কলি ন মচতিও তফতর আৈণ জাণা মহাই 

॥ গুর পরসািী হতর মতন ৈবস জম ডাংডু ন লাবগ মকাই ॥ নানক সহলজ তমতল রবহ করতম পরাপতি মহাই 

॥২॥ পউডী ॥ ইতক আপণী তসফিী লাইঅনু মি সতিগুর মিী ॥ ইকনা মনা নাউ ৈখতসওনু অসতথরু 

হতর সিী ॥ পউণু পাণী সৈসাংিলরা হুকতম করতহ ভগিী ॥ এনা মনা ভউ অগলা পূরী ৈণি ৈণিী ॥ সভু 

ইলকা হুকম ু ৈরিিা মাংতনঐ সুখ ু পাঈ ॥৩॥ সললাকু ॥ কৈীর কসউিী রাম কী ঝূো টিবক ন মকাই ॥ রাম 

কসউিী মসা সবহ মজা মরজীৈা মহাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ তকউ কতর ইহু মনু মারীঐ তকউ কতর তমরিকু মহাই 

॥ কতহআ সৈিু ন মানঈ হউবম ছবড ন মকাই ॥ গুর পরসািী হউবম ছুবি জীৈন মুকিু মসা মহাই ॥ নানক 

জজস মনা ৈখলস তিস ু তমবল তিসু তৈঘন ু ন লাবগ মকাই ॥২॥ ম:  ৩ ॥ জীৈি মরণা সভু মকা কবহ জীৈন 

মুকতি তকউ মহাই ॥ সভ কা সাংজমু মজ কলর িারূ ভাউ লাএই ॥ অনতিনু গুণ গাবৈ সুখ সহলজ তৈখু ভৈজলু 

নাতম িলরই ॥ নানক গুরমুতখ পাঈঐ জা কউ নিতর কলরই ॥৩॥ পউডী ॥ িজূা ভাউ রচাইওন ু

সত্র গুণ ৈরিারা ॥ ব্রহ্মা তৈসন ু মলহস ু উপাইঅন ু হুকতম কমাৈতন কারা ॥ পাংতডি পডলি মজািকী না 

ৈূঝতহ ৈীচারা ॥ সভু তকছু মিরা মখল ু সহ সচু তসরজণহারা ॥ জজসু ভাবৈ তিস ু ৈখতস সলতহ সতচ সৈতি 

সমাঈ ॥৪॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ মন কা ঝূো ঝূেু কমাবৈ ॥ মাইআ মনা তফবর িপা সিাবৈ ॥ ভরলম ভূলা 

সতভ িীথ ম গবহ ॥ ওহু িপা সকলস পরম গতি লবহ ॥ গুর পরসািী মকা সচু কমাবৈ ॥ নানক মসা িপা মমাখাংিরু 

পাবৈ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ মসা িপা জজ ইহু িপু ঘালল ॥ সতিগুর মনা তমবল সৈিু সমালল ॥ সতিগুর কী মসৈা 

ইহু িপু পরৈাণু ॥ নানক মসা িপা িরগতহ পাবৈ মাণু ॥২॥ পউডী ॥ রাতি তিনসু উপাইঅন ু সাংসার 
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কী ৈরিতণ ॥ গুরমিী ঘটি চানণা আলনরু তৈনাসতণ ॥ হুকলম হী সভ সাজীঅনু রতৈআ সভ ৈতণ 

জত্রতণ ॥ সভু তকছু আলপ আতপ সহ গুরমুতখ সিা হতর ভতণ ॥ সৈলি হী মসাঝী পঈ সবচ আতপ ৈঝুাঈ ॥৫॥ 

সললাক ম:  ৩ ॥ অতভআগি এতহ ন আখীঅতন জজন মক তচি মতহ ভরমু ॥ তিস সি তিবি নানকা মিলহা 

মজহা ধরম ু ॥ অবভ তনরাংজনু পরম পিু িা কা ভূখা মহাই ॥ তিস কা মভাজনু নানকা তৈরলা পাএ মকাই ॥১॥ 

ম:  ৩ ॥ অতভআগি এতহ ন আখীঅতন জজ পর ঘতর মভাজনু কলরতন ॥ উিবর কারতণ আপলণ ৈহলল মভখ 

কলরতন ॥ অতভআগি মসঈ নানকা জজ আিম গউণ ু কলরতন ॥ ভাতল লহতন সহু আপণা তনজ ঘতর 

রহণু কলরতন ॥২॥ পউডী ॥ অম্মৈরু ধরতি তৈলছাতডঅনু তৈতচ সচা অসরাউ ॥ ঘরু িরু সলভা সচু সহ জজসু 

তৈতচ সচা নাউ ॥ সভু সচা হুকম ু ৈরিিা গুরমুতখ সতচ সমাউ ॥ সচা আতপ িখিু সচা ৈতহ সচা 

কলর তনআউ ॥ সভু সলচা সচু ৈরিিা গুরমুতখ অলখ ু লখাঈ ॥৬॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ সরণাইর মাতহ 

অনাংিু সহ কূডী আবৈ জাই ॥ ভাবণ চবল আপবণ ৈহুিী লবহ সজাই ॥ সরণাইর মতহ সভু তকছু সহ করমী 

পবল পাই ॥ নানক নউ তনতধ পাঈঐ মজ চবল তিবস রজাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ সহলজ সতিগুরু ন মসতৈও 

তৈতচ হউবম জনতম তৈনাসু ॥ রসনা হতর রসু ন চতখও কমল ু ন মহাইও পরগাসু ॥ তৈখু খাধী মনমখু ু

মুআ মাইআ মমাতহ তৈণাস ু ॥ ইকসু হতর মক নাম তৈণু তিগু জীৈণু তিগু ৈাসু ॥ জা আলপ নিতর কলর 

প্রভু সচা িা মহাবৈ িাসতন িাসু ॥ িা অনতিনু মসৈা কলর সতিগুরূ কী কৈতহ ন মছাবড পাস ু ॥ জজউ জল 

মতহ কমল ু অতলপলিা ৈরবি তিউ তৈলচ তগরহ উিাস ু ॥ জন নানক কলর করাইআ সভু মকা জজউ ভাবৈ 

তিৈ হতর গুণিাস ু ॥২॥ পউডী ॥ ছিীহ জগু গুৈারু সা আলপ গণি কীনী ॥ আলপ তস্রসটি সভ 

সাজীঅনু আতপ মতি িীনী ॥ তসতিতি সাসি সাজজঅন ু পাপ পুাংন গণি গণীনী ॥ জজসু ৈুঝাএ মসা 

ৈুঝসী সবচ সৈতি পিীনী ॥ সভু আলপ আতপ ৈরিিা আলপ ৈখতস তমলাঈ ॥৭॥ সললাক ম:  ৩ ॥ ইহু 

িনু সলভা রিু সহ রিু তৈনু িাংনু ন মহাই ॥ মজা সতহ রলি আপবণ তিন িতন মলাভ রিু ন মহাই ॥ সভ পইঐ 
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িনু খীণ ু মহাই মলাভ রিু তৈচহু জাই ॥ জজউ সৈসাংিতর ধািু সুধ ু মহাই তিউ হতর কা ভউ িুরমতি সমলু 

গৈাই ॥ নানক মি জন মসাহলণ মজা রলি হতর রাংগু লাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ রামকলী রাম ু মতন ৈতসআ িা ৈতনআ 

সীগারু ॥ গুর সক সৈতি কমলু তৈগতসআ িা সউতপআ ভগতি ভাংডারু ॥ ভরমু গইআ িা জাতগআ 

চূকা অতগআন অাংধারু ॥ তিস মনা রূপ ু অতি অগলা জজসু হতর নাতল তপআরু ॥ সিা রবৈ তপরু আপণা 

মসাভাৈাংিী নাতর ॥ মনমুতখ সীগারু ন জাণনী জাসতন জনম ু সভু হাতর ॥ তৈনু হতর ভগিী সীগারু করতহ 

তনি জমতহ মহাই খআুরু ॥ সসসাবর তৈতচ মসাভ ন পাইনী অবগ জজ কলর সু জাবণ করিারু ॥ নানক সচা একু 

সহ িুহু তৈতচ সহ সাংসারু ॥ চাংবগ মাংবি আতপ লাইঅনু মসা করতন জজ আতপ করাএ করিারু ॥২॥ ম:  ৩ ॥ 

তৈনু সতিগুর মসলৈ সাাংতি ন আৈঈ িজূী নাহী জাই ॥ মজ ৈহুলিরা মলাচীঐ তৈণু করমা পাইআ ন 

জাই ॥ অাংিতর মলাভু তৈকারু সহ িবূজ ভাই খুআই ॥ তিন জমণু মরণু ন চুকঈ হউবম তৈতচ িখুু পাই ॥ 

জজনী সতিগুর তসউ তচিু লাইআ মসা খালী মকাঈ নাতহ ॥ তিন জম কী িলৈ ন মহাৈঈ না ওই িুখ 

সহাতহ ॥ নানক গুরমুতখ উৈলর সবচ সৈতি সমাতহ ॥৩॥ পউডী ॥ আতপ অতলপিু সিা রবহ মহাতর ধাংবধ 

সতভ ধাৈতহ ॥ আতপ তনহচলু অচল ু সহ মহাতর আৈতহ জাৈতহ ॥ সিা সিা হতর তধআঈঐ গুরমুতখ সুখ ু

পাৈতহ ॥ তনজ ঘতর ৈাসা পাঈঐ সতচ তসফতি সমাৈতহ ॥ সচা গতহর গ্মভীরু সহ গুর সৈতি ৈুঝাঈ 

॥৮॥ সললাক ম:  ৩ ॥ সচা নাম ু তধআই িূ সলভা ৈরবি সচু ॥ নানক হুকবম মজা ৈুবঝ মসা ফলু পাএ সচু ॥ 

কথনী ৈিনী করিা তফবর হুকম ু ন ৈূবঝ সচু ॥ নানক হতর কা ভাণা মাংলন মসা ভগিু মহাই তৈণু মাংলন কচু 

তনকচু ॥১॥ ম:  ৩ ॥ মনমখু মৈাতল ন জাণনী ওনা অাংিতর কাম ু মিাধু অহাংকারু ॥ ওই থাউ কুথাউ ন 

জাণনী উন অাংিতর মলাভু তৈকারু ॥ ওই আপবণ সুআই আই ৈতহ গলা করতহ ওনা মালর জম ু জাংিারু 

॥ অবগ িরগহ মলবখ মাংতগঐ মাতর খআুরু কীচতহ কূতডআর ॥ এহ কূবড কী মলু তকউ উিবর মকাঈ কঢহু 

ইহু ৈীচারু ॥ সতিগুরু তমবল িা নামু তিডাএ সতভ তকলতৈখ কিণহারু ॥ নামু জলপ নালমা আরালধ 
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তিসু জন কউ করহু সতভ নমসকারু ॥ মলু কূডী নাতম উিারীঅনু জতপ নামু মহাআ সতচআরু ॥ জন 

নানক জজস মি এতহ চলি হতহ মসা জীৈউ মিৈণহারু ॥২॥ পউডী ॥ িুধ ু মজৈডু িািা নাতহ তকসু আতখ 

সুণাঈঐ ॥ গুর পরসািী পাই জজথহু হউবম জাঈঐ ॥ রস কস সািা ৈাহরা সচী ৈতডআঈঐ ॥ 

জজস মনা ৈখলস তিস ু মিই আতপ লএ তমলাঈঐ ॥ ঘি অাংিতর অমৃিু রতখওনু গুরমুতখ তকবস তপআঈ 

॥৯॥ সললাক ম:  ৩ ॥ ৈাৈাণীআ কহাণীআ পুি সপুি কলরতন ॥ জজ সতিগুর ভাবৈ সু মাংতন সলতন মসঈ 

করম কলরতন ॥ জাই পুছহু তসতিতি সাসি তৈআস সকু নারি ৈচন সভ তস্রসটি কলরতন ॥ সবচ লাএ 

সতচ ললগ সিা সচু সমাললতন ॥ নানক আএ মস পরৈাণু ভএ জজ সগলল কুল িালরতন ॥১॥ ম:  ৩ ॥ গুরূ 

জজনা কা অাংধুলা তসখ ভী অাংলধ করম কলরতন ॥ ওই ভাবণ চলতন আপবণ তনি ঝূলো ঝূেু মৈাললতন ॥ কূডু 

কুসিু কমাৈলি পর তনাংিা সিা কলরতন ॥ ওই আতপ ডুলৈ পর তনাংিকা সগলল কুল মডালৈতন ॥ নানক জজিু 

ওই লাএ তিিু ললগ উই ৈপুলড তকআ কলরতন ॥২॥ পউডী ॥ সভ নিরী অাংিতর রখিা মজিী তসসটি সভ 

কীিী ॥ ইতক কূতড কুসতি লাইঅনু মনমুখ তৈগূিী ॥ গুরমুতখ সিা তধআঈঐ অাংিতর হতর প্রীিী ॥ 

জজন কউ মপাবি পুাংনু সহ তিন্হ ৈাতি তসপীিী ॥ নানক নামু তধআঈঐ সচু তসফতি সনাঈ ॥১০॥ 

সললাকু ম:  ১ ॥ সিী পাপ ু কতর সিু কমাতহ ॥ গুর িীতখআ ঘতর মিৈণ জাতহ ॥ ইসিরী পুরবখ খটিঐ 

ভাউ ॥ ভাবৈ আৈউ ভাবৈ জাউ ॥ সাসিু মৈিু ন মাবন মকাই ॥ আলপা আবপ পূজা মহাই ॥ কাজী মহাই সক ৈবহ 

তনআই ॥ মফলর িসৈী কলর খুিাই ॥ ৈঢী সল সক হকু গৈাএ ॥ মজ মকা পুবছ িা পতড সুণাএ ॥ িুরক মাংত্রু 

কতন তরবি সমাতহ ॥ মলাক মুহাৈতহ চাডী খাতহ ॥ চউকা মি সক সচুা মহাই ॥ ঐসা তহাংি ূ মৈখহু মকাই ॥ মজাগী 

তগরহী জিা তৈভূি ॥ আবগ পাবছ মরাৈতহ পূি ॥ মজাগু ন পাইআ জগুতি গৈাঈ ॥ তকিু কারতণ তসতর 

ছাঈ পাঈ ॥ নানক কতল কা এহু পরৈাণু ॥ আলপ আখণু আলপ জাণ ু ॥১॥ ম:  ১ ॥ তহাংি ূ সক ঘতর তহাংি ূ

আবৈ ॥ সূিু জলনঊ পতড গতল পাবৈ ॥ সূিু পাই কলর ৈুতরআঈ ॥ নািা মধািা থাই ন পাঈ ॥ মুসলমান ু
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কলর ৈতডআঈ ॥ তৈণু গুর পীবর মকা থাই ন পাঈ ॥ রাহু িসাই ওবথ মকা জাই ॥ করণী ৈাঝহু তভসতি 

ন পাই ॥ মজাগী সক ঘতর জগুতি িসাঈ ॥ তিিু কারতণ কতন মাুংদ্রা পাঈ ॥ মুাংদ্রা পাই তফবর সাংসাতর ॥ 

জজবথ তকবথ তসরজণহারু ॥ মজলি জীঅ মিলি ৈািাঊ ॥ চীরী আঈ তঢল ন কাঊ ॥ এবথ জাবণ সু জাই তসঞাবণ 

॥ মহারু ফকডু তহাংি ূ মুসলমাবণ ॥ সভনা কা িতর মলখা মহাই ॥ করণী ৈাঝহু িবর ন মকাই ॥ সলচা সচু 

ৈখাবণ মকাই ॥ নানক অবগ পুছ ন মহাই ॥২॥ পউডী ॥ হতর কা মাংিরু আখীঐ কাইআ মকািু গডু ॥ 

অাংিতর লাল জলৈহরী গুরমুতখ হতর নামু পডু ॥ হতর কা মাংিরু সরীরু অতি মসাহণা হতর হতর নামু তিডু ॥ 

মনমখু আতপ খুআইঅনু মাইআ মমাহ তনি কডু ॥ সভনা সাতহৈ ু একু সহ পূবর ভাতগ পাইআ জাঈ 

॥১১॥ সললাক ম:  ১ ॥ না সতি িুখীআ না সতি সুখীআ না সতি পাণী জাংি তফরতহ ॥ না সতি মূাংড 

মুডাঈ মকসী না সতি পতডআ মিস তফরতহ ॥ না সতি রুখী তৈরখী পথর আপু িছাৈতহ িখু সহতহ ॥ 

না সতি হসিী ৈলধ সাংগল না সতি গাঈ ঘাহু চরতহ ॥ জজসু হতথ তসতধ মিবৈ মজ মসাঈ জজস মনা মিই তিস ু

আই তমবল ॥ নানক িা কউ তমবল ৈডাঈ জজসু ঘি ভীিতর সৈিু রবৈ ॥ সতভ ঘি মমলর হউ সভনা 

অাংিতর জজসতহ খআুঈ তিসু কউণ ু কবহ ॥ জজসতহ তিখালা ৈািডী তিসতহ ভুলাবৈ কউণু ॥ জজসতহ 

ভুলাঈ পাংধ তসতর তিসতহ তিখাবৈ কউণ ু ॥১॥ ম:  ১ ॥ মসা তগরহী মজা তনিহু কবর ॥ জপ ু িপ ু সাংজম ু

ভীতখআ কবর ॥ পাুংন িান কা কলর সরীরু ॥ মসা তগরহী গাংগা কা নীরু ॥ মৈাবল ঈসরু সতি সরূপু ॥ পরম 

িাংি মতহ মরখ ন রূপ ু ॥২॥ ম:  ১ ॥ মসা অউধূিী মজা ধূবপ আপু ॥ তভতখআ মভাজনু কবর সাংিাপ ু ॥ অউহে 

পিণ মতহ ভীতখআ কবর ॥ মসা অউধূিী তসৈ পুতর চবড ॥ মৈাবল মগারখু সতি সরূপ ু ॥ পরম িাংি মতহ মরখ ন 

রূপু ॥৩॥ ম:  ১ ॥ মসা উিাসী জজ পালল উিাস ু ॥ অধ ম উরধ কলর তনরাংজন ৈাসু ॥ চাংি সূরজ কী পাএ 

গাংতঢ ॥ তিস ু উিাসী কা পবড ন কাংধ ু ॥ মৈাবল মগাপী চাংি ু সতি সরূপু ॥ পরম িাংি মতহ মরখ ন রূপু ॥৪॥ 

ম:  ১ ॥ মসা পাখাংডী জজ কাইআ পখালল ॥ কাইআ কী অগতন ব্রহু্ম পরজালল ॥ সুপবন তৈাংি ু ন মিঈ 
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ঝরণা ॥ তিস ু পাখাংডী জরা ন মরণা ॥ মৈাবল চরপিু সতি সরূপু ॥ পরম িাংি মতহ মরখ ন রূপু ॥৫॥ 

ম:  ১ ॥ মসা সৈরাগী জজ উললি ব্রহু্ম ॥ গগন মাংডল মতহ মরাবপ থম ু ॥ অতহতনতস অাংিতর রবহ তধআতন ॥ 

মি সৈরাগী সি সমাতন ॥ মৈাবল ভরথতর সতি সরূপু ॥ পরম িাংি মতহ মরখ ন রূপু ॥৬॥ ম:  ১ ॥ তকউ মবর 

মাংিা তকউ জীবৈ জগুতি ॥ কাংন পডাই তকআ খাবজ ভুগতি ॥ আসতি নাসতি এলকা নাউ ॥ কউণ ু সু অখরু 

জজিু রবহ তহআউ ॥ ধূপ ছাৈ মজ সম কতর সবহ ॥ িা নানকু আবখ গুরু মকা কবহ ॥ তছঅ ৈরিালর ৈরিতহ 

পূি ॥ না সাংসারী না অউধূি ॥ তনরাংকাতর মজা রবহ সমাই ॥ কালহ ভীতখআ মাংগতণ জাই ॥৭॥ পউডী ॥ 

হতর মাংিরু মসাঈ আখীঐ জজথহু হতর জািা ॥ মানস মিহ গুর ৈচনী পাইআ সভু আিম রাম ু পছািা ॥ 

ৈাহতর মূতল ন মখাজীঐ ঘর মাতহ তৈধািা ॥ মনমখু হতর মাংির কী সার ন জাণনী তিনী জনমু গৈািা 

॥ সভ মতহ ইকু ৈরিিা গুর সৈিী পাইআ জাঈ ॥১২॥ সললাক ম:  ৩ ॥ মরূখু মহাবৈ মসা সুবণ মূরখ কা 

কহণা ॥ মূরখ মক তকআ লখণ সহ তকআ মূরখ কা করণা ॥ মূরখু ওহু জজ মুগধ ু সহ অহাংকালর মরণা ॥ 

এিু কমাবণ সিা িখুু িুখ হী মতহ রহণা ॥ অতি তপআরা পবৈ খূতহ তকহু সাংজম ু করণা ॥ গুরমুতখ মহাই সু 

কলর ৈীচারু ওসু অতলপলিা রহণা ॥ হতর নামু জবপ আতপ উধবর ওসু তপবছ ডুৈলি ভী িরণা ॥ নানক মজা 

তিসু ভাবৈ মসা কলর মজা মিই সু সহণা ॥১॥ ম:  ১ ॥ নানকু আবখ মর মনা সুণীঐ তসখ সহী ॥ মলখা রৈু 

মাংলগসীআ সৈো কতঢ ৈহী ॥ িলৈা পউসতন আকীআ ৈাকী জজনা রহী ॥ অজরাঈলু ফলরসিা মহাসী 

আই িঈ ॥ আৈণু জাণ ু ন সুঝঈ ভীডী গলী ফহী ॥ কূড তনখুলি নানকা ওডতক সতচ রহী ॥২॥ 

পউডী ॥ হতর কা সভু সরীরু সহ হতর রতৈ রতহআ সভু আবপ ॥ হতর কী কীমতি না পবৈ তকছু কহণু ন 

জাবপ ॥ গুর পরসািী সালাহীঐ হতর ভগিী রাবপ ॥ সভু মনু িনু হতরআ মহাইআ অহাংকারু গৈাবপ ॥ 

সভু তকছু হতর কা মখল ু সহ গুরমুতখ তকবস ৈুঝাঈ ॥১৩॥ সললাকু ম:  ১ ॥ সহাংসর িান মি ইাংদ্রু মরাআইআ 

॥ পরস রাম ু মরাবৈ ঘতর আইআ ॥ অবজ সু মরাবৈ ভীতখআ খাই ॥ ঐসী িরগহ তমবল সজাই ॥ মরাবৈ রামু 
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তনকালা ভইআ ॥ সীিা লখমণু তৈছুতড গইআ ॥ মরাবৈ িহতসরু লাংক গৈাই ॥ জজতন সীিা আিী 

ডউরূ ৈাই ॥ মরাৈতহ পাাংডৈ ভএ মজরূ ॥ জজন সক সুআমী রহি হিতূর ॥ মরাবৈ জনলমজা খুই গইআ ॥ 

একী কারতণ পাপী ভইআ ॥ মরাৈতহ মসখ মসাইক পীর ॥ অাংতি কাতল মিু লাবগ ভীড ॥ মরাৈতহ রালজ 

কাংন পডাই ॥ ঘতর ঘতর মাগতহ ভীতখআ জাই ॥ মরাৈতহ তকরপন সাংচতহ ধনু জাই ॥ পাংতডি মরাৈতহ 

তগআনু গৈাই ॥ ৈালী মরাবৈ নাতহ ভিারু ॥ নানক িুখীআ সভু সাংসারু ॥ মাংলন নাউ মসাঈ জজতণ জাই 

॥ অউরী করম ন মলবখ লাই ॥১॥ ম:  ২ ॥ জপ ু িপু সভু তকছু মাংতনঐ অৈতর কারা সতভ ৈাতি ॥ নানক 

মাংতনআ মাংনীঐ ৈুঝীঐ গুর পরসাতি ॥২॥ পউডী ॥ কাইআ হাংস ধুতর মমলু করবি তলতখ পাইআ ॥ 

সভ মতহ গুপিু ৈরিিা গুরমুতখ প্রগিাইআ ॥ গুণ গাবৈ গুণ উচবর গুণ মাতহ সমাইআ ॥ সচী 

ৈাণী সচু সহ সচু মমতল তমলাইআ ॥ সভু তকছু আলপ আতপ সহ আলপ মিই ৈতডআঈ ॥১৪॥ সললাক 

ম:  ২ ॥ নানক অাংধা মহাই সক রিনা পরখণ জাই ॥ রিনা সার ন জাণঈ আবৈ আপু লখাই ॥১॥ 

ম:  ২ ॥ রিনা মকরী গুথলী রিনী মখালী আই ॥ ৈখর সি ৈণজাতরআ িুহা রহী সমাই ॥ জজন গুণ ু

পবল নানকা মাণক ৈণজতহ মসই ॥ রিনা সার ন জাণনী অাংলধ ৈিতহ মলাই ॥২॥ পউডী ॥ নউ 

িরৈালজ কাইআ মকািু সহ িসবৈ গুপিু রখীবজ ॥ ৈজর কপাি ন খুলনী গুর সৈতি খুলীবজ ॥ অনহি 

ৈালজ ধুতন ৈজলি গুর সৈতি সুণীবজ ॥ তিিু ঘি অাংিতর চানণা কতর ভগতি তমলীবজ ॥ সভ মতহ একু 

ৈরিিা জজতন আলপ রচন রচাঈ ॥১৫॥ সললাক ম:  ২ ॥ অাংলধ সক রাতহ িতসঐ অাংধা মহাই সু জাই ॥ 

মহাই সুজাখা নানকা মসা তকউ উঝতড পাই ॥ অাংলধ এতহ ন আখীঅতন জজন মুতখ মলাইণ নাতহ ॥ অাংলধ 

মসঈ নানকা খসমহু ঘুলথ জাতহ ॥১॥ ম:  ২ ॥ সাতহতৈ অাংধা মজা কীআ কলর সজুাখা মহাই ॥ মজহা জাবণ মিলহা 

ৈরবি মজ সউ আবখ মকাই ॥ জজবথ সু ৈসিু ন জাপঈ আলপ ৈরিউ জাতণ ॥ নানক গাহকু তকউ লএ সবক 

ন ৈসিু পছাতণ ॥২॥ ম:  ২ ॥ মসা তকউ অাংধা আখীঐ জজ হুকমহু অাংধা মহাই ॥ নানক হুকম ু ন ৈঝুঈ 
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অাংধা কহীঐ মসাই ॥৩॥ পউডী ॥ কাইআ অাংিতর গডু মকািু সহ সতভ তিসাংির মিসা ॥ আলপ িাডী 

লাঈঅনু সভ মতহ পরলৈসা ॥ আলপ তস্রসটি সাজীঅনু আতপ গুপিু রলখসা ॥ গুর মসৈা মি জাতণআ সচু 

পরগিীএসা ॥ সভু তকছু সলচা সচু সহ গুতর মসাঝী পাঈ ॥১৬॥ সললাক ম:  ১ ॥ সাৈণু রাতি অহাডু তিহু 

কামু মিাধু িুই মখি ॥ লৈ ু ৈত্র িলরাগু ৈীউ হালী রাহকু মহি ॥ হলু ৈীচারু তৈকার মণ হুকমী খলি 

খাই ॥ নানক মলবখ মাংতগঐ অউিু জলণিা জাই ॥১॥ ম:  ১ ॥ ভউ ভুই পতৈিু পাণী সিু সাংলিাখু ৈললি 

॥ হলু হললমী হালী তচিু মচিা ৈত্র ৈখি সাংলজাগু ॥ নাউ ৈীজ ু ৈখসীস মৈাহল িুনীআ সগল িলরাগ ॥ 

নানক নিরী করমু মহাই জাৈতহ সগল তৈলজাগ ॥২॥ পউডী ॥ মনমুতখ মমাহু গুৈারু সহ িবূজ ভাই মৈাবল ॥ 

িবূজ ভাই সিা িুখ ু সহ তনি নীরু তৈলরাবল ॥ গুরমুতখ নাম ু তধআঈঐ মতথ িিু কলঢাবল ॥ অাংিতর পরগাস ু

ঘটি চানণা হতর লধা মিাবল ॥ আলপ ভরতম ভুলাইিা তকছু কহণু ন জাঈ ॥১৭॥ সললাক ম:  ২ ॥ 

নানক তচাংিা মতি করহু তচাংিা তিস হী মহই ॥ জল মতহ জাংি উপাইঅনু তিনা তভ মরাজী মিই ॥ ওবথ হিু 

ন চলঈ না মকা তকরস কলরই ॥ সউিা মূতল ন মহাৈঈ না মকা লএ ন মিই ॥ জীআ কা আহারু জীঅ 

খাণা এহু কলরই ॥ তৈতচ উপাএ সাইরা তিনা তভ সার কলরই ॥ নানক তচাংিা মি করহু তচাংিা তিস হী 

মহই ॥১॥ ম:  ১ ॥ নানক ইহু জীউ মছুলী ঝীৈরু জত্রসনা কালু ॥ মনূআ অাংধু ন মচিঈ পবড অতচাংিা 

জালু ॥ নানক তচিু অলচিু সহ তচাংিা ৈধা জাই ॥ নিতর কলর মজ আপণী িা আলপ লএ তমলাই ॥২॥ 

পউডী ॥ মস জন সালচ সিা সিা জজনী হতর রস ু পীিা ॥ গুরমুতখ সচা মতন ৈবস সচু সউিা কীিা ॥ 

সভু তকছু ঘর হী মাতহ সহ ৈডভাগী লীিা ॥ অাংিতর জত্রসনা মতর গঈ হতর গুণ গাৈীিা ॥ আলপ মমতল 

তমলাইঅনু আলপ মিই ৈুঝাঈ ॥১৮॥ সললাক ম:  ১ ॥ মৈতল তপাংঞাইআ কতি ৈুণাইআ ॥ কটি কুটি 

কতর খু্মতৈ চডাইআ ॥ মলাহা ৈলঢ িরজী পালড সূঈ ধাগা সীবৈ ॥ ইউ পতি পািী তসফিী সীবপ নানক 

জীৈি জীবৈ ॥ মহাই পুরাণা কপডু পাবি সঈূ ধাগা গাংবঢ ॥ মাহু পখু তকহু চবল নাহী ঘডী মহুিু তকছু 
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হাংবঢ ॥ সচু পুরাণা মহাবৈ নাহী সীিা কলি ন পাবি ॥ নানক সাতহৈু সলচা সচা তিচরু জাপী জাবপ ॥১॥ 

ম:  ১ ॥ সচ কী কািী সচু সভু সারু ॥ ঘাডি তিস কী অপর অপার ॥ সৈলি সাণ রখাঈ লাই ॥ 

গুণ কী মথবক তৈতচ সমাই ॥ তিস িা কুো মহাবৈ মসখু ॥ মলাহ ূ লৈ ু তনকথা মৈখু ॥ মহাই হলালু লবগ হতক 

জাই ॥ নানক িতর িীিাতর সমাই ॥২॥ ম:  ১ ॥ কমতর কিারা ৈাংকুডা ৈাংলক কা অসৈারু ॥ গরৈ ু ন 

কীবজ নানকা মিু তসতর আবৈ ভারু ॥৩॥ পউডী ॥ মসা সিসাংগতি সৈতি তমবল মজা গুরমুতখ চবল ॥ সচু 

তধআইতন মস সলচ জজন হতর খরচু ধনু পবল ॥ ভগি মসাহতন গুণ গাৈলি গুরমতি অচবল ॥ রিন ৈীচারু 

মতন ৈতসআ গুর সক সৈতি ভবল ॥ আলপ মমতল তমলাইিা আলপ মিই ৈতডআঈ ॥১৯॥ সললাক ম:  ৩ ॥ 

আসা অাংিতর সভু মকা মকাই তনরাসা মহাই ॥ নানক মজা মতর জীতৈআ সতহলা আইআ মসাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ 

না তকছু আসা হতথ সহ মকউ তনরাসা মহাই ॥ তকআ কলর এহ ৈপুডী জাাং ভুলাএ মসাই ॥২॥ পউডী ॥ 

তিগু জীৈণু সাংসার সলচ নাম তৈন ু ॥ প্রভু িািা িািার তনহচল ু এহু ধনু ॥ সাতস সাতস আরালধ 

তনরমলু মসাই জন ু ॥ অাংিরজামী অগমু রসনা একু ভনু ॥ রতৈ রতহআ সরৈতি নানকু ৈতল জাঈ 

॥২০॥ সললাকু ম:  ১ ॥ সরৈর হাংস ধুলর হী মমলা খসবম এবৈ ভাণা ॥ সরৈর অাংিতর হীরা মমািী 

মসা হাংসা কা খাণা ॥ ৈগুলা কাগু ন রহঈ সরৈতর মজ মহাবৈ অতি তসআণা ॥ ওনা তরজকু ন পইও 

ওবথ ওন্হা মহালরা খাণা ॥ সতচ কমাবণ সলচা পাঈঐ কূবড কূডা মাণা ॥ নানক তিন মকৌ সতিগুরু তমতলআ 

জজনা ধুলর সপযা পরৈাণা ॥১॥ ম:  ১ ॥ সাতহৈু মমরা উজলা মজ মকা তচতি কলরই ॥ নানক মসাঈ মসৈীঐ সিা 

সিা মজা মিই ॥ নানক মসাঈ মসৈীঐ জজিু মসতৈঐ িুখু জাই ॥ অৈগুণ ৈাংঞতন গুণ রৈতহ মতন সুখ ু

ৈবস আই ॥২॥ পউডী ॥ আলপ আতপ ৈরিিা আতপ িাডী লাঈঅন ু ॥ আলপ হী উপলিসিা 

গুরমুতখ পিীআঈঅনু ॥ ইতক আলপ উঝতড পাইঅন ু ইতক ভগিী লাইঅনু ॥ জজসু আতপ ৈুঝাএ 

মসা ৈুঝসী আলপ নাই লাঈঅনু ॥ নানক নামু তধআঈঐ সচী ৈতডআঈ ॥২১॥১॥ সধুু ॥ 
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 রামকলী কী ৈার মহলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সললাক ম: ৫ ॥ সজসা সতিগুরু সুণীিা সিলসা হী সম ডীেু ॥ তৈছুতডআ মমলল প্রভূ হতর িরগহ কা ৈসীেু ॥ 

হতর নালমা মাংত্রু তদ্রডাইিা কলি হউবম মরাগু ॥ নানক সতিগুরু তিনা তমলাইআ জজনা ধুলর পইআ সাংলজাগু 

॥১॥ ম: ৫ ॥ ইকু সজণু সতভ সজণা ইকু সৈরী সতভ ৈাতি ॥ গুতর পূবর মিখাতলআ তৈণু নাবৈ সভ ৈাতি 

॥ সাকি িুরজন ভরতমআ মজা ললগ িবূজ সাতি ॥ জন নানতক হতর প্রভু ৈুজঝআ গুর সতিগুর সক পরসাতি 

॥২॥ পউডী ॥ থিণহাবর থািু আলপ হী থটিআ ॥ আলপ পূরা সাহু আলপ হী খটিআ ॥ আলপ কতর পাসারু 

আলপ রাংগ রটিআ ॥ কুিরতি কীম ন পাই অলখ ব্রহ্মটিআ ॥ অগম অথাহ মৈঅাংি পবর পরটিআ ॥ 

আলপ ৈড পাতিসাহু আতপ ৈজীরটিআ ॥ মকাই ন জাবণ কীম মকৈডু মটিআ ॥ সচা সাতহৈ ু আতপ গুরমুতখ 

পরগটিআ ॥১॥ সললাকু ম: ৫ ॥ সুতণ সজণ প্রীিম মমতরআ সম সতিগুরু মিহু তিখাতল ॥ হউ তিস ু মিৈা 

মনু আপণা তনি তহরবি রখা সমাতল ॥ ইকসু সতিগুর ৈাহরা তিগু জীৈণু সাংসাতর ॥ জন নানক 

সতিগুরু তিনা তমলাইওনু জজন সি হী ৈরবি নাতল ॥১॥ ম: ৫ ॥ মমবর অাংিতর মলাচা তমলণ কী তকউ 

পাৈা প্রভ মিাতহ ॥ মকাঈ ঐসা সজণু মলাতড লহু মজা মমলল প্রীিম ু মমাতহ ॥ গুতর পূবর মমলাইআ জি মিখা িি 

মসাই ॥ জন নানক মসা প্রভু মসতৈআ তিস ু মজৈডু অৈরু ন মকাই ॥২॥ পউডী ॥ মিৈণহারু িািারু তকিু 

মুতখ সালাহীঐ ॥ জজসু রবখ তকরপা ধাতর তরজকু সমাহীঐ ॥ মকাই ন তকস হী ৈতস সভনা ইক ধর ॥ 

পালল ৈালক ৈাতগ মি সক আতপ কর ॥ করিা অনি তৈলনাি তকছূ ন জাণীঐ ॥ সরৈ ধার সমরথ হউ তিস ু

কুরৈাণীঐ ॥ গাঈঐ রাতি তিনাংিু গাৈণ মজাতগআ ॥ মজা গুর কী সপরী পাতহ তিনী হতর রস ু মভাতগআ 

॥২॥ সললাক ম: ৫ ॥ ভীডহু মমাকলাঈ কীিীঅনু সভ রলখ কুি্মবৈ নাতল ॥ কারজ আতপ সৈাতরঅনু মসা প্রভ 

সিা সভাতল ॥ প্রভু মাি তপিা কাংটে লাইিা লহুলড ৈালক পাতল ॥ িইআল মহাএ সভ জীঅ জাংত্র হতর 
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নানক নিতর তনহাল ॥১॥ ম:  ৫ ॥ তৈণু িুধ ু মহারু জজ মাংগণা তসতর িুখা সক িুখ ॥ মিতহ নাম ু সাংলিাখীআ 

উিবর মন কী ভুখ ॥ গুতর ৈণু তিণ ু হতরআ কীতিআ নানক তকআ মনখু ॥২॥ পউডী ॥ মসা ঐসা 

িািারু মনহু ন ৈীসবর ॥ ঘডী ন মহুিু চসা তিস ু তৈনু না সবর ॥ অাংিতর ৈাহতর সাংতগ তকআ মকা লুতক 

কবর ॥ জজসু পতি রবখ আতপ মসা ভৈজলু িবর ॥ ভগিু তগআনী িপা জজসু তকরপা কবর ॥ মসা পূরা প্রধান ু

জজস মনা ৈলু ধবর ॥ জজসতহ জরাএ আতপ মসাঈ অজরু জবর ॥ তিস হী তমতলআ সচু মাংত্রু গুর মতন ধবর 

॥৩॥ সললাকু ম:  ৫ ॥ ধাংনু সু রাগ সুরাংগলড আলাপি সভ তিখ জাই ॥ ধাংনু সু জাংি সহুাৈলড মজা গুরমুতখ 

জপলি নাউ ॥ জজনী ইক মতন ইকু অরাতধআ তিন সি ৈতলহাবর জাউ ॥ তিন কী ধূতড হম ৈাছলি 

করমী পবল পাই ॥ মজা রলি রাংতগ মগাতৈি সক হউ তিন ৈতলহাবর জাউ ॥ আখা তৈরথা জীঅ কী হতর 

সজণু মমলহু রাই ॥ গুতর পূবর মমলাইআ জনম মরণ িুখ ু জাই ॥ জন নানক পাইআ অগম রূপু 

অনি ন কাহ ূ জাই ॥১॥ ম:  ৫ ॥ ধাংন ু সু মৈলা ঘডী ধাংন ু ধন ু মূরিু পলু সারু ॥ ধাংনু সু তিনস ু সাংলজাগডা 

জজিু তডো গুর িরসারু ॥ মন কীআ ইছা পূরীআ হতর পাইআ অগম অপারু ॥ হউবম িুিা মমাহডা 

ইকু সচু নামু আধারু ॥ জনু নানকু লগা মসৈ হতর উধতরআ সগল সাংসারু ॥২॥ পউডী ॥ তসফতি 

সলাহণু ভগতি তৈরলল তিিীঅনু ॥ সউলপ জজসু ভাংডার তফতর পুছ ন লীিীঅন ু ॥ জজস মনা লগা রাংগু মস 

রাংতগ রতিআ ॥ ওনা ইলকা নামু অধারু ইকা উন ভতিআ ॥ ওনা তপবছ জগু ভুাংবচ মভাগঈ ॥ ওনা তপআরা 

রৈু ওনাহা মজাগঈ ॥ জজসু তমতলআ গুরু আই তিতন প্রভু জাতণআ ॥ হউ ৈতলহারী তিন জজ খসবম 

ভাতণআ ॥৪॥ সললাক ম:  ৫ ॥ হতর ইকবস নাতল সম মিাসিী হতর ইকবস নাতল সম রাংগু ॥ হতর ইলকা মমরা 

সজলণা হতর ইকবস নাতল সম সাংগু ॥ হতর ইকবস নাতল সম মগাসলি মুহু সমলা কবর ন ভাংগু ॥ জাবণ তৈরথা 

জীঅ কী কলি ন মমাবড রাংগু ॥ হতর ইলকা মমরা মসলিী ভাংনণ ঘডন সমরথু ॥ হতর ইলকা মমরা িািারু সহ 

তসতর িাতিআ জগ হথু ॥ হতর ইকবস িী সম মিক সহ মজা তসতর সভনা সমরথু ॥ সতিগুতর সাংিু তমলাইআ 
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মসিতক ধতর সক হথু ॥ ৈডা সাতহৈু গুরূ তমলাইআ জজতন িাতরআ সগল জগিু ॥ মন কীআ ইছা 

পূরীআ পাইআ ধুতর সাংলজাগ ॥ নানক পাইআ সচু নামু সি হী মভালগ মভাগ ॥১॥ ম:  ৫ ॥ মনমুখা মকরী 

মিাসিী মাইআ কা সনৈাংধ ু ॥ মৈখতিআ হী ভজজ জাতন কলি ন পাইতন ৈাংধু ॥ জজচরু সপনতন খাৈন্লহ 

তিচরু রখতন গাংঢু ॥ জজিু তিতন তকছু ন মহাৈঈ তিিু তিতন মৈালতন গাংধু ॥ জীঅ কী সার ন জাণনী 

মনমখু অতগআনী অাংধু ॥ কূডা গাংঢু ন চলঈ তচকতড পথর ৈাংধু ॥ অাংলধ আপু ন জাণনী ফকডু তপিতন 

ধাংধ ু ॥ ঝূবে মমাতহ লপিাইআ হউ হউ করি তৈহাংধ ু ॥ জিপা কলর জজস ু আপণী ধুতর পূরা করমু কলরই ॥ 

জন নানক মস জন উৈলর মজা সতিগুর সরতণ পলর ॥২॥ পউডী ॥ মজা রলি িীিার মসঈ সচু হাকু ॥ জজনী 

জািা খসমু তকউ লবভ তিনা খাকু ॥ মনু সমলা মৈকারু মহাবৈ সাংতগ পাকু ॥ তিবস সচা মহলু খুবল ভরম িাকু 

॥ জজসতহ তিখালল মহল ু তিসু ন তমবল ধাকু ॥ মনু িনু মহাই তনহালু তৈাংিক নিতর ঝাকু ॥ নউ তনতধ 

নামু তনধানু গুর সক সৈতি লাগু ॥ তিবস তমবল সাংি খাকু মসিতক জজবস ভাগু ॥৫॥ সললাক ম:  ৫ ॥ 

হরণাখী কূ সচু সৈণু সুণাঈ মজা িউ কলর উধারণ ু ॥ সুাংির ৈচন িুম সুণহু ছৈীলী তপরু সিডা মন 

সাধারণু ॥ িুরজন মসিী মনহু রচাইও িতস তৈখা সম কারণ ু ॥ ঊণী নাহী ঝূণী নাহী নাহী তকবস 

তৈহণূী ॥ তপরু সছল ু ছৈীলা ছতড গৈাইও িুরমতি করতম তৈহণূী ॥ না হউ ভুলী না হউ চুকী না সম 

নাহী মিাসা ॥ জজিু হউ লাঈ তিিু হউ লগী িূ সুতণ সচু সাংলিসা ॥ সাঈ সুহাগতণ সাঈ ভাগতণ সজ 

তপতর তকরপা ধারী ॥ তপতর অউগণ তিস মক সতভ গৈাএ গল মসিী লাই সৈারী ॥ করমহীণ ধন কবর 

তৈনাংিী কতি নানক আবৈ ৈারী ॥ সতভ সুহাগতণ মাণতহ রলীআ ইক মিৈহু রাতি মুরারী ॥১॥ ম:  ৫ 

॥ কালহ মন িূ মডালিা হতর মনসা পূরণহারু ॥ সতিগুরু পুরখু তধআই িূ সতভ িখু তৈসারণহারু ॥ 

হতর নামা আরাতধ মন সতভ তকলতৈখ জাতহ তৈকার ॥ জজন কউ পূরতৈ তলতখআ তিন রাংগু লগা 

তনরাংকার ॥ ওনী ছতডআ মাইআ সুআৈডা ধনু সাংতচআ নামু অপারু ॥ অলে পহর ইকবি তলবৈ মাংলনতন 
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হুকমু অপারু ॥ জনু নানকু মাংবগ িানু ইকু মিহু িরসু মতন তপআরু ॥২॥ পউডী ॥ জজসু িূ আৈতহ 

তচতি তিস মনা সিা সুখ ॥ জজসু িূ আৈতহ তচতি তিস ু জম নাতহ িুখ ॥ জজস ু িূ আৈতহ তচতি তিস ু তক 

কাতডআ ॥ জজস িা করিা তমত্রু সতভ কাজ সৈাতরআ ॥ জজসু িূ আৈতহ তচতি মসা পরৈাণু জনু ॥ জজসু িূ 

আৈতহ তচতি ৈহুিা তিস ু ধনু ॥ জজসু িূ আৈতহ তচতি মসা ৈড পরৈাতরআ ॥ জজসু িূ আৈতহ তচতি তিতন 

কুল উধাতরআ ॥৬॥ সললাক ম:  ৫ ॥ অাংিরহু অাংনা ৈাহরহু অাংনা কূডী কূডী গাবৈ ॥ মিহী মধাবৈ চি ৈণাএ 

মাইআ মনা ৈহু ধাবৈ ॥ অাংিতর সমলু ন উিবর হউবম তফতর তফতর আবৈ জাবৈ ॥ নীাংি তৈআতপআ কাতম 

সাংিাতপআ মখুহু হতর হতর কহাবৈ ॥ সৈসলনা নামু করম হউ জগুিা িুহ কুলি তকআ ফলু পাবৈ ॥ হাংসা তৈতচ 

সৈো ৈগু ন ৈণঈ তনি সৈো মছী মনা িার লাবৈ ॥ জা হাংস সভা ৈীচারু কতর মিখতন িা ৈগা নাতল 

মজাডু কলি ন আবৈ ॥ হাংসা হীরা মমািী চুগণা ৈগু ডডা ভালণ জাবৈ ॥ উডতরআ মৈচারা ৈগুলা মিু মহাবৈ 

মাংঞু লখাবৈ ॥ জজিু মকা লাইআ তিি হী লাগা তকস ু মিাসু তিবচ জা হতর এবৈ ভাবৈ ॥ সতিগুরু সরৈরু রিনী 

ভরপূলর জজসু প্রাপতি মসা পাবৈ ॥ তসখ হাংস সরৈতর ইকলে মহাএ সতিগুর সক হুকমাবৈ ॥ রিন পিাথ ম 

মাণক সরৈতর ভরপূলর খাই খরতচ রলহ মিাটি ন আবৈ ॥ সরৈর হাংস ু িতূর ন মহাঈ করলি এবৈ ভাবৈ ॥ জন 

নানক জজস সি মসিতক ভাগু ধুতর তলতখআ মসা তসখ ু গুরূ পতহ আবৈ ॥ আতপ িতরআ কুি্মৈ সতভ িালর 

সভা তস্রসটি ছডাবৈ ॥১॥ ম:  ৫ ॥ পাংতডিু আখাএ ৈহুিী রাহী মকারড মমাে জজলনহা ॥ অাংিতর মমাহু তনি 

ভরতম তৈআতপআ তিসিতস নাহী মিহা ॥ কূডী আবৈ কূডী জাবৈ মাইআ কী তনি মজাহা ॥ সচু কবহ িা 

মছালহা আবৈ অাংিতর ৈহুিা মরাহা ॥ তৈআতপআ িুরমতি কুৈুতধ কুমূডা মতন লাগা তিসু মমাহা ॥ েবগ মসিী 

েগু রতল আইআ সাথু তভ ইলকা মজহা ॥ সতিগুরু সরাফু নিরী তৈচলিা কবঢ িাাং উঘতড আইআ মলাহা ॥ 

ৈহুলিরী থাঈ রলাই রলাই তিিা উঘতডআ পডিা অবগ আই খললাহা ॥ সতিগুর কী মজ সরণী আবৈ 

তফতর মনূরহু কাংচন ু মহাহা ॥ সতিগুরু তনরবৈরু পতু্র সত্র সমালন অউগণ কলি কলর সধুু মিহা ॥ নানক 
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জজসু ধুতর মসিতক মহাবৈ তলতখআ তিস ু সতিগুর নাতল সলনহা ॥ অমৃি ৈাণী সতিগুর পূলর কী জজসু 

তকরপালু মহাবৈ তিস ু তরবি ৈলসহা ॥ আৈণ জাণা তিস কা কিীঐ সিা সিা সুখ ু মহাহা ॥২॥ পউডী ॥ মজা িুধ ু

ভাণা জাংিু মসা িুধু ৈুঝঈ ॥ মজা িুধু ভাণা জাংিু সু িরগহ তসঝঈ ॥ জজস মনা মিরী নিতর হউবম তিস ু গঈ ॥ 

জজস মনা িূ সাংিুসিু কলমল তিসু খঈ ॥ জজস সক সুআমী ৈতল তনরভউ মসা ভঈ ॥ জজস মনা িূ তকরপালু সচা 

মসা তথঅঈ ॥ জজস মনা মিরী মইআ ন মপাবহ অগনঈ ॥ তিস মনা সিা িইআলু জজতন গুর মি মতি লঈ ॥৭॥ 

সললাক ম:  ৫ ॥ কতর তকরপা তকরপাল আলপ ৈখতস সল ॥ সিা সিা জপী মিরা নামু সতিগুর পাই সপ ॥ 

মন িন অাংিতর ৈসু িখূা নাসু মহাই ॥ হথ মিই আতপ রখু তৈআবপ ভউ ন মকাই ॥ গুণ গাৈা তিনু সরতণ 

এবি কতম লাই ॥ সাংি জনা সক সাংতগ হউবম মরাগু জাই ॥ সরৈ তনরাংিতর খসমু এলকা রতৈ রতহআ ॥ 

গুর পরসািী সচু সলচা সচু লতহআ ॥ িইআ করহু িইআল অপণী তসফতি মিহু ॥ িরসনু মিতখ 

তনহাল নানক প্রীতি এহ ॥১॥ ম:  ৫ ॥ এলকা জপীঐ মবন মাতহ ইকস কী সরণাই ॥ ইকসু তসউ কতর 

তপরহডী িজূী নাহী জাই ॥ ইলকা িািা মাংগীঐ সভু তকছু পবল পাই ॥ মতন িতন সাতস তগরাতস প্রভু 

ইলকা ইকু তধআই ॥ অমৃিু নামু তনধানু সচু গুরমুতখ পাইআ জাই ॥ ৈডভাগী মি সাংি জন জজন মতন 

ৈুো আই ॥ জতল থতল মহীঅতল রতৈ রতহআ িজূা মকাঈ নাতহ ॥ নাম ু তধআঈ নামু উচরা নানক 

খসম রজাই ॥২॥ পউডী ॥ জজস মনা িূ রখৈালা মালর তিস ু কউণু ॥ জজস মনা িূ রখৈালা জজিা তিবন 

সভণু ॥ জজস মনা মিরা অাংগু তিসু মখুু উজলা ॥ জজস মনা মিরা অাংগু সু তনরমলী হাূং তনরমলা ॥ জজস মনা মিরী 

নিতর ন মলখা পুছীঐ ॥ জজস মনা মিরী খুসী তিতন নউ তনতধ ভুাংচীঐ ॥ জজস মনা িূ প্রভ ৈতল তিস ু তকআ 

মুহছাংিগী ॥ জজস মনা মিরী তমহর সু মিরী ৈাংতিগী ॥৮॥ সললাক মহলা ৫ ॥ মহাহু জিপাল সুআমী মমলর 

সাংিাাং সাংতগ তৈহালৈ ॥ িুধহু ভুলল তস জতম জতম মরলি তিন কলি ন চুকতন হালৈ ॥১॥ ম:  ৫ ॥ সতিগুরু 

তসমরহু আপণা ঘটি অৈঘটি ঘি ঘাি ॥ হতর হতর নাম ু জপাংতিআ মকাই ন ৈাংবধ ৈাি ॥২॥ পউডী ॥ 
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তিবথ িূ সমরথু জজবথ মকাই নাতহ ॥ ওবথ মিরী রখ অগনী উির মাতহ ॥ সুতণ সক জম মক িিূ নাই মিবর 

ছতড জাতহ ॥ ভউজলু তৈখমু অসগাহু গুর সৈিী পাতর পাতহ ॥ জজন কউ লগী তপআস অমৃিু মসই 

খাতহ ॥ কতল মতহ এলহা পাুংন ুগুণ মগাতৈাংি গাতহ ॥ সভবস মনা তকরপালু সম্হালল সাতহ সাতহ ॥ তৈরথা মকাই ন 

জাই জজ আবৈ িুধু আতহ ॥৯॥ সললাক ম:  ৫ ॥ িজূা তিস ু ন ৈঝুাইহু পারব্রহ্ম নাম ু মিহু আধারু ॥ 

অগমু অলগাচরু সাতহলৈা সমরথু সচু িািারু ॥ িূ তনহচলু তনরবৈরু সচু সচা িুধু িরৈারু ॥ কীমতি 

কহণ ু ন জাঈঐ অাংিু ন পারাৈারু ॥ প্রভু মছাতড মহারু জজ মাংগণা সভু তৈতখআ রস ছারু ॥ মস সুখীএ সচু 

সাহ মস জজন সচা তৈউহারু ॥ জজনা লগী প্রীতি প্রভ নাম সহজ সখু সারু ॥ নানক ইকু আরালধ সাংিন 

মরণারু ॥১॥ ম:  ৫ ॥ অনি সূখ তৈস্রাম তনি হতর কা কীরিনু গাই ॥ অৈর তসআণপ ছাতড মিতহ 

নানক উধরতস নাই ॥২॥ পউডী ॥ না িূ আৈতহ ৈতস ৈহুিু তঘণাৈলণ ॥ না িূ আৈতহ ৈতস মৈি 

পডাৈলণ ॥ না িূ আৈতহ ৈতস িীরতথ নাঈঐ ॥ না িূ আৈতহ ৈতস ধরিী ধাঈঐ ॥ না িূ আৈতহ ৈতস 

তকবি তসআণবপ ॥ না িূ আৈতহ ৈতস ৈহুিা িানু মি ॥ সভু মকা মিবর ৈতস অগম অলগাচরা ॥ িূ ভগিা সক 

ৈতস ভগিা িাণ ু মিরা ॥১০॥ সললাক ম:  ৫ ॥ আলপ সৈিু আতপ নারাইণ ু ॥ এতহ সৈি জীঅ কা িখু ু

লাইণ ॥ গুর কা সৈিু অমৃি রসু খাইণ ॥ নানক জজসু মতন ৈবস তিস মক সতভ িখূ তমিাইণ ॥১॥ 

ম:  ৫ ॥ হুকতম উছবল হুকলম রবহ ॥ হুকলম িুখ ু সুখু সম কতর সবহ ॥ হুকলম নামু জবপ তিন ু রাতি ॥ নানক 

জজস মনা মহাবৈ িাতি ॥ হুকতম মবর হুকলম হী জীবৈ ॥ হুকলম নান্হা ৈডা থীবৈ ॥ হুকলম মসাগ হরখ আনাংি ॥ 

হুকলম জবপ তনলরাধর গুরমাংি ॥ হুকলম আৈণু জাণ ু রহাএ ॥ নানক জা কউ ভগিী লাএ ॥২॥ পউডী ॥ 

হউ তিস ু ঢাঢী কুরৈাণু জজ মিরা মসৈিারু ॥ হউ তিস ু ঢাঢী ৈতলহার জজ গাবৈ গুণ অপার ॥ মসা ঢাঢী 

ধনু ধাংনু জজস ু মলালড তনরাংকারু ॥ মসা ঢাঢী ভাগেু জজসু সচা িুআর ৈারু ॥ ওহু ঢাঢী িুধ ু তধআই কলালণ 

তিনু সরণার ॥ মাংবগ অমৃি নামু ন আবৈ কলি হাতর ॥ কপডু মভাজনু সচু রহিা তলবৈ ধার ॥ মসা ঢাঢী 
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গুণৈাংিু জজস মনা প্রভ তপআরু ॥১১॥ সললাক ম:  ৫ ॥ অমৃি ৈাণী অতমউ রসু অমৃিু হতর কা নাউ ॥ 

মতন িতন তহরবি তসমতর হতর আে পহর গুণ গাউ ॥ উপলিসু সুণহু িুম গুরতসখহু সচা ইবহ সুআউ 

॥ জনমু পিাথু ম সফলু মহাই মন মতহ লাইহু ভাউ ॥ সূখ সহজ আনি ু ঘণা প্রভ জপতিআ িুখ ু জাই 

॥ নানক নামু জপি সুখু ঊপবজ িরগহ পাঈঐ থাউ ॥১॥ ম:  ৫ ॥ নানক নাম ু তধআঈঐ গুরু পূরা 

মতি মিই ॥ ভাবণ জপ িপ সাংজলমা ভাবণ হী কতঢ মলই ॥ ভাবণ মজাতন ভৈাঈঐ ভাবণ ৈখস কলরই ॥ ভাবণ 

িুখু সুখু মভাগীঐ ভাবণ করম কলরই ॥ ভাবণ তমিী সাজজ সক ভাবণ মজাতি ধলরই ॥ ভাবণ মভাগ মভাগাইিা ভাবণ 

মনতহ কলরই ॥ ভাবণ নরতক সুরতগ অউিালর ভাবণ ধরতণ পলরই ॥ ভাবণ হী জজসু ভগিী লাএ নানক 

তৈরলল মহ ॥২॥ পউডী ॥ ৈতডআঈ সলচ নাম কী হউ জীৈা সুতণ সুলণ ॥ পস ূ পলরি অতগআন উধালর 

ইক খলণ ॥ তিনসু সরতণ মিরা নাউ সিা সি জাপীঐ ॥ জত্রসনা ভুখ তৈকরাল নাই মিবর িাপীঐ ॥ মরাগু 

মসাগু িুখ ু ৈাংবঞ জজস ু নাউ মতন ৈবস ॥ তিসতহ পরাপতি লালু মজা গুর সৈিী রবস ॥ খাংড ব্রহমাংড মৈঅাংি 

উধারণহাতরআ ॥ মিরী মসাভা িুধ ু সলচ মমলর তপআতরআ ॥১২॥ সললাক ম:  ৫ ॥ তমত্রু তপআরা নানক জী 

সম ছতড গৈাইআ রাংতগ কসু্মবভ ভুলী ॥ িউ সজণ কী সম কীম ন পউিী হউ িুধু তৈনু অঢু ন লহিী 

॥১॥ ম:  ৫ ॥ সস ু তৈরাইতণ নানক জীউ সসুরা ৈািী মজলো পউ পউ লূবহ ॥ হলভ ভসু পুলণলি ৈিন ু জা 

সম সজণু িূবহ ॥২॥ পউডী ॥ জজসু িূ ৈুো তচতি তিসু িরি ু তনৈারলণা ॥ জজসু িূ ৈুো তচতি তিস ু কলি 

ন হারলণা ॥ জজসু তমতলআ পূরা গুরূ সু সরপর িারলণা ॥ জজস মনা লাএ সতচ তিস ু সচু সম্হাললণা ॥ জজস ু

আইআ হতথ তনধানু সু রতহআ ভাললণা ॥ জজস মনা ইলকা রাংগু ভগিু মসা জানলণা ॥ ওহু সভনা কী মরণু 

তৈরহী চারলণা ॥ সতভ মিলর মচাজ তৈডাণ সভু মিরা কারলণা ॥১৩॥ সললাক ম:  ৫ ॥ উসিতি তনাংিা নানক 

জী সম হভ ৈঞাঈ মছাতডআ হভু তকঝু তিআগী ॥ হলভ সাক কূডালৈ তডলে িউ পবল সিবড লাগী ॥১॥ ম:  ৫ ॥ 

তফরিী তফরিী নানক জীউ হউ ফাৈী থীঈ ৈহুিু তিসাৈর পাংধা ॥ িা হউ সুতখ সুখালী সুিী জা গুর 
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তমতল সজণু সম লধা ॥২॥ পউডী ॥ সলভ িুখ সাংিাপ জাাং িুধহু ভুলীঐ ॥ মজ কীচতন লখ উপাৈ িাাং কহী 

ন ঘুলীঐ ॥ জজস মনা তৈসবর নাউ সু তনরধনু কাাংঢীঐ ॥ জজস মনা তৈসবর নাউ সু মজানী হাাংঢীঐ ॥ জজসু 

খসমু ন আবৈ তচতি তিস ু জমু ডাংডু মি ॥ জজসু খসম ু ন আৈী তচতি মরাগী মস গলণ ॥ জজসু খসম ু ন আৈী 

তচতি সু খলরা অহাংকারীআ ॥ মসাঈ িুলহলা জতগ জজতন নাউ তৈসারীআ ॥১৪॥ সললাক ম:  ৫ ॥ সিডী ৈাংিতস 

সম মকাই ন তডো িূ নানক মতন ভাণা ॥ মঘাতল ঘুমাঈ তিস ু তমত্র তৈলচালল সজ তমতল কাংিু পছাণা ॥১॥ 

ম:  ৫ ॥ পাৈ সহুালৈ জাাং িউ তধতর জলুলি সীসু সুহাৈা চরণী ॥ মুখ ু সুহাৈা জাাং িউ জসু গাবৈ জীউ 

পইআ িউ সরণী ॥২॥ পউডী ॥ তমতল নারী সিসাংতগ মাংগলু গাৈীআ ॥ ঘর কা মহাআ ৈাংধানু ৈহুতড ন 

ধাৈীআ ॥ তৈনেী িুরমতি িুরিু মসাই কূডাৈীআ ॥ সীলৈাংতি পরধাতন তরবি সচাৈীআ ॥ অাংিতর ৈাহতর 

ইকু ইক রীিাৈীআ ॥ মতন িরসন কী তপআস চরণ িাসাৈীআ ॥ মসাভা ৈণী সীগারু খসতম জাাং 

রাৈীআ ॥ তমলীআ আই সাংলজাতগ জাাং তিস ু ভাৈীআ ॥১৫॥ সললাক ম:  ৫ ॥ হতভ গুণ সিলড নানক জীউ 

সম কূ থীএ সম তনরগুণ মি তকআ মহাবৈ ॥ িউ মজৈডু িািারু ন মকাঈ জাচকু সিা জালচাবৈ ॥১॥ ম:  ৫ ॥ মিহ 

তছজাংিডী ঊণ মঝূণা গুতর সজতণ জীউ ধরাইআ ॥ হলভ সুখ সুলহলডা সুিা জজিা জগু সৈাইআ ॥২॥ 

পউডী ॥ ৈডা মিরা িরৈারু সচা িুধু িখিু ॥ তসতর সাহা পাতিসাহু তনহচলু চউরু ছিু ॥ মজা ভাবৈ 

পারব্রহ্ম মসাঈ সচু তনআউ ॥ মজ ভাবৈ পারব্রহ্ম তনথালৈ তমবল থাউ ॥ মজা কীন্হী করিাতর সাঈ ভলী গল 

॥ জজন্হী পছািা খসম ু মস িরগাহ মল ॥ সহী মিরা ফুরমানু তকবন ন মফরীঐ ॥ কারণ করণ করীম কুিরতি 

মিরীঐ ॥১৬॥ সললাক ম:  ৫ ॥ মসাই সণুাংিডী মমরা িনু মনু মউলা নাম ু জপাংিডী লালী ॥ পাংতধ জলুাংিডী 

মমরা অাংিরু োংঢা গুর িরসনু মিতখ তনহালী ॥১॥ ম:  ৫ ॥ হে মাংঝাহ ূ সম মাণকু লধা ॥ মুতল ন তঘধা 

সম কূ সতিগুতর তিিা ॥ ঢূাংঢ ৈঞাঈ থীআ তথিা ॥ জনমু পিাথু ম নানক জজিা ॥২॥ পউডী ॥ জজস সক 

মসিতক করম ু মহাই মসা মসৈা লাগা ॥ জজসু গুর তমতল কমলু প্রগাতসআ মসা অনতিনু জাগা ॥ লগা রাংগু 
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চরণারতৈাংি সভু ভ্রমু ভউ ভাগা ॥ আিম ু জজিা গুরমিী আগাংজি পাগা ॥ জজসতহ তধআইআ 

পারব্রহু্ম মসা কতল মতহ িাগা ॥ সাধ ূ সাংগতি তনরমলা অেসটে মজনাগা ॥ জজসু প্রভু তমতলআ আপণা 

মসা পুরখ ু সভাগা ॥ নানক তিসু ৈতলহারবণ জজসু এৈড ভাগা ॥১৭॥ সললাক ম:  ৫ ॥ জাাং তপরু অাংিতর 

িাাং ধন ৈাহতর ॥ জাাং তপরু ৈাহতর িাাং ধন মাহতর ॥ তৈনু নাবৈ ৈহু মফর তফরাহতর ॥ সতিগুতর সাংতগ 

তিখাইআ জাহতর ॥ জন নানক সলচ সতচ সমাহতর ॥১॥ ম:  ৫ ॥ আহর সতভ করিা তফবর আহরু ইকু 

ন মহাই ॥ নানক জজিু আহতর জগু উধবর তৈরলা ৈূবঝ মকাই ॥২॥ পউডী ॥ ৈডী হ ূ ৈডা অপারু মিরা 

মরিৈা ॥ রাংগ পরাংগ অলনক ন জাপন্তহ করিৈা ॥ জীআ অাংিতর জীউ সভু তকছু জাণলা ॥ সভু তকছু মিবর 

ৈতস মিরা ঘরু ভলা ॥ মিবর ঘতর আনাংি ু ৈধাঈ িুধ ু ঘতর ॥ মাণ ু মহিা মিজ ু আপণা আতপ জতর ॥ 

সরৈ কলা ভরপূরু তিবস জি কিা ॥ নানক িাসতন িাসু িুধ ু আবগ তৈনৈিা ॥১৮॥ সললাক ম:  ৫ ॥ 

ছিলড ৈাজার মসাহতন তৈতচ ৈপারীএ ॥ ৈখরু তহকু অপারু নানক খলি মসা ধণী ॥১॥ মহলা ৫ ॥ কৈীরা 

হমরা মকা নহী হম তকস হ ূ মক নাতহ ॥ জজতন ইহু রচনু রচাইআ তিস হী মাতহ সমাতহ ॥২॥ পউডী ॥ 

সফতলউ তৈরখু সহুাৈডা হতর সফল অমৃিা ॥ মনু মলাবচ উন্হ তমলণ কউ তকউ ৈাংবঞ তঘিা ॥ ৈরনা 

তচহনা ৈাহরা ওহু অগমু অজজিা ॥ ওহু তপআরা জীঅ কা মজা মখাল্বহ তভিা ॥ মসৈা করী িুসাডীআ সম 

িতসহু তমিা ॥ কুরৈাণী ৈাংঞা ৈারবণ ৈলল ৈতল তকিা ॥ িসতন সাংি তপআতরআ সুণহু লাই তচিা ॥ 

জজসু তলতখআ নানক িাস তিসু নাউ অমৃিু সতিগুতর তিিা ॥১৯॥ সললাক মহলা ৫ ॥ কৈীর ধরিী 

সাধ কী িসকর সৈসতহ গাতহ ॥ ধরিী ভাতর ন তৈআপঈ উন কউ লাহ ূ লাতহ ॥১॥ মহলা ৫ ॥ 

কৈীর চাৈল কারলণ িুখ কউ মহুলী লাই ॥ সাংতগ কুসাংগী সৈসলি িৈ পূলছ ধরম রাই ॥২॥ পউডী ॥ 

আলপ হী ৈড পরৈারু আতপ ইকািীআ ॥ আপণী কীমতি আতপ আলপ হী জািীআ ॥ সভু তকছু আলপ 

আতপ আতপ উপাংতনআ ॥ আপণা কীিা আতপ আতপ ৈরাংতনআ ॥ ধাংনু সু মিরা থানু জজবথ িূ ৈুো ॥ 
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ধাংনু সু মিলর ভগি জজন্হী সচু িূাং তডো ॥ জজস মনা মিরী িইআ সলালহ মসাই িুধু ॥ জজসু গুর মভলি নানক 

তনম মল মসাঈ সুধ ু ॥২০॥ সললাক ম:  ৫ ॥ ফরীিা ভূতম রাংগাৈলী মাংজঝ তৈসূলা ৈাগু ॥ মজা নর পীতর 

তনৈাজজআ তিন্হা অাংচ ন লাগ ॥১॥ ম:  ৫ ॥ ফরীিা উমর সহুাৈডী সাংতগ সুৈাংনডী মিহ ॥ তৈরলল মকঈ 

পাঈঅন্তহ জজন্হা তপআলর মনহ ॥২॥ পউডী ॥ জপ ু িপু সাংজম ু িইআ ধরম ু জজসু মিতহ সু পাএ ॥ জজসু 

ৈুঝাইতহ অগতন আতপ মসা নাম ু তধআএ ॥ অাংিরজামী অগম পুরখু ইক তদ্রসটি তিখাএ ॥ সাধসাংগতি সক 

আসবর প্রভ তসউ রাংগু লাএ ॥ অউগণ কটি মুখু উজলা হতর নাতম িরাএ ॥ জনম মরণ ভউ কটিওন ু

তফতর মজাতন ন পাএ ॥ অাংধ কূপ মি কাতঢঅন ু লডু আতপ ফডাএ ॥ নানক ৈখতস তমলাইঅনু রলখ গতল 

লাএ ॥২১॥ সললাক ম:  ৫ ॥ মুহৈতি জজসু খুিাই িী রিা রাংতগ চলূতল ॥ নানক তৈরলল পাঈঅতহ 

তিসু জন কীম ন মূতল ॥১॥ ম:  ৫ ॥ অাংিরু তৈধা সতচ নাই ৈাহতর ভী সচু তডলোতম ॥ নানক রতৈআ 

হভ থাই ৈতণ জত্রতণ জত্রভৈতণ মরাতম ॥২॥ পউডী ॥ আলপ কীলিা রচনু আলপ হী রতিআ ॥ আলপ মহাইও 

ইকু আলপ ৈহু ভতিআ ॥ আলপ সভনা মাংজঝ আলপ ৈাহরা ॥ আলপ জাণতহ িতূর আলপ হী জাহরা ॥ আলপ 

মহাৈতহ গুপিু আলপ পরগিীঐ ॥ কীমতি তকবস ন পাই মিরী থিীঐ ॥ গতহর গ্মভীরু অথাহু অপারু 

অগণিু িূাং ॥ নানক ৈরবি ইকু ইলকা ইকু িূাং ॥২২॥১॥২॥ সুধু ॥ 

 রামকলী কী ৈার রাই ৈলৈাংতড িথা সবি ডূতম আখী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

নাউ করিা কািরু কলর তকউ মৈালু মহাবৈ মজাখীৈবি ॥ মি গুনা সতি সভণ ভরাৈ সহ পারাংগতি িানু পডীৈবি ॥ 

নানতক রাজ ু চলাইআ সচু মকািু সিাণী নীৈ সি ॥ লহলণ ধতরওনু ছিু তসতর কতর তসফিী অমৃিু 

পীৈবি ॥ মতি গুর আিম মিৈ িী খডতগ মজাতর পরাকুই জীঅ সি ॥ গুতর মচলল রহরাতস কীঈ নানতক 

সলামতি থীৈবি ॥ সতহ টিকা তিলিাস ু জীৈবি ॥১॥ লহলণ িী মফরাঈঐ নানকা মিাহী খিীঐ ॥ মজাতি ওহা 

জগুতি সাই সতহ কাইআ মফতর পলিীঐ ॥ ঝুবল সু ছিু তনরাংজনী মতল িখিু সৈো গুর হিীঐ ॥ করতহ 
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জজ গুর ফুরমাইআ তসল মজাগু অলূণী চিীঐ ॥ লাংগরু চবল গুর সৈতি হতর মিাটি ন আৈী খিীঐ ॥ 

খরলচ তিতি খসম িী আপ খহিী সখতর িৈিীঐ ॥ মহাবৈ তসফতি খসম িী নূরু অরসহু কুরসহু ঝিীঐ ॥ 

িুধু তডলে সলচ পাতিসাহ মলু জনম জনম িী কিীঐ ॥ সচু জজ গুতর ফুরমাইআ তকউ এি ূ মৈালহু হিীঐ 

॥ পুত্রী কউলু ন পাতলও কতর পীরহু কাংন্হ মুরিীঐ ॥ তিতল মখাবি আকী তফরন্তহ ৈাংন্তহ ভারু উচাইন্তহ 

ছিীঐ ॥ জজতন আখী মসাঈ কলর জজতন কীিী তিবন থিীঐ ॥ কউণু হালর তকতন উৈিীঐ ॥২॥ জজতন কীিী 

মসা মাংনণা মকা সালু জজৈালহ সালী ॥ ধরম রাই সহ মিৈিা সল গলা কলর িলালী ॥ সতিগুরু আবখ সচা 

কলর সা ৈাি মহাবৈ িরহালী ॥ গুর অাংগি িী মিাহী তফরী সচু করবি ৈাংতধ ৈহালী ॥ নানকু কাইআ 

পলিু কতর মতল িখিু সৈো সস ডালী ॥ িরু মসলৈ উমতি খডী মসকবল মহাই জাংগালী ॥ িতর িরলৈসু 

খসম সি নাই সবচ ৈাণী লালী ॥ ৈলৈাংড খীৈী মনক জন জজসু ৈহুিী ছাউ পত্রালী ॥ লাংগতর িউলতি 

ৈাংডীঐ রসু অমৃিু খীতর তঘআলী ॥ গুরতসখা মক মখু উজলল মনমখু থীএ পরালী ॥ পএ কৈূল ু খসম 

নাতল জাাং ঘাল মরিী ঘালী ॥ মািা খীৈী সহু মসাই জজতন মগাই উোলী ॥৩॥ মহাতরাংও গাংগ ৈহাঈঐ 

িুতনআঈ আবখ তক তকওন ু ॥ নানক ঈসতর জগনাতথ উচহিী সৈণু তৈতরতকওনু ॥ মাধাণা পরৈিু 

কতর মনজত্র ৈাসকু সৈতি তরডতকওনু ॥ চউিহ রিন তনকাতলঅনু কতর আৈা গউণু তচলতকওনু ॥ 

কুিরতি অতহ মৈখালীঅনু জজতণ ঐৈড তপড টেণতকওন ু ॥ লহলণ ধতরওনু ছত্রু তসতর অসমাতন 

তকআডা তছতকওন ু ॥ মজাতি সমাণী মজাতি মাতহ আপ ু আবপ মসিী তমতকওন ু ॥ তসখাাং পতু্রাাং মঘাতখ সক সভ 

উমতি মৈখহু জজ তকওন ু ॥ জাাং সুলধাস ু িাাং লহণা টিতকওন ু ॥৪॥ মফতর ৈসাইআ মফরুআতণ সতিগুতর 

খাডূরু ॥ জপ ু িপু সাংজম ু নাতল িুধ ু মহারু মুচু গরূরু ॥ লৈ ু তৈণালহ মাণসা জজউ পাণী ৈূরু ॥ ৈতহমঐ 

িরগহ গুরূ কী কুিরিী নূরু ॥ জজিু সু হাথ ন লভঈ িূাং ওহু েরূরু ॥ নউ তনতধ নামু তনধানু সহ িুধ ু

তৈতচ ভরপূরু ॥ তনাংিা মিরী মজা কলর মসা ৈাংবঞ চূরু ॥ মনবড তিবস মাি মলাক িুধু সুবঝ িরূু ॥ মফতর ৈসাইআ 
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মফরুআতণ সতিগুতর খাডূরু ॥৫॥ মসা টিকা মসা সৈহণা মসাঈ িীৈাণ ু ॥ তপয ূ িালি মজতৈহা মপািা পরৈাণু ॥ 

জজতন ৈাসকু মনবত্র ঘতিআ কতর মনহী িাণ ু ॥ জজতন সমাুংি ু তৈলরাতলআ কতর মমরু মধাণ ু ॥ চউিহ রিন 

তনকাতলঅনু কীলিান ু চানাণ ু ॥ মঘাডা কীলিা সহজ িা জিু কীও পলাণ ু ॥ ধণখু চডাইও সি িা জস হাংিা 

ৈাণু ॥ কতল তৈতচ ধূ অাংধারু সা চতডআ সর ভাণ ু ॥ সিহু মখিু জমাইও সিহু ছাৈাণু ॥ তনি রলসাঈ 

মিরীঐ তঘউ সমিা খাণ ু ॥ চালর কুাংডাাং সুঝীওস ু মন মতহ সৈিু পরৈাণু ॥ আৈা গউণ ু তনৈাতরও কতর 

নিতর নীসাণু ॥ অউিতরআ অউিারু সল মসা পুরখ ু সুজাণু ॥ ঝখতড ৈাউ ন মডালঈ পরৈিু মমরাণ ু ॥ 

জাবণ তৈরথা জীঅ কী জাণী হ ূ জাণ ু ॥ তকআ সালাহী সলচ পাতিসাহ জাাং িূ সুঘডু সুজাণ ু ॥ িানু জজ 

সতিগুর ভাৈসী মসা সলি িাণু ॥ নানক হাংিা ছত্রু তসতর উমতি সহরাণু ॥ মসা টিকা মসা সৈহণা মসাঈ িীৈাণ ু

॥ তপয ূ িালি মজতৈহা মপাত্রা পরৈাণু ॥৬॥ ধাংনু ধাংনু রামিাস গুরু জজতন তসতরআ তিবন সৈাতরআ ॥ পূরী 

মহাঈ করামাতি আতপ তসরজণহাবর ধাতরআ ॥ তসখী অবি সাংগিী পারব্রহু্ম কতর নমসকাতরআ ॥ অিল ু

অথাহু অলিালু িূ মিরা অাংিু ন পারাৈাতরআ ॥ জজন্হী িূাং মসতৈআ ভাউ কতর মস িুধু পাতর উিাতরআ ॥ লৈ ু

মলাভু কাম ু মিাধু মমাহু মাতর কলঢ িুধু সপরৈাতরআ ॥ ধাংন ু সু মিরা থানু সহ সচু মিরা সপসকাতরআ ॥ নানকু 

িূ লহণা িূবহ গুরু অমরু িূ ৈীচাতরআ ॥ গুরু তডো িাাং মনু সাধাতরআ ॥৭॥ চালর জালগ চহু জগুী 

পাংচাইণু আলপ মহাআ ॥ আপীন্বহ আপ ু সাজজওনু আলপ হী থম্তহ খললাআ ॥ আলপ পিী কলম আতপ আতপ 

তলখণহারা মহাআ ॥ সভ উমতি আৈণ জাৈণী আলপ হী নৈা তনলরাআ ॥ িখতি সৈো অরজন গুরূ 

সতিগুর কা তখবৈ চাংলিাআ ॥ উগৈণহু সি আথৈণহু চহু চকী কীঅনু মলাআ ॥ জজন্হী গুরূ ন মসতৈও 

মনমখুা পইআ মমাআ ॥ িণূী চউণী করামাতি সলচ কা সচা মঢাআ ॥ চালর জালগ চহু জগুী পাংচাইণ ু

আলপ মহাআ ॥৮॥১॥ 

রামকলী ৈাণী ভগিা কী ॥ কৈীর জীউ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ কাইআ কলালতন লাহতন  
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মমলউ গুর কা সৈি ু গুডু কীনু মর ॥ জত্রসনা কাম ু মিাধ ু মি মিসর কাটি কাটি কসু িীনু মর ॥১॥ মকাঈ 

সহ মর সাংিু সহজ সখু অাংিতর জা কউ জপ ুিপু মিউ িলালী মর ॥ এক ৈাূংি ভতর িনু মন ুমিৈউ মজা মিু মিই 

কলালী মর ॥১॥ রহাউ ॥ ভৈন চিুর িস ভােী কীন্হী ব্রহ্ম অগতন িতন জারী মর ॥ মুদ্রা মিক 

সহজ ধুতন লাগী সুখমন মপাচনহারী মর ॥২॥ িীথ ম ৈরি মনম সুতচ সাংজম রতৈ সতস গহবন মিউ মর ॥ 

সুরতি তপআল সুধা রসু অমৃিু এহু মহা রসু মপউ মর ॥৩॥ তনঝর ধার চুঐ অতি তনম মল ইহ রস 

মনূআ রালিা মর ॥ কতহ কৈীর সগলল মি ছূলছ ইবহ মহা রসু সালচা মর ॥৪॥১॥ গুডু কতর তগআন ু

তধআনু কতর মহআূ ভউ ভােী মন ধারা ॥ সুখমন নারী সহজ সমানী পীবৈ পীৈনহারা ॥১॥ অউধ ূ

মমরা মনু মিৈারা ॥ উনমি চঢা মিন রসু চাতখআ জত্রভৈন ভইআ উজজআরা ॥১॥ রহাউ ॥ িুই 

পুর মজাতর রসাঈ ভােী পীউ মহা রস ু ভারী ॥ কাম ু মিাধু িুই কীএ জললিা ছূটি গঈ সাংসারী ॥২॥ 

প্রগি প্রগাস তগআন গুর গতমি সতিগুর মি সুতধ পাঈ ॥ িাস ু কৈীরু িাস ু মি মািা উচতক ন 

কৈহ ূজাঈ ॥৩॥২॥ িূাং মমলরা মমরু পরৈিু সুআমী ওি গহী সম মিরী ॥ না িুম মডালহু না হম তগরলি রতখ 

লীনী হতর মমরী ॥১॥ অৈ িৈ জৈ কৈ িুহী িুহী ॥ হম িুঅ পরসাতি সুখী সি হী ॥১॥ রহাউ ॥ 

মিালর ভলরালস মগহর ৈতসও মমলর িন কী িপতি ৈুঝাঈ ॥ পতহলল িরসনু মগহর পাইও ফুতন কাসী ৈলস 

আঈ ॥২॥ সজসা মগহরু সিসী কাসী হম এবক কতর জানী ॥ হম তনধ মন জজউ ইহু ধন ু পাইআ মরলি 

ফূটি গুমানী ॥৩॥ কবর গুমান ু চুভতহ তিস ু সূলা মকা কাঢন কউ নাহী ॥ অবজ সু মচাভ কউ তৈলল 

তৈলালি নরলক মঘার পচাহী ॥৪॥ কৈনু নরকু তকআ সুরগু তৈচারা সাংিন মিাঊ রালি ॥ হম কাহ ূ কী 

কাতণ ন কঢলি অপলন গুর পরসালি ॥৫॥ অৈ িউ জাই চলঢ তসাংঘাসতন তমলল সহ সাতরাংগপানী ॥ 

রাম কৈীরা এক ভএ সহ মকাই ন সবক পছানী ॥৬॥৩॥ সাংিা মানউ িিূা ডানউ ইহ কুিৈারী মমরী 

॥ তিৈস সরতন মিলর পাউ পললাসউ মকস চৈর কতর মফরী ॥১॥ হম কূকর মিলর িরৈাতর ॥ ভউকতহ 
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আবগ ৈিনু পসাতর ॥১॥ রহাউ ॥ পূরৈ জনম হম িুম্হলর মসৈক অৈ িউ তমটিআ ন জাঈ ॥ মিলর িুআবর 

ধুতন সহজ কী মাবথ মমলর িগাঈ ॥২॥ িালগ মহাতহ সু রন মতহ জঝূতহ তৈনু িালগ ভতগ জাঈ ॥ সাধূ 

মহাই সু ভগতি পছাবন হতর লএ খজাবন পাঈ ॥৩॥ মকােলর মতহ মকােরী পরম মকােী ৈীচাতর ॥ গুতর 

িীনী ৈসিু কৈীর কউ মলৈহু ৈসিু সম্হাতর ॥৪॥ কৈীতর িীঈ সাংসার কউ লীনী জজস ু মসিতক 

ভাগু ॥ অমৃি রসু জজতন পাইআ তথরু িা কা মসাহাগু ॥৫॥৪॥ জজহ মুখ মৈিু গাইত্রী তনকবস মসা তকউ 

ব্রহ্মনু তৈসরু কবর ॥ জা সক পাই জগিু সভু লাবগ মসা তকউ পাংতডিু হতর ন কবহ ॥১॥ কালহ মমলর ৈাম্হন 

হতর ন কহতহ ॥ রাম ু ন মৈালতহ পালড মিাজকু ভরতহ ॥১॥ রহাউ ॥ আপন ঊচ নীচ ঘতর মভাজনু হলে করম 

কতর উিরু ভরতহ ॥ চউিস অমাৈস রতচ রতচ মাাংগতহ কর িীপকু সল কূতপ পরতহ ॥২॥ িূাং ব্রহ্মনু সম 

কাসীক জলুহা মুতহ মিাতহ ৈরাৈরী সকলস সক ৈনতহ ॥ হমলর রাম নাম কতহ উৈলর মৈি ভলরালস পাাংলড ডূতৈ 

মরতহ ॥৩॥৫॥ িরৈরু একু অনাংি ডার সাখা পুহপ পত্র রস ভরীআ ॥ ইহ অমৃি কী ৈাডী সহ মর 

তিতন হতর পূবর করীআ ॥১॥ জানী জানী মর রাজা রাম কী কহানী ॥ অাংিতর মজাতি রাম পরগাসা 

গুরমুতখ তৈরবল জানী ॥১॥ রহাউ ॥ ভৈরু একু পুহপ রস ৈীধা ৈারহ মল উর ধতরআ ॥ মসারহ মলধ 

পৈনু ঝলকাতরআ আকালস ফরু ফতরআ ॥২॥ সহজ সাুংতন ইকু তৈরৈা উপজজআ ধরিী জলহরু মসাতখআ ॥ 

কতহ কৈীর হউ িা কা মসৈকু জজতন ইহু তৈরৈা মিতখআ ॥৩॥৬॥ মুাংদ্রা মমাতন িইআ কতর মঝালী 

পত্র কা করহু ৈীচারু মর ॥ তখাংথা ইহু িনু সীঅউ অপনা নামু করউ আধারু মর ॥১॥ ঐসা মজাগু 

কমাৈহু মজাগী ॥ জপ িপ সাংজম ু গুরমুতখ মভাগী ॥১॥ রহাউ ॥ ৈুতধ তৈভূতি চঢাৈউ অপুনী 

তসাংগী সুরতি তমলাঈ ॥ কতর সৈরাগু তফরউ িতন নগরী মন কী তকাংগুরী ৈজাঈ ॥২॥ পাংচ িিু সল 

তহরবি রাখহু রবহ তনরালম িাডী ॥ কহিু কৈীরু সুনহু মর সাংিহু ধরম ু িইআ কতর ৈাডী ॥৩॥৭॥ 

কৈন কাজ তসরলজ জগ ভীিতর জনতম কৈন ফলু পাইআ ॥ ভৈ তনতধ িরন িারন তচাংিামতন ইক 
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তনমখ ন ইহু মন ু লাইআ ॥১॥ মগাতৈাংি হম ঐলস অপরাধী ॥ জজতন প্রতভ জীউ তপাংডু থা িীআ 

তিস কী ভাউ ভগতি নহী সাধী ॥১॥ রহাউ ॥ পর ধন পর িন পর িী তনাংিা পর অপৈাি ু ন ছূবি ॥ 

আৈা গৈনু মহািু সহ ফুতন ফুতন ইহু পরসাংগু ন িূবি ॥২॥ জজহ ঘতর কথা মহাি হতর সাংিন ইক তনমখ ন 

কীন্লহা সম মফরা ॥ ল্মপি মচার িিূ মিৈালর তিন সাংতগ সিা ৈলসরা ॥৩॥ কাম মিাধ মাইআ মি মিসর 

এ স্মবপ মমা মাহী ॥ িইআ ধরম ু অরু গুর কী মসৈা এ সুপনাংিতর নাহী ॥৪॥ িীন িইআল জিপাল 

িলমাির ভগতি ৈছল সভ হারী ॥ কহি কৈীর ভীর জন রাখহু হতর মসৈা করউ িুম্হারী ॥৫॥৮॥ 

জজহ তসমরতন মহাই মুকতি িুআরু ॥ জাতহ সৈকুাংটে নহী সাংসাতর ॥ তনরভউ সক ঘতর ৈজাৈতহ িূর ॥ 

অনহি ৈজতহ সিা ভরপূর ॥১॥ ঐসা তসমরনু কতর মন মাতহ ॥ তৈন ু তসমরন মুকতি কি নাতহ 

॥১॥ রহাউ ॥ জজহ তসমরতন নাহী ননকারু ॥ মকুতি কবর উিবর ৈহু ভারু ॥ নমসকারু কতর তহরবি 

মাতহ ॥ তফতর তফতর মিরা আৈনু নাতহ ॥২॥ জজহ তসমরতন করতহ িূ মকল ॥ িীপকু ৈাাংতধ ধতরও তৈন ু

মিল ॥ মসা িীপকু অমরকু সাংসাতর ॥ কাম মিাধ তৈখু কাঢীলল মাতর ॥৩॥ জজহ তসমরতন মিরী গতি মহাই ॥ 

মসা তসমরনু রখু কাংটে পলরাই ॥ মসা তসমরনু কতর নহী রাখু উিাতর ॥ গুর পরসািী উিরতহ পাতর ॥৪॥ 

জজহ তসমরতন নাহী িুতহ কাতন ॥ মাংিতর মসাৈতহ পি্মৈর িাতন ॥ মসজ সুখালী তৈগবস জীউ ॥ মসা তসমরন ু

িূ অনতিন ু পীউ ॥৫॥ জজহ তসমরতন মিরী জাই ৈলাই ॥ জজহ তসমরতন িুঝু মপাবহ ন মাই ॥ তসমতর 

তসমতর হতর হতর মতন গাঈঐ ॥ ইহু তসমরন ু সতিগুর মি পাঈঐ ॥৬॥ সিা সিা তসমতর তিনু রাতি 

॥ ঊেি সৈেি সাতস তগরাতস ॥ জাগু মসাই তসমরন রস মভাগ ॥ হতর তসমরনু পাঈঐ সাংলজাগ ॥৭॥ 

জজহ তসমরতন নাহী িুঝু ভার ॥ মসা তসমরনু রাম নাম অধারু ॥ কতহ কৈীর জা কা নহী অাংিু ॥ তিস মক 

আলগ িাংিু ন মাংিু ॥৮॥৯॥ 

রামকলী ঘরু ২ ৈাণী কৈীর জী কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ ৈাংধতচ ৈাংধনু পাইআ ॥ মুকবি  
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গুতর অনলু ৈুঝাইআ ॥ জৈ নখ তসখ ইহু মনু চীন্হা ॥ িৈ অাংিতর মজনু কীন্হা ॥১॥ পৈনপতি 

উনমতন রহনু খরা ॥ নহী তমরিু ন জনমু জরা ॥১॥ রহাউ ॥ উলিী মল সকতি সহারাং ॥ সপসীলল 

গগন মঝারাং ॥ মৈধীঅলল চি ভুঅাংগা ॥ মভিীঅলল রাই তনসাংগা ॥২॥ চূকীঅলল মমাহ মইআসা ॥ 

সতস কীলনা সূর তগরাসা ॥ জৈ ক্ুমভকু ভতরপুতর লীণা ॥ িহ ৈালজ অনহি ৈীণা ॥৩॥ ৈকবি ৈতক সৈিু 

সুনাইআ ॥ সুনবি সুতন মাংতন ৈসাইআ ॥ কতর করিা উিরতস পারাং ॥ কবহ কৈীরা সারাং ॥৪॥১॥১০॥ 

চাংি ু সূরজ ু িুই মজাতি সরূপু ॥ মজািী অাংিতর ব্রহু্ম অনপূু ॥১॥ করু মর তগআনী ব্রহ্ম ৈীচারু ॥ মজািী 

অাংিতর ধতরআ পসারু ॥১॥ রহাউ ॥ হীরা মিতখ হীলর করউ আলিসু ॥ কবহ কৈীরু তনরাংজন অললখ ু

॥২॥২॥১১॥ িুনীআ হুসীআর মৈিার জাগি মুসীঅি হউ মর ভাঈ ॥ তনগম হুসীআর পহরূআ 

মিখি জমু মল জাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ নীাংৈ ু ভইও আাংৈু আাংৈ ু ভইও নীাংৈা মকলা পাকা ঝাতর ॥ 

নালীএর ফলু মসৈতর পাকা মূরখ মুগধ গৈার ॥১॥ হতর ভইও খাাংডু মরিু মতহ তৈখতরও হসিীাং 

চুতনও ন জাঈ ॥ কতহ কমীর কুল জাতি পাাংতি িজজ চীিী মহাই চুতন খাঈ ॥২॥৩॥১২॥ 

 

 ৈাণী নামলিউ জীউ কী রামকলী ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

আনীলল কাগিু কািীলল গূডী আকাস মলধ ভরমীঅলল ॥ পাংচ জনা তসউ ৈাি ৈিঊআ চীিু সু মডারী 

রাখীঅলল ॥১॥ মনু রাম নামা মৈধীঅলল ॥ সজলস কতনক কলা তচিু মাাংডীঅলল ॥১॥ রহাউ ॥ আনীলল 

ক্ুমভু ভরাঈলল ঊিক রাজ কুআতর পরুাংিরীএ ॥ হসি তৈলনাি ৈীচার করিী সহ চীিু সু গাগতর রাখীঅলল 

॥২॥ মাংিরু একু িুআর িস জা মক গঊ চরাৈন ছাডীঅলল ॥ পাাংচ মকাস পর গঊ চরাৈি চীিু সু ৈছরা 

রাখীঅলল ॥৩॥ কহি নামলিউ সনুহু তিললাচন ৈালকু পালন পউঢীঅলল ॥ অাংিতর ৈাহতর কাজ 

তৈরূধী চীিু সু ৈাতরক রাখীঅলল ॥৪॥১॥ মৈি পুরান সাসত্র আনাংিা গীি কতৈি ন গাৈউলগা ॥ 
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অখাংড মাংডল তনরাংকার মতহ অনহি মৈন ু ৈজাৈউলগা ॥১॥ সৈরাগী রামতহ গাৈউলগা ॥ সৈতি অিীি 

অনাহতি রািা আকুল সক ঘতর জাউলগা ॥১॥ রহাউ ॥ ইডা তপাংগুলা অউরু সখুমনা পউবন ৈাংতধ 

রহাউলগা ॥ চাংি ু সূরজ ু িুই সম কতর রাখউ ব্রহ্ম মজাতি তমতল জাউলগা ॥২॥ িীথ ম মিতখ ন জল মতহ 

সপসউ জীঅ জাংি ন সিাৈউলগা ॥ অেসটে িীথ ম গুরূ তিখাএ ঘি হী ভীিতর ন্হাউলগা ॥৩॥ পাংচ সহাঈ 

জন কী মসাভা ভললা ভললা ন কহাৈউলগা ॥ নামা কবহ তচিু হতর তসউ রািা সুাংন সমাতধ সমাউলগা ॥৪॥২॥ 

মাই ন মহািী ৈাপ ু ন মহািা করম ু ন মহািী কাইআ ॥ হম নহী মহালি িুম নহী মহালি কৈন ু কহাাং মি আইআ 

॥১॥ রাম মকাই ন তকস হী মকরা ॥ সজলস িরৈতর পাংতখ ৈলসরা ॥১॥ রহাউ ॥ চাংি ু ন মহািা সূরু ন মহািা 

পানী পৈনু তমলাইআ ॥ সাসিু ন মহািা মৈিু ন মহািা করমু কহাাং মি আইআ ॥২॥ মখচর ভূচর 

িুলসী মালা গুর পরসািী পাইআ ॥ নামা প্রণবৈ পরম িিু সহ সতিগুর মহাই লখাইআ ॥৩॥৩॥ 

রামকলী ঘরু ২ ॥ ৈানারসী িপু কবর উলটি িীথ ম মবর অগতন িবহ কাইআ কলপ ু কীবজ ॥ অসুলমধ 

জগু কীবজ মসানা গরভ িানু িীবজ রাম নাম সতর িঊ ন পূবজ ॥১॥ মছাতড মছাতড মর পাখাংডী মন কপিু ন 

কীবজ ॥ হতর কা নামু তনি তনিতহ লীবজ ॥১॥ রহাউ ॥ গাংগা জউ মগািাৈতর জাঈঐ ক্ুমতভ জউ মকিার 

ন্হাঈঐ মগামিী সহস গঊ িানু কীবজ ॥ মকাটি জউ িীথ ম কবর িনু জউ তহৈালল গাবর রাম নাম সতর িঊ 

ন পূবজ ॥২॥ অসু িান গজ িান তসহজা নারী ভূতম িান ঐলসা িানু তনি তনিতহ কীবজ ॥ আিম জউ 

তনরমাইলু কীবজ আপ ৈরাৈতর কাংচনু িীবজ রাম নাম সতর িঊ ন পূবজ ॥৩॥ মনতহ ন কীবজ মরাস ু

জমতহ ন িীবজ মিাস ু তনম মল তনরৈাণ পিু চীন্তহ লীবজ ॥ জসরথ রাই নাংি ু রাজা মমরা রাম চাংিু প্রণবৈ 

নামা িিু রসু অমৃিু পীবজ ॥৪॥৪॥ 

 রামকলী ৈাণী রতৈিাস জী কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

পডীঐ গুনীঐ নাম ু সভু সুনীঐ অনভউ ভাউ ন িরবস ॥ মলাহা কাংচনু তহরন মহাই সকলস জউ পারসতহ ন 
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পরবস ॥১॥ মিৈ সাংবস গাাংটে ন ছূবি ॥ কাম মিাধ মাইআ মি মিসর ইন পাংচহু তমতল লূলি ॥১॥ 

রহাউ ॥ হম ৈড কতৈ কুলীন হম পাংতডি হম মজাগী সাংতনআসী ॥ তগআনী গুনী সূর হম িালি ইহ 

ৈুতধ কৈতহ ন নাসী ॥২॥ কহু রতৈিাস সবভ নহী সমঝতস ভূতল পলর সজলস ৈউলর ॥ মমাতহ অধারু 

নামু নারাইন জীৈন প্রান ধন মমালর ॥৩॥১॥ 

 রামকলী ৈাণী মৈণী জীউ কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ইডা তপাংগুলা অউর সুখমনা িীতন ৈসতহ ইক োঈ ॥ মৈণী সাংগম ু িহ তপরাগু মনু মজন ু

কলর তিথাঈ ॥১॥ সাংিহু িহা তনরাংজন রাম ু সহ ॥ গুর গতম চীবন তৈরলা মকাই ॥ িহাাং তনরাংজন ু

রমঈআ মহাই ॥১॥ রহাউ ॥ মিৈ সথাবন তকআ নীসাণী ॥ িহ ৈালজ সৈি অনাহি ৈাণী ॥ 

িহ চাংি ু ন সূরজ ু পউণু ন পাণী ॥ সাখী জাগী গুরমুতখ জাণী ॥২॥ উপবজ তগআনু িুরমতি 

ছীবজ ॥ অমৃি রতস গগনাংিতর ভীবজ ॥ এস ু কলা মজা জাবণ মভউ ॥ মভবি িাসু পরম গুরলিউ ॥৩॥ 

িসম িুআরা অগম অপারা পরম পুরখ কী ঘািী ॥ ঊপতর হািু হাি পতর আলা আলল ভীিতর 

থািী ॥৪॥ জাগিু রবহ সু কৈহু ন মসাবৈ ॥ িীতন তিললাক সমাতধ পললাবৈ ॥ ৈীজ মাংত্রু সল তহরবি রবহ 

॥ মনূআ উলটি সাুংন মতহ গবহ ॥৫॥ জাগিু রবহ ন অলীআ ভাবখ ॥ পাচউ ইাংদ্রী ৈতস কতর রাবখ 

॥ গুর কী সাখী রাবখ চীতি ॥ মন ু িনু অরবপ জিসন পরীতি ॥৬॥ কর পলৈ সাখা ৈীচালর ॥ 

অপনা জনম ু ন জঐূ হালর ॥ অসুর নিী কা ৈাংবধ মূলু ॥ পতছম মফতর চডাবৈ সূরু ॥ অজরু জবর সু 

তনঝরু ঝবর ॥ জগাংনাথ তসউ মগাসটি কবর ॥৭॥ চউমুখ িীৈা মজাতি িুআর ॥ পলূ অনি মূলু 

তৈচকাতর ॥ সরৈ কলা মল আলপ রবহ ॥ মনু মাণকু রিনা মতহ গুবহ ॥৮॥ মসিতক পিম ু িুআবল 

মণী ॥ মাতহ তনরাংজনু জত্রভৈণ ধণী ॥ পাংচ সৈি তনরমাইল ৈালজ ॥ ঢুললক চৈর সাংখ ঘন গালজ ॥ 

িতল মতল সিিহু গুরমুতখ তগআনু ॥ মৈণী জাবচ মিরা নামু ॥৯॥১॥  
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রাগু নি নারাইন মহলা ৪ 

 

 ੴ সতি নামু করিা পরুখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মূরতি অজনূী সসভাং গুর প্রসাতি ॥ 

 

মমলর মন জতপ অতহতনতস নামু হলর ॥ মকাটি মকাটি মিাখ ৈহু কীলন সভ পরহতর পাতস ধলর ॥১॥ রহাউ ॥ 

হতর হতর নামু জপতহ আরাধতহ মসৈক ভাই খলর ॥ তকলতৈখ মিাখ গএ সভ নীকতর জজউ পানী সমলু 

হলর ॥১॥ তখনু তখনু নরু নারাইনু গাৈতহ মুতখ মৈালতহ নর নরহলর ॥ পাংচ মিাখ অসাধ নগর মতহ 

ইকু তখন ু পলু িতূর কলর ॥২॥ ৈডভাগী হতর নামু তধআৈতহ হতর মক ভগি হলর ॥ তিন কী সাংগতি 

মিতহ প্রভ জাচউ সম মূড মুগধ তনসিলর ॥৩॥ জিপা জিপা ধাতর জগজীৈন রতখ মলৈহু সরতন পলর ॥ 

নানকু জনু িুমরী সরনাঈ হতর রাখহু লাজ হলর ॥৪॥১॥ নি মহলা ৪ ॥ রাম জতপ জন রাবম নাতম 

রলল ॥ রাম নাম ু জতপও গুর ৈচনী হতর ধারী হতর জিপলল ॥১॥ রহাউ ॥ হতর হতর অগম অলগাচরু 

সুআমী জন জতপ তমতল সলল সললল ॥ হতর মক সাংি তমতল রাম রসু পাইআ হম জন সক ৈতল ৈলে 

॥১॥ পুরলখািমু হতর নামু জতন গাইও সতভ িালি িুখ িলে ॥ তৈতচ মিহী মিাখ অসাধ পাংচ ধািূ 

হতর কীএ তখন পরলল ॥২॥ হতর মক সাংি মতন প্রীতি লগাঈ জজউ মিবখ সতস কমলল ॥ উনবৈ ঘন ু ঘন 

ঘতনহরু গরবজ মতন তৈগবস মমার মরুলল ॥৩॥ হমবর সুআমী মলাচ হম লাঈ হম জীৈহ মিতখ হতর 

তমলল ॥ জন নানক হতর অমল হতর লাএ হতর মমলহু অনি ভলল ॥৪॥২॥ নি মহলা ৪ ॥ মমলর 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

976 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

মন জতপ হতর হতর নাম ু সলখ ॥ গুর পরসািী হতর নাম ু তধআইও হম সতিগুর চরন পলখ ॥১॥ 

রহাউ ॥ ঊিম জগাংনাথ জগিীসুর হম পাপী সরতন রলখ ॥ িুম ৈড পুরখ িীন িখু ভাংজন হতর 

িীও নামু মুলখ ॥১॥ হতর গুন ঊচ নীচ হম গাএ গুর সতিগুর সাংতগ সলখ ॥ জজউ চাংিন সাংতগ ৈবস 

তনমু তৈরখা গুন চাংিন মক ৈসলখ ॥২॥ হমলর অৈগন তৈতখআ তৈবখ মক ৈহু ৈার ৈার তনমলখ ॥ 

অৈগতনআলর পাথর ভালর হতর িালর সাংতগ জনলখ ॥৩॥ জজন কউ িুম হতর রাখহু সআুমী সভ 

তিন মক পাপ জিলখ ॥ জন নানক মক িইআল প্রভ সুআমী িুম িুসি িালর হরণলখ ॥৪॥৩॥ 

নি মহলা ৪ ॥ মমলর মন জতপ হতর হতর রাম রাংলগ ॥ হতর হতর জিপা করী জগিীসুতর হতর তধআইও 

জন পতগ ললগ ॥১॥ রহাউ ॥ জনম জনম মক ভূল চূক হম অৈ আএ প্রভ সরনলগ ॥ িুম 

সরণাগতি প্রতিপালক সুআমী হম রাখহু ৈড পাপলগ ॥১॥ িুমরী সাংগতি হতর মকা মকা ন উধতরও 

প্রভ কীএ পতিি পৈলগ ॥ গুন গাৈি ছীপা িুসিাতরও প্রতভ রাখী সপজ জনলগ ॥২॥ মজা িুমলর গুন 

গাৈতহ সুআমী হউ ৈতল ৈতল ৈতল তিনলগ ॥ ভৈন ভৈন পতৈত্র সতভ কীএ জহ ধূতর পরী জন পলগ 

॥৩॥ িুমলর গুন প্রভ কতহ ন সকতহ হম িুম ৈড ৈড পুরখ ৈডলগ ॥ জন নানক কউ িইআ প্রভ 

ধারহু হম মসৈহ িুম জন পলগ ॥৪॥৪॥ নি মহলা ৪ ॥ মমলর মন জতপ হতর হতর নাম ু মলন ॥ জগাংনাতথ 

তকরপা প্রতভ ধারী মতি গুরমতি নাম ৈলন ॥১॥ রহাউ ॥ হতর জন হতর জসু হতর হতর গাইও উপলিতস 

গুরূ গুর সুলন ॥ তকলতৈখ পাপ নাম হতর কালি জজৈ মখি জিসাতন লুলন ॥১॥ িুমরী উপমা িুম হী 

প্রভ জানহু হম কতহ ন সকতহ হতর গুলন ॥ সজলস িুম সিলস প্রভ িুম হী গুন জানহু প্রভ অপুলন ॥২॥ 

মাইআ ফাস ৈাংধ ৈহু ৈাংলধ হতর জতপও খুল খুললন ॥ জজউ জল কুাংচরু িিঐূ ৈাাংতধও হতর মচতিও 

মমাখ মখুলন ॥৩॥ সুআমী পারব্রহ্ম পরলমসরু িুম মখাজহু জগু জগুলন ॥ িুমরী থাহ পাঈ নহী 

পাবৈ জন নানক মক প্রভ ৈডলন ॥৪॥৫॥ নি মহলা ৪ ॥ মমলর মন কতল কীরতি হতর প্রৈলণ ॥ হতর হতর 
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িইআতল িইআ প্রভ ধারী লতগ সতিগুর হতর জপলণ ॥১॥ রহাউ ॥ হতর িুম ৈড অগম অলগাচর 

সুআমী সতভ তধআৈতহ হতর রুডলণ ॥ জজন কউ িুম্হলর ৈড কিাখ সহ মি গুরমুতখ হতর তসমরলণ ॥১॥ 

ইহু পরপাংচু কীআ প্রভ সুআমী সভু জগজীৈনু জগুলণ ॥ জজউ সলবল সলল উেতহ ৈহু লহরী তমতল 

সলবল সলল সমলণ ॥২॥ মজা প্রভ কীআ সু িুম হী জানহু হম নহ জাণী হতর গহলণ ॥ হম ৈাতরক 

কউ তরি উসিতি ধারহু হম করহ প্রভূ তসমরলণ ॥৩॥ িুম জল তনতধ হতর মান সলরাৈর মজা 

মসবৈ সভ ফললণ ॥ জনু নানকু হতর হতর হতর হতর ৈাাংবছ হতর মিৈহু কতর জিপলণ ॥৪॥৬॥ 

 

 নি নারাইন মহলা ৪ পডিাল ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মমলর মন মসৈ সফল হতর ঘাল ॥ মল গুর পগ মরন রৈাল ॥ সতভ িাতলি ভাংজজ িুখ িাল ॥ হতর মহা মহা মহা 

নিতর তনহাল ॥১॥ রহাউ ॥ হতর কা তিহু হতর আতপ সৈাতরও হতর রাংগ রাংগ মহল মৈঅাংি লাল 

লাল হতর লাল ॥ হতর আপনী জিপা করী আতপ তিতহ আইও হম হতর কী গুর কীঈ সহ ৈসীেী হম 

হতর মিলখ ভঈ তনহাল তনহাল তনহাল তনহাল ॥১॥ হতর আৈলি কী খৈতর গুতর পাঈ মতন িতন 

আনলিা আনাংি ভএ হতর আৈলি সুলন মমলর লাল হতর লাল ॥ জনু নানকু হতর হতর তমলল ভএ গলিান 

হাল তনহাল তনহাল ॥২॥১॥৭॥ নি মহলা ৪ ॥ মন তমলু সাংিসাংগতি সুভৈাংিী ॥ সুতন অকথ 

কথা সুখৈাংিী ॥ সভ তকলতৈখ পাপ লহাংিী ॥ হতর মহা মহা মহা তলখিু তলখাংিী ॥১॥ রহাউ ॥ হতর 

কীরতি কলজগু তৈতচ ঊিম মতি গুরমতি কথা ভজাংিী ॥ জজতন জতন সণুী মনী সহ জজতন জতন তিস ু

জন সক হউ কুরৈানাংিী ॥১॥ হতর অকথ কথা কা জজতন রসু চাতখআ তিস ু জন সভ ভূখ লহাংিী ॥ 

নানক জন হতর কথা সুতণ জত্রপলি জতপ হতর হতর হতর মহাৈাংিী ॥২॥২॥৮॥ নি মহলা ৪ ॥ 

মকাঈ আতন সনুাবৈ হতর কী হতর গাল ॥ তিস কউ হউ ৈতল ৈতল ৈাল ॥ মসা হতর জন ু সহ ভল 
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ভাল ॥ হতর মহা মহা মহা মমতল তনহাল ॥১॥ রহাউ ॥ হতর কা মারগু গুর সাংতি ৈিাইও গুতর চাল 

তিখাঈ হতর চাল ॥ অাংিতর কপিু চুকাৈহু মমলর গুরতসখহু তনহকপি কমাৈহু হতর কী হতর ঘাল 

তনহাল তনহাল তনহাল ॥১॥ মি গুর মক তসখ মমলর হতর প্রতভ ভাএ জজনা হতর প্রভু জাতনও মমরা 

নাতল ॥ জন নানক কউ মতি হতর প্রতভ িীনী হতর মিতখ তনকটি হিতূর তনহাল তনহাল তনহাল 

তনহাল ॥২॥৩॥৯॥ 

 রাগু নি নারাইন মহলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

রাম হউ তকআ জানা তকআ ভাবৈ ॥ মতন তপআস ৈহুিু িরসাবৈ ॥১॥ রহাউ ॥ মসাঈ তগআনী মসাঈ 

জনু মিরা জজসু ঊপতর রুচ আবৈ ॥ জিপা করহু জজসু পুরখ তৈধালি মসা সিা সিা িুধু তধআবৈ 

॥১॥ কৈন মজাগ কৈন তগআন তধআনা কৈন গুনী রীঝাবৈ ॥ মসাঈ জনু মসাঈ তনজ ভগিা জজসু 

ঊপতর রাংগু লাবৈ ॥২॥ সাঈ মতি সাঈ ৈুতধ তসআনপ জজিু তনমখ ন প্রভু তৈসরাবৈ ॥ সাংিসাংতগ 

লতগ এহু সুখু পাইও হতর গুন সি হী গাবৈ ॥৩॥ মিতখও অচরজ ু মহা মাংগল রূপ তকছু আন 

নহী তিসিাবৈ ॥ কহু নানক মমারচা গুতর লাতহও িহ গরভ মজাতন কহ আবৈ ॥৪॥১॥ 

 

 নি নারাইন মহলা ৫ িুপলি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

উলাহলনা সম কাহ ূ ন িীও ॥ মন মীে িুহালরা কীও ॥১॥ রহাউ ॥ আতগআ মাতন জাতন সুখু পাইআ 

সুতন সুতন নামু িুহালরা জীও ॥ ঈহাাং ঊহা হতর িুম হী িুম হী ইহু গুর মি মাংত্রু তদ্রডীও ॥১॥ জৈ মি 

জাতন পাঈ এহ ৈািা িৈ কুসল মখম সভ থীও ॥ সাধসাংতগ নানক পরগাতসও আন নাহী মর ৈীও ॥ 

২॥১॥২॥ নি মহলা ৫ ॥ জা কউ ভঈ িুমারী ধীর ॥ জম কী ত্রাস তমিী সুখু পাইআ তনকসী হউবম 

পীর ॥১॥ রহাউ ॥ িপতি ৈুঝানী অমৃি ৈানী জত্রপলি জজউ ৈাতরক খীর ॥ মাি তপিা সাজন সাংি 
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মমলর সাংি সহাঈ ৈীর ॥১॥ খুলল ভ্রম ভীতি তমলল মগাপালা হীবর মৈলধ হীর ॥ তৈসম ভএ নানক জসু গাৈি 

োকুর গুনী গহীর ॥২॥২॥৩॥ নি মহলা ৫ ॥ অপনা জনু আপতহ আতপ উধাতরও ॥ আে পহর 

জন সক সাংতগ ৈতসও মন মি নাতহ তৈসাতরও ॥১॥ রহাউ ॥ ৈরন ু তচহন ু নাহী তকছু মপতখও িাস কা 

কুলু ন তৈচাতরও ॥ কতর তকরপা নাম ু হতর িীও সহজজ সুভাই সৈাতরও ॥১॥ মহা তৈখমু অগতন কা 

সাগরু তিস মি পাতর উিাতরও ॥ মপতখ মপতখ নানক তৈগসালনা পুনহ পুনহ ৈতলহাতরও ॥২॥৩॥৪॥ 

নি মহলা ৫ ॥ হতর হতর মন মতহ নামু কতহও ॥ মকাটি অপ্রাধ তমিতহ তখন ভীিতর িা কা িুখ ু ন 

রতহও ॥১॥ রহাউ ॥ মখাজি মখাজি ভইও সৈরাগী সাধূ সাংতগ লতহও ॥ সগল তিআতগ এক তলৈ লাগী 

হতর হতর চরন গতহও ॥১॥ কহি মুকি সুনলি তনসিালর মজা মজা সরতন পইও ॥ তসমতর তসমতর 

সুআমী প্রভু অপুনা কহু নানক অনি ু ভইও ॥২॥৪॥৫॥ নি মহলা ৫ ॥ চরন কমল সাংতগ লাগী 

মডারী ॥ সুখ সাগর কতর পরম গতি মমারী ॥১॥ রহাউ ॥ অাংচলা গহাইও জন অপুলন কউ মনু ৈীলধা মপ্রম কী 

মখারী ॥ জসু গাৈি ভগতি রসু উপজজও মাইআ কী জালী মিারী ॥১॥ পূরন পূতর রলহ তকরপা তনতধ 

আন ন মপখউ মহারী ॥ নানক মমতল লীও িাস ু অপুনা প্রীতি ন কৈহ ূ মথারী ॥২॥৫॥৬॥ নি মহলা ৫ ॥ 

মমলর মন জপ ু জতপ হতর নারাইণ ॥ কৈহ ূ ন তৈসরহু মন মমলর মি আে পহর গুন গাইণ ॥১॥ 

রহাউ ॥ সাধূ ধূতর করউ তনি মজনু সভ তকলতৈখ পাপ গৈাইণ ॥ পরূন পূতর রলহ তকরপা তনতধ 

ঘটি ঘটি তিসটি সমাইণ ু ॥১॥ জাপ িাপ মকাটি লখ পূজা হতর তসমরণ িুতল ন লাইণ ॥ িুই কর 

মজাতড নানকু িানু মাাংবগ মিলর িাসতন িাস িসাইণ ু ॥২॥৬॥৭॥ নি মহলা ৫ ॥ মমবর সরৈসু নামু তনধান ু

॥ কতর তকরপা সাধূ সাংতগ তমতলও সতিগুতর িীলনা িান ু ॥১॥ রহাউ ॥ সখুিািা িুখ ভাংজনহারা গাউ 

কীরিন ু পূরন তগআনু ॥ কাম ু মিাধ ু মলাভু খাংড খাংড কীন্লহ তৈনতসও মূড অতভমানু ॥১॥ তকআ গুণ মিলর 

আতখ ৈখাণা প্রভ অাংিরজামী জানু ॥ চরন কমল সরতন সখু সাগর নানকু সি কুরৈান ু ॥২॥৭॥৮॥ 
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নি মহলা ৫ ॥ হউ ৈাতর ৈাতর জাউ গুর মগাপাল ॥১॥ রহাউ ॥ মমাতহ তনরগুন িুম পরূন িালি 

িীনা নাথ িইআল ॥১॥ ঊেি সৈেি মসাৈি জাগি জীঅ প্রান ধন মাল ॥২॥ িরসন তপআস 

ৈহুিু মতন মমবর নানক িরস তনহাল ॥৩॥৮॥৯॥ 

 নি পডিাল মহলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মকাঊ সহ মমলরা সাজনু মীিু ॥ হতর নামু সুনাবৈ নীি ॥ তৈনবস িুখ ু তৈপরীতি ॥ সভু অরপউ মনু িনু চীিু 

॥১॥ রহাউ ॥ মকাঈ তৈরলা আপন কীি ॥ সাংতগ চরন কমল মনু সীি ॥ কতর তকরপা হতর জসু িীি 

॥১॥ হতর ভজজ জনমু পিাথু ম জীি ॥ মকাটি পতিি মহাতহ পুনীি ॥ নানক িাস ৈতল ৈতল কীি 

॥২॥১॥১০॥১৯॥ 

 নি অসিপিীআ মহলা ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

রাম মমলর মতন িতন নামু অধালর ॥ তখনু পলু রতহ ন সকউ তৈনু মসৈা সম গুরমতি নামু সম্হালর ॥১॥ 

রহাউ ॥ হতর হতর হতর হতর হতর মতন তধআৈহু সম হতর হতর নামু তপআলর ॥ িীন িইআল ভএ প্রভ 

োকুর গুর সক সৈতি সৈালর ॥১॥ মধসূিন জগজীৈন মালধা মমলর োকুর অগম অপালর ॥ ইক তৈনউ 

মৈনিী করউ গুর আবগ সম সাধূ চরন পখালর ॥২॥ সহস মনত্র মনত্র সহ প্রভ কউ প্রভ এলকা পুরখ ু তনরালর ॥ 

সহস মূরতি এলকা প্রভু োকুরু প্রভু এলকা গুরমতি িালর ॥৩॥ গুরমতি নামু িলমািরু পাইআ হতর হতর 

নামু উতর ধালর ॥ হতর হতর কথা ৈনী অতি মীেী জজউ গাূংগা গিক সম্হালর ॥৪॥ রসনা সাি 

চবখ ভাই িবূজ অতি ফীলক মলাভ তৈকালর ॥ মজা গুরমুতখ সাি চখতহ রাম নামা সভ অন রস সাি 

তৈসালর ॥৫॥ গুরমতি রাম নাম ু ধন ু পাইআ সুতণ কহতিআ পাপ তনৈালর ॥ ধরম রাই 

জমু মনতড ন আবৈ মমলর োকুর মক জন তপআলর ॥৬॥ সাস সাস সাস সহ মজলি সম গুরমতি নামু সম্হালর ॥ 

সাসু সাস ু জাই নাবম তৈন ু মসা তৈরথা সাস ু তৈকালর ॥৭॥ জিপা জিপা কতর িীন প্রভ সরনী মমা কউ 
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হতর জন মমতল তপআলর ॥ নানক িাসতন িাস ু কহিু সহ হম িাসন মক পতনহালর ॥৮॥১॥ নি মহলা ৪ 

॥ রাম হম পাথর তনরগুনীআলর ॥ জিপা জিপা কতর গুরূ তমলাএ হম পাহন সৈতি গুর িালর ॥১॥ 

রহাউ ॥ সতিগুর নামু তদ্রডাএ অতি মীো সমলাগরু মলগালর ॥ নাবম সরুতি ৈজী সহ িহ তিতস হতর 

মুসকী মুসক গাংধালর ॥১॥ মিরী তনরগুণ কথা কথা সহ মীেী গুতর নীলক ৈচন সমালর ॥ গাৈি গাৈি 

হতর গুন গাএ গুন গাৈি গুতর তনসিালর ॥২॥ তৈলৈকু গুরূ গুরূ সমিরসী তিস ু তমলীঐ সাংক উিালর 

॥ সতিগুর তমতলঐ পরম পিু পাইআ হউ সতিগুর সক ৈতলহালর ॥৩॥ পাখাংড পাখাংড কতর কতর ভরলম 

মলাভু পাখাংডু জতগ ৈুতরআলর ॥ হলতি পলতি িুখিাঈ মহাৈতহ জমকালু খডা তসতর মালর ॥৪॥ উগবৈ 

তিনসু আলু জালু সম্হাবল তৈখ ু মাইআ মক তৈসথালর ॥ আঈ সরতন ভইআ সুপনাংিরু তৈখ ু সুপবন ভী 

িুখ সালর ॥৫॥ কলরু মখিু সল কূডু জমাইআ সভ কূবড মক খলৈালর ॥ সাকি নর সতভ ভূখ ভুখালন িতর 

োলঢ জম জাংিালর ॥৬॥ মনমুখ করজ ু চতডআ তৈখু ভারী উিবর সৈিু ৈীচালর ॥ জজিলন করজ করজ মক 

মাংগীএ কতর মসৈক পতগ লতগ ৈালর ॥৭॥ জগাংনাথ সতভ জাংত্র উপাএ নতক খীনী সভ নথহালর ॥ 

নানক প্রভু তখাংবচ তিৈ চলীঐ জজউ ভাবৈ রাম তপআলর ॥৮॥২॥ নি মহলা ৪ ॥ রাম হতর অমৃি সতর 

নাৈালর ॥ সতিগুতর তগআন ু মজন ু সহ নীলকা তমতল কলমল পাপ উিালর ॥১॥ রহাউ ॥ সাংগতি কা 

গুনু ৈহুিু অতধকাঈ পতড সূআ গনক উধালর ॥ পরস নপরস ভএ কুতৈজা কউ সল সৈকুাংটে তসধালর 

॥১॥ অজামল প্রীতি পুত্র প্রতি কীনী কতর নারাইণ মৈালালর ॥ মমলর োকুর সক মতন ভাই ভাৈনী 

জমকাংকর মাতর তৈিালর ॥২॥ মানুখ ু কবথ কতথ মলাক সুনাবৈ মজা মৈাবল মসা ন ৈীচালর ॥ সিসাংগতি তমবল ি 

তিডিা আবৈ হতর রাম নাতম তনসিালর ॥৩॥ জৈ লগু জীউ তপাংডু সহ সাৈিু িৈ লতগ তকছু ন 

সমালর ॥ জৈ ঘর মাংিতর আতগ লগানী কতঢ কূপ ু কবঢ পতনহালর ॥৪॥ সাকি তসউ মন মমলু ন 

করীঅহু জজতন হতর হতর নাম ু তৈসালর ॥ সাকি ৈচন তৈছূআ জজউ ডসীঐ িজজ সাকি পবর পরালর 
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॥৫॥ লতগ লতগ প্রীতি ৈহু প্রীতি লগাঈ লতগ সাধূ সাংতগ সৈালর ॥ গুর মক ৈচন সতি সতি কতর 

মালন মমলর োকুর ৈহুিু তপআলর ॥৬॥ পূরতৈ জনতম পরচূন কমাএ হতর হতর হতর নাতম তপআলর ॥ 

গুর প্রসাতি অমৃি রসু পাইআ রসু গাবৈ রসু ৈীচালর ॥৭॥ হতর হতর রূপ রাংগ সতভ মিলর মমলর লালন 

লাল গুলালর ॥ সজসা রাংগু মিতহ মসা মহাবৈ তকআ নানক জাংি তৈচালর ॥৮॥৩॥ নি মহলা ৪ ॥ রাম গুর 

সরতন প্রভূ রখৈালর ॥ জজউ কুাংচরু িিঐূ পকতর চলাইও কতর ঊপরু কতঢ তনসিালর ॥১॥ রহাউ ॥ 

প্রভ মক মসৈক ৈহুিু অতি নীলক মতন সরধা কতর হতর ধালর ॥ মমলর প্রতভ সরধা ভগতি মতন ভাবৈ জন কী 

সপজ সৈালর ॥১॥ হতর হতর মসৈকু মসৈা লাবগ সভু মিবখ ব্রহ্ম পসালর ॥ একু পুরখু ইকু নিরী আবৈ সভ 

একা নিতর তনহালর ॥২॥ হতর প্রভু োকুরু রতৈআ সভ োঈ সভু মচরী জগিু সমালর ॥ আতপ 

িইআলু িইআ িানু মিবৈ তৈতচ পাথর কীলর কালর ॥৩॥ অাংিতর ৈাসু ৈহুিু মুসকাঈ ভ্রতম ভূলা 

তমরগু তসাংৈ্হালর ॥ ৈনু ৈনু ঢূতঢ ঢূতঢ তফতর থাকী গুতর পূবর ঘতর তনসিালর ॥৪॥ ৈাণী গুরূ গুরূ সহ 

ৈাণী তৈতচ ৈাণী অমৃিু সালর ॥ গুরু ৈাণী কবহ মসৈকু জনু মাবন পরিতখ গুরূ তনসিালর ॥৫॥ 

সভু সহ ব্রহু্ম ব্রহু্ম সহ পসতরআ মতন ৈীজজআ খাৈালর ॥ জজউ জন চাংদ্রহাাংসু িুতখআ তিসিৈুধী অপুনা 

ঘরু লূকী জালর ॥৬॥ প্রভ কউ জন ু অাংিতর তরি মলাবচ প্রভ জন মক সাস তনহালর ॥ জিপা জিপা কতর 

ভগতি তদ্রডাএ জন পীবছ জগু তনসিালর ॥৭॥ আপন আতপ আতপ প্রভু োকুরু প্রভু আলপ তস্রসটি 

সৈালর ॥ জন নানক আলপ আতপ সভু ৈরবি কতর জিপা আতপ তনসিালর ॥৮॥৪॥ নি মহলা ৪ ॥ 

রাম কতর তকরপা মলহু উৈালর ॥ জজউ পকতর মদ্রাপিী িুসিাাং আনী হতর হতর লাজ তনৈালর ॥১॥ রহাউ ॥ 

কতর তকরপা জাতচক জন মিলর ইকু মাগউ িানু তপআলর ॥ সতিগুর কী তনি সরধা লাগী মমা কউ হতর 

গুরু মমতল সৈালর ॥১॥ সাকি করম পাণী জজউ মথীঐ তনি পাণী মঝাল ঝুলালর ॥ তমতল সিসাংগতি 

পরম পিু পাইআ কতঢ মাখন মক গিকালর ॥২॥ তনি তনি কাইআ মজনু কীআ তনি মতল মতল 
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মিহ সৈালর ॥ মমলর সতিগুর মক মতন ৈচন ন ভাএ সভ মফাকি চার সীগালর ॥৩॥ মিতক মিতক 

চলু সখী সলহলী মমলর োকুর মক গুন সালর ॥ গুরমুতখ মসৈা মমলর প্রভ ভাঈ সম সতিগুর অলখু লখালর 

॥৪॥ নারী পুরখু পুরখ ু সভ নারী সভু এলকা পুরখ ু মরুালর ॥ সাংি জনা কী মরনু মতন ভাঈ তমতল 

হতর জন হতর তনসিালর ॥৫॥ িাম িাম নগর সভ তফতরআ তরি অাংিতর হতর জন ভালর ॥ সরধা 

সরধা উপাই তমলাএ মমা কউ হতর গুর গুতর তনসিালর ॥৬॥ পৈন সূিু সভু নীকা কতরআ সতিগুতর 

সৈিু ৈীচালর ॥ তনজ ঘতর জাই অমৃি রসু পীআ তৈনু সননা জগিু তনহালর ॥৭॥ িউ গুন 

ঈস ৈরতন নহী সাকউ িুম মাংির হম তনক কীলর ॥ নানক জিপা করহু গুর মমলহু সম রাম ু

জপি মন ু ধীলর ॥৮॥৫॥ নি মহলা ৪ ॥ মমলর মন ভজ ু োকুর অগম অপালর ॥ হম পাপী 

ৈহু তনরগুণীআলর কতর তকরপা গুতর তনসিালর ॥১॥ রহাউ ॥ সাধ ূ পুরখ সাধ জন পাএ ইক 

তৈনউ করউ গুর তপআলর ॥ রাম নাম ু ধন ু পূজী মিৈহু সভু তিসনা ভূখ তনৈালর ॥১॥ পবচ 

পিাংগু তিগ তভ্রাংগ কুাংচর মীন ইক ইাংদ্রী পকতর সঘালর ॥ পাংচ ভূি সৈল সহ মিহী গুরু সতিগুরু 

পাপ তনৈালর ॥২॥ সাসত্র মৈি মসাতধ মসাতধ মিলখ মতুন নারি ৈচন পকুালর ॥ রাম নামু পডহু 

গতি পাৈহু সিসাংগতি গুতর তনসিালর ॥৩॥ প্রীিম প্রীতি লগী প্রভ মকরী জজৈ সূরজ ু কমল ু

তনহালর ॥ মমর সুলমর মমারু ৈহু নাবচ জৈ উনবৈ ঘন ঘনহালর ॥৪॥ সাকি কউ অমৃি ৈহু তসাংচহু 

সভ ডাল ফূল তৈসুকালর ॥ জজউ জজউ তনৈতহ সাকি নর মসিী মছতড মছতড কবঢ তৈখু খালর 

॥৫॥ সাংিন সাংি সাধ তমতল রহীঐ গুণ মৈালতহ পরউপকালর ॥ সাংবি সাংিু তমবল মনু তৈগবস জজউ 

জল তমতল কমল সৈালর ॥৬॥ মলাভ লহতর সভু সুআনু হলকু সহ হলতকও সভতহ তৈগালর ॥ মমলর 

োকুর সক িীৈাতন খৈতর হুঈ গুতর তগআনু খডগু সল মালর ॥৭॥ রাখ ু রাখ ু রাখু প্রভ মমলর সম রাখহু 

তকরপা ধালর ॥ নানক সম ধর অৈর ন কাঈ সম সতিগুরু গুরু তনসিালর ॥৮॥৬॥ ছকা ১ ॥ 
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 রাগু মালী গউডা মহলা ৪ 

 ੴ সতি নামু করিা পুরখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মরূতি অজনূী সসভাং গুর প্রসাতি ॥ 
অতনক জিন কতর রলহ হতর অাংিু নাহী পাইআ ॥ হতর অগম অগম অগাতধ মৈাতধ আলিসু হতর প্রভ 

রাইআ ॥১॥ রহাউ ॥ কাম ু মিাধ ু মলাভু মমাহু তনি ঝগরলি ঝগরাইআ ॥ হম রাখু রাখ ু িীন মিলর হতর 

সরতন হতর প্রভ আইআ ॥১॥ সরণাগিী প্রভ পাললি হতর ভগতি ৈছলু নাইআ ॥ প্রতহলাি ু

জনু হরনাতখ পকতরআ হতর রাতখ লীও িরাইআ ॥২॥ হতর মচতি মর মন মহলু পাৈণ সভ িখূ 

ভাংজনু রাইআ ॥ ভউ জনম মরন তনৈাতর োকুর হতর গুরমিী প্রভু পাইআ ॥৩॥ হতর পতিি 

পাৈন নাম ু সুআমী ভউ ভগি ভাংজনু গাইআ ॥ হতর হারু হতর উতর ধাতরও জন নানক নাতম 

সমাইআ ॥৪॥১॥ মালী গউডা মহলা ৪ ॥ জতপ মন রাম নামু সুখিািা ॥ সিসাংগতি তমতল হতর 

সাি ু আইআ গুরমুতখ ব্রহু্ম পছািা ॥১॥ রহাউ ॥ ৈডভাগী গুর িরসনু পাইআ গুতর তমতলঐ 

হতর প্রভু জািা ॥ িুরমতি সমলু গঈ সভ নীকতর হতর অমৃতি হতর সতর নািা ॥১॥ ধন ু ধন ু

সাধ জজন্হী হতর প্রভু পাইআ তিন্হ পূছউ হতর কী ৈািা ॥ পাই লগউ তনি করউ জিুরীআ হতর 

মমলহু করতম তৈধািা ॥২॥ তললাি তললখ পাইআ গুরু সাধূ গুর ৈচনী মনু িনু রািা ॥ হতর 

প্রভ আই তমলল সুখু পাইআ সভ তকলতৈখ পাপ গৈািা ॥৩॥ রাম রসাইণু জজন্হ গুরমতি 

পাইআ তিন্হ কী ঊিম ৈািা ॥ তিন কী পাংক পাঈঐ ৈডভাগী জন নানকু চরতন পরািা ॥৪॥২॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

985 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

মালী গউডা মহলা ৪ ॥ সতভ তসধ সাতধক মুতন জনা মতন ভাৈনী হতর তধআইও ॥ অপম মপলরা পারব্রহু্ম 

সুআমী হতর অলখ ু গুরূ লখাইও ॥১॥ রহাউ ॥ হম নীচ মতধম করম কীএ নহী মচতিও হতর রাইও ॥ 

হতর আতন মমতলও সতিগুরূ তখন ু ৈাংধ মকুতি করাইও ॥১॥ প্রতভ মসিলক ধুতর লীতখআ গুরমিী হতর 

তলৈ লাইও ॥ পাংচ সৈি িরগহ ৈাজজআ হতর তমতলও মাংগলু গাইও ॥২॥ পতিি পাৈনু নাম ু

নরহতর মাংিভাগীআাং নহী ভাইও ॥ মি গরভ মজানী গালীঅতহ জজউ মলান ু জলতহ গলাইও ॥৩॥ মতি 

মিতহ হতর প্রভ অগম োকুর গুর চরন মনু সম লাইও ॥ হতর রাম নাবম রহউ লালগা জন নানক নাতম 

সমাইও ॥৪॥৩॥ মালী গউডা মহলা ৪ ॥ মমরা মন ু রাম নাতম রতস লাগা ॥ কমল প্রগাস ু ভইআ 

গুরু পাইআ হতর জতপও ভ্রমু ভউ ভাগা ॥১॥ রহাউ ॥ সভ ভাই ভগতি লালগা মমরা হীঅরা মনু মসাইও 

গুরমতি জাগা ॥ তকলতৈখ খীন ভএ সাাংতি আঈ হতর উর ধাতরও ৈডভাগা ॥১॥ মনমখুু রাংগু কস্ুমভু 

সহ কচূআ জজউ কুসম চাতর তিন চাগা ॥ তখন মতহ তৈনতস জাই পরিাবপ ডাংডু ধরম রাই কা লাগা 

॥২॥ সিসাংগতি প্রীতি সাধ অতি গূডী জজউ রাংগু মজীে ৈহু লাগা ॥ কাইআ কাপরু চীর ৈহু ফালর 

হতর রাংগু ন লবহ সভাগা ॥৩॥ হতর চাতহ মও রাংগু তমবল গুরু মসাভা হতর রাংতগ চলূবল রাাংগা ॥ জন নানকু 

তিন মক চরন পখাবর মজা হতর চরনী জনু লাগা ॥৪॥৪॥ মালী গউডা মহলা ৪ ॥ মমলর মন ভজ ু হতর 

হতর নামু গুপালা ॥ মমরা মনু িনু লীনু ভইআ রাম নাবম মতি গুরমতি রাম রসালা ॥১॥ রহাউ ॥ 

গুরমতি নামু তধআঈঐ হতর হতর মতন জপীঐ হতর জপমালা ॥ জজন্হ সক মসিতক লীতখআ হতর তমতলআ 

হতর ৈনমালা ॥১॥ জজন্হ হতর নামু তধআইআ তিন্হ চূলক সরৈ জাংজালা ॥ তিন্হ জমু মনতড ন আৈঈ 

গুতর রালখ হতর রখৈালা ॥২॥ হম ৈাতরক তকছূ ন জাণহ ূ হতর মাি তপিা প্রতিপালা ॥ করু মাইআ 

অগতন তনি মমললি গুতর রালখ িীন িইআলা ॥৩॥ ৈহু সমলল তনম মল মহাইআ সভ তকলতৈখ হতর জতস 

জালা ॥ মতন অনি ু ভইআ গুরু পাইআ জন নানক সৈতি তনহালা ॥৪॥৫॥ মালী গউডা মহলা ৪ ॥ 
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মমলর মন হতর ভজ ু সভ তকলতৈখ কাি ॥ হতর হতর উর ধাতরও গুতর পূবর মমরা সীসু কীবজ গুর ৈাি ॥১॥ 

রহাউ ॥ মমলর হতর প্রভ কী সম ৈাি সুনাবৈ তিস ু মনু মিৈউ কটি কাি ॥ হতর সাজনু মমতলও গুতর পূবর 

গুর ৈচতন তৈকালনা হটি হাি ॥১॥ মকর প্রাতগ িানু ৈহু কীআ সরীরু িীও অধ কাটি ॥ তৈন ু হতর নাম 

মকা মুকতি ন পাবৈ ৈহু কাংচনু িীবজ কটি কাি ॥২॥ হতর কীরতি গুরমতি জসু গাইও মতন উঘলর কপি 

কপাি ॥ জত্রকুিী মফাতর ভরমু ভউ ভাগা লজ ভানী মিুকী মাি ॥৩॥ কলজতুগ গুরু পূরা তিন পাইআ 

জজন ধুতর মসিতক তললখ তললাি ॥ জন নানক রসু অমৃিু পীআ সভ লাথী ভূখ তিখাি ॥৪॥৬॥ ছকা ১ ॥ 

মালী গউডা মহলা ৫ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ মর মন িহল হতর সুখ সার ॥ অৈর িহলা ঝূেীআ তনি কবর জম ু তসতর মার 

॥১॥ রহাউ ॥ জজনা মসিতক লীতখআ মি তমলল সাংগার ॥ সাংসারু ভউজল ু িাতরআ হতর সাংি পুরখ অপার 

॥১॥ তনি চরন মসৈহু সাধ মক িজজ মলাভ মমাহ তৈকার ॥ সভ িজহু িজূী আসডী রখু আস ইক তনরাংকার 

॥২॥ ইতক ভরতম ভূলল সাকিা তৈনু গুর অাংধ অাংধার ॥ ধুতর মহাৈনা সু মহাইআ মকা ন মমিণহার ॥৩॥ 

অগম রূপু মগাতৈাংি কা অতনক নাম অপার ॥ ধনু ধাংনু মি জন নানকা জজন হতর নামা উতর ধার ॥৪॥১॥ 

মালী গউডা মহলা ৫ ॥ রাম নাম কউ নম্সকার ॥ জাস ু জপি মহাৈি উধার ॥১॥ রহাউ ॥ 

জা সক তসমরতন তমিতহ ধাংধ ॥ জা সক তসমরতন ছূিতহ ৈাংধ ॥ জা সক তসমরতন মূরখ চিুর ॥ জা সক তসমরতন 

কুলহ উধর ॥১॥ জা সক তসমরতন ভউ িুখ হবর ॥ জা সক তসমরতন অপিা িবর ॥ জা সক তসমরতন মচুি 

পাপ ॥ জা সক তসমরতন নহী সাংিাপ ॥২॥ জা সক তসমরতন তরি তৈগাস ॥ জা সক তসমরতন কৈলা িাতস 

॥ জা সক তসমরতন তনতধ তনধান ॥ জা সক তসমরতন িলর তনিান ॥৩॥ পতিি পাৈনু নামু হরী ॥ মকাটি 

ভগি উধারু করী ॥ হতর িাস িাসা িীনু সরন ॥ নানক মাথা সাংি চরন ॥৪॥২॥ মালী গউডা 

মহলা ৫ ॥ ঐলসা সহাঈ হতর মকা নাম ॥ সাধসাংগতি ভজ ুপূরন কাম ॥১॥ রহাউ ॥ ৈূডি কউ সজলস মৈডী 
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তমলি ॥ ৈূঝি িীপক তমলি তিলি ॥ জলি অগনী তমলি নীর ॥ সজলস ৈাতরক মুখতহ খীর ॥১॥ সজলস 

রণ মতহ সখা ভ্রাি ॥ সজলস ভূলখ মভাজন মাি ॥ সজলস তকরখতহ ৈরস মমঘ ॥ সজলস পালন সরতন মসাংঘ ॥২॥ 

গরুড মুতখ নহী সপ ম ত্রাস ॥ সূআ তপাংজতর নহী খাই তৈলাসু ॥ সজলসা আাংলডা তহরলি মাতহ ॥ সজলসা িালনা 

চকী িরাতহ ॥৩॥ ৈহুিু ওপমা মথার কহী ॥ হতর অগম অগম অগাতধ িুহী ॥ ঊচ মূলচৌ ৈহু অপার ॥ 

তসমরি নানক িলর সার ॥৪॥৩॥ মালী গউডা মহলা ৫ ॥ ইহী হমাবর সফল কাজ ॥ অপুলন িাস 

কউ মলহু তনৈাজজ ॥১॥ রহাউ ॥ চরন সাংিহ মাথ মমার ॥ সনতন িরস ু মপখউ তনতস মভার ॥ হসি হমলর 

সাংি িহল ॥ প্রান মনু ধনু সাংি ৈহল ॥১॥ সাংিসাংতগ মমলর মন কী প্রীতি ॥ সাংি গুন ৈসতহ মমবর চীতি ॥ 

সাংি আতগআ মনতহ মীে ॥ মমরা কমলু তৈগবস সাংি ডীে ॥২॥ সাংিসাংতগ মমরা মহাই তনৈাসু ॥ সাংিন 

কী মমাতহ ৈহুিু তপআস ॥ সাংি ৈচন মমলর মনতহ মাংি ॥ সাংি প্রসাতি মমলর তৈবখ হাংি ॥৩॥ মকুতি জগুতি 

এহা তনধান ॥ প্রভ িইআল মমাতহ মিৈহু িান ॥ নানক কউ প্রভ িইআ ধাতর ॥ চরন সাংিন মক মমলর 

তরলি মঝাতর ॥৪॥৪॥ মালী গউডা মহলা ৫ ॥ সভ সক সাংগী নাহী িতূর ॥ করন করাৈন হাজরা হজতূর 

॥১॥ রহাউ ॥ সনুি জীও জাসু নাম ু ॥ িুখ তৈনলস সখু কীও তৈস্রাম ু ॥ সগল তনতধ হতর হতর হলর ॥ 

মুতন জন িা কী মসৈ কলর ॥১॥ জা সক ঘতর সগলল সমাতহ ॥ জজস মি তৈরথা মকাই নাতহ ॥ জীঅ জাংত্র 

কলর প্রতিপাল ॥ সিা সিা মসৈহু তকরপাল ॥২॥ সিা ধরম ু জা সক িীৈাতণ ॥ মৈমুহিাজ নহী তকছু 

কাতণ ॥ সভ তকছু করনা আপন আতপ ॥ মর মন মমলর িূ িা কউ জাতপ ॥৩॥ সাধসাংগতি কউ হউ ৈতলহার 

॥ জাসু তমতল মহাবৈ উধারু ॥ নাম সাংতগ মন িনতহ রাি ॥ নানক কউ প্রতভ করী িাতি ॥৪॥৫॥ 

মালী গউডা মহলা ৫ িুপলি 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ হতর সমরথ কী সরনা ॥ জীউ তপাংডু ধনু রাতস মমরী প্রভ এক কারন করনা ॥১॥ 

রহাউ ॥ তসমতর তসমতর সিা সুখু পাঈঐ জীৈবণ কা মূলু ॥ রতৈ রতহআ সরৈি োঈ সূখলমা অসথূল 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

988 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

॥১॥ আল জাল তৈকার িজজ সতভ হতর গুনা তনতি গাউ ॥ কর মজাতড নানকু িানু মাাংবগ মিহু অপনা 

নাউ ॥২॥১॥৬॥ মালী গউডা মহলা ৫ ॥ প্রভ সমরথ মিৈ অপার ॥ কউনু জাবন চতলি মিলর তকছু 

অাংিু নাহী পার ॥১॥ রহাউ ॥ ইক তখনতহ থাতপ উথাপিা ঘতড ভাংতন করবনহারু ॥ মজি কীন উপারজনা 

প্রভু িানু মিই িািার ॥১॥ হতর সরতন আইও িাস ু মিরা প্রভ ঊচ অগম মুরার ॥ কতঢ মলহু ভউজল 

তৈখম মি জন ু নানকু সি ৈতলহার ॥২॥২॥৭॥ মালী গউডা মহলা ৫ ॥ মতন িতন ৈতস রলহ মগাপাল 

॥ িীন ৈাাংধৈ ভগতি ৈছল সিা সিা জিপাল ॥১॥ রহাউ ॥ আতি অাংলি মতধ িূবহ প্রভ তৈনা নাহী 

মকাই ॥ পূতর রতহআ সগল মাংডল একু সুআমী মসাই ॥১॥ করতন হতর জসু মনত্র িরসনু রসতন হতর গুন 

গাউ ॥ ৈতলহাতর জাএ সিা নানকু মিহু অপণা নাউ ॥২॥৩॥৮॥৬॥১৪॥ 

 মালী গউডা ৈাণী ভগি নামলিৈ জী কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ধতন ধাংতন ও রাম মৈনু ৈাবজ ॥ মধুর মধুর ধুতন অনহি গাবজ ॥১॥ রহাউ ॥ ধতন ধতন মমঘা 

মরামাৈলী ॥ ধতন ধতন জিসন ওবঢ কাাংৈলী ॥১॥ ধতন ধতন িূ মািা মিৈকী ॥ জজহ তিহ রমঈআ 

কৈলাপিী ॥২॥ ধতন ধতন ৈন খাংড তৈাংদ্রাৈনা ॥ জহ মখবল স্রী নারাইনা ॥৩॥ মৈনু ৈজাবৈ মগাধন ু

চবর ॥ নালম কা সুআমী আনি কবর ॥৪॥১॥ মমলরা ৈাপ ু মাধউ িূ ধনু মকলসৌ সাাংৈলীও ৈীেুলাই 

॥১॥ রহাউ ॥ কর ধলর চি সৈকুাংে মি আএ গজ হসিী মক প্রান উধারীঅলল ॥ িুহসাসন কী সভা 

মদ্রাপিী অম্মৈর মলি উৈারীঅলল ॥১॥ মগািম নাতর অহতলআ িারী পাৈন মকিক িারীঅলল ॥ ঐসা 

অধমু অজাতি নামলিউ িউ সরনাগতি আঈঅলল ॥২॥২॥ সবভ ঘি রাম ু মৈাবল রামা মৈাবল ॥ রাম 

তৈনা মকা মৈাবল মর ॥১॥ রহাউ ॥ একল মািী কুাংজর চীিী ভাজন সহাং ৈহু নানা মর ॥ অসথাৈর জাংগম 

কীি পিাংগম ঘটি ঘটি রামু সমানা মর ॥১॥ একল তচাংিা রাখ ু অনাংিা অউর িজহু সভ আসা 

মর ॥ প্রণবৈ নামা ভএ তনহকামা মকা োকুরু মকা িাসা মর ॥২॥৩॥ 
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রাগু মারূ মহলা ১ ঘরু ১ চউপলি 

 ੴ সতি নামু করিা পুরখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মরূতি অজনূী সসভাং গুর প্রসাতি ॥ 
 

সললাকু ॥ সাজন মিলর চরন কী মহাই রহা সি ধূতর ॥ নানক সরতণ িুহারীআ মপখউ সিা হজতূর 

॥১॥ সৈি ॥ তপছহু রািী সিডা নামু খসম কা মলতহ ॥ মখলম ছত্র সরাইলচ তিসতন রথ পীলড ॥ জজনী 

মিরা নামু তধআইআ তিন কউ সতি তমলল ॥১॥ ৈাৈা সম করমহীণ কূতডআর ॥ নাম ু ন পাইআ 

মিরা অাংধা ভরতম ভূলা মনু মমরা ॥১॥ রহাউ ॥ সাি কীলি িুখ পরফুলড পরূতৈ তললখ মাই ॥ সুখ মথালড 

িুখ অগলল িলূখ িতূখ তৈহাই ॥২॥ তৈছুতডআ কা তকআ ৈীছুবড তমতলআ কা তকআ মমলু ॥ সাতহৈু মসা 

সালাহীঐ জজতন কতর মিতখআ মখল ু ॥৩॥ সাংলজাগী মমলাৈডা ইতন িতন কীলি মভাগ ॥ তৈলজাগী তমতল 

তৈছুলড নানক ভী সাংলজাগ ॥৪॥১॥ মারূ মহলা ১ ॥ তমতল মাি তপিা তপাংডু কমাইআ ॥ তিতন করবি 

মলখু তলখাইআ ॥ তলখু িাতি মজাতি ৈতডআঈ ॥ তমতল মাইআ সুরতি গৈাঈ ॥১॥ মূরখ মন কালহ 

করসতহ মাণা ॥ উটে চলণা খসবম ভাণা ॥১॥ রহাউ ॥ িজজ সাি সহজ সুখু মহাঈ ॥ ঘর ছডলণ 

রবহ ন মকাঈ ॥ তকছু খাবজ তকছু ধতর জাঈঐ ॥ মজ ৈাহুতড িুনীআ আঈঐ ॥২॥ সজ ু কাইআ পিু 

হঢাএ ॥ ফুরমাইতস ৈহুিু চলাএ ॥ কতর মসজ সখুালী মসাবৈ ॥ হথী পউিী কালহ মরাবৈ ॥৩॥ ঘর 
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ঘুমণৈাণী ভাঈ ॥ পাপ পথর িরণু ন জাঈ ॥ ভউ মৈডা জীউ চডাঊ ॥ কহু নানক মিবৈ কাহ ূ

॥৪॥২॥ মারূ মহলা ১ ঘরু ১ ॥ করণী কাগিু মন ু মসৈাণী ৈুরা ভলা িইু মলখ পএ ॥ জজউ জজউ 

তকরিু চলাএ তিউ চলীঐ িউ গুণ নাহী অাংিু হলর ॥১॥ তচি মচিতস কী নহী ৈাৈতরআ ॥ হতর 

তৈসরি মিলর গুণ গতলআ ॥১॥ রহাউ ॥ জালী সরতন জালু তিনু হআূ মজিী ঘডী ফাহী মিিী ॥ রতস 

রতস মচাগ চুগতহ তনি ফাসতহ ছূিতস মূলড কৈন গুণী ॥২॥ কাইআ আরণ ু মনু তৈতচ মলাহা পাংচ 

অগতন তিিু লাতগ রহী ॥ মকাইলল পাপ পলড তিস ু ঊপতর মনু জতলআ সাংন্হী তচাংি ভঈ ॥৩॥ ভইআ 

মনূরু কাংচনু তফতর মহাবৈ মজ গুরু তমবল তিলনহা ॥ একু নামু অমৃিু ওহু মিবৈ িউ নানক জত্রসিতস মিহা 

॥৪॥৩॥ মারূ মহলা ১ ॥ তৈমল মঝাতর ৈসতস তনম মল জল পিমতন জাৈল মর ॥ পিমতন জাৈল 

জল রস সাংগতি সাংতগ মিাখ নহী মর ॥১॥ িাির িূ কৈতহ ন জানতস মর ॥ ভখতস তসৈালু ৈসতস তনম মল 

জল অমৃিু ন লখতস মর ॥১॥ রহাউ ॥ ৈসু জল তনি ন ৈসি অলীঅল মমর চচা গুন মর ॥ চাংি 

কুমুিনী িরূহু তনৈসতস অনভউ কারতন মর ॥২॥ অমৃি খাংডু িতূধ মধু সাংচতস িূ ৈন চািুর মর ॥ 

অপনা আপু িূ কৈহু ন মছাডতস তপসন প্রীতি জজউ মর ॥৩॥ পাংতডি সাংতগ ৈসতহ জন মূরখ আগম 

সাস সুলন ॥ অপনা আপু িূ কৈহু ন মছাডতস সুআন পূতছ জজউ মর ॥৪॥ ইতক পাখাংডী নাতম ন রাচতহ 

ইতক হতর হতর চরণী মর ॥ পরূতৈ তলতখআ পাৈতস নানক রসনা নাম ু জতপ মর ॥৫॥৪॥ 

মারূ মহলা ১ ॥ সললাকু ॥ পতিি পনুীি অসাংখ মহাতহ হতর চরনী মন ু লাগ ॥ অেসটে িীথ ম নামু প্রভ 

নানক জজস ু মসিতক ভাগ ॥১॥ সৈিু ॥ সখী সলহলী গরতৈ গলহলী ॥ সুতণ সহ কী ইক ৈাি সুলহলী 

॥১॥ মজা সম মৈিন সা তকসু আখা মাঈ ॥ হতর তৈনু জীউ ন রবহ সকলস রাখা মাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ হউ 

মিাহাগতণ খরী রাংঞাণী ॥ গইআ সু মজাৈনু ধন পছুিাণী ॥২॥ িূ িানা সাতহৈু তসতর মমরা ॥ তখজমতি 

করী জনু ৈাংিা মিরা ॥৩॥ ভণতি নানকু অাংলিসা এহী ॥ তৈনু িরসন সকলস রৈউ সলনহী ॥৪॥৫॥ 
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মারূ মহলা ১ ॥ মুল খরীিী লালা মগালা মমরা নাউ সভাগা ॥ গুর কী ৈচনী হাটি তৈকানা জজিু 

লাইআ তিিু লাগা ॥১॥ মিলর লালল তকআ চিুরাঈ ॥ সাতহৈ কা হুকমু ন করণা জাঈ ॥১॥ 

রহাউ ॥ মা লালী তপউ লালা মমরা হউ লালল কা জাইআ ॥ লালী নাবচ লালা গাবৈ ভগতি করউ 

মিরী রাইআ ॥২॥ পীঅতহ ি পাণী আণী মীরা খাতহ ি পীসণ জাউ ॥ পখা মফরী সপর মললাৈা 

জপি রহা মিরা নাউ ॥৩॥ লূণ হরামী নানকু লালা ৈখতসতহ িুধ ু ৈতডআঈ ॥ আতি জগুাতি 

িইআপতি িািা িুধু তৈণু মুকতি ন পাঈ ॥৪॥৬॥ মারূ মহলা ১ ॥ মকাঈ আবখ ভূিনা মকা কবহ 

মৈিালা ॥ মকাঈ আবখ আিমী নানকু মৈচারা ॥১॥ ভইআ তিৈানা সাহ কা নানকু ৈউরানা ॥ 

হউ হতর তৈনু অৈরু ন জানা ॥১॥ রহাউ ॥ িউ মিৈানা জাণীঐ জা সভ মিৈানা মহাই ॥ একী 

সাতহৈ ৈাহরা িজূা অৈরু ন জাবণ মকাই ॥২॥ িউ মিৈানা জাণীঐ জা একা কার কমাই ॥ হুকম ু

পছাবণ খসম কা িজূী অৈর তসআণপ কাই ॥৩॥ িউ মিৈানা জাণীঐ জা সাতহৈ ধলর তপআরু ॥ 

মাংিা জাবণ আপ কউ অৈরু ভলা সাংসারু ॥৪॥৭॥ মারূ মহলা ১ ॥ ইহু ধনু সরৈ রতহআ ভরপূতর ॥ 

মনমখু তফরতহ তস জাণতহ িতূর ॥১॥ মসা ধনু ৈখরু নাম ু তরবি হমাবর ॥ জজস ু িূ মিতহ তিবস তনসিাবর 

॥১॥ রহাউ ॥ ন ইহু ধনু জবল ন িসকরু সল জাই ॥ ন ইহু ধনু ডূবৈ ন ইস ু ধন কউ তমবল 

সজাই ॥২॥ ইস ু ধন কী মিখহু ৈতডআঈ ॥ সহলজ মালি অনতিনু জাঈ ॥৩॥ ইক ৈাি অনূপ 

সুনহু নর ভাঈ ॥ ইস ু ধন তৈনু কহহু তকবন পরম গতি পাঈ ॥৪॥ ভণতি নানকু অকথ কী কথা 

সুণাএ ॥ সতিগুরু তমবল ি ইহু ধনু পাএ ॥৫॥৮॥ মারূ মহলা ১ ॥ সূর সরু মসাতস সল মসাম সরু মপাতখ 

সল জগুতি কতর মরিু সু সনৈাংধু কীবজ ॥ মীন কী চপল তসউ জগুতি মন ু রাখীঐ উবড নহ হাংসু নহ 

কাংধু ছীবজ ॥১॥ মূলড কাইলচ ভরতম ভুলা ॥ নহ চীতনআ পরমানাংি ু সৈরাগী ॥১॥ রহাউ ॥ অজর 

গহু জাতর সল অমর গহু মাতর সল ভ্রাতি িজজ মছাতড িউ অতপউ পীবজ ॥ মীন কী চপল তসউ জগুতি 
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মনু রাখীঐ উবড নহ হাংসু নহ কাংধ ু ছীবজ ॥২॥ ভণতি নানকু জলনা রবৈ মজ হতর মলনা মন পৈন 

তসউ অমৃিু পীবজ ॥ মীন কী চপল তসউ জগুতি মনু রাখীঐ উবড নহ হাংসু নহ কাংধ ু ছীবজ ॥৩॥৯॥ 

মারূ মহলা ১ ॥ মাইআ মুঈ ন মন ু মুআ সরু লহরী সম মিু ॥ মৈাতহথু জল তসতর িতর টিবক সাচা 

ৈখরু জজিু ॥ মাণকু মন মতহ মনু মারসী সতচ ন লাবগ কিু ॥ রাজা িখতি টিবক গুণী সভ পাংচাইণ 

রিু ॥১॥ ৈাৈা সাচা সাতহৈু িতূর ন মিখু ॥ সরৈ মজাতি জগজীৈনা তসতর তসতর সাচা মলখু ॥১॥ 

রহাউ ॥ ব্রহ্মা তৈসনু তরখী মুনী সাংকরু ইাংি ু িবপ মভখারী ॥ মাবন হুকমু মসাবহ িতর সাবচ আকী মরতহ 

অফারী ॥ জাংগম মজাধ জিী সাংতনআসী গুতর পূবর ৈীচারী ॥ তৈনু মসৈা ফলু কৈহু ন পাৈতস মসৈা করণী 

সারী ॥২॥ তনধতনআ ধনু তনগুতরআ গুরু তনমাতণআ িূ মাণ ু ॥ অাংধুবল মাণকু গুরু পকতডআ 

তনিাতণআ িূ িাণ ু ॥ মহাম জপা নহী জাতণআ গুরমিী সাচু পছাণ ু ॥ নাম তৈনা নাহী িতর মঢাঈ 

ঝূো আৈণ জাণ ু ॥৩॥ সাচা নামু সলাহীঐ সালচ মি জত্রপতি মহাই ॥ তগআন রিতন মনু মাজীঐ 

ৈহুতড ন সমলা মহাই ॥ জৈ লগু সাতহৈু মতন ৈবস িৈ লগু তৈঘনু ন মহাই ॥ নানক তসরু মি ছুিীঐ 

মতন িতন সাচা মসাই ॥৪॥১০॥ মারূ মহলা ১ ॥ মজাগী জগুতি নাম ু তনরমাইলু িা সক সমলু ন 

রািী ॥ প্রীিম নাথু সিা সচু সাংলগ জনম মরণ গতি ৈীিী ॥১॥ গুসাঈ মিরা কহা নামু সকলস 

জািী ॥ জা িউ ভীিতর মহতল ৈলুাৈতহ পূছউ ৈাি তনরাংিী ॥১॥ রহাউ ॥ ব্রহ্মণু ব্রহ্ম তগআন 

ইসনানী হতর গুণ পূলজ পািী ॥ এলকা নামু একু নারাইণু জত্রভৈণ একা মজািী ॥২॥ জজহৈা ডাংডী 

ইহু ঘিু ছাৈা মিালউ নামু অজাচী ॥ এলকা হািু সাহু সভনা তসতর ৈণজালর ইক ভািী ॥৩॥ 

মিাবৈ তসলর সতিগুরূ তনলৈলড মসা ৈবূঝ জজসু এক তলৈ লাগী জীঅহু রবহ তনভরািী ॥ সৈিু ৈসাএ 

ভরমু চুকাএ সিা মসৈকু তিনু রািী ॥৪॥ ঊপতর গগনু গগন পতর মগারখু িা কা অগমু গুরূ 

পুতন ৈাসী ॥ গুর ৈচনী ৈাহতর ঘতর এলকা নানকু ভইআ উিাসী ॥৫॥১১॥ 
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 রাগু মারূ মহলা ১ ঘরু ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

অতহতনতস জাবগ নীি ন মসাবৈ ॥ মসা জাবণ জজসু মৈিন মহাবৈ ॥ মপ্রম মক কান ললগ িন ভীিতর সৈিু তক জাবণ 

কারী জীউ ॥১॥ জজস মনা সাচা তসফিী লাএ ॥ গুরমুতখ তৈরলল তকবস ৈুঝাএ ॥ অমৃি কী সার মসাঈ 

জাবণ জজ অমৃি কা ৈাপারী জীউ ॥১॥ রহাউ ॥ তপর মসিী ধন মপ্রম ু রচাএ ॥ গুর সক সৈতি িথা 

তচিু লাএ ॥ সহজ মসিী ধন খরী সুলহলী জত্রসনা তিখা তনৈারী জীউ ॥২॥ সহসা মিালড ভরমু চুকাএ ॥ 

সহলজ তসফিী ধণখ ু চডাএ ॥ গুর সক সৈতি মবর মনু মালর সুাংিতর মজাগাধারী জীউ ॥৩॥ হউবম জতলআ 

মনহু তৈসালর ॥ জম পুতর ৈজতহ খডগ করালর ॥ অৈ সক কতহঐ নামু ন তমলঈ িূ সহু জীঅলড ভারী 

জীউ ॥৪॥ মাইআ মমিা পৈতহ তখআলী ॥ জম পুতর ফাসতহগা জম জালী ॥ মহি মক ৈাংধন মিাতড ন 

সাকতহ িা জমু কলর খুআরী জীউ ॥৫॥ না হউ করিা না সম কীআ ॥ অমৃিু নামু সতিগুতর িীআ ॥ 

জজসু িূ মিতহ তিবস তকআ চারা নানক সরতণ িুমারী জীউ ॥৬॥১॥১২॥ 

 মারূ মহলা ৩ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জহ সৈসালতহ িহ সৈসা সুআমী জহ মভজতহ িহ জাৈা ॥ সভ নগরী মতহ এলকা রাজা সলভ পতৈিু হতহ 

থাৈা ॥১॥ ৈাৈা মিতহ ৈসা সচ গাৈা ॥ জা মি সহলজ সহজজ সমাৈা ॥১॥ রহাউ ॥ ৈুরা ভলা তকছু 

আপস মি জাতনআ এঈ সগল তৈকারা ॥ ইহু ফুরমাইআ খসম কা মহাআ ৈরবি ইহু সাংসারা ॥২॥ 

ইাংদ্রী ধািু সৈল কহীঅি সহ ইাংদ্রী তকস মি মহাঈ ॥ আলপ মখল কবর সতভ করিা ঐসা ৈূবঝ মকাঈ ॥৩॥ 

গুর পরসািী এক তলৈ লাগী িুতৈধা িলি তৈনাসী ॥ মজা তিস ু ভাণা মসা সতি কতর মাতনআ কািী জম কী 

ফাসী ॥৪॥ ভণতি নানকু মলখা মাবগ কৈনা জা চূকা মতন অতভমানা ॥ িাস ু িাসু ধরম রাই জপিু সহ 

পএ সলচ কী সরনা ॥৫॥১॥ মারূ মহলা ৩ ॥ আৈণ জাণা না থীঐ তনজ ঘতর ৈাসা মহাই ॥ সচু 
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খজানা ৈখতসআ আলপ জাবণ মসাই ॥১॥ এ মন হতর জীউ মচতি িূ মনহু িজজ তৈকার ॥ গুর সক সৈতি 

তধআই িূ সতচ লগী তপআরু ॥১॥ রহাউ ॥ ঐবথ নাৈহু ভুতলআ তফতর হথু তকথাঊ ন পাই ॥ মজানী 

সতভ ভৈাঈঅতন তৈসিা মাতহ সমাই ॥২॥ ৈডভাগী গুরু পাইআ পূরতৈ তলতখআ মাই ॥ অনতিন ু

সচী ভগতি কতর সচা লএ তমলাই ॥৩॥ আলপ তস্রসটি সভ সাজীঅনু আলপ নিতর কলরই ॥ নানক 

নাতম ৈতডআঈআ সজ ভাবৈ সি মিই ॥৪॥২॥ মারূ মহলা ৩ ॥ তপছলল গুনহ ৈখসাই জীউ অৈ িূ 

মারতগ পাই ॥ হতর কী চরণী লাতগ রহা তৈচহু আপু গৈাই ॥১॥ মমলর মন গুরমুতখ নাম ু

হতর তধআই ॥ সিা হতর চরণী লাতগ রহা ইক মতন এবক ভাই ॥১॥ রহাউ ॥ না সম জাতি ন পতি সহ 

না সম মথহু ন থাউ ॥ সৈতি মভতি ভ্রমু কটিআ গুতর নামু িীআ সমঝাই ॥২॥ ইহু মনু লালচ করিা 

তফবর লালতচ লাগা জাই ॥ ধাংবধ কূতড তৈআতপআ জম পুতর মচািা খাই ॥৩॥ নানক সভু তকছু আলপ 

আতপ সহ িজূা নাহী মকাই ॥ ভগতি খজানা ৈখতসওন ু গুরমুখা সুখ ু মহাই ॥৪॥৩॥ মারূ মহলা ৩ ॥ সতচ 

রলি মস মিাতল লহু মস তৈরলল সাংসাতর ॥ তিন তমতলআ মুখু উজলা জতপ নামু মুরাতর ॥১॥ ৈাৈা সাচা 

সাতহৈু তরবি সমাতল ॥ সতিগুরু অপনা পুতছ মিখু মলহু ৈখরু ভাতল ॥১॥ রহাউ ॥ ইকু সচা সভ মসৈিী 

ধুতর ভাতগ তমলাৈা মহাই ॥ গুরমুতখ তমলল মস ন তৈছুডতহ পাৈতহ সচু মসাই ॥২॥ ইতক ভগিী সার ন 

জাণনী মনমখু ভরতম ভুলাই ॥ ওনা তৈতচ আতপ ৈরিিা করণা তকছূ ন জাই ॥৩॥ জজসু নাতল 

মজারু ন চলঈ খলল কীবচ অরিাতস ॥ নানক গুরমুতখ নামু মতন ৈবস িা সুতণ কলর সাৈাতস ॥৪॥৪॥ 

মারূ মহলা ৩ ॥ মারূ মি সীিলু কলর মনূরহু কাংচন ু মহাই ॥ মসা সাচা সালাহীঐ তিস ু মজৈডু অৈরু ন 

মকাই ॥১॥ মমলর মন অনতিনু তধআই হতর নাউ ॥ সতিগুর সক ৈচতন অরাতধ িূ অনতিন ু গুণ গাউ 

॥১॥ রহাউ ॥ গুরমুতখ এলকা জাণীঐ জা সতিগুরু মিই ৈুঝাই ॥ মসা সতিগুরু সালাহীঐ জজি ূ এহ 

মসাঝী পাই ॥২॥ সতিগুরু মছাতড িবূজ ললগ তকআ করতন অবগ জাই ॥ জম পুতর ৈলধ মারীঅতহ ৈহুিী 
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তমবল সজাই ॥৩॥ মমরা প্রভু মৈপরৈাহু সহ না তিস ু তিলু ন িমাই ॥ নানক তিসু সরণাঈ ভজজ পউ 

আলপ ৈখতস তমলাই ॥৪॥৫॥ 

 মারূ মহলা ৪ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জতপও নামু সুক জনক গুর ৈচনী হতর হতর সরতণ পলর ॥ িালিু ভাংজজ সিুালম তমতলও ভগিী ভাই িলর 

॥ ভগতি ৈছলু হতর নামু জিিারথু গুরমুতখ জিপা কলর ॥১॥ মমলর মন নাম ু জপি উধলর ॥ ধ্রূ প্রতহলাি ু

তৈিরু িাসী সুিু গুরমুতখ নাতম িলর ॥১॥ রহাউ ॥ কলজতুগ নামু প্রধান ু পিাথু ম ভগি জনা উধলর ॥ 

নামা সজলিউ কৈীরু জত্রললাচনু সতভ মিাখ গএ চমলর ॥ গুরমুতখ নাতম ললগ মস উধলর সতভ তকলতৈখ পাপ 

িলর ॥২॥ মজা মজা নামু জবপ অপরাধী সতভ তিন মক মিাখ পরহলর ॥ মৈসুআ রৈি অজামলু উধতরও মুতখ মৈাবল 

নারাইণু নরহলর ॥ নামু জপি উিবসতণ গতি পাঈ মিাতড ৈাংধন মুকতি কলর ॥৩॥ জন কউ আতপ 

অনুিহু কীআ হতর অাংগীকারু কলর ॥ মসৈক সপজ রবখ মমরা মগাতৈিু সরতণ পলর উধলর ॥ জন নানক হতর 

তকরপা ধারী উর ধতরও নামু হলর ॥৪॥১॥ মারূ মহলা ৪ ॥ তসধ সমাতধ জতপও তলৈ লাঈ সাতধক 

মুতন জতপআ ॥ জিী সিী সাংলিাখী তধআইআ মুতখ ইাংদ্রাতিক রতৈআ ॥ সরতণ পলর জতপও মি ভাএ 

গুরমুতখ পাতর পইআ ॥১॥ মমলর মন নাম ু জপি িতরআ ॥ ধাংনা জিু ৈালমীকু ৈিৈারা গুরমুতখ পাতর 

পইআ ॥১॥ রহাউ ॥ সুতর নর গণ গাংধরলৈ জতপও তরতখ ৈপুবর হতর গাইআ ॥ সাংকতর ব্রহবম মিৈী 

জতপও মুতখ হতর হতর নামু জতপআ ॥ হতর হতর নাতম জজনা মনু ভীনা মি গুরমুতখ পাতর পইআ ॥২॥ 

মকাটি মকাটি মিিীস তধআইও হতর জপতিআ অাংিু ন পাইআ ॥ মৈি পুরাণ তসতিতি হতর জতপআ 

মুতখ পাংতডি হতর গাইআ ॥ নামু রসালু জজনা মতন ৈতসআ মি গুরমুতখ পাতর পইআ ॥৩॥ 

অনি িরাংগী নামু জজন জতপআ সম গণি ন কতর সতকআ ॥ মগাতৈিু জিপা কলর থাই পাএ মজা হতর প্রভ 

মতন ভাইআ ॥ গুতর ধাতর জিপা হতর নামু তদ্রডাইও জন নানক নামু লইআ ॥৪॥২॥ 
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 মারূ মহলা ৪ ঘরু ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হতর হতর নাম ু তনধানু সল গুরমতি হতর পতি পাই ॥ হলতি পলতি নাতল চলিা হতর অাংলি লএ ছডাই 

॥ জজবথ অৈঘি গলীআ ভীডীআ তিবথ হতর হতর মুকতি করাই ॥১॥ মমলর সতিগুরা সম হতর হতর নাম ু

তদ্রডাই ॥ মমরা মাি তপিা সুি ৈাংধলপা সম হতর তৈনু অৈরু ন মাই ॥১॥ রহাউ ॥ সম হতর তৈরহী হতর 

নামু সহ মকাঈ আতণ তমলাবৈ মাই ॥ তিস ু আবগ সম মজািডী মমরা প্রীিম ু মিই তমলাই ॥ সতিগুরু পুরখ ু

িইআল প্রভু হতর মমলল তঢল ন পাই ॥২॥ জজন হতর হতর নামু ন মচতিও মস ভাগহীণ মতর জাই ॥ 

ওই তফতর তফতর মজাতন ভৈাঈঅতহ মতর জমতহ আবৈ জাই ॥ ওই জম িতর ৈলধ মারীঅতহ হতর িরগহ 

তমবল সজাই ॥৩॥ িূ প্রভু হম সরণাগিী মমা কউ মমতল সলহু হতর রাই ॥ হতর ধাতর জিপা জগজীৈনা 

গুর সতিগুর কী সরণাই ॥ হতর জীউ আতপ িইআলু মহাই জন নানক হতর মমলাই ॥৪॥১॥৩॥ 

মারূ মহলা ৪ ॥ হউ পাূংজী নামু িসাইিা মকা িলস হতর ধনু রাতস ॥ হউ তিস ু তৈিহু খন খাংনীঐ সম মমলল 

হতর প্রভ পাতস ॥ সম অাংিতর মপ্রমু তপরম কা তকউ সজণু তমবল তমলাতস ॥১॥ মন তপআতরআ তমত্রা সম 

হতর হতর নামু ধন ু রাতস ॥ গুতর পূবর নামু তদ্রডাইআ হতর ধীরক হতর সাৈাতস ॥১॥ রহাউ ॥ হতর 

হতর আতপ তমলাই গুরু সম িলস হতর ধনু রাতস ॥ তৈনু গুর মপ্রমু ন লভঈ জন মৈখহু মতন তনরজাতস ॥ 

হতর গুর তৈতচ আপু রতখআ হতর মমলল গুর সাৈাতস ॥২॥ সাগর ভগতি ভাংডার হতর পূলর সতিগুর পাতস 

॥ সতিগুরু িুো মখাতল মিই মুতখ গুরমুতখ হতর পরগাতস ॥ মনমুতখ ভাগ তৈহতূণআ তিখ মঈুআ কাংধী 

পাতস ॥৩॥ গুরু িািা িািারু সহ হউ মাগউ িানু গুর পাতস ॥ তচরী তৈছুাংনা মমতল প্রভ সম মতন িতন 

ৈডডী আস ॥ গুর ভাবৈ সুতণ মৈনিী জন নানক কী অরিাতস ॥৪॥২॥৪॥ মারূ মহলা ৪ ॥ হতর হতর 

কথা সুণাই প্রভ গুরমতি হতর তরবি সমাণী ॥ জতপ হতর হতর কথা ৈডভাগীআ হতর উিম পিু 
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তনরৈাণী ॥ গুরমুখা মতন পরিীতি সহ গুতর পূবর নাতম সমাণী ॥১॥ মন মমলর সম হতর হতর কথা মতন 

ভাণী ॥ হতর হতর কথা তনি সিা কতর গুরমুতখ অকথ কহাণী ॥১॥ রহাউ ॥ সম মনু িনু মখাজজ 

ঢাংলঢাতলআ তকউ পাঈঐ অকথ কহাণী ॥ সাংি জনা তমতল পাইআ সুতণ অকথ কথা মতন ভাণী ॥ মমবর 

মতন িতন নামু অধারু হতর সম মমলল পুরখ ু সুজাণী ॥২॥ গুর পুরবখ পরুখু তমলাই প্রভ তমতল সুরিী 

সুরতি সমাণী ॥ ৈডভাগী গুরু মসতৈআ হতর পাইআ সুঘড সুজাণী ॥ মনমখু ভাগ তৈহতূণআ তিন 

িুখী সরতণ তৈহাণী ॥৩॥ হম জাতচক িীন প্রভ মিতরআ মুতখ িীবজ অমৃি ৈাণী ॥ সতিগুরু মমরা তমত্রু 

প্রভ হতর মমলহু সুঘড সুজাণী ॥ জন নানক সরণাগিী কতর তকরপা নাতম সমাণী ॥৪॥৩॥৫॥ 

মারূ মহলা ৪ ॥ হতর ভাউ লগা সৈরাগীআ ৈডভাগী হতর মতন রাখু ॥ তমতল সাংগতি সরধা ঊপবজ 

গুর সৈিী হতর রসু চাখু ॥ সভু মনু িনু হতরআ মহাইআ গুরৈাণী হতর গুণ ভাখ ু ॥১॥ মন 

তপআতরআ তমত্রা হতর হতর নাম রস ু চাখু ॥ গুতর পূবর হতর পাইআ হলতি পলতি পতি রাখু ॥১॥ 

রহাউ ॥ হতর হতর নামু তধআঈঐ হতর কীরতি গুরমুতখ চাখ ু ॥ িনু ধরিী হতর ৈীজীঐ তৈতচ সাংগতি 

হতর প্রভ রাখু ॥ অমৃিু হতর হতর নাম ু সহ গুতর পূবর হতর রসু চাখু ॥২॥ মনমখু জত্রসনা ভতর রলহ 

মতন আসা িহ তিস ৈহু লাখ ু ॥ তৈনু নাবৈ তিগু জীৈলি তৈতচ তৈসিা মনমখু রাখ ু ॥ ওই আৈতহ 

জাতহ ভৈাঈঅতহ ৈহু মজানী িুরগাংধ ভাখু ॥৩॥ ত্রাতহ ত্রাতহ সরণাগিী হতর িইআ ধাতর প্রভ রাখু ॥ 

সাংিসাংগতি মমলাপ ু কতর হতর নামু তমবল পতি সাখু ॥ হতর হতর নামু ধন ু পাইআ জন নানক গুরমতি 

ভাখু ॥৪॥৪॥৬॥ 

 মারূ মহলা ৪ ঘরু ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হতর হতর ভগতি ভলর ভাংডারা ॥ গুরমুতখ রাম ুকলর তনসিারা ॥ জজস মনা জিপা কলর মমরা সুআমী মসা হতর মক 

গুণ গাবৈ জীউ ॥১॥ হতর হতর জিপা কলর ৈনৈালী ॥ হতর তহরবি সিা সিা সমালী ॥ হতর হতর নামু 
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জপহু মমলর জীঅলড জতপ হতর হতর নামু ছডাবৈ জীউ ॥১॥ রহাউ ॥ সুখ সাগরু অমৃিু হতর নাউ ॥ 

মাংগি জনু জাবচ হতর মিহু পসাউ ॥ হতর সতি সতি সিা হতর সতি হতর সতি মমবর মতন ভাবৈ জীউ ॥২॥ 

নলৈ তছদ্র স্রৈতহ অপতৈত্রা ॥ মৈাতল হতর নাম পতৈত্র সতভ তকিা ॥ মজ হতর সপু্রসাংনু মহাবৈ মমরা সুআমী হতর 

তসমরি মলু লতহ জাবৈ জীউ ॥৩॥ মাইআ মমাহু তৈখমু সহ ভারী ॥ তকউ িরীঐ িুিরু সাংসারী ॥ সতিগুরু 

মৈাতহথু মিই প্রভু সাচা জতপ হতর হতর পাতর লাংঘাবৈ জীউ ॥৪॥ িূ সরৈত্র মিরা সভু মকাঈ ॥ মজা িূ 

করতহ মসাঈ প্রভ মহাঈ ॥ জন ু নানকু গুণ গাবৈ মৈচারা হতর ভাবৈ হতর থাই পাবৈ জীউ ॥৫॥১॥৭॥ 

মারূ মহলা ৪ ॥ হতর হতর নামু জপহু মন মমলর ॥ সতভ তকলতৈখ কাবি হতর মিলর ॥ হতর ধনু রাখহু হতর 

ধনু সাংচহু হতর চলতিআ নাতল সখাঈ জীউ ॥১॥ জজস মনা জিপা কলর মসা তধআবৈ ॥ তনি হতর জপ ু জাবপ 

জতপ হতর সুখু পাবৈ ॥ গুর পরসািী হতর রসু আবৈ জতপ হতর হতর পাতর লাংঘাঈ জীউ ॥১॥ রহাউ ॥ 

তনরভউ তনরাংকারু সতি নাম ু ॥ জগ মতহ মস্রসিু ঊিম কাম ু ॥ িুসমন িিূ জমকালু মেহ মারউ হতর 

মসৈক মনতড ন জাঈ জীউ ॥২॥ জজসু উপতর হতর কা মনু মাতনআ ॥ মসা মসৈকু চহু জগু চহু কুাংি জাতনআ 

॥ মজ উস কা ৈরুা কবহ মকাঈ পাপী তিস ু জমকাংকরু খাঈ জীউ ॥৩॥ সভ মতহ একু তনরাংজন করিা ॥ 

সতভ কতর কতর মৈবখ অপলণ চলিা ॥ জজসু হতর রাবখ তিস ু কউণু মাবর জজসু করিা আতপ ছডাঈ জীউ 

॥৪॥ হউ অনতিনু নামু লঈ করিালর ॥ জজতন মসৈক ভগি সলভ তনসিালর ॥ িস অে চাতর মৈি সতভ 

পূছহু জন নানক নাম ুছডাঈ জীউ ॥৫॥২॥৮॥ 

 মারূ মহলা ৫ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ডরবপ ধরতি অকাস ু নখযত্রা তসর ঊপতর অমরু করারা ॥ পউণু পাণী সৈসাংিরু ডরবপ ডরবপ ইাংদ্রু তৈচারা 

॥১॥ একা তনরভউ ৈাি সনুী ॥ মসা সুখীআ মসা সিা সুলহলা মজা গুর তমতল গাই গুনী ॥১॥ রহাউ ॥ 

মিহধার অরু মিৈা ডরপতহ তসধ সাতধক ডতর মুইআ ॥ লখ চউরাসীহ মতর মতর জনলম তফতর তফতর 
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মজানী মজাইআ ॥২॥ রাজস ু সািকু িামস ু ডরপতহ মকলি রূপ উপাইআ ॥ ছল ৈপুরী ইহ কউলা ডরবপ অতি 

ডরবপ ধরম রাইআ ॥৩॥ সগল সমিী ডরতহ তৈআপী তৈনু ডর করবণহারা ॥ কহু নানক ভগিন কা 

সাংগী ভগি মসাহতহ িরৈারা ॥৪॥১॥ মারূ মহলা ৫ ॥ পাাংচ ৈরখ মকা অনাথু ধ্রূ ৈাতরকু হতর তসমরি অমর 

অিালর ॥ পুত্র মহতি নারাইণু কতহও জমকাংকর মাতর তৈিালর ॥১॥ মমলর োকুর মকলি অগনি উধালর ॥ 

মমাতহ িীন অলপ মতি তনরগুণ পতরও সরতণ িুআলর ॥১॥ রহাউ ॥ ৈালমীকু সুপচালরা িতরও ৈতধক 

িলর তৈচালর ॥ এক তনমখ মন মাতহ অরাতধও গজপতি পাতর উিালর ॥২॥ কীনী রতখআ ভগি 

প্রতহলাবি হরনাখস নখতহ তৈিালর ॥ তৈিরু িাসী সুিু ভইও পুনীিা সগলল কুল উজালর ॥৩॥ কৈন 

পরাধ ৈিাৈউ অপুলন তমতথআ মমাহ মগনালর ॥ আইও সাম নানক ওি হতর কী লীবজ ভুজা পসালর 

॥৪॥২॥ মারূ মহলা ৫ ॥ তৈি নতৈি ভ্রতমও ৈহু ভািী অতনক জিন কতর ধাএ ॥ মজা মজা করম কীএ হউ 

হউবম মি মি ভএ অজাএ ॥১॥ অৈর তিন কাহ ূ কাজ ন লাএ ॥ মসা তিন ু মমা কউ িীবজ প্রভ জীউ জা তিন 

হতর জসু গাএ ॥১॥ রহাউ ॥ পুত্র কলত্র তিহ মিতখ পসারা ইস হী মতহ উরঝাএ ॥ মাইআ মি 

চাতখ ভএ উিমালি হতর হতর কৈহু ন গাএ ॥২॥ ইহ তৈতধ মখাজী ৈহু পরকারা তৈনু সাংিন নহী পাএ 

॥ িুম িািার ৈলড প্রভ সিথ মাগন কউ িানু আএ ॥৩॥ তিআতগও সগলা মানু মহিা িাস মরণ 

সরণাএ ॥ কহু নানক হতর তমতল ভএ এবক মহা অনাংি সুখ পাএ ॥৪॥৩॥ মারূ মহলা ৫ ॥ কৈন থান 

ধীতরও সহ নামা কৈন ৈসিু অহাংকারা ॥ কৈন তচহন সুতন ঊপতর মছাতহও মখু মি সুতন কতর গারা 

॥১॥ সুনহু মর িূ কউনু কহা মি আইও ॥ এিী ন জানউ মকিীক মুিতি চললি খৈতর ন পাইও ॥১॥ 

রহাউ ॥ সহন সীল পৈন অরু পাণী ৈসুধা তখমা তনভরালি ॥ পাংচ িি তমতল ভইও সাংলজাগা ইন মতহ 

কৈন িুরালি ॥২॥ জজতন রতচ রতচআ পুরতখ তৈধাবি নালল হউবম পাঈ ॥ জনম মরণু উস হী কউ সহ মর 

ওহা আবৈ জাঈ ॥৩॥ ৈরনু তচহনু নাহী তকছু রচনা তমতথআ সগল পসারা ॥ ভণতি নানকু জৈ মখল ু
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উঝাবর িৈ এবক একাংকারা ॥৪॥৪॥ মারূ মহলা ৫ ॥ মান মমাহ অরু মলাভ তৈকারা ৈীও চীতি ন ঘাতলও 

॥ নাম রিনু গুণা হতর ৈণলজ লাতি ৈখরু সল চাতলও ॥১॥ মসৈক কী ওডতক তনৈহী প্রীতি ॥ জীৈি 

সাতহৈু মসতৈও অপনা চললি রাতখও চীতি ॥১॥ রহাউ ॥ সজসী আতগআ কীনী োকুতর তিস মি মুখ ু

নহী মমাতরও ॥ সহজ ু অনাংিু রতখও তিহ ভীিতর উটে উআহ ূ কউ িউতরও ॥২॥ আতগআ মতহ ভূখ 

মসাঈ কতর সূখা মসাগ হরখ নহী জাতনও ॥ মজা মজা হুকমু ভইও সাতহৈ কা মসা মাবথ মল মাতনও ॥৩॥ 

ভইও জিপালু োকুরু মসৈক কউ সৈলর হলি পলািা ॥ ধাংনু মসৈকু সফলু ওহু আইআ জজতন নানক 

খসমু পছািা ॥৪॥৫॥ মারূ মহলা ৫ ॥ খুতলআ করমু জিপা ভঈ োকুর কীরিনু হতর হতর গাঈ ॥ 

স্রমু থাকা পাএ তৈস্রামা তমটি গঈ সগলী ধাঈ ॥১॥ অৈ মমাতহ জীৈন পিৈী পাঈ ॥ চীতি আইও 

মতন পুরখু তৈধািা সাংিন কী সরণাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ কাম ু মিাধু মলাভু মমাহু তনৈালর তনৈলর সগল 

সৈরাঈ ॥ সি হজতূর হাজরু সহ নাজরু কিতহ ন ভইও িরূাঈ ॥২॥ সুখ সীিল সরধা সভ পূরী মহাএ 

সাংি সহাঈ ॥ পাৈন পতিি কীএ তখন ভীিতর মতহমা কথনু ন জাঈ ॥৩॥ তনরভউ ভএ সগল সভ মখাএ 

মগাতৈি চরণ ওিাঈ ॥ নানকু জসু গাবৈ োকুর কা সরতণ তিনসু তলৈ লাঈ ॥৪॥৬॥ মারূ মহলা ৫ ॥ 

মজা সমরথু সরৈ গুণ নাইকু তিস কউ কৈহু ন গাৈতস মর ॥ মছাতড জাই তখন ভীিতর িা কউ উআ কউ 

তফতর তফতর ধাৈতস মর ॥১॥ অপুলন প্রভ কউ তকউ ন সমারতস মর ॥ সৈরী সাংতগ রাংগ রতস রতচআ তিস ু

তসউ জীঅরা জারতস মর ॥১॥ রহাউ ॥ জা সক নাতম সুতনঐ জমু মছাবড িা কী সরতণ ন পাৈতস মর ॥ কাতঢ 

মিই তসআল ৈপুলর কউ িা কী ওি টিকাৈতস মর ॥২॥ জজস কা জাস ু সুনি ভৈ িরীঐ িা তসউ রাংগু 

ন লাৈতস মর ॥ মথারী ৈাি অলপ সুপলন কী ৈহুতর ৈহুতর অিকাৈতস মর ॥৩॥ ভইও প্রসািু 

জিপা তনতধ োকুর সাংিসাংতগ পতি পাঈ ॥ কহু নানক সত্র গুণ ভ্রমু ছূিা জউ প্রভ ভএ সহাঈ ॥৪॥৭॥ 

মারূ মহলা ৫ ॥ অাংিরজামী সভ তৈতধ জাবন তিস মি কহা িুলাতরও ॥ হসি পাৈ ঝলর তখন ভীিতর 
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অগতন সাংতগ সল জাতরও ॥১॥ মূলড সি মন মি রাম ু তৈসাতরও ॥ লূণ ু খাই করতহ হরামলখারী মপখি সনন 

তৈিাতরও ॥১॥ রহাউ ॥ অসাধ মরাগু উপজজও িন ভীিতর িরি ন কাহ ূ িাতরও ॥ প্রভ তৈসরি মহা 

িুখু পাইও ইহু নানক িিু ৈীচাতরও ॥২॥৮॥ মারূ মহলা ৫ ॥ চরন কমল প্রভ রালখ চীতি ॥ হতর 

গুণ গাৈহ নীিা নীি ॥ তিসু তৈনু িজূা অৈরু ন মকাঊ ॥ আতি মতধ অাংতি সহ মসাঊ ॥১॥ সাংিন কী 

ওি আলপ আতপ ॥১॥ রহাউ ॥ জা সক ৈতস সহ সগল সাংসারু ॥ আলপ আতপ আতপ তনরাংকারু ॥ নানক 

গতহও সাচা মসাই ॥ সখুু পাইআ তফতর িখূু ন মহাই ॥২॥৯॥ 

 মারূ মহলা ৫ ঘরু ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

প্রান সুখিািা জীঅ সুখিািা িুম কালহ তৈসাতরও অতগআনথ ॥ মহাছা মিু চাতখ মহাএ িুম ৈাৈর 

িুলভ জনমু অকারথ ॥১॥ মর নর ঐসী করতহ ইআনথ ॥ িজজ সারাংগধর ভ্রতম িূ ভূলা মমাতহ লপটিও 

িাসী সাংতগ সানথ ॥১॥ রহাউ ॥ ধরণীধরু তিআতগ নীচ কুল মসৈতহ হউ হউ করি তৈহাৈথ ॥ 

মফাকি করম করতহ অতগআনী মনমুতখ অাংধ কহাৈথ ॥২॥ সতি মহািা অসতি কতর মাতনআ মজা তৈনসি 

মসা তনহচলু জানথ ॥ পর কী কউ অপনী কতর পকরী ঐলস ভূল ভুলানথ ॥৩॥ খত্রী ব্রাহমণ সূি 

সৈস সভ এবক নাতম িরানথ ॥ গুরু নানকু উপলিসু কহিু সহ মজা সুবন মসা পাতর পরানথ ॥৪॥১॥১০॥ 

মারূ মহলা ৫ ॥ গুপিু করিা সাংতগ মসা প্রভু ডহকাৈএ মনখুাই ॥ তৈসাতর হতর জীউ তৈবখ মভাগতহ িপি 

থম গতল লাই ॥১॥ মর নর কাই পর তিতহ জাই ॥ কুচল কলোর কাতম গরধভ িুম নহী সুতনও 

ধরম রাই ॥১॥ রহাউ ॥ তৈকার পাথর গলতহ ৈালধ তনাংি মপাি তসরাই ॥ মহা সাগরু সমুিু লাংঘনা 

পাতর ন পরনা জাই ॥২॥ কাতম মিাতধ মলাতভ মমাতহ তৈআতপও মনত্র রলখ তফরাই ॥ সীসু উোৈন ন কৈহ ূ

তমলঈ মহা িুির মাই ॥৩॥ সূরু মকুিা সসী মকুিা ব্রহ্ম তগআনী অতলপাই ॥ সুভাৈি সজলস সৈসাংির 

অতলপি সিা তনরমলাই ॥৪॥ জজসু করমু খুতলআ তিস ু লতহআ পডিা জজতন গুর পতহ মাংতনআ 
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সুভাই ॥ গুতর মাংত্রু অৈখধু নামু িীনা জন নানক সাংকি মজাতন ন পাই ॥৫॥২॥ মর নর ইন তৈতধ 

পাতর পরাই ॥ তধআই হতর জীউ মহাই তমরিকু তিআতগ িজূা ভাউ ॥ রহাউ িজূা ॥২॥১১॥ 

মারূ মহলা ৫ ॥ ৈাহতর ঢূঢন মি ছূটি পলর গুতর ঘর হী মাতহ তিখাইআ থা ॥ অনভউ অচরজ রূপু 

প্রভ মপতখআ মমরা মনু মছাতড ন কিহ ূ জাইআ থা ॥১॥ মানকু পাইও মর পাইও হতর পূরা পাইআ থা 

॥ মমাতল অলমালু ন পাইআ জাঈ কতর তকরপা গুরূ তিৈাইআ থা ॥১॥ রহাউ ॥ অতিসিু অলগাচরু 

পারব্রহু্ম তমতল সাধূ অকথ ু কথাইআ থা ॥ অনহি সৈিু িসম িুআতর ৈজজও িহ অমৃি নামু 

চুআইআ থা ॥২॥ মিাটি নাহী মতন জত্রসনা ৈূঝী অখুি ভাংডার সমাইআ থা ॥ চরণ চরণ চরণ 

গুর মসলৈ অঘডু ঘতডও রসু পাইআ থা ॥৩॥ সহলজ আৈা সহলজ জাৈা সহলজ মনু মখলাইআ থা ॥ 

কহু নানক ভরমু গুতর মখাইআ িা হতর মহলী মহলু পাইআ থা ॥৪॥৩॥১২॥ মারূ মহলা ৫ ॥ 

জজসতহ সাজজ তনৈাজজআ তিসতহ তসউ রুচ নাতহ ॥ আন রূিী আন মৈাঈঐ ফলু ন ফূবল িাতহ ॥১॥ 

মর মন ৈত্র ৈীজণ নাউ ॥ মৈাই মখিী লাই মনূআ ভললা সমউ সুআউ ॥১॥ রহাউ ॥ মখাই খহডা 

ভরমু মন কা সতিগুর সরণী জাই ॥ করমু জজস কউ ধুরহু তলতখআ মসাঈ কার কমাই ॥২॥ ভাউ 

লাগা মগাতৈি তসউ ঘাল পাঈ থাই ॥ মখতি মমবর জতমআ তনখুটি ন কৈহ ূ জাই ॥৩॥ পাইআ 

অলমালু পিারলথা মছাতড ন কিহ ূ জাই ॥ কহু নানক সুখু পাইআ জত্রপতি রলহ আঘাই ॥৪॥৪॥১৩॥ 

মারূ মহলা ৫ ॥ ফূলিা আাংডা ভরম কা মনতহ ভইও পরগাসু ॥ কািী মৈরী পগহ মি গুতর কীনী ৈাংতি 

খলাসু ॥১॥ আৈণ জাণ ু রতহও ॥ িপি কডাহা ৈুজঝ গইআ গুতর সীিল নামু িীও ॥১॥ রহাউ ॥ 

জৈ মি সাধূ সাংগু ভইআ িউ মছাতড গএ তনগহার ॥ জজস কী অিক তিস মি ছুিী িউ কহা কবর মকািৈার 

॥২॥ চূকা ভারা করম কা মহাএ তনহকরমা ॥ সাগর মি কাংবঢ চলড গুতর কীলন ধরমা ॥৩॥ সচু থানু সচু 

সৈেকা সচু সুআউ ৈণাইআ ॥ সচু পাূংজী সচু ৈখলরা নানক ঘতর পাইআ ॥৪॥৫॥১৪॥ মারূ মহলা ৫ ॥ 
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মৈিু পুকাবর মখু মি পাংডি কামামন কা মাো ॥ মমানী মহাই সৈো ইকাাংিী তহরবি কলপন গাো ॥ মহাই 

উিাসী তিহু িজজ চতলও ছুিবক নাহী নাো ॥১॥ জীঅ কী সক পতহ ৈাি কহা ॥ আতপ মুকিু মমা কউ 

প্রভু মমলল ঐলসা কহা লহা ॥১॥ রহাউ ॥ িপসী কতর সক মিহী সাধী মনআূ িহ তিস ধানা ॥ ব্রহ্মচাতর 

ব্রহ্মচজ ু কীনা তহরবি ভইআ গুমানা ॥ সাংতনআসী মহাই সক িীরতথ ভ্রতমও উসু মতহ মিাধু তৈগানা ॥২॥ 

ঘূাংঘর ৈাতধ ভএ রামিাসা মরািীঅন মক ওপাৈা ॥ ৈরি মনম করম খি কীলন ৈাহতর মভখ তিখাৈা ॥ গীি 

নাি মুতখ রাগ অলালপ মতন নহী হতর হতর গাৈা ॥৩॥ হরখ মসাগ মলাভ মমাহ রহি হতহ তনম মল হতর মক 

সাংিা ॥ তিন কী ধূতড পাএ মনু মমরা জা িইআ কলর ভগৈাংিা ॥ কহু নানক গুরু পূরা তমতলআ িাাং 

উিরী মন কী তচাংিা ॥৪॥ মমরা অাংিরজামী হতর রাইআ ॥ সভু তকছু জাবণ মমলর জীঅ কা প্রীিম ু তৈসতর 

গএ ৈকৈাইআ ॥১॥ রহাউ িজূা ॥৬॥১৫॥ মারূ মহলা ৫ ॥ মকাটি লাখ সরৈ মকা রাজা জজস ু তহরবি 

নামু িুমারা ॥ জা কউ নামু ন িীআ মমবর সতিগুতর মস মতর জনমতহ গাৈারা ॥১॥ মমলর সতিগুর হী 

পতি রাখু ॥ চীতি আৈতহ িৈ হী পতি পূরী তৈসরি রলীঐ খাকু ॥১॥ রহাউ ॥ রূপ রাংগ খুসীআ 

মন মভাগণ মি মি তছদ্র তৈকারা ॥ হতর কা নাম ু তনধানু কতলআণা সূখ সহজ ু ইহু সারা ॥২॥ 

মাইআ রাংগ তৈরাংগ তখবন মতহ জজউ ৈাির কী ছাইআ ॥ মস লাল ভএ গূবড রাংতগ রালি জজন গুর তমতল 

হতর হতর গাইআ ॥৩॥ ঊচ মূচ অপার সুআমী অগম িরৈারা ॥ নালমা ৈতডআঈ মসাভা নানক 

খসমু তপআরা ॥৪॥৭॥১৬॥ 

 মারূ মহলা ৫ ঘরু ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ওঅাংকাতর উিপািী ॥ কীআ তিনসু সভ রািী ॥ ৈণু জত্রণ ু জত্রভৈণ পাণী ॥ চাতর মৈি চালর খাণী ॥ 

খাংড িীপ সতভ মলাআ ॥ এক কৈাবৈ মি সতভ মহাআ ॥১॥ করবণহারা ৈূঝহু মর ॥ সতিগুরু তমবল ি সূবঝ মর 

॥১॥ রহাউ ॥ সত্র গুণ কীআ পসারা ॥ নরক সুরগ অৈিারা ॥ হউবম আবৈ জাঈ ॥ মনু টিকণু ন 
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পাবৈ রাঈ ॥ ৈাঝু গুরূ গুৈারা ॥ তমতল সতিগুর তনসিারা ॥২॥ হউ হউ করম কমালণ ॥ মি মি ৈাংধ 

গলালণ ॥ মমরী মমরী ধারী ॥ ওহা সপতর মলাহারী ॥ মসা গুর তমতল একু পছাবণ ॥ জজসু মহাবৈ ভাগু মথাবণ 

॥৩॥ মসা তমতলআ জজ হতর মতন ভাইআ ॥ মসা ভূলা জজ প্রভূ ভুলাইআ ॥ নহ আপহু মূরখ ু তগআনী ॥ 

জজ করাবৈ সু নামু ৈখানী ॥ মিরা অাংিু ন পারাৈারা ॥ জন নানক সি ৈতলহারা ॥৪॥১॥১৭॥ 

মারূ মহলা ৫ ॥ মমাহনী মমাতহ লীএ সত্র গুনীআ ॥ মলাতভ তৈআপী ঝূেী িুনীআ ॥ মমরী মমরী কতর সক সাংচী 

অাংি কী ৈার সগল মল ছলীআ ॥১॥ তনরভউ তনরাংকারু িইঅলীআ ॥ জীঅ জাংি সগলল প্রতিপলীআ 

॥১॥ রহাউ ॥ এবক স্রম ু কতর গাডী গডবহ ॥ একতহ সুপবন িাম ু ন ছডবহ ॥ রাজ ু কমাই করী জজতন 

সথলী িা সক সাংতগ ন চাংচতল চলীআ ॥২॥ একতহ প্রাণ তপাংড মি তপআরী ॥ এক সাংচী িজজ ৈাপ মহিারী 

॥ সুি মীি ভ্রাি মি গুহজী িা সক তনকটি ন মহাঈ খলীআ ॥৩॥ মহাই অউধূি সৈলে লাই িারী ॥ মজাগী 

জিী পাংতডি ৈীচারী ॥ তিতহ মডী মসাণী ৈন মতহ ৈসলি ঊটে তিনা সক লাগী পলীআ ॥৪॥ কালি 

ৈাংধন োকুতর জা মক ॥ হতর হতর নাম ু ৈতসও জীঅ িা সক ॥ সাধসাংতগ ভএ জন মকুলি গতি পাঈ নানক 

নিতর তনহলীআ ॥৫॥২॥১৮॥ মারূ মহলা ৫ ॥ তসমরহু একু তনরাংজন মসাঊ ॥ জা মি তৈরথা জাি ন 

মকাঊ ॥ মাি গরভ মতহ জজতন প্রতিপাতরআ ॥ জীউ তপাংডু মি সাজজ সৈাতরআ ॥ মসাঈ তৈধািা তখন ু তখন ু

জপীঐ ॥ জজসু তসমরি অৈগুণ সতভ ঢকীঐ ॥ চরণ কমল উর অাংিতর ধারহু ॥ তৈতখআ ৈন মি জীউ 

উধারহু ॥ করণ পলাহ তমিতহ তৈললািা ॥ জতপ মগাতৈি ভরমু ভউ ফািা ॥ সাধসাংতগ তৈরলা মকা পাএ 

॥ নানকু িা সক ৈতল ৈতল জাএ ॥১॥ রাম নামু মতন িতন আধারা ॥ মজা তসমবর তিস কা তনসিারা 

॥১॥ রহাউ ॥ তমতথআ ৈসিু সতি কতর মানী ॥ তহিু লাইও সে মূড অতগআনী ॥ কাম মিাধ মলাভ 

মি মািা ॥ কউডী ৈিবল জনমু গৈািা ॥ অপনা মছাতড পরাইঐ রািা ॥ মাইআ মি মন িন সাংতগ 

জািা ॥ জত্রসন ন ৈূবঝ করি কললালা ॥ ঊণী আস তমতথআ সতভ মৈালা ॥ আৈি ইলকলা জাি ইলকলা ॥ 
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হম িুম সাংতগ ঝূলে সতভ মৈালা ॥ পাই েগউরী আতপ ভুলাইও ॥ নানক তকরিু ন জাই তমিাইও 

॥২॥ পস ু পাংখী ভূি অরু মপ্রিা ॥ ৈহু তৈতধ মজানী তফরি অলনিা ॥ জহ জালনা িহ রহনু ন পাবৈ ॥ থান 

তৈহনূ উটে উটে তফতর ধাবৈ ॥ মতন িতন ৈাসনা ৈহুিু তৈসথারা ॥ অহলমৈ মূলো মৈচারা ॥ অতনক 

মিাখ অরু ৈহুিু সজাঈ ॥ িা কী কীমতি কহণু ন জাঈ ॥ প্রভ তৈসরি নরক মতহ পাইআ ॥ িহ মাি 

ন ৈাংধু ন মীি ন জাইআ ॥ জজস কউ মহাি জিপাল সআুমী ॥ মসা জন ু নানক পারগরামী ॥৩॥ ভ্রমি 

ভ্রমি প্রভ সরনী আইআ ॥ িীনা নাথ জগি তপি মাইআ ॥ প্রভ িইআল িুখ িরি তৈিারণ ॥ 

জজসু ভাবৈ তিস হী তনসিারণ ॥ অাংধ কূপ মি কাঢনহারা ॥ মপ্রম ভগতি মহাৈি তনসিারা ॥ সাধ রূপ 

অপনা িন ু ধাতরআ ॥ মহা অগতন মি আতপ উৈাতরআ ॥ জপ িপ সাংজম ইস মি তকছু নাহী ॥ আতি 

অাংতি প্রভ অগম অগাহী ॥ নামু মিতহ মাবগ িাস ু মিরা ॥ হতর জীৈন পিু নানক প্রভু মমরা ॥৪॥৩॥১৯॥ 

মারূ মহলা ৫ ॥ কি কউ ডহকাৈহু মলাগা মমাহন িীন তকরপাঈ ॥১॥ ঐসী জাতন পাঈ ॥ সরতণ সূলরা 

গুর িািা রাবখ আতপ ৈডাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ ভগিা কা আতগআকারী সিা সিা সখুিাঈ ॥২॥ 

অপলন কউ তকরপা করীঅহু ইকু নামু তধআঈ ॥৩॥ নানকু িীন ু নাম ু মাবগ িুিীআ ভরম ু চুকাঈ 

॥৪॥৪॥২০॥ মারূ মহলা ৫ ॥ মমরা োকুরু অতি ভারা ॥ মমাতহ মসৈকু মৈচারা ॥১॥ মমাহনু লালু মমরা 

প্রীিম মন প্রানা ॥ মমা কউ মিহু িানা ॥১॥ রহাউ ॥ সগলল সম মিলখ মজাঈ ॥ ৈীজউ অৈরু ন মকাঈ 

॥২॥ জীঅন প্রতিপাতল সমাবহ ॥ সহ মহাসী আলহ ॥৩॥ িইআ মমাতহ কীবজ মিৈা ॥ নানক লালগা মসৈা 

॥৪॥৫॥২১॥ মারূ মহলা ৫ ॥ পতিি উধারন িারন ৈতল ৈতল ৈলল ৈতল জাঈঐ ॥ ঐসা মকাঈ 

মভবি সাংিু জজিু হতর হলর হতর তধআঈঐ ॥১॥ মমা কউ মকাই ন জানি কহীঅি িাসু িুমারা ॥ এহা ওি 

আধারা ॥১॥ রহাউ ॥ সরৈ ধারন প্রতিপারন ইক তৈনউ িীনা ॥ িুমরী তৈতধ িুম হী জানহু িুম 

জল হম মীনা ॥২॥ পূরন তৈসথীরন সুআমী আতহ আইও পাবছ ॥ সগললা ভূ মাংডল খাংডল প্রভ 
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িুম হী আবছ ॥৩॥ অিল অখইও মিৈা মমাহন অলখ অপারা ॥ িানু পাৈউ সাংিা সাংগু নানক মরনু 

িাসারা ॥৪॥৬॥২২॥ মারূ মহলা ৫ ॥ জত্রপতি আঘাএ সাংিা ॥ গুর জালন জজন মাংিা ॥ িা কী তকছু 

কহনু ন জাঈ ॥ জা কউ নাম ৈডাঈ ॥১॥ লালু অলমালা লাললা ॥ অগহ অলিালা নালমা ॥১॥ 

রহাউ ॥ অতৈগি তসউ মাতনআ মালনা ॥ গুরমুতখ িিু তগআলনা ॥ মপখি সগল তধআলনা ॥ িজজও 

মন মি অতভমালনা ॥২॥ তনহচলু তিন কা োণা ॥ গুর মি মহল ু পছাণা ॥ অনতিনু গুর তমতল জালগ 

॥ হতর কী মসৈা লালগ ॥৩॥ পূরন জত্রপতি অঘাএ ॥ সহজ সমাতধ সুভাএ ॥ হতর ভাংডারু হাতথ 

আইআ ॥ নানক গুর মি পাইআ ॥৪॥৭॥২৩॥ 

 মারূ মহলা ৫ ঘরু ৬ িুপলি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মছাতড সগল তসআণপা তমতল সাধ তিআতগ গুমান ু ॥ অৈরু সভু তকছু তমতথআ রসনা রাম রাম 

ৈখানু ॥১॥ মমলর মন করন সুতণ হতর নামু ॥ তমিতহ অঘ মিলর জনম জনম মক কৈন ু ৈপুলরা জাম ু ॥১॥ 

রহাউ ॥ িখূ িীন ন ভউ তৈআবপ তমবল সুখ তৈস্রাম ু ॥ গুর প্রসাতি নানকু ৈখাবন হতর ভজনু িিু 

তগআনু ॥২॥১॥২৪॥ মারূ মহলা ৫ ॥ জজনী নামু তৈসাতরআ মস মহাি মিলখ মখহ ॥ পুত্র তমত্র তৈলাস 

ৈতনিা িূিলি এ মনহ ॥১॥ মমলর মন নামু তনি তনি মলহ ॥ জলি নাহী অগতন সাগর সূখ ু মতন িতন 

মিহ ॥১॥ রহাউ ॥ তৈরখ ছাইআ সজলস তৈনসি পৈন ঝূলি মমহ ॥ হতর ভগতি তদ্রডু তমলু সাধ 

নানক মিবর কাতম আৈি এহ ॥২॥২॥২৫॥ মারূ মহলা ৫ ॥ পুরখ ু পরূন সখুহ িািা সাংতগ ৈসলিা 

নীি ॥ মবর ন আবৈ ন জাই তৈনবস তৈআপি উসন ন সীি ॥১॥ মমলর মন নাম তসউ কতর প্রীতি ॥ 

মচতি মন মতহ হতর হতর তনধানা এহ তনম মল রীতি ॥১॥ রহাউ ॥ জিপাল িইআল মগাপাল 

মগাতৈি মজা জবপ তিস ু সীতধ ॥ নৈল নৈিন চিুর সাুংির মনু নানক তিস ু সাংতগ ৈীতধ ॥২॥৩॥২৬॥ 

মারূ মহলা ৫ ॥ চলি সৈসি মসাৈি জাগি গুর মাংত্রু তরবি তচিাতর ॥ চরণ সরণ ভজ ু সাংতগ সাধ ূ

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1007 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ভৈ সাগর উিরতহ পাতর ॥১॥ মমলর মন নাম ু তহরবি ধাতর ॥ কতর প্রীতি মনু িন ু লাই হতর 

তসউ অৈর সগল তৈসাতর ॥১॥ রহাউ ॥ জীউ মন ু িনু প্রাণ প্রভ মক িূ আপন আপু তনৈাতর ॥ 

মগাতৈি ভজ ু সতভ সুআরথ পূলর নানক কৈহু ন হাতর ॥২॥৪॥২৭॥ মারূ মহলা ৫ ॥ িজজ আপু 

তৈনসী িাপ ু মরণ সাধূ থীউ ॥ তিসতহ পরাপতি নামু মিরা কতর জিপা জজসু িীউ ॥১॥ মমলর মন 

নামু অমৃিু পীউ ॥ আন সাি তৈসাতর মহালছ অমরু জগুু জগুু জীউ ॥১॥ রহাউ ॥ নামু ইক রস 

রাংগ নামা নাতম লাগী লীউ ॥ মীিু সাজন ু সখা ৈাংধপ ু হতর একু নানক কীউ ॥২॥৫॥২৮॥ 

মারূ মহলা ৫ ॥ প্রতিপাতল মািা উিতর রাবখ লগতন মিি ন মসক ॥ মসাঈ সুআমী ঈহা রাবখ ৈূঝু ৈুতধ 

তৈলৈক ॥১॥ মমলর মন নাম কী কতর মিক ॥ তিসতহ ৈূঝু জজতন িূ কীআ প্রভু করণ কারণ এক 

॥১॥ রহাউ ॥ মচতি মন মতহ িজজ তসআণপ মছাতড সগলল মভখ ॥ তসমতর হতর হতর সিা নানক িলর 

কঈ অলনক ॥২॥৬॥২৯॥ মারূ মহলা ৫ ॥ পতিি পাৈন নাম ু জা মকা অনাথ মকা সহ নাথু ॥ মহা 

ভউজল মাতহ িুললহা জা মকা তলতখও মাথ ॥১॥ ডূলৈ নাম তৈনু ঘন সাথ ॥ করণ কারণ ু তচতি ন 

আবৈ মি কতর রাবখ হাথ ॥১॥ রহাউ ॥ সাধসাংগতি গুণ উচারণ হতর নাম অমৃি পাথ ॥ করহু 

জিপা মুরাতর মাধউ সুতণ নানক জীবৈ গাথ ॥২॥৭॥৩০॥ 

 মারূ অাংজলুী মহলা ৫ ঘরু ৭ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সাংলজাগু তৈলজাগু ধরুহু হী হআূ ॥ পাংচ ধািু কতর পুিলা কীআ ॥ সাবহ সক ফুরমাইঅবড জী মিহী তৈতচ জীউ 

আই পইআ ॥১॥ জজবথ অগতন ভবখ ভডহালর ॥ ঊরধ মুখ মহা গুৈালর ॥ সাতস সাতস সমালল মসাঈ 

ওবথ খসতম ছডাই লইআ ॥২॥ তৈচহু গরবভ তনকতল আইআ ॥ খসমু তৈসাতর িুনী তচিু 

লাইআ ॥ আবৈ জাই ভৈাঈঐ মজানী রহণু ন তকিহী থাই ভইআ ॥৩॥ তমহরৈাতন রতখ 

লইঅন ু আলপ ॥ জীঅ জাংি সতভ তিস মক থালপ ॥ জনমু পিাথু ম জজতণ চতলআ নানক আইআ মসা 
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পরৈাণু তথআ ॥৪॥১॥৩১॥ মারূ মহলা ৫ ॥ সৈলিা ন ৈাঈ সভলণা ন ভাঈ এলকা সহাঈ রাম ু মহ ॥১॥ 

কীিা জজলসা মহাবৈ পাপাাং মললা মধাবৈ মসা তসমরহু প্রধানু মহ ॥২॥ ঘটি ঘলি ৈাসী সরৈ তনৈাসী অসতথরু 

জা কা থানু মহ ॥৩॥ আবৈ ন জাবৈ সাংলগ সমাবৈ পূরন জা কা কাম ু মহ ॥৪॥ ভগি জনা কা রাখণহারা ॥ 

সাংি জীৈতহ জতপ প্রান অধারা ॥ করন কারন সমরথু সুআমী নানকু তিস ু কুরৈানু মহ ॥৫॥২॥৩২॥ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ মারূ মহলা ৯ ॥ হতর মকা নামু সিা সুখিাঈ ॥ জা কউ তসমতর অজামলু 

উধতরও গতনকা হ ূ গতি পাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ পাংচালী কউ রাজ সভা মতহ রাম নাম সুতধ আঈ ॥ িা মকা 

িখূু হতরও করুণা সম অপনী সপজ ৈঢাঈ ॥১॥ জজহ নর জস ু তকরপা তনতধ গাইও িা কউ ভইও 

সহাঈ ॥ কহু নানক সম ইহী ভলরাবস গহী আতন সরনাঈ ॥২॥১॥ মারূ মহলা ৯ ॥ অৈ সম কহা করউ 

রী মাঈ ॥ সগল জনমু তৈতখঅন তসউ মখাইআ তসমতরও নাতহ কন্হাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ কাল ফাস জৈ 

গর মতহ মমলী তিহ সুতধ সভ তৈসরাঈ ॥ রাম নাম তৈনু যা সাংকি মতহ মকা অৈ মহাি সহাঈ ॥১॥ মজা স্মপতি 

অপনী কতর মানী তছন মতহ ভঈ পরাঈ ॥ কহু নানক যহ মসাচ রহী মতন হতর জস ু কৈহ ূ ন গাঈ 

॥২॥২॥ মারূ মহলা ৯ ॥ মাঈ সম মন মকা মানু ন তিআতগও ॥ মাইআ মক মতি জনমু তসরাইও রাম 

ভজতন নহী লাতগও ॥১॥ রহাউ ॥ জম মকা ডাংডু পতরও তসর ঊপতর িৈ মসাৈি সি জাতগও ॥ কহা মহাি 

অৈ সক পছুিাএ ছূিি নাতহন ভাতগও ॥১॥ ইহ তচাংিা উপজী ঘি মতহ জৈ গুর চরনন অনুরাতগও 

॥ সুফলু জনমু নানক িৈ হআূ জউ প্রভ জস মতহ পাতগও ॥২॥৩॥ 

 মারূ অসিপিীআ মহলা ১ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মৈি পুরাণ কলথ সুলণ হালর মুনী অলনকা ॥ অেসটে িীথ ম ৈহু ঘণা ভ্রতম থালক মভখা ॥ সালচা সাতহৈু 

তনরমললা মতন মাবন একা ॥১॥ িূ অজরাৈরু অমরু িূ সভ চালণহারী ॥ নামু রসাইণ ু ভাই সল 
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পরহতর িুখ ু ভারী ॥১॥ রহাউ ॥ হতর পডীঐ হতর ৈুঝীঐ গুরমিী নাতম উধারা ॥ গুতর পূবর পূরী মতি 

সহ পূবর সৈতি ৈীচারা ॥ অেসটে িীথ ম হতর নামু সহ তকলতৈখ কািণহারা ॥২॥ জলু তৈললাবৈ জলু 

মবথ িিু মলাবড অাংধু অতগআনা ॥ গুরমিী িতধ মথীঐ অমৃিু পাঈঐ নামু তনধানা ॥ মনমুখ িিু ন 

জাণনী পস ূ মাতহ সমানা ॥৩॥ হউবম মমরা মরী মরু মতর জবম ৈালরা ৈার ॥ গুর সক সৈলি মজ মবর তফতর 

মবর ন িজূী ৈার ॥ গুরমিী জগজীৈনু মতন ৈবস সতভ কুল উধারণহার ॥৪॥ সচা ৈখরু নাম ু সহ সচা 

ৈাপারা ॥ লাহা নামু সাংসাতর সহ গুরমিী ৈীচারা ॥ িবূজ ভাই কার কমাৈণী তনি মিািা সসসারা ॥৫॥ 

সাচী সাংগতি থানু সচু সলচ ঘর ৈারা ॥ সচা মভাজনু ভাউ সচু সচু নামু অধারা ॥ সচী ৈাণী সাংলিাতখআ 

সচা সৈিু ৈীচারা ॥৬॥ রস মভাগণ পাতিসাহীআ িুখ সুখ সাংঘারা ॥ মমািা নাউ ধরাঈঐ গতল 

অউগণ ভারা ॥ মাণস িাতি ন মহাৈঈ িূ িািা সারা ॥৭॥ অগম অলগাচরু িূ ধণী অতৈগিু 

অপারা ॥ গুর সৈিী িরু মজাঈঐ মুকলি ভাংডারা ॥ নানক মমলু ন চূকঈ সালচ ৈাপারা ॥৮॥১॥ 

মারূ মহলা ১ ॥ তৈখু মৈাতহথা লাতিআ িীআ সমাুংি মাংঝাতর ॥ কাংধী তিতস ন আৈঈ না উরৈারু ন 

পারু ॥ ৈাংঝী হাতথ ন মখৈিূ জলু সাগরু অসরালু ॥১॥ ৈাৈা জগু ফাথা মহা জাতল ॥ গুর পরসািী 

উৈলর সচা নাম ু সমাতল ॥১॥ রহাউ ॥ সতিগুরূ সহ মৈাতহথা সৈতি লাংঘাৈণহারু ॥ তিবথ পৈণু ন 

পাৈলকা না জলু না আকারু ॥ তিবথ সচা সতচ নাই ভৈজল িারণহারু ॥২॥ গুরমুতখ লাংলঘ মস পাতর 

পএ সলচ তসউ তলৈ লাই ॥ আৈা গউণু তনৈাতরআ মজািী মজাতি তমলাই ॥ গুরমিী সহজ ু ঊপবজ সলচ 

রবহ সমাই ॥৩॥ সপ ু তপডাঈ পাঈঐ তৈখু অাংিতর মতন মরাস ু ॥ পূরতৈ তলতখআ পাঈঐ তকস মনা িীবজ 

মিাসু ॥ গুরমুতখ গারডু মজ সুলণ মাংলন নাউ সাংলিাস ু ॥৪॥ মাগরমছু ফহাঈঐ কুাংডী জালু ৈিাই ॥ িুরমতি 

ফাথা ফাহীঐ তফতর তফতর পলছািাই ॥ জমণ মরণু ন সঝুঈ তকরিু ন মমটিআ জাই ॥৫॥ হউবম তৈখ ু

পাই জগিু উপাইআ সৈিু ৈবস তৈখু জাই ॥ জরা মজাতহ ন সকঈ সতচ রবহ তলৈ লাই ॥ জীৈন 
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মুকিু মসা আখীঐ জজসু তৈচহু হউবম জাই ॥৬॥ ধাংবধ ধাৈি জগু ৈাতধআ না ৈূবঝ ৈীচারু ॥ জমণ 

মরণু তৈসাতরআ মনমুখ মগুধু গৈারু ॥ গুতর রালখ মস উৈলর সচা সৈি ু ৈীচাতর ॥৭॥ সূহিু তপাংজতর 

মপ্রম সক মৈাবল মৈালণহারু ॥ সচু চুবগ অমৃিু পীঐ উবড ি একা ৈার ॥ গুতর তমতলঐ খসমু পছাণীঐ কহু 

নানক মমাখ িুআরু ॥৮॥২॥ মারূ মহলা ১ ॥ সৈতি মবর িা মাতর মরু ভালগা তকস ু পতহ জাউ ॥ জজস সক 

ডতর সভ ভাগীঐ অমৃিু িা মকা নাউ ॥ মারতহ রাখতহ একু িূ ৈীজউ নাহী থাউ ॥১॥ ৈাৈা সম কুচীল ু

কাচউ মতিহীন ॥ নাম তৈনা মকা কছু নহী গুতর পূবর পূরী মতি কীন ॥১॥ রহাউ ॥ অৈগতণ সুভর 

গুণ নহী তৈনু গুণ তকউ ঘতর জাউ ॥ সহজজ সৈতি সখুু ঊপবজ তৈনু ভাগা ধনু নাতহ ॥ জজন সক নামু ন 

মতন ৈবস মস ৈালধ িখূ সহাতহ ॥২॥ জজনী নামু তৈসাতরআ মস তকিু আএ সাংসাতর ॥ আবগ পাবছ সুখ ু

নহী গালড লালি ছারু ॥ তৈছুতডআ মমলা নহী িখূু ঘলণা জম িুআতর ॥৩॥ অবগ তকআ জাণা নাতহ সম 

ভূলল িূ সমঝাই ॥ ভূলল মারগু মজা িলস তিস সক লাগউ পাই ॥ গুর তৈনু িািা মকা নহী কীমতি কহণু ন 

জাই ॥৪॥ সাজন ু মিখা িা গতল তমলা সাচু পোইও মলখু ॥ মুতখ তধমাবণ ধন খডী গুরমুতখ আখী 

মিখু ॥ িুধু ভাবৈ িূ মতন ৈসতহ নিরী করতম তৈলসখ ু ॥৫॥ ভূখ তপআলসা মজ ভবৈ তকআ তিস ু মাগউ মিই ॥ 

ৈীজউ সূবঝ মকা নহী মতন িতন পূরন ু মিই ॥ জজতন কীআ তিতন মিতখআ আতপ ৈডাঈ মিই ॥৬॥ নগরী 

নাইকু নৈিলনা ৈালকু লীল অনূপ ু ॥ নাতর ন পুরখ ু ন পাংখণ ূ সাচউ চিুরু সরূপু ॥ মজা তিস ু ভাবৈ মসা 

থীঐ িূ িীপকু িূ ধূপ ু ॥৭॥ গীি সাি চালখ সুলণ ৈাি সাি িতন মরাগু ॥ সচু ভাবৈ সাচউ চবৈ ছূবি মসাগ 

তৈলজাগু ॥ নানক নামু ন ৈীসবর মজা তিস ু ভাবৈ সু মহাগু ॥৮॥৩॥ মারূ মহলা ১ ॥ সাচী কার কমাৈণী 

মহাতর লালচ ৈাতি ॥ ইহু মন ু সাবচ মমাতহআ জজহৈা সতচ সাতি ॥ তৈনু নাবৈ মকা রসু নহী মহাতর চলতহ 

তৈখু লাতি ॥১॥ ঐসা লালা মমলর লাল মকা সুতণ খসম হমালর ॥ জজউ ফুরমাৈতহ তিউ চলা সচু লাল 

তপআলর ॥১॥ রহাউ ॥ অনতিনু লালল চাকরী মগালল তসতর মীরা ॥ গুর ৈচনী মন ু মৈতচআ সৈতি মনু 
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ধীরা ॥ গুর পূলর সাৈাতস সহ কাবি মন পীরা ॥২॥ লালা মগালা ধণী মকা তকআ কহউ ৈতডআঈঐ ॥ 

ভাবণ ৈখলস পূরা ধণী সচু কার কমাঈঐ ॥ তৈছুতডআ কউ মমতল লএ গুর কউ ৈতল জাঈঐ ॥৩॥ 

লালল মগালল মতি খরী গুর কী মতি নীকী ॥ সাচী সুরতি সুহাৈণী মনমুখ মতি ফীকী ॥ মন ু িনু মিরা 

িূ প্রভূ সচু ধীরক ধুর কী ॥৪॥ সাবচ সৈসণ ু উেণা সচু মভাজনু ভাতখআ ॥ তচতি সবচ তৈলিা সচা সাচা 

রসু চাতখআ ॥ সাবচ ঘতর সাবচ রলখ গুর ৈচতন সুভাতখআ ॥৫॥ মনমুখ কউ আলসু ঘলণা ফালথ ওজাডী 

॥ ফাথা চুবগ তনি মচাগডী লতগ ৈাংধু তৈগাডী ॥ গুর পরসািী মুকিু মহাই সালচ তনজ িাডী ॥৬॥ অনহতি 

লালা মৈতধআ প্রভ মহতি তপআরী ॥ তৈনু সালচ জীউ জতল ৈলউ ঝূলে মৈকারী ॥ ৈাতি কারা সতভ মছাডীআ 

সাচী িরু িারী ॥৭॥ জজনী নাম ু তৈসাতরআ তিনা েউর ন োউ ॥ লাবল লালচু তিআতগআ পাইআ 

হতর নাউ ॥ িূ ৈখসতহ িা মমতল সলতহ নানক ৈতল জাউ ॥৮॥৪॥ মারূ মহলা ১ ॥ লাবল গারৈু 

মছাতডআ গুর সক সভ সহজজ সুভাঈ ॥ লাবল খসম ু পছাতণআ ৈডী ৈতডআঈ ॥ খসতম তমতলঐ সুখ ু

পাইআ কীমতি কহণু ন জাঈ ॥১॥ লালা মগালা খসম কা খসবম ৈতডআঈ ॥ গুর পরসািী উৈলর 

হতর কী সরণাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ লালল মনা তসতর কার সহ ধুতর খসতম ফুরমাঈ ॥ লাবল হুকম ু পছাতণআ 

সিা রবহ রজাঈ ॥ আলপ মীরা ৈখতস লএ ৈডী ৈতডআঈ ॥২॥ আতপ সচা সভু সচু সহ গুর সৈতি 

ৈুঝাঈ ॥ মিরী মসৈা মসা কলর জজস মনা সলতহ িূ লাঈ ॥ তৈনু মসৈা তকবন ন পাইআ িবূজ ভরতম খুআঈ 

॥৩॥ মসা তকউ মনহু তৈসারীঐ তনি মিবৈ চবড সৈাইআ ॥ জীউ তপাংডু সভু তিস িা সাহু তিবন তৈতচ 

পাইআ ॥ জা জিপা কলর িা মসৈীঐ মসতৈ সতচ সমাইআ ॥৪॥ লালা মসা জীৈিু মবর মতর তৈচহু আপু 

গৈাএ ॥ ৈাংধন িূিতহ মুকতি মহাই জত্রসনা অগতন ৈুঝাএ ॥ সভ মতহ নামু তনধান ু সহ গুরমুতখ মকা পাএ 

॥৫॥ লালল তৈতচ গুণ ু তকছু নহী লালা অৈগতণআরু ॥ িুধু মজৈডু িািা মকা নহী িূ ৈখসণহারু ॥ 

মিরা হুকমু লালা মাংলন এহ করণী সারু ॥৬॥ গুরু সাগরু অমৃি সরু মজা ইলছ মসা ফলু পাএ ॥ নাম ু

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1012 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

পিাথু ম অমরু সহ তহরবি মাংতন ৈসাএ ॥ গুর মসৈা সিা সখুু সহ জজস মনা হুকমু মনাএ ॥৭॥ সইুনা রুপা 

সভ ধািু সহ মািী রতল জাঈ ॥ তৈনু নাবৈ নাতল ন চলঈ সতিগুতর ৈূঝ ৈুঝাঈ ॥ নানক নাতম রলি মস 

তনরমলল সাবচ রলহ সমাঈ ॥৮॥৫॥ মারূ মহলা ১ ॥ হুকমু ভইআ রহণা নহী ধুতর ফালি চীবর ॥ এহু 

মনু অৈগতণ ৈাতধআ সহু মিহ সরীবর ॥ পূবর গুতর ৈখসাঈঅতহ সতভ গুনহ ফকীবর ॥১॥ তকউ রহীঐ 

উটে চলণা ৈুঝু সৈি ৈীচারা ॥ জজসু িূ মমলতহ মসা তমবল ধুতর হুকম ু অপারা ॥১॥ রহাউ ॥ জজউ িূ 

রাখতহ তিউ রহা মজা মিতহ সু খাউ ॥ জজউ িূ চলাৈতহ তিউ চলা মুতখ অমৃি নাউ ॥ মমলর োকুর হতথ 

ৈতডআঈআ মমলতহ মতন চাউ ॥২॥ কীিা তকআ সালাহীঐ কতর মিবখ মসাঈ ॥ জজতন কীআ মসা মতন ৈবস 

সম অৈরু ন মকাঈ ॥ মসা সাচা সালাহীঐ সাচী পতি মহাঈ ॥৩॥ পাংতডিু পতড ন পহুচঈ ৈহু আল জাংজালা ॥ 

পাপ পুাংন িুই সাংগলম খুতধআ জমকালা ॥ তৈলছাডা ভউ ৈীসবর পূরা রখৈালা ॥৪॥ জজন কী মলবখ পতি পবৈ 

মস পূলর ভাঈ ॥ পূলর পূরী মতি সহ সচী ৈতডআঈ ॥ মিলি মিাটি ন আৈঈ সল সল থতক পাঈ ॥৫॥ খার সমুদ্রু 

ঢাংলঢালীঐ ইকু মণীআ পাবৈ ॥ িুই তিন চাতর সুহাৈণা মািী তিস ু খাবৈ ॥ গুরু সাগরু সতি 

মসৈীঐ মি মিাটি ন আবৈ ॥৬॥ মমলর প্রভ ভাৈতন মস ঊজলল সভ সমলু ভরীবজ ॥ সমলা ঊজলু িা থীঐ পারস 

সাংতগ ভীবজ ॥ ৈাংনী সালচ লাল কী তকতন কীমতি কীবজ ॥৭॥ মভখী হাথ ন লভঈ িীরতথ নহী িালন ॥ পছূউ 

মৈি পডাংতিআ মূেী তৈণু মালন ॥ নানক কীমতি মসা কলর পূরা গুরু তগআলন ॥৮॥৬॥ মারূ মহলা ১ ॥ 

মনমখুু লহতর ঘরু িজজ তৈগূবচ অৈরা মক ঘর মহবর ॥ তিহ ধরম ু গৈাএ সতিগুরু ন মভবি িুরমতি 

ঘূমন মঘবর ॥ তিসাংিরু ভবৈ পাে পতড থাকা জত্রসনা মহাই ৈলধবর ॥ কাচী তপাংডী সৈিু ন চীবন উিরু ভবর 

সজলস মঢাবর ॥১॥ ৈাৈা ঐসী রৈি রবৈ সাংতনআসী ॥ গুর সক সৈতি এক তলৈ লাগী মিবর নাতম রলি 

জত্রপিাসী ॥১॥ রহাউ ॥ মঘালী মগরূ রাংগু চডাইআ ৈসত্র মভখ মভখারী ॥ কাপড ফাতর ৈনাঈ তখাংথা 

মঝালী মাইআধারী ॥ ঘতর ঘতর মাবগ জগু পরলৈাবধ মতন অাংবধ পতি হারী ॥ ভরতম ভুলাণা সৈিু ন চীবন 
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জঐূ ৈাজী হারী ॥২॥ অাংিতর অগতন ন গুর তৈন ু ৈূবঝ ৈাহতর পূঅর িাবপ ॥ গুর মসৈা তৈনু ভগতি ন 

মহাৈী তকউ কতর চীনতস আবপ ॥ তনাংিা কতর কতর নরক তনৈাসী অাংিতর আিম জাবপ ॥ অেসটে িীথ ম 

ভরতম তৈগূচতহ তকউ মলু মধাবপ পাবপ ॥৩॥ ছাণী খাকু তৈভূি চডাঈ মাইআ কা মগু মজাবহ ॥ অাংিতর 

ৈাহতর একু ন জাবণ সাচু কলহ মি মছাবহ ॥ পােু পবড মুতখ ঝূলো মৈাবল তনগুলর কী মতি ওবহ ॥ নাম ু ন জপঈ 

তকউ সুখু পাবৈ তৈনু নাবৈ তকউ মসাবহ ॥৪॥ মূাংডু মুডাই জিা তসখ ৈাধী মমাতন রবহ অতভমানা ॥ মনূআ 

মডাবল িহ তিস ধাবৈ তৈনু রি আিম তগআনা ॥ অমিুৃ মছাতড মহা তৈখ ু পীবৈ মাইআ কা মিৈানা ॥ 

তকরিু ন তমিঈ হুকমু ন ৈূবঝ পসআূ মাতহ সমানা ॥৫॥ হাথ কমাংডলু কাপডীআ মতন জত্রসনা উপজী 

ভারী ॥ ইসত্রী িজজ কতর কাতম তৈআতপআ তচিু লাইআ পর নারী ॥ তসখ কলর কতর সৈি ু ন চীবন 

ল্মপিু সহ ৈাজারী ॥ অাংিতর তৈখু ৈাহতর তনভরািী িা জমু কলর খুআরী ॥৬॥ মসা সাংতনআসী মজা সতিগুর 

মসবৈ তৈচহু আপু গৈাএ ॥ ছািন মভাজন কী আস ন করঈ অতচাংিু তমবল মসা পাএ ॥ ৈবক ন মৈাবল তখমা ধন ু

সাংিবহ িামস ু নাতম জলাএ ॥ ধন ু তগরহী সাংতনআসী মজাগী জজ হতর চরণী তচিু লাএ ॥৭॥ আস 

তনরাস রবহ সাংতনআসী একসু তসউ তলৈ লাএ ॥ হতর রসু পীবৈ িা সাতি আবৈ তনজ ঘতর িাডী লাএ ॥ 

মনূআ ন মডাবল গুরমুতখ ৈূবঝ ধাৈিু ৈরজজ রহাএ ॥ তিহু সরীরু গুরমিী মখালজ নামু পিাথু ম পাএ ॥৮॥ 

ব্রহ্মা তৈসনু মলহস ু সলরসি নাতম রলি ৈীচারী ॥ খাণী ৈাণী গগন পিালী জাংিা মজাতি িুমারী ॥ সতভ 

সুখ মকুতি নাম ধুতন ৈাণী সচু নামু উর ধারী ॥ নাম তৈনা নহী ছূিতস নানক সাচী িরু িূ িারী 

॥৯॥৭॥ মারূ মহলা ১ ॥ মাি তপিা সাংলজাতগ উপাএ রক্িু তৈাংি ু তমতল তপাংডু কলর ॥ অাংিতর গরভ উরতধ 

তলৈ লাগী মসা প্রভু সালর িাতি কলর ॥১॥ সাংসারু ভৈজলু তকউ িবর ॥ গুরমুতখ নামু তনরাংজনু পাঈঐ 

অফতরও ভারু অফারু িবর ॥১॥ রহাউ ॥ মি গুণ তৈসতর গএ অপরাধী সম ৈউরা তকআ করউ হলর ॥ 

িূ িািা িইআলু সবভ তসতর অতহতনতস িাতি সমাতর কলর ॥২॥ চাতর পিাথ ম সল জতগ জনতমআ 
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তসৈ সকিী ঘতর ৈাসু ধলর ॥ লাগী ভূখ মাইআ মগু মজাবহ মকুতি পিাথু ম মমাতহ খলর ॥৩॥ করণ পলাৈ 

কলর নহী পাবৈ ইি উি ঢূঢি থাতক পলর ॥ কাতম মিাতধ অহাংকাতর তৈআলপ কূড কুি্মৈ তসউ প্রীতি কলর 

॥৪॥ খাবৈ মভাবগ সুতণ সুতণ মিবখ পতহতর তিখাবৈ কাল ঘলর ॥ তৈনু গুর সৈি ন আপু পছাবণ তৈন ু

হতর নাম ন কালু িলর ॥৫॥ মজিা মমাহু হউবম কতর ভূলল মমরী মমরী করলি ছীতন খলর ॥ িনু ধনু তৈনবস 

সহবস সহসা তফতর পছুিাবৈ মুতখ ধূতর পলর ॥৬॥ তৈরতধ ভইআ মজাৈনু িনু তখতসআ কফু কাংেু তৈরূলধা 

সননহু নীরু ঢলর ॥ চরণ রলহ কর ক্মপণ লালগ সাকি রাম ু ন তরবি হলর ॥৭॥ সুরতি গঈ কালী হ ূ

ধউলল তকবস ন ভাবৈ রতখও ঘলর ॥ তৈসরি নাম ঐলস মিাখ লাগতহ জমু মাতর সমালর নরতক খলর ॥৮॥ 

পূরৈ জনম মকা মলখু ন তমিঈ জনতম মবর কা কউ মিাসু ধলর ॥ তৈন ু গুর ৈাতি জীৈণু মহারু মরণা তৈন ু

গুর সৈবি জনম ু জলর ॥৯॥ খুসী খআুর ভএ রস মভাগণ মফাকি করম তৈকার কলর ॥ নাম ু তৈসাতর মলাতভ 

মূলু মখাইও তসতর ধরম রাই কা ডাংডু পলর ॥১০॥ গুরমুতখ রাম নাম গুণ গাৈতহ জা কউ হতর প্রভু 

নিতর কলর ॥ মি তনম মল পুরখ অপম মপর পূলর মি জগ মতহ গুর মগাতৈাংি হলর ॥১১॥ হতর তসমরহু 

গুর ৈচন সমারহু সাংগতি হতর জন ভাউ কলর ॥ হতর জন গুরু প্রধানু িুআবর নানক তিন জন কী 

মরণু হলর ॥১২॥৮॥ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মারূ কাফী মহলা ১ ঘরু ২ ॥ আৈউ ৈাংঞউ ডুমণী তকিী তমত্র কলরউ ॥ সা ধন মঢাঈ ন লবহ ৈাঢী 

তকউ ধীলরউ ॥১॥ সমডা মনু রিা আপনলড তপর নাতল ॥ হউ মঘাতল ঘুমাঈ খাংনীঐ কীিী তহক মভারী 

নিতর তনহাতল ॥১॥ রহাউ ॥ মপঈঅবড মডাহাগণী সাহুরবড তকউ জাউ ॥ সম গতল অউগণ মুেডী তৈনু 

তপর ঝূতর মরাউ ॥২॥ মপঈঅবড তপরু সমলা সাহুরবড ঘতর ৈাসু ॥ সুতখ সৈাংতধ মসাহাগণী তপরু পাইআ 

গুণিাসু ॥৩॥ মলফু তনহালী পি কী কাপডু অাংতগ ৈণাই ॥ তপরু মুিী মডাহাগণী তিন ডুখী সরতণ 
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তৈহাই ॥৪॥ তকিী চখউ সাডলড তকিী মৈস কলরউ ॥ তপর তৈনু মজাৈন ু ৈাতি গইঅমু ৈাঢী ঝূলরিী 

ঝূলরউ ॥৫॥ সলচ সাংিা সিডা সুণীঐ গুর ৈীচাতর ॥ সলচ সচা সৈহণা নিরী নিতর তপআতর ॥৬॥ 

তগআনী অাংজনু সচ কা মডবখ মডখণহারু ॥ গুরমুতখ ৈূবঝ জাণীঐ হউবম গরৈ ু তনৈাতর ॥৭॥ িউ ভাৈতন 

িউ মজহীআ মূ মজহীআ তকিীআহ ॥ নানক নাহু ন ৈীছুবড তিন সবচ রিডীআহ ॥৮॥১॥৯॥ 

মারূ মহলা ১ ॥ না সভণা ভরজাঈআ না মস সসুডীআহ ॥ সচা সাকু ন িুিঈ গুরু মমলল সহীআহ 

॥১॥ ৈতলহারী গুর আপলণ সি ৈতলহাবর জাউ ॥ গুর তৈনু এিা ভতৈ থকী গুতর তপরু মমতলম ু তিিম ু

তমলাই ॥১॥ রহাউ ॥ ফুফী নানী মাসীআ মির মজোনডীআহ ॥ আৈতন ৈাংঞতন না রহতন পূর ভলর 

পহীআহ ॥২॥ মালম সি মামাণীআ ভাইর ৈাপ ন মাউ ॥ সাথ ললড তিন নােীআ ভীড ঘণী 

িরীআউ ॥৩॥ সাচউ রাংতগ রাংগাৈললা সখী হমালরা কাংিু ॥ সতচ তৈলছাডা না থীঐ মসা সহু রাংতগ রৈাংিু 

॥৪॥ সলভ রুিী চাংগীআ জজিু সলচ তসউ মনহু ॥ সা ধন কাংিু পছাতণআ সুতখ সুিী তনতস মডহু ॥৫॥ 

পিতণ কূলক পািণী ৈাংঞহু ধ্রুতক তৈলাতড ॥ পাতর পৈাংিলড তডেু সম সতিগুর মৈাতহতথ চাতড ॥৬॥ তহকনী 

লতিআ তহতক লতি গএ তহতক ভালর ভর নাতল ॥ জজনী সচু ৈণাংজজআ মস সলচ প্রভ নাতল ॥৭॥ না 

হম চাংলগ আখীঅহ ৈুরা ন তিবস মকাই ॥ নানক হউবম মারীঐ সলচ মজহডা মসাই ॥৮॥২॥১০॥ 

মারূ মহলা ১ ॥ না জাণা মূরখু সহ মকাঈ না জাণা তসআণা ॥ সিা সাতহৈ সক রাংলগ রািা অনতিন ু

নামু ৈখাণা ॥১॥ ৈাৈা মূরখু হা নাবৈ ৈতল জাউ ॥ িূ করিা িূ িানা ৈীনা মিবর নাতম িরাউ 

॥১॥ রহাউ ॥ মূরখ ু তসআণা একু সহ এক মজাতি িুই নাউ ॥ মূরখা তসতর মূরখু সহ জজ মাংলন নাহী নাউ 

॥২॥ গুর িুআবর নাউ পাঈঐ তৈন ু সতিগুর পবল ন পাই ॥ সতিগুর সক ভাবণ মতন ৈবস িা অতহতনতস 

রবহ তলৈ লাই ॥৩॥ রাজাং রাংগাং রূপাং মালাং মজাৈনু মি জআূরী ॥ হুকমী ৈালধ পাবস মখলতহ চউপতড একা 

সারী ॥৪॥ জতগ চিুরু তসআণা ভরতম ভুলাণা নাউ পাংতডি পডতহ গাৈারী ॥ নাউ তৈসারতহ 
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মৈিু সমালতহ তৈখ ু ভূলল মলখারী ॥৫॥ কলর মখিী িরৈর কাংলে ৈাগা পতহরতহ কজল ু ঝবর ॥ এহু 

সাংসারু তিবস কী মকােী মজা সপবস মসা গরতৈ জবর ॥৬॥ রযতি রালজ কহা সৈাএ িুহু অাংিতর মসা জাসী ॥ কহি 

নানকু গুর সলচ কী পউডী রহসী অলখ ুতনৈাসী ॥৭॥৩॥১১॥ 

 মারূ মহলা ৩ ঘরু ৫ অসিপিী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জজস মনা মপ্রমু মাংতন ৈসাএ ॥ সাবচ সৈতি সহজজ সুভাএ ॥ এহা মৈিন মসাঈ জাবণ অৈরু তক জাবণ 

কারী জীউ ॥১॥ আলপ মমলল আতপ তমলাএ ॥ আপণা তপআরু আলপ লাএ ॥ মপ্রম কী সার মসাঈ 

জাবণ জজস মনা নিতর িুমারী জীউ ॥১॥ রহাউ ॥ তিৈ তদ্রসটি জাবগ ভরমু চুকাএ ॥ গুর পরসাতি 

পরম পিু পাএ ॥ মসা মজাগী ইহ জগুতি পছাবণ গুর সক সৈতি ৈীচারী জীউ ॥২॥ সাংলজাগী ধন তপর 

মমলা মহাবৈ ॥ গুরমতি তৈচহু িুরমতি মখাবৈ ॥ রাংগ তসউ তনি রলীআ মাবণ অপলণ কাংি তপআরী 

জীউ ॥৩॥ সতিগুর ৈাঝহু সৈিু ন মকাঈ ॥ আলপ আতপ তনরাংজনু মসাঈ ॥ সতিগুর তমতলঐ মবর 

মাংিা মহাবৈ তগআন ৈীচারী জীউ ॥৪॥ এহু সৈিু সারু জজস মনা লাএ ॥ গুরমুতখ জত্রসনা ভুখ 

গৈাএ ॥ আপণ লীআ তকছূ ন পাঈঐ কতর তকরপা কল ধারী জীউ ॥৫॥ অগম তনগম ু

সতিগুরূ তিখাইআ ॥ কতর তকরপা অপবন ঘতর আইআ ॥ অাংজন মাতহ তনরাংজনু জািা জজন কউ 

নিতর িুমারী জীউ ॥৬॥ গুরমুতখ মহাবৈ মসা িিু পাএ ॥ আপণা আপু তৈচহু গৈাএ ॥ সতিগুর 

ৈাঝহু সভু ধাংধু কমাবৈ মৈখহু মতন ৈীচারী জীউ ॥৭॥ ইতক ভ্রতম ভূলল তফরতহ অহাংকারী ॥ ইকনা 

গুরমুতখ হউবম মারী ॥ সবচ সৈতি রলি সৈরাগী মহাতর ভরতম ভুলল গাৈারী জীউ ॥৮॥ গুরমুতখ 

জজনী নামু ন পাইআ ॥ মনমুতখ তৈরথা জনমু গৈাইআ ॥ অবগ তৈণু নাবৈ মকা মৈলী নাহী ৈূবঝ 

গুর ৈীচারী জীউ ॥৯॥ অমৃি নামু সিা সুখিািা ॥ গুতর পূবর জগু চালর জািা ॥ জজসু িূ 

মিৈতহ মসাঈ পাএ নানক িিু ৈীচারী জীউ ॥১০॥১॥ 
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 মারূ মহলা ৫ ঘরু ৩ অসিপিীআ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

লখ চউরাসীহ ভ্রমলি ভ্রমলি িুলভ জনমু অৈ পাইও ॥১॥ মর মূলড িূ মহাবছ রতস লপিাইও ॥ অমৃিু 

সাংতগ ৈসিু সহ মিবর তৈতখআ তসউ উরঝাইও ॥১॥ রহাউ ॥ রিন জলৈহর ৈনজতন আইও কালরু 

লাতি চলাইও ॥২॥ জজহ ঘর মতহ িুধু রহনা ৈসনা মসা ঘরু চীতি ন আইও ॥৩॥ অিল অখাংড 

প্রাণ সুখিাঈ ইক তনমখ নহী িুঝু গাইও ॥৪॥ জহা জাণা মসা থানু তৈসাতরও ইক তনমখ নহী মন ু

লাইও ॥৫॥ পুত্র কলত্র তিহ মিতখ সমিী ইস হী মতহ উরঝাইও ॥৬॥ জজিু মকা লাইও তিি হী 

লাগা সিলস করম কমাইও ॥৭॥ জউ ভইও জিপালু িা সাধসাংগু পাইআ জন নানক ব্রহু্ম তধআইও 

॥৮॥১॥ মারূ মহলা ৫ ॥ কতর অনিুহু রাতখ লীলনা ভইও সাধূ সাংগু ॥ হতর নাম রসু রসনা উচাবর 

তমসি গূডা রাংগু ॥১॥ মমলর মান মকা অসথানু ॥ মীি সাজন সখা ৈাংধপ ু অাংিরজামী জানু ॥১॥ রহাউ ॥ 

সাংসার সাগরু জজতন উপাইও সরতণ প্রভ কী গহী ॥ গুর প্রসািী প্রভু অরালধ জমকাংকরু তকছু ন কহী 

॥২॥ মমাখ মুকতি িুআতর জা সক সাংি তরিা ভাংডারু ॥ জীঅ জগুতি সুজাণ ু সুআমী সিা রাখণহারু ॥৩॥ 

িখূ িরি কললস তৈনসতহ জজসু ৈবস মন মাতহ ॥ তমরিু নরকু অসথান তৈখলড তৈখু ন মপাবহ িাতহ ॥৪॥ 

তরতধ তসতধ নৈ তনতধ জা সক অমিৃা পরৈাহ ॥ আতি অাংলি মতধ পূরন ঊচ অগম অগাহ ॥৫॥ তসধ 

সাতধক মিৈ মুতন জন মৈি করতহ উচারু ॥ তসমতর সুআমী সুখ সহজজ ভুাংচতহ নহী অাংিু পারাৈারু ॥৬॥ 

অতনক প্রাছি তমিতহ তখন মতহ তরবি জতপ ভগৈান ॥ পাৈনা মি মহা পাৈন মকাটি িান ইসনান 

॥৭॥ ৈল ৈুতধ সুতধ পরাণ সরৈসু সাংিনা কী রাতস ॥ তৈসরু নাহী তনমখ মন মি নানক কী অরিাতস 

॥৮॥২॥ মারূ মহলা ৫ ॥ সসজত্র িীখতণ কাটি ডাতরও মতন ন কীলনা মরাস ু ॥ কাজ ু উআ মকা মল সৈাতরও 

তিলু ন িীলনা মিাস ু ॥১॥ মন মমলর রাম রউ তনি নীতি ॥ িইআল মিৈ জিপাল মগাতৈাংি সুতন সাংিনা 
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কী রীতি ॥১॥ রহাউ ॥ চরণ িবল উগাতহ সৈতসও স্রম ু ন রতহও সরীতর ॥ মহা সাগরু নহ তৈআবপ 

তখনতহ উিতরও িীতর ॥২॥ চাংিন অগর কপূর মলপন তিসু সাংলগ নহী প্রীতি ॥ তৈসিা মূত্র মখাতি তিলু 

তিলু মতন ন মনী তৈপরীতি ॥৩॥ ঊচ নীচ তৈকার সুজিি সাংলগন সভ সখু ছত্র ॥ তমত্র সত্রু ন কছূ 

জাবন সরৈ জীঅ সমি ॥৪॥ কতর প্রগাস ু প্রচাংড প্রগটিও অাংধকার তৈনাস ॥ পতৈত্র অপতৈত্রহ তকরণ 

লালগ মতন ন ভইও তৈখািু ॥৫॥ সীি মাংি সুগাংধ চতলও সরৈ থান সমান ॥ জহা সা তকছু 

িহা লাতগও তিলু ন সাংকা মান ॥৬॥ সুভাই অভাই জ ু তনকটি আবৈ সীিু িা কা জাই ॥ আপ 

পর কা কছু ন জাবণ সিা সহজজ সুভাই ॥৭॥ চরণ সরণ সনাথ ইহু মন ু রাংতগ রালি লাল ॥ 

মগাপাল গুণ তনি গাউ নানক ভএ প্রভ তকরপাল ॥৮॥৩॥ 

 মারূ মহলা ৫ ঘরু ৪ অসিপিীআ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

চািনা চািনু আাংগতন প্রভ জীউ অাংিতর চািনা ॥১॥ আরাধনা অরাধনু নীকা হতর হতর নাম ু

অরাধনা ॥২॥ তিআগনা তিআগনু নীকা কাম ু মিাধ ু মলাভু তিআগনা ॥৩॥ মাগনা মাগন ু নীকা হতর 

জসু গুর মি মাগনা ॥৪॥ জাগনা জাগনু নীকা হতর কীিমন মতহ জাগনা ॥৫॥ লাগনা লাগনু নীকা 

গুর চরণী মনু লাগনা ॥৬॥ ইহ তৈতধ তিসতহ পরাপলি জা সক মসিতক ভাগনা ॥৭॥ কহু নানক তিস ু

সভু তকছু নীকা মজা প্রভ কী সরনাগনা ॥৮॥১॥৪॥ মারূ মহলা ৫ ॥ আউ জী িূ আউ হমাবর হতর জসু 

স্রৈন সনুাৈনা ॥১॥ রহাউ ॥ িুধু আৈি মমরা মনু িন ু হতরআ হতর জসু িুম সাংতগ গাৈনা ॥১॥ সাংি 

জিপা মি তহরবি ৈাবস িজূা ভাউ তমিাৈনা ॥২॥ ভগি িইআ মি ৈুতধ পরগাবস িুরমতি িখূ িজাৈনা 

॥৩॥ িরসনু মভিি মহাি পনুীিা পনুরতপ গরতভ ন পাৈনা ॥৪॥ নউ তনতধ তরতধ তসতধ পাঈ মজা িুমবর 

মতন ভাৈনা ॥৫॥ সাংি তৈনা সম থাউ ন মকাঈ অৈর ন সূবঝ জাৈনা ॥৬॥ মমাতহ তনরগুন কউ মকাই ন রাবখ 

সাংিা সাংতগ সমাৈনা ॥৭॥ কহু নানক গুতর চলিু তিখাইআ মন মলধ হতর হতর রাৈনা ॥৮॥২॥৫॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1019 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

মারূ মহলা ৫ ॥ জীৈনা সফল জীৈন সুতন হতর জতপ জতপ সি জীৈনা ॥১॥ রহাউ ॥ পীৈনা জজিু 

মনু আঘাবৈ নামু অমৃি রসু পীৈনা ॥১॥ খাৈনা জজিু ভূখ ন লাবগ সাংলিাতখ সিা জত্রপিীৈনা ॥২॥ 

সপনণা রখু পতি পরলমসুর তফতর নালগ নহী থীৈনা ॥৩॥ মভাগনা মন মলধ হতর রসু সাংিসাংগতি মতহ 

লীৈনা ॥৪॥ তৈনু িালগ তৈনু সঈূ আনী মনু হতর ভগিী সাংতগ সীৈনা ॥৫॥ মাতিআ হতর রস মতহ 

রালি তিস ু ৈহুতড ন কৈহ ূ অউখীৈনা ॥৬॥ তমতলও তিস ু সরৈ তনধানা প্রতভ জিপাতল জজসু িীৈনা 

॥৭॥ সুখু নানক সাংিন কী মসৈা চরণ সাংি মধাই পীৈনা ॥৮॥৩॥৬॥ 

 মারূ মহলা ৫ ঘরু ৮ অাংজলুীআ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জজসু তিতহ ৈহুিু তিবস তিতহ তচাংিা ॥ জজসু তিতহ মথারী সু তফবর ভ্রমাংিা ॥ িুহ ূ তৈৈসথা মি মজা মুকিা মসাঈ 

সুলহলা ভালীঐ ॥১॥ তিহ রাজ মতহ নরকু উিাস কলরাধা ॥ ৈহু তৈতধ মৈি পাে সতভ মসাধা ॥ মিহী 

মতহ মজা রবহ অতলপিা তিসু জন কী পূরন ঘালীঐ ॥২॥ জাগি সিূা ভরতম তৈগূিা ॥ তৈনু গুর মুকতি 

ন মহাঈঐ মীিা ॥ সাধসাংতগ িুিতহ হউ ৈাংধন এলকা একু তনহালীঐ ॥৩॥ করম কবর ি ৈাংধা নহ কবর ি 

তনাংিা ॥ মমাহ মগন মনু তৈআতপআ তচাংিা ॥ গুর প্রসাতি সুখু িুখ ু সম জাবণ ঘটি ঘটি রাম ু তহআলীঐ 

॥৪॥ সাংসাবর মতহ সহসা তৈআবপ ॥ অকথ কথা অলগাচর নহী জাবপ ॥ জজসতহ ৈুঝাএ মসাঈ ৈূবঝ ওহু 

ৈালক ৈাগী পালীঐ ॥৫॥ মছাতড ৈবহ িউ ছূবি নাহী ॥ জউ সাংবচ িউ ভউ মন মাহী ॥ ইস হী মতহ 

জজস কী পতি রাবখ তিস ু সাধূ চউরু ঢালীঐ ॥৬॥ মজা সূরা তিস হী মহাই মরণা ॥ মজা ভাবগ তিস ু মজানী 

তফরণা ॥ মজা ৈরিাএ মসাঈ ভল মাবন ৈুজঝ হুকবম িুরমতি জালীঐ ॥৭॥ জজিু জজিু লাৈতহ তিিু তিিু 

লগনা ॥ কতর কতর মৈবখ অপলণ জচনা ॥ নানক মক পূরন সুখিালি িূ মিতহ ি নামু সমালীঐ ॥৮॥১॥৭॥ 

মারূ মহলা ৫ ॥ তৈরবখ মহটে সতভ জাংি ইকলে ॥ ইতক িলি ইতক মৈালতন তমলে ॥ অসিু উলিািু ভইআ 

উটে চলল জজউ জজউ অউধ তৈহাণীআ ॥১॥ পাপ কলরিড সরপর মুলে ॥ অজরাঈতল ফলড ফতড কুলে ॥ 
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মিাজতক পাএ তসরজণহাবর মলখা মাংবগ ৈাণীআ ॥২॥ সাংতগ ন মকাঈ ভঈআ মৈৈা ॥ মালু মজাৈন ু

ধনু মছাতড ৈলঞসা ॥ করণ করীম ন জালিা করিা তিল পীলড জজউ ঘাণীআ ॥৩॥ খুতস খুতস সলিা 

ৈসিু পরাঈ ॥ মৈবখ সুলণ মিবর নাতল খুিাঈ ॥ িনুীআ লতৈ পইআ খাি অাংিতর অগলী গল ন 

জাণীআ ॥৪॥ জতম জতম মবর মবর তফতর জবম ॥ ৈহুিু সজাই পইআ মিতস লবম ॥ জজতন কীিা তিবস 

ন জাণী অাংধা িা িুখ ু সবহ পরাণীআ ॥৫॥ খালক থাৈহু ভুলা মুো ॥ িুনীআ মখল ু ৈুরা রুে 

িুো ॥ তসিকু সৈূরী সাংিু ন তমতলও ৈবি আপণ ভাণীআ ॥৬॥ মউলা মখল কলর সতভ আলপ ॥ 

ইতক কলঢ ইতক লহতর তৈআলপ ॥ জজউ নচাএ তিউ তিউ নচতন তসতর তসতর তকরি তৈহাণীআ ॥ 

৭॥ তমহর কলর িা খসমু তধআঈ ॥ সাংিা সাংগতি নরতক ন পাঈ ॥ অমৃি নাম িানু নানক কউ 

গুণ গীিা তনি ৈখাণীআ ॥৮॥২॥৮॥১২॥২০॥ 

 মারূ মসাললহ মহলা ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সাচা সচু মসাঈ অৈরু ন মকাঈ ॥ জজতন তসরজী তিন হী ফুতন মগাঈ ॥ জজউ ভাবৈ তিউ রাখহু রহণা 

িুম তসউ তকআ মকুরাঈ মহ ॥১॥ আতপ উপাএ আতপ খপাএ ॥ আলপ তসতর তসতর ধাংবধ লাএ ॥ আলপ 

ৈীচারী গুণকারী আলপ মারতগ লাঈ মহ ॥২॥ আলপ িানা আলপ ৈীনা ॥ আলপ আপু উপাই পিীনা 

॥ আলপ পউণু পাণী সৈসাংিরু আলপ মমতল তমলাঈ মহ ॥৩॥ আলপ সতস সূরা পূলরা পূরা ॥ আলপ তগআতন 

তধআতন গুরু সূরা ॥ কালু জালু জম ু মজাতহ ন সাবক সালচ তসউ তলৈ লাঈ মহ ॥৪॥ আলপ পুরখু আলপ হী 

নারী ॥ আলপ পাসা আলপ সারী ॥ আলপ তপড ৈাধী জগু মখবল আলপ কীমতি পাঈ মহ ॥৫॥ আলপ ভৈরু 

ফুলু ফলু িরৈরু ॥ আলপ জলু থলু সাগরু সরৈরু ॥ আলপ মছু কছু করণীকরু মিরা রূপ ু ন লখণা 

জাঈ মহ ॥৬॥ আলপ তিনসু আলপ হী সরণী ॥ আতপ পিীবজ গুর কী সৈণী ॥ আতি জগুাতি অনাহতি 

অনতিনু ঘটি ঘটি সৈিু রজাঈ মহ ॥৭॥ আলপ রিনু অনূপ ু অলমাললা ॥ আলপ পরলখ পূরা মিাললা ॥ 
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আলপ তকস হী কতস ৈখলস আলপ মি সল ভাঈ মহ ॥৮॥ আলপ ধনখু আলপ সরৈাণা ॥ আলপ সুঘডু সরূপু 

তসআণা ॥ কহিা ৈকিা সুণিা মসাঈ আলপ ৈণি ৈণাঈ মহ ॥৯॥ পউণু গুরূ পাণী তপি জািা ॥ উির 

সাংলজাগী ধরিী মািা ॥ সরতণ তিনসু িুই িাঈ িাইআ জগু মখবল মখলাঈ মহ ॥১০॥ আলপ মছুলী আলপ 

জালা ॥ আলপ গঊ আলপ রখৈালা ॥ সরৈ জীআ জতগ মজাতি িুমারী সজসী প্রতভ ফুরমাঈ মহ ॥১১॥ আলপ 

মজাগী আলপ মভাগী ॥ আলপ রসীআ পরম সাংলজাগী ॥ আলপ মৈৈাণী তনরাংকারী তনরভউ িাডী লাঈ মহ ॥১২॥ 

খাণী ৈাণী িুঝতহ সমাণী ॥ মজা িীবস সভ আৈণ জাণী ॥ মসঈ সাহ সলচ ৈাপারী সতিগুতর ৈূঝ ৈুঝাঈ 

মহ ॥১৩॥ সৈিু ৈঝুাএ সতিগুরু পূরা ॥ সরৈ কলা সালচ ভরপূরা ॥ অফতরও মৈপরৈাহু সিা িূ না তিস ু

তিলু ন িমাঈ মহ ॥১৪॥ কালু তৈকালু ভএ মিৈালন ॥ সৈিু সহজ রসু অাংিতর মালন ॥ আলপ মুকতি 

জত্রপতি ৈরিািা ভগতি ভাই মতন ভাঈ মহ ॥১৫॥ আতপ তনরালম ু গুর গম তগআনা ॥ মজা িীবস িুঝ 

মাতহ সমানা ॥ নানকু নীচু তভতখআ িতর জাবচ সম িীবজ নামু ৈডাঈ মহ ॥১৬॥১॥ মারূ মহলা ১ ॥ 

আলপ ধরিী ধউল ুঅকাসাং ॥ আলপ সালচ গুণ পরগাসাং ॥ জিী সিী সাংলিাখী আলপ আলপ কার কমাঈ মহ 

॥১॥ জজসু করণা মসা কতর কতর মৈবখ ॥ মকাই ন মমবি সালচ মলবখ ॥ আলপ কলর করাএ আলপ আলপ মি ৈতডআঈ 

মহ ॥২॥ পাংচ মচার চাংচল তচিু চালতহ ॥ পর ঘর মজাহতহ ঘরু নহী ভালতহ ॥ কাইআ নগরু ঢবহ ঢতহ 

মঢরী তৈনু সৈবি পতি জাঈ মহ ॥৩॥ গুর মি ৈূবঝ জত্রভৈণু সূবঝ ॥ মনসা মাতর মবন তসউ লূবঝ ॥ মজা িুধ ু

মসৈতহ মস িুধ হী মজলহ তনরভউ ৈাল সখাঈ মহ ॥৪॥ আলপ সুরগু মছু পইআলা ॥ আলপ মজাতি সরূপী 

ৈালা ॥ জিা তৈকি তৈকরাল সরূপী রূপ ু ন মরতখআ কাঈ মহ ॥৫॥ মৈি কলিৈী মভিু ন জািা ॥ না তিস ু

মাি তপিা সুি ভ্রািা ॥ সগলল সসল উপাই সমাএ অলখু ন লখণা জাঈ মহ ॥৬॥ কতর কতর থাকী 

মীি ঘলনলর ॥ মকাই ন কাবি অৈগুণ মমলর ॥ সুতর নর নাথু সাতহৈু সভনা তসতর ভাই তমবল ভউ জাঈ 

মহ ॥৭॥ ভূলল চূলক মারতগ পাৈতহ ॥ আতপ ভুলাই িূবহ সমঝাৈতহ ॥ তৈনু নাবৈ সম অৈরু ন িীবস 
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নাৈহু গতি তমতি পাঈ মহ ॥৮॥ গাংগা জমুনা মকল মকিারা ॥ কাসী কাাংিী পুরী িুআরা ॥ গাংগা সাগরু 

মৈণী সাংগমু অেসটে অাংতক সমাঈ মহ ॥৯॥ আলপ তসধ সাতধকু ৈীচারী ॥ আলপ রাজনু পাংচা কারী ॥ 

িখতি ৈবহ অিলী প্রভু আলপ ভরমু মভিু ভউ জাঈ মহ ॥১০॥ আলপ কাজী আলপ মুলা ॥ আতপ অভুলু 

ন কৈহ ূ ভুলা ॥ আলপ তমহর িইআপতি িািা না তকবস মকা সৈরাঈ মহ ॥১১॥ জজসু ৈখলস তিস ু মি 

ৈতডআঈ ॥ সভবস িািা তিলু ন িমাঈ ॥ ভরপুতর ধাতর রতহআ তনহলকৈলু গুপিু প্রগিু সভ োঈ 

মহ ॥১২॥ তকআ সালাহী অগম অপাবর ॥ সালচ তসরজণহার মুরাবর ॥ জজস মনা নিতর কলর তিস ু মমলল 

মমতল তমবল মমলাঈ মহ ॥১৩॥ ব্রহ্মা তৈসনু মলহসু িুআবর ॥ ঊলভ মসৈতহ অলখ অপাবর ॥ মহার মকিী িতর 

িীবস তৈললািী সম গণি ন আবৈ কাঈ মহ ॥১৪॥ সাচী কীরতি সাচী ৈাণী ॥ মহার ন িীবস মৈি পুরাণী 

॥ পূাংজী সাচু সলচ গুণ গাৈা সম ধর মহার ন কাঈ মহ ॥১৫॥ জগুু জগুু সাচা সহ ভী মহাসী ॥ কউণ ু ন মূআ 

কউণ ু ন মরসী ॥ নানকু নীচু কবহ মৈনাংিী িতর মিখহু তলৈ লাঈ মহ ॥১৬॥২॥ মারূ মহলা ১ ॥ 

িজূী িুরমতি অাংনী মৈালী ॥ কাম মিাধ কী কচী মচালী ॥ ঘতর ৈরু সহজ ু ন জাবণ মছাহতর তৈনু তপর নীি ন 

পাঈ মহ ॥১॥ অাংিতর অগতন জবল ভডকালর ॥ মনমুখ ু িলক কুাংডা চালর ॥ তৈন ু সতিগুর মসলৈ তকউ সখুু 

পাঈঐ সালচ হাতথ ৈডাঈ মহ ॥২॥ কাম ু মিাধু অহাংকারু তনৈালর ॥ িসকর পাংচ সৈতি সাংঘালর ॥ তগআন 

খডগু সল মন তসউ লূবঝ মনসা মনতহ সমাঈ মহ ॥৩॥ মা কী রক্িু তপিা তৈি ু ধারা ॥ মরূতি সূরতি 

কতর আপারা ॥ মজাতি িাতি মজিী সভ মিরী িূ করিা সভ োঈ মহ ॥৪॥ িুঝ হী কীআ জমণ মরণা ॥ 

গুর মি সমঝ পডী তকআ ডরণা ॥ িূ িইআলু িইআ কতর মিখতহ িুখ ু িরি ু সরীরহু জাঈ মহ ॥৫॥ 

তনজ ঘতর সৈতস রলহ ভউ খাইআ ॥ ধাৈি রালখ োতক রহাইআ ॥ কমল তৈগাস হলর সর সভুর আিম 

রামু সখাঈ মহ ॥৬॥ মরণু তলখাই মাংডল মতহ আএ ॥ তকউ রহীঐ চলণা পরথাএ ॥ সচা অমরু 

সলচ অমরা পুতর মসা সচু তমবল ৈডাঈ মহ ॥৭॥ আতপ উপাইআ জগিু সৈাইআ ॥ জজতন তসতরআ 
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তিতন ধাংবধ লাইআ ॥ সবচ ঊপতর অৈর ন িীবস সালচ কীমতি পাঈ মহ ॥৮॥ ঐবথ মগাইলডা তিন চালর 

॥ মখল ু িমাসা ধুাংধূকালর ॥ ৈাজী মখতল গএ ৈাজীগর জজউ তনতস সুপবন ভখলাঈ মহ ॥৯॥ তিন কউ 

িখতি তমলী ৈতডআঈ ॥ তনরভউ মতন ৈতসআ তলৈ লাঈ ॥ খাংডী ব্রহমাংডী পািালী পুরীঈ জত্রভৈণ 

িাডী লাঈ মহ ॥১০॥ সাচী নগরী িখিু সচাৈা ॥ গুরমুতখ সাচু তমবল সখুু পাৈা ॥ সালচ সাবচ িখতি 

ৈডাঈ হউবম গণি গৈাঈ মহ ॥১১॥ গণি গণীঐ সহসা জীঐ ॥ তকউ সখুু পাবৈ িঐূ িীঐ ॥ 

তনরমলু একু তনরাংজন ু িািা গুর পূলর মি পতি পাঈ মহ ॥১২॥ জতুগ জতুগ তৈরলী গুরমুতখ জািা ॥ সাচা 

রতৈ রতহআ মনু রািা ॥ তিস কী ওি গহী সুখু পাইআ মতন িতন সমলু ন কাঈ মহ ॥১৩॥ জীভ 

রসাইতণ সাবচ রািী ॥ হতর প্রভু সাংগী ভউ ন ভরািী ॥ স্রৈণ মস্রাি রলজ গুরৈাণী মজািী মজাতি তমলাঈ 

মহ ॥১৪॥ রতখ রতখ সপর ধলর পউ ধরণা ॥ জি কি মিখউ মিরী সরণা ॥ িুখ ু সুখ ু মিতহ িূবহ মতন ভাৈতহ 

িুঝ হী তসউ ৈতণ আঈ মহ ॥১৫॥ অাংি কাতল মকা মৈলী নাহী ॥ গুরমুতখ জািা িুধু সালাহী ॥ নানক 

নাতম রলি সৈরাগী তনজ ঘতর িাডী লাঈ মহ ॥১৬॥৩॥ মারূ মহলা ১ ॥ আতি জগুািী অপর অপালর ॥ 

আতি তনরাংজন খসম হমালর ॥ সালচ মজাগ জগুতি ৈীচারী সালচ িাডী লাঈ মহ ॥১॥ মকিতডআ জগু 

ধুাংধকূাবর ॥ িাডী লাঈ তসরজণহাবর ॥ সচু নামু সচী ৈতডআঈ সাবচ িখতি ৈডাঈ মহ ॥২॥ সিজতুগ 

সিু সাংলিাখু সরীরা ॥ সতি সতি ৈরবি গতহর গ্মভীরা ॥ সচা সাতহৈ ু সচু পরবখ সাবচ হুকতম চলাঈ মহ 

॥৩॥ সি সাংলিাখী সতিগুরু পূরা ॥ গুর কা সৈিু মলন মসা সূরা ॥ সাচী িরগহ সাচু তনৈাসা মাবন হুকম ু

রজাঈ মহ ॥৪॥ সিজতুগ সাচু কবহ সভু মকাঈ ॥ সতচ ৈরবি সাচা মসাঈ ॥ মতন মুতখ সাচু ভরম ভউ ভাংজনু 

গুরমুতখ সাচু সখাঈ মহ ॥৫॥ মত্রবি ধরম কলা ইক চূকী ॥ িীতন চরণ ইক িুতৈধা সূকী ॥ গুরমুতখ 

মহাবৈ সু সাচু ৈখাবণ মনমুতখ পবচ অৈাঈ মহ ॥৬॥ মনমুতখ কলি ন িরগহ সীবঝ ॥ তৈনু সৈবি তকউ 

অাংিরু রীবঝ ॥ ৈালধ আৈতহ ৈালধ জাৈতহ মসাঝী ৈূঝ ন কাঈ মহ ॥৭॥ িইআ িুআপুতর অধী মহাঈ ॥ 
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গুরমুতখ তৈরলা চীবন মকাঈ ॥ িুই পগ ধরম ু ধলর ধরণীধর গুরমুতখ সাচু তিথাঈ মহ ॥৮॥ রালজ ধরম ু

করতহ পরথাএ ॥ আসা ৈাংলধ িান ু করাএ ॥ রাম নাম তৈনু মুকতি ন মহাঈ থালক করম কমাঈ মহ ॥৯॥ 

করম ধরম কতর মুকতি মাংগাহী ॥ মুকতি পিাথু ম সৈতি সলাহী ॥ তৈনু গুর সৈবি মুকতি ন মহাঈ 

পরপাংচু কতর ভরমাঈ মহ ॥১০॥ মাইআ মমিা মছাডী ন জাঈ ॥ মস ছূলি সচু কার কমাঈ ॥ অতহতনতস 

ভগতি রলি ৈীচারী োকুর তসউ ৈতণ আঈ মহ ॥১১॥ ইতক জপ িপ কতর কতর িীথ ম নাৈতহ ॥ জজউ 

িুধু ভাবৈ তিবৈ চলাৈতহ ॥ হটে তনিতহ অপিীজ ু ন ভীবজ তৈনু হতর গুর তকতন পতি পাঈ মহ ॥১২॥ 

কলী কাল মতহ ইক কল রাখী ॥ তৈনু গুর পূলর তকবন ন ভাখী ॥ মনমুতখ কূডু ৈরবি ৈরিারা তৈন ু

সতিগুর ভরমু ন জাঈ মহ ॥১৩॥ সতিগুরু মৈপরৈাহু তসরাংিা ॥ না জম কাতণ ন ছাংিা ৈাংিা ॥ মজা তিসু 

মসলৈ মসা অতৈনাসী না তিস ু কালু সাংিাঈ মহ ॥১৪॥ গুর মতহ আপু রতখআ করিালর ॥ গুরমুতখ মকাটি 

অসাংখ উধালর ॥ সরৈ জীআ জগজীৈনু িািা তনরভউ সমলু ন কাঈ মহ ॥১৫॥ সগলল জাচতহ গুর 

ভাংডারী ॥ আতপ তনরাংজনু অলখ অপারী ॥ নানকু সাচু কবহ প্রভ জাবচ সম িীবজ সাচু রজাঈ মহ ॥১৬॥ 

৪॥ মারূ মহলা ১ ॥ সাবচ মমলল সৈতি তমলাএ ॥ জা তিস ু ভাণা সহজজ সমাএ ॥ জত্রভৈণ মজাতি ধরী 

পরলমসতর অৈরু ন িজূা ভাঈ মহ ॥১॥ জজস মক চাকর তিস কী মসৈা ॥ সৈতি পিীবজ অলখ অলভৈা ॥ 

ভগিা কা গুণকারী করিা ৈখতস লএ ৈতডআঈ মহ ॥২॥ মিলি মিাটি ন আবৈ সালচ ॥ সল সল মুকতর পউলি 

কালচ ॥ মূলু ন ৈূঝতহ সাতচ ন রীঝতহ িবূজ ভরতম ভুলাঈ মহ ॥৩॥ গুরমুতখ জাতগ রলহ তিন রািী ॥ সালচ 

কী তলৈ গুরমতি জািী ॥ মনমুখ মসাই রলহ মস লূলি গুরমুতখ সাৈিু ভাঈ মহ ॥৪॥ কূলড আবৈ কূলড জাবৈ ॥ 

কূলড রািী কূডু কমাবৈ ॥ সৈতি তমলল মস িরগহ সপলধ গুরমুতখ সুরতি সমাঈ মহ ॥৫॥ কূতড মুেী েগী 

েগৈাডী ॥ জজউ ৈাডী ওজাতড উজাডী ॥ নাম তৈনা তকছু সাতি ন লাবগ হতর তৈসতরঐ িখু ু পাঈ মহ 

॥৬॥ মভাজনু সাচু তমবল আঘাঈ ॥ নাম রিনু সাচী ৈতডআঈ ॥ চীবন আপু পছাবণ মসাঈ মজািী মজাতি 
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তমলাঈ মহ ॥৭॥ নাৈহু ভুলী মচািা খাএ ॥ ৈহুিু তসআণপ ভরমু ন জাএ ॥ পতচ পতচ মুএ অলচি ন 

মচিতহ অজগতর ভাতর লিাঈ মহ ॥৮॥ তৈন ু ৈাি তৈলরাধতহ মকাঈ নাহী ॥ সম মিখাতলহু তিস ু সালাহী ॥ 

মনু িনু অরতপ তমবল জগজীৈন ু হতর তসউ ৈণি ৈণাঈ মহ ॥৯॥ প্রভ কী গতি তমতি মকাই ন পাবৈ ॥ 

মজ মকা ৈডা কহাই ৈডাঈ খাবৈ ॥ সালচ সাতহৈ মিাটি ন িািী সগলী তিনতহ উপাঈ মহ ॥১০॥ ৈডী 

ৈতডআঈ মৈপরৈালহ ॥ আতপ উপাএ িানু সমালহ ॥ আতপ িইআলু িতূর নহী িািা তমতলআ সহজজ 

রজাঈ মহ ॥১১॥ ইতক মসাগী ইতক মরাতগ তৈআলপ ॥ মজা তকছু কলর সু আলপ আলপ ॥ ভগতি ভাউ গুর কী 

মতি পূরী অনহতি সৈতি লখাঈ মহ ॥১২॥ ইতক নালগ ভূলখ ভৈতহ ভৈাএ ॥ ইতক হেু কতর মরতহ 

ন কীমতি পাএ ॥ গতি অতৈগি কী সার ন জাবণ ৈূবঝ সৈিু কমাঈ মহ ॥১৩॥ ইতক িীরতথ নাৈতহ 

অাংন ু ন খাৈতহ ॥ ইতক অগতন জলাৈতহ মিহ খপাৈতহ ॥ রাম নাম তৈন ু মুকতি ন মহাঈ তকিু তৈতধ 

পাতর লাংঘাঈ মহ ॥১৪॥ গুরমতি মছাডতহ উঝতড জাঈ ॥ মনমুতখ রাম ু ন জবপ অৈাঈ ॥ পতচ পতচ 

ৈূডতহ কূডু কমাৈতহ কূতড কালু সৈরাঈ মহ ॥১৫॥ হুকলম আবৈ হুকলম জাবৈ ॥ ৈূবঝ হুকমু মসা সাতচ সমাবৈ 

॥ নানক সাচু তমবল মতন ভাবৈ গুরমতুখ কার কমাঈ মহ ॥১৬॥৫॥ মারূ মহলা ১ ॥ আলপ করিা পুরখ ু

তৈধািা ॥ জজতন আলপ আতপ উপাই পছািা ॥ আলপ সতিগুরু আলপ মসৈকু আলপ তস্রসটি উপাঈ মহ ॥১॥ 

আলপ মনবড নাহী িলূর ॥ ৈূঝতহ গুরমুতখ মস জন পূলর ॥ তিন কী সাংগতি অতহতনতস লাহা গুর সাংগতি এহ 

ৈডাঈ মহ ॥২॥ জতুগ জতুগ সাংি ভলল প্রভ মিলর ॥ হতর গুণ গাৈতহ রসন রলসলর ॥ উসিতি করতহ পরহতর 

িুখু িালিু জজন নাহী তচাংি পরাঈ মহ ॥৩॥ ওই জাগি রহতহ ন সূলি িীসতহ ॥ সাংগতি কুল িালর সাচু 

পরীসতহ ॥ কতলমল সমলু নাহী মি তনম মল ওই রহতহ ভগতি তলৈ লাঈ মহ ॥৪॥ ৈূঝহু হতর জন 

সতিগুর ৈাণী ॥ এহু মজাৈনু সাস ু সহ মিহ পুরাণী ॥ আজ ু কাতল মতর জাঈঐ প্রাণী হতর জপ ু জতপ তরবি 

তধআঈ মহ ॥৫॥ মছাডহু প্রাণী কূড কৈাডা ॥ কূডু মালর কালু উছাহাডা ॥ সাকি কূতড পচতহ মতন হউবম 
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িুহু মারতগ পবচ পচাঈ মহ ॥৬॥ মছাতডহু তনাংিা িাতি পরাঈ ॥ পতড পতড িঝতহ সাতি ন আঈ ॥ তমতল 

সিসাংগতি নামু সলাহহু আিম রাম ু সখাঈ মহ ॥৭॥ মছাডহু কাম মিাধু ৈুতরআঈ ॥ হউবম ধাংধু মছাডহু 

ল্মপিাঈ ॥ সতিগুর সরতণ পরহু িা উৈরহু ইউ িরীঐ ভৈজলু ভাঈ মহ ॥৮॥ আবগ তৈমল নিী 

অগতন তৈখ ু মঝলা ॥ তিবথ অৈরু ন মকাঈ জীউ ইলকলা ॥ ভড ভড অগতন সাগরু মি লহরী পতড িঝতহ 

মনমখু িাঈ মহ ॥৯॥ গুর পতহ মুকতি িানু মি ভাবণ ॥ জজতন পাইআ মসাঈ তৈতধ জাবণ ॥ জজন পাইআ 

তিন পূছহু ভাঈ সখুু সতিগুর মসৈ কমাঈ মহ ॥১০॥ গুর তৈনু উরজঝ মরতহ মৈকারা ॥ জমু তসতর মালর 

কলর খুআরা ॥ ৈালধ মুকতি নাহী নর তনাংিক ডূৈতহ তনাংি পরাঈ মহ ॥১১॥ মৈালহু সাচু পছাণহু অাংিতর 

॥ িতূর নাহী মিখহু কতর নাংিতর ॥ তৈঘনু নাহী গুরমুতখ িরু িারী ইউ ভৈজলু পাতর লাংঘাঈ মহ ॥ 

১২॥ মিহী অাংিতর নামু তনৈাসী ॥ আলপ করিা সহ অতৈনাসী ॥ না জীউ মবর ন মাতরআ জাঈ কতর 

মিবখ সৈতি রজাঈ মহ ॥১৩॥ ওহু তনরমলু সহ নাহী অাংতধআরা ॥ ওহু আলপ িখতি ৈবহ সতচআরা ॥ 

সাকি কূলড ৈাংতধ ভৈাঈঅতহ মতর জনমতহ আঈ জাঈ মহ ॥১৪॥ গুর মক মসৈক সতিগুর তপআলর ॥ 

ওই সৈসতহ িখতি সু সৈিু ৈীচালর ॥ িিু লহতহ অাংিরগতি জাণতহ সিসাংগতি সাচু ৈডাঈ মহ 

॥১৫॥ আতপ িবর জনু তপিরা িালর ॥ সাংগতি মুকতি সু পাতর উিালর ॥ নানকু তিস কা লালা মগালা 

জজতন গুরমুতখ হতর তলৈ লাঈ মহ ॥১৬॥৬॥ মারূ মহলা ১ ॥ মকলি জগু ৈরলি গুৈাবর ॥ িাডী লাঈ 

অপর অপাবর ॥ ধুাংধকূাতর তনরালমু সৈো না িতি ধাংধু পসারা মহ ॥১॥ জগু ছিীহ তিবন ৈরিাএ ॥ 

জজউ তিস ু ভাণা তিবৈ চলাএ ॥ তিসতহ সরীকু ন িীবস মকাঈ আলপ অপর অপারা মহ ॥২॥ গুপলি ৈূঝহু 

জগু চিুআলর ॥ ঘটি ঘটি ৈরবি উির মঝালর ॥ জগুু জগুু একা একী ৈরবি মকাঈ ৈূবঝ গুর ৈীচারা মহ 

॥৩॥ তৈাংি ু রক্িু তমতল তপাংডু সরীআ ॥ পউণ ু পাণী অগনী তমতল জীআ ॥ আলপ মচাজ কলর রাংগ মহলী 

মহার মাইআ মমাহ পসারা মহ ॥৪॥ গরভ কুাংডল মতহ উরধ তধআনী ॥ আলপ জাবণ অাংিরজামী ॥ সাতস 
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সাতস সচু নামু সমালল অাংিতর উির মঝারা মহ ॥৫॥ চাতর পিাথ ম সল জতগ আইআ ॥ তসৈ সকিী 

ঘতর ৈাসা পাইআ ॥ একু তৈসালর িা তপড হালর অাংধুবল নামু তৈসারা মহ ॥৬॥ ৈালকু মবর ৈালক কী 

লীলা ॥ কতহ কতহ মরাৈতহ ৈালু রাংগীলা ॥ জজস কা সা মসা তিন হী লীআ ভূলা মরাৈণহারা মহ ॥৭॥ ভতর 

মজাৈতন মতর জাতহ তক কীবজ ॥ মমরা মমরা কতর মরাৈীবজ ॥ মাইআ কারতণ মরাই তৈগূচতহ তিগু জীৈণু 

সাংসারা মহ ॥৮॥ কালী হ ূ ফুতন ধউলল আএ ॥ তৈণু নাবৈ গথু গইআ গৈাএ ॥ িুরমতি অাংধলুা তৈনতস 

তৈনাবস মূলে মরাই পূকারা মহ ॥৯॥ আপ ু ৈীচাতর ন মরাবৈ মকাঈ ॥ সতিগুরু তমবল ি মসাঝী মহাঈ ॥ তৈন ু গুর 

ৈজর কপাি ন খলূতহ সৈতি তমবল তনসিারা মহ ॥১০॥ তৈরতধ ভইআ িনু ছীবজ মিহী ॥ রাম ু ন জপঈ 

অাংতি সলনহী ॥ নামু তৈসাতর চবল মুতহ কাবল িরগহ ঝূেু খুআরা মহ ॥১১॥ নামু তৈসাতর চবল 

কূতডআলরা ॥ আৈি জাি পবড তসতর ছালরা ॥ সাহুরবড ঘতর ৈাসু ন পাএ মপঈঅবড তসতর মারা মহ ॥১২॥ 

খাবজ সপবঝ রলী করীবজ ॥ তৈনু অভ ভগিী ৈাতি মরীবজ ॥ সর অপসর কী সার ন জাবণ জমু মালর তকআ 

চারা মহ ॥১৩॥ পরতৈরিী নরতৈরতি পছাবণ ॥ গুর সক সাংতগ সৈতি ঘরু জাবণ ॥ তকস হী মাংিা আতখ 

ন চবল সতচ খরা সতচআরা মহ ॥১৪॥ সাচ তৈনা িতর তসবঝ ন মকাঈ ॥ সাচ সৈতি সপবঝ পতি মহাঈ ॥ 

আলপ ৈখতস লএ তিস ু ভাবৈ হউবম গরৈ ু তনৈারা মহ ॥১৫॥ গুর তকরপা মি হুকমু পছাবণ ॥ জগুহ 

জগুাংির কী তৈতধ জাবণ ॥ নানক নামু জপহু িরু িারী সচু িালর িারণহারা মহ ॥১৬॥১॥৭॥ 

মারূ মহলা ১ ॥ হতর সা মীিু নাহী সম মকাঈ ॥ জজতন িন ু মনু িীআ সুরতি সলমাঈ ॥ সরৈ জীআ 

প্রতিপাতল সমালল মসা অাংিতর িানা ৈীনা মহ ॥১॥ গুরু সরৈরু হম হাংস তপআলর ॥ সাগর মতহ রিন 

লাল ৈহু সালর ॥ মমািী মাণক হীরা হতর জস ু গাৈি মন ু িনু ভীনা মহ ॥২॥ হতর অগম অগাহু 

অগাতধ তনরালা ॥ হতর অাংিু ন পাঈঐ গুর মগাপালা ॥ সতিগুর মতি িালর িারণহারা মমতল লএ রাংতগ 

লীনা মহ ॥৩॥ সতিগুর ৈাঝহু মকুতি তকলনহী ॥ ওহু আতি জগুািী রাম সলনহী ॥ িরগহ মুকতি কলর 
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কতর তকরপা ৈখলস অৈগুণ কীনা মহ ॥৪॥ সতিগুরু িািা মুকতি করাএ ॥ সতভ মরাগ গৈাএ অমৃি 

রসু পাএ ॥ জমু জাগাতি নাহী করু লাবগ জজসু অগতন ৈুঝী েরু সীনা মহ ॥৫॥ কাইআ হাংস প্রীতি ৈহু 

ধারী ॥ ওহু মজাগী পুরখ ু ওহ সুাংিতর নারী ॥ অতহতনতস মভাবগ মচাজ তৈলনািী উটে চলবি মিা ন কীনা মহ 

॥৬॥ তস্রসটি উপাই রলহ প্রভ ছাবজ ॥ পউণ পাণী সৈসাংিরু গাবজ ॥ মনআূ মডাবল িিূ সাংগতি তমতল মসা 

পাএ মজা তকছু কীনা মহ ॥৭॥ নামু তৈসাতর মিাখ িুখ সহীঐ ॥ হুকমু ভইআ চলণা তকউ রহীঐ ॥ নরক 

কূপ মতহ মগালি খাবৈ জজউ জল মি ৈাহতর মীনা মহ ॥৮॥ চউরাসীহ নরক সাকিু মভাগাঈঐ ॥ সজসা কীবচ 

সিলসা পাঈঐ ॥ সতিগুর ৈাঝহু মকুতি ন মহাঈ তকরতি ৈাধা িতস িীনা মহ ॥৯॥ খাংলড ধার গলী অতি 

ভীডী ॥ মলখা লীবজ তিল জজউ পীডী ॥ মাি তপিা কলত্র সুি মৈলী নাহী তৈনু হতর রস মুকতি ন কীনা 

মহ ॥১০॥ মীি সলখ মকলি জগ মাহী ॥ তৈনু গুর পরলমসর মকাঈ নাহী ॥ গুর কী মসৈা মকুতি পরাইতণ 

অনতিনু কীরিন ু কীনা মহ ॥১১॥ কূডু মছাতড সালচ কউ ধাৈহু ॥ মজা ইছহু মসাঈ ফলু পাৈহু ॥ সাচ 

ৈখর মক ৈাপারী তৈরলল সল লাহা সউিা কীনা মহ ॥১২॥ হতর হতর নাম ু ৈখরু সল চলহু ॥ িরসন ু

পাৈহু সহজজ মহলহু ॥ গুরমুতখ মখাজজ লহতহ জন পূলর ইউ সমিরসী চীনা মহ ॥১৩॥ প্রভ মৈঅাংি 

গুরমতি মকা পাৈতহ ॥ গুর সক সৈতি মন কউ সমঝাৈতহ ॥ সতিগুর কী ৈাণী সতি সতি কতর মানহু 

ইউ আিম রাবম লীনা মহ ॥১৪॥ নারি সারি মসৈক মিলর ॥ জত্রভৈতণ মসৈক ৈডহু ৈলডলর ॥ সভ মিরী 

কুিরতি িূ তসতর তসতর িািা সভু মিলরা কারণ ু কীনা মহ ॥১৫॥ ইতক িতর মসৈতহ িরি ু ৈঞাএ ॥ ওই 

িরগহ সপলধ সতিগুরূ ছডাএ ॥ হউবম ৈাংধন সতিগুতর মিালড তচিু চাংচলু চলতণ ন িীনা মহ ॥১৬॥ 

সতিগুর তমলহু চীনহু তৈতধ সাঈ ॥ জজিু প্রভু পাৈহু গণি ন কাঈ ॥ হউবম মাতর করহু গুর মসৈা 

জন নানক হতর রাংতগ ভীনা মহ ॥১৭॥২॥৮॥ মারূ মহলা ১ ॥ অসুর সঘারণ রাম ু হমারা ॥ ঘটি 

ঘটি রমঈআ রাম ু তপআরা ॥ নালল অলখু ন লখীঐ মূলল গুরমুতখ তলখু ৈীচারা মহ ॥১॥ গুরমুতখ 
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সাধূ সরতণ িুমারী ॥ কতর তকরপা প্রতভ পাতর উিারী ॥ অগতন পাণী সাগরু অতি গহরা গুরু সতিগুরু 

পাতর উিারা মহ ॥২॥ মনমুখ অাংধুলল মসাঝী নাহী ॥ আৈতহ জাতহ মরতহ মতর জাহী ॥ পূরতৈ তলতখআ 

মলখু ন তমিঈ জম িতর অাংধু খুআরা মহ ॥৩॥ ইতক আৈতহ জাৈতহ ঘতর ৈাসু ন পাৈতহ ॥ তকরি মক 

ৈালধ পাপ কমাৈতহ ॥ অাংধুলল মসাঝী ৈূঝ ন কাঈ মলাভু ৈুরা অহাংকারা মহ ॥৪॥ তপর তৈনু তকআ তিস ু ধন 

সীগারা ॥ পর তপর রািী খসমু তৈসারা ॥ জজউ মৈসুআ পূি ৈাপ ু মকা কহীঐ তিউ মফাকি কার তৈকারা 

মহ ॥৫॥ মপ্রি তপাংজর মতহ িখূ ঘলনলর ॥ নরতক পচতহ অতগআন অাংলধলর ॥ ধরম রাই কী ৈাকী লীবজ 

জজতন হতর কা নাম ু তৈসারা মহ ॥৬॥ সূরজ ু িবপ অগতন তৈখু ঝালা ॥ অপিু পস ূ মনমুখ ু মৈিালা ॥ 

আসা মনসা কূডু কমাৈতহ মরাগু ৈুরা ৈুতরআরা মহ ॥৭॥ মসিতক ভারু কলর তসতর ভারা ॥ তকউ কতর 

ভৈজলু লাংঘতস পারা ॥ সতিগুরু মৈাতহথু আতি জগুািী রাম নাতম তনসিারা মহ ॥৮॥ পতু্র কলত্র জতগ 

মহিু তপআরা ॥ মাইআ মমাহু পসতরআ পাসারা ॥ জম মক ফালহ সতিগুতর মিালড গুরমুতখ িিু ৈীচারা মহ 

॥৯॥ কূতড মুেী চাবল ৈহু রাহী ॥ মনমুখু িাবঝ পতড পতড ভাহী ॥ অমৃি নামু গুরূ ৈড িাণা নামু 

জপহু সখু সারা মহ ॥১০॥ সতিগুরু িুো সচু তদ্রডাএ ॥ সতভ িখু মমলি মারতগ পাএ ॥ কাংডা পাই ন 

গডঈ মূলল জজসু সতিগুরু রাখণহারা মহ ॥১১॥ মখহ ূ মখহ রবল িনু ছীবজ ॥ মনমুখু পাথরু সসলু ন ভীবজ ॥ 

করণ পলাৈ কলর ৈহুলিলর নরতক সুরতগ অৈিারা মহ ॥১২॥ মাইআ তৈখু ভুইঅাংগম নালল ॥ ইতন 

িুতৈধা ঘর ৈহুলি গালল ॥ সতিগুর ৈাঝহু প্রীতি ন উপবজ ভগতি রলি পিীআরা মহ ॥১৩॥ সাকি 

মাইআ কউ ৈহু ধাৈতহ ॥ নামু তৈসাতর কহা সুখু পাৈতহ ॥ জত্রহু গুণ অাংিতর খপতহ খপাৈতহ নাহী 

পাতর উিারা মহ ॥১৪॥ কূকর সকূর কহীঅতহ কূতডআরা ॥ ভউতক মরতহ ভউ ভউ ভউ হারা ॥ 

মতন িতন ঝূলে কূডু কমাৈতহ িুরমতি িরগহ হারা মহ ॥১৫॥ সতিগুরু তমবল ি মনূআ মিবক ॥ 

রাম নামু মি সরতণ পলরবক ॥ হতর ধনু নামু অলমালকু মিবৈ হতর জসু িরগহ তপআরা মহ ॥১৬॥ 
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রাম নাম ু সাধূ সরণাঈ ॥ সতিগুর ৈচনী গতি তমতি পাঈ ॥ নানক হতর জতপ হতর মন মমলর হতর মমলল 

মমলণহারা মহ ॥১৭॥৩॥৯॥ মারূ মহলা ১ ॥ ঘতর রহু মর মন মুগধ ইআলন ॥ রাম ু জপহু অাংিরগতি 

তধআলন ॥ লালচ মছাতড রচহু অপম মপতর ইউ পাৈহু মুকতি িুআরা মহ ॥১॥ জজসু তৈসতরঐ জম ু মজাহতণ 

লাবগ ॥ সতভ সখু জাতহ িুখা ফুতন আবগ ॥ রাম নামু জতপ গুরমুতখ জীঅলড এহু পরম িিু ৈীচারা মহ 

॥২॥ হতর হতর নামু জপহু রসু মীো ॥ গুরমুতখ হতর রসু অাংিতর ডীো ॥ অতহতনতস রাম রহহু রাংতগ 

রালি এহু জপ ু িপু সাংজম ু সারা মহ ॥৩॥ রাম নামু গুর ৈচনী মৈালহু ॥ সাংি সভা মতহ ইহু রস ু মিালহু ॥ 

গুরমতি মখাজজ লহহু ঘরু অপনা ৈহুতড ন গরভ মঝারা মহ ॥৪॥ সচু িীরতথ নাৈহু হতর গুণ গাৈহু ॥ 

িিু ৈীচারহু হতর তলৈ লাৈহু ॥ অাংি কাতল জমু মজাতহ ন সাবক হতর মৈালহু রাম ু তপআরা মহ ॥৫॥ সতিগুরু 

পুরখু িািা ৈড িাণা ॥ জজসু অাংিতর সাচু সু সৈতি সমাণা ॥ জজস কউ সতিগুরু মমতল তমলাএ তিসু 

চূকা জম সভ ভারা মহ ॥৬॥ পাংচ িিু তমতল কাইআ কীনী ॥ তিস মতহ রাম রিনু সল চীনী ॥ আিম রাম ু

রামু সহ আিম হতর পাঈঐ সৈতি ৈীচারা মহ ॥৭॥ সি সাংলিাতখ রহহু জন ভাঈ ॥ তখমা গহহু সতিগুর 

সরণাঈ ॥ আিম ু চীতন পরািম ু চীনহু গুর সাংগতি ইহু তনসিারা মহ ॥৮॥ সাকি কূড কপি মতহ মিকা 

॥ অতহতনতস তনাংিা করতহ অলনকা ॥ তৈনু তসমরন আৈতহ ফুতন জাৈতহ িভ মজানী নরক মঝারা মহ ॥৯॥ 

সাকি জম কী কাতণ ন চূবক ॥ জম কা ডাংডু ন কৈহ ূ মূবক ॥ ৈাকী ধরম রাই কী লীবজ তসতর অফতরও ভারু 

অফারা মহ ॥১০॥ তৈনু গুর সাকিু কহহু মকা িতরআ ॥ হউবম করিা ভৈজতল পতরআ ॥ তৈনু গুর 

পারু ন পাবৈ মকাঈ হতর জপীঐ পাতর উিারা মহ ॥১১॥ গুর কী িাতি ন মমবি মকাঈ ॥ জজসু ৈখলস তিস ু

িালর মসাঈ ॥ জনম মরণ িুখু মনতড ন আবৈ মতন মসা প্রভু অপর অপারা মহ ॥১২॥ গুর মি ভূলল আৈহু 

জাৈহু ॥ জনতম মরহু ফুতন পাপ কমাৈহু ॥ সাকি মূড অলচি ন মচিতহ িুখ ু লাবগ িা রাম ু পুকারা 

মহ ॥১৩॥ সুখু িুখ ু পুরৈ জনম মক কীএ ॥ মসা জাবণ জজতন িাবি িীএ ॥ তকস কউ মিাস ু মিতহ িূ প্রাণী 
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সহু অপণা কীআ করারা মহ ॥১৪॥ হউবম মমিা করিা আইআ ॥ আসা মনসা ৈাংতধ চলাইআ ॥ 

মমরী মমরী করি তকআ মল চালল তৈখ ু লালি ছার তৈকারা মহ ॥১৫॥ হতর কী ভগতি করহু জন ভাঈ ॥ 

অকথ ু কথহু মন ু মনতহ সমাঈ ॥ উটে চলিা োতক রখহু ঘতর অপুবন িখুু কালি কািণহারা মহ 

॥১৬॥ হতর গুর পূলর কী ওি পরািী ॥ গুরমুতখ হতর তলৈ গুরমুতখ জািী ॥ নানক রাম নাতম মতি 

ঊিম হতর ৈখলস পাতর উিারা মহ ॥১৭॥৪॥১০॥ মারূ মহলা ১ ॥ সরতণ পলর গুরলিৈ িুমারী ॥ 

িূ সমরথু িইআলু মুরারী ॥ মিলর মচাজ ন জাবণ মকাঈ িূ পূরা পুরখ ু তৈধািা মহ ॥১॥ িূ আতি জগুাতি 

করতহ প্রতিপালা ॥ ঘটি ঘটি রূপু অনূপ ু িইআলা ॥ জজউ িুধু ভাবৈ তিবৈ চলাৈতহ সভু মিলরা কীআ 

কমািা মহ ॥২॥ অাংিতর মজাতি ভলী জগজীৈন ॥ সতভ ঘি মভাবগ হতর রসু পীৈন ॥ আলপ মলবৈ আলপ মিবৈ 

তিহু মলাঈ জগি তপি িািা মহ ॥৩॥ জগিু উপাই মখল ু রচাইআ ॥ পৈবণ পাণী অগনী জীউ পাইআ 

॥ মিহী নগরী নউ িরৈালজ মসা িসৈা গুপিু রহািা মহ ॥৪॥ চাতর নিী অগনী অসরালা ॥ মকাঈ 

গুরমুতখ ৈূবঝ সৈতি তনরালা ॥ সাকি িুরমতি ডূৈতহ িাঝতহ গুতর রালখ হতর তলৈ রািা মহ ॥৫॥ অপু 

মিজ ু ৈাই তপ্রথমী আকাসা ॥ তিন মতহ পাংচ িিু ঘতর ৈাসা ॥ সতিগুর সৈতি রহতহ রাংতগ রািা িজজ 

মাইআ হউবম ভ্রািা মহ ॥৬॥ ইহু মনু ভীবজ সৈতি পিীবজ ॥ তৈনু নাবৈ তকআ মিক টিকীবজ ॥ অাংিতর মচারু 

মুবহ ঘরু মাংিরু ইতন সাকতি িিুূ ন জািা মহ ॥৭॥ িুাংির িিূ ভূি ভীহালল ॥ তখাংলচািাতণ করতহ মৈিালল ॥ 

সৈি সুরতি তৈনু আবৈ জাবৈ পতি মখাঈ আৈি জািা মহ ॥৮॥ কূডু কলরু িনু ভসবম মঢরী ॥ তৈনু নাবৈ 

সকসী পতি মিরী ॥ ৈালধ মুকতি নাহী জগু চালর জমকাংকতর কাতল পরািা মহ ॥৯॥ জম িতর ৈালধ তমলতহ 

সজাঈ ॥ তিস ু অপরাধী গতি নহী কাঈ ॥ করণ পলাৈ কলর তৈললাবৈ জজউ কুাংডী মীনু পরািা মহ ॥১০॥ 

সাকিু ফাসী পবড ইলকলা ॥ জম ৈতস কীআ অাংধু িুলহলা ॥ রাম নাম তৈনু মকুতি ন সূবঝ আজ ু কাতল পতচ 

জািা মহ ॥১১॥ সতিগুর ৈাঝু ন মৈলী মকাঈ ॥ ঐবথ ওবথ রাখা প্রভু মসাঈ ॥ রাম নামু মিবৈ কতর তকরপা 
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ইউ সলবল সলল তমলািা মহ ॥১২॥ ভূলল তসখ গুরূ সমঝাএ ॥ উঝতড জালি মারতগ পাএ ॥ তিস ু গুর 

মসতৈ সিা তিনু রািী িুখ ভাংজন সাংতগ সখািা মহ ॥১৩॥ গুর কী ভগতি করতহ তকআ প্রাণী ॥ ব্রহবম 

ইাংতদ্র মলহতস ন জাণী ॥ সতিগুরু অলখু কহহু তকউ লখীঐ জজসু ৈখলস তিসতহ পছািা মহ ॥১৪॥ 

অাংিতর মপ্রম ু পরাপতি িরসনু ॥ গুরৈাণী তসউ প্রীতি সু পরসনু ॥ অতহতনতস তনম মল মজাতি সৈাঈ 

ঘটি িীপকু গুরমুতখ জািা মহ ॥১৫॥ মভাজন তগআন ু মহা রসু মীো ॥ জজতন চাতখআ তিতন িরসনু 

ডীো ॥ িরসনু মিতখ তমলল সৈরাগী মনু মনসা মাতর সমািা মহ ॥১৬॥ সতিগুরু মসৈতহ মস পরধানা ॥ 

তিন ঘি ঘি অাংিতর ব্রহু্ম পছানা ॥ নানক হতর জসু হতর জন কী সাংগতি িীবজ জজন সতিগুরু হতর 

প্রভু জািা মহ ॥১৭॥৫॥১১॥ মারূ মহলা ১ ॥ সালচ সাতহৈ তসরজণহালর ॥ জজতন ধর চি ধলর ৈীচালর 

॥ আলপ করিা কতর কতর মৈবখ সাচা মৈপরৈাহা মহ ॥১॥ মৈকী মৈকী জাংি উপাএ ॥ িুই পাংিী িুই রাহ 

চলাএ ॥ গুর পূলর তৈণু মকুতি ন মহাঈ সচু নামু জতপ লাহা মহ ॥২॥ পডতহ মনমুখ পরু তৈতধ নহী 

জানা ॥ নামু ন ৈূঝতহ ভরতম ভুলানা ॥ সল সক ৈঢী মিতন উগাহী িুরমতি কা গতল ফাহা মহ ॥৩॥ 

তসতিতি সাসত্র পডতহ পুরাণা ॥ ৈািু ৈখাণতহ িিু ন জাণা ॥ তৈণু গুর পূলর িিু ন পাঈঐ সচ সূলচ 

সচু রাহা মহ ॥৪॥ সভ সালালহ সুতণ সুতণ আবখ ॥ আলপ িানা সচু পরাবখ ॥ জজন কউ নিতর কলর প্রভু 

অপনী গুরমুতখ সৈি ু সলাহা মহ ॥৫॥ সুতণ সুতণ আবখ মকিী ৈাণী ॥ সুতণ কহীঐ মকা অাংিু ন জাণী ॥ 

জা কউ অলখু লখাএ আলপ অকথ কথা ৈুতধ িাহা মহ ॥৬॥ জনলম কউ ৈাজতহ ৈাধাএ ॥ মসাতহললড 

অতগআনী গাএ ॥ মজা জনবম তিস ু সরপর মরণা তকরিু পইআ তসতর সাহা মহ ॥৭॥ সাংলজাগু তৈলজাগু মমবর 

প্রতভ কীএ ॥ তস্রসটি উপাই িুখা সুখ িীএ ॥ িুখ সুখ হী মি ভএ তনরালল গুরমুতখ সীলু সনাহা মহ 

॥৮॥ নীলক সালচ মক ৈাপারী ॥ সচু সউিা সল গুর ৈীচারী ॥ সচা ৈখরু জজসু ধনু পবল সৈতি সবচ 

ওমাহা মহ ॥৯॥ কাচী সউিী মিািা আবৈ ॥ গুরমুতখ ৈণজ ু কলর প্রভ ভাবৈ ॥ পূাংজী সাৈিু রাতস সলামতি 
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চূকা জম কা ফাহা মহ ॥১০॥ সভু মকা মৈাবল আপণ ভাবণ ॥ মনমখুু িবূজ মৈাতল ন জাবণ ॥ অাংধুলল কী মতি 

অাংধলী মৈালী আই গইআ িুখু িাহা মহ ॥১১॥ িুখ মতহ জনবম িুখ মতহ মরণা ॥ িখূু ন তমবি তৈন ু

গুর কী সরণা ॥ িখূী উপবজ িখূী তৈনবস তকআ সল আইআ তকআ সল জাহা মহ ॥১২॥ সচী করণী গুর 

কী তসরকারা ॥ আৈণু জাণ ু নহী জম ধারা ॥ ডাল মছাতড িিু মূলু পরািা মতন সাচা ওমাহা মহ ॥১৩॥ 

হতর মক মলাগ নহী জমু মাবর ॥ না িুখ ু মিখতহ পাংতথ করাবর ॥ রাম নামু ঘি অাংিতর পূজা অৈরু ন িজূা 

কাহা মহ ॥১৪॥ ওডু ন কথবন তসফতি সজাঈ ॥ জজউ িুধু ভাৈতহ রহতহ রজাঈ ॥ িরগহ সপলধ জাতন 

সুলহলল হুকতম সলচ পাতিসাহা মহ ॥১৫॥ তকআ কহীঐ গুণ কথতহ ঘলনলর ॥ অাংিু ন পাৈতহ ৈলড ৈলডলর ॥ 

নানক সাচু তমবল পতি রাখহু িূ তসতর সাহা পাতিসাহা মহ ॥১৬॥৬॥১২॥ মারূ মহলা ১ িখণী ॥ 

কাইআ নগরু নগর গড অাংিতর ॥ সাচা ৈাসা পুতর গগনাংিতর ॥ অসতথরু থানু সিা তনরমাইলু 

আলপ আপু উপাইিা ॥১॥ অাংিতর মকাি ছলজ হিনালল ॥ আলপ মলবৈ ৈসিু সমালল ॥ ৈজর কপাি জলড জতড 

জাবণ গুর সৈিী মখালাইিা ॥২॥ ভীিতর মকাি গুফা ঘর জাঈ ॥ নউ ঘর থালপ হুকতম রজাঈ ॥ িসবৈ 

পুরখু অললখু অপারী আলপ অলখু লখাইিা ॥৩॥ পউণ পাণী অগনী ইক ৈাসা ॥ আলপ কীলিা মখল ু

িমাসা ॥ ৈলিী জতল তনৈবর তকরপা মি আলপ জল তনতধ পাইিা ॥৪॥ ধরতি উপাই ধরী ধরম সালা 

॥ উিপতি পরলউ আতপ তনরালা ॥ পৈবণ মখল ু কীআ সভ থাঈ কলা তখাংতচ ঢাহাইিা ॥৫॥ ভার 

অোরহ মালতণ মিরী ॥ চউরু ঢুবল পৈবণ সল মফরী ॥ চাংি ু সূরজ ু িুই িীপক রালখ সতস ঘতর সূরু 

সমাইিা ॥৬॥ পাংখী পাংচ উডতর নহী ধাৈতহ ॥ সফতলও তৈরখু অমিৃ ফলু পাৈতহ ॥ গুরমুতখ 

সহজজ রবৈ গুণ গাবৈ হতর রসু মচাগ চুগাইিা ॥৭॥ জঝলতমতল জঝলবক চাংি ু ন িারা ॥ সরূজ তকরতণ 

ন তৈজতুল সগণারা ॥ অকথী কথউ তচহন ু নহী মকাঈ পূতর রতহআ মতন ভাইিা ॥৮॥ পসরী তকরতণ 

মজাতি উজজআলা ॥ কতর কতর মিবখ আতপ িইআলা ॥ অনহি রুণ ঝুণকারু সিা ধুতন তনরভউ সক ঘতর 
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ৈাইিা ॥৯॥ অনহি ু ৈাবজ ভ্রমু ভউ ভাবজ ॥ সগল তৈআতপ রতহআ প্রভু ছাবজ ॥ সভ মিরী িূ গুরমুতখ 

জািা িতর মসাবহ গুণ গাইিা ॥১০॥ আতি তনরাংজনু তনরমলু মসাঈ ॥ অৈরু ন জাণা িজূা মকাঈ ॥ 

একাংকারু ৈবস মতন ভাবৈ হউবম গরৈ ু গৈাইিা ॥১১॥ অমৃিু পীআ সতিগুতর িীআ ॥ অৈরু ন জাণা 

িআূ িীআ ॥ এলকা একু সু অপর পম মপরু পরতখ খজাবন পাইিা ॥১২॥ তগআনু তধআনু সচু গতহর 

গ্মভীরা ॥ মকাই ন জাবণ মিরা চীরা ॥ মজিী সহ মিিী িুধ ু জাবচ করতম তমবল মসা পাইিা ॥১৩॥ করমু ধরম ু

সচু হাতথ িুমাবর ॥ মৈপরৈাহ অখুি ভাংডাবর ॥ িূ িইআলু তকরপালু সিা প্রভু আলপ মমতল তমলাইিা 

॥১৪॥ আলপ মিতখ তিখাবৈ আলপ ॥ আলপ থাতপ উথালপ আলপ ॥ আলপ মজাতড তৈলছালড করিা আলপ মাতর 

জীৈাইিা ॥১৫॥ মজিী সহ মিিী িুধু অাংিতর ॥ মিখতহ আতপ সৈতস তৈজ মাংিতর ॥ নানকু সাচু কবহ মৈনাংিী 

হতর িরসতন সখুু পাইিা ॥১৬॥১॥১৩॥ মারূ মহলা ১ ॥ িরসনু পাৈা মজ িুধু ভাৈা ॥ ভাই ভগতি 

সালচ গুণ গাৈা ॥ িুধু ভালণ িূ ভাৈতহ করলি আলপ রসন রসাইিা ॥১॥ মসাহতন ভগি প্রভূ িরৈালর ॥ 

মুকিু ভএ হতর িাস িুমালর ॥ আপ ু গৈাই মিবর রাংতগ রালি অনতিন ু নামু তধআইিা ॥২॥ ঈসরু 

ব্রহ্মা মিৈী মিৈা ॥ ইাংদ্র িলপ মুতন মিরী মসৈা ॥ জিী সিী মকলি ৈনৈাসী অাংিু ন মকাঈ পাইিা ॥৩॥ 

তৈণু জাণাএ মকাই ন জাবণ ॥ মজা তকছু কলর সু আপণ ভাবণ ॥ লখ চউরাসীহ জীঅ উপাএ ভাবণ সাহ 

লৈাইিা ॥৪॥ মজা তিস ু ভাবৈ মসা তনহচউ মহাবৈ ॥ মনমখুু আপু গণাএ মরাবৈ ॥ নাৈহু ভুলা েউর ন পাএ 

আই জাই িুখ ু পাইিা ॥৫॥ তনম মল কাইআ ঊজল হাংসা ॥ তিস ু তৈতচ নামু তনরাংজন অাংসা ॥ 

সগলল িখূ অমৃিু কতর পীবৈ ৈাহুতড িখূু ন পাইিা ॥৬॥ ৈহু সািহু িখূু পরাপতি মহাবৈ ॥ মভাগহু মরাগ 

সু অাংতি তৈলগাবৈ ॥ হরখহু মসাগু ন তমিঈ কৈহ ূ তৈণু ভালণ ভরমাইিা ॥৭॥ তগআন তৈহণূী ভবৈ 

সৈাঈ ॥ সাচা রতৈ রতহআ তলৈ লাঈ ॥ তনরভউ সৈিু গুরূ সচু জািা মজািী মজাতি তমলাইিা ॥৮॥ 

অিল ু অলডালু অলিালু মুরালর ॥ তখন মতহ ঢালহ মফতর উসালর ॥ রূপু ন মরতখআ তমতি নহী কীমতি সৈতি 
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মভতি পিীআইিা ॥৯॥ হম িাসন মক িাস তপআলর ॥ সাতধক সাচ ভলল ৈীচালর ॥ মাংলন নাউ মসাঈ 

জজতণ জাসী আলপ সাচু তদ্রডাইিা ॥১০॥ পবল সাচু সলচ সতচআরা ॥ সালচ ভাবৈ সৈিু তপআরা ॥ 

জত্রভৈতণ সাচু কলা ধতর থাপী সালচ হী পিীআইিা ॥১১॥ ৈডা ৈডা আবখ সভু মকাঈ ॥ গুর তৈন ু

মসাঝী তকবন ন মহাঈ ॥ সাতচ তমবল মসা সালচ ভাএ না ৈীছুতড িুখ ু পাইিা ॥১২॥ ধুরহু তৈছুাংলন ধাহী রুাংলন 

॥ মতর মতর জনমতহ মুহলতি পাুংলন ॥ জজসু ৈখলস তিসু মি ৈতডআঈ মমতল ন পলছািাইিা ॥১৩॥ আলপ 

করিা আলপ ভুগিা ॥ আলপ জত্রপিা আলপ মুকিা ॥ আলপ মুকতি িানু মকুিীসরু মমিা মমাহু চুকাইিা 

॥১৪॥ িানা সক তসতর িানু ৈীচারা ॥ করণ কারণ সমরথু অপারা ॥ কতর কতর মৈবখ কীিা অপণা 

করণী কার করাইিা ॥১৫॥ মস গুণ গাৈতহ সালচ ভাৈতহ ॥ িুঝ মি উপজতহ িুঝ মাতহ সমাৈতহ ॥ 

নানকু সাচু কবহ মৈনাংিী তমতল সালচ সখুু পাইিা ॥১৬॥২॥১৪॥ মারূ মহলা ১ ॥ অরৈি নরৈি 

ধুাংধকূারা ॥ ধরতণ ন গগনা হুকমু অপারা ॥ না তিনু সরতন ন চাংি ু ন সূরজ ু সাুংন সমাতধ লগাইিা 

॥১॥ খাণী ন ৈাণী পউণ ন পাণী ॥ ওপতি খপতি ন আৈণ জাণী ॥ খাংড পিাল সপি নহী সাগর 

নিী ন নীরু ৈহাইিা ॥২॥ না িতি সুরগু মছু পইআলা ॥ মিাজকু তভসিু নহী সখ কালা ॥ নরকু 

সুরগু নহী জমণ ু মরণা না মকা আই ন জাইিা ॥৩॥ ব্রহ্মা তৈসন ু মলহস ু ন মকাঈ ॥ অৈরু ন িীবস 

এলকা মসাঈ ॥ নাতর পুরখ ু নহী জাতি ন জনমা না মকা িুখ ু সুখু পাইিা ॥৪॥ না িতি জিী সিী ৈনৈাসী 

॥ না িতি তসধ সাতধক সুখৈাসী ॥ মজাগী জাংগম মভখু ন মকাঈ না মকা নাথু কহাইিা ॥৫॥ জপ িপ সাংজম 

না ব্রি পজূা ॥ না মকা আতখ ৈখাবণ িজূা ॥ আলপ আতপ উপাই তৈগবস আলপ কীমতি পাইিা ॥৬॥ না 

সুতচ সাংজম ু িুলসী মালা ॥ মগাপী কানু ন গঊ গুআলা ॥ িাংিু মাংিু পাখাংডু ন মকাঈ না মকা ৈাংসু ৈজাইিা 

॥৭॥ করম ধরম নহী মাইআ মাখী ॥ জাতি জনমু নহী িীবস আখী ॥ মমিা জালু কালু নহী মাবথ 

না মকা তকবস তধআইিা ॥৮॥ তনাংি ু তৈাংি ু নহী জীউ ন জজাংলিা ॥ না িতি মগারখু না মাতছাংলিা ॥ না িতি 
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তগআনু তধআনু কুল ওপতি না মকা গণি গণাইিা ॥৯॥ ৈরন মভখ নহী ব্রহ্মণ খত্রী ॥ মিউ ন 

মিহুরা গঊ গাইত্রী ॥ মহাম জগ নহী িীরতথ নাৈণু না মকা পূজা লাইিা ॥১০॥ না মকা মলুা না মকা 

কাজী ॥ না মকা মসখু মসাইকু হাজী ॥ রঈঅতি রাউ ন হউবম িনুীআ না মকা কহণু কহাইিা ॥১১॥ 

ভাউ ন ভগিী না তসৈ সকিী ॥ সাজনু মীিু তৈাংি ু নহী রকিী ॥ আলপ সাহু আলপ ৈণজারা সালচ এলহা 

ভাইিা ॥১২॥ মৈি কলিৈ ন তসতিতি সাসি ॥ পাে পরুাণ উবি নহী আসি ॥ কহিা ৈকিা আতপ 

অলগাচরু আলপ অলখু লখাইিা ॥১৩॥ জা তিস ু ভাণা িা জগিু উপাইআ ॥ ৈাঝু কলা আডাণ ু

রহাইআ ॥ ব্রহ্মা তৈসনু মলহসু উপাএ মাইআ মমাহু ৈধাইিা ॥১৪॥ তৈরলল কউ গুতর সৈিু 

সুণাইআ ॥ কতর কতর মিবখ হুকমু সৈাইআ ॥ খাংড ব্রহমাংড পািাল অম মলভ গুপিহু পরগিী আইিা 

॥১৫॥ িা কা অাংিু ন জাবণ মকাঈ ॥ পলূর গুর মি মসাঝী মহাঈ ॥ নানক সাতচ রলি তৈসমািী তৈসম ভএ গুণ 

গাইিা ॥১৬॥৩॥১৫॥ মারূ মহলা ১ ॥ আলপ আপু উপাই তনরালা ॥ সাচা থানু কীও িইআলা 

॥ পউণ পাণী অগনী কা ৈাংধন ু কাইআ মকািু রচাইিা ॥১॥ নউ ঘর থালপ থাপণহাবর ॥ িসবৈ ৈাসা 

অলখ অপাবর ॥ সাইর সপি ভলর জতল তনরমতল গুরমুতখ সমলু ন লাইিা ॥২॥ রতৈ সতস িীপক মজাতি 

সৈাঈ ॥ আলপ কতর মৈবখ ৈতডআঈ ॥ মজাতি সরূপ সিা সুখিািা সলচ মসাভা পাইিা ॥৩॥ গড মতহ 

হাি পিণ ৈাপারা ॥ পূবর মিাতল মিাবল ৈণজারা ॥ আলপ রিনু তৈসালহ মলবৈ আলপ কীমতি পাইিা ॥৪॥ 

কীমতি পাঈ পাৈণহাবর ॥ মৈপরৈাহ পূলর ভাংডাবর ॥ সরৈ কলা মল আলপ রতহআ গুরমুতখ তকবস ৈুঝাইিা 

॥৫॥ নিতর কলর পরূা গুরু মভবি ॥ জম জাংিারু ন মাবর মফবি ॥ জজউ জল অাংিতর কমল ু তৈগাসী আলপ 

তৈগতস তধআইিা ॥৬॥ আলপ ৈরবখ অমৃি ধারা ॥ রিন জলৈহর লাল অপারা ॥ সতিগুরু তমবল 

ি পূরা পাঈঐ মপ্রম পিাথু ম পাইিা ॥৭॥ মপ্রম পিাথু ম লবহ অলমাললা ॥ কৈ হী ন ঘািতস পূরা 

মিাললা ॥ সলচ কা ৈাপারী মহাবৈ সলচা সউিা পাইিা ॥৮॥ সচা সউিা তৈরলা মকা পাএ ॥ পূরা সতিগুরু 
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তমবল তমলাএ ॥ গুরমুতখ মহাই সু হুকমু পছাবণ মাবন হুকম ু সমাইিা ॥৯॥ হুকলম আইআ হুকতম 

সমাইআ ॥ হুকলম িীবস জগিু উপাইআ ॥ হুকলম সরুগু মছু পইআলা হুকলম কলা রহাইিা ॥১০॥ 

হুকলম ধরিী ধউল তসতর ভারাং ॥ হুকলম পউণ পাণী সগণারাং ॥ হুকলম তসৈ সকিী ঘতর ৈাসা হুকলম মখল 

মখলাইিা ॥১১॥ হুকলম আডালণ আগাসী ॥ হুকলম জল থল জত্রভৈণ ৈাসী ॥ হুকলম সাস তগরাস 

সিা ফুতন হুকলম মিতখ তিখাইিা ॥১২॥ হুকতম উপাএ িস অউিারা ॥ মিৈ িানৈ অগণি অপারা 

॥ মাবন হুকমু সু িরগহ সপবঝ সাতচ তমলাই সমাইিা ॥১৩॥ হুকলম জগু ছিীহ গুিালর ॥ হুকলম তসধ 

সাতধক ৈীচালর ॥ আতপ নাথু নথীাং সভ জা কী ৈখলস মুকতি করাইিা ॥১৪॥ কাইআ মকািু গবড মতহ 

রাজা ॥ মনৈ খৈাস ভলা িরৈাজা ॥ তমতথআ মলাভু নাহী ঘতর ৈাসা লতৈ পাতপ পছুিাইিা ॥১৫॥ 

সিু সাংলিাখ ু নগর মতহ কারী ॥ জিু সিু সাংজম ু সরতণ মুরারী ॥ নানক সহজজ তমবল জগজীৈন ু গুর সৈিী 

পতি পাইিা ॥১৬॥৪॥১৬॥ মারূ মহলা ১ ॥ সুাংন কলা অপম মপতর ধারী ॥ আতপ তনরালম ু অপর 

অপারী ॥ আলপ কুিরতি কতর কতর মিবখ সাুংনহু সুাংনু উপাইিা ॥১॥ পউণু পাণী সুাংবন মি সালজ ॥ তস্রসটি 

উপাই কাইআ গড রালজ ॥ অগতন পাণী জীউ মজাতি িুমারী সুাংলন কলা রহাইিা ॥২॥ সুাংনহু ব্রহ্মা 

তৈসনু মলহস ু উপাএ ॥ সুাংলন ৈরলি জগু সৈাএ ॥ ইসু পি ৈীচালর মসা জনু পূরা তিস ু তমলীঐ ভরমু 

চুকাইিা ॥৩॥ সুাংনহু সপি সলরাৈর থালপ ॥ জজতন সালজ ৈীচালর আলপ ॥ তিিু সি সতর মনআূ গুরমুতখ 

নাবৈ তফতর ৈাহুতড মজাতন ন পাইিা ॥৪॥ সাুংনহু চাংি ু সূরজ ু সগণালর ॥ তিস কী মজাতি জত্রভৈণ সালর ॥ 

সুাংলন অলখ অপার তনরালমু সাুংলন িাডী লাইিা ॥৫॥ সুাংনহু ধরতি অকাস ু উপাএ ॥ তৈনু থমা রালখ 

সচু কল পাএ ॥ জত্রভৈণ সাজজ মমখলুী মাইআ আতপ উপাই খপাইিা ॥৬॥ সুাংনহু খাণী সুাংনহু ৈাণী 

॥ সুাংনহু উপজী সুাংতন সমাণী ॥ উিভুজ ু চলিু কীআ তসতর করবি তৈসমাি ু সৈতি মিখাইিা ॥৭॥ 

সুাংনহু রাতি তিনস ু িুই কীএ ॥ ওপতি খপতি সুখা িুখ িীএ ॥ সুখ িুখ হী মি অমরু অিীিা গুরমুতখ 
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তনজ ঘরু পাইিা ॥৮॥ সাম মৈিু তরগু জজুরু অথরৈণ ু ॥ ব্রহলম মুতখ মাইআ সহ সত্র গুণ ॥ িা কী 

কীমতি কতহ ন সবক মকা তিউ মৈালল জজউ মৈালাইিা ॥৯॥ সুাংনহু সপি পািাল উপাএ ॥ সুাংনহু ভৈণ 

রলখ তলৈ লাএ ॥ আলপ কারণ ু কীআ অপম মপতর সভু মিলরা কীআ কমাইিা ॥১০॥ রজ িম সি কল মিরী 

ছাইআ ॥ জনম মরণ হউবম িখুু পাইআ ॥ জজস মনা জিপা কলর হতর গুরমুতখ গুতণ চউবথ মুকতি 

করাইিা ॥১১॥ সুাংনহু উপলজ িস অৈিারা ॥ তস্রসটি উপাই কীআ পাসারা ॥ মিৈ িানৈ গণ 

গাংধরৈ সালজ সতভ তলতখআ করম কমাইিা ॥১২॥ গুরমুতখ সমবঝ মরাগু ন মহাঈ ॥ ইহ গুর কী পউডী 

জাবণ জনু মকাঈ ॥ জগুহ জগুাংিতর মকুতি পরাইণ মসা মকুতি ভইআ পতি পাইিা ॥১৩॥ পাংচ িিু সাুংনহু 

পরগাসা ॥ মিহ সাংলজাগী করম অতভআসা ॥ ৈুরা ভলা িুই মসিতক লীলখ পাপ ু পাুংন ু ৈীজাইিা ॥১৪॥ 

ঊিম সতিগুর পুরখ তনরালল ॥ সৈতি রলি হতর রতস মিৈালল ॥ তরতধ ৈুতধ তসতধ তগআন ু গুরূ মি 

পাঈঐ পূবর ভাতগ তমলাইিা ॥১৫॥ ইস ু মন মাইআ কউ মনহু ঘলনরা ॥ মকাঈ ৈূঝহু তগআনী করহু 

তনলৈরা ॥ আসা মনসা হউবম সহসা নরু মলাভী কূডু কমাইিা ॥১৬॥ সতিগুর মি পাএ ৈীচারা ॥ সুাংন 

সমাতধ সলচ ঘর ৈারা ॥ নানক তনম মল নাি ু সৈি ধুতন সচু রাবম নাতম সমাইিা ॥১৭॥৫॥১৭॥ 

মারূ মহলা ১ ॥ জহ মিখা িহ িীন িইআলা ॥ আই ন জাঈ প্রভু তকরপালা ॥ জীআ অাংিতর জগুতি 

সমাঈ রতহও তনরালমু রাইআ ॥১॥ জগু তিস কী ছাইআ জজসু ৈাপ ু ন মাইআ ॥ না তিস ু সভণ ন 

ভরাউ কমাইআ ॥ না তিস ু ওপতি খপতি কুল জািী ওহু অজরাৈরু মতন ভাইআ ॥২॥ িূ অকাল 

পুরখু নাহী তসতর কালা ॥ িূ পুরখ ু অললখ অগম তনরালা ॥ সি সাংলিাতখ সৈতি অতি সীিলু সহজ 

ভাই তলৈ লাইআ ॥৩॥ সত্র ৈরিাই চউবথ ঘতর ৈাসা ॥ কাল তৈকাল কীএ ইক িাসা ॥ তনম মল 

মজাতি সরৈ জগজীৈনু গুতর অনহি সৈতি তিখাইআ ॥৪॥ ঊিম জন সাংি ভলল হতর তপআলর ॥ 

হতর রস মালি পাতর উিালর ॥ নানক মরণ সাংি জন সাংগতি হতর গুর পরসািী পাইআ ॥৫॥ িূ অাংিরজামী 
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জীঅ সতভ মিলর ॥ িূ িািা হম মসৈক মিলর ॥ অমৃি নামু জিপা কতর িীবজ গুতর তগআন রিন ু িীপাইআ 

॥৬॥ পাংচ িিু তমতল ইহু িনু কীআ ॥ আিম রাম পাএ সুখু থীআ ॥ করম করিূতি অমৃি ফলু লাগা 

হতর নাম রিনু মতন পাইআ ॥৭॥ না তিস ু ভূখ তপআস মনু মাতনআ ॥ সরৈ তনরাংজনু ঘটি ঘটি 

জাতনআ ॥ অমৃি রতস রািা মকৈল সৈরাগী গুরমতি ভাই সুভাইআ ॥৮॥ অতধআিম করম কলর 

তিনু রািী ॥ তনম মল মজাতি তনরাংিতর জািী ॥ সৈিু রসালু রসন রতস রসনা মৈণ ু রসালু ৈজাইআ 

॥৯॥ মৈণু রসাল ৈজাবৈ মসাঈ ॥ জা কী জত্রভৈণ মসাঝী মহাঈ ॥ নানক ৈূঝহু ইহ তৈতধ গুরমতি হতর 

রাম নাতম তলৈ লাইআ ॥১০॥ ঐলস জন তৈরলল সাংসালর ॥ গুর সৈি ু ৈীচারতহ রহতহ তনরালর ॥ 

আতপ িরতহ সাংগতি কুল িারতহ তিন সফল জনম ু জতগ আইআ ॥১১॥ ঘরু িরু মাংিরু জাবণ মসাঈ 

॥ জজসু পূলর গুর মি মসাঝী মহাঈ ॥ কাইআ গড মহল মহলী প্রভু সাচা সচু সাচা িখিু রচাইআ 

॥১২॥ চিুর িস হাি িীলৈ িুই সাখী ॥ মসৈক পাংচ নাহী তৈখু চাখী ॥ অাংিতর ৈসিু অনূপ তনরলমালক 

গুতর তমতলঐ হতর ধনু পাইআ ॥১৩॥ িখতি ৈবহ িখবি কী লাইক ॥ পাংচ সমাএ গুরমতি পাইক ॥ 

আতি জগুািী সহ ভী মহাসী সহসা ভরমু চুকাইআ ॥১৪॥ িখতি সলাম ু মহাবৈ তিন ু রািী ॥ ইহু সাচু 

ৈডাঈ গুরমতি তলৈ জািী ॥ নানক রাম ু জপহু িরু িারী হতর অাংতি সখাঈ পাইআ ॥১৫॥১॥১৮॥ 

মারূ মহলা ১ ॥ হতর ধনু সাংচহু মর জন ভাঈ ॥ সতিগুর মসতৈ রহহু সরণাঈ ॥ িসকরু মচারু ন লাবগ 

িা কউ ধুতন উপবজ সৈতি জগাইআ ॥১॥ িূ একাংকারু তনরালম ু রাজা ॥ িূ আতপ সৈারতহ জন মক 

কাজা ॥ অমরু অলডালু অপারু অলমালকু হতর অসতথর থাতন সুহাইআ ॥২॥ মিহী নগরী ঊিম থানা ॥ 

পাংচ মলাক ৈসতহ পরধানা ॥ ঊপতর একাংকারু তনরালম ু সুাংন সমাতধ লগাইআ ॥৩॥ মিহী নগরী নউ 

িরৈালজ ॥ তসতর তসতর করবণহাবর সালজ ॥ িসবৈ পুরখু অিীিু তনরালা আলপ অলখু লখাইআ ॥৪॥ 

পুরখু অললখু সলচ িীৈানা ॥ হুকতম চলাএ সচু নীসানা ॥ নানক মখাজজ লহহু ঘরু অপনা হতর 
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আিম রাম নামু পাইআ ॥৫॥ সরৈ তনরাংজন পুরখু সুজানা ॥ অিলু কলর গুর তগআন সমানা ॥ 

কামু মিাধ ু সল গরিতন মালর হউবম মলাভু চুকাইআ ॥৬॥ সবচ থাতন ৈবস তনরাংকারা ॥ আতপ পছাবণ সৈিু 

ৈীচারা ॥ সবচ মহতল তনৈাসু তনরাংিতর আৈণ জাণ ু চুকাইআ ॥৭॥ না মন ু চবল ন পউণু উডাবৈ ॥ 

মজাগী সৈিু অনাহি ু ৈাবৈ ॥ পাংচ সৈি ঝুণকারু তনরালমু প্রতভ আলপ ৈাই সুণাইআ ॥৮॥ ভউ সৈরাগা 

সহজজ সমািা ॥ হউবম তিআগী অনহতি রািা ॥ অাংজনু সাতর তনরাংজনু জাবণ সরৈ তনরাংজনু রাইআ 

॥৯॥ িুখ সভ ভাংজনু প্রভু অতৈনাসী ॥ মরাগ কলি কািী জম ফাসী ॥ নানক হতর প্রভু মসা ভউ ভাংজনু গুতর 

তমতলঐ হতর প্রভু পাইআ ॥১০॥ কাবল কৈলু তনরাংজন ু জাবণ ॥ ৈূবঝ করমু সু সৈিু পছাবণ ॥ আলপ 

জাবণ আতপ পছাবণ সভু তিস কা মচাজ ু সৈাইআ ॥১১॥ আলপ সাহু আলপ ৈণজারা ॥ আলপ পরলখ 

পরখণহারা ॥ আলপ কতস কসৈিী লাএ আলপ কীমতি পাইআ ॥১২॥ আতপ িইআতল িইআ প্রতভ 

ধারী ॥ ঘটি ঘটি রতৈ রতহআ ৈনৈারী ॥ পুরখ ু অিীিু ৈবস তনহলকৈলু গুর পুরবখ পুরখ ু তমলাইআ 

॥১৩॥ প্রভু িানা ৈীনা গরৈ ু গৈাএ ॥ িজূা মমবি একু তিখাএ ॥ আসা মাতহ তনরালমু মজানী অকুল 

তনরাংজনু গাইআ ॥১৪॥ হউবম মমটি সৈতি সুখু মহাঈ ॥ আপু ৈীচালর তগআনী মসাঈ ॥ নানক হতর জসু 

হতর গুণ লাহা সিসাংগতি সচু ফলু পাইআ ॥১৫॥২॥১৯॥ মারূ মহলা ১ ॥ সচু কহহু সবচ ঘতর 

রহণা ॥ জীৈি মরহু ভৈজলু জগু িরণা ॥ গুরু মৈাতহথু গুরু মৈডী িুলহা মন হতর জতপ পাতর লাংঘাইআ 

॥১॥ হউবম মমিা মলাভ তৈনাসন ু ॥ নউ ির মুকলি িসবৈ আসন ু ॥ ঊপতর পবর পবর অপম মপরু জজতন 

আলপ আপু উপাইআ ॥২॥ গুরমতি মলৈহু হতর তলৈ িরীঐ ॥ অকল ু গাই জম মি তকআ ডরীঐ ॥ 

জি জি মিখউ িি িি িুম হী অৈরু ন িুিীআ গাইআ ॥৩॥ সচু হতর নামু সচু সহ সরণা ॥ সচু 

গুর সৈিু জজবি লতগ িরণা ॥ অকথ ু কবথ মিবখ অপম মপরু ফুতন গরতভ ন মজানী জাইআ ॥৪॥ সচ তৈন ু

সিু সাংলিাখু ন পাবৈ ॥ তৈনু গুর মকুতি ন আবৈ জাবৈ ॥ মূল মাংত্রু হতর নামু রসাইণু কহু নানক পূরা 
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পাইআ ॥৫॥ সচ তৈনু ভৈজলু জাই ন িতরআ ॥ এহু সমুাংি ু অথাহু মহা তৈখু ভতরআ ॥ রবহ অিীিু 

গুরমতি মল ঊপতর হতর তনরভউ সক ঘতর পাইআ ॥৬॥ ঝূেী জগ তহি কী চিুরাঈ ॥ তৈলম ন লাবগ 

আবৈ জাঈ ॥ নামু তৈসাতর চলতহ অতভমানী উপবজ তৈনতস খপাইআ ॥৭॥ উপজতহ তৈনসতহ ৈাংধন 

ৈাংলধ ॥ হউবম মাইআ মক গতল ফাংলধ ॥ জজসু রাম নামু নাহী মতি গুরমতি মসা জম পুতর ৈাংতধ চলাইআ 

॥৮॥ গুর তৈনু মমাখ মুকতি তকউ পাঈঐ ॥ তৈনু গুর রাম নামু তকউ তধআঈঐ ॥ গুরমতি মলহু িরহু 

ভৈ িুিরু মুকতি ভএ সুখু পাইআ ॥৯॥ গুরমতি জিসতন মগাৈরধন ধালর ॥ গুরমতি সাইতর পাহণ 

িালর ॥ গুরমতি মলহু পরম পিু পাঈঐ নানক গুতর ভরমু চুকাইআ ॥১০॥ গুরমতি মলহু িরহু সচু 

িারী ॥ আিম চীনহু তরবি মুরারী ॥ জম মক ফালহ কািতহ হতর জতপ অকুল তনরাংজনু পাইআ ॥১১॥ 

গুরমতি পাংচ সলখ গুর ভাঈ ॥ গুরমতি অগতন তনৈাতর সমাঈ ॥ মতন মুতখ নামু জপহু জগজীৈন 

তরি অাংিতর অলখ ু লখাইআ ॥১২॥ গুরমুতখ ৈূবঝ সৈতি পিীবজ ॥ উসিতি তনাংিা তকস কী কীবজ ॥ 

চীনহু আপু জপহু জগিীসরু হতর জগাংনাথু মতন ভাইআ ॥১৩॥ মজা ব্রহমাংতড খাংতড মসা জাণহু ॥ 

গুরমুতখ ৈূঝহু সৈতি পছাণহু ॥ ঘটি ঘটি মভালগ মভাগণহারা রবহ অিীিু সৈাইআ ॥১৪॥ গুরমতি 

মৈালহু হতর জসু সূচা ॥ গুরমতি আখী মিখহু ঊচা ॥ স্রৈণী নামু সুবণ হতর ৈাণী নানক হতর রাংতগ 

রাংগাইআ ॥১৫॥৩॥২০॥ মারূ মহলা ১ ॥ কাম ু মিাধ ু পরহরু পর তনাংিা ॥ লৈ ু মলাভু িজজ মহাহু তনতচাংিা 

॥ ভ্রম কা সাংগলু মিাতড তনরালা হতর অাংিতর হতর রসু পাইআ ॥১॥ তনতস িামতন জজউ চমতক 

চাংিাইণু মিবখ ॥ অতহতনতস মজাতি তনরাংিতর মপবখ ॥ আনাংি রূপু অনূপ ু সরূপা গুতর পূবর মিখাইআ ॥২॥ 

সতিগুর তমলহু আলপ প্রভু িালর ॥ সতস ঘতর সরূু িীপকু সগণালর ॥ মিতখ অতিসিু রহহু তলৈ লাগী 

সভু জত্রভৈতণ ব্রহু্ম সৈাইআ ॥৩॥ অমৃি রসু পাএ জত্রসনা ভউ জাএ ॥ অনভউ পিু পাবৈ আপু 

গৈাএ ॥ ঊচী পিৈী ঊলচা ঊচা তনম মল সৈিু কমাইআ ॥৪॥ অতদ্রসি অলগাচরু নামু অপারা ॥ 
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অতি রসু মীো নামু তপআরা ॥ নানক কউ জতুগ জতুগ হতর জসু িীবজ হতর জপীঐ অাংিু ন পাইআ 

॥৫॥ অাংিতর নাম ু পরাপতি হীরা ॥ হতর জপলি মন ু মন মি ধীরা ॥ িুঘি ঘি ভউ ভাংজনু পাঈঐ 

ৈাহুতড জনতম ন জাইআ ॥৬॥ ভগতি মহতি গুর সৈতি িরাংগা ॥ হতর জসু নামু পিাথু ম মাংগা ॥ 

হতর ভাবৈ গুর মমতল তমলাএ হতর িালর জগিু সৈাইআ ॥৭॥ জজতন জপ ু জতপও সতিগুর মতি ৈা মক ॥ 

জমকাংকর কালু মসৈক পগ িা মক ॥ ঊিম সাংগতি গতি তমতি ঊিম জগু ভউজল ু পাতর িরাইআ ॥৮॥ 

ইহু ভৈজলু জগিু সৈতি গুর িরীঐ ॥ অাংির কী িুতৈধা অাংিতর জরীঐ ॥ পাংচ ৈাণ মল জম কউ মাবর 

গগনাংিতর ধণখু চডাইআ ॥৯॥ সাকি নতর সৈি সুরতি তকউ পাঈঐ ॥ সৈি সুরতি তৈনু 

আঈঐ জাঈঐ ॥ নানক গুরমুতখ মুকতি পরাইণ ু হতর পূবর ভাতগ তমলাইআ ॥১০॥ তনরভউ 

সতিগুরু সহ রখৈালা ॥ ভগতি পরাপতি গুর মগাপালা ॥ ধুতন অনাংি অনাহিু ৈাবজ গুর সৈতি তনরাংজনু 

পাইআ ॥১১॥ তনরভউ মসা তসতর নাহী মলখা ॥ আতপ অললখু কুিরতি সহ মিখা ॥ আতপ অিীিু অলজানী 

স্মভউ নানক গুরমতি মসা পাইআ ॥১২॥ অাংির কী গতি সতিগুরু জাবণ ॥ মসা তনরভউ গুর সৈতি 

পছাবণ ॥ অাংিরু মিতখ তনরাংিতর ৈূবঝ অনি ন মনু মডালাইআ ॥১৩॥ তনরভউ মসা অভ অাংিতর ৈতসআ ॥ 

অতহতনতস নাতম তনরাংজন রতসআ ॥ নানক হতর জস ু সাংগতি পাঈঐ হতর সহলজ সহজজ তমলাইআ 

॥১৪॥ অাংিতর ৈাহতর মসা প্রভু জাবণ ॥ রবহ অতলপিু চললি ঘতর আবণ ॥ ঊপতর আতি সরৈ তিহু 

মলাঈ সচু নানক অমৃি রসু পাইআ ॥১৫॥৪॥২১॥ মারূ মহলা ১ ॥ কুিরতি করবনহার অপারা 

॥ কীলি কা নাহী তকহু চারা ॥ জীঅ উপাই তরজকু মি আলপ তসতর তসতর হুকমু চলাইআ ॥১॥ হুকম ু

চলাই রতহআ ভরপূলর ॥ তকসু মনবড তকস ু আখাাং িলূর ॥ গুপ্ত প্রগি হতর ঘটি ঘটি মিখহু ৈরবি িাকু 

সৈাইআ ॥২॥ জজস কউ মমলল সুরতি সমাএ ॥ গুর সৈিী হতর নামু তধআএ ॥ আনি রূপ অনূপ 

অলগাচর গুর তমতলঐ ভরমু জাইআ ॥৩॥ মন িন ধন মি নামু তপআরা ॥ অাংতি সখাঈ চলণৈারা ॥ 
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মমাহ পসার নহী সাংতগ মৈলী তৈন ু হতর গুর তকতন সুখ ু পাইআ ॥৪॥ জজস কউ নিতর কলর গুরু পূরা 

॥ সৈতি তমলাএ গুরমতি সূরা ॥ নানক গুর মক চরন সলরৈহু জজতন ভূলা মারতগ পাইআ ॥৫॥ 

সাংি জনাাং হতর ধনু জসু তপআরা ॥ গুরমতি পাইআ নামু িুমারা ॥ জাতচকু মসৈ কলর িতর হতর সক হতর 

িরগহ জসু গাইআ ॥৬॥ সতিগুরু তমবল ি মহতল ৈুলাএ ॥ সাচী িরগহ গতি পতি পাএ ॥ সাকি 

েউর নাহী হতর মাংির জনম মবর িুখ ু পাইআ ॥৭॥ মসৈহু সতিগুর সমাুংি ু অথাহা ॥ পাৈহু নামু রিন ু

ধনু লাহা ॥ তৈতখআ মলু জাই অমিৃ সতর নাৈহু গুর সর সাংলিাখু পাইআ ॥৮॥ সতিগুর মসৈহু সাংক 

ন কীবজ ॥ আসা মাতহ তনরাসু রহীবজ ॥ সাংসা িখূ তৈনাসনু মসৈহু তফতর ৈাহুতড মরাগু ন লাইআ ॥৯॥ 

সালচ ভাবৈ তিস ু ৈডীআএ ॥ কউন ু সু িজূা তিস ু সমঝাএ ॥ হতর গুর মূরতি একা ৈরবি নানক হতর গুর 

ভাইআ ॥১০॥ ৈাচতহ পুসিক মৈি পুরানাাং ॥ ইক ৈতহ সনুতহ সনুাৈতহ কানাাং ॥ অজগর কপিু 

কহহু তকউ খুল্বহ তৈনু সতিগুর িিু ন পাইআ ॥১১॥ করতহ তৈভূতি লগাৈতহ ভসবম ॥ অাংিতর মিাধু 

চাংডালু সু হউবম ॥ পাখাংড কীলন মজাগু ন পাঈঐ তৈনু সতিগুর অলখ ু ন পাইআ ॥১২॥ িীথ ম ৈরি 

মনম করতহ উতিআনা ॥ জিু সিু সাংজম ু কথতহ তগআনা ॥ রাম নাম তৈনু তকউ সুখ ু পাঈঐ তৈনু 

সতিগুর ভরমু ন জাইআ ॥১৩॥ তনউলী করম ভুইঅাংগম ভােী ॥ মরচক ক্ুমভক পূরক মন হােী ॥ 

পাখাংড ধরম ু প্রীতি নহী হতর সউ গুর সৈি মহা রসু পাইআ ॥১৪॥ কুিরতি মিতখ রলহ মন ু

মাতনআ ॥ গুর সৈিী সভু ব্রহু্ম পছাতনআ ॥ নানক আিম রাম ু সৈাইআ গুর সতিগুর অলখ ু

লখাইআ ॥১৫॥৫॥২২॥ 

 মারূ মসাললহ মহলা ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হুকমী সহলজ তস্রসটি উপাঈ ॥ কতর কতর মৈবখ অপণী ৈতডআঈ ॥ আলপ কলর করাএ আলপ হুকলম 

রতহআ সমাঈ মহ ॥১॥ মাইআ মমাহু জগিু গুৈারা ॥ গুরমুতখ ৈূবঝ মকা ৈীচারা ॥ আলপ নিতর কলর 
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মসা পাএ আলপ মমতল তমলাঈ মহ ॥২॥ আলপ মমলল মি ৈতডআঈ ॥ গুর পরসািী কীমতি পাঈ ॥ মনমুতখ 

ৈহুিু তফবর তৈললািী িবূজ ভাই খআুঈ মহ ॥৩॥ হউবম মাইআ তৈলচ পাঈ ॥ মনমখু ভূলল পতি 

গৈাঈ ॥ গুরমুতখ মহাবৈ মসা নাই রাবচ সাবচ রতহআ সমাঈ মহ ॥৪॥ গুর মি তগআন ু নাম রিনু 

পাইআ ॥ মনসা মাতর মন মাতহ সমাইআ ॥ আলপ মখল কলর সতভ করিা আলপ মিই ৈুঝাঈ মহ ॥৫॥ 

সতিগুরু মসলৈ আপ ু গৈাএ ॥ তমতল প্রীিম সৈতি সখুু পাএ ॥ অাংিতর তপআরু ভগিী রািা সহজজ মলি 

ৈতণ আঈ মহ ॥৬॥ িখূ তনৈারণু গুর মি জািা ॥ আতপ তমতলআ জগজীৈনু িািা ॥ জজস মনা লাএ মসাঈ 

ৈূবঝ ভউ ভরম ু সরীরহু জাঈ মহ ॥৭॥ আলপ গুরমুতখ আলপ মিবৈ ॥ সবচ সৈতি সতিগুরু মসবৈ ॥ জরা জম ু

তিসু মজাতহ ন সাবক সালচ তসউ ৈতণ আঈ মহ ॥৮॥ জত্রসনা অগতন জবল সাংসারা ॥ জতল জতল খবপ ৈহুিু 

তৈকারা ॥ মনমখুু েউর ন পাএ কৈহ ূ সতিগুর ৈূঝ ৈঝুাঈ মহ ॥৯॥ সতিগুরু মসৈতন মস ৈডভাগী ॥ 

সাবচ নাতম সিা তলৈ লাগী ॥ অাংিতর নামু রতৈআ তনহলকৈলু জত্রসনা সৈতি ৈুঝাঈ মহ ॥১০॥ সচা 

সৈিু সচী সহ ৈাণী ॥ গুরমুতখ তৈরবল তকবন পছাণী ॥ সবচ সৈতি রলি সৈরাগী আৈণু জাণ ু রহাঈ মহ 

॥১১॥ সৈিু ৈুবঝ মসা সমলু চুকাএ ॥ তনম মল নামু ৈবস মতন আএ ॥ সতিগুরু অপণা সি হী মসৈতহ 

হউবম তৈচহু জাঈ মহ ॥১২॥ গুর মি ৈূবঝ িা িরু সূবঝ ॥ নাম তৈহণূা কতথ কতথ লূবঝ ॥ সতিগুর মসলৈ 

কী ৈতডআঈ জত্রসনা ভূখ গৈাঈ মহ ॥১৩॥ আলপ আতপ তমবল িা ৈূবঝ ॥ তগআন তৈহণূা তকছূ ন 

সূবঝ ॥ গুর কী িাতি সিা মন অাংিতর ৈাণী সৈতি ৈজাঈ মহ ॥১৪॥ মজা ধুতর তলতখআ সু করম 

কমাইআ ॥ মকাই ন মমবি ধুতর ফুরমাইআ ॥ সিসাংগতি মতহ তিন হী ৈাসা জজন কউ ধুতর তলতখ পাঈ 

মহ ॥১৫॥ অপণী নিতর কলর মসা পাএ ॥ সবচ সৈতি িাডী তচিু লাএ ॥ নানক িাস ু কবহ মৈনাংিী 

ভীতখআ নামু িতর পাঈ মহ ॥১৬॥১॥ মারূ মহলা ৩ ॥ এলকা একু ৈরবি সভু মসাঈ ॥ গুরমুতখ 

তৈরলা ৈূবঝ মকাঈ ॥ এলকা রতৈ রতহআ সভ অাংিতর তিস ু তৈন ু অৈরু ন মকাঈ মহ ॥১॥ লখ চউরাসীহ 
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জীঅ উপাএ ॥ তগআনী তধআনী আতখ সুণাএ ॥ সভনা তরজকু সমালহ আলপ কীমতি মহার ন মহাঈ মহ 

॥২॥ মাইআ মমাহু অাংধু অাংধারা ॥ হউবম মমরা পসতরআ পাসারা ॥ অনতিনু জলি রবহ তিনু রািী 

গুর তৈন ু সাাংতি ন মহাঈ মহ ॥৩॥ আলপ মজাতড তৈলছালড আলপ ॥ আলপ থাতপ উথালপ আলপ ॥ সচা হুকমু সচা 

পাসারা মহারতন হুকমু ন মহাঈ মহ ॥৪॥ আলপ লাই লএ মসা লাবগ ॥ গুর পরসািী জম কা ভউ ভাবগ ॥ 

অাংিতর সৈিু সিা সুখিািা গুরমুতখ ৈূবঝ মকাঈ মহ ॥৫॥ আলপ মমলল মমতল তমলাএ ॥ পুরতৈ তলতখআ 

মসা মমিণা ন জাএ ॥ অনতিনু ভগতি কলর তিনু রািী গুরমুতখ মসৈা মহাঈ মহ ॥৬॥ সতিগুরু মসতৈ সিা 

সুখু জািা ॥ আলপ আই তমতলআ সভনা কা িািা ॥ হউবম মাতর জত্রসনা অগতন তনৈারী সৈিু চীতন 

সুখু মহাঈ মহ ॥৭॥ কাইআ কুি্মৈ ু মমাহু ন ৈূবঝ ॥ গুরমুতখ মহাবৈ ি আখী সবূঝ ॥ অনতিনু নামু রবৈ তিন ু

রািী তমতল প্রীিম সুখু মহাঈ মহ ॥৮॥ মনমখু ধািু িবূজ সহ লাগা ॥ জনমি কী ন মূও আভাগা ॥ 

আৈি জাি তৈরথা জনমু গৈাইআ তৈনু গুর মকুতি ন মহাঈ মহ ॥৯॥ কাইআ কুসুধ হউবম মলু 

লাঈ ॥ মজ সউ মধাৈতহ িা সমলু ন জাঈ ॥ সৈতি মধাবপ িা হছী মহাবৈ তফতর সমলী মূতল ন মহাঈ মহ ॥১০॥ 

পাংচ িিূ কাইআ সাংঘারতহ ॥ মতর মতর জমতহ সৈিু ন ৈীচারতহ ॥ অাংিতর মাইআ মমাহ গুৈারা জজউ 

সুপবন সুতধ ন মহাঈ মহ ॥১১॥ ইতক পাংচা মাতর সৈতি সহ লালগ ॥ সতিগুরু আই তমতলআ ৈডভালগ ॥ 

অাংিতর সাচু রৈতহ রাংতগ রালি সহজজ সমাবৈ মসাঈ মহ ॥১২॥ গুর কী চাল গুরূ মি জাবপ ॥ পূরা মসৈকু 

সৈতি তসঞাবপ ॥ সিা সৈিু রবৈ ঘি অাংিতর রসনা রসু চাবখ সচু মসাঈ মহ ॥১৩॥ হউবম মালর সৈতি 

তনৈালর ॥ হতর কা নামু রবখ উতর ধালর ॥ একস ু তৈন ু হউ মহারু ন জাণা সহলজ মহাই সু মহাঈ মহ ॥১৪॥ 

তৈনু সতিগুর সহজ ু তকবন নহী পাইআ ॥ গুরমুতখ ৈূবঝ সতচ সমাইআ ॥ সচা মসতৈ সৈতি সচ রালি 

হউবম সৈলি মখাঈ মহ ॥১৫॥ আলপ গুণিািা ৈীচারী ॥ গুরমুতখ মিৈতহ পকী সারী ॥ নানক নাতম 

সমাৈতহ সাবচ সালচ মি পতি মহাঈ মহ ॥১৬॥২॥ মারূ মহলা ৩ ॥ জগজীৈনু সাচা এলকা িািা ॥ গুর 
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মসৈা মি সৈতি পছািা ॥ এলকা অমরু একা পতিসাহী জগুু জগুু তসতর কার ৈণাঈ মহ ॥১॥ মসা জনু তনরমলু 

জজতন আপু পছািা ॥ আলপ আই তমতলআ সুখিািা ॥ রসনা সৈতি রিী গুণ গাবৈ িতর সাবচ পতি 

পাঈ মহ ॥২॥ গুরমুতখ নাতম তমবল ৈতডআঈ ॥ মনমুতখ তনাংিতক পতি গৈাঈ ॥ নাতম রলি পরম হাংস 

সৈরাগী তনজ ঘতর িাডী লাঈ মহ ॥৩॥ সৈতি মবর মসাঈ জনু পূরা ॥ সতিগুরু আতখ সুণাএ সূরা ॥ 

কাইআ অাংিতর অমৃি সরু সাচা মন ু পীবৈ ভাই সুভাঈ মহ ॥৪॥ পতড পাংতডিু অৈরা সমঝাএ ॥ ঘর 

জললি কী খৈতর ন পাএ ॥ তৈনু সতিগুর মসলৈ নামু ন পাঈঐ পতড থালক সাাংতি ন আঈ মহ ॥৫॥ ইতক 

ভসম লগাই তফরতহ মভখধারী ॥ তৈনু সৈবি হউবম তকতন মারী ॥ অনতিনু জলি রহতহ তিনু রািী 

ভরতম মভতখ ভরমাঈ মহ ॥৬॥ ইতক তিহ কুি্মৈ মতহ সিা উিাসী ॥ সৈতি মুএ হতর নাতম তনৈাসী ॥ 

অনতিনু সিা রহতহ রাংতগ রালি সভ ভাই ভগতি তচিু লাঈ মহ ॥৭॥ মনমখুু তনাংিা কতর কতর তৈগুিা ॥ 

অাংিতর মলাভু ভউবক জজসু কুিা ॥ জমকালু তিস ু কলি ন মছাবড অাংতি গইআ পছুিাঈ মহ ॥৮॥ সবচ সৈতি 

সচী পতি মহাঈ ॥ তৈনু নাবৈ মুকতি ন পাবৈ মকাঈ ॥ তৈনু সতিগুর মকা নাউ ন পাএ প্রতভ ঐসী ৈণি 

ৈণাঈ মহ ॥৯॥ ইতক তসধ সাতধক ৈহুিু ৈীচারী ॥ ইতক অতহতনতস নাতম রলি তনরাংকারী ॥ জজস মনা 

আতপ তমলাএ মসা ৈূবঝ ভগতি ভাই ভউ জাঈ মহ ॥১০॥ ইসনানু িান ু করতহ নহী ৈূঝতহ ॥ ইতক 

মনূআ মাতর মবন তসউ লূঝতহ ॥ সাবচ সৈতি রলি ইক রাংগী সাবচ সৈতি তমলাঈ মহ ॥১১॥ আলপ 

তসরলজ মি ৈতডআঈ ॥ আলপ ভাবণ মিই তমলাঈ ॥ আলপ নিতর কলর মতন ৈতসআ মমবর প্রতভ ইউ 

ফুরমাঈ মহ ॥১২॥ সতিগুরু মসৈতহ মস জন সালচ ॥ মনমুখ মসতৈ ন জাণতন কালচ ॥ আলপ করিা কতর 

কতর মৈবখ জজউ ভাবৈ তিউ লাঈ মহ ॥১৩॥ জতুগ জতুগ সাচা এলকা িািা ॥ পূবর ভাতগ গুর সৈিু পছািা 

॥ সৈতি তমলল মস তৈছুলড নাহী নিরী সহজজ তমলাঈ মহ ॥১৪॥ হউবম মাইআ সমলু কমাইআ ॥ 

মতর মতর জমতহ িজূা ভাইআ ॥ তৈনু সতিগুর মসলৈ মুকতি ন মহাঈ মতন মিখহু তলৈ লাঈ মহ ॥১৫॥ 
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মজা তিস ু ভাবৈ মসাঈ করসী ॥ আপহু মহাআ না তকছু মহাসী ॥ নানক নামু তমবল ৈতডআঈ িতর সাবচ পতি 

পাঈ মহ ॥১৬॥৩॥ মারূ মহলা ৩ ॥ মজা আইআ মসা সভু মকা জাসী ॥ িবূজ ভাই ৈাধা জম ফাসী ॥ 

সতিগুতর রালখ মস জন উৈলর সালচ সাতচ সমাঈ মহ ॥১॥ আলপ করিা কতর কতর মৈবখ ॥ জজস মনা নিতর 

কলর মসাঈ জনু মলবখ ॥ গুরমুতখ তগআনু তিস ু সভু তকছু সূবঝ অতগআনী অাংধু কমাঈ মহ ॥২॥ মনমুখ 

সহসা ৈূঝ ন পাঈ ॥ মতর মতর জবম জনমু গৈাঈ ॥ গুরমুতখ নাতম রলি সুখু পাইআ সহলজ সাতচ 

সমাঈ মহ ॥৩॥ ধাংবধ ধাৈি মন ু ভইআ মনূরা ॥ তফতর মহাবৈ কাংচন ু মভবি গুরু পূরা ॥ আলপ ৈখতস লএ 

সুখু পাএ পূবর সৈতি তমলাঈ মহ ॥৪॥ িুরমতি ঝূেী ৈুরী ৈুতরআতর ॥ অউগতণআরী অউগতণআতর 

॥ কচী মতি ফীকা মুতখ মৈাবল িুরমতি নামু ন পাঈ মহ ॥৫॥ অউগতণআরী কাংি ন ভাবৈ ॥ মন কী জেূী 

জেুূ কমাবৈ ॥ তপর কা সাউ ন জাবণ মূরতখ তৈন ু গুর ৈূঝ ন পাঈ মহ ॥৬॥ িুরমতি মখািী মখািু কমাবৈ ॥ 

সীগারু কলর তপর খসম ন ভাবৈ ॥ গুণৈাংিী সিা তপরু রাবৈ সতিগুতর মমতল তমলাঈ মহ ॥৭॥ আলপ 

হুকমু কলর সভু মৈবখ ॥ ইকনা ৈখতস লএ ধুতর মলবখ ॥ অনতিনু নাতম রলি সচু পাইআ আলপ মমতল 

তমলাঈ মহ ॥৮॥ হউবম ধািু মমাহ রতস লাঈ ॥ গুরমুতখ তলৈ সাচী সহজজ সমাঈ ॥ আলপ মমবল আলপ 

কতর মৈবখ তৈনু সতিগুর ৈূঝ ন পাঈ মহ ॥৯॥ ইতক সৈি ু ৈীচাতর সিা জন জালগ ॥ ইতক মাইআ মমাতহ 

মসাই রলহ অভালগ ॥ আলপ কলর করাএ আলপ মহারু করণা তকছূ ন জাঈ মহ ॥১০॥ কালু মাতর গুর সৈতি 

তনৈালর ॥ হতর কা নামু রবখ উর ধালর ॥ সতিগুর মসৈা মি সুখু পাইআ হতর সক নাতম সমাঈ মহ ॥১১॥ 

িবূজ ভাই তফবর মিৈানী ॥ মাইআ মমাতহ িুখ মাতহ সমানী ॥ ৈহুলি মভখ কবর নহ পাএ তৈনু সতিগুর সুখ ু

ন পাঈ মহ ॥১২॥ তকস মনা কহীঐ জা আতপ করাএ ॥ জজিু ভাবৈ তিিু রাতহ চলাএ ॥ আলপ তমহরৈানু 

সুখিািা জজউ ভাবৈ তিবৈ চলাঈ মহ ॥১৩॥ আলপ করিা আলপ ভুগিা ॥ আলপ সাংজমু আলপ জগুিা ॥ আলপ 

তনরমলু তমহরৈানু মধুসূিনু জজস িা হুকমু ন মমটিআ জাঈ মহ ॥১৪॥ মস ৈডভাগী জজনী এলকা জািা 
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॥ ঘটি ঘটি ৈতস রতহআ জগজীৈন ু িািা ॥ ইক সথ গুপিু পরগিু সহ আলপ গুরমুতখ ভ্রমু ভউ জাঈ মহ 

॥১৫॥ গুরমুতখ হতর জীউ এলকা জািা ॥ অাংিতর নাম ু সৈতি পছািা ॥ জজসু িূ মিতহ মসাঈ জনু পাএ 

নানক নাতম ৈডাঈ মহ ॥১৬॥৪॥ মারূ মহলা ৩ ॥ সচু সালাহী গতহর গ্মভীবর ॥ সভু জগু সহ তিস 

হী সক চীবর ॥ সতভ ঘি মভাগবৈ সিা তিনু রািী আলপ সূখ তনৈাসী মহ ॥১॥ সচা সাতহৈু সচী নাঈ ॥ 

গুর পরসািী মাংতন ৈসাঈ ॥ আলপ আই ৈতসআ ঘি অাংিতর িূিী জম কী ফাসী মহ ॥২॥ তকস ু মসৈী সি 

তকসু সালাহী ॥ সতিগুরু মসৈী সৈতি সালাহী ॥ সবচ সৈতি সিা মতি ঊিম অাংিতর কমল ু প্রগাসী মহ 

॥৩॥ মিহী কাচী কাগি তমকিারা ॥ ৈূাংি পবৈ তৈনবস ঢহি ন লাবগ ৈারা ॥ কাংচন কাইআ গুরমুতখ 

ৈূবঝ জজসু অাংিতর নামু তনৈাসী মহ ॥৪॥ সচা চউকা সুরতি কী কারা ॥ হতর নামু মভাজনু সচু আধারা ॥ 

সিা জত্রপতি পতৈত্রু সহ পাৈনু জজিু ঘটি হতর নামু তনৈাসী মহ ॥৫॥ হউ তিন ৈতলহারী মজা সাবচ লালগ 

॥ হতর গুণ গাৈতহ অনতিনু জালগ ॥ সাচা সূখু সিা তিন অাংিতর রসনা হতর রতস রাসী মহ ॥৬॥ হতর 

নামু মচিা অৈরু ন পূজা ॥ এলকা মসৈী অৈরু ন িজূা ॥ পূবর গুতর সভু সচু তিখাইআ সবচ নাতম তনৈাসী 

মহ ॥৭॥ ভ্রতম ভ্রতম মজানী তফতর তফতর আইআ ॥ আতপ ভূলা জা খসতম ভুলাইআ ॥ হতর জীউ তমবল িা 

গুরমুতখ ৈূবঝ চীবন সৈিু অতৈনাসী মহ ॥৮॥ কাতম মিাতধ ভলর হম অপরাধী ॥ তকআ মুহু সল মৈালহ না 

হম গুণ ন মসৈা সাধী ॥ ডুৈলি পাথর মমতল সলহু িুম আলপ সাচু নামু অতৈনাসী মহ ॥৯॥ না মকাঈ কলর 

ন করবণ মজাগা ॥ আলপ করতহ করাৈতহ সু মহাইগা ॥ আলপ ৈখতস সলতহ সুখু পাএ সি হী নাতম তনৈাসী মহ 

॥১০॥ ইহু িনু ধরিী সৈিু ৈীজজ অপারা ॥ হতর সালচ মসিী ৈণজ ু ৈাপারা ॥ সচু ধনু জতমআ মিাটি ন 

আবৈ অাংিতর নামু তনৈাসী মহ ॥১১॥ হতর জীউ অৈগতণআলর মনা গুণ ু কীবজ ॥ আলপ ৈখতস সলতহ নামু িীবজ 

॥ গুরমুতখ মহাবৈ মসা পতি পাএ ইকিু নাতম তনৈাসী মহ ॥১২॥ অাংিতর হতর ধনু সমঝ ন মহাঈ ॥ গুর 

পরসািী ৈূবঝ মকাঈ ॥ গুরমুতখ মহাবৈ মসা ধনু পাএ সি হী নাতম তনৈাসী মহ ॥১৩॥ অনল ৈাউ ভরতম 
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ভুলাঈ ॥ মাইআ মমাতহ সুতধ ন কাঈ ॥ মনমখু অাংলধ তকছূ ন সূবঝ গুরমতি নামু প্রগাসী মহ ॥১৪॥ 

মনমখু হউবম মাইআ সূলি ॥ অপণা ঘরু ন সমালতহ অাংতি তৈগূলি ॥ পর তনাংিা করতহ ৈহু তচাংিা জাবল 

িুলখ িুতখ তনৈাসী মহ ॥১৫॥ আলপ করবি কার করাঈ ॥ আলপ গুরমুতখ মিই ৈুঝাঈ ॥ নানক নাতম 

রলি মন ু তনরমলু নালম নাতম তনৈাসী মহ ॥১৬॥৫॥ মারূ মহলা ৩ ॥ এলকা মসৈী সিা তথরু সাচা ॥ 

িবূজ লাগা সভু জগু কাচা ॥ গুরমিী সিা সচু সালাহী সালচ হী সাতচ পিীবজ মহ ॥১॥ মিলর গুণ ৈহুলি 

সম একু ন জািা ॥ আলপ লাই লএ জগজীৈনু িািা ॥ আলপ ৈখলস মি ৈতডআঈ গুরমতি ইহু মনু ভীবজ 

মহ ॥২॥ মাইআ লহতর সৈতি তনৈারী ॥ ইহু মনু তনরমলু হউবম মারী ॥ সহলজ গুণ গাবৈ রাংতগ 

রািা রসনা রাম ু রৈীবজ মহ ॥৩॥ মমরী মমরী করি তৈহাণী ॥ মনমুতখ ন ৈবূঝ তফবর ইআণী ॥ জমকালু 

ঘডী মুহিু তনহালল অনতিনু আরজা ছীবজ মহ ॥৪॥ অাংিতর মলাভু কবর নহী ৈূবঝ ॥ তসর ঊপতর জমকালু ন 

সূবঝ ॥ ঐবথ কমাণা সু অবগ আইআ অাংিকাতল তকআ কীবজ মহ ॥৫॥ মজা সতচ লালগ তিন সাচী মসাই ॥ 

িবূজ লালগ মনমুতখ মরাই ॥ িুহা তসতরআ কা খসমু সহ আলপ আলপ গুণ মতহ ভীবজ মহ ॥৬॥ গুর সক সৈতি 

সিা জনু মসাবহ ॥ নাম রসাইতণ ইহু মনু মমাবহ ॥ মাইআ মমাহ সমলু পিাংগু ন লাবগ গুরমিী হতর নাতম 

ভীবজ মহ ॥৭॥ সভনা তৈতচ ৈরবি ইকু মসাঈ ॥ গুর পরসািী পরগিু মহাঈ ॥ হউবম মাতর সিা সুখ ু

পাইআ নাই সাবচ অমৃিু পীবজ মহ ॥৮॥ তকলতৈখ িখূ তনৈারণহারা ॥ গুরমুতখ মসতৈআ সৈতি 

ৈীচারা ॥ সভু তকছু আলপ আতপ ৈরবি গুরমুতখ িনু মন ু ভীবজ মহ ॥৯॥ মাইআ অগতন জবল সাংসালর ॥ 

গুরমুতখ তনৈাবর সৈতি ৈীচালর ॥ অাংিতর সাাংতি সিা সুখু পাইআ গুরমিী নামু লীবজ মহ ॥১০॥ ইাংদ্র 

ইাংদ্রাসতণ সৈলে জম কা ভউ পাৈতহ ॥ জমু ন মছাবড ৈহু করম কমাৈতহ ॥ সতিগুরু মভবি িা মুকতি পাঈঐ 

হতর হতর রসনা পীবজ মহ ॥১১॥ মনমুতখ অাংিতর ভগতি ন মহাঈ ॥ গুরমুতখ ভগতি সাাংতি সুখ ু মহাঈ ॥ 

পতৈত্র পাৈন সিা সহ ৈাণী গুরমতি অাংিরু ভীবজ মহ ॥১২॥ ব্রহ্মা তৈসনু মলহসু ৈীচারী ॥ সত্র গুণ 
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ৈধক মুকতি তনরারী ॥ গুরমুতখ তগআনু এলকা সহ জািা অনতিনু নামু রৈীবজ মহ ॥১৩॥ মৈি পডতহ 

হতর নামু ন ৈূঝতহ ॥ মাইআ কারতণ পতড পতড লূঝতহ ॥ অাংিতর সমলু অতগআনী অাংধা তকউ কতর 

িুিরু িরীবজ মহ ॥১৪॥ মৈি ৈাি সতভ আতখ ৈখাণতহ ॥ ন অাংিরু ভীবজ ন সৈিু পছাণতহ ॥ পুাংন ু পাপ ু

সভু মৈতি তদ্রডাইআ গুরমুতখ অমৃিু পীবজ মহ ॥১৫॥ আলপ সাচা এলকা মসাঈ ॥ তিসু তৈনু িজূা অৈরু ন 

মকাঈ ॥ নানক নাতম রলি মনু সাচা সলচা সচু রৈীবজ মহ ॥১৬॥৬॥ মারূ মহলা ৩ ॥ সবচ সচা িখিু 

রচাইআ ॥ তনজ ঘতর ৈতসআ তিবথ মমাহু ন মাইআ ॥ সি হী সাচু ৈতসআ ঘি অাংিতর গুরমুতখ করণী 

সারী মহ ॥১॥ সচা সউিা সচু ৈাপারা ॥ ন তিবথ ভরমু ন িজূা পসারা ॥ সচা ধনু খটিআ কলি মিাটি 

ন আবৈ ৈূবঝ মকা ৈীচারী মহ ॥২॥ সবচ লাএ মস জন লালগ ॥ অাংিতর সৈিু মসিতক ৈডভালগ ॥ সবচ 

সৈতি সিা গুণ গাৈতহ সৈতি রলি ৈীচারী মহ ॥৩॥ সলচা সচা সচু সালাহী ॥ এলকা মৈখা িজূা নাহী 

॥ গুরমতি ঊলচা ঊচী পউডী তগআতন রিতন হউবম মারী মহ ॥৪॥ মাইআ মমাহু সৈতি জলাইআ ॥ 

সচু মতন ৈতসআ জা িুধু ভাইআ ॥ সলচ কী সভ সচী করণী হউবম তিখা তনৈারী মহ ॥৫॥ মাইআ 

মমাহু সভু আলপ কীনা ॥ গুরমুতখ তৈরবল তকন হী চীনা ॥ গুরমুতখ মহাবৈ সু সচু কমাবৈ সাচী করণী সারী 

মহ ॥৬॥ কার কমাঈ মজা মমলর প্রভ ভাঈ ॥ হউবম জত্রসনা সৈতি ৈুঝাঈ ॥ গুরমতি সি হী অাংিরু সীিলু 

হউবম মাতর তনৈারী মহ ॥৭॥ সতচ ললগ তিন সভু তকছু ভাবৈ ॥ সবচ সৈলি সতচ সুহাবৈ ॥ ঐবথ সালচ মস 

িতর সালচ নিরী নিতর সৈারী মহ ॥৮॥ তৈনু সালচ মজা িবূজ লাইআ ॥ মাইআ মমাহ িুখ সৈাইআ ॥ 

তৈনু গুর িুখ ু সুখু জাবপ নাহী মাইআ মমাহ িুখ ু ভারী মহ ॥৯॥ সাচা সৈিু জজনা মতন ভাইআ ॥ পূরতৈ 

তলতখআ তিনী কমাইআ ॥ সলচা মসৈতহ সচু তধআৈতহ সতচ রলি ৈীচারী মহ ॥১০॥ গুর কী মসৈা মীেী 

লাগী ॥ অনতিনু সখূ সহজ সমাধী ॥ হতর হতর করতিআ মনু তনরমলু মহাআ গুর কী মসৈ তপআরী মহ 

॥১১॥ মস জন সুখীএ সতিগুতর সলচ লাএ ॥ আলপ ভালণ আতপ তমলাএ ॥ সতিগুতর রালখ মস জন উৈলর 
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মহার মাইআ মমাহ খুআরী মহ ॥১২॥ গুরমুতখ সাচা সৈতি পছািা ॥ না তিস ু কুি্মৈু না তিস ু মািা ॥ এলকা 

একু রতৈআ সভ অাংিতর সভনা জীআ কা আধারী মহ ॥১৩॥ হউবম মমরা িজূা ভাইআ ॥ তকছু ন চবল ধুতর 

খসতম তলতখ পাইআ ॥ গুর সালচ মি সাচু কমাৈতহ সাবচ িখূ তনৈারী মহ ॥১৪॥ জা িূ মিতহ সিা সখু ু

পাএ ॥ সাবচ সৈলি সাচু কমাএ ॥ অাংিরু সাচা মনু িনু সাচা ভগতি ভলর ভাংডারী মহ ॥১৫॥ আলপ মৈবখ 

হুকতম চলাএ ॥ অপণা ভাণা আতপ করাএ ॥ নানক নাতম রলি সৈরাগী মনু িনু রসনা নাতম সৈারী 

মহ ॥১৬॥৭॥ মারূ মহলা ৩ ॥ আলপ আপু উপাই উপাংনা ॥ সভ মতহ ৈরবি একু পরছাংনা ॥ সভনা 

সার কলর জগজীৈনু জজতন অপণা আপু পছািা মহ ॥১॥ জজতন ব্রহ্মা তৈসনু মলহসু উপাএ ॥ তসতর 

তসতর ধাংবধ আলপ লাএ ॥ জজসু ভাবৈ তিস ু আলপ মমলল জজতন গুরমুতখ এলকা জািা মহ ॥২॥ আৈা গউণু সহ 

সাংসারা ॥ মাইআ মমাহু ৈহু তচবি তৈকারা ॥ তথরু সাচা সালাহী সি হী জজতন গুর কা সৈিু পছািা মহ 

॥৩॥ ইতক মূতল ললগ ওনী সুখু পাইআ ॥ ডালী লালগ তিনী জনমু গৈাইআ ॥ অমৃি ফল তিন 

জন কউ লালগ মজা মৈালতহ অমৃি ৈািা মহ ॥৪॥ হম গুণ নাহী তকআ মৈালহ মৈাল ॥ িূ সভনা মিখতহ 

মিালতহ মিাল ॥ জজউ ভাবৈ তিউ রাখতহ রহণা গুরমুতখ এলকা জািা মহ ॥৫॥ জা িুধ ু ভাণা িা সচী কাবর 

লাএ ॥ অৈগণ মছাতড গুণ মাতহ সমাএ ॥ গুণ মতহ এলকা তনরমলু সাচা গুর সক সৈতি পছািা মহ ॥৬॥ 

জহ মিখা িহ এলকা মসাঈ ॥ িজূী িুরমতি সৈলি মখাঈ ॥ একসু মতহ প্রভু একু সমাণা অপবণ রাংতগ সি 

রািা মহ ॥৭॥ কাইআ কমল ু সহ কুমলাণা ॥ মনমখুু সৈিু ন ৈুবঝ ইআণা ॥ গুর পরসািী কাইআ 

মখালজ পাএ জগজীৈনু িািা মহ ॥৮॥ মকাি গহী মক পাপ তনৈালর ॥ সিা হতর জীউ রাবখ উর ধালর ॥ মজা ইলছ 

মসাঈ ফলু পাএ জজউ রাংগু মজীবে রািা মহ ॥৯॥ মনমখু ু তগআন ু কলথ ন মহাঈ ॥ তফতর তফতর আবৈ েউর 

ন মকাঈ ॥ গুরমুতখ তগআন ু সিা সালালহ জতুগ জতুগ এলকা জািা মহ ॥১০॥ মনমখুু কার কলর সতভ িুখ 

সৈাএ ॥ অাংিতর সৈিু নাহী তকউ িতর জাএ ॥ গুরমুতখ সৈিু ৈবস মতন সাচা সি মসলৈ সুখিািা মহ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1052 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

॥১১॥ জহ মিখা িূ সভনী থাঈ ॥ পূবর গুতর সভ মসাঝী পাঈ ॥ নালমা নামু তধআঈঐ সিা সি ইহু মন ু

নালম রািা মহ ॥১২॥ নালম রািা পতৈিু সরীরা ॥ তৈন ু নাবৈ ডূতৈ মুএ তৈন ু নীরা ॥ আৈতহ জাৈতহ নামু 

নহী ৈঝূতহ ইকনা গুরমুতখ সৈিু পছািা মহ ॥১৩॥ পূবর সতিগুতর ৈূঝ ৈুঝাঈ ॥ তৈণু নাবৈ মুকতি 

তকবন ন পাঈ ॥ নালম নাতম তমবল ৈতডআঈ সহজজ রবহ রাংতগ রািা মহ ॥১৪॥ কাইআ নগরু ঢবহ ঢতহ 

মঢরী ॥ তৈনু সৈবি চূবক নহী মফরী ॥ সাচু সলালহ সাতচ সমাবৈ জজতন গুরমুতখ এলকা জািা মহ ॥১৫॥ 

জজস মনা নিতর কলর মসা পাএ ॥ সাচা সৈিু ৈবস মতন আএ ॥ নানক নাতম রলি তনরাংকারী িতর সাবচ সাচু 

পছািা মহ ॥১৬॥৮॥ মারূ মসাললহ ৩ ॥ আলপ করিা সভু জজসু করণা ॥ জীঅ জাংি সতভ মিরী সরণা ॥ 

আলপ গুপিু ৈরবি সভ অাংিতর গুর সক সৈতি পছািা মহ ॥১॥ হতর মক ভগতি ভলর ভাংডারা ॥ আলপ ৈখলস 

সৈতি ৈীচারা ॥ মজা িুধু ভাবৈ মসাঈ করসতহ সলচ তসউ মন ু রািা মহ ॥২॥ আলপ হীরা রিনু অলমাললা ॥ আলপ 

নিরী মিালল মিাললা ॥ জীঅ জাংি সতভ সরতণ িুমারী কতর তকরপা আতপ পছািা মহ ॥৩॥ জজস মনা নিতর মহাবৈ 

ধুতর মিরী ॥ মবর ন জবম চূবক মফরী ॥ সালচ গুণ গাবৈ তিনু রািী জতুগ জতুগ এলকা জািা মহ ॥৪॥ মাইআ মমাতহ 

সভু জগিু উপাইআ ॥ ব্রহ্মা তৈসনু মিৈ সৈাইআ ॥ মজা িুধু ভালণ মস নাতম লালগ তগআন মিী পছািা 

মহ ॥৫॥ পাপ পুাংন ৈরবি সাংসারা ॥ হরখু মসাগু সভু িুখ ু সহ ভারা ॥ গুরমুতখ মহাবৈ মসা সুখু পাএ জজতন গুরমুতখ 

নামু পছািা মহ ॥৬॥ তকরিু ন মকাঈ মমিণহারা ॥ গুর সক সৈলি মমাখ িআুরা ॥ পূরতৈ তলতখআ মসা ফলু 

পাইআ জজতন আপ ু মাতর পছািা মহ ॥৭॥ মাইআ মমাতহ হতর তসউ তচিু ন লাবগ ॥ িবূজ ভাই ঘণা 

িুখু আবগ ॥ মনমুখ ভরতম ভুলল মভখধারী অাংি কাতল পছুিািা মহ ॥৮॥ হতর সক ভাবণ হতর গুণ 

গাএ ॥ সতভ তকলতৈখ কালি িখূ সৈাএ ॥ হতর তনরমলু তনম মল সহ ৈাণী হতর মসিী মন ু রািা মহ 

॥৯॥ জজস মনা নিতর কলর মসা গুণ তনতধ পাএ ॥ হউবম মমরা োতক রহাএ ॥ গুণ অৈগণ কা এলকা িািা 

গুরমুতখ তৈরলী জািা মহ ॥১০॥ মমরা প্রভু তনরমলু অতি অপারা ॥ আলপ মমবল গুর সৈতি 
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ৈীচারা ॥ আলপ ৈখলস সচু তদ্রডাএ মনু িন ু সাবচ রািা মহ ॥১১॥ মনু িন ু সমলা তৈতচ মজাতি অপারা ॥ 

গুরমতি ৈূবঝ কতর ৈীচারা ॥ হউবম মাতর সিা মনু তনরমলু রসনা মসতৈ সুখিািা মহ ॥১২॥ গড 

কাইআ অাংিতর ৈহু হি ৈাজারা ॥ তিস ু তৈতচ নামু সহ অতি অপারা ॥ গুর সক সৈতি সিা িতর মসাবহ 

হউবম মাতর পছািা মহ ॥১৩॥ রিনু অলমালকু অগম অপারা ॥ কীমতি কৈণু কলর মৈচারা ॥ গুর সক 

সৈলি মিাতল মিালাএ অাংিতর সৈতি পছািা মহ ॥১৪॥ তসতিতি সাসত্র ৈহুিু তৈসথারা ॥ মাইআ মমাহু 

পসতরআ পাসারা ॥ মূরখ পডতহ সৈি ু ন ৈূঝতহ গুরমুতখ তৈরবল জািা মহ ॥১৫॥ আলপ করিা কলর 

করাএ ॥ সচী ৈাণী সচু তদ্রডাএ ॥ নানক নামু তমবল ৈতডআঈ জতুগ জতুগ এলকা জািা মহ ॥১৬॥৯॥ 

মারূ মহলা ৩ ॥ মসা সচু মসতৈহু তসরজণহারা ॥ সৈলি িখূ তনৈারণহারা ॥ অগমু অলগাচরু কীমতি 

নহী পাঈ আলপ অগম অথাহা মহ ॥১॥ আলপ সচা সচু ৈরিাএ ॥ ইতক জন সাবচ আলপ লাএ ॥ সালচা 

মসৈতহ সাচু কমাৈতহ নালম সতচ সমাহা মহ ॥২॥ ধুতর ভগিা মমলল আতপ তমলাএ ॥ সচী ভগিী আলপ 

লাএ ॥ সাচী ৈাণী সিা গুণ গাবৈ ইস ু জনবম কা লাহা মহ ॥৩॥ গুরমুতখ ৈণজ ু করতহ পরু আপু 

পছাণতহ ॥ একস তৈনু মকা অৈরু ন জাণতহ ॥ সচা সাহু সলচ ৈণজালর পাূংজী নামু তৈসাহা মহ ॥৪॥ আলপ 

সালজ তস্রসটি উপাএ ॥ তৈরলল কউ গুর সৈিু ৈুঝাএ ॥ সতিগুরু মসৈতহ মস জন সালচ কালি জম কা ফাহা মহ 

॥৫॥ ভাংবন ঘলড সৈালর সালজ ॥ মাইআ মমাতহ িবূজ জাংি পালজ ॥ মনমখু তফরতহ সিা অাংধু কমাৈতহ জম কা 

মজৈডা গতল ফাহা মহ ॥৬॥ আলপ ৈখলস গুর মসৈা লাএ ॥ গুরমিী নাম ু মাংতন ৈসাএ ॥ অনতিনু নাম ু

তধআএ সাচা ইস ু জগ মতহ নালমা লাহা মহ ॥৭॥ আলপ সচা সচী নাঈ ॥ গুরমুতখ মিবৈ মাংতন ৈসাঈ ॥ 

জজন মতন ৈতসআ মস জন মসাহতহ তিন তসতর চূকা কাহা মহ ॥৮॥ অগম অলগাচরু কীমতি নহী পাঈ ॥ 

গুর পরসািী মাংতন ৈসাঈ ॥ সিা সৈতি সালাহী গুণিািা মলখা মকাই ন মাংবগ িাহা মহ ॥৯॥ ব্রহ্মা 

তৈসনু রুদ্রু তিস কী মসৈা ॥ অাংিু ন পাৈতহ অলখ অলভৈা ॥ জজন কউ নিতর করতহ িূ অপণী গুরমুতখ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1054 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

অলখু লখাহা মহ ॥১০॥ পূবর সতিগুতর মসাঝী পাঈ ॥ এলকা নামু মাংতন ৈসাঈ ॥ নামু জপী সি নামু তধআঈ 

মহলু পাই গুণ গাহা মহ ॥১১॥ মসৈক মসৈতহ মাংতন হুকমু অপারা ॥ মনমুখ হুকমু ন জাণতহ সারা ॥ 

হুকলম মাংলন হুকলম ৈতডআঈ হুকলম মৈপরৈাহা মহ ॥১২॥ গুর পরসািী হুকম ু পছাবণ ॥ ধাৈিু রাবখ ইকিু 

ঘতর আবণ ॥ নালম রািা সিা সৈরাগী নাম ু রিন ু মতন িাহা মহ ॥১৩॥ সভ জগ মতহ ৈরবি এলকা মসাঈ ॥ 

গুর পরসািী পরগিু মহাঈ ॥ সৈিু সলাহতহ মস জন তনম মল তনজ ঘতর ৈাসা িাহা মহ ॥১৪॥ সিা 

ভগি মিরী সরণাঈ ॥ অগম অলগাচর কীমতি নহী পাঈ ॥ জজউ িুধু ভাৈতহ তিউ িূ রাখতহ গুরমুতখ 

নামু তধআহা মহ ॥১৫॥ সিা সিা মিলর গুণ গাৈা ॥ সলচ সাতহৈ মিবর মতন ভাৈা ॥ নানকু সাচু কবহ 

মৈনাংিী সচু মিৈহু সতচ সমাহা মহ ॥১৬॥১॥১০॥ মারূ মহলা ৩ ॥ সতিগুরু মসৈতন মস ৈডভাগী ॥ 

অনতিনু সাতচ নাতম তলৈ লাগী ॥ সিা সুখিািা রতৈআ ঘি অাংিতর সৈতি সবচ ওমাহা মহ ॥১॥ 

নিতর কলর িা গুরূ তমলাএ ॥ হতর কা নামু মাংতন ৈসাএ ॥ হতর মতন ৈতসআ সিা সুখিািা সৈলি মতন 

ওমাহা মহ ॥২॥ জিপা কলর িা মমতল তমলাএ ॥ হউবম মমিা সৈতি জলাএ ॥ সিা মুকিু রবহ ইক রাংগী 

নাহী তকবস নাতল কাহা মহ ॥৩॥ তৈনু সতিগুর মসলৈ মঘার অাংধারা ॥ তৈনু সৈবি মকাই ন পাবৈ পারা ॥ মজা 

সৈতি রালি মহা সৈরাগী মসা সচু সৈলি লাহা মহ ॥৪॥ িুখ ু সখুু করবি ধুতর তলতখ পাইআ ॥ িজূা ভাউ 

আতপ ৈরিাইআ ॥ গুরমুতখ মহাবৈ সু অতলপলিা ৈরবি মনমুখ কা তকআ মৈসাহা মহ ॥৫॥ মস মনমখু মজা 

সৈিু ন পছাণতহ ॥ গুর মক সভ কী সার ন জাণতহ ॥ সভ তৈনু তকউ তনরভউ সচু পাঈঐ জমু কাতঢ 

লএগা সাহা মহ ॥৬॥ অফতরও জমু মাতরআ ন জাঈ ॥ গুর সক সৈলি মনতড ন আঈ ॥ সৈিু সুলণ িা 

িরূহু ভাবগ মিু মালর হতর জীউ মৈপরৈাহা মহ ॥৭॥ হতর জীউ কী সহ সভ তসরকারা ॥ এহু জমু তকআ কলর 

তৈচারা ॥ হুকমী ৈাংিা হুকমু কমাবৈ হুকলম কঢিা সাহা মহ ॥৮॥ গুরমুতখ সাবচ কীআ অকারা ॥ 

গুরমুতখ পসতরআ সভু পাসারা ॥ গুরমুতখ মহাবৈ মসা সচু ৈবূঝ সৈতি সবচ সুখু িাহা মহ ॥৯॥ গুরমুতখ জািা 
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করতম তৈধািা ॥ জগু চালর গুর সৈতি পছািা ॥ গুরমুতখ মবর ন জনবম গুরমুতখ গুরমুতখ সৈতি 

সমাহা মহ ॥১০॥ গুরমুতখ নাতম সৈতি সালালহ ॥ অগম অলগাচর মৈপরৈালহ ॥ এক নাতম জগু চাতর 

উধালর সৈলি নাম তৈসাহা মহ ॥১১॥ গুরমুতখ সাাংতি সিা সুখু পাএ ॥ গুরমুতখ তহরবি নামু ৈসাএ ॥ 

গুরমুতখ মহাবৈ মসা নামু ৈূবঝ কালি িুরমতি ফাহা মহ ॥১২॥ গুরমুতখ উপবজ সাতচ সমাবৈ ॥ না মতর জবম 

ন জনূী পাবৈ ॥ গুরমুতখ সিা রহতহ রাংতগ রালি অনতিনু সললি লাহা মহ ॥১৩॥ গুরমুতখ ভগি মসাহতহ 

িরৈালর ॥ সচী ৈাণী সৈতি সৈালর ॥ অনতিন ু গুণ গাবৈ তিনু রািী সহজ মসিী ঘতর জাহা মহ ॥১৪॥ 

সতিগুরু পূরা সৈি ু সুণাএ ॥ অনতিনু ভগতি করহু তলৈ লাএ ॥ হতর গুণ গাৈতহ সি হী তনম মল 

তনম মল গুণ পাতিসাহা মহ ॥১৫॥ গুণ কা িািা সচা মসাঈ ॥ গুরমুতখ তৈরলা ৈূবঝ মকাঈ ॥ নানক জন ু

নামু সলালহ তৈগবস মসা নাম ু মৈপরৈাহা মহ ॥১৬॥২॥১১॥ মারূ মহলা ৩ ॥ হতর জীউ মসতৈহু অগম 

অপারা ॥ তিস িা অাংিু ন পাঈঐ পারাৈারা ॥ গুর পরসাতি রতৈআ ঘি অাংিতর তিিু ঘটি মতি অগাহা 

মহ ॥১॥ সভ মতহ ৈরবি এলকা মসাঈ ॥ গুর পরসািী পরগিু মহাঈ ॥ সভনা প্রতিপাল কলর জগজীৈন ু

মিিা তরজকু স্মৈাহা মহ ॥২॥ পূবর সতিগুতর ৈূজঝ ৈুঝাইআ ॥ হুকলম হী সভু জগিু উপাইআ ॥ হুকম ু

মাংলন মসাঈ সখুু পাএ হুকমু তসতর সাহা পাতিসাহা মহ ॥৩॥ সচা সতিগুরু সৈিু অপারা ॥ তিস সি সৈতি 

তনসিবর সাংসারা ॥ আলপ করিা কতর কতর মৈবখ মিিা সাস তগরাহা মহ ॥৪॥ মকাটি মলধ তকসতহ ৈঝুাএ ॥ গুর 

সক সৈতি রলি রাংগু লাএ ॥ হতর সালাহতহ সিা সখুিািা হতর ৈখলস ভগতি সলাহা মহ ॥৫॥ সতিগুরু 

মসৈতহ মস জন সালচ ॥ মজা মতর জমতহ কাচতন কালচ ॥ অগম অলগাচরু মৈপরৈাহা ভগতি ৈছলু অথাহা মহ 

॥৬॥ সতিগুরু পূরা সাচু তদ্রডাএ ॥ সবচ সৈতি সিা গুণ গাএ ॥ গুণিািা ৈরবি সভ অাংিতর তসতর 

তসতর তলখিা সাহা মহ ॥৭॥ সিা হিতূর গুরমুতখ জাবপ ॥ সৈলি মসবৈ মসা জন ু িাবপ ॥ অনতিন ু মসৈতহ সচী 

ৈাণী সৈতি সবচ ওমাহা মহ ॥৮॥ অতগআনী অাংধা ৈহু করম তদ্রডাএ ॥ মনহটে করম তফতর মজানী 
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পাএ ॥ তৈতখআ কারতণ লৈ ু মলাভু কমাৈতহ িুরমতি কা মিারাহা মহ ॥৯॥ পূরা সতিগুরু ভগতি তদ্রডাএ 

॥ গুর সক সৈতি হতর নাতম তচিু লাএ ॥ মতন িতন হতর রতৈআ ঘি অাংিতর মতন ভীবন ভগতি সলাহা 

মহ ॥১০॥ মমরা প্রভু সাচা অসুর সাংঘারণ ু ॥ গুর সক সৈতি ভগতি তনসিারণ ু ॥ মমরা প্রভু সাচা সি হী 

সাচা তসতর সাহা পাতিসাহা মহ ॥১১॥ মস ভগি সলচ মিবর মতন ভাএ ॥ িতর কীরিন ু করতহ গুর সৈতি 

সুহাএ ॥ সাচী ৈাণী অনতিনু গাৈতহ তনধ মন কা নামু মৈসাহা মহ ॥১২॥ জজন আলপ মমতল তৈলছাডতহ 

নাহী ॥ গুর সক সৈতি সিা সালাহী ॥ সভনা তসতর িূ এলকা সাতহৈু সৈলি নামু সলাহা মহ ॥১৩॥ তৈনু 

সৈবি িুধুলনা মকাঈ ন জাণী ॥ িুধু আলপ কথী অকথ কহাণী ॥ আলপ সৈিু সিা গুরু িািা হতর নাম ু

জতপ স্মৈাহা মহ ॥১৪॥ িূ আলপ করিা তসরজণহারা ॥ মিরা তলতখআ মকাই ন মমিণহারা ॥ গুরমুতখ 

নামু মিৈতহ িূ আলপ সহসা গণি ন িাহা মহ ॥১৫॥ ভগি সলচ মিবর িরৈালর ॥ সৈলি মসৈতন ভাই 

তপআলর ॥ নানক নাতম রলি সৈরাগী নালম কারজ ু মসাহা মহ ॥১৬॥৩॥১২॥ মারূ মহলা ৩ ॥ মমবর প্রতভ 

সাবচ ইকু মখল ু রচাইআ ॥ মকাই ন তকস হী মজহা উপাইআ ॥ আলপ ফরকু কলর মৈতখ তৈগবস সতভ রস 

মিহী মাহা মহ ॥১॥ ৈাবজ পউণু সি আতপ ৈজাএ ॥ তসৈ সকিী মিহী মতহ পাএ ॥ গুর পরসািী উলিী 

মহাবৈ তগআন রিন ু সৈিু িাহা মহ ॥২॥ অাংলধরা চানণ ু আলপ কীআ ॥ এলকা ৈরবি অৈরু ন ৈীআ ॥ 

গুর পরসািী আপু পছাবণ কমলু তৈগবস ৈুতধ িাহা মহ ॥৩॥ অপণী গহণ গতি আলপ জাবণ ॥ মহারু 

মলাকু সুতণ সুতণ আতখ ৈখাবণ ॥ তগআনী মহাবৈ সু গুরমুতখ ৈূবঝ সাচী তসফতি সলাহা মহ ॥৪॥ 

মিহী অাংিতর ৈসিু অপারা ॥ আলপ কপি খুলাৈণহারা ॥ গুরমুতখ সহলজ অমৃিু পীবৈ জত্রসনা 

অগতন ৈুঝাহা মহ ॥৫॥ সতভ রস মিহী অাংিতর পাএ ॥ তৈরলল কউ গুরু সৈিু ৈুঝাএ ॥ অাংিরু মখালজ 

সৈিু সালালহ ৈাহতর কালহ জাহা মহ ॥৬॥ তৈণু চালখ সাি ু তকবস ন আইআ ॥ গুর সক সৈতি অমৃিু 

পীআইআ ॥ অমৃিু পী অমরা পিু মহাএ গুর সক সৈতি রসু িাহা মহ ॥৭॥ আপু পছাবণ মসা সতভ 
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গুণ জাবণ ॥ গুর সক সৈতি হতর নামু ৈখাবণ ॥ অনতিনু নাতম রিা তিনু রািী মাইআ মমাহু 

চুকাহা মহ ॥৮॥ গুর মসৈা মি সভু তকছু পাএ ॥ হউবম মমরা আপু গৈাএ ॥ আলপ জিপা কলর সখুিািা গুর 

সক সৈলি মসাহা মহ ॥৯॥ গুর কা সৈিু অমৃি সহ ৈাণী ॥ অনতিনু হতর কা নামু ৈখাণী ॥ হতর হতর সচা 

ৈবস ঘি অাংিতর মসা ঘিু তনরমলু িাহা মহ ॥১০॥ মসৈক মসৈতহ সৈতি সলাহতহ ॥ সিা রাংতগ রালি হতর 

গুণ গাৈতহ ॥ আলপ ৈখলস সৈতি তমলাএ পরমল ৈাসু মতন িাহা মহ ॥১১॥ সৈলি অকথ ু কলথ সালালহ 

॥ মমলর প্রভ সালচ মৈপরৈালহ ॥ আলপ গুণিািা সৈতি তমলাএ সৈবি কা রসু িাহা মহ ॥১২॥ মনমুখ ু ভূলা 

েউর ন পাএ ॥ মজা ধুতর তলতখআ সু করম কমাএ ॥ তৈতখআ রালি তৈতখআ মখাবজ মতর জনবম িুখ ু িাহা মহ 

॥১৩॥ আলপ আতপ আতপ সালালহ ॥ মিলর গুণ প্রভ িুঝ হী মালহ ॥ িূ আতপ সচা মিরী ৈাণী সচী আলপ 

অলখু অথাহা মহ ॥১৪॥ তৈন ু গুর িালি মকাই ন পাএ ॥ লখ মকািী মজ করম কমাএ ॥ গুর তকরপা মি 

ঘি অাংিতর ৈতসআ সৈলি সচু সালাহা মহ ॥১৫॥ মস জন তমলল ধুতর আতপ তমলাএ ॥ সাচী ৈাণী সৈতি 

সুহাএ ॥ নানক জনু গুণ গাবৈ তনি সালচ গুণ গাৈহ গুণী সমাহা মহ ॥১৬॥৪॥১৩॥ মারূ মহলা ৩ ॥ 

তনহচলু একু সিা সচু মসাঈ ॥ পূলর গুর মি মসাঝী মহাঈ ॥ হতর রতস ভীলন সিা তধআইতন গুরমতি সীলু 

সাংনাহা মহ ॥১॥ অাংিতর রাংগু সিা সতচআরা ॥ গুর সক সৈতি হতর নাতম তপআরা ॥ নউ তনতধ নাম ু

ৈতসআ ঘি অাংিতর মছাতডআ মাইআ কা লাহা মহ ॥২॥ রঈঅতি রালজ িরুমতি মিাঈ ॥ তৈনু সতিগুর 

মসলৈ একু ন মহাঈ ॥ একু তধআইতন সিা সুখু পাইতন তনহচলু রাজ ু তিনাহা মহ ॥৩॥ আৈণু জাণা রবখ 

ন মকাঈ ॥ জমণু মরণু তিবস মি মহাঈ ॥ গুরমুতখ সাচা সিা তধআৈহু গতি মুকতি তিবস মি পাহা মহ ॥৪॥ 

সচু সাংজম ু সতিগুরূ িুআবর ॥ হউবম মিাধু সৈতি তনৈাবর ॥ সতিগুরু মসতৈ সিা সুখু পাঈঐ সীলু সাংলিাখ ু

সভু িাহা মহ ॥৫॥ হউবম মমাহু উপবজ সাংসারা ॥ সভু জগু তৈনবস নাম ু তৈসারা ॥ তৈনু সতিগুর মসলৈ 

নামু ন পাঈঐ নাম ু সচা জতগ লাহা মহ ॥৬॥ সচা অমরু সৈতি সহুাইআ ॥ পাংচ সৈি তমতল 
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ৈাজা ৈাইআ ॥ সিা কারজ ু সতচ নাতম সুলহলা তৈনু সৈবি কারজ ু মকহা মহ ॥৭॥ তখন মতহ হবস তখন 

মতহ মরাবৈ ॥ িজূী িরুমতি কারজ ুন মহাবৈ ॥ সাংলজাগু তৈলজাগু করবি তলতখ পাএ তকরিু ন চবল চলাহা মহ ॥৮॥ 

জীৈন মুকতি গুর সৈিু কমাএ ॥ হতর তসউ সি হী রবহ সমাএ ॥ গুর তকরপা মি তমবল ৈতডআঈ হউবম 

মরাগু ন িাহা মহ ॥৯॥ রস কস খাএ তপাংডু ৈধাএ ॥ মভখ কবর গুর সৈিু ন কমাএ ॥ অাংিতর মরাগু মহা িুখ ু

ভারী তৈসিা মাতহ সমাহা মহ ॥১০॥ মৈি পডতহ পতড ৈাি ু ৈখাণতহ ॥ ঘি মতহ ব্রহু্ম তিস ু সৈতি ন 

পছাণতহ ॥ গুরমুতখ মহাবৈ সু িিু তৈললাবৈ রসনা হতর রসু িাহা মহ ॥১১॥ ঘতর ৈথু মছাডতহ ৈাহতর 

ধাৈতহ ॥ মনমখু অাংলধ সাি ু ন পাৈতহ ॥ অন রস রািী রসনা ফীকী মৈালল হতর রসু মূতল ন িাহা মহ 

॥১২॥ মনমুখ মিহী ভরমু ভিালরা ॥ িুরমতি মবর তনি মহাই খুআলরা ॥ কাতম মিাতধ মনু িবূজ লাইআ 

সুপবন সখুু ন িাহা মহ ॥১৩॥ কাংচন মিহী সৈিু ভিালরা ॥ অনতিনু মভাগ মভালগ হতর তসউ তপআলরা ॥ 

মহলা অাংিতর সগর মহল ু পাএ ভাণা ৈুজঝ সমাহা মহ ॥১৪॥ আলপ মিবৈ মিৈণহারা ॥ তিস ু আবগ নহী 

তকবস কা চারা ॥ আলপ ৈখলস সৈতি তমলাএ তিস িা সৈিু অথাহা মহ ॥১৫॥ জীউ তপাংডু সভু সহ তিস ু

মকরা ॥ সচা সাতহৈ ু োকুরু মমরা ॥ নানক গুরৈাণী হতর পাইআ হতর জপ ু জাতপ সমাহা মহ ॥১৬॥৫॥ 

১৪॥ মারূ মহলা ৩ ॥ গুরমুতখ নাি মৈি ৈীচারু ॥ গুরমুতখ তগআনু তধআনু আপারু ॥ গুরমুতখ কার 

কলর প্রভ ভাবৈ গুরমুতখ পূরা পাইিা ॥১॥ গুরমুতখ মনআূ উলটি পরাবৈ ॥ গুরমুতখ ৈাণী নাি ু ৈজাবৈ 

॥ গুরমুতখ সতচ রলি সৈরাগী তনজ ঘতর ৈাসা পাইিা ॥২॥ গুর কী সাখী অমৃি ভাখী ॥ সবচ সৈলি 

সচু সুভাখী ॥ সিা সতচ রাংতগ রািা মনু মমরা সলচ সতচ সমাইিা ॥৩॥ গুরমুতখ মন ু তনরমলু 

সি সতর নাবৈ ॥ সমলু ন লাবগ সতচ সমাবৈ ॥ সলচা সচু কমাবৈ সি হী সচী ভগতি তদ্রডাইিা ॥৪॥ 

গুরমুতখ সচু সৈণী গুরমুতখ সচু সনণী ॥ গুরমুতখ সচু কমাবৈ করণী ॥ সি হী সচু কবহ তিনু রািী অৈরা 

সচু কহাইিা ॥৫॥ গুরমুতখ সচী ঊিম ৈাণী ॥ গুরমুতখ সলচা সচু ৈখাণী ॥ গুরমুতখ সি মসৈতহ 
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সলচা সচা গুরমুতখ সৈিু সুণাইিা ॥৬॥ গুরমুতখ মহাবৈ সু মসাঝী পাএ ॥ হউবম মাইআ ভরমু গৈাএ 

॥ গুর কী পউডী ঊিম ঊচী িতর সবচ হতর গুণ গাইিা ॥৭॥ গুরমুতখ সচু সাংজম ু করণী সারু ॥ গুরমুতখ 

পাএ মমাখ িুআরু ॥ ভাই ভগতি সিা রাংতগ রািা আপু গৈাই সমাইিা ॥৮॥ গুরমুতখ মহাবৈ মনু মখাজজ 

সুণাএ ॥ সবচ নাতম সিা তলৈ লাএ ॥ মজা তিস ু ভাবৈ মসাঈ করসী মজা সলচ মতন ভাইিা ॥৯॥ জা তিস ু

ভাবৈ সতিগুরূ তমলাএ ॥ জা তিস ু ভাবৈ িা মাংতন ৈসাএ ॥ আপবণ ভাবণ সিা রাংতগ রািা ভাবণ মাংতন 

ৈসাইিা ॥১০॥ মনহটে করম কলর মসা ছীবজ ॥ ৈহুলি মভখ কলর নহী ভীবজ ॥ তৈতখআ রালি িুখ ু কমাৈতহ 

িুলখ িুতখ সমাইিা ॥১১॥ গুরমুতখ মহাবৈ সু সুখু কমাএ ॥ মরণ জীৈণ কী মসাঝী পাএ ॥ মরণু জীৈণু মজা 

সম কতর জাবণ মসা মমলর প্রভ ভাইিা ॥১২॥ গুরমুতখ মরতহ সু হতহ পরৈাণু ॥ আৈণ জাণা সৈিু 

পছাণু ॥ মবর ন জবম না িুখু পাএ মন হী মনতহ সমাইিা ॥১৩॥ মস ৈডভাগী জজনী সতিগুরু পাইআ 

॥ হউবম তৈচহু মমাহু চুকাইআ ॥ মন ু তনরমলু তফতর সমলু ন লাবগ িতর সবচ মসাভা পাইিা ॥১৪॥ আলপ 

কলর করাএ আলপ ॥ আলপ মৈবখ থাতপ উথালপ ॥ গুরমুতখ মসৈা মমলর প্রভ ভাবৈ সচু সুতণ মলবখ পাইিা ॥১৫॥ 

গুরমুতখ সলচা সচু কমাবৈ ॥ গুরমুতখ তনরমলু সমলু ন লাবৈ ॥ নানক নাতম রলি ৈীচারী নালম নাতম 

সমাইিা ॥১৬॥১॥১৫॥ মারূ মহলা ৩ ॥ আলপ তস্রসটি হুকতম সভ সাজী ॥ আলপ থাতপ উথাতপ 

তনৈাজী ॥ আলপ তনআউ কলর সভু সাচা সালচ সাতচ তমলাইিা ॥১॥ কাইআ মকািু সহ আকারা ॥ 

মাইআ মমাহু পসতরআ পাসারা ॥ তৈনু সৈবি ভসবম কী মঢরী মখহ ূ মখহ রলাইিা ॥২॥ কাইআ কাংচন মকািু 

অপারা ॥ জজসু তৈতচ রতৈআ সৈিু অপারা ॥ গুরমুতখ গাবৈ সিা গুণ সালচ তমতল প্রীিম সুখু পাইিা 

॥৩॥ কাইআ হতর মাংিরু হতর আতপ সৈালর ॥ তিস ু তৈতচ হতর জীউ ৈবস মুরালর ॥ গুর সক সৈতি 

ৈণজতন ৈাপারী নিরী আতপ তমলাইিা ॥৪॥ মসা সূচা জজ কলরাধ ু তনৈালর ॥ সৈলি ৈূবঝ আপু সৈালর ॥ 

আলপ কলর করাএ করিা আলপ মাংতন ৈসাইিা ॥৫॥ তনম মল ভগতি সহ তনরালী ॥ মনু িন ু মধাৈতহ 
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সৈতি ৈীচারী ॥ অনতিনু সিা রবহ রাংতগ রািা কতর তকরপা ভগতি করাইিা ॥৬॥ ইস ু মন মাংির 

মতহ মনূআ ধাবৈ ॥ সুখু পলতর তিআতগ মহা িখুু পাবৈ ॥ তৈনু সতিগুর মভলি েউর ন পাবৈ আলপ মখল ু

করাইিা ॥৭॥ আতপ অপম মপরু আতপ ৈীচারী ॥ আলপ মমলল করণী সারী ॥ তকআ মকা কার কলর 

মৈচারা আলপ ৈখতস তমলাইিা ॥৮॥ আলপ সতিগুরু মমলল পূরা ॥ সবচ সৈতি মহাৈল সূরা ॥ আলপ 

মমলল মি ৈতডআঈ সলচ তসউ তচিু লাইিা ॥৯॥ ঘর হী অাংিতর সাচা মসাঈ ॥ গুরমুতখ তৈরলা ৈূবঝ 

মকাঈ ॥ নামু তনধানু ৈতসআ ঘি অাংিতর রসনা নামু তধআইিা ॥১০॥ তিসাংিরু ভবৈ অাংিরু নহী 

ভালল ॥ মাইআ মমাতহ ৈধা জমকালল ॥ জম কী ফাসী কৈহ ূ ন িূবি িবূজ ভাই ভরমাইিা ॥১১॥ 

জপ ু িপু সাংজম ু মহারু মকাঈ নাহী ॥ জৈ লগু গুর কা সৈিু ন কমাহী ॥ গুর সক সৈতি তমতলআ সচু 

পাইআ সলচ সতচ সমাইিা ॥১২॥ কাম কলরাধ ু সৈল সাংসারা ॥ ৈহু করম কমাৈতহ সভু িুখ কা 

পসারা ॥ সতিগুর মসৈতহ মস সখুু পাৈতহ সবচ সৈতি তমলাইিা ॥১৩॥ পউণু পাণী সহ সৈসাংিরু ॥ 

মাইআ মমাহু ৈরবি সভ অাংিতর ॥ জজতন কীলি জা তিবস পছাণতহ মাইআ মমাহু চুকাইিা ॥১৪॥ 

ইতক মাইআ মমাতহ গরতৈ তৈআলপ ॥ হউবম মহাই রলহ সহ আলপ ॥ জমকাবল কী খৈতর ন পাঈ অাংতি 

গইআ পছুিাইিা ॥১৫॥ জজতন উপাএ মসা তৈতধ জাবণ ॥ গুরমুতখ মিবৈ সৈিু পছাবণ ॥ নানক িাস ু

কবহ মৈনাংিী সতচ নাতম তচিু লাইিা ॥১৬॥২॥১৬॥ মারূ মহলা ৩ ॥ আতি জগুাতি িইআপতি 

িািা ॥ পূলর গুর সক সৈতি পছািা ॥ িুধুলনা মসৈতহ মস িুঝতহ সমাৈতহ িূ আলপ মমতল তমলাইিা 

॥১॥ অগম অলগাচরু কীমতি নহী পাঈ ॥ জীঅ জাংি মিরী সরণাঈ ॥ জজউ িুধ ু ভাবৈ তিবৈ চলাৈতহ 

িূ আলপ মারতগ পাইিা ॥২॥ সহ ভী সাচা মহাসী মসাঈ ॥ আলপ সালজ অৈরু ন মকাঈ ॥ সভনা সার 

কলর সুখিািা আলপ তরজকু পহুচাইিা ॥৩॥ অগম অলগাচরু অলখ অপারা ॥ মকাই ন জাবণ মিরা 

পরৈারা ॥ আপণা আপু পছাণতহ আলপ গুরমিী আতপ ৈুঝাইিা ॥৪॥ পািাল পুরীআ মলাঅ 
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আকারা ॥ তিস ু তৈতচ ৈরবি হুকমু করারা ॥ হুকলম সালজ হুকলম ঢালহ হুকলম মমতল তমলাইিা ॥৫॥ 

হুকবম ৈূবঝ সু হুকম ুসলালহ ॥ অগম অলগাচর মৈপরৈালহ ॥ মজহী মতি মিতহ মসা মহাবৈ িূ আলপ সৈতি ৈুঝাইিা 

॥৬॥ অনতিনু আরজা তছজিী জাএ ॥ সরতণ তিনস ু িুই সাখী আএ ॥ মনমখুু অাংধু ন মচবি মূডা তসর 

ঊপতর কালু রূআইিা ॥৭॥ মনু িন ু সীিলু গুর চরণী লাগা ॥ অাংিতর ভরমু গইআ ভউ ভাগা ॥ 

সিা অনাংি ু সলচ গুণ গাৈতহ সচু ৈাণী মৈালাইিা ॥৮॥ জজতন িূ জািা করম তৈধািা ॥ পূবর ভাতগ 

গুর সৈতি পছািা ॥ জতি পতি সচু সচা সচু মসাঈ হউবম মাতর তমলাইিা ॥৯॥ মনু কলোরু িবূজ ভাই 

লাগা ॥ ভরলম ভূলা তফবর অভাগা ॥ করমু মহাবৈ িা সতিগুরু মসলৈ সহলজ হী সখুু পাইিা ॥১০॥ লখ 

চউরাসীহ আতপ উপাএ ॥ মানস জনতম গুর ভগতি তদ্রডাএ ॥ তৈনু ভগিী তৈসিা তৈতচ ৈাসা তৈসিা 

তৈতচ তফতর পাইিা ॥১১॥ করমু মহাবৈ গুরু ভগতি তদ্রডাএ ॥ তৈণু করমা তকউ পাইআ জাএ ॥ আলপ 

কলর করাএ করিা জজউ ভাবৈ তিবৈ চলাইিা ॥১২॥ তসতিতি সাসি অাংিু ন জাবণ ॥ মূরখ ু অাংধা িিু ন 

পছাবণ ॥ আলপ কলর করাএ করিা আলপ ভরতম ভুলাইিা ॥১৩॥ সভু তকছু আলপ আতপ করাএ ॥ 

আলপ তসতর তসতর ধাংবধ লাএ ॥ আলপ থাতপ উথালপ মৈবখ গুরমুতখ আতপ ৈুঝাইিা ॥১৪॥ সচা সাতহৈ ু

গতহর গ্মভীরা ॥ সিা সলাহী িা মনু ধীরা ॥ অগম অলগাচরু কীমতি নহী পাঈ গুরমুতখ মাংতন 

ৈসাইিা ॥১৫॥ আতপ তনরালমু মহার ধাংবধ মলাঈ ॥ গুর পরসািী ৈূবঝ মকাঈ ॥ নানক নাম ু ৈবস ঘি 

অাংিতর গুরমিী মমতল তমলাইিা ॥১৬॥৩॥১৭॥ মারূ মহলা ৩ ॥ জগু ছিীহ কীও গুৈারা ॥ িূ আলপ 

জাণতহ তসরজণহারা ॥ মহার তকআ মকা কবহ তক আতখ ৈখাবণ িূ আলপ কীমতি পাইিা ॥১॥ ওঅাংকাতর সভ 

তস্রসটি উপাঈ ॥ সভু মখল ু িমাসা মিরী ৈতডআঈ ॥ আলপ মৈক কলর সতভ সাচা আলপ ভাংতন ঘডাইিা 

॥২॥ ৈাজীগতর ইক ৈাজী পাঈ ॥ পূলর গুর মি নিরী আঈ ॥ সিা অতলপিু রবহ গুর সৈিী সালচ তসউ 

তচিু লাইিা ॥৩॥ ৈাজতহ ৈালজ ধুতন আকারা ॥ আতপ ৈজাএ ৈজাৈণহারা ॥ ঘটি ঘটি পউণু ৈবহ 
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ইক রাংগী তমতল পৈবণ সভ ৈজাইিা ॥৪॥ করিা কলর সু তনহচউ মহাবৈ ॥ গুর সক সৈলি হউবম মখাবৈ ॥ 

গুর পরসািী তকবস মি ৈতডআঈ নালমা নামু তধআইিা ॥৫॥ গুর মসলৈ মজৈডু মহারু লাহা নাহী ॥ নাম ু

মাংতন ৈবস নালমা সালাহী ॥ নালমা নামু সিা সুখিািা নালমা লাহা পাইিা ॥৬॥ তৈনু নাবৈ সভ িুখ ু

সাংসারা ॥ ৈহু করম কমাৈতহ ৈধতহ তৈকারা ॥ নাম ু ন মসৈতহ তকউ সুখ ু পাঈঐ তৈন ু নাবৈ িখু ু

পাইিা ॥৭॥ আতপ কলর সি আতপ করাএ ॥ গুর পরসািী তকবস ৈঝুাএ ॥ গুরমুতখ মহাৈতহ মস ৈাংধন মিাডতহ 

মুকিী সক ঘতর পাইিা ॥৮॥ গণি গবণ মসা জবল সাংসারা ॥ সহসা মূতল ন চুবক তৈকারা ॥ গুরমুতখ মহাবৈ 

সু গণি চুকাএ সলচ সতচ সমাইিা ॥৯॥ মজ সচু মিই ি পাএ মকাঈ ॥ গুর পরসািী পরগিু মহাঈ ॥ 

সচু নামু সালালহ রাংতগ রািা গুর তকরপা মি সুখ ু পাইিা ॥১০॥ জপ ু িপু সাংজম ু নাম ু তপআরা ॥ 

তকলতৈখ কালি কািণহারা ॥ হতর সক নাতম িনু মন ু সীিলু মহাআ সহলজ সহজজ সমাইিা ॥১১॥ 

অাংিতর মলাভু মতন সমবল মলু লাএ ॥ সমলল করম কলর িুখু পাএ ॥ কূলডা কূডু কলর ৈাপারা কূডু মৈাতল িুখ ু

পাইিা ॥১২॥ তনম মল ৈাণী মকা মাংতন ৈসাএ ॥ গুর পরসািী সহসা জাএ ॥ গুর সক ভাবণ চবল তিন ু

রািী নামু মচতি সখুু পাইিা ॥১৩॥ আতপ তসরাংিা সচা মসাঈ ॥ আতপ উপাই খপাএ মসাঈ ॥ গুরমুতখ 

মহাবৈ সু সিা সলালহ তমতল সালচ সুখ ু পাইিা ॥১৪॥ অলনক জিন কলর ইাংদ্রী ৈতস ন মহাঈ ॥ কাতম কলরাতধ 

জবল সভু মকাঈ ॥ সতিগুর মসলৈ মন ু ৈতস আবৈ মন মালর মনতহ সমাইিা ॥১৫॥ মমরা মিরা িুধু আলপ 

কীআ ॥ সতভ মিলর জাংি মিলর সতভ জীআ ॥ নানক নামু সমাতল সিা িূ গুরমিী মাংতন ৈসাইিা 

॥১৬॥৪॥১৮॥ মারূ মহলা ৩ ॥ হতর জীউ িািা অগম অথাহা ॥ ওসু তিলু ন িমাই মৈপরৈাহা ॥ 

তিস মনা অপতড ন সবক মকাঈ আলপ মমতল তমলাইিা ॥১॥ মজা তকছু কবর সু তনহচউ মহাঈ ॥ তিস ু তৈনু 

িািা অৈরু ন মকাঈ ॥ জজস মনা নাম িানু কলর মসা পাএ গুর সৈিী মমলাইিা ॥২॥ চউিহ 

ভৈণ মিলর হিনালল ॥ সতিগুতর তিখাএ অাংিতর নালল ॥ নাবৈ কা ৈাপারী মহাবৈ গুর সৈিী মকা 
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পাইিা ॥৩॥ সতিগুতর মসতৈঐ সহজ অনাংিা ॥ তহরবি আই ৈুো মগাতৈাংিা ॥ সহলজ ভগতি কলর 

তিনু রািী আলপ ভগতি করাইিা ॥৪॥ সতিগুর মি তৈছুলড তিনী িুখ ু পাইআ ॥ অনতিন ু মারীঅতহ 

িুখু সৈাইআ ॥ মলথ কালল মহল ু ন পাৈতহ িুখ হী তৈতচ িুখ ু পাইিা ॥৫॥ সতিগুরু মসৈতহ মস 

ৈডভাগী ॥ সহজ ভাই সচী তলৈ লাগী ॥ সলচা সচু কমাৈতহ সি হী সবচ মমতল তমলাইিা ॥৬॥ জজস মনা 

সচা মিই সু পাএ ॥ অাংিতর সাচু ভরমু চুকাএ ॥ সচু সবচ কা আলপ িািা জজসু মিবৈ মসা সচু পাইিা ॥৭॥ 

আলপ করিা সভনা কা মসাঈ ॥ জজস মনা আতপ ৈুঝাএ ৈূবঝ মকাঈ ॥ আলপ ৈখলস মি ৈতডআঈ আলপ মমতল 

তমলাইিা ॥৮॥ হউবম করতিআ জনম ু গৈাইআ ॥ আবগ মমাহু ন চূবক মাইআ ॥ অবগ জমকালু মলখা 

মলবৈ জজউ তিল ঘাণী পীডাইিা ॥৯॥ পূবর ভাতগ গুর মসৈা মহাঈ ॥ নিতর কলর িা মসলৈ মকাঈ ॥ জমকালু 

তিসু মনতড ন আবৈ মহতল সবচ সখুু পাইিা ॥১০॥ তিন সখুু পাইআ মজা িুধ ু ভাএ ॥ পূবর ভাতগ গুর মসৈা 

লাএ ॥ মিবর হতথ সহ সভ ৈতডআঈ জজস ু মিৈতহ মসা পাইিা ॥১১॥ অাংিতর পরগাসু গুরূ মি পাএ ॥ নাম ু

পিাথু ম মাংতন ৈসাএ ॥ তগআন রিনু সিা ঘটি চানণু অতগআন অাংলধরু গৈাইিা ॥১২॥ 

অতগআনী অাংলধ িবূজ লালগ ॥ তৈন ু পাণী ডুতৈ মূএ অভালগ ॥ চলতিআ ঘরু িরু নিতর ন আবৈ জম 

িতর ৈাধা িুখ ু পাইিা ॥১৩॥ তৈনু সতিগুর মসলৈ মকুতি ন মহাঈ ॥ তগআনী তধআনী পছূহু মকাঈ ॥ 

সতিগুরু মসলৈ তিস ু তমবল ৈতডআঈ িতর সবচ মসাভা পাইিা ॥১৪॥ সতিগুর মনা মসলৈ তিস ু আতপ তমলাএ 

॥ মমিা কাটি সতচ তলৈ লাএ ॥ সিা সচু ৈণজতহ ৈাপারী নালমা লাহা পাইিা ॥১৫॥ আলপ কলর 

করাএ করিা ॥ সৈতি মবর মসাঈ জনু মকুিা ॥ নানক নামু ৈবস মন অাংিতর নালমা নাম ু তধআইিা 

॥১৬॥৫॥১৯॥ মারূ মহলা ৩ ॥ মজা িুধু করণা মসা কতর পাইআ ॥ ভালণ তৈতচ মকা তৈরলা আইআ 

॥ ভাণা মাংলন মসা সুখু পাএ ভালণ তৈতচ সুখু পাইিা ॥১॥ গুরমুতখ মিরা ভাণা ভাবৈ ॥ সহলজ হী সুখু সচু 

কমাবৈ ॥ ভালণ মনা মলাবচ ৈহুলিরী আপণা ভাণা আতপ মনাইিা ॥২॥ মিরা ভাণা মাংলন সু তমবল িুধু 
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আএ ॥ জজসু ভাণা ভাবৈ মসা িুঝতহ সমাএ ॥ ভালণ তৈতচ ৈডী ৈতডআঈ ভাণা তকসতহ করাইিা ॥৩॥ 

জা তিস ু ভাবৈ িা গুরূ তমলাএ ॥ গুরমুতখ নাম ু পিাথু ম পাএ ॥ িুধ ু আপবণ ভাবণ সভ তস্রসটি উপাঈ 

জজস মনা ভাণা মিতহ তিস ু ভাইিা ॥৪॥ মনমখুু অাংধু কলর চিুরাঈ ॥ ভাণা ন মাংলন ৈহুিু িখুু পাঈ ॥ 

ভরলম ভূলা আবৈ জাএ ঘরু মহল ু ন কৈহ ূ পাইিা ॥৫॥ সতিগুরু মমলল মি ৈতডআঈ ॥ সতিগুর কী মসৈা 

ধুতর ফুরমাঈ ॥ সতিগুর মসলৈ িা নামু পাএ নালম হী সুখু পাইিা ॥৬॥ সভ নাৈহু উপবজ নাৈহু ছীবজ 

॥ গুর তকরপা মি মনু িনু ভীবজ ॥ রসনা নামু তধআএ রতস ভীবজ রস হী মি রসু পাইিা ॥৭॥ মহবল 

অাংিতর মহল ু মকা পাএ ॥ গুর সক সৈতি সতচ তচিু লাএ ॥ জজস মনা সচু মিই মসাঈ সচু পাএ সলচ সতচ 

তমলাইিা ॥৮॥ নামু তৈসাতর মতন িতন িুখ ু পাইআ ॥ মাইআ মমাহু সভু মরাগু কমাইআ ॥ তৈনু নাবৈ 

মনু িনু সহ কুসিী নরলক ৈাসা পাইিা ॥৯॥ নাতম রলি তিন তনম মল মিহা ॥ তনম মল হাংসা সিা সুখ ু

মনহা ॥ নামু সলাতহ সিা সুখু পাইআ তনজ ঘতর ৈাসা পাইিা ॥১০॥ সভু মকা ৈণজ ু কলর ৈাপারা ॥ 

তৈণু নাবৈ সভু মিািা সাংসারা ॥ নালগা আইআ নালগা জাসী তৈণু নাবৈ িুখ ু পাইিা ॥১১॥ জজস মনা নাম ু

মিই মসা পাএ ॥ গুর সক সৈতি হতর মাংতন ৈসাএ ॥ গুর তকরপা মি নামু ৈতসআ ঘি অাংিতর নালমা নাম ু

তধআইিা ॥১২॥ নাবৈ মনা মলাবচ মজিী সভ আঈ ॥ নাউ তিনা তমবল ধুতর পুরতৈ কমাঈ ॥ জজনী নাউ 

পাইআ মস ৈডভাগী গুর সক সৈতি তমলাইিা ॥১৩॥ কাইআ মকািু অতি অপারা ॥ তিস ু তৈতচ ৈতহ 

প্রভু কলর ৈীচারা ॥ সচা তনআউ সলচা ৈাপারা তনহচল ু ৈাসা পাইিা ॥১৪॥ অাংির ঘর ৈাংলক থান ু

সুহাইআ ॥ গুরমুতখ তৈরবল তকবন থানু পাইআ ॥ ইিু সাতথ তনৈবহ সালালহ সলচ হতর সচা মাংতন 

ৈসাইিা ॥১৫॥ মমবর করবি ইক ৈণি ৈণাঈ ॥ ইস ু মিহী তৈতচ সভ ৈথু পাঈ ॥ নানক নাম ু

ৈণজতহ রাংতগ রালি গুরমুতখ মকা নাম ু পাইিা ॥১৬॥৬॥২০॥ মারূ মহলা ৩ ॥ কাইআ কাংচনু সৈিু 

ৈীচারা ॥ তিবথ হতর ৈবস জজস িা অাংিু ন পারাৈারা ॥ অনতিনু হতর মসতৈহু সচী ৈাণী হতর জীউ 
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সৈতি তমলাইিা ॥১॥ হতর মচিতহ তিন ৈতলহাবর জাউ ॥ গুর সক সৈতি তিন মমতল তমলাউ ॥ 

তিন কী ধূতর লাঈ মুতখ মসিতক সিসাংগতি ৈতহ গুণ গাইিা ॥২॥ হতর মক গুণ গাৈা মজ হতর প্রভ 

ভাৈা ॥ অাংিতর হতর নাম ু সৈতি সহুাৈা ॥ গুরৈাণী চহু কুাংডী সুণীঐ সাবচ নাতম সমাইিা ॥৩॥ মসা 

জনু সাচা জজ অাংিরু ভালল ॥ গুর সক সৈতি হতর নিতর তনহালল ॥ তগআন অাংজনু পাএ গুর সৈিী নিরী 

নিতর তমলাইিা ॥৪॥ ৈবড ভাতগ ইহু সরীরু পাইআ ॥ মাণস জনতম সৈতি তচিু লাইআ ॥ তৈন ু

সৈবি সভু অাংধ অাংলধরা গুরমুতখ তকসতহ ৈুঝাইিা ॥৫॥ ইতক তকিু আএ জনম ু গৈাএ ॥ মনমখু লালগ 

িবূজ ভাএ ॥ এহ মৈলা তফতর হাতথ ন আবৈ পতগ তখতসঐ পছুিাইিা ॥৬॥ গুর সক সৈতি পতৈত্রু সরীরা 

॥ তিস ু তৈতচ ৈবস সচু গুণী গহীরা ॥ সলচা সচু মৈবখ সভ থাঈ সচু সুতণ মাংতন ৈসাইিা ॥৭॥ হউবম 

গণি গুর সৈতি তনৈালর ॥ হতর জীউ তহরবি রখহু উর ধালর ॥ গুর সক সৈতি সিা সালালহ তমতল সালচ 

সুখু পাইিা ॥৮॥ মসা মচলি জজসু আতপ মচিাএ ॥ গুর সক সৈতি ৈবস মতন আএ ॥ আলপ মৈবখ আলপ ৈূবঝ আবপ 

আপু সমাইিা ॥৯॥ জজতন মন তৈতচ ৈথু পাঈ মসাঈ জাবণ ॥ গুর সক সৈলি আপু পছাবণ ॥ আপু পছাবণ 

মসাঈ জনু তনরমলু ৈাণী সৈিু সুণাইিা ॥১০॥ এহ কাইআ পতৈিু সহ সরীরু ॥ গুর সৈিী মচবি 

গুণী গহীরু ॥ অনতিনু গুণ গাবৈ রাংতগ রািা গুণ কতহ গুণী সমাইিা ॥১১॥ এহু সরীরু সভ মূলু 

সহ মাইআ ॥ িবূজ ভাই ভরতম ভুলাইআ ॥ হতর ন মচবি সিা িুখ ু পাএ তৈনু হতর মচলি িখুু পাইিা 

॥১২॥ জজ সতিগুরু মসলৈ মসা পরৈাণু ॥ কাইআ হাংসু তনরমলু িতর সবচ জাণ ু ॥ হতর মসলৈ হতর মাংতন 

ৈসাএ মসাবহ হতর গুণ গাইিা ॥১৩॥ তৈনু ভাগা গুরু মসতৈআ ন জাই ॥ মনমখু ভূলল মুএ তৈললাই 

॥ জজন কউ নিতর মহাবৈ গুর মকরী হতর জীউ আতপ তমলাইিা ॥১৪॥ কাইআ মকািু পলক হিনালল ॥ 

গুরমুতখ মলবৈ ৈসিু সমালল ॥ হতর কা নামু তধআই তিনু রািী ঊিম পিৈী পাইিা ॥১৫॥ আলপ 

সচা সহ সুখিািা ॥ পূলর গুর সক সৈতি পছািা ॥ নানক নাম ু সলালহ সাচা পূবর ভাতগ মকা পাইিা 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1066 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

॥১৬॥৭॥২১॥ মারূ মহলা ৩ ॥ তনরাংকাতর আকারু উপাইআ ॥ মাইআ মমাহু হুকতম ৈণাইআ ॥ 

আলপ মখল কলর সতভ করিা সুতণ সাচা মাংতন ৈসাইিা ॥১॥ মাইআ মাঈ সত্র গুণ পরসূতি জমাইআ ॥ 

চালর মৈি ব্রহলম মনা ফুরমাইআ ॥ ৈলহম মাহ ৈার তথিী কতর ইস ু জগ মতহ মসাঝী পাইিা ॥২॥ গুর মসৈা 

মি করণী সার ॥ রাম নামু রাখহু উতর ধার ॥ গুরৈাণী ৈরিী জগ অাংিতর ইসু ৈাণী মি হতর নাম ু

পাইিা ॥৩॥ মৈিু পবড অনতিনু ৈাি সমালল ॥ নামু ন মচবি ৈধা জমকালল ॥ িবূজ ভাই সিা িুখ ু পাএ 

সত্র গুণ ভরতম ভুলাইিা ॥৪॥ গুরমুতখ একস ু তসউ তলৈ লাএ ॥ জত্রতৈতধ মনসা মনতহ সমাএ ॥ সাবচ 

সৈতি সিা সহ মকুিা মাইআ মমাহু চুকাইিা ॥৫॥ মজা ধুতর রালি মস হুতণ রালি ॥ গুর পরসািী সহলজ 

মালি ॥ সতিগুরু মসতৈ সিা প্রভু পাইআ আবপ আপু তমলাইিা ॥৬॥ মাইআ মমাতহ ভরতম ন পাএ ॥ 

িবূজ ভাই লগা িুখ ু পাএ ॥ সহূা রাংগু তিন মথালড মহাবৈ ইস ু জালি তৈলম ন লাইিা ॥৭॥ এহু মনু সভ ভাই 

রাংগাএ ॥ ইিু রাংতগ সালচ মাতহ সমাএ ॥ পূবর ভাতগ মকা ইহু রাংগু পাএ গুরমিী রাংগু চডাইিা ॥৮॥ 

মনমখুু ৈহুিু কলর অতভমানু ॥ িরগহ কৈ হী ন পাবৈ মানু ॥ িবূজ লালগ জনমু গৈাইআ তৈন ু ৈূলঝ িুখ ু

পাইিা ॥৯॥ মমবর প্রতভ অাংিতর আপু লুকাইআ ॥ গুর পরসািী হতর তমবল তমলাইআ ॥ সচা প্রভু 

সচা ৈাপারা নাম ু অলমালকু পাইিা ॥১০॥ ইস ু কাইআ কী কীমতি তকবন ন পাঈ ॥ মমবর োকুতর ইহ 

ৈণি ৈণাঈ ॥ গুরমুতখ মহাবৈ সু কাইআ মসাবধ আপতহ আপু তমলাইিা ॥১১॥ কাইআ তৈতচ মিািা 

কাইআ তৈতচ লাহা ॥ গুরমুতখ মখালজ মৈপরৈাহা ॥ গুরমুতখ ৈণজজ সিা সুখু পাএ সহলজ সহজজ 

তমলাইিা ॥১২॥ সচা মহল ু সলচ ভাংডারা ॥ আলপ মিবৈ মিৈণহারা ॥ গুরমুতখ সালালহ সুখিালি মতন 

মমলল কীমতি পাইিা ॥১৩॥ কাইআ তৈতচ ৈসিু কীমতি নহী পাঈ ॥ গুরমুতখ আলপ মি ৈতডআঈ ॥ 

জজস িা হিু মসাঈ ৈথু জাবণ গুরমুতখ মিই ন পলছািাইিা ॥১৪॥ হতর জীউ সভ মতহ রতহআ 

সমাঈ ॥ গুর পরসািী পাইআ জাঈ ॥ আলপ মমতল তমলাএ আলপ সৈলি সহজজ সমাইিা ॥১৫॥ 
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আলপ সচা সৈতি তমলাএ ॥ সৈলি তৈচহু ভরমু চুকাএ ॥ নানক নাতম তমবল ৈতডআঈ নালম হী সখু ু

পাইিা ॥১৬॥৮॥২২॥ মারূ মহলা ৩ ॥ অগম অলগাচর মৈপরৈালহ ॥ আলপ তমহরৈান অগম অথালহ ॥ 

অপতড মকাই ন সবক তিস মনা গুর সৈিী মমলাইআ ॥১॥ িুধুলনা মসৈতহ মজা িুধু ভাৈতহ ॥ গুর সক সৈলি 

সতচ সমাৈতহ ॥ অনতিনু গুণ রৈতহ তিনু রািী রসনা হতর রসু ভাইআ ॥২॥ সৈতি মরতহ মস মরণু 

সৈারতহ ॥ হতর মক গুণ তহরবি উর ধারতহ ॥ জনম ু সফলু হতর চরণী লালগ িজূা ভাউ চুকাইআ ॥৩॥ 

হতর জীউ মমলল আতপ তমলাএ ॥ গুর সক সৈলি আপু গৈাএ ॥ অনতিন ু সিা হতর ভগিী রালি ইস ু জগ 

মতহ লাহা পাইআ ॥৪॥ মিলর গুণ কহা সম কহণু ন জাঈ ॥ অাংিু ন পারা কীমতি নহী পাঈ ॥ আলপ 

িইআ কলর সুখিািা গুণ মতহ গুণী সমাইআ ॥৫॥ ইস ু জগ মতহ মমাহু সহ পাসারা ॥ মনমুখ ু

অতগআনী অাংধু অাংধারা ॥ ধাংবধ ধাৈিু জনম ু গৈাইআ তৈনু নাবৈ িুখ ু পাইআ ॥৬॥ করম ু মহাবৈ িা 

সতিগুরু পাএ ॥ হউবম সমলু সৈতি জলাএ ॥ মনু তনরমলু তগআনু রিনু চানণ ু অতগআন ু অাংলধরু 

গৈাইআ ॥৭॥ মিলর নাম অলনক কীমতি নহী পাঈ ॥ সচু নামু হতর তহরবি ৈসাঈ ॥ কীমতি কউণ ু

কলর প্রভ মিরী িূ আলপ সহজজ সমাইআ ॥৮॥ নামু অলমালকু অগম অপারা ॥ না মকা মহাআ মিালণহারা ॥ 

আলপ মিালল মিাতল মিালাএ গুর সৈিী মমতল মিালাইআ ॥৯॥ মসৈক মসৈতহ করতহ অরিাতস ॥ িূ আলপ 

মমতল ৈহালতহ পাতস ॥ সভনা জীআ কা সুখিািা পূবর করতম তধআইআ ॥১০॥ জিু সিু সাংজম ু জজ 

সচু কমাবৈ ॥ ইহু মন ু তনরমলু জজ হতর গুণ গাবৈ ॥ ইস ু তৈখু মতহ অমিুৃ পরাপতি মহাবৈ হতর জীউ 

মমলর ভাইআ ॥১১॥ জজস মনা ৈঝুাএ মসাঈ ৈূবঝ ॥ হতর গুণ গাবৈ অাংিরু সূবঝ ॥ হউবম মমরা োতক রহাএ 

সহলজ হী সচু পাইআ ॥১২॥ তৈনু করমা মহার তফবর ঘলনরী ॥ মতর মতর জবম চুবক ন মফরী ॥ তৈখু কা রািা 

তৈখু কমাবৈ সুখু ন কৈহ ূ পাইআ ॥১৩॥ ৈহুলি মভখ কলর মভখধারী ॥ তৈনু সৈবি হউবম তকবন ন মারী ॥ 

জীৈিু মবর িা মুকতি পাএ সবচ নাই সমাইআ ॥১৪॥ অতগআনু জত্রসনা ইসু িনতহ জলাএ ॥ 
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তিস িী ৈূবঝ জজ গুর সৈিু কমাএ ॥ িনু মনু সীিলু মিাধু তনৈালর হউবম মাতর সমাইআ ॥১৫॥ সচা 

সাতহৈু সচী ৈতডআঈ ॥ গুর পরসািী তৈরবল পাঈ ॥ নানকু এক কবহ মৈনাংিী নালম নাতম সমাইআ 

॥১৬॥১॥২৩॥ মারূ মহলা ৩ ॥ নিরী ভগিা সলহু তমলাএ ॥ ভগি সলাহতন সিা তলৈ লাএ ॥ 

িউ সরণাঈ উৈরতহ করলি আলপ মমতল তমলাইআ ॥১॥ পূবর সৈতি ভগতি সুহাঈ ॥ অাংিতর সখু ু

মিবর মতন ভাঈ ॥ মনু িনু সচী ভগিী রািা সলচ তসউ তচিু লাইআ ॥২॥ হউবম তৈতচ সি জবল 

সরীরা ॥ করমু মহাবৈ মভলি গুরু পূরা ॥ অাংিতর অতগআনু সৈতি ৈুঝাএ সতিগুর মি সুখু পাইআ ॥৩॥ 

মনমখুু অাংধা অাংধ ু কমাএ ॥ ৈহু সাংকি মজানী ভরমাএ ॥ জম কা মজৈডা কলি ন কাবি অাংলি ৈহু িুখ ু

পাইআ ॥৪॥ আৈণ জাণা সৈতি তনৈালর ॥ সচু নামু রবখ উর ধালর ॥ গুর সক সৈতি মবর মনু মালর 

হউবম জাই সমাইআ ॥৫॥ আৈণ জাবণ পরজ তৈলগাঈ ॥ তৈন ু সতিগুর তথরু মকাই ন মহাঈ ॥ অাংিতর 

মজাতি সৈতি সখুু ৈতসআ মজািী মজাতি তমলাইআ ॥৬॥ পাংচ িিূ তচিৈতহ তৈকারা ॥ মাইআ মমাহ কা এহু 

পসারা ॥ সতিগুরু মসলৈ িা মুকিু মহাবৈ পাংচ িিূ ৈতস আইআ ॥৭॥ ৈাঝু গুরূ সহ মমাহু গুৈারা ॥ তফতর 

তফতর ডুবৈ ৈালরা ৈারা ॥ সতিগুর মভলি সচু তদ্রডাএ সচু নামু মতন ভাইআ ॥৮॥ সাচা িরু সাচা 

িরৈারা ॥ সলচ মসৈতহ সৈতি তপআরা ॥ সচী ধুতন সলচ গুণ গাৈা সলচ মাতহ সমাইআ ॥৯॥ ঘবর 

অাংিতর মকা ঘরু পাএ ॥ গুর সক সৈলি সহজজ সুভাএ ॥ ওবথ মসাগু তৈলজাগু ন তৈআবপ সহলজ সহজজ সমাইআ 

॥১০॥ িবূজ ভাই িসুিা কা ৈাসা ॥ ভউলি তফরতহ ৈহু মমাহ তপআসা ॥ কুসাংগতি ৈহতহ সিা িুখ ু পাৈতহ 

িুলখা িুখ ু কমাইআ ॥১১॥ সতিগুর ৈাঝহু সাংগতি ন মহাঈ ॥ তৈন ু সৈলি পারু ন পাএ মকাঈ ॥ সহলজ 

গুণ রৈতহ তিন ু রািী মজািী মজাতি তমলাইআ ॥১২॥ কাইআ তৈরখু পাংখী তৈতচ ৈাসা ॥ অমৃিু চুগতহ 

গুর সৈতি তনৈাসা ॥ উডতহ ন মূলল ন আৈতহ ন জাহী তনজ ঘতর ৈাসা পাইআ ॥১৩॥ কাইআ 

মসাধতহ সৈিু ৈীচারতহ ॥ মমাহ েগউরী ভরমু তনৈারতহ ॥ আলপ জিপা কলর সুখিািা আলপ মমতল 
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তমলাইআ ॥১৪॥ সি হী মনবড িতূর ন জাণহু ॥ গুর সক সৈতি নজীতক পছাণহু ॥ তৈগবস কমলু তকরতণ 

পরগাবস পরগিু কতর মিখাইআ ॥১৫॥ আলপ করিা সচা মসাঈ ॥ আলপ মাতর জীৈালল অৈরু ন মকাঈ ॥ 

নানক নামু তমবল ৈতডআঈ আপু গৈাই সুখু পাইআ ॥১৬॥২॥২৪॥ 

 মারূ মসাললহ মহলা ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সচা আতপ সৈারণহারা ॥ অৈর ন সূঝতস ৈীজী কারা ॥ গুরমুতখ সচু ৈবস ঘি অাংিতর সহলজ সতচ 

সমাঈ মহ ॥১॥ সভনা সচু ৈবস মন মাহী ॥ গুর পরসািী সহজজ সমাহী ॥ গুরু গুরু করি সিা সুখু 

পাইআ গুর চরণী তচিু লাঈ মহ ॥২॥ সতিগুরু সহ তগআনু সতিগুরু সহ পূজা ॥ সতিগুরু মসৈী অৈরু 

ন িজূা ॥ সতিগুর মি নামু রিন ধন ু পাইআ সতিগুর কী মসৈা ভাঈ মহ ॥৩॥ তৈনু সতিগুর মজা িবূজ 

লালগ ॥ আৈতহ জাতহ ভ্রতম মরতহ অভালগ ॥ নানক তিন কী তফতর গতি মহাবৈ জজ গুরমুতখ রহতহ সরণাঈ 

মহ ॥৪॥ গুরমুতখ প্রীতি সিা সহ সাচী ॥ সতিগুর মি মাগউ নাম ু অজাচী ॥ মহাহু িইআলু জিপা কতর 

হতর জীউ রতখ মলৈহু গুর সরণাঈ মহ ॥৫॥ অমৃি রস ু সতিগুরূ চুআইআ ॥ িসবৈ িুআতর প্রগিু 

মহাই আইআ ॥ িহ অনহি সৈি ৈজতহ ধুতন ৈাণী সহলজ সহজজ সমাঈ মহ ॥৬॥ জজন কউ করবি 

ধুতর তলতখ পাঈ ॥ অনতিনু গুরু গুরু করি তৈহাঈ ॥ তৈনু সতিগুর মকা সীবঝ নাহী গুর চরণী তচিু 

লাঈ মহ ॥৭॥ জজসু ভাবৈ তিসু আলপ মিই ॥ গুরমুতখ নামু পিাথু ম মলই ॥ আলপ জিপা কলর নামু মিবৈ 

নানক নাতম সমাঈ মহ ॥৮॥ তগআন রিনু মতন পরগিু ভইআ ॥ নামু পিাথু ম সহলজ লইআ ॥ 

এহ ৈতডআঈ গুর মি পাঈ সতিগুর কউ সি ৈতল জাঈ মহ ॥৯॥ প্রগটিআ সরূু তনতস তমটিআ 

অাংতধআরা ॥ অতগআনু তমটিআ গুর রিতন অপারা ॥ সতিগুর তগআনু রিনু অতি ভারী করতম তমবল 

সুখু পাঈ মহ ॥১০॥ গুরমুতখ নামু প্রগিী সহ মসাই ॥ চহু জতুগ তনরমলু হছা মলাই ॥ নালম নাতম রলি 

সুখু পাইআ নাতম রতহআ তলৈ লাঈ মহ ॥১১॥ গুরমুতখ নামু পরাপতি মহাবৈ ॥ সহলজ জাবগ সহলজ 
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মসাবৈ ॥ গুরমুতখ নাতম সমাই সমাবৈ নানক নামু তধআঈ মহ ॥১২॥ ভগিা মুতখ অমৃি সহ ৈাণী ॥ 

গুরমুতখ হতর নাম ু আতখ ৈখাণী ॥ হতর হতর করি সিা মনু তৈগবস হতর চরণী মন ু লাঈ মহ ॥১৩॥ 

হম মূরখ অতগআন তগআনু তকছু নাহী ॥ সতিগুর মি সমঝ পডী মন মাহী ॥ মহাহু িইআলু জিপা 

কতর হতর জীউ সতিগুর কী মসৈা লাঈ মহ ॥১৪॥ জজতন সতিগুরু জািা তিতন একু পছািা ॥ সরলৈ রতৈ 

রতহআ সুখিািা ॥ আিম ু চীতন পরম পিু পাইআ মসৈা সুরতি সমাঈ মহ ॥১৫॥ জজন কউ আতি 

তমলী ৈতডআঈ ॥ সতিগুরু মতন ৈতসআ তলৈ লাঈ ॥ আতপ তমতলআ জগজীৈনু িািা নানক অাংতক 

সমাঈ মহ ॥১৬॥১॥ মারূ মহলা ৪ ॥ হতর অগম অলগাচরু সিা অতৈনাসী ॥ সরলৈ রতৈ রতহআ ঘি 

ৈাসী ॥ তিস ু তৈনু অৈরু ন মকাঈ িািা হতর তিসতহ সলরৈহু প্রাণী মহ ॥১॥ জা কউ রাবখ হতর রাখণহারা 

॥ িা কউ মকাই ন সাকতস মারা ॥ মসা ঐসা হতর মসৈহু সাংিহু জা কী ঊিম ৈাণী মহ ॥২॥ জা জাবপ তকছু 

তকথাঊ নাহী ॥ িা করিা ভরপূতর সমাহী ॥ সূলক মি ফুতন হতরআ কীলিানু হতর তধআৈহু মচাজ তৈডাণী মহ 

॥৩॥ মজা জীআ কী মৈিন জাবণ ॥ তিস ু সাতহৈ সক হউ কুরৈাবণ ॥ তিস ুআবগ জন কতর মৈনাংিী মজা সরৈ 

সুখা কা িাণী মহ ॥৪॥ মজা জীঐ কী সার ন জাবণ ॥ তিসু তসউ তকছু ন কহীঐ অজাবণ ॥ মূরখ তসউ নহ 

লূঝু পরাণী হতর জপীঐ পিু তনরৈাণী মহ ॥৫॥ না কতর তচাংি তচাংিা সহ করলি ॥ হতর মিবৈ জতল থতল 

জাংিা সভবি ॥ অতচাংি িানু মিই প্রভু মমরা তৈতচ পাথর কীি পখাণী মহ ॥৬॥ না কতর আস মীি সুি 

ভাঈ ॥ না কতর আস তকবস সাহ তৈউহার কী পরাঈ ॥ তৈন ু হতর নাবৈ মকা মৈলী নাহী হতর জপীঐ 

সারাংগপাণী মহ ॥৭॥ অনতিন ু নাম ু জপহু ৈনৈারী ॥ সভ আসা মনসা পবূর থারী ॥ জন নানক নাম ু

জপহু ভৈ খাংডনু সুতখ সহলজ সরতণ তৈহাণী মহ ॥৮॥ জজতন হতর মসতৈআ তিতন সুখ ু পাইআ ॥ সহলজ হী 

হতর নাতম সমাইআ ॥ মজা সরতণ পবর তিস কী পতি রাবখ জাই পূছহু মৈি পুরাণী মহ ॥৯॥ জজসু হতর 

মসৈা লাএ মসাঈ জনু লাবগ ॥ গুর সক সৈতি ভরম ভউ ভাবগ ॥ তৈলচ তিহ সিা রবহ উিাসী জজউ কমল ু
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রবহ তৈতচ পাণী মহ ॥১০॥ তৈতচ হউবম মসৈা থাই ন পাএ ॥ জনতম মবর তফতর আবৈ জাএ ॥ মসা িপু পূরা 

সাঈ মসৈা মজা হতর মমলর মতন ভাণী মহ ॥১১॥ হউ তকআ গুণ মিলর আখা সুআমী ॥ িূ সরৈ জীআ কা 

অাংিরজামী ॥ হউ মাগউ িানু িুবঝ পতহ করলি হতর অনতিনু নামু ৈখাণী মহ ॥১২॥ তকস হী মজারু অহাংকার 

মৈালণ কা ॥ তকস হী মজারু িীৈান মাইআ কা ॥ সম হতর তৈনু মিক ধর অৈর ন কাঈ িূ করলি রাখু সম 

তনমাণী মহ ॥১৩॥ তনমালণ মাণু করতহ িুধু ভাবৈ ॥ মহার মকিী ঝতখ ঝতখ আবৈ জাবৈ ॥ জজন কা পখ ু করতহ 

িূ সুআমী তিন কী ঊপতর গল িুধু আণী মহ ॥১৪॥ হতর হতর নামু জজনী সিা তধআইআ ॥ তিনী 

গুর পরসাতি পরম পিু পাইআ ॥ জজতন হতর মসতৈআ তিতন সখুু পাইআ তৈনু মসৈা পলছািাণী মহ 

॥১৫॥ িূ সভ মতহ ৈরিতহ হতর জগাংনাথু ॥ মসা হতর জবপ জজসু গুর মসিতক হাথু ॥ হতর কী সরতণ 

পইআ হতর জাপী জন ুনানকু িাসু িসাণী মহ ॥১৬॥২॥ 

 মারূ মসাললহ মহলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

কলা উপাই ধরী জজতন ধরণা ॥ গগনু রহাইআ হুকলম চরণা ॥ অগতন উপাই ঈধন মতহ ৈাধী মসা 

প্রভু রাবখ ভাঈ মহ ॥১॥ জীঅ জাংি কউ তরজকু স্মৈালহ ॥ করণ কারণ সমরথ আপালহ ॥ তখন মতহ থাতপ 

উথাপনহারা মসাঈ মিরা সহাঈ মহ ॥২॥ মাি গরভ মতহ জজতন প্রতিপাতলআ ॥ সাতস িাতস মহাই সাংতগ 

সমাতলআ ॥ সিা সিা জপীঐ মসা প্রীিম ু ৈডী জজসু ৈতডআঈ মহ ॥৩॥ সুলিান খান কলর তখন কীলর 

॥ গরীৈ তনৈাজজ কলর প্রভু মীলর ॥ গরৈ তনৈারণ সরৈ সধারণ তকছু কীমতি কহী ন জাঈ মহ ॥৪॥ 

মসা পতিৈাংিা মসা ধনৈাংিা ॥ জজসু মতন ৈতসআ হতর ভগৈাংিা ॥ মাি তপিা সুি ৈাংধপ ভাঈ জজতন ইহ 

তস্রসটি উপাঈ মহ ॥৫॥ প্রভ আএ সরণা ভউ নহী করণা ॥ সাধসাংগতি তনহচউ সহ িরণা ॥ মন ৈচ 

করম অরালধ করিা তিস ু নাহী কলি সজাঈ মহ ॥৬॥ গুণ তনধান মন িন মতহ রতৈআ ॥ জনম মরণ 

কী মজাতন ন ভতৈআ ॥ িখূ তৈনাস কীআ সুতখ মডরা জা জত্রপতি রলহ আঘাঈ মহ ॥৭॥ মীিু হমারা মসাঈ 
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সুআমী ॥ থান থনাংিতর অাংিরজামী ॥ তসমতর তসমতর পূরন পরলমসুর তচাংিা গণি তমিাঈ মহ ॥৮॥ 

হতর কা নামু মকাটি লখ ৈাহা ॥ হতর জসু কীরিনু সাংতগ ধনু িাহা ॥ তগআন খডগু কতর তকরপা িীনা 

িিূ মালর কতর ধাঈ মহ ॥৯॥ হতর কা জাপ ু জপহু জপ ু জপলন ॥ জীতি আৈহু ৈসহু ঘতর অপলন ॥ লখ 

চউরাসীহ নরক ন মিখহু রসতক রসতক গুণ গাঈ মহ ॥১০॥ খাংড ব্রহমাংড উধারণহারা ॥ ঊচ অথাহ 

অগম অপারা ॥ জজস মনা জিপা কলর প্রভু অপনী মসা জনু তিসতহ তধআঈ মহ ॥১১॥ ৈাংধন মিাতড লীএ প্রতভ 

মমালল ॥ কতর তকরপা কীলন ঘর মগালল ॥ অনহি রুণ ঝুণকারু সহজ ধুতন সাচী কার কমাঈ মহ ॥১২॥ 

মতন পরিীতি ৈনী প্রভ মিরী ॥ তৈনতস গঈ হউবম মতি মমরী ॥ অাংগীকারু কীআ প্রতভ অপবন জগ মতহ 

মসাভ সুহাঈ মহ ॥১৩॥ সজ সজ কারু জপহু জগিীবস ॥ ৈতল ৈতল জাঈ প্রভ অপুলন ঈবস ॥ তিস ু তৈন ু িজূা 

অৈরু ন িীবস একা জগতি সৈাঈ মহ ॥১৪॥ সতি সতি সতি প্রভু জািা ॥ গুর পরসাতি সিা মন ু

রািা ॥ তসমতর তসমতর জীৈতহ জন মিলর একাংকাতর সমাঈ মহ ॥১৫॥ ভগি জনা কা প্রীিম ু তপআরা ॥ 

সবভ উধারণ ু খসম ু হমারা ॥ তসমতর নামু পুাংনী সভ ইছা জন নানক সপজ রখাঈ মহ ॥১৬॥১॥ 

 

 মারূ মসাললহ মহলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সাংগী মজাগী নাতর লপিাণী ॥ উরজঝ রহী রাংগ রস মাণী ॥ তকরি সাংলজাগী ভএ ইকত্রা করলি মভাগ 

তৈলাসা মহ ॥১॥ মজা তপরু কবর সু ধন িিু মাবন ॥ তপরু ধনতহ সীগাতর রবখ সাংগাবন ॥ তমতল একত্র ৈসতহ 

তিনু রািী তপ্রউ মি ধনতহ তিলাসা মহ ॥২॥ ধন মাবগ তপ্রউ ৈহু তৈতধ ধাবৈ ॥ মজা পাবৈ মসা আতণ তিখাবৈ 

॥ এক ৈসিু কউ পহুতচ ন সাবক ধন রহিী ভূখ তপআসা মহ ॥৩॥ ধন কবর তৈনউ মিাঊ কর মজাবর ॥ তপ্রঅ 

পরলিতস ন জাহু ৈসহু ঘতর মমাবর ॥ ঐসা ৈণজ ু করহু তিহ ভীিতর জজিু উিবর ভূখ তপআসা মহ ॥৪॥ 

সগলল করম ধরম জগু সাধা ॥ তৈনু হতর রস সুখু তিলু নহী লাধা ॥ ভঈ জিপা নানক সিসাংলগ িউ 
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ধন তপর অনাংি উলাসা মহ ॥৫॥ ধন অাংধী তপরু চপল ু তসআনা ॥ পাংচ িিু কা রচনু রচানা ॥ জজসু 

ৈখর কউ িুম আএ হহু মসা পাইও সতিগুর পাসা মহ ॥৬॥ ধন কবহ িূ ৈসু সম নালল ॥ তপ্রঅ সুখৈাসী 

ৈাল গুপালল ॥ িুবঝ তৈনা হউ তকি হী ন মলবখ ৈচন ু মিতহ মছাতড ন জাসা মহ ॥৭॥ তপতর কতহআ হউ 

হুকমী ৈাংিা ॥ ওহু ভালরা োকুরু জজসু কাতণ ন ছাংিা ॥ জজচরু রাবখ তিচরু িুম সাংতগ রহণা জা সলি ি 

ঊটে তসধাসা মহ ॥৮॥ জউ তপ্রঅ ৈচন কলহ ধন সালচ ॥ ধন কছূ ন সমবঝ চাংচতল কালচ ॥ ৈহুতর ৈহুতর 

তপর হী সাংগু মাবগ ওহু ৈাি জাবন কতর হাসা মহ ॥৯॥ আঈ আতগআ তপরহু ৈুলাইআ ॥ না ধন পুছী 

ন মিা পকাইআ ॥ ঊটে তসধাইও ছূিতর মািী মিখু নানক তমথন মমাহাসা মহ ॥১০॥ মর মন মলাভী 

সুতণ মন মমলর ॥ সতিগুরু মসতৈ তিন ু রাতি সলিলর ॥ তৈনু সতিগুর পতচ মূএ সাকি তনগুলর গতল জম 

ফাসা মহ ॥১১॥ মনমুতখ আবৈ মনমুতখ জাবৈ ॥ মনমুতখ তফতর তফতর মচািা খাবৈ ॥ জজিলন নরক মস 

মনমুতখ মভাবগ গুরমুতখ মলপু ন মাসা মহ ॥১২॥ গুরমুতখ মসাই জজ হতর জীউ ভাইআ ॥ তিস ু কউণ ু

তমিাবৈ জজ প্রতভ পতহরাইআ ॥ সিা অনাংি ু কলর আনাংিী জজসু তসরপাউ পইআ গতল খাসা মহ ॥১৩॥ 

হউ ৈতলহারী সতিগুর পূলর ॥ সরতণ মক িালি ৈচন মক সূলর ॥ ঐসা প্রভু তমতলআ সুখিািা তৈছুতড ন 

কি হী জাসা মহ ॥১৪॥ গুণ তনধান তকছু কীম ন পাঈ ॥ ঘটি ঘটি পূতর রতহও সভ োঈ ॥ নানক 

সরতণ িীন িুখ ভাংজন হউ মরণ মিলর মজা িাসা মহ ॥১৫॥১॥২॥ 

 মারূ মসাললহ মহলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

কবর অনাংি ু অনাংিী মমরা ॥ ঘটি ঘটি পূরন ু তসর তসরতহ তনলৈরা ॥ তসতর সাহা সক সচা সাতহৈ ু অৈরু 

নাহী মকা িজূা মহ ॥১॥ হরখৈাংি আনাংি িইআলা ॥ প্রগটি রতহও প্রভু সরৈ উজালা ॥ রূপ কলর কতর 

মৈবখ তৈগবস আলপ হী আতপ পজূা মহ ॥২॥ আলপ কুিরতি কলর ৈীচারা ॥ আলপ হী সচু কলর পসারা ॥ আলপ 

মখল তখলাবৈ তিন ু রািী আলপ সুতণ সুতণ ভীজা মহ ॥৩॥ সাচা িখিু সচী পাতিসাহী ॥ সচু খজীনা 
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সাচা সাহী ॥ আলপ সচু ধাতরও সভু সাচা সলচ সতচ ৈরিীজা মহ ॥৪॥ সচু িপাৈসু সলচ মকরা ॥ সাচা 

থানু সিা প্রভ মিরা ॥ সচী কুিরতি সচী ৈাণী সচু সাতহৈ সুখু কীজা মহ ॥৫॥ এলকা আতপ িূবহ ৈড রাজা 

॥ হুকতম সলচ সক পূলর কাজা ॥ অাংিতর ৈাহতর সভু তকছু জাবণ আলপ হী আতপ পিীজা মহ ॥৬॥ িূ ৈড 

রসীআ িূ ৈড মভাগী ॥ িূ তনরৈাণু িূবহ হী মজাগী ॥ সরৈ সূখ সহজ ঘতর মিবর অতমউ মিরী তদ্রসিীজা মহ 

॥৭॥ মিরী িাতি িুবঝ মি মহাবৈ ॥ মিতহ িানু সভবস জাংি মলাঐ ॥ মিাটি ন আবৈ পূর ভাংডাবর জত্রপতি রলহ আঘীজা 

মহ ॥৮॥ জাচতহ তসধ সাতধক ৈনৈাসী ॥ জাচতহ জিী সিী সুখৈাসী ॥ ইকু িািারু সগল সহ জাতচক 

মিতহ িানু তস্রসিীজা মহ ॥৯॥ করতহ ভগতি অরু রাংগ অপারা ॥ তখন মতহ থাতপ উথাপনহারা ॥ ভালরা 

মিালু মৈঅাংি সুআমী হুকমু মাংতন ভগিীজা মহ ॥১০॥ জজসু মিতহ িরস ু মসাঈ িুধু জাবণ ॥ ওহু গুর সক 

সৈতি সিা রাংগ মাবণ ॥ চিুরু সরূপু তসআণা মসাঈ মজা মতন মিবর ভাৈীজা মহ ॥১১॥ জজসু চীতি আৈতহ 

মসা মৈপরৈাহা ॥ জজস ু চীতি আৈতহ মসা সাচা সাহা ॥ জজসু চীতি আৈতহ তিস ু ভউ মকহা অৈরু কহা তকছু 

কীজা মহ ॥১২॥ জত্রসনা ৈূঝী অাংিরু োংঢা ॥ গুতর পূবর সল িূিা গাংঢা ॥ সরুতি সৈিু তরি অাংিতর জাগী 

অতমউ মঝাতল মঝাতল পীজা মহ ॥১৩॥ মবর নাহী সি সি হী জীবৈ ॥ অমরু ভইআ অতৈনাসী থীবৈ ॥ না 

মকা আবৈ না মকা জাবৈ গুতর িতূর কীআ ভরমীজা মহ ॥১৪॥ পূলর গুর কী পূরী ৈাণী ॥ পূবর লাগা পূলর 

মাতহ সমাণী ॥ চবড সৈাইআ তনি তনি রাংগা ঘবি নাহী মিালীজা মহ ॥১৫॥ ৈারহা কাংচন ু সুধ ু

করাইআ ॥ নিতর সরাফ ৈাংনী সচডাইআ ॥ পরতখ খজাবন পাইআ সরাফী তফতর নাহী িাঈজা মহ 

॥১৬॥ অমিৃ নাম ু িুমারা সুআমী ॥ নানক িাস সিা কুরৈানী ॥ সাংিসাংতগ মহা সুখ ু পাইআ 

মিতখ িরসনু ইহু মনু ভীজা মহ ॥১৭॥১॥৩॥ 

 মারূ মহলা ৫ মসাললহ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

গুরু মগাপালু গুরু মগাতৈাংিা ॥ গুরু িইআলু সিা ৈখতসাংিা ॥ গুরু সাসি তসতিতি খিু করমা গুরু পতৈত্রু 
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অসথানা মহ ॥১॥ গুরু তসমরি সতভ তকলতৈখ নাসতহ ॥ গুরু তসমরি জম সাংতগ ন ফাসতহ ॥ গুরু 

তসমরি মনু তনরমলু মহাবৈ গুরু কালি অপমানা মহ ॥২॥ গুর কা মসৈকু নরতক ন জাএ ॥ গুর কা মসৈকু 

পারব্রহু্ম তধআএ ॥ গুর কা মসৈকু সাধসাংগু পাএ গুরু করিা তনি জীঅ িানা মহ ॥৩॥ গুর িুআবর 

হতর কীরিনু সুণীঐ ॥ সতিগুরু মভটি হতর জসু মুতখ ভণীঐ ॥ কতল কললস তমিাএ সতিগুরু হতর িরগহ 

মিবৈ মানাাং মহ ॥৪॥ অগমু অলগাচরু গুরূ তিখাইআ ॥ ভূলা মারতগ সতিগুতর পাইআ ॥ গুর মসৈক 

কউ তৈঘনু ন ভগিী হতর পূর তদ্রড্হাইআ তগআনাাং মহ ॥৫॥ গুতর তদ্রসিাইআ সভনী োাংঈ ॥ জতল 

থতল পূতর রতহআ মগাসাঈ ॥ ঊচ ঊন সভ এক সমানাাং মতন লাগা সহজজ তধআনা মহ ॥৬॥ গুতর 

তমতলঐ সভ জত্রসন ৈুঝাঈ ॥ গুতর তমতলঐ নহ মজাবহ মাঈ ॥ সিু সাংলিাখ ু িীআ গুতর পূবর নামু অমৃিু 

পী পানাাং মহ ॥৭॥ গুর কী ৈাণী সভ মাতহ সমাণী ॥ আতপ সুণী সি আতপ ৈখাণী ॥ জজতন জজতন জপী 

মিঈ সতভ তনসলত্র তিন পাইআ তনহচল থানাাং মহ ॥৮॥ সতিগুর কী মতহমা সতিগুরু জাবণ ॥ মজা তকছু কলর 

সু আপণ ভাবণ ॥ সাধ ূধূতর জাচতহ জন মিলর নানক সি কুরৈানাাং মহ ॥৯॥১॥৪॥ 

 মারূ মসাললহ মহলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

আতি তনরাংজনু প্রভু তনরাংকারা ॥ সভ মতহ ৈরবি আতপ তনরারা ॥ ৈরনু জাতি তচহনু নহী মকাঈ সভ 

হুকলম তস্রসটি উপাইিা ॥১॥ লখ চউরাসীহ মজাতন সৈাঈ ॥ মাণস কউ প্রতভ িীঈ ৈতডআঈ ॥ 

ইসু পউডী মি মজা নরু চূবক মসা আই জাই িুখ ু পাইিা ॥২॥ কীিা মহাবৈ তিস ু তকআ কহীঐ ॥ গুরমুতখ 

নামু পিাথু ম লহীঐ ॥ জজসু আতপ ভুলাএ মসাঈ ভূবল মসা ৈূবঝ জজসতহ ৈুঝাইিা ॥৩॥ হরখ মসাগ কা 

নগরু ইহু কীআ ॥ মস উৈলর মজা সতিগুর সরণীআ ॥ জত্রহা গুণা মি রবহ তনরারা মসা গুরমুতখ মসাভা 

পাইিা ॥৪॥ অতনক করম কীএ ৈহুলিলর ॥ মজা কীবজ মসা ৈাংধনু সপলর ॥ কুরুিা ৈীজ ু ৈীলজ নহী জবম সভু 

লাহা মূলু গৈাইিা ॥৫॥ কলজগু মতহ কীরিনু পরধানা ॥ গুরমুতখ জপীঐ লাই তধআনা ॥ 
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আতপ িবর সগলল কুল িালর হতর িরগহ পতি তসউ জাইিা ॥৬॥ খাংড পিাল িীপ সতভ মলাআ ॥ সতভ 

কাবল ৈতস আতপ প্রতভ কীআ ॥ তনহচল ু একু আতপ অতৈনাসী মসা তনহচলু মজা তিসতহ তধআইিা 

॥৭॥ হতর কা মসৈকু মসা হতর মজহা ॥ মভিু ন জাণহু মাণস মিহা ॥ জজউ জল িরাংগ উেতহ ৈহু ভািী 

তফতর সলবল সলল সমাইিা ॥৮॥ ইকু জাতচকু মাংবগ িানু িুআবর ॥ জা প্রভ ভাবৈ িা তকরপা ধাবর 

॥ মিহু িরস ু জজিু মনু জত্রপিাবস হতর কীরিতন মনু েহরাইিা ॥৯॥ রূলডা োকুরু তকবি ৈতস ন আবৈ ॥ 

হতর মসা তকছু কলর জজ হতর তকআ সাংিা ভাবৈ ॥ কীিা মলাডতন মসাঈ করাইতন িতর মফরু ন মকাঈ 

পাইিা ॥১০॥ জজবথ অউঘিু আই ৈনিু সহ প্রাণী ॥ তিবথ হতর তধআঈঐ সাতরাংগপাণী ॥ 

জজবথ পুত্রু কলত্রু ন মৈলী মকাঈ তিবথ হতর আতপ ছডাইিা ॥১১॥ ৈডা সাতহৈু অগম অথাহা ॥ 

তকউ তমলীঐ প্রভ মৈপরৈাহা ॥ কাটি তসলক জজসু মারতগ পাএ মসা তৈতচ সাংগতি ৈাসা পাইিা 

॥১২॥ হুকমু ৈূবঝ মসা মসৈকু কহীঐ ॥ ৈুরা ভলা িুই সমসতর সহীঐ ॥ হউবম জাই ি এলকা ৈূবঝ 

মসা গুরমুতখ সহজজ সমাইিা ॥১৩॥ হতর মক ভগি সিা সুখৈাসী ॥ ৈাল সুভাই অিীি উিাসী ॥ 

অতনক রাংগ করতহ ৈহু ভািী জজউ তপিা পূিু লাডাইিা ॥১৪॥ অগম অলগাচরু কীমতি নহী পাঈ 

॥ িা তমলীঐ জা লএ তমলাঈ ॥ গুরমুতখ প্রগিু ভইআ তিন জন কউ জজন ধুতর মসিতক মলখু 

তলখাইিা ॥১৫॥ িূ আলপ করিা কারণ করণা ॥ তস্রসটি উপাই ধরী সভ ধরণা ॥ জন নানকু 

সরতণ পইআ হতর িুআবর হতর ভাবৈ লাজ রখাইিা ॥১৬॥১॥৫॥ 

 মারূ মসাললহ মহলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মজা িীবস মসা এলকা িূবহ ॥ ৈাণী মিরী স্রৈতণ সুণীঐ ॥ িজূী অৈর ন জাপতস কাঈ সগল িুমারী ধারণা 

॥১॥ আতপ তচিালর অপণা কীআ ॥ আলপ আতপ আতপ প্রভু থীআ ॥ আতপ উপাই রতচওন ু

পসারা আলপ ঘটি ঘটি সারণা ॥২॥ ইতক উপাএ ৈড িরৈারী ॥ ইতক উিাসী ইতক ঘর ৈারী ॥ 
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ইতক ভূলখ ইতক জত্রপতি অঘাএ সভবস মিরা পারণা ॥৩॥ আলপ সতি সতি সতি সাচা ॥ ওতি মপাতি ভগিন 

সাংতগ রাচা ॥ আলপ গুপিু আলপ সহ পরগিু অপণা আপু পসারণা ॥৪॥ সিা সিা সি মহাৈণহারা ॥ 

ঊচা অগমু অথাহু অপারা ॥ ঊলণ ভলর ভলর ভতর ঊলণ এতহ চলি সুআমী মক কারণা ॥৫॥ মুতখ সালাহী 

সলচ সাহা ॥ সনণী মপখা অগম অথাহা ॥ করনী সুতণ সুতণ মনু িনু হতরআ মমলর সাতহৈ সগল উধারণা 

॥৬॥ কতর কতর মৈখতহ কীিা অপণা ॥ জীঅ জাংি মসাঈ সহ জপণা ॥ অপণী কুিরতি আলপ জাবণ নিরী 

নিতর তনহালণা ॥৭॥ সাংি সভা জহ সৈসতহ প্রভ পালস ॥ অনাংি মাংগল হতর চলি িমালস ॥ গুণ গাৈতহ 

অনহি ধুতন ৈাণী িহ নানক িাস ু তচিারণা ॥৮॥ আৈণু জাণা সভু চলিু িুমারা ॥ কতর কতর 

মিবখ মখল ু অপারা ॥ আতপ উপাএ উপাৈণহারা অপণা কীআ পালণা ॥৯॥ সুতণ সুতণ জীৈা মসাই 

িুমারী ॥ সিা সিা জাঈ ৈতলহারী ॥ িুই কর মজাতড তসমরউ তিন ু রািী মমলর সুআমী অগম অপারণা 

॥১০॥ িুধ ু তৈন ু িলূজ তকস ু সালাহী ॥ এলকা একু জপী মন মাহী ॥ হুকম ু ৈূজঝ জন ভএ তনহালা ইহ 

ভগিা কী ঘালণা ॥১১॥ গুর উপলিতস জপীঐ মতন সাচা ॥ গুর উপলিতস রাম রাংতগ রাচা ॥ গুর 

উপলিতস িুিতহ সতভ ৈাংধন ইহু ভরমু মমাহু পরজালণা ॥১২॥ জহ রাবখ মসাঈ সখু থানা ॥ সহলজ মহাই 

মসাঈ ভল মানা ॥ তৈনলস সৈর নাহী মকা সৈরী সভু এলকা সহ ভালণা ॥১৩॥ ডর চূলক তৈনলস অাংতধআলর ॥ 

প্রগি ভএ প্রভ পরুখ তনরালর ॥ আপ ু মছাতড পএ সরণাঈ জজস কা সা তিস ু ঘালণা ॥১৪॥ ঐসা মকা 

ৈডভাগী আইআ ॥ আে পহর জজতন খসমু তধআইআ ॥ তিস ু জন সক সাংতগ িবর সভু মকাঈ মসা পরৈার 

সধারণা ॥১৫॥ ইহ ৈখসীস খসম মি পাৈা ॥ আে পহর কর মজাতড তধআৈা ॥ নামু জপী নাতম 

সহজজ সমাৈা নামু নানক তমবল উচারণা ॥১৬॥১॥৬॥ মারূ মহলা ৫ ॥ সূরতি মিতখ ন ভূলু 

গৈারা ॥ তমথন মমাহারা ঝূেু পসারা ॥ জগ মতহ মকাঈ রহণু ন পাএ তনহচলু একু নারাইণা ॥১॥ 

গুর পূলর কী পউ সরণাঈ ॥ মমাহু মসাগু সভু ভরমু তমিাঈ ॥ এলকা মাংত্রু তদ্রডাএ অউখধু সচু নামু তরি 
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গাইণা ॥২॥ জজসু নাবম কউ িরসতহ ৈহু মিৈা ॥ সগল ভগি জা কী করলি মসৈা ॥ অনাথা নাথু 

িীন িুখ ভাংজনু মসা গুর পূলর মি পাইণা ॥৩॥ মহারু িুআরা মকাই ন সূবঝ ॥ জত্রভৈণ ধাবৈ িা তকছূ ন ৈূবঝ ॥ 

সতিগুরু সাহু ভাংডারু নাম জজসু ইহু রিনু তিবস মি পাইণা ॥৪॥ জা কী ধূতর কলর পুনীিা ॥ সুতর নর 

মিৈ ন পাৈতহ মীিা ॥ সতি পুরখু সতিগুরু পরলমসরু জজসু মভিি পাতর পরাইণা ॥৫॥ পারজািু মলাডতহ 

মন তপআলর ॥ কামলধন ু মসাহী িরৈালর ॥ জত্রপতি সাংলিাখু মসৈা গুর পূলর নামু কমাই রসাইণা ॥৬॥ গুর 

সক সৈতি মরতহ পাংচ ধািূ ॥ সভ পারব্রহ্ম মহাৈতহ তনরমলা িূ ॥ পারস ু জৈ মভবি গুরু পূরা িা পারস ু

পরতস তিখাইণা ॥৭॥ কঈ সৈকুাংে নাহী লবৈ লালগ ॥ মুকতি ৈপুডী ভী তগআনী তিআলগ ॥ একাংকারু 

সতিগুর মি পাঈঐ হউ ৈতল ৈতল গুর িরসাইণা ॥৮॥ গুর কী মসৈ ন জাবণ মকাঈ ॥ গুরু পারব্রহু্ম 

অলগাচরু মসাঈ ॥ জজস মনা লাই লএ মসা মসৈকু জজসু ৈডভাগ মথাইণা ॥৯॥ গুর কী মতহমা মৈি ন 

জাণতহ ॥ িুছ মাি সুতণ সুতণ ৈখাণতহ ॥ পারব্রহ্ম অপম মপর সতিগুর জজসু তসমরি মনু সীিলাইণা 

॥১০॥ জা কী মসাই সুণী মন ু জীবৈ ॥ তরবি ৈবস িা োংঢা থীবৈ ॥ গুরু মুখহু অলাএ িা মসাভা পাএ তিস ু

জম সক পাংতথ ন পাইণা ॥১১॥ সাংিন কী সরণাঈ পতডআ ॥ জীউ প্রাণ ধন ু আবগ ধতরআ ॥ মসৈা 

সুরতি ন জাণা কাঈ িুম করহু িইআ তকরমাইণা ॥১২॥ তনরগুণ কউ সাংতগ মলহু রলাএ ॥ কতর 

তকরপা মমাতহ িহবল লাএ ॥ পখা মফরউ পীসউ সাংি আবগ চরণ মধাই সুখ ু পাইণা ॥১৩॥ ৈহুিু িুআলর 

ভ্রতম ভ্রতম আইআ ॥ িুমরী জিপা মি িুম সরণাইআ ॥ সিা সিা সাংিহ সাংতগ রাখহু এহু নাম িান ু

মিৈাইণা ॥১৪॥ ভএ জিপাল গুসাঈ মমলর ॥ িরসনু পাইআ সতিগুর পূলর ॥ সূখ সহজ সিা আনাংিা 

নানক িাস িসাইণা ॥১৫॥২॥৭॥ 

 মারূ মসাললহ মহলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তসমবর ধরিী অরু আকাসা ॥ তসমরতহ চাংি সূরজ গুণিাসা ॥ পউণ পাণী সৈসাংির তসমরতহ তসমবর 
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সগল উপারজনা ॥১॥ তসমরতহ খাংড িীপ সতভ মলাআ ॥ তসমরতহ পািাল পুরীআ সচু মসাআ ॥ 

তসমরতহ খাণী তসমরতহ ৈাণী তসমরতহ সগলল হতর জনা ॥২॥ তসমরতহ ব্রহলম তৈসন মলহসা ॥ 

তসমরতহ মিৈলি মকাতড মিিীসা ॥ তসমরতহ জতখয সিি সতভ তসমরতহ অগনিু ন জাঈ জসু গনা ॥৩॥ 

তসমরতহ পস ু পাংখী সতভ ভূিা ॥ তসমরতহ ৈন পৈ মি অউধূিা ॥ লিা ৈলী সাখ সভ তসমরতহ রতৈ 

রতহআ সুআমী সভ মনা ॥৪॥ তসমরতহ থূল সূখম সতভ জাংিা ॥ তসমরতহ তসধ সাতধক হতর মাংিা ॥ 

গুপ্ত প্রগি তসমরতহ প্রভ মমলর সগল ভৈন কা প্রভ ধনা ॥৫॥ তসমরতহ নর নারী আসরমা ॥ তসমরতহ 

জাতি মজাতি সতভ ৈরনা ॥ তসমরতহ গুণী চিুর সতভ মৈলি তসমরতহ সরণী অরু তিনা ॥৬॥ তসমরতহ 

ঘডী মূরি পল তনমখা ॥ তসমবর কালু অকালু সুতচ মসাচা ॥ তসমরতহ সউণ সাসত্র সাংলজাগা অলখু ন 

লখীঐ ইকু তখনা ॥৭॥ করন করাৈনহার সুআমী ॥ সগল ঘিা মক অাংিরজামী ॥ কতর তকরপা জজসু 

ভগিী লাৈহু জনম ু পিাথু ম মসা জজনা ॥৮॥ জা সক মতন ৈূো প্রভু অপনা ॥ পূবর করতম গুর কা জপ ু

জপনা ॥ সরৈ তনরাংিতর মসা প্রভু জািা ৈহুতড ন মজানী ভরতম রুনা ॥৯॥ গুর কা সৈিু ৈবস মতন জা সক 

॥ িখূ ু িরি ু ভ্রমু িা কা ভাবগ ॥ সূখ সহজ আনাংি নাম রসু অনহি ৈাণী সহজ ধনুা ॥১০॥ 

মসা ধনৈাংিা জজতন প্রভু তধআইআ ॥ মসা পতিৈাংিা জজতন সাধসাংগু পাইআ ॥ পারব্রহু্ম জা সক মতন ৈূো 

মসা পূর করমা না তছনা ॥১১॥ জতল থতল মহীঅতল সুআমী মসাঈ ॥ অৈরু ন কহীঐ িজূা মকাঈ ॥ 

গুর তগআন অাংজতন কাটিও ভ্রমু সগলা অৈরু ন িীবস এক তৈনা ॥১২॥ ঊলচ মি ঊচা িরৈারা ॥ 

কহণু ন জাঈ অাংিু ন পারা ॥ গতহর গ্মভীর অথাহ সুআমী অিুলু ন জাঈ তকআ তমনা ॥১৩॥ িূ 

করিা মিরা সভু কীআ ॥ িুঝু তৈন ু অৈরু ন মকাঈ ৈীআ ॥ আতি মতধ অাংতি প্রভু িূবহ সগল পসারা 

িুম িনা ॥১৪॥ জমিিুূ তিসু তনকটি ন আবৈ ॥ সাধসাংতগ হতর কীরিনু গাবৈ ॥ সগল মলনারথ 

িা মক পূরন মজা স্রৈণী প্রভ কা জসু সুনা ॥১৫॥ িূ সভনা কা সভু মকা মিরা ॥ সালচ সাতহৈ গতহর গ্মভীরা 
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॥ কহু নানক মসঈ জন ঊিম মজা ভাৈতহ সুআমী িুম মনা ॥১৬॥১॥৮॥ মারূ মহলা ৫ ॥ প্রভ 

সমরথ সরৈ সখু িানা ॥ তসমরউ নামু মহাহু তমহরৈানা ॥ হতর িািা জীঅ জাংি মভখারী জনু ৈাাংবছ 

জাচাংগনা ॥১॥ মাগউ জন ধূতর পরম গতি পাৈউ ॥ জনম জনম কী সমলু তমিাৈউ ॥ িীরঘ মরাগ 

তমিতহ হতর অউখতধ হতর তনরমতল রাবপ মাংগনা ॥২॥ স্রৈণী সুণউ তৈমল জসু সুআমী ॥ একা ওি 

িজউ তৈখু কামী ॥ তনতৈ তনতৈ পাই লগউ িাস মিলর কতর সুজিিু নাহী সাংগনা ॥৩॥ রসনা গুণ 

গাবৈ হতর মিলর ॥ তমিতহ কমালি অৈগুণ মমলর ॥ তসমতর তসমতর সুআমী মনু জীবৈ পাংচ িিূ িজজ 

িাংগনা ॥৪॥ চরন কমল জতপ মৈাতহতথ চরীঐ ॥ সাংিসাংতগ তমতল সাগরু িরীঐ ॥ অরচা ৈাংিন 

হতর সমি তনৈাসী ৈাহুতড মজাতন ন নাংগনা ॥৫॥ িাস িাসন মকা কতর মলহু গুপালা ॥ জিপা তনধান 

িীন িইআলা ॥ সখা সহাঈ পূরন পরলমসুর তমলু কলি ন মহাৈী ভাংগনা ॥৬॥ মনু িনু অরতপ ধরী 

হতর আবগ ॥ জনম জনম কা মসাইআ জাবগ ॥ জজস কা সা মসাঈ প্রতিপালকু হতি তিআগী হউবম হাংিনা 

॥৭॥ জতল থতল পূরন অাংিরজামী ॥ ঘটি ঘটি রতৈআ অছল সুআমী ॥ ভরম ভীতি মখাঈ গুতর পূবর 

একু রতৈআ সরৈাংগনা ॥৮॥ জি কি মপখউ প্রভ সখু সাগর ॥ হতর মিাটি ভাংডার নাহী রিনাগর ॥ 

অগহ অগাহ তকছু তমতি নহী পাঈঐ মসা ৈূবঝ জজসু তকরপাংগনা ॥৯॥ ছািী সীিল মনু িনু োংঢা 

॥ জনম মরণ কী তমিৈী ডাংঝা ॥ করু গতহ কাতঢ লীএ প্রতভ অপুবন অতমও ধাতর তদ্রসিাংগনা ॥১০॥ 

এলকা একু রতৈআ সভ োঈ ॥ তিস ু তৈনু িজূা মকাঈ নাহী ॥ আতি মতধ অাংতি প্রভু রতৈআ জত্রসন ৈুঝী 

ভরমাংগনা ॥১১॥ গুরু পরলমসরু গুরু মগাতৈাংি ু ॥ গুরু করিা গুরু সি ৈখসাংি ু ॥ গুর জপ ু জাতপ 

জপি ফলু পাইআ তগআন িীপকু সাংি সাংগনা ॥১২॥ মজা মপখা মসা সভু তকছু সুআমী ॥ মজা সুনণা মসা 

প্রভ কী ৈানী ॥ মজা কীলনা মসা িুমতহ করাইও সরতণ সহাঈ সাংিহ িনা ॥১৩॥ জাচকু জাবচ িুমতহ অরাবধ 

॥ পতিি পাৈন পরূন প্রভ সাবধ ॥ এলকা িানু সরৈ সুখ গুণ তনতধ আন মাংগন তনহতকাংচনা ॥১৪॥ 
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কাইআ পাত্রু প্রভু করবণহারা ॥ লগী লাতগ সাংি সাংগারা ॥ তনম মল মসাই ৈণী হতর ৈাণী মনু নাতম 

মজীবে রাংগনা ॥১৫॥ মসালহ কলা স্মপূরন ফতলআ ॥ অনি কলা মহাই োকুরু চতডআ ॥ অনি তৈলনাি 

হতর নাতম সখু নানক অমৃি রসু হতর ভুাংচনা ॥১৬॥২॥৯॥ 

 মারূ মসাললহ মহলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

িূ সাতহৈু হউ মসৈকু কীিা ॥ জীউ তপাংডু সভু মিরা িীিা ॥ করন করাৈন সভু িূবহ িূবহ সহ নাহী তকছু 

অসাডা ॥১॥ িুমতহ পোএ িা জগ মতহ আএ ॥ মজা িুধ ু ভাণা মস করম কমাএ ॥ িুঝ মি ৈাহতর তকছূ ন 

মহাআ িা ভী নাহী তকছু কাডা ॥২॥ ঊহা হুকমু িুমারা সুণীঐ ॥ ঈহা হতর জসু মিরা ভণীঐ ॥ আলপ 

মলখ অললবখ আলপ িুম তসউ নাহী তকছু ঝাডা ॥৩॥ িূ তপিা সতভ ৈাতরক থালর ॥ জজউ মখলাৈতহ তিউ 

মখলণহালর ॥ উঝড মারগু সভু িুম হী কীনা চবল নাহী মকা মৈপাডা ॥৪॥ ইতক সৈসাই রলখ তিহ অাংিতর 

॥ ইতক পোএ মিস তিসাংিতর ॥ ইক হী কউ ঘাস ু ইক হী কউ রাজা ইন মতহ কহীঐ তকআ কূডা 

॥৫॥ কৈন সু মুকিী কৈন সু নরকা ॥ কৈনু সসসারী কৈনু সু ভগিা ॥ কৈন সু িানা কৈনু সু মহাছা 

কৈন সু সুরিা কৈনু জডা ॥৬॥ হুকলম মুকিী হুকলম নরকা ॥ হুকতম সসসারী হুকলম ভগিা ॥ হুকলম 

মহাছা হুকলম িানা িজূা নাহী অৈরু ধডা ॥৭॥ সাগরু কীনা অতি িুম ভারা ॥ ইতক খলড রসািতল কতর 

মনমখু গাৈারা ॥ ইকনা পাতর লাংঘাৈতহ আলপ সতিগুরু জজন কা সচু মৈডা ॥৮॥ কউিকু কালু ইহু 

হুকতম পোইআ ॥ জীঅ জাংি ওপাই সমাইআ ॥ মৈবখ তৈগবস সতভ রাংগ মালণ রচনু কীনা ইকু 

আখাডা ॥৯॥ ৈডা সাতহৈু ৈডী নাঈ ॥ ৈড িািারু ৈডী জজসু জাঈ ॥ অগম অলগাচরু মৈঅাংি অলিালা সহ 

নাহী তকছু আহাডা ॥১০॥ কীমতি মকাই ন জাবণ িজূা ॥ আলপ আতপ তনরাংজন পূজা ॥ আতপ সু তগআনী 

আতপ তধআনী আতপ সিৈাংিা অতি গাডা ॥১১॥ মকিতডআ তিন গুপিু কহাইআ ॥ মকিতডআ তিন 

সুাংতন সমাইআ ॥ মকিতডআ তিন ধুাংধূকারা আলপ করিা পরগিডা ॥১২॥ আলপ সকিী সৈলু 
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কহাইআ ॥ আলপ সূরা অমরু চলাইআ ॥ আলপ তসৈ ৈরিাঈঅনু অাংিতর আলপ সীিলু োরু গডা 

॥১৩॥ জজসতহ তনৈালজ গুরমুতখ সালজ ॥ নামু ৈবস তিস ু অনহি ৈালজ ॥ তিস হী সুখ ু তিস হী েকুরাঈ 

তিসতহ ন আবৈ জম ু মনডা ॥১৪॥ কীমতি কাগি কহী ন জাঈ ॥ কহু নানক মৈঅাংি গুসাঈ ॥ আতি 

মতধ অাংতি প্রভু মসাঈ হাতথ তিবস সক মনলৈডা ॥১৫॥ তিসতহ সরীকু নাহী মর মকাঈ ॥ তকস হী ৈুবি জৈাৈ ু

ন মহাঈ ॥ নানক কা প্রভু আলপ আলপ কতর কতর মৈবখ মচাজ খডা ॥১৬॥১॥১০॥ মারূ মহলা ৫ ॥ 

অচুি পারব্রহ্ম পরলমসুর অাংিরজামী ॥ মধুসূিন িালমাির সুআমী ॥ তরখীলকস মগাৈরধন ধারী মুরলী 

মলনাহর হতর রাংগা ॥১॥ মমাহন মাধৈ জিস্ন মুরালর ॥ জগিীসুর হতর জীউ অসুর সাংঘালর ॥ জগজীৈন 

অতৈনাসী োকুর ঘি ঘি ৈাসী সহ সাংগা ॥২॥ ধরণীধর ঈস নরতসাংঘ নারাইণ ॥ িাডা অলি 

তপ্রথতম ধরাইণ ॥ ৈাৈন রূপু কীআ িুধু করলি সভ হী মসিী সহ চাংগা ॥৩॥ স্রী রামচাংি জজস ু রূপু ন 

মরতখআ ॥ ৈনৈালী চিপাতণ িরতস অনূতপআ ॥ সহস মনত্র মূরতি সহ সহসা ইকু িািা সভ সহ মাংগা 

॥৪॥ ভগতি ৈছলু অনাথহ নালথ ॥ মগাপী নাথু সগল সহ সালথ ॥ ৈাসুলিৈ তনরাংজন িালি ৈরতন ন 

সাকউ গুণ অাংগা ॥৫॥ মুকাংি মলনাহর লখমী নারাইণ ॥ মদ্রাপিী লজা তনৈাতর উধারণ ॥ কমলাকাংি 

করতহ কাংিূহল অনি তৈলনািী তনহসাংগা ॥৬॥ অলমাঘ িরসন আজনূী স্মভউ ॥ অকাল মূরতি জজসু কলি 

নাহী খউ ॥ অতৈনাসী অতৈগি অলগাচর সভু তকছু িুঝ হী সহ লগা ॥৭॥ স্রীরাংগ সৈকুাংে মক ৈাসী ॥ 

মছু কছু কূরম ু আতগআ অউিরাসী ॥ মকসৈ চলি করতহ তনরালল কীিা মলাডতহ মসা মহাইগা ॥৮॥ 

তনরাহারী তনরবৈরু সমাইআ ॥ ধাতর মখল ু চিুরভুজ ু কহাইআ ॥ সাৈল সুাংির রূপ ৈণাৈতহ মৈণ ু সনুি 

সভ মমাবহগা ॥৯॥ ৈনমালা তৈভূখন কমল সনন ॥ সাুংির কুাংডল মকুি সৈন ॥ সাংখ চি গিা সহ ধারী 

মহা সারথী সিসাংগা ॥১০॥ পীি পীত্মৈর জত্রভৈণ ধণী ॥ জগাংনাথু মগাপালু মুতখ ভণী ॥ সাতরাংগধর 

ভগৈান ৈীেুলা সম গণি ন আবৈ সরৈাংগা ॥১১॥ তনহকাংিকু তনহলকৈলু কহীঐ ॥ ধনাংবজ জতল থতল সহ 
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মহীঐ ॥ তমরি মলাক পইআল সমীপি অসতথর থানু জজসু সহ অভগা ॥১২॥ পতিি পাৈন িুখ সভ ভাংজন ু

॥ অহাংকার তনৈারণ ু সহ ভৈ খাংডনু ॥ ভগিী মিাতখি িীন জিপালা গুলণ ন তকি হী সহ তভগা ॥১৩॥ 

তনরাংকারু অছল অলডাললা ॥ মজাতি সরূপী সভু জগু মউললা ॥ মসা তমবল জজসু আতপ তমলাএ আপহু মকাই ন 

পাবৈগা ॥১৪॥ আলপ মগাপী আলপ কানা ॥ আলপ গঊ চরাবৈ ৈানা ॥ আতপ উপাৈতহ আতপ খপাৈতহ 

িুধু মলপ ু নহী ইকু তিলু রাংগা ॥১৫॥ এক জীহ গুণ কৈন ৈখাবন ॥ সহস ফনী মসখ অাংিু ন জাবন ॥ 

নৈিন নাম জবপ তিনু রািী ইকু গুণ ু নাহী প্রভ কতহ সাংগা ॥১৬॥ ওি গহী জগি তপি সরণাইআ 

॥ সভ ভইআনক জমিিূ িুির সহ মাইআ ॥ মহাহু জিপাল ইছা কতর রাখহু সাধ সাংিন সক সাংতগ সাংগা 

॥১৭॥ তদ্রসটিমান সহ সগল তমলথনা ॥ ইকু মাগউ িানু মগাতৈি সাংি মরনা ॥ মসিতক লাই পরম পিু 

পাৈউ জজসু প্রাপতি মসা পাবৈগা ॥১৮॥ জজন কউ জিপা করী সুখিালি ॥ তিন সাধূ চরণ সল তরবি 

পরালি ॥ সগল নাম তনধানু তিন পাইআ অনহি সৈি মতন ৈাজাংগা ॥১৯॥ তকরিম নাম কলথ 

মিলর জজহৈা ॥ সতি নামু মিরা পরা পূরৈলা ॥ কহু নানক ভগি পএ সরণাঈ মিহু িরস ু মতন রাংগু 

লগা ॥২০॥ মিরী গতি তমতি িূবহ জাণতহ ॥ িূ আলপ কথতহ সি আতপ ৈখাণতহ ॥ নানক িাস ু িাসন 

মকা করীঅহু হতর ভাবৈ িাসা রাখু সাংগা ॥২১॥২॥১১॥ মারূ মহলা ৫ ॥ অলহ অগম খুিাঈ ৈাংলি ॥ 

মছাতড তখআল িুনীআ মক ধাংলধ ॥ মহাই সপ খাক ফকীর মুসাফরু ইহু িরলৈসু কৈূল ু িরা ॥১॥ সচু 

তনৈাজ যকীন মুসলা ॥ মনসা মাতর তনৈাতরহু আসা ॥ মিহ মসীতি মনু মউলাণা কলম খুিাঈ 

পাকু খরা ॥২॥ সরা সরীঅতি মল কমাৈহু ॥ িরীকতি িরক মখাজজ মিালাৈহু ॥ মারফতি মনু মারহু 

অৈিালা তমলহু হকীকতি জজিু তফতর ন মরা ॥৩॥ কুরাণু কলিৈ তিল মাতহ কমাহী ॥ িস অউরাি 

রখহু ৈি রাহী ॥ পাংচ মরি তসিতক মল ৈাধহু সখতর সৈূরী কৈূল পরা ॥৪॥ মকা তমহর মরাজা সপ খাকা 

॥ তভসিু পীর লফজ কমাই অাংিাজা ॥ হরূ নূর মসুকু খুিাইআ ৈাংিগী অলহ আলা হুজরা ॥৫॥ 
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সচু কমাবৈ মসাঈ কাজী ॥ মজা তিলু মসাবধ মসাঈ হাজী ॥ মসা মুলা মলঊন তনৈাবর মসা িরলৈসু জজসু 

তসফতি ধরা ॥৬॥ সলভ ৈখি সলভ কতর মৈলা ॥ খালকু যাতি তিবল মতহ মউলা ॥ িসৈী যাতি করহু 

িস মরিন ু সাুংনতি সীলু ৈাংধাতন ৈরা ॥৭॥ তিল মতহ জানহু সভ তফলহালা ॥ তখলখানা তৈরাির 

হমূ জাংজালা ॥ মীর মলক উমলর ফানাইআ এক মুকাম খুিাই িরা ॥৮॥ অৈতল তসফতি িজূী 

সাৈূরী ॥ িীবজ হললমী চউবথ সখরী ॥ পাংজবৈ পাংলজ ইকিু মুকাবম এতহ পাংজজ ৈখি মিলর অপরপরা ॥৯॥ 

সগলী জাতন করহু মউিীফা ॥ ৈি অমল মছাতড করহু হতথ কূজা ॥ খুিাই একু ৈুজঝ মিৈহু ৈাাংগাাং 

ৈুরগ ূ ৈরখুরিার খরা ॥১০॥ হকু হলালু ৈলখারহু খাণা ॥ তিল িরীআউ মধাৈহু সমলাণা ॥ পীরু 

পছাবণ তভসিী মসাঈ অজরাঈলু ন মিাজ েরা ॥১১॥ কাইআ তকরিার অউরি যকীনা ॥ রাংগ িমালস 

মাতণ হকীনা ॥ নাপাক পাকু কতর হিতূর হিীসা সাৈি সূরতি িসিার তসরা ॥১২॥ মুসলমাণ ু

মমাম তিতল মহাবৈ ॥ অাংির কী মলু তিল মি মধাবৈ ॥ িনুীআ রাংগ ন আবৈ মনবড জজউ কুসম পািু তঘউ 

পাকু হরা ॥১৩॥ জা কউ তমহর তমহর তমহরৈানা ॥ মসাঈ মরিু মরিু মরিানা ॥ মসাঈ মসখু মসাইকু 

হাজী মসা ৈাংিা জজস ু নজতর নরা ॥১৪॥ কুিরতি কাির করণ করীমা ॥ তসফতি মহুৈতি অথাহ 

রহীমা ॥ হকু হুকমু সচু খুিাইআ ৈুজঝ নানক ৈাংতি খলাস িরা ॥১৫॥৩॥১২॥ মারূ মহলা ৫ ॥ 

পারব্রহ্ম সভ ঊচ তৈরালজ ॥ আলপ থাতপ উথালপ সালজ ॥ প্রভ কী সরতণ গহি সখু ু পাঈঐ তকছু ভউ ন 

তৈআবপ ৈাল কা ॥১॥ গরভ অগতন মতহ জজনতহ উৈাতরআ ॥ রক্ত তকম ম মতহ নহী সাংঘাতরআ ॥ 

অপনা তসমরনু মি প্রতিপাতলআ ওহু সগল ঘিা কা মালকা ॥২॥ চরণ কমল সরণাঈ আইআ ॥ 

সাধসাংতগ সহ হতর জসু গাইআ ॥ জনম মরণ সতভ িখূ তনৈালর জতপ হতর হতর ভউ নহী কাল কা ॥৩॥ 

সমরথ অকথ অলগাচর মিৈা ॥ জীঅ জাংি সতভ িা কী মসৈা ॥ অাংডজ মজরজ মসিজ উিভুজ ৈহু পরকারী 

পালকা ॥৪॥ তিসতহ পরাপতি মহাই তনধানা ॥ রাম নাম রসু অাংিতর মানা ॥ করু গতহ লীলন অাংধ কূপ 
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মি তৈরলল মকঈ সালকা ॥৫॥ আতি অাংতি মতধ প্রভু মসাঈ ॥ আলপ করিা কলর সু মহাঈ ॥ ভ্রমু ভউ 

তমটিআ সাধসাংগ মি িাতলি ন মকাঈ ঘালকা ॥৬॥ ঊিম ৈাণী গাউ গুপালা ॥ সাধসাংগতি কী 

মাংগহু রৈালা ॥ ৈাসন মমটি তনৈাসন মহাঈঐ কলমল সগলল জালকা ॥৭॥ সাংিা কী ইহ রীতি 

তনরালী ॥ পারব্রহু্ম কতর মিখতহ নালী ॥ সাতস সাতস আরাধতন হতর হতর তকউ তসমরি কীবজ আলকা 

॥৮॥ জহ মিখা িহ অাংিরজামী ॥ তনমখ ন তৈসরহু প্রভ মমলর সুআমী ॥ তসমতর তসমতর জীৈতহ মিলর 

িাসা ৈতন জতল পূরন থালকা ॥৯॥ িিী ৈাউ ন িা কউ লাবগ ॥ তসমরি নামু অনতিন ু জাবগ ॥ 

অনি তৈলনাি কলর হতর তসমরন ু তিস ু মাইআ সাংতগ ন িালকা ॥১০॥ মরাগ মসাগ িখূ তিস ু নাহী ॥ 

সাধসাংতগ হতর কীরিনু গাহী ॥ আপণা নামু মিতহ প্রভ প্রীিম সুতণ মৈনাংিী খালকা ॥১১॥ নাম 

রিনু মিরা সহ তপআলর ॥ রাংতগ রলি মিবর িাস অপালর ॥ মিবর রাংতগ রলি িুধু মজলহ তৈরলল মকঈ ভালকা 

॥১২॥ তিন কী ধূতড মাাংবগ মনু মমরা ॥ জজন তৈসরতহ নাহী কাহ ূ মৈরা ॥ তিন সক সাংতগ পরম পিু 

পাঈ সিা সাংগী হতর নালকা ॥১৩॥ সাজনু মীিু তপআরা মসাঈ ॥ একু তদ্রডাএ িুরমতি মখাঈ ॥ 

কামু মিাধু অহাংকারু িজাএ তিস ু জন কউ উপলিস ু তনরমালকা ॥১৪॥ িুধু তৈণু নাহী মকাঈ মমরা ॥ 

গুতর পকডাএ প্রভ মক সপরা ॥ হউ ৈতলহারী সতিগুর পূলর জজতন খাংতডআ ভরমু অনালকা ॥১৫॥ 

সাতস সাতস প্রভু তৈসবর নাহী ॥ আে পহর হতর হতর কউ তধআঈ ॥ নানক সাংি মিবর রাংতগ রালি 

িূ সমরথু ৈডালকা ॥১৬॥৪॥১৩॥ 

 মারূ মহলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

চরন কমল তহরবি তনি ধারী ॥ গুরু পূরা তখনু তখনু নমসকারী ॥ িনু মন ু অরতপ ধরী সভু আবগ জগ 

মতহ নামু সুহাৈণা ॥১॥ মসা োকুরু তকউ মনহু তৈসালর ॥ জীউ তপাংডু মি সাজজ সৈালর ॥ সাতস গরাতস 

সমালল করিা কীিা অপণা পাৈণা ॥২॥ জা মি তৈরথা মকাঊ নাহী ॥ আে পহর হতর রখু মন মাহী ॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1086 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

সাধসাংতগ ভজ ু অচুি সুআমী িরগহ মসাভা পাৈণা ॥৩॥ চাতর পিাথ ম অসি িসা তসতধ ॥ নাম ু

তনধানু সহজ সুখ ু নউ তনতধ ॥ সরৈ কতলআণ মজ মন মতহ চাহতহ তমতল সাধূ সুআমী রাৈণা ॥৪॥ 

সাসি তসতিতি মৈি ৈখাণী ॥ জনম ু পিাথু ম জীিু পরাণী ॥ কাম ু মিাধ ু তনাংিা পরহরীঐ হতর রসনা 

নানক গাৈণা ॥৫॥ জজসু রূপু ন মরতখআ কুলু নহী জািী ॥ পূরন পূতর রতহআ তিন ু রািী ॥ মজা মজা জবপ 

মসাঈ ৈডভাগী ৈহুতড ন মজানী পাৈণা ॥৬॥ জজস মনা তৈসবর পুরখ ু তৈধািা ॥ জলিা তফবর রবহ তনি 

িািা ॥ অতকরিঘবণ কউ রবখ ন মকাঈ নরক মঘার মতহ পাৈণা ॥৭॥ জীউ প্রাণ িনু ধনু জজতন 

সাজজআ ॥ মাি গরভ মতহ রাতখ তনৈাজজআ ॥ তিস তসউ প্রীতি ছাতড অন রািা কাহ ূ তসবর ন লাৈণা 

॥৮॥ ধাতর অনুিহু সুআমী মমলর ॥ ঘটি ঘটি ৈসতহ সভন সক মনলর ॥ হাতথ হমাবর কছূঐ নাহী 

জজসু জণাইতহ তিবস জণাৈণা ॥৯॥ জা সক মসিতক ধুতর তলতখ পাইআ ॥ তিস হী পুরখ ন তৈআবপ 

মাইআ ॥ নানক িাস সিা সরণাঈ িসূর লবৈ ন লাৈণা ॥১০॥ আতগআ িখূ সূখ সতভ কীলন 

॥ অমৃি নামু তৈরবল হী চীলন ॥ িা কী কীমতি কহণু ন জাঈ জি কি ওহী সমাৈণা ॥১১॥ 

মসাঈ ভগিু মসাঈ ৈড িািা ॥ মসাঈ পূরন পুরখু তৈধািা ॥ ৈাল সহাঈ মসাঈ মিরা মজা মিবর মতন 

ভাৈণা ॥১২॥ তমরিু িখূ সূখ তলতখ পাএ ॥ তিলু নহী ৈধতহ ঘিতহ ন ঘিাএ ॥ মসাঈ মহাই জজ 

করলি ভাবৈ কতহ সক আপু ৈঞাৈণা ॥১৩॥ অাংধ কূপ মি মসঈ কালঢ ॥ জনম জনম মক িূলি গাাংলঢ ॥ 

তকরপা ধাতর রলখ কতর অপুলন তমতল সাধূ মগাতৈাংি ু তধআৈণা ॥১৪॥ মিরী কীমতি কহণু ন জাঈ ॥ 

অচরজ রূপু ৈডী ৈতডআঈ ॥ ভগতি িানু মাংবগ জনু মিরা নানক ৈতল ৈতল জাৈণা ॥১৫॥১॥ 

১৪॥২২॥২৪॥২॥১৪॥৬২॥ 

 মারূ ৈার মহলা ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ সললাকু ম: ১ ॥ 

তৈণু গাহক গুণ ু মৈচীঐ িউ গুণ ু সহলঘা জাই ॥ গুণ কা গাহকু মজ তমবল িউ গুণ ু লাখ তৈকাই ॥ 
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গুণ মি গুণ তমতল পাঈঐ মজ সতিগুর মাতহ সমাই ॥ মুতল অমুলু ন পাঈঐ ৈণজজ ন লীবজ হাটি ॥ 

নানক পূরা মিালু সহ কৈহু ন মহাবৈ ঘাটি ॥১॥ ম:  ৪ ॥ নাম তৈহলূণ ভরমসতহ আৈতহ জাৈতহ নীি ॥ 

ইতক ৈাাংলধ ইতক ঢীতলআ ইতক সুখীএ হতর প্রীতি ॥ নানক সচা মাংতন সল সচু করণী সচু রীতি ॥২॥ 

পউডী ॥ গুর মি তগআনু পাইআ অতি খডগু করারা ॥ িজূা ভ্রমু গডু কটিআ মমাহু মলাভু অহাংকারা ॥ 

হতর কা নামু মতন ৈতসআ গুর সৈতি ৈীচারা ॥ সচ সাংজতম মতি ঊিমা হতর লগা তপআরা ॥ সভু 

সলচা সচু ৈরিিা সচু তসরজণহারা ॥১॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ মকিারা রাগা তৈতচ জাণীঐ ভাঈ সৈলি 

কলর তপআরু ॥ সিসাংগতি তসউ তমললিা রবহ সলচ ধলর তপআরু ॥ তৈচহু মলু কলি আপণী কুলা কা কলর 

উধারু ॥ গুণা কী রাতস সাংিবহ অৈগণ কবঢ তৈডাতর ॥ নানক তমতলআ মসা জাণীঐ গুরূ ন মছাবড আপণা 

িবূজ ন ধলর তপআরু ॥১॥ ম:  ৪ ॥ সাগরু মিখউ ডতর মরউ সভ মিবর ডরু নাতহ ॥ গুর সক সৈতি সাংলিাখীআ 

নানক তৈগসা নাই ॥২॥ ম:  ৪ ॥ চতড মৈাতহবথ চালসউ সাগরু লহরী মিই ॥ োক ন সবচ মৈাতহবথ 

মজ গুরু ধীরক মিই ॥ তিিু িতর জাই উিারীআ গুরু তিবস সাৈধানু ॥ নানক নিরী পাঈঐ িরগহ 

চবল মানু ॥৩॥ পউডী ॥ তনহকাংিক রাজ ু ভুাংতচ িূ গুরমুতখ সচু কমাঈ ॥ সবচ িখতি সৈো তনআউ 

কতর সিসাংগতি মমতল তমলাঈ ॥ সচা উপলিসু হতর জাপণা হতর তসউ ৈতণ আঈ ॥ ঐবথ সুখিািা 

মতন ৈবস অাংতি মহাই সখাঈ ॥ হতর তসউ প্রীতি ঊপজী গুতর মসাঝী পাঈ ॥২॥ সললাকু ম:  ১ ॥ ভূলী ভূলী 

সম তফরী পাধরু কবহ ন মকাই ॥ পূছহু জাই তসআতণআ িুখ ু কাবি মমরা মকাই ॥ সতিগুরু সাচা মতন ৈবস 

সাজনু উি হী োই ॥ নানক মনু জত্রপিাসীঐ তসফিী সাবচ নাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ আলপ করণী কার 

আতপ আলপ কলর রজাই ॥ আলপ তকস হী ৈখতস লএ আলপ কার কমাই ॥ নানক চানণু গুর তমলল িুখ 

তৈখু জালী নাই ॥২॥ পউডী ॥ মাইআ মৈতখ ন ভুলু িূ মনমখু মূরখা ॥ চলতিআ নাতল ন চলঈ 

সভু ঝূেু িরৈ ু লখা ॥ অতগআনী অাংধু ন ৈূঝঈ তসর ঊপতর জম খডগু কলখা ॥ গুর পরসািী উৈলর 
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জজন হতর রসু চখা ॥ আতপ করাএ কলর আতপ আলপ হতর রখা ॥৩॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ জজনা গুরু নহী 

মভটিআ সভ কী নাহী তৈাংি ॥ আৈণু জাৈণু িুখ ু ঘণা কলি ন চূবক তচাংি ॥ কাপড জজবৈ পলছাডীঐ ঘডী 

মুহি ঘডীআলু ॥ নানক সলচ নাম তৈনু তসরহু ন চুবক জাংজালু ॥১॥ ম:  ৩ ॥ জত্রভৈণ ঢূঢী সজণা 

হউবম ৈুরী জগতি ॥ না ঝুরু হীঅলড সচু চউ নানক সলচা সচু ॥২॥ পউডী ॥ গুরমুতখ আলপ 

ৈখতসওনু হতর নাতম সমালণ ॥ আলপ ভগিী লাইওনু গুর সৈতি নীসালণ ॥ সনমখু সিা মসাহলণ 

সবচ িতর জালণ ॥ ঐবথ ওবথ মুকতি সহ জজন রাম পছালণ ॥ ধাংন ু ধাংনু মস জন জজন হতর মসতৈআ তিন হউ 

কুরৈালণ ॥৪॥ সললাকু ম:  ১ ॥ মহল কুচজী মডৈডী কালী মনহু কসুধ ॥ মজ গুণ মহাৈতন িা তপরু 

রবৈ নানক অৈগুণ মাুংধ ॥১॥ ম:  ১ ॥ সাচু সীল সচু সাংজমী সা পূরী পরৈাতর ॥ নানক অতহতনতস 

সিা ভলী তপর সক মহতি তপআতর ॥২॥ পউডী ॥ আপণা আপু পছাতণআ নামু তনধানু পাইআ ॥ 

তকরপা কতর সক আপণী গুর সৈতি তমলাইআ ॥ গুর কী ৈাণী তনরমলী হতর রসু পীআইআ ॥ 

হতর রসু জজনী চাতখআ অন রস োতক রহাইআ ॥ হতর রসু পী সিা জত্রপতি ভএ তফতর জত্রসনা ভুখ 

গৈাইআ ॥৫॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ তপর খুসীএ ধন রাৈীএ ধন উতর নামু সীগারু ॥ নানক ধন 

আবগ খডী মসাভাৈাংিী নাতর ॥১॥ ম:  ১ ॥ সসুবর মপঈঐ কাংি কী কাংিু অগমু অথাহু ॥ নানক ধাংন ু

সুহাগণী মজা ভাৈতহ মৈপরৈাহ ॥২॥ পউডী ॥ িখতি রাজা মসা ৈবহ জজ িখবি লাইক মহাঈ ॥ জজনী 

সচু পছাতণআ সচু রালজ মসঈ ॥ এতহ ভূপতি রালজ ন আখীঅতহ িবূজ ভাই িুখ ু মহাঈ ॥ কীিা তকআ 

সালাহীঐ জজসু জালি তৈলম ন মহাঈ ॥ তনহচলু সচা একু সহ গুরমুতখ ৈূবঝ সু তনহচল ু মহাঈ ॥৬॥ 

সললাকু ম:  ৩ ॥ সভনা কা তপরু একু সহ তপর তৈনু খালী নাতহ ॥ নানক মস মসাহাগণী জজ সতিগুর মাতহ 

সমাতহ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ মন মক অতধক িরাংগ তকউ িতর সাতহৈ ছুিীঐ ॥ মজ রাবচ সচ রাংতগ গূবড রাংতগ 

অপার সক ॥ নানক গুর পরসািী ছুিীঐ মজ তচিু লবগ সতচ ॥২॥ পউডী ॥ হতর কা নামু অলমালু সহ 
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তকউ কীমতি কীবজ ॥ আলপ তস্রসটি সভ সাজীঅনু আলপ ৈরিীবজ ॥ গুরমুতখ সিা সলাহীঐ সচু 

কীমতি কীবজ ॥ গুর সৈিী কমল ু তৈগাতসআ ইৈ হতর রসু পীবজ ॥ আৈণ জাণা োতকআ সুতখ সহজজ 

সৈীবজ ॥৭॥ সললাকু ম:  ১ ॥ না সমলা না ধুাংধলা না ভগৈা না কচু ॥ নানক লাললা লালু সহ সবচ রিা 

সচু ॥১॥ ম:  ৩ ॥ সহজজ ৈণসপতি ফুলু ফলু ভৈরু ৈবস সভ খাংতড ॥ নানক িরৈরু একু সহ এলকা ফুলু 

তভরাংগু ॥২॥ পউডী ॥ মজা জন লূঝতহ মবন তসউ মস সূলর পরধানা ॥ হতর মসিী সিা তমতল রলহ জজনী আপু 

পছানা ॥ তগআনীআ কা ইহু মহিু সহ মন মাতহ সমানা ॥ হতর জীউ কা মহল ু পাইআ সচু লাই 

তধআনা ॥ জজন গুর পরসািী মন ু জীতিআ জগু তিনতহ জজিানা ॥৮॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ মজাগী মহাৈা জতগ 

ভৈা ঘতর ঘতর ভীতখআ মলউ ॥ িরগহ মলখা মাংগীঐ তকস ু তকস ু উিরু মিউ ॥ তভতখআ নামু সাংলিাখু মডী 

সিা সচু সহ নাতল ॥ মভখী হাথ ন লধীআ সভ ৈধী জমকাতল ॥ নানক গলা ঝূেীআ সচা নাম ু

সমাতল ॥১॥ ম:  ৩ ॥ জজিু িতর মলখা মাংগীঐ মসা িরু মসতৈহু ন মকাই ॥ ঐসা সতিগুরু মলাতড লহু জজসু 

মজৈডু অৈরু ন মকাই ॥ তিসু সরণাঈ ছূিীঐ মলখা মাংবগ ন মকাই ॥ সচু তদ্রডাএ সচু তদ্রডু সচা ওহু 

সৈিু মিই ॥ তহরবি জজস সি সচু সহ িনু মনু ভী সচা মহাই ॥ নানক সবচ হুকতম মাংতনঐ সচী ৈতডআঈ 

মিই ॥ সলচ মাতহ সমাৈসী জজস মনা নিতর কলরই ॥২॥ পউডী ॥ সূলর এতহ ন আখীঅতহ অহাংকাতর 

মরতহ িুখ ু পাৈতহ ॥ অাংলধ আপু ন পছাণনী িবূজ পতচ জাৈতহ ॥ অতি কলরাধ তসউ লূঝলি অবগ তপবছ িুখ ু

পাৈতহ ॥ হতর জীউ অহাংকারু ন ভাৈঈ মৈি কূতক সুণাৈতহ ॥ অহাংকাতর মুএ মস তৈগিী গএ মতর জনমতহ 

তফতর আৈতহ ॥৯॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ কাগউ মহাই ন ঊজলা মলালহ নাৈ ন পারু ॥ তপরম পিাথু ম মাংতন সল 

ধাংনু সৈারণহারু ॥ হুকমু পছাবণ ঊজলা তসতর কাসি মলাহা পাতর ॥ জত্রসনা মছাবড সভ ৈবস নানক করণী 

সারু ॥১॥ ম:  ৩ ॥ মারূ মারণ মজা গএ মাতর ন সকতহ গৈার ॥ নানক মজ ইহু মারীঐ গুর সৈিী 

ৈীচাতর ॥ এহু মনু মাতরআ না মবর মজ মলাবচ সভু মকাই ॥ নানক মন হী কউ মনু মারসী মজ সতিগুরু মভবি 
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মসাই ॥২॥ পউডী ॥ মিাবৈ িরফা উপাঈওনু তৈতচ সকতি তসৈ ৈাসা ॥ সকিী তকবন ন পাইও তফতর 

জনতম তৈনাসা ॥ গুতর মসতৈঐ সাতি পাঈঐ জতপ সাস তগরাসা ॥ তসতিতি সাসি মসাতধ মিখু ঊিম হতর 

িাসা ॥ নানক নাম তৈনা মকা তথরু নহী নালম ৈতল জাসা ॥১০॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ মহাৈা পাংতডিু মজািকী 

মৈি পডা মুতখ চাতর ॥ নৈ খাংড মলধ পূজীআ অপবণ চজজ ৈীচাতর ॥ মিু সচা অখরু ভুতল জাই চউবক 

তভবি ন মকাই ॥ ঝূলে চউলক নানকা সচা এলকা মসাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ আতপ উপাএ কলর আতপ আলপ নিতর 

কলরই ॥ আলপ মি ৈতডআঈআ কহু নানক সচা মসাই ॥২॥ পউডী ॥ কাংিকু কালু একু সহ মহারু কাংিকু ন 

সূবঝ ॥ অফতরও জগ মতহ ৈরিিা পাপী তসউ লূবঝ ॥ গুর সৈিী হতর মভিীঐ হতর জতপ হতর ৈূবঝ ॥ মসা 

হতর সরণাঈ ছুিীঐ মজা মন তসউ জবূঝ ॥ মতন ৈীচাতর হতর জপ ু কলর হতর িরগহ সীবঝ ॥১১॥ 

সললাকু ম:  ১ ॥ হুকতম রজাঈ সাখিী িরগহ সচু কৈূল ু ॥ সাতহৈু মলখা মাংগসী িুনীআ মিতখ ন ভূলু ॥ 

তিল িরৈানী মজা কলর িরলৈসী তিলু রাতস ॥ ইসক মহুৈতি নানকা মলখা করলি পাতস ॥১॥ ম:  ১ ॥ 

অলগউ মজাই মধূকডউ সারাংগপাতণ সৈাই ॥ হীবর হীরা মৈতধআ নানক কাংটে সুভাই ॥২॥ পউডী ॥ 

মনমখু কালু তৈআপিা মমাতহ মাইআ লালগ ॥ তখন মতহ মাতর পছাডসী ভাই িবূজ োলগ ॥ তফতর মৈলা 

হতথ ন আৈঈ জম কা ডাংডু লালগ ॥ তিন জম ডাংডু ন লগঈ মজা হতর তলৈ জালগ ॥ সভ মিরী িুধু ছডাৈণী 

সভ িুবধ লালগ ॥১২॥ সললাকু ম:  ১ ॥ সরলৈ মজাই অগছমী িখূু ঘলনলরা আতথ ॥ কালরু লািতস সরু 

লাঘণউ লাভু ন পূাংজী সাতথ ॥১॥ ম:  ১ ॥ পূাংজী সাচউ নামু িূ অখুিউ িরৈ ু অপারু ॥ নানক ৈখরু 

তনরমলউ ধাংনু সাহু ৈাপারু ॥২॥ ম:  ১ ॥ পূরৈ প্রীতি তপরাতণ সল মমািউ োকুরু মাতণ ॥ মাবথ ঊবভ জমু 

মারসী নানক মমলণ ু নাতম ॥৩॥ পউডী ॥ আলপ তপাংডু সৈাতরওনু তৈতচ নৈ তনতধ নামু ॥ ইতক আলপ 

ভরতম ভুলাইঅনু তিন তনহফল কাম ু ॥ ইকনী গুরমুতখ ৈুজঝআ হতর আিম রামু ॥ ইকনী সুতণ সক 

মাংতনআ হতর ঊিম কাম ু ॥ অাংিতর হতর রাংগু উপজজআ গাইআ হতর গুণ নামু ॥১৩॥ সললাকু ম:  ১ ॥ 
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মভালিতণ সভ মতন ৈবস মহবক পাধর হীডু ॥ অতি ডাহপতণ িুখ ু ঘলণা িীলন থাৈ ভরীডু ॥১॥ ম: ১ ॥ মাাংিলু 

মৈতি তস ৈাজলণা ঘলণা ধডীঐ মজাই ॥ নানক নামু সমাতল িূ ৈীজউ অৈরু ন মকাই ॥২॥ ম: ১ ॥ সাগরু 

গুণী অথাহু তকতন হাথালা মিখীঐ ॥ ৈডা মৈপরৈাহু সতিগুরু তমবল ি পাতর পৈা ॥ মঝ ভতর িুখ ৈিুখ 

॥ নানক সলচ নাম তৈনু তকবস ন লথী ভুখ ॥৩॥ পউডী ॥ জজনী অাংিরু ভাতলআ গুর সৈতি সুহাবৈ ॥ 

মজা ইছতন মসা পাইলি হতর নামু তধআবৈ ॥ জজস মনা জিপা কলর তিস ু গুরু তমবল মসা হতর গুণ গাবৈ ॥ 

ধরম রাই তিন কা তমিু সহ জম মতগ ন পাবৈ ॥ হতর নামু তধআৈতহ তিনসু রাতি হতর নাতম সমাবৈ 

॥১৪॥ সললাকু ম: ১ ॥ সুণীঐ একু ৈখাণীঐ সুরতগ তমরতি পইআতল ॥ হুকমু ন জাঈ মমটিআ মজা 

তলতখআ মসা নাতল ॥ কউণ ু মূআ কউণ ু মারসী কউণু আবৈ কউণ ু জাই ॥ কউণু রহসী নানকা তকস কী 

সুরতি সমাই ॥১॥ ম: ১ ॥ হউ মুআ সম মাতরআ পউণ ু ৈবহ িরীআউ ॥ জত্রসনা থকী নানকা জা মন ু

রিা নাই ॥ মলাইণ রলি মলাইণী কাংনী সুরতি সমাই ॥ জীভ রসাইতণ চূনডী রিী লাল লৈাই ॥ 

অাংিরু মুসতক ঝলকাতলআ কীমতি কহী ন জাই ॥২॥ পউডী ॥ ইস ু জগু মতহ নাম ু তনধানু সহ নালমা নাতল 

চবল ॥ এহু অখুিু কলি ন তনখুিঈ খাই খরতচউ পবল ॥ হতর জন মনতড ন আৈঈ জমকাংকর জমকবল ॥ 

মস সাহ সলচ ৈণজাতরআ জজন হতর ধনু পবল ॥ হতর তকরপা মি হতর পাঈঐ জা আতপ হতর ঘবল ॥১৫॥ 

সললাকু ম: ৩ ॥ মনমখু ৈাপাবর সার ন জাণনী তৈখ ু তৈহাঝতহ তৈখ ু সাংিহতহ তৈখ তসউ ধরতহ তপআরু 

॥ ৈাহরহু পাংতডি সিাইলি মনহু মরূখ গাৈার ॥ হতর তসউ তচিু ন লাইনী ৈািী ধরতন তপআরু ॥ 

ৈািা কীআ করতন কহাণীআ কূডু মৈাতল করতহ আহারু ॥ জগ মতহ রাম নামু হতর তনরমলা মহারু সমলা 

সভু আকারু ॥ নানক নামু ন মচিনী মহাই সমলল মরতহ গৈার ॥১॥ ম: ৩ ॥ িুখ ু লগা তৈনু মসতৈঐ 

হুকমু মাংলন িুখ ু জাই ॥ আলপ িািা সুবখ িা আলপ মিই সজাই ॥ নানক এবৈ জাণীঐ সভু তকছু তিবস 

রজাই ॥২॥ পউডী ॥ হতর নাম তৈনা জগিু সহ তনরধন ু তৈনু নাবৈ জত্রপতি নাহী ॥ িবূজ ভরতম ভুলাইআ 
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হউবম িখুু পাহী ॥ তৈনু করমা তকছূ ন পাঈঐ মজ ৈহুিু মলাচাহী ॥ আবৈ জাই জবম মবর গুর সৈতি 

ছুিাহী ॥ আতপ কবর তকস ু আখীঐ িজূা মকা নাহী ॥১৬॥ সললাকু ম: ৩ ॥ ইস ু জগ মতহ সাংিী ধনু খটিআ 

জজনা সতিগুরু তমতলআ প্রভু আই ॥ সতিগুতর সচু তদ্রডাইআ ইস ু ধন কী কীমতি কহী ন জাই ॥ 

ইিু ধতন পাইঐ ভুখ লথী সুখ ু ৈতসআ মতন আই ॥ জজাংন্হা কউ ধুতর তলতখআ তিনী পাইআ আই ॥ 

মনমখুু জগিু তনরধনু সহ মাইআ মনা তৈললাই ॥ অনতিন ু তফরিা সিা রবহ ভুখ ন কলি জাই ॥ সাাংতি 

ন কলি আৈঈ নহ সুখ ু ৈবস মতন আই ॥ সিা তচাংি তচিৈিা রবহ সহসা কলি ন জাই ॥ নানক তৈণু 

সতিগুর মতি ভৈী সতিগুর মনা তমবল িা সৈিু কমাই ॥ সিা সিা সখু মতহ রবহ সলচ মাতহ সমাই 

॥১॥ ম: ৩ ॥ জজতন উপাঈ মমিনী মসাঈ সার কলরই ॥ এলকা তসমরহু ভাইরহু তিসু তৈনু অৈরু ন মকাই 

॥ খাণা সৈিু চাংতগআঈআ জজিু খাবধ সিা জত্রপতি মহাই ॥ সপনণু তসফতি সনাই সহ সিা সিা ওহু 

ঊজলা সমলা কলি ন মহাই ॥ সহলজ সচু ধনু খটিআ মথাডা কলি ন মহাই ॥ মিহী মনা সৈিু সীগারু সহ জজিু 

সিা সিা সুখু মহাই ॥ নানক গুরমুতখ ৈুঝীঐ জজস মনা আতপ তৈখালল মসাই ॥২॥ পউডী ॥ অাংিতর জপ ু

িপু সাংজলমা গুর সৈিী জাবপ ॥ হতর হতর নাম ু তধআঈঐ হউবম অতগআনু গৈাবপ ॥ অাংিরু অমৃতি 

ভরপূরু সহ চাতখআ সাি ু জাবপ ॥ জজন চাতখআ মস তনরভউ ভএ মস হতর রতস িাবপ ॥ হতর তকরপা ধাতর 

পীআইআ তফতর কালু ন তৈআবপ ॥১৭॥ সললাকু ম: ৩ ॥ মলাকু অৈগণা কী ৈাংন্বহ গাংেডী গুণ ন তৈহাবঝ 

মকাই ॥ গুণ কা গাহকু নানকা তৈরলা মকাঈ মহাই ॥ গুর পরসািী গুণ পাঈঅন্তহ জজস মনা নিতর কলরই 

॥১॥ ম: ৩ ॥ গুণ অৈগুণ সমাতন হতহ জজ আতপ কীলি করিাতর ॥ নানক হুকতম মাংতনঐ সখুু পাঈঐ 

গুর সৈিী ৈীচাতর ॥২॥ পউডী ॥ অাংিতর রাজা িখিু সহ আলপ কলর তনআউ ॥ গুর সৈিী িরু জাণীঐ 

অাংিতর মহল ু অসরাউ ॥ খলর পরতখ খজাবন পাঈঅতন মখাটিআ নাহী থাউ ॥ সভু সলচা সচু ৈরিিা 

সিা সচু তনআউ ॥ অমৃি কা রসু আইআ মতন ৈতসআ নাউ ॥১৮॥ সললাক ম:  ১ ॥ হউ সম করী 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1093 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

িাাং িূ নাহী িূ মহাৈতহ হউ নাতহ ॥ ৈঝূহু তগআনী ৈঝূণা এহ অকথ কথা মন মাতহ ॥ তৈনু গুর িিু ন 

পাঈঐ অলখু ৈবস সভ মাতহ ॥ সতিগুরু তমবল ি জাণীঐ জাাং সৈিু ৈবস মন মাতহ ॥ আপু গইআ ভ্রমু 

ভউ গইআ জনম মরন িুখ জাতহ ॥ গুরমতি অলখু লখাঈঐ ঊিম মতি িরাতহ ॥ নানক মসাহাং 

হাংসা জপ ু জাপহু জত্রভৈণ তিবস সমাতহ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ মনু মাণকু জজতন পরতখআ গুর সৈিী ৈীচাতর ॥ 

মস জন তৈরলল জাণীঅতহ কলজগু তৈতচ সাংসাতর ॥ আবপ মনা আপু তমতল রতহআ হউবম িুতৈধা মাতর ॥ 

নানক নাতম রলি িুিরু িলর ভউজলু তৈখমু সাংসারু ॥২॥ পউডী ॥ মনমুখ অাংিরু ন ভালনী মুলে 

অহমলি ॥ চালর কুাংডাাং ভতৈ থলক অাংিতর তিখ িলি ॥ তসতিতি সাসি ন মসাধনী মনমখু তৈগুলি ॥ তৈনু গুর 

তকবন ন পাইও হতর নামু হতর সলি ॥ িিু তগআন ু ৈীচাতরআ হতর জতপ হতর গলি ॥১৯॥ সললাক ম:  ২ ॥ 

আলপ জাবণ কলর আতপ আলপ আবণ রাতস ॥ তিবস অবগ নানকা খতলই কীবচ অরিাতস ॥১॥ ম:  ১ ॥ জজতন 

কীআ তিতন মিতখআ আলপ জাবণ মসাই ॥ তকস মনা কহীঐ নানকা জা ঘতর ৈরবি সভু মকাই ॥২॥ পউডী ॥ 

সলভ মথাক তৈসাতর ইলকা তমিু কতর ॥ মনু িন ু মহাই তনহালু পাপা িবহ হতর ॥ আৈণ জাণা চুবক জনতম ন 

জাতহ মতর ॥ সচু নামু আধারু মসাতগ ন মমাতহ জতর ॥ নানক নামু তনধান ু মন মতহ সাংজজ ধতর ॥২০॥ 

সললাক ম:  ৫ ॥ মাইআ মনহু ন ৈীসবর মাাংবগ িমা িম ॥ মসা প্রভু তচতি ন আৈঈ নানক নহী করম 

॥১॥ ম:  ৫ ॥ মাইআ সাতথ ন চলঈ তকআ লপিাৈতহ অাংধ ॥ গুর মক চরণ তধআই িূ িূিতহ 

মাইআ ৈাংধ ॥২॥ পউডী ॥ ভাবণ হুকমু মনাইওনু ভাবণ সুখু পাইআ ॥ ভাবণ সতিগুরু মমতলওনু ভাবণ 

সচু তধআইআ ॥ ভালণ মজৈড মহার িাতি নাহী সচু আতখ সুণাইআ ॥ জজন কউ পূরতৈ তলতখআ তিন 

সচু কমাইআ ॥ নানক তিস ু সরণাগিী জজতন জগিু উপাইআ ॥২১॥ সললাক ম:  ৩ ॥ জজন কউ অাংিতর 

তগআনু নহী সভ কী নাহী তৈাংি ॥ নানক মুইআ কা তকআ মারণা জজ আতপ মালর মগাতৈাংি ॥১॥ ম:  ৩ ॥ 

মন কী পত্রী ৈাচণী সুখী হ ূ সখুু সারু ॥ মসা ব্রাহমণ ু ভলা আখীঐ জজ ৈূবঝ ব্রহু্ম ৈীচারু ॥ হতর সালালহ 
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হতর পবড গুর সক সৈতি ৈীচাতর ॥ আইআ ওহু পরৈাণু সহ জজ কুল কা কলর উধারু ॥ অবগ জাতি ন পছুীঐ 

করণী সৈিু সহ সারু ॥ মহারু কূডু পডণা কূডু কমাৈণা তৈতখআ নাতল তপআরু ॥ অাংিতর সুখ ু ন মহাৈঈ 

মনমখু জনম ু খুআরু ॥ নানক নাতম রলি মস উৈলর গুর সক মহতি অপাতর ॥২॥ পউডী ॥ আলপ কতর কতর 

মৈখিা আলপ সভু সচা ॥ মজা হুকমু ন ৈূবঝ খসম কা মসাঈ নরু কচা ॥ জজিু ভাবৈ তিিু লাইিা গুরমুতখ হতর 

সচা ॥ সভনা কা সাতহৈু একু সহ গুর সৈিী রচা ॥ গুরমুতখ সিা সলাহীঐ সতভ তিস মি জচা ॥ জজউ 

নানক আতপ নচাইিা তিৈ হী মকা নচা ॥২২॥১॥ সুধু ॥ 

 মারূ ৈার মহলা ৫ ডখলণ ম: ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

িূ চউ সজণ সমতডআ মডঈ তসসু উিাতর ॥ সনণ মতহাংলজ িরসলি কতি পসী িীিারু ॥১॥ ম: ৫ ॥ নীহু 

মতহাংজা িঊ নাতল তৈআ মনহ কূডালৈ মডখু ॥ কপড মভাগ ডরাৈলণ জজচরু তপরী ন মডখ ু ॥২॥ ম: ৫ ॥ 

উেী ঝালূ কাংিলড হউ পসী িউ িীিারু ॥ কাজলু হারু িলমাল রসু তৈনু পলস হতভ রস ছারু ॥৩॥ পউডী ॥ 

িূ সচা সাতহৈু সচু সচু সভু ধাতরআ ॥ গুরমুতখ কীলিা থািু তসরজজ সাংসাতরআ ॥ হতর আতগআ মহাএ মৈি 

পাপু পুাংনু ৈীচাতরআ ॥ ব্রহ্মা তৈসনু মলহসু সত্র গুণ তৈসথাতরআ ॥ নৈ খাংড তপ্রথমী সাজজ হতর রাংগ 

সৈাতরআ ॥ মৈকী জাংি উপাই অাংিতর কল ধাতরআ ॥ মিরা অাংিু ন জাবণ মকাই সচু তসরজণহাতরআ ॥ িূ 

জাণতহ সভ তৈতধ আতপ গুরমুতখ তনসিাতরআ ॥১॥ ডখলণ ম: ৫ ॥ মজ িূ তমত্রু অসাডডা তহক মভারী না 

মৈলছাতড ॥ জীউ মতহাংজা িউ মমাতহআ কতি পসী জানী মিাতহ ॥১॥ ম: ৫ ॥ িুরজন িূ জলু ভাহডী 

তৈলছালড মতর জাতহ ॥ কাংিা িূ সউ মসজডী সমডা হলভা িুখ ু উলাতহ ॥২॥ ম: ৫ ॥ িুরজনু িজূা ভাউ 

সহ মৈলছাডা হউবম মরাগু ॥ সজণ ু সচা পাতিসাহু জজসু তমতল কীবচ মভাগু ॥৩॥ পউডী ॥ িূ অগম 

িইআলু মৈঅাংিু মিরী কীমতি কবহ কউণু ॥ িুধ ু তসরজজআ সভু সাংসারু িূ নাইকু সগল ভউণ ॥ 

মিরী কুিরতি মকাই ন জাবণ মমলর োকুর সগল রউণ ॥ িুধু অপতড মকাই ন সবক িূ অতৈনাসী জগ 
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উধরণ ॥ িুধু থালপ চালর জগু িূ করিা সগল ধরণ ॥ িুধু আৈণ জাণা কীআ িুধু মলপ ু ন লবগ জত্রণ 

॥ জজসু মহাৈতহ আতপ িইআলু তিস ু লাৈতহ সতিগুর চরণ ॥ িূ মহারিু উপাই ন লভহী অতৈনাসী 

তস্রসটি করণ ॥২॥ ডখলণ ম:  ৫ ॥ মজ িূ ৈিতহ অাংৈলণ হভ ধরতি সহুাৈী মহাই ॥ তহকস ু কাংবি ৈাহরী 

সমডী ৈাি ন পুবছ মকাই ॥১॥ ম:  ৫ ॥ হলভ মিাল সুহাৈলণ সহু সৈো অাংৈণু মতল ॥ পহী ন ৈাংবঞ তৈরথডা 

মজা ঘতর আবৈ চতল ॥২॥ ম:  ৫ ॥ মসজ তৈছাঈ কাংি কূ কীআ হভু সীগারু ॥ ইিী মাংজঝ ন সমাৈঈ মজ 

গতল পতহরা হারু ॥৩॥ পউডী ॥ িূ পারব্রহু্ম পরলমসরু মজাতন ন আৈহী ॥ িূ হুকমী সাজতহ তস্রসটি 

সাজজ সমাৈহী ॥ মিরা রূপু ন জাঈ লতখআ তকউ িুঝতহ তধআৈহী ॥ িূ সভ মতহ ৈরিতহ আতপ কুিরতি 

মিখাৈহী ॥ মিরী ভগতি ভলর ভাংডার মিাটি ন আৈহী ॥ এতহ রিন জলৈহর লাল কীম ন পাৈহী ॥ জজসু 

মহাৈতহ আতপ িইআলু তিস ু সতিগুর মসৈা লাৈহী ॥ তিসু কলি ন আবৈ মিাটি মজা হতর গুণ গাৈহী ॥৩॥ 

ডখলণ ম:  ৫ ॥ জা মূ পসী হে সম তপরী মতহবজ নাতল ॥ হলভ ডুখ উলাতহঅমু নানক নিতর তনহাতল ॥১॥ 

ম:  ৫ ॥ নানক সৈো ভলখ ৈাউ ললম মসৈতহ িরু খডা ॥ তপরীএ িূ জাণ ু মতহজা সাউ মজাঈ সাঈ মুহু খডা 

॥২॥ ম:  ৫ ॥ তকআ গালাইও ভূছ পর মৈতল ন মজালহ কাংি িূ ॥ নানক ফুলা সাংিী ৈাতড তখতডআ হভু 

সাংসারু জজউ ॥৩॥ পউডী ॥ সুঘডু সজুাণ ু সরূপু িূ সভ মতহ ৈরিাংিা ॥ িূ আলপ োকুরু মসৈলকা আলপ 

পূজাংিা ॥ িানা ৈীনা আতপ িূ আলপ সিৈাংিা ॥ জিী সিী প্রভু তনরমলা মমলর হতর ভগৈাংিা ॥ সভু ব্রহ্ম 

পসারু পসাতরও আলপ মখলাংিা ॥ ইহু আৈা গৈণু রচাইও কতর মচাজ মিখাংিা ॥ তিস ু ৈাহুতড গরতভ ন 

পাৈহী জজসু মিৈতহ গুর মাংিা ॥ জজউ আতপ চলাৈতহ তিউ চললি তকছু ৈতস ন জাংিা ॥৪॥ ডখলণ 

ম:  ৫ ॥ কুরীএ কুরীএ সৈতিআ িতল গাডা মহলররু ॥ মৈলখ তছিতড থীৈলিা জাতম তখসাংলিা মপরু ॥১॥ 

ম:  ৫ ॥ সচু জাবণ কচু সৈতিও িূ আঘ ূ আলঘ সললৈ ॥ নানক আিসডী মাংজঝ সনণূ তৈআ ঢতল পৈতণ 

জজউ জতুমও ॥২॥ ম:  ৫ ॥ মভালর মভালর রূহলড মসলৈলি আলকু ॥ মুিতি পঈ তচরাণীআ তফতর কডূ আবৈ 
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রুতি ॥৩॥ পউডী ॥ িুধু রূপু ন মরতখআ জাতি িূ ৈরনা ৈাহরা ॥ এ মাণস জাণতহ িতূর িূ ৈরিতহ 

জাহরা ॥ িূ সতভ ঘি মভাগতহ আতপ িুধু মলপ ু ন লাহরা ॥ িূ পুরখু অনাংিী অনাংি সভ মজাতি সমাহরা ॥ 

িূ সভ মিৈা মতহ মিৈ তৈধালি নরহরা ॥ তকআ আরালধ জজহৈা ইক িূ অতৈনাসী অপরপরা ॥ জজসু 

মমলতহ সতিগুরু আতপ তিস মক সতভ কুল িরা ॥ মসৈক সতভ করলি মসৈ িতর নানকু জনু মিরা ॥৫॥ 

ডখলণ ম:  ৫ ॥ গহডডডা জত্রতণ ছাইআ গাফল জতলওহু ভাতহ ॥ জজনা ভাগ মথাহবড তিন উসিাি 

পনাতহ ॥১॥ ম:  ৫ ॥ নানক পীো পকা সাজজআ ধতরআ আতণ মউজিুূ ॥ ৈাঝহু সতিগুর আপলণ 

সৈো ঝাকু িরূি ॥২॥ ম:  ৫ ॥ নানক ভুসরীআ পকাঈআ পাঈআ থাবল মাতহ ॥ জজনী গুরূ মনাইআ 

রজজ রজজ মসঈ খাতহ ॥৩॥ পউডী ॥ িুধু জগ মতহ মখলু রচাইআ তৈতচ হউবম পাঈআ ॥ একু মাংিরু 

পাংচ মচার হতহ তনি করতহ ৈুতরআঈআ ॥ িস নারী ইকু পুরখ ু কতর িলস সাতি লুভাঈআ ॥ এতন 

মাইআ মমাহণী মমাহীআ তনি তফরতহ ভরমাঈআ ॥ হাো মিাবৈ কীিীও তসৈ সকতি ৈরিাঈআ ॥ তসৈ 

অবগ সকিী হাতরআ এবৈ হতর ভাঈআ ॥ ইতক তৈচহু হী িুধু রতখআ মজা সিসাংতগ তমলাঈআ ॥ জল 

তৈচহু তৈ্মৈ ু উোতলও জল মাতহ সমাঈআ ॥৬॥ ডখলণ ম:  ৫ ॥ আগাহা কূ ত্রাতঘ তপছা মফতর ন 

মুহডডা ॥ নানক তসজঝ ইলৈহা ৈার ৈহুতড ন মহাৈী জনমডা ॥১॥ ম:  ৫ ॥ সজণু সমডা চাঈআ হভ 

কহী িা তমিু ॥ হলভ জাণতন আপণা কহী ন োলহ তচিু ॥২॥ ম:  ৫ ॥ গুঝডা লধমু লালু মবথ হী পরগিু 

তথআ ॥ মসাঈ সুহাৈা থানু জজবথ তপরীএ নানক জী িূ ৈুটেআ ॥৩॥ পউডী ॥ জা িূ মমবর ৈতল সহ িা তকআ 

মুহছাংিা ॥ িুধু সভু তকছু সমলনা সউতপআ জা মিরা ৈাংিা ॥ লখমী মিাটি ন আৈঈ খাই খরতচ রহাংিা 

॥ লখ চউরাসীহ মমিনী সভ মসৈ করাংিা ॥ এহ সৈরী তমত্র সতভ কীতিআ নহ মাংগতহ মাংিা ॥ মলখা 

মকাই ন পছুঈ জা হতর ৈখসাংিা ॥ অনাংি ু ভইআ সখুু পাইআ তমতল গুর মগাতৈাংিা ॥ সলভ কাজ 

সৈাতরঐ জা িুধু ভাৈাংিা ॥৭॥ ডখলণ ম:  ৫ ॥ মডখণ কূ মসুিাকু মখুু তকলজহা িউ ধণী ॥ তফরিা 
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তকবি হাতল জা তডেমু িা মনু িাতপআ ॥১॥ ম:  ৫ ॥ িুখীআ িরি ঘলণ মৈিন জালণ িূ ধণী ॥ জাণা 

লখ ভলৈ তপরী তডখাংলিা িা জীৈসা ॥২॥ ম:  ৫ ॥ ঢহিী জাই করাতর ৈহতণ ৈহাংলি সম তডটেআ ॥ মসঈ 

রলহ অমাণ জজনা সতিগুরু মভটিআ ॥৩॥ পউডী ॥ জজসু জন মিরী ভুখ সহ তিস ু িুখ ু ন তৈআবপ ॥ জজতন জতন 

গুরমুতখ ৈুজঝআ সু চহু কুাংডী জাবপ ॥ মজা নরু উস কী সরণী পবর তিস ুক্মৈতহ পাবপ ॥ জনম জনম কী মলু 

উিবর গুর ধূডী নাবপ ॥ জজতন হতর ভাণা মাংতনআ তিস ু মসাগু ন সাংিাবপ ॥ হতর জীউ িূ সভনা কা তমিু সহ 

সতভ জাণতহ আবপ ॥ ঐসী মসাভা জবন কী মজৈডু হতর পরিাবপ ॥ সভ অাংিতর জন ৈরিাইআ হতর জন মি 

জাবপ ॥৮॥ ডখলণ ম:  ৫ ॥ জজনা তপবছ হউ গঈ মস সম তপবছ ভী রতৈআসু ॥ জজনা কী সম আসডী তিনা 

মতহজী আস ॥১॥ ম:  ৫ ॥ তগলী তগলী মরাডডী ভউিী ভতৈ ভতৈ আই ॥ মজা সৈলে মস ফাতথআ উৈলর 

ভাগ মথাই ॥২॥ ম:  ৫ ॥ তডো হভ মঝাতহ খালী মকাই ন জাণীঐ ॥ সি সখী ভাগ মথাতহ জজনী মমরা 

সজণু রাতৈআ ॥৩॥ পউডী ॥ হউ ঢাঢী িতর গুণ গাৈিা মজ হতর প্রভ ভাবৈ ॥ প্রভু মমরা তথর থাৈরী 

মহার আবৈ জাবৈ ॥ মসা মাংগা িান ু গুসাঈআ জজিু ভুখ লতহ জাবৈ ॥ প্রভ জীউ মিৈহু িরসনু আপণা জজিু 

ঢাঢী জত্রপিাবৈ ॥ অরিাতস সুণী িািাতর প্রতভ ঢাঢী কউ মহতল ৈুলাবৈ ॥ প্রভ মিখতিআ িখু ভুখ গঈ 

ঢাঢী কউ মাংগণু তচতি ন আবৈ ॥ সলভ ইছা পূরীআ লতগ প্রভ সক পাবৈ ॥ হউ তনরগুণ ু ঢাঢী ৈখতসওন ু

প্রতভ পুরতখ মৈিাবৈ ॥৯॥ ডখলণ ম:  ৫ ॥ জা ছুলি িা খাকু িূ সুাংঞী কাংিু ন জাণহী ॥ িুরজন মসিী মনহু িূ সক 

গুতণ হতর রাংগু মাণহী ॥১॥ ম:  ৫ ॥ নানক জজস ু তৈন ু ঘডী ন জীৈণা তৈসলর সবর ন তৈাংি ॥ তিস ু

তসউ তকউ মন রূসীঐ জজসতহ হমারী তচাংি ॥২॥ ম:  ৫ ॥ রলি রাংতগ পারব্রহ্ম সক মনু িনু অতি গুলালু 

॥ নানক তৈণু নাবৈ আলূতিআ জজিী মহারু তখআলু ॥৩॥ পৈডী ॥ হতর জীউ জা িূ মমরা তমত্রু সহ িা 

তকআ সম কাডা ॥ জজনী েগী জগু েতগআ মস িুধু মাতর তনৈাডা ॥ গুতর ভউজল ু পাতর লাংঘাইআ জজিা 

পাৈাডা ॥ গুরমিী সতভ রস মভাগিা ৈডা আখাডা ॥ সতভ ইাংদ্রীআ ৈতস কতর তিিীও সিৈাংিা সাডা ॥ 
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জজিু লাঈঅতন তিবি লগিীআ নহ তখাংলজািাডা ॥ মজা ইছী মসা ফলু পাইিা গুতর অাংিতর ৈাডা ॥ গুরু 

নানকু িুো ভাইরহু হতর ৈসিা মনডা ॥১০॥ ডখলণ ম:  ৫ ॥ জা মূাং আৈতহ তচতি িূ িা হলভ সুখ লহাউ 

॥ নানক মন হী মাংজঝ রাংগাৈলা তপরী িতহজা নাউ ॥১॥ ম:  ৫ ॥ কপড মভাগ তৈকার এ হলভ হী ছার ॥ 

খাকু লুলডিা িাংতন মখ মজা রলি িীিার ॥২॥ ম:  ৫ ॥ তকআ িকতহ তৈআ পাস কতর হীঅলড তহকু অধারু ॥ 

থীউ সাংিন কী মরণ ু জজিু লভী সুখ িািারু ॥৩॥ পউডী ॥ তৈণু করমা হতর জীউ ন পাঈঐ তৈনু সতিগুর 

মনূআ ন লবগ ॥ ধরম ু ধীরা কতল অাংিলর ইহু পাপী মূতল ন িবগ ॥ অতহ করু কলর সু অতহ করু পাএ ইক 

ঘডী মুহিু ন লবগ ॥ চালর জগু সম মসাতধআ তৈণু সাংগতি অহাংকারু ন ভবগ ॥ হউবম মূতল ন ছুিঈ তৈণু 

সাধূ সিসাংবগ ॥ তিচরু থাহ ন পাৈঈ জজচরু সাতহৈ তসউ মন ভাংবগ ॥ জজতন জতন গুরমুতখ মসতৈআ তিস ু

ঘতর িীৈাণ ু অভবগ ॥ হতর তকরপা মি সুখু পাইআ গুর সতিগুর চরণী লবগ ॥১১॥ ডখলণ ম:  ৫ ॥ 

মলাডীলিা হভ জাই মসা মীরা মীরাংন তসতর ॥ হে মাংঝাহ ূ মসা ধণী চউলিা মুতখ অলাই ॥১॥ ম:  ৫ ॥ মাতণকূ 

মমাতহ মাউ তডাংনা ধণী অপাতহ ॥ তহআউ মতহজা োংঢডা মুখহু সচু অলাই ॥২॥ ম:  ৫ ॥ মূ থীআঊ 

মসজ সনণা তপরী তৈছাৈণা ॥ মজ মডবখ তহক ৈার িা সুখ কীমা হ ূ ৈাহলর ॥৩॥ পউডী ॥ মনু মলাবচ হতর তমলণ 

কউ তকউ িরসন ু পাঈআ ॥ সম লখ তৈডলি সাতহৈা মজ তৈাংি ৈুলাঈআ ॥ সম চালর কুাংডা ভালীআ িুধ ু

মজৈডু ন সাঈআ ॥ সম িতসহু মারগু সাংিলহা তকউ প্রভূ তমলাঈআ ॥ মনু অরতপহু হউবম িজহু ইিু 

পাংতথ জলুাঈআ ॥ তনি মসতৈহু সাতহৈ ু আপণা সিসাংতগ তমলাঈআ ॥ সলভ আসা পূরীআ গুর মহতল 

ৈুলাঈআ ॥ িুধু মজৈডু মহারু ন সঝুঈ মমলর তমত্র গুসাঈআ ॥১২॥ ডখলণ ম:  ৫ ॥ মূ থীআঊ িখিু তপরী 

মতহাংলজ পাতিসাহ ॥ পাৈ তমলালৈ মকাতল কৈল জজবৈ তৈগসাৈলিা ॥১॥ ম:  ৫ ॥ তপরীআ সাংিডী ভুখ মূ লাৈণ 

থী তৈথরা ॥ জাণ ু তমোঈ ইখ মৈঈ পীলড না হুবি ॥২॥ ম:  ৫ ॥ েগা নীহু মলত্রাতড জাণ ু গাংিৈা নগরী 

॥ সুখ ঘিাঊ ডূই ইস ু পাংধাণূ ঘর ঘলণ ॥৩॥ পউডী ॥ অকল কলা নহ পাঈঐ প্রভু অলখ অললখাং ॥ 
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খিু িরসন ভ্রমলি তফরতহ নহ তমলীঐ মভখাং ॥ ৈরি করতহ চাংদ্রাইণা মস তকবি ন মলখাং ॥ মৈি পডতহ 

স্মপূরনা িিু সার ন মপখাং ॥ তিলকু কঢতহ ইসনানু কতর অাংিতর কাললখাং ॥ মভখী প্রভূ ন লভঈ তৈণু সচী 

তসখাং ॥ ভূলা মারতগ মসা পবৈ জজসু ধুতর মসিতক মলখাং ॥ তিতন জনম ু সৈাতরআ আপণা জজতন গুরু অখী 

মিখাং ॥১৩॥ ডখলণ ম:  ৫ ॥ মসা তনৈাহ ূ গতড মজা চলাঊ ন থীঐ ॥ কার কূডাৈী ছতড সমলু সচু ধণী ॥১॥ 

ম:  ৫ ॥ হভ সমাণী মজাতি জজউ জল ঘিাঊ চাংদ্রমা ॥ পরগিু থীআ আতপ নানক মসিতক তলতখআ 

॥২॥ ম:  ৫ ॥ মুখ সুহালৈ নামু চউ আে পহর গুণ গাউ ॥ নানক িরগহ মাংনীঅতহ তমলী তনথালৈ 

থাউ ॥৩॥ পউডী ॥ ৈাহর মভতখ ন পাঈঐ প্রভু অাংিরজামী ॥ ইকস ু হতর জীউ ৈাহরী সভ তফবর 

তনকামী ॥ মনু রিা কুি্মৈ তসউ তনি গরতৈ তফরামী ॥ তফরতহ গুমানী জগ মতহ তকআ গরৈতহ িামী 

॥ চলতিআ নাতল ন চলঈ তখন জাই তৈলামী ॥ তৈচরলি তফরতহ সাংসার মতহ হতর জী হুকামী ॥ 

করমু খুলা গুরু পাইআ হতর তমতলআ সুআমী ॥ মজা জনু হতর কা মসৈলকা হতর তিস কী কামী ॥১৪॥ 

ডখলণ ম:  ৫ ॥ মখুহু অলাএ হভ মরণ ু পছাণাংলিা মকাই ॥ নানক তিনা খাকু জজনা যকীনা তহক তসউ 

॥১॥ ম:  ৫ ॥ জাণ ু ৈসাংলিা মাংজঝ পছাণ ূ মকা মহকলডা ॥ সি িতন পডিা নাতহ নানক সজ গুরু মভটিআ ॥২॥ 

ম:  ৫ ॥ মিডী কাাংঢকু আহ পাৈ মধাৈাংলিা পীৈসা ॥ মূ িতন মপ্রম ু অথাহ পসণ কূ সচা ধণী ॥৩॥ পউডী ॥ 

তনরভউ নামু তৈসাতরআ নাতল মাইআ রচা ॥ আবৈ জাই ভৈাঈঐ ৈহু মজানী নচা ॥ ৈচন ু কলর সি 

তখসতক জাই মৈালল সভু কচা ॥ অাংিরহু মথাথা কূতডআরু কূডী সভ খচা ॥ সৈরু কলর তনরবৈর নাতল ঝূলে 

লালচা ॥ মাতরআ সবচ পাতিসাতহ মৈতখ ধুতর করমচা ॥ জমিিূী সহ মহতরআ িুখ হী মতহ পচা ॥ মহাআ 

িপাৈসু ধরম কা নানক িতর সচা ॥১৫॥ ডখলণ ম:  ৫ ॥ পরভালি প্রভ নামু জতপ গুর মক চরণ তধআই 

॥ জনম মরণ মলু উিবর সলচ মক গুণ গাই ॥১॥ ম:  ৫ ॥ মিহ অাংধারী অাংধু সাুংঞী নাম তৈহণূীআ ॥ 

নানক সফল জনম ু সজ ঘটি ৈুো সচু ধণী ॥২॥ ম:  ৫ ॥ মলাইণ মলাঈ তডে তপআস ন ৈুবঝ মূ ঘণী ॥ 
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নানক মস অখডীআ তৈঅাংতন জজনী তডসাংলিা মা তপরী ॥৩॥ পউডী ॥ জজতন জতন গুরমুতখ মসতৈআ তিতন 

সতভ সুখ পাঈ ॥ ওহু আতপ িতরআ কুি্মৈ তসউ সভু জগিু িরাঈ ॥ ওতন হতর নামা ধনু সাংতচআ সভ 

তিখা ৈুঝাঈ ॥ ওতন ছলড লালচ িনুী মক অাংিতর তলৈ লাঈ ॥ ওসু সিা সিা ঘতর অনাংি ু সহ হতর সখা 

সহাঈ ॥ ওতন সৈরী তমত্র সম কীতিআ সভ নাতল সভুাঈ ॥ মহাআ ওহী অলু জগ মতহ গুর তগআন ু

জপাঈ ॥ পূরতৈ তলতখআ পাইআ হতর তসউ ৈতণ আঈ ॥১৬॥ ডখলণ ম:  ৫ ॥ সচু সুহাৈা কাঢীঐ কূবড 

কূডী মসাই ॥ নানক তৈরলল জাণীঅতহ জজন সচু পবল মহাই ॥১॥ ম:  ৫ ॥ সজণ মখুু অনূপ ু অলে পহর 

তনহালসা ॥ সুিডী মসা সহু তডেু সি সুপলন হউ খাংনীঐ ॥২॥ ম:  ৫ ॥ সজণ সচু পরতখ মুতখ অলাৈণু 

মথাথরা ॥ মাংন মঝাহ ূ লতখ িুধহু িতূর ন সু তপরী ॥৩॥ পউডী ॥ ধরতি আকাসু পািালু সহ চাংি ু সূরু 

তৈনাসী ॥ ৈাতিসাহ সাহ উমরাৈ খান ঢাতহ মডলর জাসী ॥ রাংগ িুাংগ গরীৈ মসি সভু মলাকু তসধাসী ॥ 

কাজী মসখ মসাইকা সলভ উটে জাসী ॥ পীর সপকাৈর অউলীএ মকা তথরু ন রহাসী ॥ মরাজা ৈাগ তনৈাজ 

কলিৈ তৈণু ৈুলঝ সভ জাসী ॥ লখ চউরাসীহ মমিনী সভ আবৈ জাসী ॥ তনহচল ু সচু খুিাই একু খুিাই 

ৈাংিা অতৈনাসী ॥১৭॥ ডখলণ ম:  ৫ ॥ তডেী হভ ঢাংলঢাতল তহকসু ৈাঝু ন মকাই ॥ আউ সজণ িূ মুতখ 

লগু মমরা িনু মন ু োংঢা মহাই ॥১॥ ম:  ৫ ॥ আসকু আসা ৈাহরা মূ মতন ৈডী আস ॥ আস তনরাসা 

তহকু িূ হউ ৈতল ৈতল ৈতল গঈআস ॥২॥ ম:  ৫ ॥ তৈলছাডা সুলণ ডুখু তৈণু তডলে মতরওতি ॥ ৈাঝু 

তপআলর আপলণ তৈরহী না ধীলরাতি ॥৩॥ পউডী ॥ িি িীথ ম মিৈ মিৈাতলআ মকিারু মথুরা কাসী ॥ মকাটি 

মিিীসা মিৈলি সণু ইাংবদ্র জাসী ॥ তসতিতি সাসত্র মৈি চাতর খিু িরস সমাসী ॥ মপাথী পাংতডি গীি কতৈি 

কৈলি ভী জাসী ॥ জিী সিী সাংতনআসীআ সতভ কাবল ৈাসী ॥ মুতন মজাগী তিগ্মৈরা জবম সণু জাসী ॥ 

মজা িীবস মসা তৈণসণা সভ তৈনতস তৈনাসী ॥ তথরু পারব্রহু্ম পরলমসলরা মসৈকু তথরু মহাসী ॥১৮॥ সললাক 

ডখলণ ম:  ৫ ॥ সস নাংলগ নহ নাংগ ভুলখ লখ ন ভুতখআ ॥ ডুলখ মকাতড ন ডুখ নানক তপরী তপখাংলিা সুভ তিসটি 
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॥১॥ ম:  ৫ ॥ সুখ সমূহা মভাগ ভূতম সৈাঈ মকা ধণী ॥ নানক হলভা মরাগু তমরিক নাম তৈহতূণআ ॥২॥ 

ম:  ৫ ॥ তহকস কূাং িূ আতহ পছাণ ূ ভী তহকু কতর ॥ নানক আসডী তনৈাতহ মানখু পরথাঈ লজীৈলিা 

॥৩॥ পউডী ॥ তনহচলু একু নরাইলণা হতর অগম অগাধা ॥ তনহচলু নাম ু তনধানু সহ জজস ু তসমরি 

হতর লাধা ॥ তনহচলু কীরিন ু গুণ মগাতৈাংি গুরমুতখ গাৈাধা ॥ সচু ধরম ু িপু তনহচললা তিনু সরতন 

অরাধা ॥ িইআ ধরম ু িপু তনহচললা জজসু করতম তলখাধা ॥ তনহচল ু মসিতক মলখ ু তলতখআ মসা িবল 

ন িলাধা ॥ তনহচল সাংগতি সাধ জন ৈচন তনহচল ু গুর সাধা ॥ জজন কউ পূরতৈ তলতখআ তিন 

সিা সিা আরাধা ॥১৯॥ সললাক ডখলণ ম:  ৫ ॥ মজা ডুৈাংলিা আতপ মসা িরাএ তকন্হ মখ ॥ িালরিলডা ভী িাতর 

নানক তপর তসউ রতিআ ॥১॥ ম:  ৫ ॥ জজবথ মকাই কথাংতন নাউ সণুাংলিা মা তপরী ॥ মূাং জলুাঊাং িতথ 

নানক তপরী পসাংলিা হতরও থীওতস ॥২॥ ম:  ৫ ॥ মমরী মমরী তকআ করতহ পুত্র কলত্র সলনহ ॥ নানক 

নাম তৈহণূীআ তনমণুীআিী মিহ ॥৩॥ পউডী ॥ সননী মিখউ গুর িরসলনা গুর চরণী মথা ॥ সপরী 

মারতগ গুর চলিা পখা মফরী হথা ॥ অকাল মূরতি তরবি তধআইিা তিনু সরতন জপাংথা ॥ সম ছতডআ 

সগল অপাইলণা ভরৈাবস গুর সমরথা ॥ গুতর ৈখতসআ নামু তনধানু সলভা িুখ ু লথা ॥ মভাগহু ভুাংচহু 

ভাঈলহা পবল নাম ু অগথা ॥ নামু িানু ইসনানু তিডু সিা করহু গুর কথা ॥ সহজ ু ভইআ প্রভু পাইআ 

জম কা ভউ লথা ॥২০॥ সললাক ডখলণ ম:  ৫ ॥ লগডীআ তপরীঅাংতন মপখাংিীআ না তিপীআ ॥ হভ 

মঝাহ ূ মসা ধণী তৈআ ন তডলো মকাই ॥১॥ ম:  ৫ ॥ কথডীআ সাংিাহ মি সুখাঊ পাংধীআ ॥ নানক লধডীআ 

তিাংনাহ জজনা ভাগু মথাহবড ॥২॥ ম:  ৫ ॥ ডূাংগতর জলা থলা ভূতম ৈনা ফল কাংিরা ॥ পািালা আকাস 

পূরনু হভ ঘিা ॥ নানক মপতখ জীও ইকিু সূতি পলরািীআ ॥৩॥ পউডী ॥ হতর জী মািা হতর জী তপিা 

হতর জীউ প্রতিপালক ॥ হতর জী মমরী সার কলর হম হতর মক ৈালক ॥ সহলজ সহজজ তখলাইিা নহী 

করিা আলক ॥ অউগণু মকা ন তচিারিা গল মসিী লাইক ॥ মুতহ মাংগাাং মসাঈ মিৈিা হতর তপিা 
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সুখিাইক ॥ তগআনু রাতস নামু ধন ু সউতপওনু ইস ু সউলি লাইক ॥ সাঝী গুর নাতল ৈহাতলআ সরৈ 

সুখ পাইক ॥ সম নালহু কলি ন তৈছুবড হতর তপিা সভনা গলা লাইক ॥২১॥ সললাক ডখলণ ম:  ৫ ॥ 

নানক কচতডআ তসউ মিাতড ঢূতঢ সজণ সাংি পতকআ ॥ ওই জীৈাংলি তৈছুডতহ ওই মুইআ ন জাহী মছাতড 

॥১॥ ম:  ৫ ॥ নানক তৈজলুীআ চমকাংতন ঘুরন্তহ ঘিা অতি কালীআ ॥ ৈরসতন মমঘ অপার নানক 

সাংগতম তপরী সুহাংিীআ ॥২॥ ম:  ৫ ॥ জল থল নীতর ভলর সীিল পৈণ ঝুলারলি ॥ মসজডীআ মসাইাংন হীলর 

লাল জডাংিীআ ॥ সুভর কপড মভাগ নানক তপরী তৈহণূী িিীআ ॥৩॥ পউডী ॥ কারণ ু করবি মজা কীআ 

মসাঈ সহ করণা ॥ মজ সউ ধাৈতহ প্রাণীআ পাৈতহ ধুতর লহণা ॥ তৈনু করমা তকছূ ন লভঈ মজ তফরতহ সভ 

ধরণা ॥ গুর তমতল ভউ মগাতৈাংি কা সভ ডরু িতূর করণা ॥ সভ মি সৈরাগু ঊপবজ হতর মখাজি তফরণা ॥ মখাজি 

মখাজি সহজ ু উপজজআ তফতর জনতম ন মরণা ॥ তহআই কমাই তধআইআ পাইআ সাধ সরণা ॥ 

মৈাতহথু নানক মিউ গুরু জজসু হতর চডাএ তিস ু ভউজল ু িরণা ॥২২॥ সললাক ম:  ৫ ॥ পতহলা মরণু 

কৈূতল জীৈণ কী ছতড আস ॥ মহাহু সভনা কী মরণুকা িউ আউ হমাবর পাতস ॥১॥ ম:  ৫ ॥ মআু জীৈাংিা 

মপখু জীৈাংলি মতর জাতন ॥ জজন্হা মুহৈতি ইক তসউ মি মাণস প্রধান ॥২॥ ম:  ৫ ॥ জজসু মতন ৈবস 

পারব্রহু্ম তনকটি ন আবৈ পীর ॥ ভুখ তিখ তিস ু ন তৈআপঈ জমু নহী আবৈ নীর ॥৩॥ পউডী ॥ কীমতি 

কহণ ু ন জাঈঐ সচু সাহ অলডাবল ॥ তসধ সাতধক তগআনী তধআনীআ কউণু িুধুলনা মিাবল ॥ ভাংনণ ঘডণ 

সমরথু সহ ওপতি সভ পরবল ॥ করণ কারণ সমরথু সহ ঘটি ঘটি সভ মৈাবল ॥ তরজকু সমালহ সভবস তকআ 

মাণসু মডাবল ॥ গতহর গভীরু অথাহু িূ গুণ তগআন অলমাবল ॥ মসাঈ কম ু কমাৈণা কীআ ধুতর মউবল ॥ 

িুধহু ৈাহতর তকছু নহী নানকু গুণ মৈাবল ॥২৩॥১॥২॥ 

 রাগু মারূ ৈাণী কৈীর জীউ কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

পডীআ কৈন কুমতি িুম লালগ ॥ ৈডূহুলগ পরৈার সকল তসউ রাম ু ন জপহু অভালগ ॥১॥ রহাউ ॥ মৈি 
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পুরান পলড কা তকআ গুনু খর চাংিন জস ভারা ॥ রাম নাম কী গতি নহী জানী সকলস উিরতস পারা 

॥১॥ জীঅ ৈধহু সু ধরম ু কতর থাপহু অধরম ু কহহু কি ভাঈ ॥ আপস কউ মুতনৈর কতর থাপহু কা 

কউ কহহু কসাঈ ॥২॥ মন মক অাংলধ আতপ ন ৈূঝহু কাতহ ৈুঝাৈহু ভাঈ ॥ মাইআ কারন তৈতিআ 

মৈচহু জনম ু অতৈরথা জাঈ ॥৩॥ নারি ৈচন তৈআসু কহি সহ সকু কউ পছূহু জাঈ ॥ কতহ কৈীর 

রাবম রতম ছূিহু নাতহ ি ৈূলড ভাঈ ॥৪॥১॥ ৈনতহ ৈলস তকউ পাঈঐ জউ লউ মনহু ন িজতহ তৈকার 

॥ জজহ ঘরু ৈন ু সমসতর কীআ মি পলূর সাংসার ॥১॥ সার সুখ ু পাঈঐ রামা ॥ রাংতগ রৈহু আিবম রাম 

॥১॥ রহাউ ॥ জিা ভসম মলপন কীআ কহা গুফা মতহ ৈাস ু ॥ মনু জীলি জগু জীতিআ জাাং মি তৈতখআ মি 

মহাই উিাস ু ॥২॥ অাংজন ু মিই সবভ মকাঈ িুকু চাহন মাতহ তৈডানু ॥ তগআন অাংজন ু জজহ পাইআ মি 

মলাইন পরৈানু ॥৩॥ কতহ কৈীর অৈ জাতনআ গুতর তগআনু িীআ সমঝাই ॥ অাংিরগতি হতর মভটিআ 

অৈ মমরা মনু কিহ ূ ন জাই ॥৪॥২॥ তরতধ তসতধ জা কউ ফুরী িৈ কাহ ূ তসউ তকআ কাজ ॥ মিলর কহলন 

কী গতি তকআ কহউ সম মৈালি হী ৈড লাজ ॥১॥ রাম ু জজহ পাইআ রাম ॥ মি ভৈতহ ন ৈাবর ৈার ॥১॥ 

রহাউ ॥ ঝূো জগু ডহবক ঘনা তিন িুই ৈরিন কী আস ॥ রাম উিকু জজহ জন পীআ তিতহ ৈহুতর ন 

ভঈ তপআস ॥২॥ গুর প্রসাতি জজহ ৈূজঝআ আসা মি ভইআ তনরাস ু ॥ সভু সচু নিরী আইআ জউ 

আিম ভইআ উিাস ু ॥৩॥ রাম নাম রসু চাতখআ হতর নামা হর িাতর ॥ কহু কৈীর কাংচনু ভইআ 

ভ্রমু গইআ সমুবদ্র পাতর ॥৪॥৩॥ উিক সমাুংি সলল কী সাতখআ নিী িরাংগ সমাৈতহলগ ॥ সুাংনতহ 

সুাংনু তমতলআ সমিরসী পৈন রূপ মহাই জাৈতহলগ ॥১॥ ৈহুতর হম কালহ আৈতহলগ ॥ আৈন জানা হুকম ু

তিবস কা হুকবম ৈুজঝ সমাৈতহলগ ॥১॥ রহাউ ॥ জৈ চূবক পাংচ ধািু কী রচনা ঐলস ভরমু চুকাৈতহলগ ॥ 

িরসনু মছাতড ভএ সমিরসী এলকা নামু তধআৈতহলগ ॥২॥ জজি হম লাএ তিি হী লালগ সিলস করম 

কমাৈতহলগ ॥ হতর জী জিপা কলর জউ অপনী মিৌ গুর মক সৈতি সমাৈতহলগ ॥৩॥ জীৈি মরহু মরহু 
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ফুতন জীৈহু পুনরতপ জনমু ন মহাঈ ॥ কহু কৈীর মজা নাতম সমালন সাুংন রতহআ তলৈ মসাঈ ॥৪॥৪॥ জউ 

িুম্হ মমা কউ িতূর করি হউ িউ িুম মুকতি ৈিাৈহু ॥ এক অলনক মহাই রতহও সগল মতহ অৈ সকলস 

ভরমাৈহু ॥১॥ রাম মমা কউ িাতর কহাাং সল জঈ সহ ॥ মসাধউ মুকতি কহা মিউ সকসী কতর প্রসাি ু মমাতহ 

পাঈ সহ ॥১॥ রহাউ ॥ িারন িরনু িবৈ লগু কহীঐ জৈ লগু িিু ন জাতনআ ॥ অৈ িউ তৈমল ভএ 

ঘি হী মতহ কতহ কৈীর মন ু মাতনআ ॥২॥৫॥ জজতন গড মকাি কীএ কাংচন মক মছাতড গইআ মসা রাৈন ু

॥১॥ কালহ কীজিু সহ মতন ভাৈনু ॥ জৈ জমু আই মকস মি পকবর িহ হতর মকা নামু ছডাৈন ॥১॥ 

রহাউ ॥ কালু অকালু খসম কা কীন্হা ইহু পরপাংচু ৈধাৈনু ॥ কতহ কৈীর মি অাংলি মকুলি জজন্হ তহরবি 

রাম রসাইনু ॥২॥৬॥ মিহী গাৈা জীউ ধর মহিউ ৈসতহ পাংচ তকরসানা ॥ সননূ নকিূ স্রৈন ূ রসপতি 

ইাংদ্রী কতহআ ন মানা ॥১॥ ৈাৈা অৈ ন ৈসউ ইহ গাউ ॥ ঘরী ঘরী কা মলখা মাবগ কাইথু মচিূ 

নাউ ॥১॥ রহাউ ॥ ধরম রাই জৈ মলখা মাবগ ৈাকী তনকসী ভারী ॥ পাংচ জিসানৈা ভাতগ গএ সল 

ৈাতধও জীউ িরৈারী ॥২॥ কবহ কৈীরু সুনহু মর সাংিহু মখি হী করহু তনলৈরা ॥ অৈ কী ৈার ৈখতস 

ৈাংলি কউ ৈহুতর ন ভউজতল মফরা ॥৩॥৭॥ 

 রাগু মারূ ৈাণী কৈীর জীউ কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

অনভউ তকবন ন মিতখআ সৈরাগীঅলড ॥ তৈনু সভ অনভউ মহাই ৈণাহ্মবৈ ॥১॥ সহু হিতূর মিবখ িাাং ভউ 

পবৈ সৈরাগীঅলড ॥ হুকবম ৈূবঝ ি তনরভউ মহাই ৈণাহ্মবৈ ॥২॥ হতর পাখাংডু ন কীজঈ সৈরাগীঅলড ॥ পাখাংতড 

রিা সভু মলাকু ৈণাহ্মবৈ ॥৩॥ জত্রসনা পাস ু ন মছাডঈ সৈরাগীঅলড ॥ মমিা জাতলআ তপাংডু ৈণাহ্মবৈ 

॥৪॥ তচাংিা জাতল িনু জাতলআ সৈরাগীঅলড ॥ মজ মনু তমরিকু মহাই ৈণাহ্মবৈ ॥৫॥ সতিগুর তৈনু 

সৈরাগু ন মহাৈঈ সৈরাগীঅলড ॥ মজ মলাবচ সভু মকাই ৈণাহ্মবৈ ॥৬॥ করমু মহাবৈ সতিগুরু তমবল সৈরাগীঅলড 

॥ সহলজ পাবৈ মসাই ৈণাহ্মবৈ ॥৭॥ কহু কৈীর ইক মৈনিী সৈরাগীঅলড ॥ মমা কউ ভউজল ু পাতর 
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উিাতর ৈণাহ্মবৈ ॥৮॥১॥৮॥ রাজন কউনু িুমাবর আবৈ ॥ ঐলসা ভাউ তৈির মকা মিতখও ওহু গরীৈ ু মমাতহ 

ভাবৈ ॥১॥ রহাউ ॥ হসিী মিতখ ভরম মি ভূলা স্রী ভগৈানু ন জাতনআ ॥ িুমলরা িধূু তৈির মকা পান্লহা 

অতিিু কতর সম মাতনআ ॥১॥ খীর সমাতন সাগু সম পাইআ গুন গাৈি সরতন তৈহানী ॥ কৈীর মকা 

োকুরু অনি তৈলনািী জাতি ন কাহ ূ কী মানী ॥২॥৯॥ সললাক কৈীর ॥ গগন িমামা ৈাজজও পতরও 

নীসাবন ঘাউ ॥ মখিু জ ু মাাংতডও সূরমা অৈ জঝূন মকা িাউ ॥১॥ সূরা মসা পতহচানীঐ জ ু লবর িীন মক 

মহি ॥ পুরজা পরুজা কটি মবর কৈহ ূন ছাবড মখিু ॥২॥২॥ 

 কৈীর কা সৈিু রাগু মারূ ৈাণী নামলিউ জী কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

চাতর মুকতি চাবর তসতধ তমতল সক িলূহ প্রভ কী সরতন পতরও ॥ মুকতি ভইও চউহাূং জগু জাতনও 

জসু কীরতি মাবথ ছত্রু ধতরও ॥১॥ রাজা রাম জপি মকা মকা ন িতরও ॥ গুর উপলিতস সাধ কী 

সাংগতি ভগিু ভগিু িা মকা নাম ু পতরও ॥১॥ রহাউ ॥ সাংখ চি মালা তিলকু তৈরাজজি মিতখ 

প্রিাপু জমু ডতরও ॥ তনরভউ ভএ রাম ৈল গরজজি জনম মরন সাংিাপ তহতরও ॥২॥ অম্মৈরীক 

কউ িীও অবভ পি ু রাজ ু ভভীখন অতধক কতরও ॥ নউ তনতধ োকুতর িঈ সুিাবম ধ্রূঅ অিল ু অজহ ূ

ন িতরও ॥৩॥ ভগি মহতি মাতরও হরনাখসু নরতসাংঘ রূপ মহাই মিহ ধতরও ॥ নামা কবহ ভগতি 

ৈতস মকসৈ অজহাূং ৈতল মক িুআর খলরা ॥৪॥১॥ মারূ কৈীর জীউ ॥ িীনু তৈসাতরও মর তিৈালন িীন ু

তৈসাতরও মর ॥ মপিু ভতরও পসূআ জজউ মসাইও মনখুু জনমু সহ হাতরও ॥১॥ রহাউ ॥ সাধসাংগতি 

কৈহ ূ নহী কীনী রতচও ধাংবধ ঝূে ॥ সুআন সকূর ৈাইস জজবৈ ভিকিু চাতলও ঊটে ॥১॥ আপস 

কউ িীরঘ ু কতর জাবন অউরন কউ লগ মাি ॥ মনসা ৈাচা করমনা সম মিলখ মিাজক জাি ॥২॥ 

কামী মিাধী চািুরী ৈাজীগর মৈকাম ॥ তনাংিা করলি জনমু তসরালনা কৈহ ূ ন তসমতরও রাম ু ॥৩॥ 

কতহ  কৈীর  মচবি  নহী  মূরখু  মগুধু  গৈারু ॥  রাম ু নামু  জাতনও  নহী  সকলস  উিরতস  পাতর ॥৪॥১॥   
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রাগু মারূ ৈাণী সজলিউ জীউ কী 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ চাংি সি মভতিআ নাি সি পূতরআ সূর সি মখাডসা িিু কীআ ॥ অৈল ৈলু 

মিাতডআ অচল চল ু থতপআ অঘডু ঘতডআ িহা অতপউ পীআ ॥১॥ মন আতি গুণ আতি ৈখাতণআ ॥ 

মিরী িুতৈধা তদ্রসটি সমাতনআ ॥১॥ রহাউ ॥ অরতধ কউ অরতধআ সরতধ কউ সরতধআ সলল কউ 

সলতল সমাতন আইআ ॥ ৈিতি সজলিউ সজলিৈ কউ রতমআ ব্রহু্ম তনরৈাণ ু তলৈ লীণু পাইআ ॥২॥১॥ 

কৈীরু ॥ মারূ ॥ রাম ু তসমরু পছুিাতহগা মন ॥ পাপী জীঅরা মলাভু করিু সহ আজ ু কাতল উটে জাতহগা 

॥১॥ রহাউ ॥ লালচ লালগ জনমু গৈাইআ মাইআ ভরম ভুলাতহগা ॥ ধন মজাৈন কা গরৈ ু ন কীবজ 

কাগি জজউ গতল জাতহগা ॥১॥ জউ জমু আই মকস গতহ পিবক িা তিন তকছু ন ৈসাতহগা ॥ তসমরন ু

ভজনু িইআ নহী কীনী িউ মুতখ মচািা খাতহগা ॥২॥ ধরম রাই জৈ মলখা মাবগ তকআ মখু ু সল সক 

জাতহগা ॥ কহিু কৈীরু সুনহু মর সাংিহু সাধসাংগতি িতর জাাংতহগা ॥৩॥১॥ 

 রাগু মারূ ৈাণী রতৈিাস জীউ কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ঐসী লাল িুঝ তৈনু কউনু কবর ॥ গরীৈ তনৈাজ ু গুসঈআ মমরা মাবথ ছত্রু ধবর ॥১॥ রহাউ ॥ 

জা কী মছাতি জগি কউ লাবগ িা পর িুহীাং ঢবর ॥ নীচহ ঊচ কবর মমরা মগাতৈাংিু কাহ ূ মি ন ডবর ॥১॥ 

নামলিৈ কৈীরু তিললাচনু সধনা সসন ু িবর ॥ কতহ রতৈিাস ু সুনহু মর সাংিহু হতর জীউ মি সবভ সবর 

॥২॥১॥ মারূ ॥ সুখ সাগর সুতরিরু তচাংিামতন কামলধন ৈতস জা মক মর ॥ চাতর পিাথ ম অসি 

মহা তসতধ নৈ তনতধ কর িল িা সক ॥১॥ হতর হতর হতর ন জপতস রসনা ॥ অৈর সভ ছাতড 

ৈচন রচনা ॥১॥ রহাউ ॥ নানা তখআন পুরান মৈি তৈতধ চউিীস অছর মাহী ॥ তৈআস 

ৈীচাতর কতহও পরমারথু রাম নাম সতর নাহী ॥২॥ সহজ সমাতধ উপাতধ রহি মহাই ৈলড ভাতগ 

তলৈ লাগী ॥ কতহ রতৈিাস উিাস িাস মতি জনম মরন সভ ভাগী ॥৩॥২॥১৫॥ 
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িুখারী ছাংি মহলা ১ ৈারহ মাহা 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 
 

িূ সুতণ তকরি করমা পুরতৈ কমাইআ ॥ তসতর তসতর সুখ সহমা মিতহ সু িূ ভলা ॥ হতর রচনা 

মিরী তকআ গতি মমরী হতর তৈনু ঘডী ন জীৈা ॥ তপ্রঅ ৈাঝু িুলহলী মকাই ন মৈলী গুরমুতখ অমৃিু 

পীৈাাং ॥ রচনা রাতচ রলহ তনরাংকারী প্রভ মতন করম সকুরমা ॥ নানক পাংথু তনহালল সা ধন িূ সুতণ 

আিম রামা ॥১॥ ৈাৈীহা তপ্রউ মৈালল মকাতকল ৈাণীআ ॥ সা ধন সতভ রস মচাবল অাংতক সমাণীআ 

॥ হতর অাংতক সমাণী জা প্রভ ভাণী সা মসাহাগতণ নালর ॥ নৈ ঘর থাতপ মহল ঘরু ঊচউ তনজ ঘতর 

ৈাসু মুরালর ॥ সভ মিরী িূ মমরা প্রীিম ু তনতস ৈাসুর রাংতগ রাবৈ ॥ নানক তপ্রউ তপ্রউ চবৈ ৈৈীহা 

মকাতকল সৈতি সুহাবৈ ॥২॥ িূ সুতণ হতর রস তভাংলন প্রীিম আপলণ ॥ মতন িতন রৈি রৈাংলন ঘডী 

ন ৈীসবর ॥ তকউ ঘডী তৈসারী হউ ৈতলহারী হউ জীৈা গুণ গাএ ॥ না মকাঈ মমরা হউ তকস ু মকরা 

হতর তৈনু রহণু ন জাএ ॥ ওি গহী হতর চরণ তনৈালস ভএ পতৈত্র সরীরা ॥ নানক তদ্রসটি 

িীরঘ সুখু পাবৈ গুর সৈিী মন ু ধীরা ॥৩॥ ৈরবস অমৃি ধার ৈাূংি সুহাৈণী ॥ সাজন তমলল 

সহজজ সুভাই হতর তসউ প্রীতি ৈণী ॥ হতর মাংিতর আবৈ জা প্রভ ভাবৈ ধন ঊভী গুণ সারী ॥ ঘতর 

ঘতর কাংিু রবৈ মসাহাগতণ হউ তকউ কাংতি তৈসারী ॥ উনতৈ ঘন ছাএ ৈরসু সুভাএ মতন িতন মপ্রম ু

সুখাবৈ ॥ নানক ৈরবস অমৃি ৈাণী কতর তকরপা ঘতর আবৈ ॥৪॥ মচিু ৈসাংিু ভলা ভৈর 
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সুহাৈলড ॥ ৈন ফূলল মাংঝ ৈাতর সম তপরু ঘতর ৈাহুবড ॥ তপরু ঘতর নহী আবৈ ধন তকউ সখুু পাবৈ তৈরতহ 

তৈলরাধ িনু ছীবজ ॥ মকাতকল অম্মতৈ সহুাৈী মৈাবল তকউ িখুু অাংতক সহীবজ ॥ ভৈরু ভৈাংিা ফূলী ডালী তকউ 

জীৈা মরু মাএ ॥ নানক মচতি সহজজ সুখ ু পাবৈ মজ হতর ৈরু ঘতর ধন পাএ ॥৫॥ সৈসাখ ু ভলা সাখা মৈস 

কলর ॥ ধন মিবখ হতর িুআতর আৈহু িইআ কলর ॥ ঘতর আউ তপআলর িুির িালর িুধু তৈনু অঢু ন 

মমাললা ॥ কীমতি কউণ কলর িুধু ভাৈাাং মিতখ তিখাবৈ মঢাললা ॥ িতূর ন জানা অাংিতর মানা হতর কা মহল ু

পছানা ॥ নানক সৈসাখীাং প্রভু পাবৈ সুরতি সৈতি মনু মানা ॥৬॥ মাহু মজেু ভলা প্রীিম ু তকউ 

তৈসবর ॥ থল িাপতহ সর ভার সা ধন তৈনউ কবর ॥ ধন তৈনউ কলরিী গুণ সালরিী গুণ সারী প্রভ 

ভাৈা ॥ সাবচ মহতল রবহ সৈরাগী আৈণ মিতহ ি আৈা ॥ তনমাণী তনিাণী হতর তৈনু তকউ পাবৈ সুখ 

মহলী ॥ নানক মজটে জাবণ তিস ু সজসী করতম তমবল গুণ গতহলী ॥৭॥ আসাডু ভলা সূরজ ু গগতন 

িবপ ॥ ধরিী িখূ সবহ মসাবখ অগতন ভবখ ॥ অগতন রসু মসাবখ মরীঐ মধাবখ ভী মসা তকরিু ন হালর ॥ রথু তফবর 

ছাইআ ধন িাবক িীডু লবৈ মাংজঝ ৈালর ॥ অৈগণ ৈাতধ চলী িুখ ু আবগ সুখু তিস ু সাচু সমালল ॥ 

নানক জজস মনা ইহু মন ু িীআ মরণ ু জীৈণু প্রভ নালল ॥৮॥ সাৈতণ সরস মনা ঘণ ৈরসতহ রুতি 

আএ ॥ সম মতন িতন সহু ভাবৈ তপর পরলিতস তসধাএ ॥ তপরু ঘতর নহী আবৈ মরীঐ হাবৈ িামতন চমতক 

ডরাএ ॥ মসজ ইলকলী খরী িুলহলী মরণু ভইআ িুখ ু মাএ ॥ হতর তৈনু নীি ভূখ কহু সকসী কাপডু 

িতন ন সুখাৈএ ॥ নানক সা মসাহাগতণ কাংিী তপর সক অাংতক সমাৈএ ॥৯॥ ভািউ ভরতম ভুলী ভতর 

মজাৈতন পছুিাণী ॥ জল থল নীতর ভলর ৈরস রুলি রাংগু মাণী ॥ ৈরবস তনতস কালী তকউ সুখু ৈালী 

িাির মমার লৈাংলি ॥ তপ্রউ তপ্রউ চবৈ ৈৈীহা মৈালল ভুইঅাংগম তফরতহ ডসাংলি ॥ মছর ডাংগ সাইর ভর 

সুভর তৈন ু হতর তকউ সখু ু পাঈঐ ॥ নানক পূতছ চলউ গুর অপুলন জহ প্রভু িহ হী জাঈঐ ॥১০॥ 

অসুতন আউ তপরা সা ধন ঝূতর মঈু ॥ িা তমলীঐ প্রভ মমলল িবূজ ভাই খুঈ ॥ ঝূটে তৈগুিী িা তপর মুিী 
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কুকহ কাহ তস ফুলল ॥ আবগ ঘাম তপবছ রুতি জাডা মিতখ চলি মনু মডালল ॥ িহ তিতস সাখ হরী হরীআৈল 

সহজজ পবক মসা মীো ॥ নানক অসুতন তমলহু তপআলর সতিগুর ভএ ৈসীো ॥১১॥ কিতক তকরিু পইআ 

মজা প্রভ ভাইআ ॥ িীপকু সহজজ ৈবল িতি জলাইআ ॥ িীপক রস মিললা ধন তপর মমললা ধন ওমাবহ সরসী 

॥ অৈগণ মারী মবর ন সীবঝ গুতণ মারী িা মরসী ॥ নামু ভগতি মি তনজ ঘতর সৈলে অজহু তিনাডী আসা 

॥ নানক তমলহু কপি ির মখালহু এক ঘডী খিু মাসা ॥১২॥ মাংঘর মাহু ভলা হতর গুণ অাংতক সমাৈএ ॥ 

গুণৈাংিী গুণ রবৈ সম তপরু তনহচল ু ভাৈএ ॥ তনহচল ু চিুরু সুজাণ ু তৈধািা চাংচলু জগিু সৈাইআ ॥ 

তগআনু তধআনু গুণ অাংতক সমালণ প্রভ ভালণ িা ভাইআ ॥ গীি নাি কতৈি কলৈ সুতণ রাম নাতম িুখ ু

ভাবগ ॥ নানক সা ধন নাহ তপআরী অভ ভগিী তপর আবগ ॥১৩॥ মপাতখ িুখারু পবড ৈণু জত্রণ ু রস ু

মসাবখ ॥ আৈি কী নাহী মতন িতন ৈসতহ মুলখ ॥ মতন িতন রতৈ রতহআ জগজীৈন ু গুর সৈিী রাংগু 

মাণী ॥ অাংডজ মজরজ মসিজ উিভুজ ঘটি ঘটি মজাতি সমাণী ॥ িরসনু মিহু িইআপতি িালি গতি 

পাৈউ মতি মিলহা ॥ নানক রাংতগ রবৈ রতস রসীআ হতর তসউ প্রীতি সলনলহা ॥১৪॥ মাতঘ পুনীি ভঈ 

িীরথু অাংিতর জাতনআ ॥ সাজন সহজজ তমলল গুণ গতহ অাংতক সমাতনআ ॥ প্রীিম গুণ অাংলক সুতণ প্রভ 

ৈাংলক িুধু ভাৈা সতর নাৈা ॥ গাংগ জমুন িহ মৈণী সাংগম সাি সমুাংি সমাৈা ॥ পুাংন িান পজূা পরলমসুর 

জতুগ জতুগ এলকা জািা ॥ নানক মাতঘ মহা রস ু হতর জতপ অেসটে িীথ ম নািা ॥১৫॥ ফলগুতন মতন 

রহসী মপ্রমু সভুাইআ ॥ অনতিনু রহস ু ভইআ আপু গৈাইআ ॥ মন মমাহু চুকাইআ জা তিস ু ভাইআ 

কতর তকরপা ঘতর আও ॥ ৈহুলি মৈস করী তপর ৈাঝহু মহলী লহা ন থাও ॥ হার মডার রস পাি পি্মৈর 

তপতর মলাডী সীগারী ॥ নানক মমতল লঈ গুতর অপবণ ঘতর ৈরু পাইআ নারী ॥১৬॥ মৈ িস মাহ রুিী 

তথিী ৈার ভলল ॥ ঘডী মূরি পল সালচ আএ সহজজ তমলল ॥ প্রভ তমলল তপআলর কারজ সালর করিা সভ 

তৈতধ জাবণ ॥ জজতন সীগারী তিসতহ তপআরী মমলু ভইআ রাংগু মাবণ ॥ ঘতর মসজ সুহাৈী জা তপতর রাৈী 
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গুরমুতখ মসিতক ভালগা ॥ নানক অতহতনতস রাবৈ প্রীিম ু হতর ৈরু তথরু মসাহালগা ॥১৭॥১॥ িুখারী 

মহলা ১ ॥ পতহবল পহবর সনণ সললানডীএ সরতণ অাংতধআরী রাম ॥ ৈখরু রাখু মুঈএ আবৈ ৈারী রাম ॥ 

ৈারী আবৈ কৈণু জগাবৈ সূিী জম রসু চূসএ ॥ সরতণ অাংলধরী তকআ পতি মিরী মচারু পবড ঘরু মূসএ ॥ 

রাখণহারা অগম অপারা সুতণ মৈনাংিী মমরীআ ॥ নানক মরূখু কৈতহ ন মচবি তকআ সূবঝ সরতণ অাংলধরীআ 

॥১॥ িজূা পহরু ভইআ জাগু অলচিী রাম ॥ ৈখরু রাখ ু মুঈএ খাবজ মখিী রাম ॥ রাখহু মখিী হতর গুর 

মহিী জাগি মচারু ন লাবগ ॥ জম মতগ ন জাৈহু না িুখ ু পাৈহু জম কা ডরু ভউ ভাবগ ॥ রতৈ সতস িীপক 

গুরমতি িুআবর মতন সাচা মুতখ তধআৈএ ॥ নানক মূরখ ু অজহু ন মচবি তকৈ িবূজ সখুু পাৈএ ॥২॥ 

িীজা পহরু ভইআ নীি তৈআপী রাম ॥ মাইআ সিু িারা িতূখ সাংিাপী রাম ॥ মাইআ সুি িারা 

জগি তপআরা মচাগ চুবগ তনি ফাবস ॥ নামু তধআবৈ িা সুখু পাবৈ গুরমতি কালু ন িাবস ॥ জমণ ু মরণু 

কালু নহী মছাবড তৈণু নাবৈ সাংিাপী ॥ নানক িীবজ জত্রতৈতধ মলাকা মাইআ মমাতহ তৈআপী ॥৩॥ চউথা 

পহরু ভইআ িউিু তৈহাবগ রাম ॥ তিন ঘরু রাতখঅডা জ ু অনতিনু জাবগ রাম ॥ গুর পূতছ জালগ নাতম 

লালগ তিনা সরতণ সুলহলীআ ॥ গুর সৈিু কমাৈতহ জনতম ন আৈতহ তিনা হতর প্রভু মৈলীআ ॥ কর 

ক্মতপ চরণ সরীরু ক্মবপ সনণ অাংধুলল িনু ভসম মস ॥ নানক িুখীআ জগু চালর তৈনু নাম হতর মক মতন ৈলস 

॥৪॥ খূলী গাংটে উলো তলতখআ আইআ রাম ॥ রস কস সখু োলক ৈাংতধ চলাইআ রাম ॥ ৈাংতধ 

চলাইআ জা প্রভ ভাইআ না িীবস না সুণীঐ ॥ আপণ ৈারী সভবস আবৈ পকী মখিী লুণীঐ ॥ ঘডী 

চলস কা মলখা লীবজ ৈুরা ভলা সহু জীআ ॥ নানক সতুর নর সৈতি তমলাএ তিতন প্রতভ কারণ ু কীআ 

॥৫॥২॥ িুখারী মহলা ১ ॥ িারা চতডআ লমা তকউ নিতর তনহাতলআ রাম ॥ মসৈক পূর করমা 

সতিগুতর সৈতি তিখাতলআ রাম ॥ গুর সৈতি তিখাতলআ সচু সমাতলআ অতহতনতস মিতখ ৈীচাতরআ 

॥ ধাৈি পাংচ রলহ ঘরু জাতণআ কাম ু মিাধু তৈখু মাতরআ ॥ অাংিতর মজাতি ভঈ গুর সাখী চীলন রাম করমা ॥ 
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নানক হউবম মাতর পিীলণ িারা চতডআ লমা ॥১॥ গুরমুতখ জাতগ রলহ চূকী অতভমানী রাম ॥ অনতিন ু

মভারু ভইআ সাতচ সমানী রাম ॥ সাতচ সমানী গুরমুতখ মতন ভানী গুরমুতখ সাৈিু জালগ ॥ সাচু নাম ু

অতিিু গুতর িীআ হতর চরনী তলৈ লালগ ॥ প্রগিী মজাতি মজাতি মতহ জািা মনমুতখ ভরতম ভুলাণী ॥ 

নানক মভারু ভইআ মনু মাতনআ জাগি সরতণ তৈহাণী ॥২॥ অউগণ ৈীসতরআ গুণী ঘরু কীআ রাম 

॥ এলকা রতৈ রতহআ অৈরু ন ৈীআ রাম ॥ রতৈ রতহআ মসাঈ অৈরু ন মকাঈ মন হী মি মন ু মাতনআ ॥ 

জজতন জল থল জত্রভৈণ ঘিু ঘিু থাতপআ মসা প্রভু গুরমুতখ জাতনআ ॥ করণ কারণ সমরথ অপারা 

জত্রতৈতধ মমটি সমাঈ ॥ নানক অৈগণ গুণহ সমালণ ঐসী গুরমতি পাঈ ॥৩॥ আৈণ জাণ রলহ চূকা 

মভালা রাম ॥ হউবম মাতর তমলল সাচা মচালা রাম ॥ হউবম গুতর মখাঈ পরগিু মহাঈ চূলক মসাগ সাংিাবপ ॥ মজািী 

অাংিতর মজাতি সমাণী আপু পছািা আবপ ॥ মপঈঅবড ঘতর সৈতি পিীণী সাহুরবড তপর ভাণী ॥ নানক 

সতিগুতর মমতল তমলাঈ চূকী কাতণ মলাকাণী ॥৪॥৩॥ িুখারী মহলা ১ ॥ মভালাৈবড ভুলী ভুতল ভুতল 

পলছািাণী ॥ তপতর মছাতডঅডী সুিী তপর কী সার ন জাণী ॥ তপতর মছাডী সুিী অৈগতণ মুিী তিস ু ধন 

তৈধণ রালি ॥ কাতম মিাতধ অহাংকাতর তৈগুিী হউবম লগী িালি ॥ উডতর হাংসু চতলআ ফুরমাইআ ভসবম 

ভসম সমাণী ॥ নানক সলচ নাম তৈহণূী ভুতল ভুতল পলছািাণী ॥১॥ সুতণ নাহ তপআলর ইক মৈনাংিী 

মমরী ॥ িূ তনজ ঘতর ৈতসঅডা হউ রুতল ভসবম মঢরী ॥ তৈন ুঅপলন নাবহ মকাই ন চাবহ তকআ কহীঐ তকআ 

কীবজ ॥ অমৃি নামু রসন রসু রসনা গুর সৈিী রসু পীবজ ॥ তৈণু নাবৈ মকা সাংতগ ন সাথী আবৈ জাই 

ঘলনরী ॥ নানক লাহা সল ঘতর জাঈঐ সাচী সচু মতি মিরী ॥২॥ সাজন মিতস তৈলিসীঅলড সালনহলড 

মিিী ॥ সাতর সমালল তিন সজণা মাুংধ সনণ ভলরিী ॥ মুাংধ সনণ ভলরিী গুণ সালরিী তকউ প্রভ তমলা 

তপআলর ॥ মারগু পাংথ ু ন জাণউ তৈখডা তকউ পাঈঐ তপরু পালর ॥ সতিগুর সৈিী তমবল তৈছুাংনী িন ু

মনু আবগ রাবখ ॥ নানক অমৃি তৈরখু মহা রস ফতলআ তমতল প্রীিম রসু চাবখ ॥৩॥ মহতল 
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ৈুলাইডীএ তৈলমু ন কীবজ ॥ অনতিন ু রিডীএ সহজজ তমলীবজ ॥ সুতখ সহজজ তমলীবজ মরাস ু ন কীবজ 

গরৈ ু তনৈাতর সমাণী ॥ সাবচ রািী তমবল তমলাঈ মনমুতখ আৈণ জাণী ॥ জৈ নাচী িৈ ঘঘূিু সকসা 

মিুকী মফাতড তনরারী ॥ নানক আবপ আপু পছাবণ গুরমুতখ িিু ৈীচারী ॥৪॥৪॥ িুখারী মহলা ১ ॥ 

মমলর লাল রাংগীলল হম লালন মক লালল ॥ গুতর অলখু লখাইআ অৈরু ন িজূা ভালল ॥ গুতর অলখ ু

লখাইআ জা তিস ু ভাইআ জা প্রতভ তকরপা ধারী ॥ জগজীৈন ু িািা পুরখ ু তৈধািা সহজজ তমলল 

ৈনৈারী ॥ নিতর করতহ িূ িারতহ িরীঐ সচু মিৈহু িীন িইআলা ॥ প্রণৈতি নানক িাসতন িাসা 

িূ সরৈ জীআ প্রতিপালা ॥১॥ ভতরপুতর ধাতর রলহ অতি তপআলর ॥ সৈলি রতৈ রতহআ গুর রূতপ মুরালর 

॥ গুর রূপ মুরালর জত্রভৈণ ধালর িা কা অাংিু ন পাইআ ॥ রাংগী জজনসী জাংি উপাএ তনি মিবৈ চবড 

সৈাইআ ॥ অপম মপরু আলপ থাতপ উথালপ তিস ু ভাবৈ মসা মহাবৈ ॥ নানক হীরা হীবর মৈতধআ গুণ সক হাতর 

পলরাবৈ ॥২॥ গুণ গুণতহ সমালণ মসিতক নাম নীসালণা ॥ সচু সাতচ সমাইআ চূকা আৈণ জালণা ॥ 

সচু সাতচ পছািা সাবচ রািা সাচু তমবল মতন ভাবৈ ॥ সালচ ঊপতর অৈরু ন িীবস সালচ সাতচ সমাবৈ ॥ 

মমাহতন মমাতহ লীআ মনু মমরা ৈাংধন মখাতল তনরালর ॥ নানক মজািী মজাতি সমাণী জা তমতলআ অতি তপআলর 

॥৩॥ সচ ঘরু মখাজজ ললহ সাচা গুর থালনা ॥ মনমুতখ নহ পাঈঐ গুরমুতখ তগআলনা ॥ মিবৈ সচু িালনা মসা 

পরৈালনা সি িািা ৈড িাণা ॥ অমরু অলজানী অসতথরু জাবপ সাচা মহলু তচরাণা ॥ মিাতি উচাপতি 

মলখু ন তলখীঐ প্রগিী মজাতি মুরারী ॥ নানক সাচা সাবচ রাচা গুরমুতখ িরীঐ িারী ॥৪॥৫॥ 

িুখারী মহলা ১ ॥ এ মন মমতরআ িূ সমঝু অলচি ইআতণআ রাম ॥ এ মন মমতরআ ছতড অৈগণ 

গুণী সমাতণআ রাম ॥ ৈহু সাি লুভালণ তকরি কমালণ তৈছুতডআ নহী মমলা ॥ তকউ িুিরু িরীঐ জম 

ডতর মরীঐ জম কা পাংথ ু িুলহলা ॥ মতন রাম ু নহী জািা সাঝ প্রভািা অৈঘটি রুধা তকআ কলর ॥ ৈাংধতন 

ৈাতধআ ইন তৈতধ ছূবি গুরমুতখ মসবৈ নরহলর ॥১॥ এ মন মমতরআ িূ মছাতড আল জাংজালা রাম ॥ এ মন 
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মমতরআ হতর মসৈহু পুরখ ু তনরালা রাম ॥ হতর তসমতর একাংকারু সাচা সভু জগিু জজাংতন উপাইআ ॥ 

পউণু পাণী অগতন ৈালধ গুতর মখল ু জগতি তিখাইআ ॥ আচাতর িূ ৈীচাতর আলপ হতর নামু সাংজম 

জপ িলপা ॥ সখা সসনু তপআরু প্রীিম ু নাম ু হতর কা জপ ু জলপা ॥২॥ এ মন মমতরআ িূ তথরু রহু মচাি ন 

খাৈহী রাম ॥ এ মন মমতরআ গুণ গাৈতহ সহজজ সমাৈহী রাম ॥ গুণ গাই রাম রসাই রসীঅতহ 

গুর তগআন অাংজন ু সারলহ ॥ সত্র মলাক িীপকু সৈতি চানণু পাংচ িিূ সাংঘারলহ ॥ সভ কাটি তনরভউ িরতহ 

িুিরু গুতর তমতলঐ কারজ সারএ ॥ রূপু রাংগু তপআরু হতর তসউ হতর আতপ তকরপা ধারএ ॥৩॥ এ 

মন মমতরআ িূ তকআ সল আইআ তকআ সল জাইসী রাম ॥ এ মন মমতরআ িা ছুিসী জা ভরমু 

চুকাইসী রাম ॥ ধনু সাংতচ হতর হতর নাম ৈখরু গুর সৈতি ভাউ পছাণলহ ॥ সমলু পরহতর সৈতি 

তনরমলু মহল ু ঘরু সচু জাণলহ ॥ পতি নামু পাৈতহ ঘতর তসধাৈতহ মঝাতল অমৃি পী রলসা ॥ হতর 

নামু তধআঈঐ সৈতি রসু পাঈঐ ৈডভাতগ জপীঐ হতর জলসা ॥৪॥ এ মন মমতরআ তৈন ু পউডীআ 

মাংিতর তকউ চবড রাম ॥ এ মন মমতরআ তৈনু মৈডী পাতর ন অম্মৈবড রাম ॥ পাতর সাজনু অপারু প্রীিম ু

গুর সৈি সুরতি লাংঘাৈএ ॥ তমতল সাধসাংগতি করতহ রলীআ তফতর ন পলছািাৈএ ॥ কতর িইআ 

িানু িইআল সাচা হতর নাম সাংগতি পাৈও ॥ নানকু পইঅম্মবপ সণুহু প্রীিম গুর সৈতি মন ু

সমঝাৈও ॥৫॥৬॥ 

 িুখারী ছাংি মহলা ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

অাংিতর তপরী তপআরু তকউ তপর তৈনু জীৈীঐ রাম ॥ জৈ লগু িরস ু ন মহাই তকউ অমৃিু পীৈীঐ রাম 

॥ তকউ অমৃিু পীৈীঐ হতর তৈনু জীৈীঐ তিস ু তৈনু রহনু ন জাএ ॥ অনতিনু তপ্রউ তপ্রউ কলর তিন ু

রািী তপর তৈনু তপআস ন জাএ ॥ অপণী জিপা করহু হতর তপআলর হতর হতর নামু সি সাতরআ ॥ 

গুর সক সৈতি তমতলআ সম প্রীিমু হউ সতিগুর তৈিহু ৈাতরআ ॥১॥ জৈ মিখাাং তপরু তপআরা হতর গুণ 
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রতস রৈা রাম ॥ মমবর অাংিতর মহাই তৈগাস ু তপ্রউ তপ্রউ সচু তনি চৈা রাম ॥ তপ্রউ চৈা তপআলর সৈতি 

তনসিালর তৈন ু মিলখ জত্রপতি ন আৈএ ॥ সৈতি সীগারু মহাবৈ তনি কামতণ হতর হতর নামু তধআৈএ ॥ 

িইআ িানু মাংগি জন িীবজ সম প্রীিম ু মিহু তমলাএ ॥ অনতিনু গুরু মগাপালু তধআঈ হম সতিগুর 

তৈিহু ঘুমাএ ॥২॥ হম পাথর গুরু নাৈ তৈখু ভৈজলু িারীঐ রাম ॥ গুর মিৈহু সৈিু সুভাই সম মূড 

তনসিারীঐ রাম ॥ হম মূড মুগধ তকছু তমতি নহী পাঈ িূ অগমু ৈড জাতণআ ॥ িূ আতপ িইআলু 

িইআ কতর মমলতহ হম তনরগুণী তনমাতণআ ॥ অলনক জনম পাপ কতর ভরলম হুতণ িউ সরণাগতি 

আএ ॥ িইআ করহু রতখ মলৈহু হতর জীউ হম লাগহ সতিগুর পাএ ॥৩॥ গুর পারস হম মলাহ তমতল 

কাংচন ু মহাইআ রাম ॥ মজািী মজাতি তমলাই কাইআ গডু মসাতহআ রাম ॥ কাইআ গডু মসাতহআ মমবর প্রতভ 

মমাতহআ তকউ সাতস তগরাতস তৈসারীঐ ॥ অতদ্রসিু অলগাচরু পকতডআ গুর সৈিী হউ সতিগুর সক 

ৈতলহারীঐ ॥ সতিগুর আবগ সীসু মভি মিউ মজ সতিগুর সালচ ভাবৈ ॥ আলপ িইআ করহু প্রভ িালি নানক 

অাংতক সমাবৈ ॥৪॥১॥ িুখারী মহলা ৪ ॥ হতর হতর অগম অগাতধ অপম মপর অপরপরা ॥ মজা িুম 

তধআৈতহ জগিীস মি জন ভউ তৈখম ু িরা ॥ তৈখম ভউ তিন িতরআ সুলহলা জজন হতর হতর নাম ু

তধআইআ ॥ গুর ৈাতক সতিগুর মজা ভাই চলল তিন হতর হতর আতপ তমলাইআ ॥ মজািী মজাতি তমতল মজাতি 

সমাণী হতর জিপা কতর ধরণীধরা ॥ হতর হতর অগম অগাতধ অপম মপর অপরপরা ॥১॥ িুম সুআমী 

অগম অথাহ িূ ঘটি ঘটি পূতর রতহআ ॥ িূ অলখ অলভউ অগমু গুর সতিগুর ৈচতন লতহআ ॥ ধন ু

ধাংনু মি জন পুরখ পূলর জজন গুর সাংিসাংগতি তমতল গুণ রলৈ ॥ তৈলৈক ৈতুধ ৈীচাতর গুরমুতখ গুর সৈতি 

তখনু তখনু হতর তনি চলৈ ॥ জা ৈহতহ গুরমুতখ হতর নাম ু মৈালতহ জা খলড গুরমুতখ হতর হতর কতহআ ॥ 

িুম সুআমী অগম অথাহ িূ ঘটি ঘটি পূতর রতহআ ॥২॥ মসৈক জন মসৈতহ মি পরৈাণু জজন মসতৈআ 

গুরমতি হলর ॥ তিন মক মকাটি সতভ পাপ তখনু পরহতর হতর িতূর কলর ॥ তিন মক পাপ মিাখ সতভ তৈনলস জজন 
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মতন তচতি ইকু অরাতধআ ॥ তিন কা জনমু সফতলও সভু কীআ করবি জজন গুর ৈচনী সচু ভাতখআ ॥ 

মি ধাংনু জন ৈড পরুখ পূলর মজা গুরমতি হতর জতপ ভউ তৈখমু িলর ॥ মসৈক জন মসৈতহ মি পরৈাণু জজন 

মসতৈআ গুরমতি হলর ॥৩॥ িূ অাংিরজামী হতর আতপ জজউ িূ চলাৈতহ তপআলর হউ তিবৈ চলা ॥ হমবর 

হাতথ তকছু নাতহ জা িূ মমলতহ িা হউ আই তমলা ॥ জজন কউ িূ হতর মমলতহ সুআমী সভু তিন কা 

মলখা ছুিতক গইআ ॥ তিন কী গণি ন কতরঅহু মকা ভাঈ মজা গুর ৈচনী হতর মমতল লইআ ॥ নানক 

িইআলু মহাআ তিন ঊপতর জজন গুর কা ভাণা মাংতনআ ভলা ॥ িূ অাংিরজামী হতর আতপ জজউ িূ 

চলাৈতহ তপআলর হউ তিবৈ চলা ॥৪॥২॥ িুখারী মহলা ৪ ॥ িূ জগজীৈনু জগিীস ু সভ করিা 

তস্রসটি নাথু ॥ তিন িূ তধআইআ মমরা রাম ু জজন সক ধুতর মলখু মাথু ॥ জজন কউ ধুতর হতর তলতখআ 

সুআমী তিন হতর হতর নাম ু অরাতধআ ॥ তিন মক পাপ ইক তনমখ সতভ লালথ জজন গুর ৈচনী হতর 

জাতপআ ॥ ধনু ধাংনু মি জন জজন হতর নামু জতপআ তিন মিলখ হউ ভইআ সনাথু ॥ িূ জগজীৈন ু

জগিীস ু সভ করিা তস্রসটি নাথু ॥১॥ িূ জতল থতল মহীঅতল ভরপূতর সভ ঊপতর সাচু ধণী ॥ জজন 

জতপআ হতর মতন চীতি হতর জতপ জতপ মুকিু ঘণী ॥ জজন জতপআ হতর মি মুকি প্রাণী তিন মক ঊজল 

মুখ হতর িুআতর ॥ ওই হলতি পলতি জন ভএ সুলহলল হতর রাতখ লীএ রখনহাতর ॥ হতর সাংিসাংগতি 

জন সুণহু ভাঈ গুরমুতখ হতর মসৈা সফল ৈণী ॥ িূ জতল থতল মহীঅতল ভরপূতর সভ ঊপতর সাচু ধণী 

॥২॥ িূ থান থনাংিতর হতর একু হতর এলকা একু রতৈআ ॥ ৈতণ জত্রতণ জত্রভৈতণ সভ তস্রসটি মুতখ হতর 

হতর নাম ু চতৈআ ॥ সতভ চৈতহ হতর হতর নামু করলি অসাংখ অগণি হতর তধআৈএ ॥ মসা ধাংনু ধনু হতর 

সাংিু সাধূ মজা হতর প্রভ করলি ভাৈএ ॥ মসা সফলু িরসন ু মিহু করলি জজসু হতর তহরবি নামু সি চতৈআ ॥ 

িূ থান থনাংিতর হতর একু হতর এলকা একু রতৈআ ॥৩॥ মিরী ভগতি ভাংডার অসাংখ জজস ু িূ মিৈতহ মমলর 

সুআমী তিস ু তমলতহ ॥ জজস সক মসিতক গুর হাথু তিসু তহরবি হতর গুণ টিকতহ ॥ হতর গুণ তহরবি 
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টিকতহ তিস সক জজস ু অাংিতর ভউ ভাৈনী মহাঈ ॥ তৈনু সভ তকবন ন মপ্রমু পাইআ তৈনু সভ পাতর ন উিতরআ 

মকাঈ ॥ ভউ ভাউ প্রীতি নানক তিসতহ লাবগ জজসু িূ আপণী তকরপা করতহ ॥ মিরী ভগতি ভাংডার অসাংখ 

জজসু িূ মিৈতহ মমলর সুআমী তিস ু তমলতহ ॥৪॥৩॥ িুখারী মহলা ৪ ॥ নাৈণু পুরৈু অভীচু গুর 

সতিগুর িরস ু ভইআ ॥ িুরমতি সমলু হরী অতগআনু অাংলধরু গইআ ॥ গুর িরসু পাইআ অতগআন ু

গৈাইআ অাংিতর মজাতি প্রগাসী ॥ জনম মরণ িখু তখন মতহ তৈনলস হতর পাইআ প্রভু অতৈনাসী ॥ 

হতর আতপ করবি পুরৈু কীআ সতিগুরূ কুললখতি নাৈতণ গইআ ॥ নাৈণু পুরৈু অভীচু গুর সতিগুর 

িরসু ভইআ ॥১॥ মারতগ পাংতথ চলল গুর সতিগুর সাংতগ তসখা ॥ অনতিনু ভগতি ৈণী তখনু তখন ু

তনমখ তৈখা ॥ হতর হতর ভগতি ৈণী প্রভ মকরী সভু মলাকু মৈখতণ আইআ ॥ জজন িরস ু সতিগুর 

গুরূ কীআ তিন আতপ হতর মমলাইআ ॥ িীথ ম উিম ু সতিগুরূ কীআ সভ মলাক উধরণ অথ মা ॥ 

মারতগ পাংতথ চলল গুর সতিগুর সাংতগ তসখা ॥২॥ প্রথম আএ কুললখতি গুর সতিগুর পুরৈু মহাআ ॥ 

খৈতর ভঈ সাংসাতর আএ সত্র মলাআ ॥ মিখতণ আএ িীতন মলাক সুতর নর মুতন জন সতভ আইআ ॥ জজন 

পরতসআ গুরু সতিগুরূ পূরা তিন মক তকলতৈখ নাস গৈাইআ ॥ মজাগী তিগ্মৈর সাংতনআসী খিু িরসন 

কতর গএ মগাসটি মঢাআ ॥ প্রথম আএ কুললখতি গুর সতিগুর পুরৈু মহাআ ॥৩॥ িুিীআ জমুন গএ 

গুতর হতর হতর জপনু কীআ ॥ জাগািী তমলল মি মভি গুর তপবছ লাংঘাই িীআ ॥ সভ ছুিী 

সতিগুরূ তপবছ জজতন হতর হতর নাম ু তধআইআ ॥ গুর ৈচতন মারতগ মজা পাংতথ চালল তিন জমু 

জাগািী মনতড ন আইআ ॥ সভ গুরূ গুরূ জগিু মৈাবল গুর সক নাই লইঐ সতভ ছুিতক গইআ ॥ 

িুিীআ জমুন গএ গুতর হতর হতর জপনু কীআ ॥৪॥ জত্রিীআ আএ সুরসরী িহ কউিকু চলিু 

ভইআ ॥ সভ মমাহী মিতখ িরসন ু গুর সাংি তকবন আঢু ন িাম ু লইআ ॥ আঢু িাম ু তকছু 

পইআ ন মৈালক জাগািীআ মমাহণ মুাংিতণ পঈ ॥ ভাঈ হম করহ তকআ তকসু পাতস মাাংগহ সভ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1117 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ভাতগ সতিগুর তপবছ পঈ ॥ জাগািীআ উপাৈ তসআণপ কতর ৈীচারু তডো ভাংতন মৈালকা সতভ উটে 

গইআ ॥ জত্রিীআ আএ সুরসরী িহ কউিকু চলিু ভইআ ॥৫॥ তমতল আএ নগর মহা জনা গুর 

সতিগুর ওি গহী ॥ গুরু সতিগুরু গুরু মগাতৈিু পুতছ তসতিতি কীিা সহী ॥ তসতিতি সাসত্র সভনী সহী 

কীিা সুতক প্রতহলাতি স্রীরাতম কতর গুর মগাতৈিু তধআইআ ॥ মিহী নগতর মকাটি পাংচ মচার ৈিৈালর 

তিন কা থাউ মথহু গৈাইআ ॥ কীিমন পুরাণ তনি পাুংন মহাৈতহ গুর ৈচতন নানতক হতর ভগতি লহী 

॥ তমতল আএ নগর মহা জনা গুর সতিগুর ওি গহী ॥৬॥৪॥১০॥ 

 িুখারী ছাংি মহলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মঘাতল ঘুমাঈ লালনা গুতর মনু িীনা ॥ সুতণ সৈিু িুমারা মমরা মনু ভীনা ॥ ইহু মনু ভীনা জজউ 

জল মীনা লাগা রাংগু মুরারা ॥ কীমতি কহী ন জাঈ োকুর মিরা মহল ু অপারা ॥ সগল গুণা মক িালি 

সুআমী তৈনউ সনুহু ইক িীনা ॥ মিহু িরস ু নানক ৈতলহারী জীঅডা ৈতল ৈতল কীনা ॥১॥ ইহু 

িনু মনু মিরা সতভ গুণ মিলর ॥ খাংনীঐ ৈাংঞা িরসন মিলর ॥ িরসন মিলর সুতণ প্রভ মমলর তনমখ তদ্রসটি 

মপতখ জীৈা ॥ অমৃি নামু সুনীবজ মিরা তকরপা করতহ ি পীৈা ॥ আস তপআসী তপর সক িাঈ জজউ 

চাজত্রকু ৈূাংলিলর ॥ কহু নানক জীঅডা ৈতলহারী মিহু িরস ু প্রভ মমলর ॥২॥ িূ সাচা সাতহৈু সাহু 

অতমিা ॥ িূ প্রীিম ু তপআরা প্রান তহি তচিা ॥ প্রান সুখিািা গুরমুতখ জািা সগল রাংগ ৈতন আএ ॥ 

মসাঈ করমু কমাবৈ প্রাণী মজহা িূ ফুরমাএ ॥ জা কউ জিপা করী জগিীসুতর তিতন সাধসাংতগ মনু জজিা ॥ 

কহু নানক জীঅডা ৈতলহারী জীউ তপাংডু িউ তিিা ॥৩॥ তনরগুণ ু রাতখ লীআ সাংিন কা সিকা 

॥ সতিগুতর ঢাতক লীআ মমাতহ পাপী পডিা ॥ ঢাকনহালর প্রভূ হমালর জীঅ প্রান সুখিালি ॥ 

অতৈনাসী অতৈগি সুআমী পূরন পরুখ তৈধালি ॥ উসিতি কহন ু ন জাই িুমারী কউণ ু কবহ িূ 

কি কা ॥ নানক িাস ুিা সক ৈতলহারী তমবল নামু হতর তনমকা ॥৪॥১॥১১॥ 
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মকিারা মহলা ৪ ঘরু ১ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 
 

মমলর মন রাম নাম তনি গাৈীঐ মর ॥ অগম অলগাচরু ন জাঈ হতর লতখআ গুরু পূরা তমবল লখাৈীঐ মর 

॥ রহাউ ॥ জজসু আলপ তকরপা কলর মমরা সুআমী তিস ু জন কউ হতর তলৈ লাৈীঐ মর ॥ সভু মকা ভগতি 

কলর হতর মকরী হতর ভাবৈ মসা থাই পাৈীঐ মর ॥১॥ হতর হতর নাম ু অলমালকু হতর পতহ হতর মিবৈ িা নাম ু

তধআৈীঐ মর ॥ জজস মনা নামু মিই মমরা সুআমী তিসু মলখা সভু ছডাৈীঐ মর ॥২॥ হতর নাম ু অরাধতহ 

মস ধাংনু জন কহীঅতহ তিন মসিতক ভাগু ধুতর তলতখ পাৈীঐ মর ॥ তিন মিলখ মমরা মনু তৈগবস জজউ 

সুিু তমতল মাি গতল লাৈীঐ মর ॥৩॥ হম ৈাতরক হতর তপিা প্রভ মমলর মমা কউ মিহু মিী জজিু 

হতর পাৈীঐ মর ॥ জজউ ৈছুরা মিতখ গঊ সুখু মাবন তিউ নানক হতর গতল লাৈীঐ মর ॥৪॥১॥ 

 

 মকিারা মহলা ৪ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মমলর মন হতর হতর গুন কহু মর ॥ সতিগুরূ মক চরন মধাই মধাই পূজহু ইন তৈতধ মমরা হতর প্রভু লহু মর 

॥ রহাউ ॥ কাম ু মিাধু মলাভু মমাহু অতভমানু তৈবখ রস ইন সাংগতি মি িূ রহু মর ॥ তমতল সিসাংগতি কীবজ হতর 

মগাসটি সাধূ তসউ মগাসটি হতর মপ্রম রসাইণ ু রাম নামু রসাইণ ু হতর রাম নাম রাম রমহু মর ॥১॥ 
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অাংির কা অতভমানু মজারু িূ তকছু তকছু তকছু জানিা ইহু িতূর করহু আপন গহু মর ॥ জন নানক কউ 

হতর িইআল মহাহু সআুমী হতর সাংিন কী ধূতর কতর হলর ॥২॥১॥২॥ 

 মকিারা মহলা ৫ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মাঈ সাংিসাংতগ জাগী ॥ তপ্রঅ রাংগ মিবখ জপিী নামু তনধানী ॥ রহাউ ॥ িরসন তপআস মলাচন 

িার লাগী ॥ তৈসরী তিআস তৈডানী ॥১॥ অৈ গুরু পাইও সহ সহজ সখুিাইক িরসন ু

মপখি মনু লপিানী ॥ মিতখ িলমাির রহসু মতন উপজজও নানক তপ্রঅ অমৃি ৈানী ॥২॥১॥ 

 

 মকিারা মহলা ৫ ঘরু ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

িীন তৈনউ সনুু িইআল ॥ পাংচ িাস িীতন মিাখী এক মনু অনাথ নাথ ॥ রাখু মহা তকরপাল ॥ 

রহাউ ॥ অতনক জিন গৈনু করউ ॥ খিু করম জগুতি তধআনু ধরউ ॥ উপাৈ সগল কতর 

হাতরও নহ নহ হুিতহ তৈকরাল ॥১॥ সরতণ ৈাংিন করুণা পলি ॥ ভৈ হরণ হতর হতর হতর 

হলর ॥ এক িূহী িীন িইআল ॥ প্রভ চরন নানক আসলরা ॥ উধলর ভ্রম মমাহ সাগর ॥ লতগ 

সাংিনা পগ পাল ॥২॥১॥২॥ 

 মকিারা মহলা ৫ ঘরু ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সরনী আইও নাথ তনধান ॥ নাম প্রীতি লাগী মন ভীিতর মাগন কউ হতর িান ॥১॥ রহাউ ॥ 

সুখিাঈ পূরন পরলমসুর কতর তকরপা রাখহু মান ॥ মিহু প্রীতি সাধূ সাংতগ সুআমী হতর গুন রসন 

ৈখান ॥১॥ মগাপাল িইআল মগাতৈি িলমাির তনম মল কথা তগআন ॥ নানক কউ হতর সক রাংতগ 

রাগহু চরন কমল সাংতগ তধআন ॥২॥১॥৩॥ মকিারা মহলা ৫ ॥ হতর মক িরসন মকা মতন চাউ 

॥ কতর তকরপা সিসাংতগ তমলাৈহু িুম মিৈহু অপলনা নাউ ॥ রহাউ ॥ করউ মসৈা সি পুরখ তপআলর 
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জি সনুীঐ িি মতন রহসাউ ॥ ৈারী মফরী সিা ঘুমাঈ কৈনু অনূপ ু মিলরা োউ ॥১॥ সরৈ 

প্রতিপালতহ সগল সমালতহ সগতলআ মিরী ছাউ ॥ নানক মক প্রভ পুরখ তৈধালি ঘটি ঘটি িুঝতহ 

তিখাউ ॥২॥২॥৪॥ মকিারা মহলা ৫ ॥ তপ্রঅ কী প্রীতি তপআরী ॥ মগন মবন মতহ তচিৈউ আসা 

সননহু িার িুহারী ॥ রহাউ ॥ ওই তিন পহর মূরি পল সকলস ওই পল ঘরী তকহারী ॥ খূলল কপি 

ধপি ৈুজঝ জত্রসনা জীৈউ মপতখ িরসারী ॥১॥ কউনু সু জিনু উপাউ তকলনহা মসৈা কউন ৈীচারী ॥ 

মানু অতভমানু মমাহু িজজ নানক সাংিহ সাংতগ উধারী ॥২॥৩॥৫॥ মকিারা মহলা ৫ ॥ হতর হতর হতর 

গুন গাৈহু ॥ করহু জিপা মগাপাল মগাতৈলি অপনা নাম ু জপাৈহু ॥ রহাউ ॥ কাতঢ লীএ প্রভ আন তৈবখ 

মি সাধসাংতগ মন ু লাৈহু ॥ ভ্রমু ভউ মমাহু কটিও গুর ৈচনী অপনা িরস ু তিখাৈহু ॥১॥ সভ কী মরন 

মহাই মনু মমরা অহ্মৈুতধ িজাৈহু ॥ অপনী ভগতি মিতহ িইআলা ৈডভাগী নানক হতর পাৈহু 

॥২॥৪॥৬॥ মকিারা মহলা ৫ ॥ হতর তৈনু জনমু অকারথ জাি ॥ িজজ মগাপাল আন রাংতগ রাচি 

তমতথআ পতহরি খাি ॥ রহাউ ॥ ধন ু মজাৈনু স্মবপ সখু ভুগবৈ সাংতগ ন তনৈহি মাি ॥ তিগ জত্রসনা 

মিতখ রতচও ৈাৈর দ্রুম ছাইআ রাংতগ রাি ॥১॥ মান মমাহ মহা মি মমাহি কাম মিাধ সক খাি ॥ করু 

গতহ মলহু িাস নানক কউ প্রভ জীউ মহাই সহাি ॥২॥৫॥৭॥ মকিারা মহলা ৫ ॥ হতর তৈনু মকাই ন 

চালতস সাথ ॥ িীনা নাথ করুণাপতি সুআমী অনাথা মক নাথ ॥ রহাউ ॥ সুি স্মপতি তৈতখআ 

রস ভুগৈি নহ তনৈহি জম সক পাথ ॥ নামু তনধানু গাউ গুন মগাতৈাংি উধরু সাগর মক খাি ॥১॥ 

সরতন সমরথ অকথ অলগাচর হতর তসমরি িুখ লাথ ॥ নানক িীন ধূতর জন ৈাাংছি তমবল তলখি 

ধুতর মাথ ॥২॥৬॥৮॥ 

 মকিারা মহলা ৫ ঘরু ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তৈসরি নাতহ মন মি হরী ॥ অৈ ইহ প্রীতি মহা প্রৈল ভঈ আন তৈবখ জরী ॥ রহাউ ॥ ৈূাংি কহা 
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তিআতগ চাজত্রক মীন রহি ন ঘরী ॥ গুন মগাপাল উচারু রসনা মিৈ এহ পরী ॥১॥ মহা নাি 

কুরাংক মমাতহও মৈতধ িীখন সরী ॥ প্রভ চরন কমল রসাল নানক গাটে ৈাতধ ধরী ॥২॥১॥৯॥ 

মকিারা মহলা ৫ ॥ প্রীিম ৈসি তরি মতহ মখার ॥ ভরম ভীতি তনৈাতর োকুর গতহ মলহু অপনী ওর ॥ 

১॥ রহাউ ॥ অতধক গরি সাংসার সাগর কতর িইআ চারহু মধার ॥ সাংিসাংতগ হতর চরন মৈাতহথ উধরলি 

সল মমার ॥১॥ গরভ কুাংি মতহ জজনতহ ধাতরও নহী তৈবখ ৈন মতহ মহার ॥ হতর সকি সরন সমরথ নানক 

আন নহী তনলহার ॥২॥২॥১০॥ মকিারা মহলা ৫ ॥ রসনা রাম রাম ৈখানু ॥ গুন গুপাল উচারু 

তিনু সরতন ভএ কলমল হান ॥ রহাউ ॥ তিআতগ চলনা সগল স্মপি কালু তসর পতর জানু ॥ তমথন 

মমাহ িুরাংি আসা ঝূেু সরপর মান ু ॥১॥ সতি পুরখ অকাল মূরতি তরবি ধারহু তধআনু ॥ নামু তনধানু 

লাভু নানক ৈসিু ইহ পরৈানু ॥২॥৩॥১১॥ মকিারা মহলা ৫ ॥ হতর মক নাম মকা আধারু ॥ কতল 

কললস ন কছু তৈআবপ সাংিসাংতগ তৈউহারু ॥ রহাউ ॥ কতর অনুিহু আতপ রাতখও নহ উপজিউ 

মৈকারু ॥ জজসু পরাপতি মহাই তসমবর তিস ু িহি নহ সাংসারু ॥১॥ সখু মাংগল আনাংি হতর হতর প্রভ 

চরন অমৃি সারু ॥ নানক িাস সরনাগিী মিলর সাংিনা কী ছারু ॥২॥৪॥১২॥ মকিারা মহলা ৫ ॥ 

হতর মক নাম তৈনু তিগু মস্রাি ॥ জীৈন রূপ তৈসাতর জীৈতহ তিহ কি জীৈন মহাি ॥ রহাউ ॥ খাি পীি 

অলনক তৈাংজন সজলস ভার ৈাহক মখাি ॥ আে পহর মহা স্রমু পাইআ সজলস তৈরখ জাংিী মজাি ॥১॥ িজজ 

গুপাল জজ আন লালগ মস ৈহু প্রকারী মরাি ॥ কর মজাতর নানক িানু মাবগ হতর রখউ কাংটে পলরাি 

॥২॥৫॥১৩॥ মকিারা মহলা ৫ ॥ সাংিহ ধূতর মল মুতখ মলী ॥ গুণা অচুি সিা পূরন নহ 

মিাখ তৈআপতহ কলী ॥ রহাউ ॥ গুর ৈচতন কারজ সরৈ পূরন ঈি ঊি ন হলী ॥ প্রভ এক 

অতনক সরৈি পূরন তৈবখ অগতন ন জলী ॥১॥ গতহ ভুজা লীলনা িাস ু অপলনা মজাতি মজািী রলী ॥ 

প্রভ চরন সরন অনাথু আইও নানক হতর সাংতগ চলী ॥২॥৬॥১৪॥ মকিারা মহলা ৫ ॥ 
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হতর মক নাম কী মন রুবচ ॥ মকাটি সাাংতি অনাংি পূরন জলি ছািী ৈুবঝ ॥ রহাউ ॥ সাংি মারতগ চলি 

প্রানী পতিি উধলর মুবচ ॥ মরন ু জন কী লগী মসিতক অতনক িীথ ম সবুচ ॥১॥ চরন কমল তধআন 

ভীিতর ঘটি ঘিতহ সুআমী সুবঝ ॥ সরতন মিৈ অপার নানক ৈহুতর জমু নহী লুবঝ ॥২॥৭॥১৫॥ 

 

 মকিারা ছাংি মহলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তমলু মমলর প্রীিম তপআতরআ ॥ রহাউ ॥ পূতর রতহআ সরৈত্র সম মসা পুরখু তৈধািা ॥ মারগু প্রভ কা হতর 

কীআ সাংিন সাংতগ জািা ॥ সাংিন সাংতগ জািা পুরখ ু তৈধািা ঘটি ঘটি নিতর তনহাতলআ ॥ মজা সরনী 

আবৈ সরৈ সখু পাবৈ তিলু নহী ভাংবন ঘাতলআ ॥ হতর গুণ তনতধ গাএ সহজ সুভাএ মপ্রম মহা রস মািা 

॥ নানক িাস মিরী সরণাঈ িূ পূরন পুরখ ু তৈধািা ॥১॥ হতর মপ্রম ভগতি জন মৈতধআ মস আন কি 

জাহী ॥ মীনু তৈলছাহা না সবহ জল তৈনু মতর পাহী ॥ হতর তৈনু তকউ রহীঐ িখূ তকতন সহীঐ চাজত্রক 

ৈূাংি তপআতসআ ॥ কৈ সরতন তৈহাবৈ চকৈী সখুু পাবৈ সূরজ তকরতণ প্রগাতসআ ॥ হতর িরতস মন ু

লাগা তিনসু সভাগা অনতিন ু হতর গুণ গাহী ॥ নানক িাস ু কবহ মৈনাংিী কি হতর তৈন ু প্রাণ টিকাহী 

॥২॥ সাস তৈনা জজউ মিহুরী কি মসাভা পাবৈ ॥ িরস তৈহনূা সাধ জন ু তখনু টিকণু ন আবৈ ॥ হতর তৈন ু

মজা রহণা নরকু মসা সহণা চরন কমল মনু মৈতধআ ॥ হতর রতসক সৈরাগী নাতম তলৈ লাগী কিহু 

ন জাই তনলখতধআ ॥ হতর তসউ জাই তমলণা সাধসাংতগ রহণা মসা সখুু অাংতক ন মাবৈ ॥ মহাহু জিপাল 

নানক মক সুআমী হতর চরনহ সাংতগ সমাবৈ ॥৩॥ মখাজি মখাজি প্রভ তমলল হতর করুণা ধালর ॥ 

তনরগুণ ু নীচু অনাথু সম নহী মিাখ ৈীচালর ॥ নহী মিাখ ৈীচালর পূরন সুখ সালর পাৈন তৈরিু ৈখাতনআ 

॥ ভগতি ৈছলু সুতন অাংচল ু গতহআ ঘটি ঘটি পরূ সমাতনআ ॥ সুখ সাগরু পাইআ সহজ 

সুভাইআ জনম মরন িুখ হালর ॥ করু গতহ লীলন নানক িাস অপলন রাম নাম উতর হালর ॥৪॥১॥ 
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 রাগু মকিারা ৈাণী কৈীর জীউ কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

উসিতি তনাংিা মিাঊ তৈৈরজজি িজহু মানু অতভমানা ॥ মলাহা কাংচন ু সম কতর জানতহ মি মূরতি 

ভগৈানা ॥১॥ মিরা জনু একু আধ ু মকাঈ ॥ কাম ু মিাধু মলাভু মমাহু তৈৈরজজি হতর পিু চীন্বহ মসাঈ ॥১॥ 

রহাউ ॥ রজ গুণ িম গুণ সি গুণ কহীঐ ইহ মিরী সভ মাইআ ॥ চউলথ পি কউ মজা নরু চীন্বহ 

তিন্হ হী পরম পি ু পাইআ ॥২॥ িীথ ম ৈরি মনম সুতচ সাংজম সিা রবহ তনহকামা ॥ জত্রসনা অরু 

মাইআ ভ্রমু চূকা তচিৈি আিম রামা ॥৩॥ জজহ মাংিতর িীপকু পরগাতসআ অাংধকারু িহ নাসা ॥ 

তনরভউ পূতর রলহ ভ্রমু ভাগা কতহ কৈীর জন িাসা ॥৪॥১॥ তকনহী ৈনজজআ কাাংসী িাাংৈা তকনহী 

লউগ সুপারী ॥ সাংিহু ৈনজজআ নাম ু মগাতৈি কা ঐসী মখপ হমারী ॥১॥ হতর মক নাম মক তৈআপারী 

॥ হীরা হাতথ চতডআ তনরলমালকু ছূটি গঈ সাংসারী ॥১॥ রহাউ ॥ সালচ লাএ িউ সচ লালগ সালচ 

মক তৈউহারী ॥ সাচী ৈসিু মক ভার চলাএ পহুলচ জাই ভাংডারী ॥২॥ আপতহ রিন জৈাহর মাতনক 

আবপ সহ পাসারী ॥ আবপ িহ তিস আপ চলাবৈ তনহচলু সহ তৈআপারী ॥৩॥ মনু কতর সৈলু সুরতি 

কতর সপডা তগআন মগাতন ভতর ডারী ॥ কহিু কৈীরু সুনহু মর সাংিহু তনৈহী মখপ হমারী ॥৪॥২॥ 

রী কলৈাতর গৈাতর মূঢ মতি উললিা পৈনু তফরাৈউ ॥ মন ু মিৈার মমর সর ভােী অমৃি ধার 

চুআৈউ ॥১॥ মৈালহু ভঈআ রাম কী িুহাঈ ॥ পীৈহু সাংি সিা মতি িরুলভ সহলজ তপআস ৈুঝাঈ 

॥১॥ রহাউ ॥ সভ তৈতচ ভাউ ভাই মকাঊ ৈূঝতহ হতর রসু পাবৈ ভাঈ ॥ মজলি ঘি অমৃিু সভ হী মতহ 

ভাবৈ তিসতহ পীআঈ ॥২॥ নগরী এবক নউ িরৈালজ ধাৈিু ৈরজজ রহাঈ ॥ জত্রকুিী ছূবি িসৈা িরু 

খূল্বহ িা মনু খীৈা ভাঈ ॥৩॥ অবভ পি পূতর িাপ িহ নালস কতহ কৈীর ৈীচারী ॥ উৈি চলাংলি ইহু 

মিু পাইআ সজলস মখাাংি খমুারী ॥৪॥৩॥ কাম মিাধ জত্রসনা মক লীলন গতি নহী এবক জানী ॥ ফূিী আবখ 
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কছূ ন সূবঝ ৈূতড মূএ তৈনু পানী ॥১॥ চলি কি মিলঢ মিলঢ মিলঢ ॥ অসতি চরম তৈসিা মক মূাংলি 

িুরগাংধ হী মক মৈলঢ ॥১॥ রহাউ ॥ রাম ন জপহু কৈন ভ্রম ভূলল িুম মি কালু ন িলূর ॥ অতনক 

জিন কতর ইহু িনু রাখহু রবহ অৈসথা পূলর ॥২॥ আপন কীআ কছূ ন মহাবৈ তকআ মকা কবর 

পরানী ॥ জা তিস ু ভাবৈ সতিগুরু মভবি এলকা নামু ৈখানী ॥৩॥ ৈলূআ মক ঘরূআ মতহ ৈসলি 

ফুলৈি মিহ অইআলন ॥ কহু কৈীর জজহ রাম ু ন মচতিও ৈূলড ৈহুিু তসআলন ॥৪॥৪॥ মিঢী 

পাগ মিলঢ চলল লালগ ৈীলর খান ॥ ভাউ ভগতি তসউ কাজ ু ন কছূঐ মমলরা কাম ু িীৈান ॥১॥ 

রামু তৈসাতরও সহ অতভমাতন ॥ কতনক কামনী মহা সাুংিরী মপতখ মপতখ সচু মাতন ॥১॥ রহাউ 

॥ লালচ ঝূে তৈকার মহা মি ইহ তৈতধ অউধ তৈহাতন ॥ কতহ কৈীর অাংি কী মৈর আই 

লালগা কালু তনিাতন ॥২॥৫॥ চাতর তিন অপনী নউৈতি চলল ৈজাই ॥ ইিনকু খিীআ 

গেীআ মিীআ সাংতগ ন কছু সল জাই ॥১॥ রহাউ ॥ তিহরী সৈেী তমহরী মরাবৈ িুআবর লউ 

সাংতগ মাই ॥ মরহি লতগ সভু মলাগু কুি্মৈু তমতল হাংসু ইলকলা জাই ॥১॥ সৈ সুি সৈ তৈি সৈ পুর 

পািন ৈহুতর ন মিবখ আই ॥ কহিু কৈীরু রাম ু কী ন তসমরহু জনম ু অকারথু জাই ॥২॥৬॥ 

 

 রাগু মকিারা ৈাণী রতৈিাস জীউ কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

খিু করম কুল সাংজগুিু সহ হতর ভগতি তহরবি নাতহ ॥ চরনারতৈাংি ন কথা ভাবৈ সুপচ িুতল সমাতন 

॥১॥ মর তচি মচতি মচি অলচি ॥ কালহ ন ৈালমীকতহ মিখ ॥ তকস ু জাতি মি তকহ পিতহ অমতরও রাম 

ভগতি তৈলসখ ॥১॥ রহাউ ॥ সুআন সত্রু অজািু সভ মি জিস্ন লাবৈ মহিু ॥ মলাগু ৈপুরা তকআ সরাবহ 

িীতন মলাক প্রলৈস ॥২॥ অজামলু তপাংগুলা লুভিু কুাংচরু গএ হতর সক পাতস ॥ ঐলস িুরমতি তনসিলর 

িূ তকউ ন িরতহ রতৈিাস ॥৩॥১॥  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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রাগু সভরউ মহলা ১ ঘরু ১ চউপলি 

 

 ੴ সতি নামু করিা পরুখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মূরতি অজনূী সসভাং গুর প্রসাতি ॥ 

িুঝ মি ৈাহতর তকছূ ন মহাই ॥ িূ কতর কতর মিখতহ জাণতহ মসাই ॥১॥ তকআ কহীঐ তকছু কহী ন জাই 

॥ মজা তকছু অবহ সভ মিরী রজাই ॥১॥ রহাউ ॥ মজা তকছু করণা সু মিবর পাতস ॥ তকস ু আবগ কীবচ 

অরিাতস ॥২॥ আখণ ু সুনণা মিরী ৈাণী ॥ িূ আলপ জাণতহ সরৈ তৈডাণী ॥৩॥ কলর করাএ জাবণ 

আতপ ॥ নানক মিবখ থাতপ উথাতপ ॥৪॥১॥ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

রাগু সভরউ মহলা ১ ঘরু ২ ॥ গুর সক সৈতি িলর মুতন মকলি ইাংদ্রাতিক ব্রহ্মাতি িলর ॥ সনক সনাংিন 

িপসী জন মকলি গুর পরসািী পাতর পলর ॥১॥ ভৈজলু তৈনু সৈবি তকউ িরীঐ ॥ নাম তৈনা জগু 

মরাতগ তৈআতপআ িুতৈধা ডুতৈ ডুতৈ মরীঐ ॥১॥ রহাউ ॥ গুরু মিৈা গুরু অলখ অলভৈা জত্রভৈণ 

মসাঝী গুর কী মসৈা ॥ আলপ িাতি করী গুতর িাবি পাইআ অলখ অলভৈা ॥২॥ মনু রাজা মনু মন 

মি মাতনআ মনসা মনতহ সমাঈ ॥ মনু মজাগী মন ু তৈনতস তৈওগী মনু সমবঝ গুণ গাঈ ॥৩॥ 

গুর মি মন ু মাতরআ সৈিু ৈীচাতরআ মি তৈরলল সাংসারা ॥ নানক সাতহৈু ভতরপুতর লীণা সাচ 

সৈতি তনসিারা ॥৪॥১॥২॥ সভরউ মহলা ১ ॥ সননী তদ্রসটি নহী িনু হীনা জতর জীতিআ 

তসতর কাললা ॥ রূপু রাংগু রহসু নহী সাচা তকউ মছাবড জম জাললা ॥১॥ প্রাণী হতর জতপ জনমু গইও ॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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সাচ সৈি তৈন ু কৈহু ন ছূিতস তৈরথা জনম ু ভইও ॥১॥ রহাউ ॥ িন মতহ কামু মিাধ ু হউ মমিা 

কটেন পীর অতি ভারী ॥ গুরমুতখ রাম জপহু রসু রসনা ইন তৈতধ িরু িূ িারী ॥২॥ ৈহলর করন 

অকতল ভঈ মহাছী সৈি সহজ ু নহী ৈূজঝআ ॥ জনমু পিাথু ম মনমুতখ হাতরআ তৈনু গুর অাংধ ু ন সূজঝআ 

॥৩॥ রবহ উিাস ু আস তনরাসা সহজ তধআতন সৈরাগী ॥ প্রণৈতি নানক গুরমুতখ ছূিতস রাম নাতম 

তলৈ লাগী ॥৪॥২॥৩॥ সভরউ মহলা ১ ॥ ভূাংডী চাল চরণ কর তখসলর িুচা মিহ কুমলানী ॥ মনত্রী 

ধুাংতধ করন ভএ ৈহলর মনমুতখ নামু ন জানী ॥১॥ অাংধলুল তকআ পাইআ জতগ আই ॥ রাম ু তরবি নহী 

গুর কী মসৈা চালল মূলু গৈাই ॥১॥ রহাউ ॥ জজহৈা রাংতগ নহী হতর রািী জৈ মৈাবল িৈ ফীলক ॥ সাংি 

জনা কী তনাংিা তৈআপতস পসূ ভএ কলি মহাতহ ন নীলক ॥২॥ অমৃি কা রসু তৈরলী পাইআ সতিগুর 

মমতল তমলাএ ॥ জৈ লগু সৈি মভিু নহী আইআ িৈ লগু কালু সাংিাএ ॥৩॥ অন মকা িরু ঘরু কৈহ ূ

ন জানতস এলকা িরু সতচআরা ॥ গুর পরসাতি পরম পিু পাইআ নানকু কবহ তৈচারা ॥৪॥৩॥৪॥ 

সভরউ মহলা ১ ॥ সগলী সরতণ মসাৈি গতল ফাহী তিনসু জাংজাতল গৈাইআ ॥ তখনু পলু ঘডী নহী 

প্রভু জাতনআ জজতন ইহু জগিু উপাইআ ॥১॥ মন মর তকউ ছূিতস িুখ ু ভারী ॥ তকআ মল আৈতস 

তকআ মল জাৈতস রাম জপহু গুণকারী ॥১॥ রহাউ ॥ ঊাংধউ কৈলু মনমুখ মতি মহাছী মতন অাংবধ 

তসতর ধাংধা ॥ কালু তৈকালু সিা তসতর মিবর তৈনু নাবৈ গতল ফাংধা ॥২॥ ডগরী চাল মনত্র ফুতন অাংধুলল 

সৈি সুরতি নহী ভাঈ ॥ সাসত্র মৈি সত্র গুণ সহ মাইআ অাংধুলউ ধাংধু কমাঈ ॥৩॥ মখাইও মূলু 

লাভু কহ পাৈতস িুরমতি তগআন তৈহলূণ ॥ সৈিু ৈীচাতর রাম রসু চাতখআ নানক সাতচ পিীলণ 

॥৪॥৪॥৫॥ সভরউ মহলা ১ ॥ গুর সক সাংতগ রবহ তিন ু রািী রাম ু রসতন রাংতগ রািা ॥ অৈরু ন জাণতস 

সৈিু পছাণতস অাংিতর জাতণ পছািা ॥১॥ মসা জনু ঐসা সম মতন ভাবৈ ॥ আপু মাতর অপম মপতর রািা 

গুর কী কার কমাবৈ ॥১॥ রহাউ ॥ অাংিতর ৈাহতর পরুখু তনরাংজনু আতি পুরখ ু আলিলসা ॥ ঘি ঘি 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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অাংিতর সরৈ তনরাংিতর রতৈ রতহআ সচু মৈলসা ॥২॥ সাতচ রলি সচু অমৃিু জজহৈা তমতথআ সমলু ন 

রাঈ ॥ তনম মল নাম ু অমৃি রসু চাতখআ সৈতি রলি পতি পাঈ ॥৩॥ গুণী গুণী তমতল লাহা 

পাৈতস গুরমুতখ নাতম ৈডাঈ ॥ সগলল িখূ তমিতহ গুর মসৈা নানক নাম ু সখাঈ ॥৪॥৫॥৬॥ সভরউ 

মহলা ১ ॥ তহরবি নামু সরৈ ধনু ধারণ ু গুর পরসািী পাঈঐ ॥ অমর পিাথ ম মি তকরিারথ সহজ 

তধআতন তলৈ লাঈঐ ॥১॥ মন মর রাম ভগতি তচিু লাঈঐ ॥ গুরমুতখ রাম নামু জতপ তহরবি সহজ 

মসিী ঘতর জাঈঐ ॥১॥ রহাউ ॥ ভরম ু মভিু ভউ কৈহু ন ছূিতস আৈি জাি ন জানী ॥ তৈনু হতর 

নাম মকা মুকতি ন পাৈতস ডূতৈ মুএ তৈনু পানী ॥২॥ ধাংধা করি সগলী পতি মখাৈতস ভরমু ন তমিতস 

গৈারা ॥ তৈন ু গুর সৈি মকুতি নহী কৈ হী অাংধুলল ধাংধু পসারা ॥৩॥ অকুল তনরাংজন তসউ মন ু

মাতনআ মন হী মি মনু মূআ ॥ অাংিতর ৈাহতর এলকা জাতনআ নানক অৈরু ন িআূ ॥৪॥৬॥৭॥ 

সভরউ মহলা ১ ॥ জগন মহাম পুাংন িপ পূজা মিহ িখুী তনি িখূ সবহ ॥ রাম নাম তৈন ু মুকতি ন পাৈতস 

মুকতি নাতম গুরমুতখ লবহ ॥১॥ রাম নাম তৈনু তৈরলথ জতগ জনমা ॥ তৈখু খাবৈ তৈখু মৈালী মৈাবল তৈন ু

নাবৈ তনহফলু মতর ভ্রমনা ॥১॥ রহাউ ॥ পুসিক পাে তৈআকরণ ৈখাবণ সাংতধআ করম তিকাল কবর 

॥ তৈনু গুর সৈি মুকতি কহা প্রাণী রাম নাম তৈনু উরজঝ মবর ॥২॥ ডাংড কমাংডল তসখা সিুূ মধািী 

িীরতথ গৈনু অতি ভ্রমনু কবর ॥ রাম নাম তৈনু সাাংতি ন আবৈ জতপ হতর হতর নামু সু পাতর পবর ॥৩॥ 

জিা মুকিু িতন ভসম লগাঈ ৈসত্র মছাতড িতন নগন ু ভইআ ॥ রাম নাম তৈনু জত্রপতি ন আবৈ তকরি 

সক ৈাাংবধ মভখ ু ভইআ ॥৪॥ মজলি জীঅ জাংি জতল থতল মহীঅতল জত্র কত্র িূ সরৈ জীআ ॥ গুর পরসাতি 

রাতখ মল জন কউ হতর রসু নানক মঝাতল পীআ ॥৫॥৭॥৮॥ 

 রাগু সভরউ মহলা ৩ চউপলি ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জাতি কা গরৈ ু ন করীঅহু মকাঈ ॥ ব্রহু্ম তৈাংলি মসা ব্রাহমণু মহাঈ ॥১॥ জাতি কা গরৈ ু ন কতর মূরখ 
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গৈারা ॥ ইস ু গরৈ মি চলতহ ৈহুিু তৈকারা ॥১॥ রহাউ ॥ চালর ৈরন আবখ সভু মকাঈ ॥ ব্রহু্ম তৈাংি 

মি সভ ওপতি মহাঈ ॥২॥ মািী এক সগল সাংসারা ॥ ৈহু তৈতধ ভাাংলড ঘবড কুম্হারা ॥৩॥ পাংচ িিু 

তমতল মিহী কা আকারা ॥ ঘটি ৈতধ মকা কবর ৈীচারা ॥৪॥ কহিু নানক ইহু জীউ করম ৈাংধ ু মহাঈ ॥ 

তৈনু সতিগুর মভলি মুকতি ন মহাঈ ॥৫॥১॥ সভরউ মহলা ৩ ॥ মজাগী তিহী পাংতডি মভখধারী ॥ এ সূলি 

অপবণ অহাংকারী ॥১॥ মাইআ মতি মািা রতহআ মসাই ॥ জাগিু রবহ ন মূবস মকাই ॥১॥ রহাউ ॥ মসা 

জাবগ জজসু সতিগুরু তমবল ॥ পাংচ িিূ ওহু ৈসগতি কবর ॥২॥ মসা জাবগ মজা িিু ৈীচাবর ॥ আতপ মবর 

অৈরা নহ মাবর ॥৩॥ মসা জাবগ মজা এলকা জাবণ ॥ পরতকরতি মছাবড িিু পছাবণ ॥৪॥ চহু ৈরনা তৈতচ জাবগ 

মকাই ॥ জবম কাবল মি ছূবি মসাই ॥৫॥ কহি নানক জনু জাবগ মসাই ॥ তগআন অাংজনু জা কী মনত্রী মহাই 

॥৬॥২॥ সভরউ মহলা ৩ ॥ জা কউ রাবখ অপণী সরণাঈ ॥ সালচ লাবগ সাচা ফলু পাঈ ॥১॥ মর জন 

সক তসউ করহু পুকারা ॥ হুকলম মহাআ হুকলম ৈরিারা ॥১॥ রহাউ ॥ এহু আকারু মিরা সহ ধারা ॥ তখন 

মতহ তৈনবস করি ন লাবগ ৈারা ॥২॥ কতর প্রসািু ইকু মখল ু তিখাইআ ॥ গুর তকরপা মি পরম পিু 

পাইআ ॥৩॥ কহি নানকু মাতর জীৈালল মসাই ॥ ঐসা ৈূঝহু ভরতম ন ভূলহু মকাই ॥৪॥৩॥ সভরউ 

মহলা ৩ ॥ সম কামতণ মমরা কাংিু করিারু ॥ মজহা করাএ মিহা করী সীগারু ॥১॥ জাাং তিস ু ভাবৈ িাাং 

কলর মভাগু ॥ িন ু মনু সালচ সাতহৈ মজাগু ॥১॥ রহাউ ॥ উসিতি তনাংিা কলর তকআ মকাঈ ॥ জাাং আলপ 

ৈরবি এলকা মসাঈ ॥২॥ গুর পরসািী তপরম কসাঈ ॥ তমলউগী িইআল পাংচ সৈি ৈজাঈ ॥৩॥ 

ভনতি নানকু কলর তকআ মকাই ॥ জজস মনা আতপ তমলাবৈ মসাই ॥৪॥৪॥ সভরউ মহলা ৩ ॥ মসা মুতন 

জজ মন কী িুতৈধা মালর ॥ িুতৈধা মাতর ব্রহু্ম ৈীচালর ॥১॥ ইস ু মন কউ মকাঈ মখাজহু ভাঈ ॥ মন ু

মখাজি নাম ু নউ তনতধ পাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ মূলু মমাহু কতর করবি জগিু উপাইআ ॥ মমিা লাই 

ভরতম ভুলাইআ ॥২॥ ইস ু মন মি সভ তপাংড পরাণা ॥ মন সক ৈীচাতর হুকমু ৈুজঝ সমাণা ॥৩॥ 
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করমু মহাবৈ গুরু তকরপা কবর ॥ ইহু মনু জাবগ ইস ু মন কী িুতৈধা মবর ॥৪॥ মন কা সভুাউ সিা 

সৈরাগী ॥ সভ মতহ ৈবস অিীিু অনরাগী ॥৫॥ কহি নানকু মজা জাবণ মভউ ॥ আতি পুরখু তনরাংজন 

মিউ ॥৬॥৫॥ সভরউ মহলা ৩ ॥ রাম নামু জগি তনসিারা ॥ ভৈজলু পাতর উিারণহারা ॥১॥ 

গুর পরসািী হতর নামু সম্হাতল ॥ সি হী তনৈবহ মিবর নাতল ॥১॥ রহাউ ॥ নামু ন মচিতহ মনমখু 

গাৈারা ॥ তৈনু নাবৈ সকলস পাৈতহ পারা ॥২॥ আলপ িাতি কলর িািারু ॥ মিৈণহালর কউ সজকারু ॥৩॥ 

নিতর কলর সতিগুরূ তমলাএ ॥ নানক তহরবি নামু ৈসাএ ॥৪॥৬॥ সভরউ মহলা ৩ ॥ নালম উধলর 

সতভ জজিলন মলাঅ ॥ গুরমুতখ জজনা পরাপতি মহাই ॥১॥ হতর জীউ অপণী জিপা কলরই ॥ গুরমুতখ নাম ু

ৈতডআঈ মিই ॥১॥ রহাউ ॥ রাম নাতম জজন প্রীতি তপআরু ॥ আতপ উধলর সতভ কুল উধারণহারু 

॥২॥ তৈনু নাবৈ মনমুখ জম পুতর জাতহ ॥ অউলখ মহাৈতহ মচািা খাতহ ॥৩॥ আলপ করিা মিবৈ মসাই ॥ 

নানক নামু পরাপতি মহাই ॥৪॥৭॥ সভরউ মহলা ৩ ॥ মগাতৈাংি প্রীতি সনকাতিক উধালর ॥ রাম নাম 

সৈতি ৈীচালর ॥১॥ হতর জীউ অপণী তকরপা ধারু ॥ গুরমুতখ নালম লবগ তপআরু ॥১॥ রহাউ ॥ 

অাংিতর প্রীতি ভগতি সাচী মহাই ॥ পূবর গুতর মমলাৈা মহাই ॥২॥ তনজ ঘতর ৈবস সহজজ সুভাই ॥ 

গুরমুতখ নামু ৈবস মতন আই ॥৩॥ আলপ মৈবখ মৈখণহারু ॥ নানক নামু রখহু উর ধাতর ॥৪॥৮॥ 

সভরউ মহলা ৩ ॥ কলজগু মতহ রাম নামু উর ধারু ॥ তৈনু নাবৈ মাবথ পাবৈ ছারু ॥১॥ রাম নামু 

িুলভু সহ ভাঈ ॥ গুর পরসাতি ৈবস মতন আঈ ॥১॥ রহাউ ॥ রাম নামু জন ভালতহ মসাই ॥ পূলর গুর মি 

প্রাপতি মহাই ॥২॥ হতর কা ভাণা মাংনতহ মস জন পরৈাণু ॥ গুর সক সৈতি নাম নীসাণু ॥৩॥ মসা মসৈহু 

মজা কল রতহআ ধাতর ॥ নানক গুরমুতখ নামু তপআতর ॥৪॥৯॥ সভরউ মহলা ৩ ॥ কলজগু মতহ ৈহু 

করম কমাতহ ॥ না রুতি ন করম থাই পাতহ ॥১॥ কলজগু মতহ রাম নামু সহ সারু ॥ গুরমুতখ সাচা 

লবগ তপআরু ॥১॥ রহাউ ॥ িনু মনু মখাজজ ঘবর মতহ পাইআ ॥ গুরমুতখ রাম নাতম তচিু লাইআ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1130 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

॥২॥ তগআন অাংজন ু সতিগুর মি মহাই ॥ রাম নামু রতৈ রতহআ তিহু মলাই ॥৩॥ কতলজগু মতহ 

হতর জীউ একু মহার রুতি ন কাঈ ॥ নানক গুরমুতখ তহরবি রাম নাম ুমলহু জমাঈ ॥৪॥১০॥ 

সভরউ মহলা ৩ ঘরু ২ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ িুতৈধা মনমুখ মরাতগ তৈআলপ জত্রসনা জলতহ অতধকাঈ ॥ মতর মতর জমতহ 

েউর ন পাৈতহ তৈরথা জনমু গৈাঈ ॥১॥ মমলর প্রীিম কতর তকরপা মিহু ৈুঝাঈ ॥ হউবম মরাগী জগিু 

উপাইআ তৈনু সৈবি মরাগু ন জাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ তসতিতি সাসত্র পডতহ মুতন মকলি তৈনু সৈবি সুরতি 

ন পাঈ ॥ সত্র গুণ সলভ মরাতগ তৈআলপ মমিা সুরতি গৈাঈ ॥২॥ ইতক আলপ কাতঢ লএ প্রতভ আলপ গুর 

মসৈা প্রতভ লাএ ॥ হতর কা নাম ু তনধালনা পাইআ সখু ু ৈতসআ মতন আএ ॥৩॥ চউথী পিৈী গুরমুতখ 

ৈরিতহ তিন তনজ ঘতর ৈাসা পাইআ ॥ পূবর সতিগুতর তকরপা কীনী তৈচহু আপু গৈাইআ ॥৪॥ 

একসু কী তসতর কার এক জজতন ব্রহ্মা তৈসনু রুদ্রু উপাইআ ॥ নানক তনহচলু সাচা এলকা না ওহু মবর 

ন জাইআ ॥৫॥১॥১১॥ সভরউ মহলা ৩ ॥ মনমুতখ িতুৈধা সিা সহ মরাগী মরাগী সগল সাংসারা ॥ 

গুরমুতখ ৈূঝতহ মরাগু গৈাৈতহ গুর সৈিী ৈীচারা ॥১॥ হতর জীউ সিসাংগতি মমলাই ॥ নানক তিস মনা 

মিই ৈতডআঈ মজা রাম নাতম তচিু লাই ॥১॥ রহাউ ॥ মমিা কাতল সতভ মরাতগ তৈআলপ তিন জম কী 

সহ তসতর কারা ॥ গুরমুতখ প্রাণী জমু মনতড ন আবৈ জজন হতর রাতখআ উতর ধারা ॥২॥ জজন হতর কা 

নামু ন গুরমুতখ জািা মস জগ মতহ কালহ আইআ ॥ গুর কী মসৈা কলি ন কীনী তৈরথা জনম ু গৈাইআ 

॥৩॥ নানক মস পলূর ৈডভাগী সতিগুর মসৈা লাএ ॥ মজা ইছতহ মসাঈ ফলু পাৈতহ গুরৈাণী সুখু পাএ 

॥৪॥২॥১২॥ সভরউ মহলা ৩ ॥ িুখ তৈতচ জবম িুতখ মবর িুখ তৈতচ কার কমাই ॥ গরভ মজানী তৈতচ 

কলি ন তনকবল তৈসিা মাতহ সমাই ॥১॥ তিগু তিগু মনমুতখ জনমু গৈাইআ ॥ পূলর গুর কী মসৈ 

ন কীনী হতর কা নামু ন ভাইআ ॥১॥ রহাউ ॥ গুর কা সৈিু সতভ মরাগ গৈাএ জজস মনা হতর জীউ 
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লাএ ॥ নালম নাতম তমবল ৈতডআঈ জজস মনা মাংতন ৈসাএ ॥২॥ সতিগুরু মভবি িা ফলু পাএ সচু করণী 

সুখ সারু ॥ মস জন তনম মল মজা হতর লালগ হতর নালম ধরতহ তপআরু ॥৩॥ তিন কী মরণু তমবল িাাং মসিতক 

লাঈ জজন সতিগুরু পূরা তধআইআ ॥ নানক তিন কী মরণু পূবর ভাতগ পাঈঐ জজনী রাম নাতম তচিু 

লাইআ ॥৪॥৩॥১৩॥ সভরউ মহলা ৩ ॥ সৈিু ৈীচালর মসা জন ু সাচা জজন সক তহরবি সাচা মসাঈ ॥ 

সাচী ভগতি করতহ তিনু রািী িাাং িতন িখূু ন মহাঈ ॥১॥ ভগিু ভগিু কবহ সভু মকাঈ ॥ তৈন ু সতিগুর 

মসলৈ ভগতি ন পাঈঐ পূবর ভাতগ তমবল প্রভু মসাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ মনমখু মূলু গৈাৈতহ লাভু মাগতহ 

লাহা লাভু তকি ূ মহাঈ ॥ জমকালু সিা সহ তসর ঊপতর িবূজ ভাই পতি মখাঈ ॥২॥ ৈহলল মভখ ভৈতহ তিনু 

রািী হউবম মরাগু ন জাঈ ॥ পতড পতড লূঝতহ ৈাি ু ৈখাণতহ তমতল মাইআ সুরতি গৈাঈ ॥৩॥ 

সতিগুরু মসৈতহ পরম গতি পাৈতহ নাতম তমবল ৈতডআঈ ॥ নানক নামু জজনা মতন ৈতসআ িতর সাবচ 

পতি পাঈ ॥৪॥৪॥১৪॥ সভরউ মহলা ৩ ॥ মনমুখ আসা নহী উিবর িবূজ ভাই খুআএ ॥ উিরু 

সন সাণ ু ন ভরীঐ কৈহ ূ জত্রসনা অগতন পচাএ ॥১॥ সিা অনাংি ু রাম রতস রালি ॥ তহরবি নামু িুতৈধা 

মতন ভাগী হতর হতর অমৃিু পী জত্রপিালি ॥১॥ রহাউ ॥ আলপ পারব্রহু্ম তস্রসটি জজতন সাজী তসতর 

তসতর ধাংবধ লাএ ॥ মাইআ মমাহু কীআ জজতন আলপ আলপ িবূজ লাএ ॥২॥ তিস মনা তকহু কহীঐ মজ িজূা 

মহাবৈ সতভ িুবধ মাতহ সমাএ ॥ গুরমুতখ তগআন ু িিু ৈীচারা মজািী মজাতি তমলাএ ॥৩॥ মসা প্রভু সাচা 

সি হী সাচা সাচা সভু আকারা ॥ নানক সতিগুতর মসাঝী পাঈ সতচ নাতম তনসিারা ॥৪॥৫॥১৫॥ 

সভরউ মহলা ৩ ॥ কতল মতহ মপ্রি জজন্হী রাম ু ন পছািা সিজতুগ পরম হাংস ৈীচারী ॥ িুআপুতর 

মত্রবি মাণস ৈরিতহ তৈরবল হউবম মারী ॥১॥ কতল মতহ রাম নাতম ৈতডআঈ ॥ জতুগ জতুগ গুরমুতখ 

এলকা জািা তৈণু নাবৈ মুকতি ন পাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ তহরবি নামু লবখ জনু সাচা গুরমুতখ মাংতন 

ৈসাঈ ॥ আতপ িলর সগলল কুল িালর জজনী রাম নাতম তলৈ লাঈ ॥২॥ মমরা প্রভু সহ গুণ কা 
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িািা অৈগণ সৈতি জলাএ ॥ জজন মতন ৈতসআ মস জন মসালহ তহরবি নামু ৈসাএ ॥৩॥ ঘরু িরু 

মহলু সতিগুরূ তিখাইআ রাংগ তসউ রলীআ মাবণ ॥ মজা তকছু কবহ সু ভলা কতর মাবন নানক নাম ু

ৈখাবণ ॥৪॥৬॥১৬॥ সভরউ মহলা ৩ ॥ মনসা মনতহ সমাই সল গুর সৈিী ৈীচার ॥ গুর পূলর মি 

মসাঝী পবৈ তফতর মবর ন ৈালরা ৈার ॥১॥ মন মমলর রাম নামু আধারু ॥ গুর পরসাতি পরম পিু পাইআ 

সভ ইছ পুজাৈণহারু ॥১॥ রহাউ ॥ সভ মতহ এলকা রতৈ রতহআ গুর তৈনু ৈূঝ ন পাই ॥ গুরমুতখ 

প্রগিু মহাআ মমরা হতর প্রভু অনতিনু হতর গুণ গাই ॥২॥ সুখিািা হতর একু সহ মহার সথ সখুু ন পাতহ ॥ 

সতিগুরু জজনী ন মসতৈআ িািা মস অাংতি গএ পছুিাতহ ॥৩॥ সতিগুরু মসতৈ সিা সখুু পাইআ তফতর 

িুখু ন লাবগ ধাই ॥ নানক হতর ভগতি পরাপতি মহাঈ মজািী মজাতি সমাই ॥৪॥৭॥১৭॥ সভরউ 

মহলা ৩ ॥ ৈাঝু গুরূ জগিু ৈউরানা ভূলা মচািা খাঈ ॥ মতর মতর জবম সিা িুখু পাএ ির কী খৈতর 

ন পাঈ ॥১॥ মমলর মন সিা রহহু সতিগুর কী সরণা ॥ তহরবি হতর নামু মীো সি লাগা গুর সৈলি 

ভৈজলু িরণা ॥১॥ রহাউ ॥ মভখ কবর ৈহুিু তচিু মডাবল অাংিতর কাম ু মিাধু অহাংকারু ॥ অাংিতর তিসা 

ভূখ অতি ৈহুিী ভউকি তফবর ির ৈারু ॥২॥ গুর সক সৈতি মরতহ তফতর জীৈতহ তিন কউ মুকতি 

িুআতর ॥ অাংিতর সাাংতি সিা সুখ ু মহাবৈ হতর রাতখআ উর ধাতর ॥৩॥ জজউ তিস ু ভাবৈ তিবৈ চলাবৈ 

করণা তকছূ ন জাঈ ॥ নানক গুরমুতখ সৈিু সম্হালল রাম নাতম ৈতডআঈ ॥৪॥৮॥১৮॥ 

সভরউ মহলা ৩ ॥ হউবম মাইআ মমাতহ খুআইআ িুখ ু খলি িুখ খাই ॥ অাংিতর মলাভ হলকু িুখ ু ভারী 

তৈনু তৈলৈক ভরমাই ॥১॥ মনমুতখ তিগু জীৈণু সসসাতর ॥ রাম নামু সপুবন নহী মচতিআ হতর তসউ 

কলি ন লাবগ তপআরু ॥১॥ রহাউ ॥ পসূআ করম কবর নহী ৈূবঝ কূডু কমাবৈ কূলডা মহাই ॥ সতিগুরু তমবল 

ি উলিী মহাবৈ মখাজজ লবহ জনু মকাই ॥২॥ হতর হতর নামু তরবি সি ৈতসআ পাইআ গুণী তনধানু ॥ 

গুর পরসািী পূরা পাইআ চূকা মন অতভমান ু ॥৩॥ আলপ করিা কলর করাএ আলপ মারতগ পাএ ॥ 
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আলপ গুরমুতখ মি ৈতডআঈ নানক নাতম সমাএ ॥৪॥৯॥১৯॥ সভরউ মহলা ৩ ॥ মমরী পিীআ 

তলখহু হতর মগাতৈাংি মগাপালা ॥ িবূজ ভাই ফালথ জম জালা ॥ সতিগুরু কলর মমরী প্রতিপালা ॥ হতর 

সুখিািা মমবর নালা ॥১॥ গুর উপলিতস প্রতহলাি ু হতর উচবর ॥ সাসনা মি ৈালকু গমু ন কবর ॥১॥ 

রহাউ ॥ মািা উপলিবস প্রতহলাি তপআলর ॥ পুত্র রাম নামু মছাডহু জীউ মলহু উৈালর ॥ প্রতহলাি ু কবহ 

সুনহু মমরী মাই ॥ রাম নামু ন মছাডা গুতর িীআ ৈুঝাই ॥২॥ সাংডা মরকা সতভ জাই পুকালর ॥ 

প্রতহলাি ু আতপ তৈগতডআ সতভ চািলড তৈগালড ॥ িুসি সভা মতহ মাংত্রু পকাইআ ॥ প্রহলাি কা রাখা 

মহাই রঘুরাইআ ॥৩॥ হাতথ খডগু কতর ধাইআ অতি অহাংকাতর ॥ হতর মিরা কহা িুঝু লএ উৈাতর ॥ 

তখন মতহ সভআন রূপু তনকতসআ থম্হ উপাতড ॥ হরণাখসু নখী তৈিাতরআ প্রহলাি ু লীআ উৈাতর 

॥৪॥ সাংি জনা মক হতর জীউ কারজ সৈালর ॥ প্রহলাি জন মক ইকীহ কুল উধালর ॥ গুর সক সৈতি 

হউবম তৈখু মালর ॥ নানক রাম নাতম সাংি তনসিালর ॥৫॥১০॥২০॥ সভরউ মহলা ৩ ॥ আলপ সিি লাই 

তিলি সাংি জনা কউ আলপ রাখা মসাঈ ॥ মজা মিরী সিা সরণাঈ তিন মতন িুখ ু ন মহাঈ ॥১॥ জতুগ জতুগ 

ভগিা কী রখিা আইআ ॥ সিি পুত্রু প্রহলাি ু গাইত্রী িরপণ ু তকছূ ন জাবণ সৈলি মমতল তমলাইআ 

॥১॥ রহাউ ॥ অনতিনু ভগতি করতহ তিন রািী িুতৈধা সৈলি মখাঈ ॥ সিা তনম মল সহ মজা সতচ রালি 

সচু ৈতসআ মতন মসাঈ ॥২॥ মূরখ িুতৈধা পড্হতহ মূলু ন পছাণতহ তৈরথা জনমু গৈাইআ ॥ 

সাংি জনা কী তনাংিা করতহ িুসিু সিিু তচডাইআ ॥৩॥ প্রহলাি ু িুতৈধা ন পবড হতর নাম ু ন মছাবড 

ডবর ন তকবস িা ডরাইআ ॥ সাংি জনা কা হতর জীউ রাখা সিবি কালু মনডা আইআ ॥৪॥ আপণী 

সপজ আলপ রাবখ ভগিাাং মিই ৈতডআঈ ॥ নানক হরণাখসু নখী তৈিাতরআ অাংবধ ির কী খৈতর ন 

পাঈ ॥৫॥১১॥২১॥ 

রাগু সভরউ মহলা ৪ চউপলি ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ হতর জন সাংি কতর তকরপা পতগ  
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লাইণু ॥ গুর সৈিী হতর ভজ ু সুরতি সমাইণ ু ॥১॥ মমলর মন হতর ভজ ু নামু নরাইণু ॥ হতর হতর 

জিপা কলর সুখিািা গুরমুতখ ভৈজলু হতর নাতম িরাইণু ॥১॥ রহাউ ॥ সাংগতি সাধ মমতল হতর 

গাইণু ॥ গুরমিী মল রাম রসাইণু ॥২॥ গুর সাধূ অমৃি তগআন সতর নাইণু ॥ সতভ তকলতৈখ 

পাপ গএ গাৈাইণ ু ॥৩॥ িূ আলপ করিা তস্রসটি ধরাইণু ॥ জনু নানকু মমতল মিরা িাস িসাইণ ু

॥৪॥১॥ সভরউ মহলা ৪ ॥ মৈাতল হতর নামু সফল সা ঘরী ॥ গুর উপলিতস সতভ িুখ পরহরী ॥১॥ 

মমলর মন হতর ভজ ু নামু নরহরী ॥ কতর তকরপা মমলহু গুরু পূরা সিসাংগতি সাংতগ তসাংধু ভউ িরী ॥১॥ 

রহাউ ॥ জগজীৈন ু তধআই মতন হতর তসমরী ॥ মকাি মকািাংির মিলর পাপ পরহরী ॥২॥ সিসাংগতি সাধ 

ধূতর মুতখ পরী ॥ ইসনানু কীও অেসটে সুরসরী ॥৩॥ হম মূরখ কউ হতর তকরপা করী ॥ জনু নানকু 

িাতরও িারণ হরী ॥৪॥২॥ সভরউ মহলা ৪ ॥ সুজিিু করণী সারু জপমালী ॥ তহরবি মফতর চবল িুধ ু

নালী ॥১॥ হতর হতর নামু জপহু ৈনৈালী ॥ কতর তকরপা মমলহু সিসাংগতি িূটি গঈ মাইআ 

জম জালী ॥১॥ রহাউ ॥ গুরমুতখ মসৈা ঘাল জজতন ঘালী ॥ তিস ু ঘডীঐ সৈিু সচী িকসালী ॥২॥ 

হতর অগম অলগাচরু গুতর অগম তিখালী ॥ তৈতচ কাইআ নগর লধা হতর ভালী ॥৩॥ হম ৈাতরক 

হতর তপিা প্রতিপালী ॥ জন নানক িারহু নিতর তনহালী ॥৪॥৩॥ সভরউ মহলা ৪ ॥ সতভ ঘি মিলর 

িূ সভনা মাতহ ॥ িুঝ মি ৈাহতর মকাঈ নাতহ ॥১॥ হতর সুখিািা মমলর মন জাপু ॥ হউ িুধু সালাহী 

িূ মমরা হতর প্রভু ৈাপ ু ॥১॥ রহাউ ॥ জহ জহ মিখা িহ হতর প্রভু মসাই ॥ সভ মিবর ৈতস িজূা অৈরু ন 

মকাই ॥২॥ জজস কউ িুম হতর রাতখআ ভাবৈ ॥ তিস সক মনবড মকাই ন জাবৈ ॥৩॥ িূ জতল থতল মহীঅতল 

সভ সি ভরপূতর ॥ জন নানক হতর জতপ হাজরা হজতূর ॥৪॥৪॥ 

 সভরউ মহলা ৪ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হতর কা সাংিু হতর কী হতর মূরতি জজসু তহরবি হতর নামু মুরাতর ॥ মসিতক ভাগু মহাবৈ জজস ু তলতখআ 
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মসা গুরমতি তহরবি হতর নাম ু সম্হাতর ॥১॥ মধুসূিনু জপীঐ উর ধাতর ॥ মিহী নগতর িসকর পাংচ ধািূ 

গুর সৈিী হতর কালঢ মাতর ॥১॥ রহাউ ॥ জজন কা হতর মসিী মন ু মাতনআ তিন কারজ হতর আতপ 

সৈাতর ॥ তিন চূকী মুহিাজী মলাকন কী হতর অাংগীকারু কীআ করিাতর ॥২॥ মিা মসূরতি িাাং তকছু 

কীবজ মজ তকছু মহাবৈ হতর ৈাহতর ॥ মজা তকছু কলর মসাঈ ভল মহাসী হতর তধআৈহু অনতিনু নাম ু মুরাতর ॥৩॥ 

হতর মজা তকছু কলর সু আলপ আলপ ওহু পূতছ ন তকবস কলর ৈীচাতর ॥ নানক মসা প্রভু সিা তধআঈঐ জজতন 

মমতলআ সতিগুরু তকরপা ধাতর ॥৪॥১॥৫॥ সভরউ মহলা ৪ ॥ মি সাধূ হতর মমলহু সুআমী জজন 

জতপআ গতি মহাই হমারী ॥ তিন কা িরস ু মিতখ মনু তৈগবস তখনু তখনু তিন কউ হউ ৈতলহারী ॥১॥ 

হতর তহরবি জতপ নাম ু মুরারী ॥ জিপা জিপা কতর জগি তপি সুআমী হম িাসতন িাস কীবজ পতনহারী 

॥১॥ রহাউ ॥ তিন মতি ঊিম তিন পতি ঊিম জজন তহরবি ৈতসআ ৈনৈারী ॥ তিন কী মসৈা লাই 

হতর সুআমী তিন তসমরি গতি মহাই হমারী ॥২॥ জজন ঐসা সতিগুরু সাধ ু ন পাইআ মি হতর 

িরগহ কালঢ মারী ॥ মি নর তনাংিক মসাভ ন পাৈতহ তিন নক কালি তসরজনহারী ॥৩॥ হতর আতপ 

ৈুলাবৈ আলপ মৈাবল হতর আতপ তনরাংজনু তনরাংকারু তনরাহারী ॥ হতর জজসু িূ মমলতহ মসা িুধু তমলসী জন 

নানক তকআ এতহ জাংি তৈচারী ॥৪॥২॥৬॥ সভরউ মহলা ৪ ॥ সিসাংগতি সাঈ হতর মিরী জজিু হতর 

কীরতি হতর সুনলণ ॥ জজন হতর নামু সুতণআ মনু ভীনা তিন হম মস্রৈহ তনি চরলণ ॥১॥ জগজীৈন ু

হতর তধআই িরলণ ॥ অলনক অসাংখ নাম হতর মিলর ন জাহী জজহৈা ইিু গনলণ ॥১॥ রহাউ ॥ গুরতসখ 

হতর মৈালহু হতর গাৈহু মল গুরমতি হতর জপলণ ॥ মজা উপলিসু সুলণ গুর মকরা মসা জন ু পাবৈ হতর সুখ ঘলণ 

॥২॥ ধাংনু সু ৈাংসু ধাংনু সু তপিা ধাংনু সু মািা জজতন জন জলণ ॥ জজন সাতস তগরাতস তধআইআ মমরা 

হতর হতর মস সাচী িরগহ হতর জন ৈলণ ॥৩॥ হতর হতর অগম নাম হতর মিলর তৈতচ ভগিা হতর 

ধরলণ ॥ নানক জতন পাইআ মতি গুরমতি জতপ হতর হতর পাতর পৈলণ ॥৪॥৩॥৭॥ 
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 সভরউ মহলা ৫ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সগলী থীতি পাতস ডাতর রাখী ॥ অসিম থীতি মগাতৈাংি জনমা সী ॥১॥ ভরতম ভূলল নর করি 

কচরাইণ ॥ জনম মরণ মি রহি নারাইণ ॥১॥ রহাউ ॥ কতর পাংজীরু খৈাইও মচার ॥ ওহু জনতম 

ন মবর মর সাকি মঢার ॥২॥ সগল পরাধ মিতহ মলালরানী ॥ মসা মুখ ুজলউ জজিু কহতহ োকুরু মজানী ॥৩॥ 

জনতম ন মবর ন আবৈ ন জাই ॥ নানক কা প্রভু রতহও সমাই ॥৪॥১॥ সভরউ মহলা ৫ ॥ 

ঊেি সুখীআ সৈেি সুখীআ ॥ ভউ নহী লাবগ জাাং ঐলস ৈুঝীআ ॥১॥ রাখা একু হমারা সুআমী ॥ 

সগল ঘিা কা অাংিরজামী ॥১॥ রহাউ ॥ মসাই অতচাংিা জাতগ অতচাংিা ॥ জহা কহাাং প্রভু িূাং 

ৈরিাংিা ॥২॥ ঘতর সুতখ ৈতসআ ৈাহতর সুখু পাইআ ॥ কহু নানক গুতর মাংত্রু তদ্রডাইআ ॥৩॥২॥ 

সভরউ মহলা ৫ ॥ ৈরি ন রহউ ন মহ রমিানা ॥ তিসু মসৈী মজা রবখ তনিানা ॥১॥ একু গুসাঈ অলহু 

মমরা ॥ তহাংি ূ িুরক িুহাাং মনলৈরা ॥১॥ রহাউ ॥ হজ কাবৈ জাউ ন িীথ ম পূজা ॥ এলকা মসৈী অৈরু ন িজূা 

॥২॥ পূজা করউ ন তনৈাজ গুজারউ ॥ এক তনরাংকার মল তরবি নমসকারউ ॥৩॥ না হম তহাংি ূ ন 

মুসলমান ॥ অলহ রাম মক তপাংডু পরান ॥৪॥ কহু কৈীর ইহু কীআ ৈখানা ॥ গুর পীর তমতল খুতি 

খসমু পছানা ॥৫॥৩॥ সভরউ মহলা ৫ ॥ িস তমরগী সহলজ ৈাংতধ আনী ॥ পাাংচ তমরগ মৈলধ তসৈ কী 

ৈানী ॥১॥ সাংিসাংতগ মল চতডও তসকার ॥ তিগ পকলর তৈনু মঘার হথীআর ॥১॥ রহাউ ॥ আলখর 

তৈরতি ৈাহতর আইও ধাই ॥ অলহরা পাইও ঘর সক গাাংই ॥২॥ তিগ পকলর ঘতর আলণ হাটি ॥ 

চুখ চুখ মল গএ ৈাাংলঢ ৈাটি ॥৩॥ এহু অলহরা কীলনা িানু ॥ নানক সক ঘতর মকৈল নামু ॥৪॥৪॥ 

সভরউ মহলা ৫ ॥ মজ সউ মলাতচ মলাতচ খাৈাইআ ॥ সাকি হতর হতর চীতি ন আইআ ॥১॥ সাংি জনা 

কী মলহু মলি ॥ সাধসাংতগ পাৈহু পরম গলি ॥১॥ রহাউ ॥ পাথর কউ ৈহু নীরু পৈাইআ ॥ নহ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1137 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ভীবগ অতধক সূকাইআ ॥২॥ খিু সাসত্র মূরবখ সনুাইআ ॥ সজলস িহ তিস পৈনু ঝুলাইআ ॥৩॥ 

তৈনু কণ খলহানু সজলস গাহন পাইআ ॥ তিউ সাকি মি মকা ন ৈরাসাইআ ॥৪॥ তিি হী লাগা জজিু 

মকা লাইআ ॥ কহু নানক প্রতভ ৈণি ৈণাইআ ॥৫॥৫॥ সভরউ মহলা ৫ ॥ জীউ প্রাণ জজতন রতচও 

সরীর ॥ জজনতহ উপাএ তিস কউ পীর ॥১॥ গুরু মগাতৈাংি ু জীঅ সক কাম ॥ হলতি পলতি জা কী সি 

ছাম ॥১॥ রহাউ ॥ প্রভু আরাধন তনম মল রীতি ॥ সাধসাংতগ তৈনসী তৈপরীতি ॥২॥ মীি হীি 

ধনু নহ পারণা ॥ ধাংতন ধাংতন মমলর নারাইণা ॥৩॥ নানকু মৈাবল অমৃি ৈাণী ॥ এক তৈনা িজূা নহী 

জাণী ॥৪॥৬॥ সভরউ মহলা ৫ ॥ আবগ িযু পাবছ নারাইণ ॥ মতধ ভাতগ হতর মপ্রম রসাইণ ॥১॥ 

প্রভূ হমাবর সাসত্র সউণ ॥ সূখ সহজ আনাংি তিহ ভউণ ॥১॥ রহাউ ॥ রসনা নামু করন সুতণ জীলৈ 

॥ প্রভু তসমতর তসমতর অমর তথরু থীলৈ ॥২॥ জনম জনম মক িখূ তনৈালর ॥ অনহি সৈি ৈলজ িরৈালর 

॥৩॥ কতর তকরপা প্রতভ লীএ তমলাএ ॥ নানক প্রভ সরণাগতি আএ ॥৪॥৭॥ সভরউ মহলা ৫ ॥ মকাটি 

মলনারথ আৈতহ হাথ ॥ জম মারগ সক সাংগী পাাংথ ॥১॥ গাংগা জলু গুর মগাতৈাংি নাম ॥ মজা তসমবর তিস 

কী গতি মহাবৈ পীৈি ৈহুতড ন মজাতন ভ্রমাম ॥১॥ রহাউ ॥ পূজা জাপ িাপ ইসনান ॥ তসমরি নাম 

ভএ তনহকাম ॥২॥ রাজ মাল সািন িরৈার ॥ তসমরি নাম পূরন আচার ॥৩॥ নানক িাস 

ইহু কীআ ৈীচারু ॥ তৈনু হতর নাম তমতথআ সভ ছারু ॥৪॥৮॥ সভরউ মহলা ৫ ॥ মলপ ু ন লালগা 

তিল কা মূতল ॥ িুসিু ব্রাহমণু মূআ মহাই সক সূল ॥১॥ হতর জন রালখ পারব্রহতম আতপ ॥ পাপী মূআ 

গুর পরিাতপ ॥১॥ রহাউ ॥ অপণা খসম ু জতন আতপ তধআইআ ॥ ইআণা পাপী ওহু আতপ 

পচাইআ ॥২॥ প্রভ মাি তপিা অপলণ িাস কা রখৈালা ॥ তনাংিক কা মাথা ঈহাাং ঊহা কালা 

॥৩॥ জন নানক কী পরলমসতর সুণী অরিাতস ॥ মললছু পাপী পতচআ ভইআ তনরাস ু ॥৪॥৯॥ 

সভরউ মহলা ৫ ॥ খূৈু খূৈু খূৈু খূৈু খৈূ ু মিলরা নামু ॥ ঝূেু ঝূেু ঝূেু ঝূেু িুনী গুমান ু ॥১॥ রহাউ ॥ নগজ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1138 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

মিলর ৈাংলি িীিারু অপারু ॥ নাম তৈনা সভ িুনীআ ছারু ॥১॥ অচরজ ু মিরী কুিরতি মিলর কিম সলাহ 

॥ গনীৈ মিরী তসফতি সলচ পাতিসাহ ॥২॥ নীধতরআ ধর পনহ খুিাই ॥ গরীৈ তনৈাজ ু তিনু সরতণ 

তধআই ॥৩॥ নানক কউ খুতি খসম তমহরৈান ॥ অলহু ন তৈসবর তিল জীঅ পরান ॥৪॥১০॥ 

সভরউ মহলা ৫ ॥ সাচ পিাথু ম গুরমুতখ লহহু ॥ প্রভ কা ভাণা সতি কতর সহহু ॥১॥ জীৈি জীৈি 

জীৈি রহহু ॥ রাম রসাইণু তনি উটে পীৈহু ॥ হতর হতর হতর হতর রসনা কহহু ॥১॥ রহাউ ॥ 

কতলজগু মতহ ইক নাতম উধারু ॥ নানকু মৈাবল ব্রহ্ম ৈীচারু ॥২॥১১॥ সভরউ মহলা ৫ ॥ সতিগুরু 

মসতৈ সরৈ ফল পাএ ॥ জনম জনম কী সমলু তমিাএ ॥১॥ পতিি পাৈন প্রভ মিলরা নাউ ॥ পূরতৈ করম 

তললখ গুণ গাউ ॥১॥ রহাউ ॥ সাধ ূ সাংতগ মহাবৈ উধারু ॥ মসাভা পাবৈ প্রভ সক িুআর ॥২॥ সরৈ 

কতলআণ চরণ প্রভ মসৈা ॥ ধূতর ৈাছতহ সতভ সুতর নর মিৈা ॥৩॥ নানক পাইআ নাম তনধান ু ॥ 

হতর জতপ জতপ উধতরআ সগল জহান ু ॥৪॥১২॥ সভরউ মহলা ৫ ॥ অপলণ িাস কউ কাংটে লগাবৈ ॥ 

তনাংিক কউ অগতন মতহ পাবৈ ॥১॥ পাপী মি রালখ নারাইণ ॥ পাপী কী গতি কিহ ূ নাহী পাপী 

পতচআ আপ কমাইণ ॥১॥ রহাউ ॥ িাস রাম জীউ লাগী প্রীতি ॥ তনাংিক কী মহাঈ তৈপরীতি ॥২॥ 

পারব্রহতম অপণা তৈরিু প্রগিাইআ ॥ মিাখী অপণা কীিা পাইআ ॥৩॥ আই ন জাঈ রতহআ 

সমাঈ ॥ নানক িাস হতর কী সরণাঈ ॥৪॥১৩॥ 

 রাগু সভরউ মহলা ৫ চউপলি ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

স্রীধর মমাহন সগল উপাৈন তনরাংকার সুখিািা ॥ ঐসা প্রভু মছাতড করতহ অন মসৈা কৈন তৈতখআ 

রস মািা ॥১॥ মর মন মমলর িূ মগাতৈি ভাজ ু ॥ অৈর উপাৈ সগল সম মিলখ মজা তচিৈীঐ তিিু তৈগরতস 

কাজ ু ॥১॥ রহাউ ॥ োকুরু মছাতড িাসী কউ তসমরতহ মনমখু অাংধ অতগআনা ॥ হতর কী ভগতি 

করতহ তিন তনাংিতহ তনগুলর পসূ সমানা ॥২॥ জীউ তপাংডু িনু ধন ু সভু প্রভ কা সাকি কহলি মমরা ॥ 
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অহ্মৈুতধ িুরমতি সহ সমলী তৈনু গুর ভৈজতল মফরা ॥৩॥ মহাম জগ জপ িপ সতভ সাংজম িটি িীরতথ 

নহী পাইআ ॥ তমটিআ আপু পএ সরণাঈ গুরমুতখ নানক জগিু িরাইআ ॥৪॥১॥১৪॥ সভরউ 

মহলা ৫ ॥ ৈন মতহ মপতখও জত্রণ মতহ মপতখও তিতহ মপতখও উিাসাএ ॥ িাংডধার জিধাবর মপতখও 

ৈরি মনম িীরথাএ ॥১॥ সাংিসাংতগ মপতখও মন মাএাং ॥ ঊভ পইআল সরৈ মতহ পূরন রতস মাংগল 

গুণ গাএ ॥১॥ রহাউ ॥ মজাগ মভখ সাংতনআবস মপতখও জতি জাংগম কাপডাএ ॥ িপী িপীসরু মুতন মতহ 

মপতখও নি নাটিক তনরিাএ ॥২॥ চহু মতহ মপতখও খি মতহ মপতখও িস অসিী তসতিিাএ ॥ সভ 

তমতল এলকা একু ৈখানতহ িউ তকস মি কহউ িুরাএ ॥৩॥ অগহ অগহ মৈঅাংি সুআমী নহ কীম কীম 

কীমাএ ॥ জন নানক তিন সক ৈতল ৈতল জাঈঐ জজহ ঘটি পরগিীআএ ॥৪॥২॥১৫॥ সভরউ 

মহলা ৫ ॥ তনকটি ৈুবঝ মসা ৈুরা তকউ কবর ॥ তৈখ ু সাংবচ তনি ডরিা তফবর ॥ সহ তনকলি অরু মভি ু ন পাইআ 

॥ তৈনু সতিগুর সভ মমাহী মাইআ ॥১॥ মনবড মনবড সভু মকা কবহ ॥ গুরমুতখ মভিু তৈরলা মকা লবহ ॥১॥ 

রহাউ ॥ তনকটি ন মিবখ পর তিতহ জাই ॥ িরৈ ু তহবর তমতথআ কতর খাই ॥ পঈ েগউরী হতর সাংতগ ন 

জাতনআ ॥ ৈাঝু গুরূ সহ ভরতম ভুলাতনআ ॥২॥ তনকটি ন জাবন মৈাবল কূডু ॥ মাইআ মমাতহ মেূা সহ মূডু 

॥ অাংিতর ৈসিু তিসাংিতর জাই ॥ ৈাঝু গুরূ সহ ভরতম ভুলাই ॥৩॥ জজস ু মসিতক করম ু তলতখআ 

তললাি ॥ সতিগুরু মসলৈ খুল্লহ কপাি ॥ অাংিতর ৈাহতর তনকলি মসাই ॥ জন নানক আবৈ ন জাবৈ মকাই 

॥৪॥৩॥১৬॥ সভরউ মহলা ৫ ॥ জজস ু িূ রাখতহ তিস ু কউন ু মাবর ॥ সভ িুঝ হী অাংিতর সগল সাংসাবর 

॥ মকাটি উপাৈ তচিৈি সহ প্রাণী ॥ মসা মহাবৈ জজ কবর মচাজ তৈডাণী ॥১॥ রাখহু রাখহু তকরপা ধাতর ॥ মিরী 

সরতণ মিবর িরৈাতর ॥১॥ রহাউ ॥ জজতন মসতৈআ তনরভউ সখুিািা ॥ তিতন ভউ িতূর কীআ একু 

পরািা ॥ মজা িূ করতহ মসাঈ ফুতন মহাই ॥ মাবর ন রাবখ িজূা মকাই ॥২॥ তকআ িূ মসাচতহ মাণস ৈাতণ 

॥ অাংিরজামী পুরখু সজুাণ ু ॥ এক মিক এলকা আধারু ॥ সভ তকছু জাবণ তসরজণহারু ॥৩॥ জজস ু ঊপতর 
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নিতর কলর করিারু ॥ তিস ুজন মক সতভ কাজ সৈাতর ॥ তিস কা রাখা এলকা মসাই ॥ জন নানক অপতড ন 

সাবক মকাই ॥৪॥৪॥১৭॥ সভরউ মহলা ৫ ॥ িউ কডীঐ মজ মহাবৈ ৈাহতর ॥ িউ কডীঐ মজ তৈসবর নরহতর 

॥ িউ কডীঐ মজ িজূা ভাএ ॥ তকআ কডীঐ জাাং রতহআ সমাএ ॥১॥ মাইআ মমাতহ কলড কতড পতচআ ॥ 

তৈনু নাবৈ ভ্রতম ভ্রতম ভ্রতম খতপআ ॥১॥ রহাউ ॥ িউ কডীঐ মজ িজূা করিা ॥ িউ কডীঐ মজ 

অতনআই মকা মরিা ॥ িউ কডীঐ মজ তকছু জাবণ নাহী ॥ তকআ কডীঐ জাাং ভরপূতর সমাহী ॥২॥ িউ 

কডীঐ মজ তকছু মহাই তধৈাবণ ॥ িউ কডীঐ মজ ভূতল রাংঞাবণ ॥ গুতর কতহআ মজা মহাই সভু প্রভ মি ॥ িৈ 

কাডা মছাতড অতচাংি হম মসালি ॥৩॥ প্রভ িূবহ োকুরু সভু মকা মিরা ॥ জজউ ভাবৈ তিউ করতহ তনলৈরা ॥ 

িুিীআ নাসতি ইকু রতহআ সমাই ॥ রাখহু সপজ নানক সরণাই ॥৪॥৫॥১৮॥ সভরউ মহলা ৫ ॥ 

তৈনু ৈালজ সকলসা তনরতিকারী ॥ তৈন ু কাংবে সকলস গাৈনহারী ॥ জীল তৈনা সকলস ৈবজ রৈাৈ ॥ নাম তৈনা 

তৈরলথ সতভ কাজ ॥১॥ নাম তৈনা কহহু মকা িতরআ ॥ তৈনু সতিগুর সকলস পাতর পতরআ ॥১॥ রহাউ ॥ 

তৈনু জজহৈা কহা মকা ৈকিা ॥ তৈনু স্রৈনা কহা মকা সনুিা ॥ তৈনু মনত্রা কহা মকা মপবখ ॥ নাম তৈনা নরু 

কহী ন মলবখ ॥২॥ তৈন ু তৈতিআ কহা মকাঈ পাংতডি ॥ তৈনু অমবর সকলস রাজ মাংতডি ॥ তৈন ু ৈূলঝ কহা 

মনু েহরানা ॥ নাম তৈনা সভু জগু ৈউরানা ॥৩॥ তৈনু সৈরাগ কহা সৈরাগী ॥ তৈনু হউ তিআতগ 

কহা মকাঊ তিআগী ॥ তৈনু ৈতস পাংচ কহা মন চূলর ॥ নাম তৈনা সি সি হী ঝূলর ॥৪॥ তৈনু গুর 

িীতখআ সকলস তগআনু ॥ তৈনু মপলখ কহু সকলসা তধআনু ॥ তৈনু সভ কথনী সরৈ তৈকার ॥ কহু নানক ির 

কা ৈীচার ॥৫॥৬॥১৯॥ সভরউ মহলা ৫ ॥ হউবম মরাগু মানখু কউ িীনা ॥ কাম মরাতগ সমগলু ৈতস 

লীনা ॥ তদ্রসটি মরাতগ পতচ মুএ পিাংগা ॥ নাি মরাতগ খতপ গএ কুরাংগা ॥১॥ মজা মজা িীবস মসা মসা মরাগী ॥ মরাগ 

রতহি মমরা সতিগুরু মজাগী ॥১॥ রহাউ ॥ জজহৈা মরাতগ মীনু িতসআলনা ॥ ৈাসন মরাতগ ভৈরু তৈনসালনা 

॥ মহি মরাগ কা সগল সাংসারা ॥ জত্রতৈতধ মরাগ মতহ ৈলধ তৈকারা ॥২॥ মরালগ মরিা মরালগ জনবম ॥ মরালগ 
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তফতর তফতর মজানী ভরবম ॥ মরাগ ৈাংধ রহনু রিী ন পাবৈ ॥ তৈন ু সতিগুর মরাগু কিতহ ন জাবৈ ॥৩॥ 

পারব্রহতম জজসু কীনী িইআ ॥ ৈাহ পকতড মরাগহু কতঢ লইআ ॥ িূলি ৈাংধন সাধসাংগু পাইআ ॥ কহু 

নানক গুতর মরাগু তমিাইআ ॥৪॥৭॥২০॥ সভরউ মহলা ৫ ॥ চীতি আবৈ িাাং মহা অনাংি ॥ চীতি আবৈ 

িাাং সতভ িুখ ভাংজ ॥ চীতি আবৈ িাাং সরধা পূরী ॥ চীতি আবৈ িাাং কৈতহ ন ঝূরী ॥১॥ অাংিতর রাম রাই 

প্রগলি আই ॥ গুতর পূবর িীও রাংগু লাই ॥১॥ রহাউ ॥ চীতি আবৈ িাাং সরৈ মকা রাজা ॥ চীতি আবৈ িাাং 

পূলর কাজা ॥ চীতি আবৈ িাাং রাংতগ গুলাল ॥ চীতি আবৈ িাাং সিা তনহাল ॥২॥ চীতি আবৈ িাাং সি 

ধনৈাংিা ॥ চীতি আবৈ িাাং সি তনভরাংিা ॥ চীতি আবৈ িাাং সতভ রাংগ মালণ ॥ চীতি আবৈ িাাং চূকী কালণ 

॥৩॥ চীতি আবৈ িাাং সহজ ঘরু পাইআ ॥ চীতি আবৈ িাাং সুাংতন সমাইআ ॥ চীতি আবৈ সি কীরিন ু

করিা ॥ মনু মাতনআ নানক ভগৈাংিা ॥৪॥৮॥২১॥ সভরউ মহলা ৫ ॥ ৈাপ ু হমারা সি চরাংজীৈী ॥ 

ভাঈ হমালর সি হী জীৈী ॥ মীি হমালর সিা অতৈনাসী ॥ কুি্মৈু হমারা তনজ ঘতর ৈাসী ॥১॥ হম 

সুখু পাইআ িাাং সভতহ সুলহলল ॥ গুতর পূবর তপিা সাংতগ মমলল ॥১॥ রহাউ ॥ মাংির মমলর সভ মি ঊলচ ॥ মিস 

মমলর মৈঅাংি অপলূছ ॥ রাজ ু হমারা সি হী তনহচলু ॥ মালু হমারা অখূিু অলৈচল ু ॥২॥ মসাভা মমরী সভ 

জগু অাংিতর ॥ ৈাজ হমারী থান থনাংিতর ॥ কীরতি হমরী ঘতর ঘতর মহাঈ ॥ ভগতি হমারী সভনী মলাঈ 

॥৩॥ তপিা হমালর প্রগলি মাঝ ॥ তপিা পূি রতল কীনী সাাংঝ ॥ কহু নানক জউ তপিা পিীলন ॥ তপিা 

পূি এবক রাংতগ লীলন ॥৪॥৯॥২২॥ সভরউ মহলা ৫ ॥ তনরবৈর পুরখ সতিগুর প্রভ িালি ॥ হম অপরাধী 

িুম্হ ৈখসালি ॥ জজসু পাপী কউ তমবল ন মঢাঈ ॥ সরতণ আবৈ িাাং তনরমলু মহাঈ ॥১॥ সখুু পাইআ 

সতিগুরূ মনাই ॥ সভ ফল পাএ গুরূ তধআই ॥১॥ রহাউ ॥ পারব্রহ্ম সতিগুর আলিসু ॥ মনু িন ু

মিরা সভু মিরা মিসু ॥ চূকা পডিা িাাং নিরী আইআ ॥ খসমু িূবহ সভনা মক রাইআ ॥২॥ তিস ু ভাণা 

সূলক কাসি হতরআ ॥ তিস ু ভাণা িাাং থল তসতর সতরআ ॥ তিস ু ভাণা িাাং সতভ ফল পাএ ॥ তচাংি গঈ 
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লতগ সতিগুর পাএ ॥৩॥ হরামলখার তনরগুণ কউ িূো ॥ মনু িন ু সীিলু মতন অমৃিু ৈূো ॥ 

পারব্রহ্ম গুর ভএ িইআলা ॥ নানক িাস মিতখ ভএ তনহালা ॥৪॥১০॥২৩॥ সভরউ মহলা ৫ ॥ 

সতিগুরু মমরা মৈমুহিাজ ু ॥ সতিগুর মমলর সচা সাজ ু ॥ সতিগুরু মমরা সভস কা িািা ॥ সতিগুরু মমরা 

পুরখু তৈধািা ॥১॥ গুর সজসা নাহী মকা মিৈ ॥ জজসু মসিতক ভাগু সু লাগা মসৈ ॥১॥ রহাউ ॥ সতিগুরু 

মমরা সরৈ প্রতিপাবল ॥ সতিগুরু মমরা মাতর জীৈাবল ॥ সতিগুর মমলর কী ৈতডআঈ ॥ প্রগিু ভঈ সহ 

সভনী থাঈ ॥২॥ সতিগুরু মমরা িাণ ু তনিাণ ু ॥ সতিগুরু মমরা ঘতর িীৈাণ ু ॥ সতিগুর সক হউ সি 

ৈতল জাইআ ॥ প্রগিু মারগু জজতন কতর তিখলাইআ ॥৩॥ জজতন গুরু মসতৈআ তিস ু ভউ ন তৈআবপ 

॥ জজতন গুরু মসতৈআ তিস ু িুখ ু ন সাংিাবপ ॥ নানক মসালধ তসতিতি মৈি ॥ পারব্রহ্ম গুর নাহী মভি 

॥৪॥১১॥২৪॥ সভরউ মহলা ৫ ॥ নামু সলি মনু পরগিু ভইআ ॥ নামু সলি পাপু িন মি গইআ ॥ 

নামু সলি সগল পুরৈাইআ ॥ নামু সলি অেসটে মজনাইআ ॥১॥ িীরথু হমরা হতর মকা নামু ॥ 

গুতর উপলিতসআ িিু তগআনু ॥১॥ রহাউ ॥ নামু সলি িুখ ু িতূর পরানা ॥ নাম ু সলি অতি মূড 

সুতগআনা ॥ নামু সলি পরগটি উজীআরা ॥ নামু সলি ছুলি জাংজারা ॥২॥ নামু সলি জমু মনতড ন আবৈ 

॥ নামু সলি িরগহ সুখু পাবৈ ॥ নামু সলি প্রভু কবহ সাৈাতস ॥ নামু হমারী সাচী রাতস ॥৩॥ গুতর 

উপলিসু কতহও ইহু সারু ॥ হতর কীরতি মন নামু অধারু ॥ নানক উধলর নাম পুনহচার ॥ অৈতর 

করম মলাকহ পিীআর ॥৪॥১২॥২৫॥ সভরউ মহলা ৫ ॥ নম্সকার িা কউ লখ ৈার ॥ ইহু মন ু

িীবজ িা কউ ৈাতর ॥ তসমরতন িা সক তমিতহ সাংিাপ ॥ মহাই অনাংি ু ন তৈআপতহ িাপ ॥১॥ ঐলসা হীরা 

তনম মল নাম ॥ জাস ু জপি পূরন সতভ কাম ॥১॥ রহাউ ॥ জা কী তদ্রসটি িুখ মডরা ঢবহ ॥ অমৃি 

নামু সীিলু মতন গবহ ॥ অতনক ভগি জা মক চরন পূজারী ॥ সগল মলনারথ পূরনহারী ॥২॥ তখন 

মতহ ঊলণ সুভর ভতরআ ॥ তখন মতহ সূলক কীলন হতরআ ॥ তখন মতহ তনথালৈ কউ িীলনা থানু ॥ তখন 
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মতহ তনমালণ কউ িীলনা মানু ॥৩॥ সভ মতহ একু রতহআ ভরপূরা ॥ মসা জাবপ জজসু সতিগুরু পূরা ॥ 

হতর কীরিনু িা মকা আধারু ॥ কহু নানক জজসু আতপ িইআরু ॥৪॥১৩॥২৬॥ সভরউ মহলা ৫ ॥ 

মমাতহ িুহাগতন আতপ সীগারী ॥ রূপ রাংগ মি নাতম সৈারী ॥ তমটিও িুখ ু অরু সগল সাংিাপ ॥ গুর 

মহাএ মমলর মাঈ ৈাপ ॥১॥ সখী সলহরী মমবর িসতি অনাংি ॥ কতর তকরপা মভলি মমাতহ কাংি ॥১॥ রহাউ ॥ 

িপতি ৈুঝী পূরন সভ আসা ॥ তমলি অাংলধর ভএ পরগাসা ॥ অনহি সৈি অচরজ তৈসমাি ॥ গুরু 

পূরা পূরা পরসাি ॥২॥ জা কউ প্রগি ভএ মগাপাল ॥ িা সক িরসতন সিা তনহাল ॥ সরৈ গুণা িা সক 

ৈহুিু তনধান ॥ জা কউ সতিগুতর িীও নামু ॥৩॥ জা কউ মভটিও োকুরু অপনা ॥ মনু িনু সীিলু 

হতর হতর জপনা ॥ কহু নানক মজা জন প্রভ ভাএ ॥ িা কী মরনু তৈরলা মকা পাএ ॥৪॥১৪॥২৭॥ সভরউ 

মহলা ৫ ॥ তচিৈি পাপ ন আলকু আবৈ ॥ মৈসুআ ভজি তকছু নহ সরমাবৈ ॥ সালরা তিনসু মজরূী কবর 

॥ হতর তসমরন কী মৈলা ৈজর তসতর পবর ॥১॥ মাইআ লতগ ভূললা সাংসারু ॥ আতপ ভুলাইআ 

ভুলাৈণহাবর রাতচ রতহআ তৈরথা তৈউহার ॥১॥ রহাউ ॥ মপখি মাইআ রাংগ তৈহাই ॥ গডৈড 

কবর কউডী রাংগু লাই ॥ অাংধ তৈউহার ৈাংধ মনু ধাবৈ ॥ করবণহারু ন জীঅ মতহ আবৈ ॥২॥ করি করি 

ইৈ হী িুখ ু পাইআ ॥ পূরন মহাি ন কারজ মাইআ ॥ কাতম মিাতধ মলাতভ মনু লীনা ॥ িডতফ মূআ জজউ 

জল তৈন ু মীনা ॥৩॥ জজস মক রালখ মহাএ হতর আতপ ॥ হতর হতর নামু সিা জপ ু জাতপ ॥ সাধসাংতগ হতর 

মক গুণ গাইআ ॥ নানক সতিগুরু পূরা পাইআ ॥৪॥১৫॥২৮॥ সভরউ মহলা ৫ ॥ অপণী িইআ 

কলর মসা পাএ ॥ হতর কা নামু মাংতন ৈসাএ ॥ সাচ সৈি ু তহরলি মন মাতহ ॥ জনম জনম মক তকলতৈখ 

জাতহ ॥১॥ রাম নাম ু জীঅ মকা আধারু ॥ গুর পরসাতি জপহু তনি ভাঈ িাতর লএ সাগর সাংসারু 

॥১॥ রহাউ ॥ জজন কউ তলতখআ হতর এহু তনধানু ॥ মস জন িরগহ পাৈতহ মানু ॥ সূখ সহজ 

আনাংি গুণ গাউ ॥ আবগ তমবল তনথালৈ থাউ ॥২॥ জগুহ জগুাংিতর ইহু িিু সারু ॥ হতর তসমরণ ু
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সাচা ৈীচারু ॥ জজসু লতড লাই লএ মসা লাবগ ॥ জনম জনম কা মসাইআ জাবগ ॥৩॥ মিলর ভগি ভগিন 

কা আতপ ॥ অপণী মতহমা আলপ জাতপ ॥ জীঅ জাংি সতভ মিবর হাতথ ॥ নানক মক প্রভ সি হী সাতথ 

॥৪॥১৬॥২৯॥ সভরউ মহলা ৫ ॥ নামু হমাবর অাংিরজামী ॥ নামু হমাবর আবৈ কামী ॥ মরাতম মরাতম 

রতৈআ হতর নামু ॥ সতিগুর পূবর কীলনা িানু ॥১॥ নামু রিনু মমবর ভাংডার ॥ অগম অলমালা অপর অপার 

॥১॥ রহাউ ॥ নাম ু হমাবর তনহচল ধনী ॥ নাম কী মতহমা সভ মতহ ৈনী ॥ নামু হমাবর পরূা সাহু ॥ 

নামু হমাবর মৈপরৈাহু ॥২॥ নামু হমাবর মভাজন ভাউ ॥ নামু হমাবর মন কা সুআউ ॥ নাম ু ন তৈসবর 

সাংি প্রসাতি ॥ নামু সলি অনহি পূলর নাি ॥৩॥ প্রভ তকরপা মি নামু নউ তনতধ পাঈ ॥ গুর তকরপা মি 

নাম তসউ ৈতন আঈ ॥ ধনৈাংলি মসঈ প্রধান ॥ নানক জা সক নামু তনধান ॥৪॥১৭॥৩০॥ 

সভরউ মহলা ৫ ॥ িূ মমরা তপিা িূবহ মমরা মািা ॥ িূ মমলর জীঅ প্রান সখুিািা ॥ িূ মমরা োকুরু হউ 

িাসু মিরা ॥ িুঝ তৈনু অৈরু নহী মকা মমরা ॥১॥ কতর তকরপা করহু প্রভ িাতি ॥ িুম্হরী উসিতি করউ 

তিন রাতি ॥১॥ রহাউ ॥ হম মিলর জাংি িূ ৈজাৈনহারা ॥ হম মিলর তভখারী িানু মিতহ িািারা ॥ িউ 

পরসাতি রাংগ রস মালণ ॥ ঘি ঘি অাংিতর িুমতহ সমালণ ॥২॥ িুম্হরী জিপা মি জপীঐ নাউ ॥ সাধসাংতগ 

িুমলর গুণ গাউ ॥ িুম্হরী িইআ মি মহাই িরি তৈনাসু ॥ িুমরী মইআ মি কমল তৈগাস ু ॥৩॥ হউ 

ৈতলহাতর জাউ গুরলিৈ ॥ সফল িরসনু জা কী তনম মল মসৈ ॥ িইআ করহু োকুর প্রভ মমলর ॥ গুণ 

গাবৈ নানকু তনি মিলর ॥৪॥১৮॥৩১॥ সভরউ মহলা ৫ ॥ সভ মি ঊচ জা কা িরৈারু ॥ সিা সিা 

িা কউ মজাহারু ॥ ঊলচ মি ঊচা জা কা থান ॥ মকাটি অঘা তমিতহ হতর নাম ॥১॥ তিস ু সরণাঈ সিা সুখ ু

মহাই ॥ কতর তকরপা জা কউ মমবল মসাই ॥১॥ রহাউ ॥ জা মক করিৈ ললখ ন জাতহ ॥ জা কা ভরৈাসা সভ 

ঘি মাতহ ॥ প্রগি ভইআ সাধূ সক সাংতগ ॥ ভগি অরাধতহ অনতিনু রাংতগ ॥২॥ মিলি মিাটি নহী ভাংডার 

॥ তখন মতহ থাতপ উথাপনহার ॥ জা কা হুকমু ন মমবি মকাই ॥ তসতর পাতিসাহা সাচা মসাই ॥৩॥ জজস 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1145 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

কী ওি তিবস কী আসা ॥ িুখু সুখু হমরা তিস হী পাসা ॥ রাতখ লীলনা সভু জন কা পডিা ॥ নানকু তিস 

কী উসিতি করিা ॥৪॥১৯॥৩২॥ সভরউ মহলা ৫ ॥ মরাৈনহারী মরাজ ু ৈনাইআ ॥ ৈলন ৈরিন কউ 

সনৈাংধু তচতি আইআ ॥ ৈূজঝ সৈরাগু কলর মজ মকাই ॥ জনম মরণ তফতর মসাগু ন মহাই ॥১॥ তৈতখআ কা 

সভু ধাংধু পসারু ॥ তৈরবল কীলনা নাম অধারু ॥১॥ রহাউ ॥ জত্রতৈতধ মাইআ রহী তৈআতপ ॥ মজা লপিালনা 

তিসু িখূ সাংিাপ ॥ সুখ ু নাহী তৈনু নাম তধআএ ॥ নাম তনধানু ৈডভাগী পাএ ॥২॥ স্বাাংগী তসউ মজা 

মনু রীঝাবৈ ॥ স্বাতগ উিাতরঐ তফতর পছুিাবৈ ॥ মমঘ কী ছাইআ সজলস ৈরিনহার ॥ সিলসা পরপাংচু মমাহ 

তৈকার ॥৩॥ এক ৈসিু মজ পাবৈ মকাই ॥ পূরন কাজ ু িাহী কা মহাই ॥ গুর প্রসাতি জজতন পাইআ নামু ॥ 

নানক আইআ মসা পরৈানু ॥৪॥২০॥৩৩॥ সভরউ মহলা ৫ ॥ সাংি কী তনাংিা মজানী ভৈনা ॥ সাংি কী 

তনাংিা মরাগী করনা ॥ সাংি কী তনাংিা িখূ সহাম ॥ ডানু সিি তনাংিক কউ জাম ॥১॥ সাংিসাংতগ করতহ মজা 

ৈাি ু ॥ তিন তনাংিক নাহী তকছু সাি ু ॥১॥ রহাউ ॥ ভগি কী তনাংিা কাংধু মছিাবৈ ॥ ভগি কী তনাংিা 

নরকু ভুাংচাবৈ ॥ ভগি কী তনাংিা গরভ মতহ গবল ॥ ভগি কী তনাংিা রাজ মি িবল ॥২॥ তনাংিক কী গতি 

কিহ ূ নাতহ ॥ আতপ ৈীজজ আলপ হী খাতহ ॥ মচার জার জআূর মি ৈুরা ॥ অণলহািা ভারু তনাংিতক তসতর ধরা 

॥৩॥ পারব্রহ্ম মক ভগি তনরবৈর ॥ মসা তনসিবর মজা পূবজ সপর ॥ আতি পরুতখ তনাংিকু মভালাইআ ॥ নানক 

তকরিু ন জাই তমিাইআ ॥৪॥২১॥৩৪॥ সভরউ মহলা ৫ ॥ নামু হমাবর মৈি অরু নাি ॥ নাম ু

হমাবর পূলর কাজ ॥ নামু হমাবর পজূা মিৈ ॥ নামু হমাবর গুর কী মসৈ ॥১॥ গুতর পূবর তদ্রতডও হতর 

নামু ॥ সভ মি ঊিম ু হতর হতর কাম ু ॥১॥ রহাউ ॥ নামু হমাবর মজন ইসনান ু ॥ নাম ু হমাবর পূরন 

িানু ॥ নামু সলি মি সগল পৈীি ॥ নামু জপি মমলর ভাঈ মীি ॥২॥ নামু হমাবর সউণ সাংলজাগ ॥ 

নামু হমাবর জত্রপতি সুলভাগ ॥ নাম ু হমাবর সগল আচার ॥ নামু হমাবর তনম মল তৈউহার ॥৩॥ জা সক 

মতন ৈতসআ প্রভু একু ॥ সগল জনা কী হতর হতর মিক ॥ মতন িতন নানক হতর গুণ গাউ ॥ সাধসাংতগ 
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জজসু মিবৈ নাউ ॥৪॥২২॥৩৫॥ সভরউ মহলা ৫ ॥ তনধ মন কউ িুম মিৈহু ধনা ॥ অতনক পাপ জাতহ 

তনম মল মনা ॥ সগল মলনারথ পূরন কাম ॥ ভগি অপলুন কউ মিৈহু নাম ॥১॥ সফল মসৈা মগাপাল 

রাই ॥ করন করাৈনহার সুআমী িা মি তৈরথা মকাই ন জাই ॥১॥ রহাউ ॥ মরাগী কা প্রভ খাংডহু মরাগু ॥ 

িুখীএ কা তমিাৈহু প্রভ মসাগু ॥ তনথালৈ কউ িুম্হ থাতন সৈোৈহু ॥ িাস অপলন কউ ভগিী লাৈহু ॥২॥ 

তনমালণ কউ প্রভ মিলিা মানু ॥ মূড মুগধু মহাই চিুর সতুগআনু ॥ সগল ভইআন কা ভউ নবস ॥ জন 

অপলন সক হতর মতন ৈবস ॥৩॥ পারব্রহ্ম প্রভ সূখ তনধান ॥ িিু তগআনু হতর অমিৃ নাম ॥ কতর 

তকরপা সাংি িহবল লাএ ॥ নানক সাধূ সাংতগ সমাএ ॥৪॥২৩॥৩৬॥ সভরউ মহলা ৫ ॥ সাংি মাংডল মতহ 

হতর মতন ৈবস ॥ সাংি মাংডল মতহ িুরিু সভু নবস ॥ সাংি মাংডল মতহ তনম মল রীতি ॥ সাংিসাংতগ মহাই এক 

পরীতি ॥১॥ সাংি মাংডলু িহা কা নাউ ॥ পারব্রহ্ম মকৈল গুণ গাউ ॥১॥ রহাউ ॥ সাংি মাংডল মতহ 

জনম মরণু রবহ ॥ সাংি মাংডল মতহ জমু তকছূ ন কবহ ॥ সাংিসাংতগ মহাই তনম মল ৈাণী ॥ সাংি মাংডল মতহ 

নামু ৈখাণী ॥২॥ সাংি মাংডল কা তনহচল আসনু ॥ সাংি মাংডল মতহ পাপ তৈনাসনু ॥ সাংি মাংডল মতহ 

তনম মল কথা ॥ সাংিসাংতগ হউবম িুখ নসা ॥৩॥ সাংি মাংডল কা নহী তৈনাসু ॥ সাংি মাংডল মতহ হতর 

গুণিাসু ॥ সাংি মাংডল োকুর তৈস্রাম ু ॥ নানক ওতি মপাতি ভগৈানু ॥৪॥২৪॥৩৭॥ সভরউ মহলা ৫ ॥ 

মরাগু কৈনু জাাং রাবখ আতপ ॥ তিস ুজন মহাই ন িখূু সাংিাপু ॥ জজসু ঊপতর প্রভু তকরপা কবর ॥ তিস ু ঊপর 

মি কালু পরহবর ॥১॥ সিা সখাঈ হতর হতর নামু ॥ জজসু চীতি আবৈ তিস ু সিা সুখ ু মহাবৈ তনকটি ন 

আবৈ িা সক জাম ু ॥১॥ রহাউ ॥ জৈ ইহু ন মসা িৈ তকনতহ উপাইআ ॥ কৈন মূল মি তকআ 

প্রগিাইআ ॥ আপতহ মাতর আতপ জীৈাবল ॥ অপলন ভগি কউ সিা প্রতিপাবল ॥২॥ সভ তকছু জাণহু 

তিস সক হাথ ॥ প্রভু মমলরা অনাথ মকা নাথ ॥ িখু ভাংজন ু িা কা সহ নাউ ॥ সুখ পাৈতহ তিস মক গুণ গাউ 

॥৩॥ সুতণ সুআমী সাংিন অরিাতস ॥ জীউ প্রান ধনু িুম্হবর পাতস ॥ ইহু জগু মিরা সভ িুঝতহ তধআএ 
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॥ কতর তকরপা নানক সুখ ু পাএ ॥৪॥২৫॥৩৮॥ সভরউ মহলা ৫ ॥ মিরী মিক রহা কতল মাতহ ॥ মিরী 

মিক মিলর গুণ গাতহ ॥ মিরী মিক ন মপাবহ কালু ॥ মিরী মিক তৈনবস জাংজালু ॥১॥ িীন িুনীআ মিরী মিক ॥ 

সভ মতহ রতৈআ সাতহৈু এক ॥১॥ রহাউ ॥ মিরী মিক করউ আনাংি ॥ মিরী মিক জপউ গুর মাংি ॥ মিরী 

মিক িরীঐ ভউ সাগরু ॥ রাখণহারু পরূা সুখ সাগরু ॥২॥ মিরী মিক নাহী ভউ মকাই ॥ অাংিরজামী সাচা 

মসাই ॥ মিরী মিক মিরা মতন িাণ ু ॥ ঈহাাং ঊহাাং িূ িীৈাণ ু ॥৩॥ মিরী মিক মিরা ভরৈাসা ॥ সগল 

তধআৈতহ প্রভ গুণিাসা ॥ জতপ জতপ অনি ু করতহ মিলর িাসা ॥ তসমতর নানক সালচ গুণিাসা 

॥৪॥২৬॥৩৯॥ সভরউ মহলা ৫ ॥ প্রথলম মছাডী পরাঈ তনাংিা ॥ উিতর গঈ সভ মন কী তচাংিা ॥ মলাভু 

মমাহু সভু কীলনা িতূর ॥ পরম সৈসলনা প্রভ মপতখ হজতূর ॥১॥ ঐলসা তিআগী তৈরলা মকাই ॥ হতর হতর নাম ু

জবপ জনু মসাই ॥১॥ রহাউ ॥ অহ্মৈুতধ কা মছাতডআ সাংগু ॥ কাম মিাধ কা উিতরআ রাংগু ॥ নাম তধআএ 

হতর হতর হলর ॥ সাধ জনা সক সাংতগ তনসিলর ॥২॥ সৈরী মীি মহাএ সমান ॥ সরৈ মতহ পূরন ভগৈান ॥ 

প্রভ কী আতগআ মাতন সুখ ু পাইআ ॥ গুতর পূবর হতর নামু তদ্রডাইআ ॥৩॥ কতর তকরপা জজস ু রাবখ 

আতপ ॥ মসাঈ ভগিু জবপ নাম জাপ ॥ মতন প্রগাস ু গুর মি মতি লঈ ॥ কহু নানক িা কী পূরী পঈ 

॥৪॥২৭॥৪০॥ সভরউ মহলা ৫ ॥ সখুু নাহী ৈহুবি ধতন খালি ॥ সখুু নাহী মপলখ তনরতি নালি ॥ সুখ ু

নাহী ৈহু মিস কমাএ ॥ সরৈ সুখা হতর হতর গুণ গাএ ॥১॥ সূখ সহজ আনাংি লহহু ॥ সাধসাংগতি 

পাঈঐ ৈডভাগী গুরমুতখ হতর হতর নামু কহহু ॥১॥ রহাউ ॥ ৈাংধন মাি তপিা সুি ৈতনিা ॥ ৈাংধন 

করম ধরম হউ করিা ॥ ৈাংধন কািনহারু মতন ৈবস ॥ িউ সুখ ু পাবৈ তনজ ঘতর ৈবস ॥২॥ সতভ 

জাতচক প্রভ মিৈনহার ॥ গুণ তনধান মৈঅাংি অপার ॥ জজস মনা করম ু কলর প্রভু অপনা ॥ হতর হতর নাম ু

তিবন জতন জপনা ॥৩॥ গুর অপলন আবগ অরিাতস ॥ কতর তকরপা পুরখ গুণিাতস ॥ কহু নানক িুমরী 

সরণাঈ ॥ জজউ ভাবৈ তিউ রখহু গুসাঈ ॥৪॥২৮॥৪১॥ সভরউ মহলা ৫ ॥ গুর তমতল তিআতগও 
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িজূা ভাউ ॥ গুরমুতখ জতপও হতর কা নাউ ॥ তৈসরী তচাংি নাতম রাংগু লাগা ॥ জনম জনম কা মসাইআ 

জাগা ॥১॥ কতর তকরপা অপনী মসৈা লাএ ॥ সাধূ সাংতগ সরৈ সুখ পাএ ॥১॥ রহাউ ॥ মরাগ মিাখ 

গুর সৈতি তনৈালর ॥ নাম অউখধু মন ভীিতর সালর ॥ গুর মভিি মতন ভইআ অনাংি ॥ সরৈ তনধান 

নাম ভগৈাংি ॥২॥ জনম মরণ কী তমিী জম ত্রাস ॥ সাধসাংগতি ঊাংধ কমল তৈগাস ॥ গুণ গাৈি 

তনহচলু তৈস্রাম ॥ পূরন মহাএ সগলল কাম ॥৩॥ িুলভ মিহ আঈ পরৈান ু ॥ সফল মহাঈ জতপ হতর হতর 

নামু ॥ কহু নানক প্রতভ তকরপা করী ॥ সাতস তগরাতস জপউ হতর হরী ॥৪॥২৯॥৪২॥ সভরউ মহলা ৫ ॥ 

সভ মি ঊচা জা কা নাউ ॥ সিা সিা িা মক গুণ গাউ ॥ জজসু তসমরি সগলা িুখ ু জাই ॥ সরৈ সূখ 

ৈসতহ মতন আই ॥১॥ তসমতর মনা িূ সাচা মসাই ॥ হলতি পলতি িুমরী গতি মহাই ॥১॥ রহাউ ॥ 

পুরখ তনরাংজন তসরজনহার ॥ জীঅ জাংি মিবৈ আহার ॥ মকাটি খলি তখন ৈখসনহার ॥ ভগতি ভাই সিা 

তনসিার ॥২॥ সাচা ধনু সাচী ৈতডআঈ ॥ গুর পূলর মি তনহচল মতি পাঈ ॥ কতর তকরপা জজসু 

রাখনহারা ॥ িা কা সগল তমবি অাংতধআরা ॥৩॥ পারব্রহ্ম তসউ লালগা তধআন ॥ পূরন পূতর রতহও 

তনরৈান ॥ ভ্রম ভউ মমটি তমলল মগাপাল ॥ নানক কউ গুর ভএ িইআল ॥৪॥৩০॥৪৩॥ 

সভরউ মহলা ৫ ॥ জজসু তসমরি মতন মহাই প্রগাস ু ॥ তমিতহ কললস সুখ সহজজ তনৈাসু ॥ তিসতহ 

পরাপতি জজসু প্রভু মিই ॥ পূলর গুর কী পাএ মসৈ ॥১॥ সরৈ সখুা প্রভ মিলরা নাউ ॥ আে পহর মমলর 

মন গাউ ॥১॥ রহাউ ॥ মজা ইবছ মসাঈ ফলু পাএ ॥ হতর কা নামু মাংতন ৈসাএ ॥ আৈণ জাণ রলহ 

হতর তধআই ॥ ভগতি ভাই প্রভ কী তলৈ লাই ॥২॥ তৈনলস কাম মিাধ অহাংকার ॥ িূলি মাইআ মমাহ 

তপআর ॥ প্রভ কী মিক রবহ তিনু রাতি ॥ পারব্রহু্ম কলর জজসু িাতি ॥৩॥ করন করাৈনহার সুআমী 

॥ সগল ঘিা মক অাংিরজামী ॥ কতর তকরপা অপনী মসৈা লাই ॥ নানক িাস মিরী সরণাই 

॥৪॥৩১॥৪৪॥ সভরউ মহলা ৫ ॥ লাজ মবর মজা নামু ন মলবৈ ॥ নাম তৈহনূ সুখী তকউ মসাবৈ ॥ হতর 
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তসমরনু ছাতড পরম গতি চাবহ ॥ মূল তৈনা সাখা কি আবহ ॥১॥ গুরু মগাতৈাংিু মমলর মন তধআই ॥ 

জনম জনম কী সমলু উিাবর ৈাংধন কাটি হতর সাংতগ তমলাই ॥১॥ রহাউ ॥ িীরতথ নাই কহা সুতচ 

সসলু ॥ মন কউ তৈআবপ হউবম সমলু ॥ মকাটি করম ৈাংধন কা মূলু ॥ হতর মক ভজন তৈন ু তৈরথা পূলু ॥২॥ 

তৈনু খাএ ৈবূঝ নহী ভূখ ॥ মরাগু জাই িাাং উিরতহ িখূ ॥ কাম মিাধ মলাভ মমাতহ তৈআতপআ ॥ জজতন প্রতভ 

কীনা মসা প্রভু নহী জাতপআ ॥৩॥ ধনু ধনু সাধ ধাংনু হতর নাউ ॥ আে পহর কীরিনু গুণ গাউ ॥ ধন ু

হতর ভগতি ধনু করবণহার ॥ সরতণ নানক প্রভ পুরখ অপার ॥৪॥৩২॥৪৫॥ সভরউ মহলা ৫ ॥ গুর 

সুপ্রসাংন মহাএ ভউ গএ ॥ নাম তনরাংজন মন মতহ লএ ॥ িীন িইআল সিা তকরপাল ॥ তৈনতস গএ 

সগলল জাংজাল ॥১॥ সূখ সহজ আনাংি ঘলন ॥ সাধসাংতগ তমলি সভ ভরমা অমৃিু হতর হতর রসন ভলন 

॥১॥ রহাউ ॥ চরন কমল তসউ লালগা মহিু ॥ তখন মতহ তৈনতসও মহা পলরিু ॥ আে পহর হতর হতর 

জপ ু জাতপ ॥ রাখনহার মগাতৈি গুর আতপ ॥২॥ অপলন মসৈক কউ সিা প্রতিপাবর ॥ ভগি জনা মক সাস 

তনহাবর ॥ মানস কী কহু মকিক ৈাি ॥ জম মি রাবখ মি কতর হাথ ॥৩॥ তনম মল মসাভা তনম মল রীতি ॥ 

পারব্রহু্ম আইআ মতন চীতি ॥ কতর তকরপা গুতর িীলনা িানু ॥ নানক পাইআ নাম ু তনধান ু

॥৪॥৩৩॥৪৬॥ সভরউ মহলা ৫ ॥ করণ কারণ সমরথু গুরু মমরা ॥ জীঅ প্রাণ সুখিািা মনরা ॥ 

সভ ভাংজন অতৈনাসী রাই ॥ িরসতন মিতখঐ সভু িখুু জাই ॥১॥ জি কি মপখউ মিরী সরণা ॥ ৈতল 

ৈতল জাঈ সতিগুর চরণা ॥১॥ রহাউ ॥ পূরন কাম তমলল গুরলিৈ ॥ সতভ ফলিািা তনম মল মসৈ 

॥ করু গতহ লীলন অপুলন িাস ॥ রাম নামু তরি িীও তনৈাস ॥২॥ সিা অনাংি ু নাহী তকছু মসাগু ॥ 

িখূু িরি ু নহ তৈআবপ মরাগু ॥ সভু তকছু মিরা িূ করবণহারু ॥ পারব্রহ্ম গুর অগম অপার ॥৩॥ 

তনম মল মসাভা অচরজ ৈাণী ॥ পারব্রহ্ম পূরন মতন ভাণী ॥ জতল থতল মহীঅতল রতৈআ মসাই ॥ 

নানক সভু তকছু প্রভ মি মহাই ॥৪॥৩৪॥৪৭॥ সভরউ মহলা ৫ ॥ মনু িনু রািা রাম রাংতগ চরলণ ॥ 
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সরৈ মলনারথ পূরন করলণ ॥ আে পহর গাৈি ভগৈাংিু ॥ সতিগুতর িীলনা পূরা মাংিু ॥১॥ মসা ৈডভাগী 

জজসু নাতম তপআরু ॥ তিস সক সাংতগ িবর সাংসারু ॥১॥ রহাউ ॥ মসাঈ তগআনী জজ তসমবর এক ॥ মসা ধনৈাংিা 

জজসু ৈুতধ তৈলৈক ॥ মসা কুলৈাংিা জজ তসমবর সুআমী ॥ মসা পতিৈাংিা জজ আপু পছানী ॥২॥ গুর পরসাতি 

পরম পিু পাইআ ॥ গুণ গুপাল তিন ু সরতন তধআইআ ॥ িূলি ৈাংধন পূরন আসা ॥ হতর মক চরণ তরি 

মাতহ তনৈাসা ॥৩॥ কহু নানক জা মক পূরন করমা ॥ মসা জনু আইআ প্রভ কী সরনা ॥ আতপ পতৈিু 

পাৈন সতভ কীলন ॥ রাম রসাইণু রসনা চীন্লহ ॥৪॥৩৫॥৪৮॥ সভরউ মহলা ৫ ॥ নামু সলি তকছু 

তৈঘনু ন লাবগ ॥ নামু সুণি জমু িরূহু ভাবগ ॥ নামু সলি সভ িখূহ নাসু ॥ নামু জপি হতর চরণ 

তনৈাসু ॥১॥ তনরতৈঘন ভগতি ভজ ু হতর হতর নাউ ॥ রসতক রসতক হতর মক গুণ গাউ ॥১॥ রহাউ ॥ 

হতর তসমরি তকছু চাখু ন মজাবহ ॥ হতর তসমরি সিি মিউ ন মপাবহ ॥ হতর তসমরি মমাহু মানু ন ৈবধ ॥ হতর 

তসমরি গরভ মজাতন ন রুবধ ॥২॥ হতর তসমরন কী সগলী মৈলা ॥ হতর তসমরনু ৈহু মাতহ ইলকলা ॥ 

জাতি অজাতি জবপ জনু মকাই ॥ মজা জাবপ তিস কী গতি মহাই ॥৩॥ হতর কা নামু জপীঐ সাধসাংতগ ॥ হতর 

মক নাম কা পূরন রাংগু ॥ নানক কউ প্রভ তকরপা ধাতর ॥ সাতস সাতস হতর মিহু তচিাতর ॥৪॥৩৬॥৪৯॥ 

সভরউ মহলা ৫ ॥ আলপ সাসিু আলপ মৈিু ॥ আলপ ঘটি ঘটি জাবণ মভিু ॥ মজাতি সরূপ জা কী সভ ৈথু ॥ 

করণ কারণ পূরন সমরথু ॥১॥ প্রভ কী ওি গহহু মন মমলর ॥ চরন কমল গুরমুতখ আরাধহু িুসমন 

িখূু ন আবৈ মনলর ॥১॥ রহাউ ॥ আলপ ৈণু জত্রণ ু জত্রভৈণ সারু ॥ জা সক সূতি পলরাইআ সাংসারু ॥ আলপ 

তসৈ সকিী সাংলজাগী ॥ আতপ তনরৈাণী আলপ মভাগী ॥২॥ জি কি মপখউ িি িি মসাই ॥ তিস ু তৈন ু

িজূা নাহী মকাই ॥ সাগরু িরীঐ নাম সক রাংতগ ॥ গুণ গাবৈ নানকু সাধসাংতগ ॥৩॥ মকুতি ভুগতি 

জগুতি ৈতস জা সক ॥ ঊণা নাহী তকছু জন িা সক ॥ কতর তকরপা জজসু মহাই সুপ্রসাংন ॥ নানক িাস মসঈ 

জন ধাংন ॥৪॥৩৭॥৫০॥ সভরউ মহলা ৫ ॥ ভগিা মতন আনাংি ু মগাতৈাংি ॥ অসতথতি ভএ তৈনসী 
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সভ তচাংি ॥ সভ ভ্রম তৈনতস গএ তখন মাতহ ॥ পারব্রহু্ম ৈতসআ মতন আই ॥১॥ রাম রাম সাংি 

সিা সহাই ॥ ঘতর ৈাহতর নালল পরলমসরু রতৈ রতহআ পূরন সভ োই ॥১॥ রহাউ ॥ ধনু মালু 

মজাৈনু জগুতি মগাপাল ॥ জীঅ প্রাণ তনি সুখ প্রতিপাল ॥ অপলন িাস কউ মি রাবখ হাথ ॥ তনমখ ন 

মছাবড সি হী সাথ ॥২॥ হতর সা প্রীিম ু অৈরু ন মকাই ॥ সাতর সম্হালল সাচা মসাই ॥ মাি তপিা সুি 

ৈাংধু নরাইণু ॥ আতি জগুাতি ভগি গুণ গাইণ ু ॥৩॥ তিস কী ধর প্রভ কা মতন মজারু ॥ এক তৈনা 

িজূা নহী মহারু ॥ নানক সক মতন ইহু পুরখারথু ॥ প্রভূ হমারা সালর সুআরথু ॥৪॥৩৮॥৫১॥ 

সভরউ মহলা ৫ ॥ সভ কউ ভউ পতডআ তসমরি হতর নাম ॥ সগল তৈআতধ তমিী জত্রহু গুণ কী িাস 

মক মহাএ পূরন কাম ॥১॥ রহাউ ॥ হতর মক মলাক সিা গুণ গাৈতহ তিন কউ তমতলআ পূরন ধাম ॥ 

জন কা িরস ু ৈাাংবছ তিন রািী মহাই পুনীি ধরম রাই জাম ॥১॥ কাম মিাধ মলাভ মি তনাংিা 

সাধসাংতগ তমটিআ অতভমান ॥ ঐলস সাংি মভিতহ ৈডভাগী নানক তিন সক সি কুরৈান ॥২॥৩৯॥৫২॥ 

সভরউ মহলা ৫ ॥ পাংচ মজমী মজা পাংচন রাবখ ॥ তমতথআ রসনা তনি উটে ভাবখ ॥ চি ৈণাই 

কবর পাখাংড ॥ ঝুতর ঝুতর পবচ সজলস জত্রঅ রাংড ॥১॥ হতর মক নাম তৈনা সভ ঝূেু ॥ তৈনু গুর পূলর 

মুকতি ন পাঈঐ সাচী িরগতহ সাকি মূেু ॥১॥ রহাউ ॥ মসাঈ কুচীল ু কুিরতি নহী জাবন ॥ 

লীতপঐ থাই ন সুতচ হতর মাবন ॥ অাংিরু সমলা ৈাহরু তনি মধাবৈ ॥ সাচী িরগতহ অপনী পতি মখাবৈ 

॥২॥ মাইআ কারতণ কবর উপাউ ॥ কৈতহ ন ঘাবল সীধা পাউ ॥ জজতন কীআ তিস ু চীতি ন 

আবণ ॥ কূডী কূডী মুখহু ৈখাবণ ॥৩॥ জজস মনা করম ু কলর করিারু ॥ সাধসাংতগ মহাই তিস ু তৈউহারু 

॥ হতর নাম ভগতি তসউ লাগা রাংগু ॥ কহু নানক তিস ু জন নহী ভাংগু ॥৪॥৪০॥৫৩॥ 

সভরউ মহলা ৫ ॥ তনাংিক কউ তফিলক সাংসারু ॥ তনাংিক কা ঝূো তৈউহারু ॥ তনাংিক কা সমলা 

আচারু ॥ িাস অপুলন কউ রাখনহারু ॥১॥ তনাংিকু মুআ তনাংিক সক নাতল ॥ পারব্রহ্ম পরলমসতর 
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জন রালখ তনাংিক সক তসতর কডতকও কালু ॥১॥ রহাউ ॥ তনাংিক কা কতহআ মকাই ন মাবন ॥ তনাংিক 

ঝূেু মৈাতল পছুিালন ॥ হাথ পলছারতহ তসরু ধরতন লগাতহ ॥ তনাংিক কউ িঈ মছাবড নাতহ ॥২॥ হতর 

কা িাস ু তকছু ৈুরা ন মাবগ ॥ তনাংিক কউ লাবগ িুখ সাাংবগ ॥ ৈগুলল জজউ রতহআ পাংখ পসাতর ॥ 

মুখ মি মৈাতলআ িাাং কতঢআ ৈীচাতর ॥৩॥ অাংিরজামী করিা মসাই ॥ হতর জনু কবর সু তনহচল ু

মহাই ॥ হতর কা িাস ু সাচা িরৈাতর ॥ জন নানক কতহআ িিু ৈীচাতর ॥৪॥৪১॥৫৪॥ 

সভরউ মহলা ৫ ॥ িুই কর মজাতর করউ অরিাতস ॥ জীউ তপাংডু ধনু তিস কী রাতস ॥ মসাঈ মমরা 

সুআমী করবনহারু ॥ মকাটি ৈার জাঈ ৈতলহার ॥১॥ সাধ ূ ধূতর পনুীি করী ॥ মন মক তৈকার 

তমিতহ প্রভ তসমরি জনম জনম কী সমলু হরী ॥১॥ রহাউ ॥ জা সক তিহ মতহ সগল তনধান ॥ 

জা কী মসৈা পাঈঐ মানু ॥ সগল মলনারথ পূরনহার ॥ জীঅ প্রান ভগিন আধার ॥২॥ ঘি 

ঘি অাংিতর সগল প্রগাস ॥ জতপ জতপ জীৈতহ ভগি গুণিাস ॥ জা কী মসৈ ন তৈরথী জাই ॥ মন 

িন অাংিতর একু তধআই ॥৩॥ গুর উপলিতস িইআ সাংলিাখু ॥ নাম ু তনধান ু তনরমলু ইহু মথাকু ॥ 

কতর তকরপা লীবজ লতড লাই ॥ চরন কমল নানক তনি তধআই ॥৪॥৪২॥৫৫॥ 

সভরউ মহলা ৫ ॥ সতিগুর অপুলন সনুী অরিাতস ॥ কারজ ু আইআ সগলা রাতস ॥ মন িন 

অাংিতর প্রভূ তধআইআ ॥ গুর পূলর ডরু সগল চুকাইআ ॥১॥ সভ মি ৈড সমরথ গুরলিৈ 

॥ সতভ সখু পাঈ তিস কী মসৈ ॥ রহাউ ॥ জা কা কীআ সভু তকছু মহাই ॥ তিস কা অমরু ন মমবি 

মকাই ॥ পারব্রহু্ম পরলমসরু অনূপ ু ॥ সফল মূরতি গুরু তিস কা রূপু ॥২॥ জা সক অাংিতর ৈবস 

হতর নাম ু ॥ মজা মজা মপবখ সু ব্রহ্ম তগআনু ॥ ৈীস তৈসুএ জা সক মতন পরগাস ু ॥ তিস ু জন সক পারব্রহ্ম কা 

তনৈাসু ॥৩॥ তিস ু গুর কউ সি করী নম্সকার ॥ তিস ু গুর কউ সি জাউ ৈতলহার ॥ সতিগুর 

মক চরন মধাই মধাই পীৈা ॥ গুর নানক জতপ জতপ সি জীৈা ॥৪॥৪৩॥৫৬॥ 
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 রাগু সভরউ মহলা ৫ পডিাল ঘরু ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

পরতিপাল প্রভ জিপাল কৈন গুন গনী ॥ অতনক রাংগ ৈহু িরাংগ সরৈ মকা ধনী ॥১॥ রহাউ ॥ 

অতনক তগআন অতনক তধআন অতনক জাপ জাপ িাপ ॥ অতনক গুতনি ধুতনি লতলি অতনক ধার 

মুনী ॥১॥ অতনক নাি অতনক ৈাজ তনমখ তনমখ অতনক স্বাি অতনক মিাখ অতনক মরাগ তমিতহ জস 

সুনী ॥ নানক মসৈ অপার মিৈ িিহ খিহ ৈরি পজূা গৈন ভৈন জাত্র করন সগল ফল পুনী 

॥২॥১॥৫৭॥৮॥২১॥৭॥৫৭॥৯৩॥ 

 সভরউ অসিপিীআ মহলা ১ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

আিম মতহ রাম ু রাম মতহ আিম ু চীনতস গুর ৈীচারা ॥ অমৃি ৈাণী সৈতি পছাণী িুখ কাবি 

হউ মারা ॥১॥ নানক হউবম মরাগ ৈুলর ॥ জহ মিখাাং িহ একা মৈিন আলপ ৈখবস সৈতি ধুলর ॥১॥ 

রহাউ ॥ আলপ পরলখ পরখণহাবর ৈহুতর সূলাকু ন মহাঈ ॥ জজন কউ নিতর ভঈ গুতর মমলল প্রভ ভাণা 

সচু মসাঈ ॥২॥ পউণু পাণী সৈসাংিরু মরাগী মরাগী ধরতি সলভাগী ॥ মাি তপিা মাইআ মিহ তস মরাগী 

মরাগী কুি্মৈ সাংলজাগী ॥৩॥ মরাগী ব্রহ্মা তৈসন ু সরুদ্রা মরাগী সগল সাংসারা ॥ হতর পিু চীতন ভএ মস 

মুকলি গুর কা সৈিু ৈীচারা ॥৪॥ মরাগী সাি সমুাংি সনিীআ খাংড পিাল তস মরাতগ ভলর ॥ হতর মক 

মলাক তস সাতচ সুলহলল সরৈী থাঈ নিতর কলর ॥৫॥ মরাগী খি িরসন মভখধারী নানা হেী অলনকা ॥ 

মৈি কলিৈ করতহ কহ ৈপুলর নহ ৈঝূতহ ইক একা ॥৬॥ তমে রসু খাই সু মরাতগ ভরীবজ কাংি মূতল সুখু 

নাহী ॥ নামু তৈসাতর চলতহ অন মারতগ অাংি কাতল পছুিাহী ॥৭॥ িীরতথ ভরবম মরাগু ন ছূিতস 

পতডআ ৈাি ু তৈৈাি ু ভইআ ॥ িুতৈধা মরাগু সু অতধক ৈলডরা মাইআ কা মুহিাজ ু ভইআ ॥৮॥ 

গুরমুতখ সাচা সৈতি সলাবহ মতন সাচা তিস ু মরাগু গইআ ॥ নানক হতর জন অনতিনু তনম মল 
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জজন কউ করতম নীসাণু পইআ ॥৯॥১॥ 

 সভরউ মহলা ৩ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তিতন করবি ইকু চলিু উপাইআ ॥ অনহি ৈাণী সৈিু সুণাইআ ॥ মনমুতখ ভূলল গুরমুতখ 

ৈুঝাইআ ॥ কারণ ু করিা করিা আইআ ॥১॥ গুর কা সৈিু মমবর অাংিতর তধআনু ॥ হউ কৈহু ন 

মছাডউ হতর কা নাম ু ॥১॥ রহাউ ॥ তপিা প্রহলাি ু পডণ পোইআ ॥ সল পািী পালধ সক আইআ ॥ 

নাম তৈনা নহ পডউ অচার ॥ মমরী পিীআ তলতখ মিহু মগাতৈাংি মুরাতর ॥২॥ পুত্র প্রতহলাি তসউ 

কতহআ মাই ॥ পরতৈরতি ন পডহু রহী সমঝাই ॥ তনরভউ িািা হতর জীউ মমবর নাতল ॥ মজ হতর 

মছাডউ িউ কুতল লাবগ গাতল ॥৩॥ প্রহলাতি সতভ চািলড তৈগালর ॥ হমারা কতহআ ন সুবণ আপলণ 

কারজ সৈালর ॥ সভ নগরী মতহ ভগতি তদ্রডাঈ ॥ িুসি সভা কা তকছু ন ৈসাঈ ॥৪॥ সাংবড মরবক 

কীঈ পকূার ॥ সলভ সিি রলহ ঝখ মাতর ॥ ভগি জনা কী পতি রাবখ মসাঈ ॥ কীলি সক কতহঐ তকআ মহাঈ 

॥৫॥ তকরি সাংলজাগী সিতি রাজ ু চলাইআ ॥ হতর ন ৈূবঝ তিতন আতপ ভুলাইআ ॥ পুত্র প্রহলাি 

তসউ ৈািু রচাইআ ॥ অাংধা ন ৈূবঝ কালু মনবড আইআ ॥৬॥ প্রহলাি ু মকালে তৈতচ রাতখআ ৈাতর িীআ 

িালা ॥ তনরভউ ৈালকু মূতল ন ডরঈ মমবর অাংিতর গুর মগাপালা ॥ কীিা মহাবৈ সরীকী কবর অনলহািা 

নাউ ধরাইআ ॥ মজা ধুতর তলতখআ সু আই পহুিা জন তসউ ৈািু রচাইআ ॥৭॥ তপিা প্রহলাি 

তসউ গুরজ উোঈ ॥ কহাাং িুম্হারা জগিীস গুসাঈ ॥ জগজীৈনু িািা অাংতি সখাঈ ॥ জহ মিখা িহ 

রতহআ সমাঈ ॥৮॥ থম্হু উপাতড হতর আপু তিখাইআ ॥ অহাংকারী সিিু মাতর পচাইআ ॥ ভগিা মতন 

আনাংি ু ৈজী ৈধাঈ ॥ অপলন মসৈক কউ মি ৈতডআঈ ॥৯॥ জমণু মরণা মমাহু উপাইআ ॥ আৈণু 

জাণা করবি তলতখ পাইআ ॥ প্রহলাি সক কারজজ হতর আপু তিখাইআ ॥ ভগিা কা মৈালু আবগ 

আইআ ॥১০॥ মিৈ কুলী লতখমী কউ করতহ সজকারু ॥ মািা নরতসাংঘ কা রূপু তনৈারু ॥ লতখমী 
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ভউ কবর ন সাবক জাই ॥ প্রহলাি ু জনু চরণী লাগা আই ॥১১॥ সতিগুতর নামু তনধানু তদ্রডাইআ ॥ 

রাজ ু মালু ঝূেী সভ মাইআ ॥ মলাভী নর রলহ লপিাই ॥ হতর মক নাম তৈনু িরগহ তমবল সজাই 

॥১২॥ কবহ নানকু সভু মকা কলর করাইআ ॥ মস পরৈাণু জজনী হতর তসউ তচিু লাইআ ॥ ভগিা কা 

অাংগীকারু করিা আইআ ॥ করবি অপণা রূপু তিখাইআ ॥১৩॥১॥২॥ সভরউ মহলা ৩ ॥ গুর মসৈা 

মি অমৃি ফলু পাইআ হউবম জত্রসন ৈুঝাঈ ॥ হতর কা নাম ু তিবি মতন ৈতসআ মনসা মনতহ সমাঈ 

॥১॥ হতর জীউ জিপা করহু মমলর তপআলর ॥ অনতিনু হতর গুণ িীন জনু মাাংবগ গুর সক সৈতি উধালর 

॥১॥ রহাউ ॥ সাংি জনা কউ জমু মজাতহ ন সাবক রিী অাংচ িখূ ন লাঈ ॥ আতপ িরতহ সগলল কুল িারতহ 

মজা মিরী সরণাঈ ॥২॥ ভগিা কী সপজ রখতহ িূ আলপ এহ মিরী ৈতডআঈ ॥ জনম জনম মক তকলতৈখ 

িুখ কািতহ িুতৈধা রিী ন রাঈ ॥৩॥ হম মূড মুগধ তকছু ৈূঝতহ নাহী িূ আলপ মিতহ ৈুঝাঈ ॥ মজা 

িুধু ভাবৈ মসাঈ করসী অৈরু ন করণা জাঈ ॥৪॥ জগিু উপাই িুধু ধাংবধ লাইআ ভূাংডী কার কমাঈ ॥ 

জনম ু পিাথু ম জঐূ হাতরআ সৈবি সরুতি ন পাঈ ॥৫॥ মনমুতখ মরতহ তিন তকছূ ন সূবঝ িুরমতি 

অতগআন অাংধারা ॥ ভৈজলু পাতর ন পাৈতহ কৈ হী ডূতৈ মুএ তৈনু গুর তসতর ভারা ॥৬॥ সাবচ সৈতি 

রলি জন সালচ হতর প্রতভ আতপ তমলাএ ॥ গুর কী ৈাণী সৈতি পছািী সাতচ রলহ তলৈ লাএ ॥৭॥ িূাং 

আতপ তনরমলু মিলর জন সহ তনম মল গুর সক সৈতি ৈীচালর ॥ নানকু তিন সক সি ৈতলহাবর রাম নাম ু

উতর ধালর ॥৮॥২॥৩॥ 

 সভরউ মহলা ৫ অসিপিীআ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জজসু নামু তরবি মসাঈ ৈড রাজা ॥ জজসু নামু তরবি তিসু পূলর কাজা ॥ জজসু নামু তরবি তিতন মকাটি ধন 

পাএ ॥ নাম তৈনা জনমু তৈরথা জাএ ॥১॥ তিস ু সালাহী জজসু হতর ধন ু রাতস ॥ মসা ৈডভাগী জজসু 

গুর মসিতক হাথু ॥১॥ রহাউ ॥ জজসু নামু তরবি তিস ু মকাি কঈ সসনা ॥ জজসু নাম ু তরবি তিস ু সহজ 
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সুবখনা ॥ জজসু নামু তরবি মসা সীিলু হআূ ॥ নাম তৈনা তিগু জীৈণু মূআ ॥২॥ জজসু নাম ু তরবি মসা 

জীৈন মকুিা ॥ জজসু নামু তরবি তিস ু সভ হী জগুিা ॥ জজসু নামু তরবি তিতন নউ তনতধ পাঈ ॥ নাম 

তৈনা ভ্রতম আবৈ জাঈ ॥৩॥ জজসু নামু তরবি মসা মৈপরৈাহা ॥ জজসু নাম ু তরবি তিস ু সি হী লাহা ॥ 

জজসু নামু তরবি তিস ু ৈড পরৈারা ॥ নাম তৈনা মনমখু গাৈারা ॥৪॥ জজস ু নামু তরবি তিস ু তনহচল 

আসনু ॥ জজস ু নামু তরবি তিস ু িখতি তনৈাসন ু ॥ জজসু নামু তরবি মসা সাচা সাহু ॥ নামহীণ নাহী 

পতি মৈসাহু ॥৫॥ জজস ু নামু তরবি মসা সভ মতহ জািা ॥ জজসু নাম ু তরবি মসা পুরখ ু তৈধািা ॥ জজসু নাম ু

তরবি মসা সভ মি ঊচা ॥ নাম তৈনা ভ্রতম মজানী মূচা ॥৬॥ জজসু নামু তরবি তিস ু প্রগটি পহারা ॥ জজসু নাম ু

তরবি তিস ু তমটিআ অাংধারা ॥ জজসু নামু তরবি মসা পুরখু পরৈাণু ॥ নাম তৈনা তফতর আৈণ জাণ ু ॥৭॥ 

তিতন নাম ু পাইআ জজসু ভইও জিপাল ॥ সাধসাংগতি মতহ ললখ গুপাল ॥ আৈণ জাণ রলহ সুখ ু

পাইআ ॥ কহু নানক িবি িিু তমলাইআ ॥৮॥১॥৪॥ সভরউ মহলা ৫ ॥ মকাটি তৈসন কীলন অৈিার 

॥ মকাটি ব্রহমাংড জা মক িমসাল ॥ মকাটি মলহস উপাই সমাএ ॥ মকাটি ব্রহলম জগু সাজণ লাএ ॥১॥ ঐলসা 

ধণী গুতৈাংিু হমারা ॥ ৈরতন ন সাকউ গুণ তৈসথারা ॥১॥ রহাউ ॥ মকাটি মাইআ জা সক মসৈকাই ॥ 

মকাটি জীঅ জা কী তসহজাই ॥ মকাটি উপারজনা মিবর অাংতগ ॥ মকাটি ভগি ৈসি হতর সাংতগ ॥২॥ মকাটি 

ছত্রপতি করি নম্সকার ॥ মকাটি ইাংদ্র োলঢ সহ িুআর ॥ মকাটি সৈকুাংে জা কী তদ্রসিী মাতহ ॥ মকাটি নাম 

জা কী কীমতি নাতহ ॥৩॥ মকাটি পূরীঅি সহ জা সক নাি ॥ মকাটি অখালর চতলি তৈসমাি ॥ মকাটি সকতি 

তসৈ আতগআকার ॥ মকাটি জীঅ মিবৈ আধার ॥৪॥ মকাটি িীথ ম জা মক চরন মঝার ॥ মকাটি পতৈত্র 

জপি নাম চার ॥ মকাটি পূজারী করলি পূজা ॥ মকাটি তৈসথারনু অৈরু ন িজূা ॥৫॥ মকাটি মতহমা জা কী 

তনম মল হাংস ॥ মকাটি উসিতি জা কী করি ব্রহমাংস ॥ মকাটি পরলউ ওপতি তনমখ মাতহ ॥ মকাটি গুণা 

মিলর গলণ ন জাতহ ॥৬॥ মকাটি তগআনী কথতহ তগআন ু ॥ মকাটি তধআনী ধরি তধআনু ॥ মকাটি িপীসর 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1157 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

িপ হী করলি ॥ মকাটি মুনীসর মুতন মতহ রহলি ॥৭॥ অতৈগি নাথু অলগাচর সুআমী ॥ পতূর রতহআ 

ঘি অাংিরজামী ॥ জি কি মিখউ মিরা ৈাসা ॥ নানক কউ গুতর কীও প্রগাসা ॥৮॥২॥৫॥ 

সভরউ মহলা ৫ ॥ সতিগুতর মমা কউ কীলনা িানু ॥ অলমাল রিনু হতর িীলনা নামু ॥ সহজ তৈলনাি মচাজ 

আনাংিা ॥ নানক কউ প্রভু তমতলও অতচাংিা ॥১॥ কহু নানক কীরতি হতর সাচী ॥ ৈহুতর ৈহুতর তিস ু

সাংতগ মন ু রাচী ॥১॥ রহাউ ॥ অতচাংি হমাবর মভাজন ভাউ ॥ অতচাংি হমাবর লীবচ নাউ ॥ অতচাংি হমাবর 

সৈতি উধার ॥ অতচাংি হমাবর ভলর ভাংডার ॥২॥ অতচাংি হমাবর কারজ পলূর ॥ অতচাংি হমাবর ললথ তৈসূলর 

॥ অতচাংি হমাবর সৈরী মীিা ॥ অতচাংলিা হী ইহু মনু ৈতস কীিা ॥৩॥ অতচাংি প্রভূ হম কীআ তিলাসা ॥ 

অতচাংি হমারী পূরন আসা ॥ অতচাংি হম্হা কউ সগল তসধাাংিু ॥ অতচাংিু হম কউ গুতর িীলনা মাংিু ॥৪॥ 

অতচাংি হমালর তৈনলস সৈর ॥ অতচাংি হমালর তমলি অাংলধর ॥ অতচাংলিা হী মতন কীরিনু মীো ॥ অতচাংলিা হী 

প্রভু ঘটি ঘটি ডীো ॥৫॥ অতচাংি তমটিও সহ সগললা ভরমা ॥ অতচাংি ৈতসও মতন সুখ তৈস্রামা ॥ 

অতচাংি হমাবর অনহি ৈাবজ ॥ অতচাংি হমাবর মগাতৈাংি ু গাবজ ॥৬॥ অতচাংি হমাবর মনু পিীআনা ॥ তনহচল 

ধনী অতচাংিু পছানা ॥ অতচাংলিা উপজজও সগল তৈলৈকা ॥ অতচাংি চরী হতথ হতর হতর মিকা ॥৭॥ 

অতচাংি প্রভূ ধুতর তলতখআ মলখু ॥ অতচাংি তমতলও প্রভু োকুরু একু ॥ তচাংি অতচাংিা সগলী গঈ ॥ প্রভ 

নানক নানক নানক মঈ ॥৮॥৩॥৬॥ 

 সভরউ ৈাণী ভগিা কী ॥ কৈীর জীউ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ইহু ধনু মমলর হতর মকা নাউ ॥ গাাংটে ন ৈাধউ মৈতচ ন খাউ ॥১॥ রহাউ ॥ নাউ মমলর মখিী নাউ মমলর 

ৈারী ॥ ভগতি করউ জনু সরতন িুম্হারী ॥১॥ নাউ মমলর মাইআ নাউ মমলর পূাংজী ॥ িুমতহ মছাতড জানউ 

নহী িজূী ॥২॥ নাউ মমলর ৈাংতধপ নাউ মমলর ভাঈ ॥ নাউ মমলর সাংতগ অাংতি মহাই সখাঈ ॥৩॥ মাইআ 

মতহ জজসু রবখ উিাস ু ॥ কতহ কৈীর হউ িা মকা িাস ু ॥৪॥১॥ নাাংলগ আৈনু নাাংলগ জানা ॥ মকাই ন রতহবহ 
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রাজা রানা ॥১॥ রাম ু রাজা নউ তনতধ মমবর ॥ স্মবপ মহিু কলিু ধন ু মিবর ॥১॥ রহাউ ॥ আৈি সাংগ 

ন জাি সাংগািী ॥ কহা ভইও িতর ৈাাংলধ হাথী ॥২॥ লাংকা গঢু মসালন কা ভইআ ॥ মূরখ ু রাৈনু তকআ 

মল গইআ ॥৩॥ কতহ কৈীর তকছু গুনু ৈীচাতর ॥ চলল জআুরী িইু হথ ঝাতর ॥৪॥২॥ সমলা 

ব্রহ্মা সমলা ইাংি ু ॥ রতৈ সমলা সমলা সহ চাংি ু ॥১॥ সমলা মলিা ইহু সাংসারু ॥ ইকু হতর তনরমলু জা 

কা অাংিু ন পারু ॥১॥ রহাউ ॥ সমলল ব্রহমাংডাই সক ঈস ॥ সমলল তনতস ৈাসুর তিন িীস ॥২॥ সমলা 

মমািী সমলা হীরু ॥ সমলা পউনু পাৈকু অরু নীরু ॥৩॥ সমলল তসৈ সাংকরা মলহস ॥ সমলল তসধ সাতধক 

অরু মভখ ॥৪॥ সমলল মজাগী জাংগম জিা সলহতি ॥ সমলী কাইআ হাংস সলমতি ॥৫॥ কতহ কৈীর মি জন 

পরৈান ॥ তনম মল মি মজা রামতহ জান ॥৬॥৩॥ মন ু কতর মকা তকৈলা কতর মিহী ॥ মৈালনহারু পরম 

গুরু এহী ॥১॥ কহু মর মুলাাং ৈাাংগ তনৈাজ ॥ এক মসীতি িবস িরৈাজ ॥১॥ রহাউ ॥ তমতসতমতল 

িামসু ভরমু কিরূী ॥ ভাতখ মল পাংবচ মহাই সৈূরী ॥২॥ তহাংি ূ িুরক কা সাতহৈু এক ॥ কহ কবর মুলাাং 

কহ কবর মসখ ॥৩॥ কতহ কৈীর হউ ভইআ তিৈানা ॥ মুতস মুতস মনূআ সহজজ সমানা ॥৪॥৪॥ 

গাংগা সক সাংতগ সতলিা তৈগরী ॥ মসা সতলিা গাংগা মহাই তনৈরী ॥১॥ তৈগতরও কৈীরা রাম িুহাঈ ॥ 

সাচু ভইও অন কিতহ ন জাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ চাংিন সক সাংতগ িরৈরু তৈগতরও ॥ মসা িরৈরু চাংিন ু

মহাই তনৈতরও ॥২॥ পারস সক সাংতগ িাাংৈা তৈগতরও ॥ মসা িাাংৈা কাংচন ু মহাই তনৈতরও ॥৩॥ সাংিন 

সাংতগ কৈীরা তৈগতরও ॥ মসা কৈীরু রাবম মহাই তনৈতরও ॥৪॥৫॥ মালথ তিলকু হতথ মালা ৈানাাং ॥ মলাগন 

রামু তখলউনা জানাাং ॥১॥ জউ হউ ৈউরা িউ রাম মিারা ॥ মলাগু মরমু কহ জাবন মমারা ॥১॥ রহাউ ॥ 

মিারউ ন পািী পূজউ ন মিৈা ॥ রাম ভগতি তৈনু তনহফল মসৈা ॥২॥ সতিগুরু পূজউ সিা সিা 

মনাৈউ ॥ ঐসী মসৈ িরগহ সুখু পাৈউ ॥৩॥ মলাগু কবহ কৈীরু ৈউরানা ॥ কৈীর কা মরমু রাম 

পতহচানাাং ॥৪॥৬॥ উলটি জাতি কুল মিাঊ তৈসারী ॥ সুাংন সহজ মতহ ৈনুি হমারী ॥১॥ হমরা ঝগরা 
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রহা ন মকাঊ ॥ পাংতডি মুলাাং ছালড মিাঊ ॥১॥ রহাউ ॥ ৈুতন ৈুতন আপ আপু পতহরাৈউ ॥ জহ নহী আপু 

িহা মহাই গাৈউ ॥২॥ পাংতডি মুলাাং মজা তলতখ িীআ ॥ ছাতড চলল হম কছূ ন লীআ ॥৩॥ তরবি 

ইখলাসু তনরতখ মল মীরা ॥ আপু মখাজজ মখাজজ তমলল কৈীরা ॥৪॥৭॥ তনধ মন আিরু মকাঈ ন মিই ॥ লাখ 

জিন কবর ওহু তচতি ন ধলরই ॥১॥ রহাউ ॥ জউ তনরধনু সরধন সক জাই ॥ আলগ সৈো পীটে তফরাই 

॥১॥ জউ সরধন ু তনধ মন সক জাই ॥ িীআ আিরু লীআ ৈুলাই ॥২॥ তনরধনু সরধনু মিানউ ভাঈ 

॥ প্রভ কী কলা ন মমিী জাঈ ॥৩॥ কতহ কৈীর তনরধন ু সহ মসাঈ ॥ জা মক তহরবি নামু ন মহাঈ ॥৪॥৮॥ 

গুর মসৈা মি ভগতি কমাঈ ॥ িৈ ইহ মানস মিহী পাঈ ॥ ইস মিহী কউ তসমরতহ মিৈ ॥ মসা মিহী ভজ ু

হতর কী মসৈ ॥১॥ ভজহু গুতৈাংি ভূতল মি জাহু ॥ মানস জনম কা এহী লাহু ॥১॥ রহাউ ॥ জৈ লগু 

জরা মরাগু নহী আইআ ॥ জৈ লগু কাতল িসী নহী কাইআ ॥ জৈ লগু তৈকল ভঈ নহী ৈানী ॥ 

ভজজ মলতহ মর মন সাতরগপানী ॥২॥ অৈ ন ভজতস ভজতস কৈ ভাঈ ॥ আবৈ অাংিু ন ভজজআ জাঈ ॥ 

মজা তকছু করতহ মসাঈ অৈ সারু ॥ তফতর পছুিাহু ন পাৈহু পারু ॥৩॥ মসা মসৈকু মজা লাইআ মসৈ ॥ তিন হী 

পাএ তনরাংজন মিৈ ॥ গুর তমতল িা মক খুল্লহ কপাি ॥ ৈহুতর ন আবৈ মজানী ৈাি ॥৪॥ ইহী মিরা অউসরু 

ইহ মিরী ৈার ॥ ঘি ভীিতর িূ মিখ ু তৈচাতর ॥ কহি কৈীরু জীতি সক হাতর ॥ ৈহু তৈতধ কতহও পুকাতর 

পুকাতর ॥৫॥১॥৯॥ তসৈ কী পুরী ৈবস ৈুতধ সারু ॥ িহ িুম্হ তমতল সক করহু তৈচারু ॥ ঈি ঊি কী 

মসাঝী পবর ॥ কউন ু করম মমরা কতর কতর মবর ॥১॥ তনজ পি ঊপতর লালগা তধআনু ॥ রাজা রাম নামু মমারা 

ব্রহ্ম তগআনু ॥১॥ রহাউ ॥ মূল িুআবর ৈাংতধআ ৈাংধ ু ॥ রতৈ ঊপতর গতহ রাতখআ চাংি ু ॥ পছম িুআবর 

সূরজ ু িবপ ॥ মমর ডাংড তসর ঊপতর ৈবস ॥২॥ পসচম িুআলর কী তসল ওড ॥ তিহ তসল ঊপতর তখডকী 

অউর ॥ তখডকী ঊপতর িসৈা িুআরু ॥ কতহ কৈীর িা কা অাংিু ন পারু ॥৩॥২॥১০॥ মসা মুলাাং 

মজা মন তসউ লবর ॥ গুর উপলিতস কাল তসউ জবুর ॥ কাল পুরখ কা মরবি মান ু ॥ তিস ু মুলা কউ 
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সিা সলাম ু ॥১॥ সহ হজতূর কি িতূর ৈিাৈহু ॥ িুাংির ৈাধহু সুাংির পাৈহু ॥১॥ রহাউ ॥ কাজী মসা 

জ ু কাইআ ৈীচাবর ॥ কাইআ কী অগতন ব্রহু্ম পরজাবর ॥ সুপবন তৈাংি ু ন মিঈ ঝরনা ॥ তিস ু কাজী কউ 

জরা ন মরনা ॥২॥ মসা সুরিানু জ ু িুই সর িাবন ॥ ৈাহতর জািা ভীিতর আবন ॥ গগন মাংডল মতহ 

লসকরু কবর ॥ মসা সুরিান ু ছত্রু তসতর ধবর ॥৩॥ মজাগী মগারখু মগারখু কবর ॥ তহাংি ূ রাম নাম ু উচবর ॥ 

মুসলমান কা একু খুিাই ॥ কৈীর কা সুআমী রতহআ সমাই ॥৪॥৩॥১১॥ মহলা ৫ ॥ মজা পাথর 

কউ কহলি মিৈ ॥ িা কী তৈরথা মহাবৈ মসৈ ॥ মজা পাথর কী পাাংঈ পাই ॥ তিস কী ঘাল অজাাংঈ জাই 

॥১॥ োকুরু হমরা সি মৈালাংিা ॥ সরৈ জীআ কউ প্রভু িানু মিিা ॥১॥ রহাউ ॥ অাংিতর মিউ ন জাবন 

অাংধু ॥ ভ্রম কা মমাতহআ পাবৈ ফাংধ ু ॥ ন পাথরু মৈাবল না তকছু মিই ॥ মফাকি করম তনহফল সহ মসৈ ॥২॥ 

মজ তমরিক কউ চাংিনু চডাবৈ ॥ উস মি কহহু কৈন ফল পাবৈ ॥ মজ তমরিক কউ তৈসিা মাতহ রুলাঈ 

॥ িাাং তমরিক কা তকআ ঘটি জাঈ ॥৩॥ কহি কৈীর হউ কহউ পুকাতর ॥ সমজঝ মিখ ু সাকি গাৈার ॥ 

িবূজ ভাই ৈহুিু ঘর গালল ॥ রাম ভগি সহ সিা সুখালল ॥৪॥৪॥১২॥ জল মতহ মীন মাইআ মক 

মৈলধ ॥ িীপক পিাংগ মাইআ মক মছলি ॥ কাম মাইআ কুাংচর কউ তৈআবপ ॥ ভুইঅাংগম তভ্রাংগ মাইআ 

মতহ খালপ ॥১॥ মাইআ ঐসী মমাহনী ভাঈ ॥ মজলি জীঅ মিলি ডহকাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ পাংখী তিগ 

মাইআ মতহ রালি ॥ সাকর মাখী অতধক সাংিালপ ॥ িুলর উসি মাইআ মতহ মভলা ॥ তসধ চউরাসীহ 

মাইআ মতহ মখলা ॥২॥ তছঅ জিী মাইআ মক ৈাংিা ॥ নবৈ নাথ সূরজ অরু চাংিা ॥ িলপ রখীসর 

মাইআ মতহ সূিা ॥ মাইআ মতহ কালু অরু পাংচ িিূা ॥৩॥ সুআন তসআল মাইআ মতহ রািা ॥ 

ৈাংির চীলি অরু তসাংঘািা ॥ মাাংজার গাডর অরু লূৈরা ॥ তৈরখ মূল মাইআ মতহ পরা ॥৪॥ 

মাইআ অাংিতর ভীলন মিৈ ॥ সাগর ইাংদ্রা অরু ধরলিৈ ॥ কতহ কৈীর জজসু উিরু তিস ু মাইআ ॥ িৈ 

ছূলি জৈ সাধূ পাইআ ॥৫॥৫॥১৩॥ জৈ লগু মমরী মমরী কবর ॥ িৈ লগু কাজ ু একু নহী সবর ॥ জৈ 
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মমরী মমরী তমটি জাই ॥ িৈ প্রভ কাজ ু সৈারতহ আই ॥১॥ ঐসা তগআনু তৈচারু মনা ॥ হতর কী ন 

তসমরহু িুখ ভাংজনা ॥১॥ রহাউ ॥ জৈ লগু তসাংঘু রবহ ৈন মাতহ ॥ িৈ লগু ৈনু ফূবল হী নাতহ ॥ 

জৈ হী তসআরু তসাংঘ কউ খাই ॥ ফূতল রহী সগলী ৈনরাই ॥২॥ জীলিা ৈূবড হালরা তিবর ॥ গুর পরসািী 

পাতর উিবর ॥ িাস ু কৈীরু কবহ সমঝাই ॥ মকৈল রাম রহহু তলৈ লাই ॥৩॥৬॥১৪॥ সিতর সসই 

সলার সহ জা মক ॥ সৈা লাখু সপকাৈর িা মক ॥ মসখ জ ু কহীঅতহ মকাটি অোসী ॥ ছপন মকাটি জা মক 

মখল খাসী ॥১॥ মমা গরীৈ কী মকা গুজরাবৈ ॥ মজলতস িতূর মহল ু মকা পাবৈ ॥১॥ রহাউ ॥ মিিীস কলরাডী সহ 

মখল খানা ॥ চউরাসী লখ তফবর তিৈানাাং ॥ ৈাৈা আিম কউ তকছু নিতর তিখাঈ ॥ উতন ভী তভসতি 

ঘলনরী পাঈ ॥২॥ তিল খলহল ু জা সক জরি রূ ৈানী ॥ মছাতড কলিৈ কবর সসিানী ॥ িনুীআ মিাস ু মরাস ু সহ 

মলাঈ ॥ অপনা কীআ পাবৈ মসাঈ ॥৩॥ িুম িালি হম সিা তভখারী ॥ মিউ জৈাৈু মহাই ৈজগারী ॥ িাস ু

কৈীরু মিরী পনহ সমানাাং ॥ তভসিু নজীতক রাখু রহমানা ॥৪॥৭॥১৫॥ সভু মকাঈ চলন কহি সহ ঊহাাং 

॥ না জানউ সৈকুাংেু সহ কহাাং ॥১॥ রহাউ ॥ আপ আপ কা মরমু ন জানাাং ॥ ৈািন হী সৈকুাংেু ৈখানাাং ॥১॥ 

জৈ লগু মন সৈকুাংে কী আস ॥ িৈ লগু নাহী চরন তনৈাস ॥২॥ খাঈ মকািু ন পরল পগারা ॥ না 

জানউ সৈকুাংে িুআরা ॥৩॥ কতহ কমীর অৈ কহীঐ কাতহ ॥ সাধসাংগতি সৈকুাংবে আতহ ॥৪॥৮॥১৬॥ 

তকউ লীবজ গঢু ৈাংকা ভাঈ ॥ মিাৈর মকাি অরু মিৈর খাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ পাাংচ পচীস মমাহ মি মিসর 

আডী পরৈল মাইআ ॥ জন গরীৈ মকা মজারু ন পহুবচ কহা করউ রঘরুাইআ ॥১॥ কাম ু তকৈারী িুখ ু

সুখু িরৈানী পাপ ু পুাংনু িরৈাজা ॥ মিাধু প্রধানু মহা ৈড িুাংির িহ মনু মাৈাসী রাজা ॥২॥ স্বাি 

সনাহ মিাপু মমিা মকা কুৈুতধ কমান চঢাঈ ॥ তিসনা িীর রলহ ঘি ভীিতর ইউ গঢু লীও ন জাঈ 

॥৩॥ মপ্রম পলীিা সুরতি হৈাঈ মগালা তগআনু চলাইআ ॥ ব্রহ্ম অগতন সহলজ পরজালী একতহ মচাি 

তসঝাইআ ॥৪॥ সিু সাংলিাখ ু সল লরলন লাগা মিালর িুই িরৈাজা ॥ সাধসাংগতি অরু গুর কী জিপা মি 
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পকতরও গঢ মকা রাজা ॥৫॥ ভগৈি ভীতর সকতি তসমরন কী কিী কাল সভ ফাসী ॥ িাস ু কমীরু 

চড্তহও গড্হ ঊপতর রাজ ু লীও অতৈনাসী ॥৬॥৯॥১৭॥ গাংগ গুসাইতন গতহর গ্মভীর ॥ জাংজীর ৈাাংতধ 

কতর খলর কৈীর ॥১॥ মন ু ন তডবগ িনু কালহ কউ ডরাই ॥ চরন কমল তচিু রতহও সমাই ॥ রহাউ ॥ 

গাংগা কী লহতর মমরী িুিী জাংজীর ॥ তিগছালা পর সৈলে কৈীর ॥২॥ কতহ ক্মৈীর মকাঊ সাংগ ন সাথ 

॥ জল থল রাখন সহ রঘুনাথ ॥৩॥১০॥১৮॥ 

 সভরউ কৈীর জীউ অসিপিী ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

অগম দ্রুগম গতড রতচও ৈাস ॥ জা মতহ মজাতি কলর পরগাস ॥ তৈজলুী চমবক মহাই অনাংি ু ॥ জজহ 

পউড্লহ প্রভ ৈাল মগাতৈাংি ॥১॥ ইহু জীউ রাম নাম তলৈ লাবগ ॥ জরা মরনু ছূবি ভ্রমু ভাবগ ॥১॥ 

রহাউ ॥ অৈরন ৈরন তসউ মন হী প্রীতি ॥ হউবম গাৈতন গাৈতহ গীি ॥ অনহি সৈি মহাি ঝুনকার 

॥ জজহ পউড্লহ প্রভ স্রী মগাপাল ॥২॥ খাংডল মাংডল মাংডল মাংডা ॥ জত্রঅ অসথান িীতন জত্রঅ খাংডা ॥ 

অগম অলগাচরু রতহআ অভ অাংি ॥ পারু ন পাবৈ মকা ধরনীধর মাংি ॥৩॥ কিলী পুহপ ধূপ পরগাস ॥ 

রজ পাংকজ মতহ লীও তনৈাস ॥ িুআিস িল অভ অাংিতর মাংি ॥ জহ পউলড স্রী কমলা কাংি ॥৪॥ 

অধ ম উরধ মুতখ লালগা কাস ু ॥ সুাংন মাংডল মতহ কতর পরগাসু ॥ ঊহাাং সূরজ নাহী চাংি ॥ আতি তনরাংজন ু

কবর অনাংি ॥৫॥ মসা ব্রহমাংতড তপাংতড মসা জানু ॥ মান সলরাৈতর কতর ইসনানু ॥ মসাহাং মসা জা কউ সহ জাপ ॥ 

জা কউ তলপি ন মহাই পুাংন অরু পাপ ॥৬॥ অৈরন ৈরন ঘাম নহী ছাম ॥ অৈর ন পাঈঐ গুর কী 

সাম ॥ িারী ন িবর আবৈ ন জাই ॥ সুাংন সহজ মতহ রতহও সমাই ॥৭॥ মন মলধ জাবন মজ মকাই ॥ 

মজা মৈাবল মসা আবপ মহাই ॥ মজাতি মাংজত্র মতন অসতথরু কবর ॥ কতহ কৈীর মসা প্রানী িবর ॥৮॥১॥ মকাটি সূর 

জা সক পরগাস ॥ মকাটি মহালিৈ অরু কতৈলাস ॥ িুরগা মকাটি জা সক মরিনু কবর ॥ ব্রহ্মা মকাটি মৈি 

উচবর ॥১॥ জউ জাচউ িউ মকৈল রাম ॥ আন মিৈ তসউ নাহী কাম ॥১॥ রহাউ ॥ মকাটি চাংদ্রলম 
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করতহ চরাক ॥ সুর মিিীসউ মজৈতহ পাক ॥ নৈ িহ মকাটি োলঢ িরৈার ॥ ধরম মকাটি জা সক প্রতিহার 

॥২॥ পৈন মকাটি চউৈালর তফরতহ ॥ ৈাসক মকাটি মসজ তৈসথরতহ ॥ সমাুংি মকাটি জা মক পানীহার ॥ 

মরামাৈতল মকাটি অোরহ ভার ॥৩॥ মকাটি কলমর ভরতহ ভাংডার ॥ মকাটিক লতখমী কবর সীগার ॥ মকাটিক 

পাপ পুাংন ৈহু তহরতহ ॥ ইাংদ্র মকাটি জা মক মসৈা করতহ ॥৪॥ ছপন মকাটি জা সক প্রতিহার ॥ নগরী নগরী 

তখঅি অপার ॥ লি ছূিী ৈরবি তৈকরাল ॥ মকাটি কলা মখবল মগাপাল ॥৫॥ মকাটি জগ জা সক িরৈার ॥ 

গাংিৈ মকাটি করতহ সজকার ॥ তৈতিআ মকাটি সবভ গুন কবহ ॥ িঊ পারব্রহ্ম কা অাংিু ন লবহ ॥৬॥ ৈাৈন 

মকাটি জা সক মরামাৈলী ॥ রাৈন সসনা জহ মি ছলী ॥ সহস মকাটি ৈহু কহি পুরান ॥ িুরলজাধন কা মতথআ 

মানু ॥৭॥ কাংদ্রপ মকাটি জা সক লবৈ ন ধরতহ ॥ অাংির অাংিতর মনসা হরতহ ॥ কতহ কৈীর সুতন 

সাতরগপান ॥ মিতহ অবভ পিু মাাংগউ িান ॥৮॥২॥১৮॥২০॥ 

 সভরউ ৈাণী নামলিউ জীউ কী ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মর জজহৈা করউ সি খাংড ॥ জাতম ন উচরতস স্রী মগাতৈাংি ॥১॥ রাংগী মল জজহৈা হতর সক নাই ॥ সুরাংগ 

রাংগীলল হতর হতর তধআই ॥১॥ রহাউ ॥ তমতথআ জজহৈা অৈলরাং কাম ॥ তনরৈাণ পিু ইকু হতর মকা 

নামু ॥২॥ অসাংখ মকাটি অন পূজা করী ॥ এক ন পূজতস নাবম হরী ॥৩॥ প্রণবৈ নামলিউ ইহু করণা ॥ 

অনাংি রূপ মিলর নারাইণা ॥৪॥১॥ পর ধন পর িারা পরহরী ॥ িা সক তনকটি ৈবস নরহরী ॥১॥ মজা 

ন ভজাংলি নারাইণা ॥ তিন কা সম ন করউ িরসনা ॥১॥ রহাউ ॥ জজন সক ভীিতর সহ অাংিরা ॥ সজলস 

পস ু সিলস ওই নরা ॥২॥ প্রণৈতি নামলিউ নাকতহ তৈনা ॥ না মসাবহ ৈিীস লখনা ॥৩॥২॥ িধূ ু

কলিাবর গডবৈ পানী ॥ কপল গাই নাবম িুতহ আনী ॥১॥ িধূু পীউ মগাতৈাংলি রাই ॥ িধূ ু পীউ মমলরা 

মনু পিীআই ॥ নাহী ি ঘর মকা ৈাপ ু তরসাই ॥১॥ রহাউ ॥ সুইন কলিারী অমৃি ভরী ॥ সল নাবম হতর 

আবগ ধরী ॥২॥ একু ভগিু মমলর তহরলি ৈবস ॥ নালম মিতখ নরাইনু হবস ॥৩॥ িধূ ু পীআই ভগিু 
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ঘতর গইআ ॥ নালম হতর কা িরসনু ভইআ ॥৪॥৩॥ সম ৈউরী মমরা রাম ু ভিারু ॥ রতচ রতচ িা কউ করউ 

তসাংগারু ॥১॥ ভলল তনাংিউ ভলল তনাংিউ ভলল তনাংিউ মলাগু ॥ িনু মনু রাম তপআলর মজাগু ॥১॥ রহাউ ॥ 

ৈাি ু তৈৈাি ু কাহ ূ তসউ ন কীবজ ॥ রসনা রাম রসাইনু পীবজ ॥২॥ অৈ জীঅ জাতন ঐসী ৈতন আঈ ॥ 

তমলউ গুপাল নীসানু ৈজাঈ ॥৩॥ উসিতি তনাংিা কবর নরু মকাঈ ॥ নালম স্রীরাংগু মভিল মসাঈ 

॥৪॥৪॥ কৈহ ূ খীতর খাড ঘীউ ন ভাবৈ ॥ কৈহ ূ ঘর ঘর িূক মগাবৈ ॥ কৈহ ূ কূরনু চলন তৈনাবৈ 

॥১॥ জজউ রাম ু রাবখ তিউ রহীঐ মর ভাঈ ॥ হতর কী মতহমা তকছু কথনু ন জাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ 

কৈহ ূ িুলর িুরাংগ নচাবৈ ॥ কৈহ ূ পাই পনহীও ন পাবৈ ॥২॥ কৈহ ূ খাি সুলপিী সুৈাবৈ ॥ কৈহ ূ ভূতম 

সপআরু ন পাবৈ ॥৩॥ ভনতি নামলিউ ইকু নাম ু তনসিাবর ॥ জজহ গুরু তমবল তিহ পাতর উিাবর ॥৪॥৫॥ 

হসি মখলি মিলর মিহুলর আইআ ॥ ভগতি করি নামা পকতর উোইআ ॥১॥ হীনডী জাতি মমরী 

জাতিম রাইআ ॥ ছীলপ মক জনতম কালহ কউ আইআ ॥১॥ রহাউ ॥ সল কমলী চতলও পলিাই ॥ 

মিহুবর পাবছ সৈো জাই ॥২॥ জজউ জজউ নামা হতর গুণ উচবর ॥ ভগি জনাাং কউ মিহুরা তফবর ॥৩॥৬॥ 

 

 সভরউ নামলিউ জীউ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সজসী ভূলখ প্রীতি অনাজ ॥ জত্রখাৈাংি জল মসিী কাজ ॥ সজসী মূড কুি্মৈ পরাইণ ॥ ঐসী নালম প্রীতি 

নরাইণ ॥১॥ নালম প্রীতি নারাইণ লাগী ॥ সহজ সুভাই ভইও সৈরাগী ॥১॥ রহাউ ॥ সজসী 

পর পুরখা রি নারী ॥ মলাভী নরু ধন কা তহিকারী ॥ কামী পুরখ কামনী তপআরী ॥ ঐসী নালম প্রীতি 

মুরারী ॥২॥ সাঈ প্রীতি জজ আলপ লাএ ॥ গুর পরসািী িুতৈধা জাএ ॥ কৈহু ন িূিতস রতহআ 

সমাই ॥ নালম তচিু লাইআ সতচ নাই ॥৩॥ সজসী প্রীতি ৈাতরক অরু মািা ॥ ঐসা হতর মসিী 

মনু রািা ॥ প্রণবৈ নামলিউ লাগী প্রীতি ॥ মগাতৈি ু ৈবস হমাবর চীতি ॥৪॥১॥৭॥ ঘর কী নাতর 
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তিআবগ অাংধা ॥ পর নারী তসউ ঘাবল ধাংধা ॥ সজলস তসম্ৈলু মিতখ সূআ তৈগসানা ॥ অাংি কী ৈার মূআ 

লপিানা ॥১॥ পাপী কা ঘরু অগলন মাতহ ॥ জলি রবহ তমিবৈ কৈ নাতহ ॥১॥ রহাউ ॥ হতর কী 

ভগতি ন মিবখ জাই ॥ মারগু মছাতড অমারতগ পাই ॥ মূলহু ভূলা আবৈ জাই ॥ অমৃিু ডাতর লাতি 

তৈখু খাই ॥২॥ জজউ মৈস্বা মক পবর অখারা ॥ কাপরু পতহতর করতহ সীাংগারা ॥ পূলর িাল তনহালল সাস 

॥ ৈা মক গলল জম কা সহ ফাস ॥৩॥ জা মক মসিতক তলতখও করমা ॥ মসা ভজজ পতর সহ গুর কী সরনা ॥ 

কহি নামলিউ ইহু ৈীচারু ॥ ইন তৈতধ সাংিহু উিরহু পাতর ॥৪॥২॥৮॥ সাংডা মরকা জাই পুকালর ॥ 

পবড নহী হম হী পতচ হালর ॥ রাম ু কবহ কর িাল ৈজাবৈ চিীআ সবভ তৈগালর ॥১॥ রাম নামা জতপলৈা 

কবর ॥ তহরবি হতর জী মকা তসমরনু ধবর ॥১॥ রহাউ ॥ ৈসুধা ৈতস কীনী সভ রালজ তৈনিী কবর পিরানী 

॥ পূিু প্রতহলাি ু কতহআ নহী মাবন তিতন িউ অউবর োনী ॥২॥ িুসি সভা তমতল মাংির উপাইআ 

করসহ অউধ ঘলনরী ॥ তগতর ির জল জআুলা সভ রাতখও রাজা রাতম মাইআ মফরী ॥৩॥ কাতঢ খডগু 

কালু সভ মকাতপও মমাতহ ৈিাউ জ ু িুতহ রাবখ ॥ পীি পীিাাংৈর জত্রভৈণ ধণী থ্মভ মাতহ হতর ভাবখ ॥৪॥ 

হরনাখসু জজতন নখহ তৈিাতরও সুতর নর কীএ সনাথা ॥ কতহ নামলিউ হম নরহতর তধআৈহ রাম ু

অবভ পি িািা ॥৫॥৩॥৯॥ সুলিান ু পূবছ সনুু মৈ নামা ॥ মিখউ রাম িুম্হালর কামা ॥১॥ নামা 

সুলিালন ৈাতধলা ॥ মিখউ মিরা হতর ৈীেুলা ॥১॥ রহাউ ॥ তৈসতমতল গঊ মিহু জীৈাই ॥ নািরু 

গরিতন মারউ োাংই ॥২॥ ৈাতিসাহ ঐসী তকউ মহাই ॥ তৈসতমতল কীআ ন জীবৈ মকাই ॥৩॥ মমরা 

কীআ কছূ ন মহাই ॥ কতর সহ রাম ু মহাই সহ মসাই ॥৪॥ ৈাতিসাহু চড্তহও অহাংকাতর ॥ গজ হসিী িীলনা 

চমকাতর ॥৫॥ রুিনু কবর নালম কী মাই ॥ মছাতড রাম ু কী ন ভজতহ খুিাই ॥৬॥ ন হউ মিরা পূাংগডা 

ন িূ মমরী মাই ॥ তপাংডু পবড িউ হতর গুন গাই ॥৭॥ কবর গজজাংি ু সাুংড কী মচাি ॥ নামা উৈবর হতর কী 

ওি ॥৮॥ কাজী মলুাাং করতহ সলাম ু ॥ ইতন তহাংি ূ মমরা মতলআ মানু ॥৯॥ ৈাতিসাহ মৈনিী সুলনহু ॥ 
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নালম সর ভতর মসানা মলহু ॥১০॥ মালু মলউ িউ মিাজতক পরউ ॥ িীন ু মছাতড িুনীআ কউ ভরউ ॥১১॥ 

পাৈহু মৈডী হাথহু িাল ॥ নামা গাবৈ গুন মগাপাল ॥১২॥ গাংগ জমনু জউ উলিী ৈবহ ॥ িউ নামা হতর 

করিা রবহ ॥১৩॥ সাি ঘডী জৈ ৈীিী সুণী ॥ অজহু ন আইও জত্রভৈণ ধণী ॥১৪॥ পাখাংিণ ৈাজ 

ৈজাইলা ॥ গরুড চড্লহ মগাতৈাংি আইলা ॥১৫॥ অপলন ভগি পতর কী প্রতিপাল ॥ গরুড চড্লহ আএ 

মগাপাল ॥১৬॥ কহতহ ি ধরতণ ইলকাডী করউ ॥ কহতহ ি মল কতর ঊপতর ধরউ ॥১৭॥ কহতহ ি মুঈ 

গঊ মিউ জীআই ॥ সভু মকাঈ মিবখ পিীআই ॥১৮॥ নামা প্রণবৈ মসল মলসল ॥ গঊ িহুাঈ ৈছরা 

মমতল ॥১৯॥ িধূতহ িুতহ জৈ মিুকী ভরী ॥ মল ৈাতিসাহ মক আলগ ধরী ॥২০॥ ৈাতিসাহু মহল মতহ 

জাই ॥ অউঘি কী ঘি লাগী আই ॥২১॥ কাজী মুলাাং তৈনিী ফুরমাই ॥ ৈখসী তহাংি ূ সম মিরী গাই ॥ 

২২॥ নামা কবহ সুনহু ৈাতিসাহ ॥ ইহু তকছু পিীআ মুবঝ তিখাই ॥২৩॥ ইস পিীআ কা ইবহ 

পরৈান ু ॥ সাতচ সীতল চালহু সুতলিান ॥২৪॥ নামলিউ সভ রতহআ সমাই ॥ তমতল তহাংি ূ সভ নালম 

পতহ জাতহ ॥২৫॥ জউ অৈ কী ৈার ন জীবৈ গাই ॥ ি নামলিৈ কা পিীআ জাই ॥২৬॥ নালম কী 

কীরতি রহী সাংসাতর ॥ ভগি জনাাং মল উধতরআ পাতর ॥২৭॥ সগল কললস তনাংিক ভইআ মখি ু ॥ নালম 

নারাইন নাহী মভিু ॥২৮॥১॥১০॥ ঘরু ২ ॥ জউ গুরলিউ ি তমবল মুরাতর ॥ জউ গুরলিউ ি উিবর 

পাতর ॥ জউ গুরলিউ ি সৈকুাংে িবর ॥ জউ গুরলিউ ি জীৈি মবর ॥১॥ সতি সতি সতি সতি সতি 

গুরলিৈ ॥ ঝূেু ঝূেু ঝূেু ঝূেু আন সভ মসৈ ॥১॥ রহাউ ॥ জউ গুরলিউ ি নামু তদ্রডাবৈ ॥ জউ গুরলিউ 

ন িহ তিস ধাবৈ ॥ জউ গুরলিউ পাংচ মি িতূর ॥ জউ গুরলিউ ন মতরলৈা ঝূতর ॥২॥ জউ গুরলিউ ি 

অমৃি ৈানী ॥ জউ গুরলিউ ি অকথ কহানী ॥ জউ গুরলিউ ি অমৃি মিহ ॥ জউ গুরলিউ নামু জতপ 

মলতহ ॥৩॥ জউ গুরলিউ ভৈন সত্র সূবঝ ॥ জউ গুরলিউ ঊচ পি ৈূবঝ ॥ জউ গুরলিউ ি সীসু অকাতস ॥ 

জউ গুরলিউ সিা সাৈাতস ॥৪॥ জউ গুরলিউ সিা সৈরাগী ॥ জউ গুরলিউ পর তনাংিা তিআগী ॥ 
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জউ গুরলিউ ৈুরা ভলা এক ॥ জউ গুরলিউ তললািতহ মলখ ॥৫॥ জউ গুরলিউ কাংধু নহী তহবর ॥ জউ 

গুরলিউ মিহুরা তফবর ॥ জউ গুরলিউ ি ছাপতর ছাঈ ॥ জউ গুরলিউ তসহজ তনকসাঈ ॥৬॥ জউ গুরলিউ 

ি অেসটে নাইআ ॥ জউ গুরলিউ িতন চি লগাইআ ॥ জউ গুরলিউ ি িুআিস মসৈা ॥ জউ 

গুরলিউ সবভ তৈখ ু মমৈা ॥৭॥ জউ গুরলিউ ি সাংসা িূবি ॥ জউ গুরলিউ ি জম মি ছূবি ॥ জউ গুরলিউ 

ি ভউজল িবর ॥ জউ গুরলিউ ি জনতম ন মবর ॥৮॥ জউ গুরলিউ অেিস তৈউহার ॥ জউ গুরলিউ 

অোরহ ভার ॥ তৈনু গুরলিউ অৈর নহী জাঈ ॥ নামলিউ গুর কী সরণাঈ ॥৯॥১॥২॥১১॥ 

 

 সভরউ ৈাণী রতৈিাস জীউ কী ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তৈনু মিলখ উপবজ নহী আসা ॥ মজা িীবস মসা মহাই তৈনাসা ॥ ৈরন সতহি মজা জাবপ নামু ॥ মসা মজাগী মকৈল 

তনহকাম ু ॥১॥ পরবচ রাম ু রবৈ জউ মকাঈ ॥ পারস ু পরবস িুতৈধা ন মহাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ মসা মুতন মন 

কী িুতৈধা খাই ॥ তৈনু িুআলর সত্র মলাক সমাই ॥ মন কা সুভাউ সভু মকাঈ কবর ॥ করিা মহাই সু অনবভ 

রবহ ॥২॥ ফল কারন ফূলী ৈনরাই ॥ ফলু লাগা িৈ ফূলু তৈলাই ॥ তগআবন কারন করম 

অতভআসু ॥ তগআনু ভইআ িহ করমহ নাসু ॥৩॥ তিি কারন িতধ মবথ সইআন ॥ জীৈি মুকি 

সিা তনরৈান ॥ কতহ রতৈিাস পরম সৈরাগ ॥ তরবি রামু কী ন জপতস অভাগ ॥৪॥১॥ নামলিৈ ॥ 

আউ কলাংির মকসৈা ॥ কতর অৈিালী মভসৈা ॥ রহাউ ॥ জজতন আকাস কুলহ তসতর কীনী কউবস 

সপি পযালা ॥ চমর মপাস কা মাংিরু মিরা ইহ তৈতধ ৈলন গুপালা ॥১॥ ছপন মকাটি কা মপহনু মিরা 

মসালহ সহস ইজারা ॥ ভার অোরহ মুিগরু মিরা সহনক সভ সাংসারা ॥২॥ মিহী মহজজতি মন ু

মউলানা সহজ তনৈাজ গুজাবর ॥ ৈীৈী কউলা সউ কাইনু মিরা তনরাংকার আকাবর ॥৩॥ ভগতি করি 

মমলর িাল তছনাএ তকহ পতহ করউ পকুারা ॥ নালম কা সুআমী অাংিরজামী তফলর সগল মৈলিসৈা ॥৪॥১॥ 
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 রাগু ৈসাংিু মহলা ১ ঘরু ১ চউপলি িুিুলক 

 

 ੴ সতি নামু করিা পরুখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মূরতি অজনূী সসভাং গুর প্রসাতি ॥ 
 

মাহা মাহ মুমারখী চতডআ সিা ৈসাংিু ॥ পরফডু তচি সমাতল মসাই সিা সিা মগাতৈাংি ু ॥১॥ 

মভাতলআ হউবম সরুতি তৈসাতর ॥ হউবম মাতর ৈীচাতর মন গুণ তৈতচ গুণ ু সল সাতর ॥১॥ রহাউ ॥ 

করম মপডু সাখা হরী ধরমু ফুলু ফলু তগআনু ॥ পি পরাপতি ছাৈ ঘণী চূকা মন অতভমানু ॥২॥ 

অখী কুিরতি কাংনী ৈাণী মুতখ আখণু সচু নামু ॥ পতি কা ধনু পূরা মহাআ লাগা সহজজ তধআন ু

॥৩॥ মাহা রুিী আৈণা মৈখহু করম কমাই ॥ নানক হলর ন সূকহী জজ গুরমুতখ রলহ সমাই 

॥৪॥১॥ মহলা ১ ৈসাংিু ॥ রুতি আঈলল সরস ৈসাংি মাতহ ॥ রাংতগ রালি রৈতহ তস মিবর চাই ॥ 

তকসু পূজ চডাৈউ লগউ পাই ॥১॥ মিরা িাসতন িাসা কহউ রাই ॥ জগজীৈন জগুতি ন 

তমবল কাই ॥১॥ রহাউ ॥ মিরী মূরতি একা ৈহুিু রূপ ॥ তকস ু পূজ চডাৈউ মিউ ধূপ ॥ মিরা অাংিু 

ন পাইআ কহা পাই ॥ মিরা িাসতন িাসা কহউ রাই ॥২॥ মিলর সটে স্মৈি সতভ িীরথা ॥ 

মিরা সচু নামু পরলমসরা ॥ মিরী গতি অতৈগতি নহী জাণীঐ ॥ অণজাণি নামু ৈখাণীঐ ॥৩॥ 

নানকু মৈচারা তকআ কবহ ॥ সভু মলাকু সলালহ একবস ॥ তসরু নানক মলাকা পাৈ সহ ॥ ৈতলহারী জাউ 

মজলি মিলর নাৈ সহ ॥৪॥২॥ ৈসাংিু মহলা ১ ॥ সুইলন কা চউকা কাংচন কুআর ॥ রুলপ কীআ কারা 

ৈহুিু তৈসথারু ॥ গাংগা কা উিকু করাংলি কী আতগ ॥ গরুডা খাণা িুধ তসউ গাতড ॥১॥ মর মন 
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মলবখ কৈহ ূ ন পাই ॥ জাতম ন ভীবজ সাচ নাই ॥১॥ রহাউ ॥ িস অে লীলখ মহাৈতহ পাতস ॥ চালর মৈি 

মুখাগর পাটে ॥ পরুৈী নাবৈ ৈরনাাং কী িাতি ॥ ৈরি মনম কলর তিন রাতি ॥২॥ কাজী মুলাাং মহাৈতহ 

মসখ ॥ মজাগী জাংগম ভগলৈ মভখ ॥ মকা তগরহী করমা কী সাংতধ ॥ তৈনু ৈূলঝ সভ খডীঅতস ৈাংতধ ॥৩॥ মজলি জীঅ 

তলখী তসতর কার ॥ করণী উপতর মহাৈতগ সার ॥ হুকম ু করতহ মূরখ গাৈার ॥ নানক সালচ মক তসফতি 

ভাংডার ॥৪॥৩॥ ৈসাংিু মহলা ৩ িীজা ॥ ৈসত্র উিাতর তিগ্মৈরু মহাগু ॥ জিাধাতর তকআ কমাবৈ মজাগু ॥ 

মন ু তনরমলু নহী িসবৈ িুআর ॥ ভ্রতম ভ্রতম আবৈ মূড্হা ৈালরা ৈার ॥১॥ একু তধআৈহু মূড্হ মনা ॥ 

পাতর উিতর জাতহ ইক তখনাাং ॥১॥ রহাউ ॥ তসতিতি সাসত্র করতহ ৈতখআণ ॥ নািী মৈিী পড্হতহ 

পুরাণ ॥ পাখাংড তদ্রসটি মতন কপিু কমাতহ ॥ তিন সক রমঈআ মনতড নাতহ ॥২॥ মজ মকা ঐসা সাংজমী মহাই 

॥ জিআ তৈলসখ পজূা কলরই ॥ অাংিতর মলাভু মনু তৈতখআ মাতহ ॥ ওই তনরাংজনু সকলস পাতহ ॥৩॥ কীিা 

মহাআ কলর তকআ মহাই ॥ জজস মনা আতপ চলাএ মসাই ॥ নিতর কলর িাাং ভরমু চুকাএ ॥ হুকবম ৈূবঝ িাাং সাচা 

পাএ ॥৪॥ জজসু জীউ অাংিরু সমলা মহাই ॥ িীথ ম ভবৈ তিসাংির মলাই ॥ নানক তমলীঐ সতিগুর সাংগ ॥ 

িউ ভৈজল মক িূিতস ৈাংধ ॥৫॥৪॥ ৈসাংিু মহলা ১ ॥ সগল ভৈন মিরী মাইআ মমাহ ॥ সম অৈরু ন 

িীবস সরৈ মিাহ ॥ িূ সুতর নাথা মিৈা মিৈ ॥ হতর নামু তমবল গুর চরন মসৈ ॥১॥ মমলর সুাংির গতহর গ্মভীর 

লাল ॥ গুরমুতখ রাম নাম গুন গাএ িূ অপম মপরু সরৈ পাল ॥১॥ রহাউ ॥ তৈনু সাধ ন পাঈঐ 

হতর কা সাংগু ॥ তৈনু গুর সমল মলীন অাংগু ॥ তৈনু হতর নাম ন সধুু মহাই ॥ গুর সৈতি সলালহ সাচু 

মসাই ॥২॥ জা কউ িূ রাখতহ রখনহার ॥ সতিগুরূ তমলাৈতহ করতহ সার ॥ তৈখু হউবম মমিা পরহরাই 

॥ সতভ িখূ তৈনালস রাম রাই ॥৩॥ ঊিম গতি তমতি হতর গুন সরীর ॥ গুরমতি প্রগলি রাম নাম 

হীর ॥ তলৈ লাগী নাতম িজজ িজূা ভাউ ॥ জন নানক হতর গুরু গুর তমলাউ ॥৪॥৫॥ ৈসাংিু মহলা ১ ॥ 

মমরী সখী সলহলী সুনহু ভাই ॥ মমরা তপরু রীসালূ সাংতগ সাই ॥ ওহু অলখু ন লখীঐ কহহু কাই ॥ 
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গুতর সাংতগ তিখাইও রাম রাই ॥১॥ তমলু সখী সলহলী হতর গুন ৈলন ॥ হতর প্রভ সাংতগ মখলতহ ৈর 

কামতন গুরমুতখ মখাজি মন মলন ॥১॥ রহাউ ॥ মনমখুী িুহাগতণ নাতহ মভউ ॥ ওহু ঘটি ঘটি রাবৈ 

সরৈ মপ্রউ ॥ গুরমুতখ তথরু চীবন সাংতগ মিউ ॥ গুতর নামু তদ্রডাইআ জপ ু জলপউ ॥২॥ তৈনু গুর ভগতি 

ন ভাউ মহাই ॥ তৈনু গুর সাংি ন সাংগু মিই ॥ তৈনু গুর অাংধুলল ধাংধু মরাই ॥ মনু গুরমুতখ তনরমলু মলু 

সৈতি মখাই ॥৩॥ গুতর মনু মাতরও কতর সাংলজাগু ॥ অতহতনতস রালৈ ভগতি মজাগু ॥ গুর সাংি সভা িুখ ু তমবি 

মরাগু ॥ জন নানক হতর ৈরু সহজ মজাগু ॥৪॥৬॥ ৈসাংিু মহলা ১ ॥ আলপ কুিরতি কলর সাজজ ॥ সচু 

আতপ তনলৈলড রাজ ু রাজজ ॥ গুরমতি ঊিম সাংতগ সাতথ ॥ হতর নামু রসাইণু সহজজ আতথ ॥১॥ মি 

তৈসরতস মর মন রাম মৈাতল ॥ অপম মপরু অগম অলগাচরু গুরমুতখ হতর আতপ িুলাএ অিুলু মিাতল 

॥১॥ রহাউ ॥ গুর চরন সলরৈতহ গুরতসখ মিার ॥ গুর মসৈ িলর িজজ মমর মিার ॥ নর তনাংিক মলাভী 

মতন কলোর ॥ গুর মসৈ ন ভাঈ তস মচার মচার ॥২॥ গুরু িুো ৈখলস ভগতি ভাউ ॥ গুতর িুবে পাঈঐ 

হতর মহতল োউ ॥ পরহতর তনাংিা হতর ভগতি জাগু ॥ হতর ভগতি সুহাৈী করতম ভাগু ॥৩॥ গুরু মমতল 

তমলাবৈ কলর িাতি ॥ গুরতসখ তপআলর তিনসু রাতি ॥ ফলু নামু পরাপতি গুরু িুতস মিই ॥ কহু নানক 

পাৈতহ তৈরলল মকই ॥৪॥৭॥ ৈসাংিু মহলা ৩ ইক িুকা ॥ সাতহৈ ভাবৈ মসৈকু মসৈা কবর ॥ জীৈিু 

মবর সতভ কুল উধবর ॥১॥ মিরী ভগতি ন মছাডউ তকআ মকা হবস ॥ সাচু নামু মমবর তহরবি ৈবস ॥১॥ 

রহাউ ॥ সজলস মাইআ মমাতহ প্রাণী গলিু রবহ ॥ সিলস সাংি জন রাম নাম রৈি রবহ ॥২॥ সম মূরখ মগুধ 

ঊপতর করহু িইআ ॥ িউ সরণাগতি রহউ পইআ ॥৩॥ কহিু নানকু সাংসার মক তনহফল কামা 

॥ গুর প্রসাতি মকা পাবৈ অমৃি নামা ॥৪॥৮॥ 

 মহলা ১ ৈসাংিু তহাংলডাল ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সাল িাম তৈপ পূজজ মনাৈহু সুজিিু িুলসী মালা ॥ রাম নামু জতপ মৈডা ৈাাংধহু িইআ করহু 
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িইআলা ॥১॥ কালহ কলরা তসাংচহু জনম ু গৈাৈহু ॥ কাচী ঢহতগ তিৈাল কালহ গচু লাৈহু ॥১॥ 

রহাউ ॥ কর হতরহি মাল টিাংড পলরাৈহু তিস ু ভীিতর মনু মজাৈহু ॥ অমৃিু তসাংচহু ভরহু তকআলর িউ 

মালী মক মহাৈহু ॥২॥ কাম ু মিাধু িুই করহু ৈলসালল মগাডহু ধরিী ভাঈ ॥ জজউ মগাডহু তিউ িুম্হ সুখ পাৈহু 

তকরিু ন মমটিআ জাঈ ॥৩॥ ৈগুলল মি ফুতন হাংসুলা মহাবৈ মজ িূ করতহ িইআলা ॥ প্রণৈতি নানকু 

িাসতন িাসা িইআ করহু িইআলা ॥৪॥১॥৯॥ ৈসাংিু মহলা ১ তহাংলডাল ॥ সাহুরডী ৈথু সভু তকছু 

সাঝী মপৈকবড ধন ৈলখ ॥ আতপ কুচজী মিাস ু ন মিঊ জাণা নাহী রলখ ॥১॥ মমলর সাতহৈা হউ আলপ ভরতম 

ভুলাণী ॥ অখর তললখ মসঈ গাৈা অৈর ন জাণা ৈাণী ॥১॥ রহাউ ॥ কতঢ কসীিা পতহরতহ মচালী িাাং 

িুম্হ জাণহু নারী ॥ মজ ঘরু রাখতহ ৈরুা ন চাখতহ মহাৈতহ কাংি তপআরী ॥২॥ মজ িূাং পতডআ পাংতডিু ৈীনা 

িুই অখর িুই নাৈা ॥ প্রণৈতি নানকু একু লাংঘাএ মজ কতর সতচ সমাৈাাং ॥৩॥২॥১০॥ ৈসাংিু তহাংলডাল 

মহলা ১ ॥ রাজা ৈালকু নগরী কাচী িুসিা নাতল তপআলরা ॥ িুই মাঈ িুই ৈাপা পডীঅতহ পাংতডি 

করহু ৈীচালরা ॥১॥ সুআমী পাংতডিা িুম্হ মিহু মিী ॥ তকন তৈতধ পাৈউ প্রানপিী ॥১॥ রহাউ ॥ 

ভীিতর অগতন ৈনাসপতি মউলী সাগরু পাংবড পাইআ ॥ চাংি ু সূরজ ু িুই ঘর হী ভীিতর ঐসা তগআন ু

ন পাইআ ॥২॥ রাম রৈাংিা জাণীঐ ইক মাঈ মভাগু কলরই ॥ িা মক লখণ জাণীঅতহ তখমা ধন ু

সাংিলহই ॥৩॥ কতহআ সুণতহ ন খাইআ মানতহ তিন্হা হী মসিী ৈাসা ॥ প্রণৈতি নানকু িাসতন িাসা 

তখনু মিালা তখনু মাসা ॥৪॥৩॥১১॥ ৈসাংিু তহাংলডাল মহলা ১ ॥ সাচা সাহু গুরূ সুখিািা হতর মমলল ভুখ 

গৈাএ ॥ কতর তকরপা হতর ভগতি তদ্রডাএ অনতিনু হতর গুণ গাএ ॥১॥ মি ভূলতহ মর মন মচতি হরী 

॥ তৈনু গুর মুকতি নাহী সত্র মলাঈ গুরমুতখ পাঈঐ নামু হরী ॥১॥ রহাউ ॥ তৈনু ভগিী নহী সতিগুরু 

পাঈঐ তৈন ু ভাগা নহী ভগতি হরী ॥ তৈনু ভাগা সিসাংগু ন পাঈঐ করতম তমবল হতর নামু হরী 

॥২॥ ঘটি ঘটি গুপিু উপাএ মৈবখ পরগিু গুরমুতখ সাংি জনা ॥ হতর হতর করতহ সু হতর রাংতগ ভীলন 
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হতর জলু অমৃি নাম ু মনা ॥৩॥ জজন কউ িখতি তমবল ৈতডআঈ গুরমুতখ মস প্রধান কীএ ॥ পারস ু

মভটি ভএ মস পারস নানক হতর গুর সাংতগ থীএ ॥৪॥৪॥১২॥ 

 ৈসাংিু মহলা ৩ ঘরু ১ িুিুলক ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মাহা রুিী মতহ সি ৈসাংিু ॥ জজিু হতরআ সভু জীঅ জাংিু ॥ তকআ হউ আখা তকম ম জাংিু ॥ মিরা তকবন ন 

পাইআ আতি অাংিু ॥১॥ সি সাতহৈ কী করতহ মসৈ ॥ পরম সখু পাৈতহ আিম মিৈ ॥১॥ রহাউ ॥ 

করমু মহাবৈ িাাং মসৈা কবর ॥ গুর পরসািী জীৈি মবর ॥ অনতিনু সাচু নামু উচবর ॥ ইন তৈতধ প্রাণী 

িুিরু িবর ॥২॥ তৈখু অমৃিু করিাতর উপাএ ॥ সাংসার তৈরখ কউ িুই ফল লাএ ॥ আলপ করিা কলর 

করাএ ॥ মজা তিস ু ভাবৈ তিবস খৈাএ ॥৩॥ নানক জজস মনা নিতর কলরই ॥ অমৃি নামু আলপ মিই ॥ 

তৈতখআ কী ৈাসনা মনতহ কলরই ॥ অপণা ভাণা আতপ কলরই ॥৪॥১॥ ৈসাংিু মহলা ৩ ॥ রালি সাতচ 

হতর নাতম তনহালা ॥ িইআ করহু প্রভ িীন িইআলা ॥ তিস ু তৈনু অৈরু নহী সম মকাই ॥ জজউ ভাবৈ 

তিউ রাবখ মসাই ॥১॥ গুর মগাপাল মমবর মতন ভাএ ॥ রতহ ন সকউ িরসন মিলখ তৈন ু সহজজ তমলউ গুরু 

মমতল তমলাএ ॥১॥ রহাউ ॥ ইহু মনু মলাভী মলাতভ লুভানা ॥ রাম তৈসাতর ৈহুতর পছুিানা ॥ তৈছুরি 

তমলাই গুর মসৈ রাাংলগ ॥ হতর নামু িীও মসিতক ৈডভালগ ॥২॥ পউণ পাণী কী ইহ মিহ সরীরা ॥ 

হউবম মরাগু কটেন িতন পীরা ॥ গুরমুতখ রাম নাম িারূ গুণ গাইআ ॥ কতর তকরপা গুতর মরাগু 

গৈাইআ ॥৩॥ চাতর নিীআ অগনী িতন চালর ॥ জত্রসনা জলি জলল অহাংকালর ॥ গুতর রালখ ৈডভাগী 

িালর ॥ জন নানক উতর হতর অমৃিু ধালর ॥৪॥২॥ ৈসাংিু মহলা ৩ ॥ হতর মসলৈ মসা হতর কা মলাগু ॥ সাচু 

সহজ ু কলি ন মহাবৈ মসাগু ॥ মনমুখ মুএ নাহী হতর মন মাতহ ॥ মতর মতর জমতহ ভী মতর জাতহ ॥১॥ 

মস জন জীলৈ জজন হতর মন মাতহ ॥ সাচু সম্হালতহ সাতচ সমাতহ ॥১॥ রহাউ ॥ হতর ন মসৈতহ মি হতর 

মি িতূর ॥ তিসাংিরু ভৈতহ তসতর পাৈতহ ধূতর ॥ হতর আলপ জন লীএ লাই ॥ তিন সিা সুখু সহ তিলু 
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ন িমাই ॥২॥ নিতর কলর চূবক অতভমানু ॥ সাচী িরগহ পাবৈ মান ু ॥ হতর জীউ মৈবখ সি হজতূর ॥ 

গুর সক সৈতি রতহআ ভরপূতর ॥৩॥ জীঅ জাংি কী কলর প্রতিপাল ॥ গুর পরসািী সি সম্হাল ॥ িতর 

সাবচ পতি তসউ ঘতর জাই ॥ নানক নাতম ৈডাঈ পাই ॥৪॥৩॥ ৈসাংিু মহলা ৩ ॥ অাংিতর পূজা 

মন মি মহাই ॥ এলকা মৈবখ অউরু ন মকাই ॥ িবূজ মলাকী ৈহুিু িুখ ু পাইআ ॥ সতিগুতর সমলনা একু তিখাইআ 

॥১॥ মমরা প্রভু মউতলআ সি ৈসাংিু ॥ ইহু মনু মউতলআ গাই গুণ মগাতৈাংি ॥১॥ রহাউ ॥ গুর 

পূছহু িুম্হ করহু ৈীচারু ॥ িাাং প্রভ সালচ লবগ তপআরু ॥ আপু মছাতড মহাতহ িাসি ভাই ॥ িউ জগজীৈনু 

ৈবস মতন আই ॥২॥ ভগতি কলর সি মৈবখ হজতূর ॥ মমরা প্রভু সি রতহআ ভরপূতর ॥ ইস ু ভগিী কা 

মকাঈ জাবণ মভউ ॥ সভু মমরা প্রভু আিম মিউ ॥৩॥ আলপ সতিগুরু মমতল তমলাএ ॥ জগজীৈন তসউ আতপ 

তচিু লাএ ॥ মনু িনু হতরআ সহজজ সুভাএ ॥ নানক নাতম রলহ তলৈ লাএ ॥৪॥৪॥ ৈসাংিু মহলা ৩ ॥ 

ভগতি ৈছলু হতর ৈবস মতন আই ॥ গুর তকরপা মি সহজ সুভাই ॥ ভগতি কলর তৈচহু আপ ু মখাই ॥ 

িি হী সাতচ তমলাৈা মহাই ॥১॥ ভগি মসাহতহ সিা হতর প্রভ িুআতর ॥ গুর সক মহতি সাবচ মপ্রম তপআতর 

॥১॥ রহাউ ॥ ভগতি কলর মসা জনু তনরমলু মহাই ॥ গুর সৈিী তৈচহু হউবম মখাই ॥ হতর জীউ আতপ ৈবস 

মতন আই ॥ সিা সাাংতি সুতখ সহজজ সমাই ॥২॥ সাতচ রলি তিন সি ৈসাংি ॥ মনু িনু হতরআ রতৈ 

গুণ গুতৈাংি ॥ তৈন ু নাবৈ সূকা সাংসারু ॥ অগতন জত্রসনা জবল ৈালরা ৈার ॥৩॥ মসাঈ কলর জজ হতর জীউ ভাবৈ 

॥ সিা সখু ু সরীতর ভাবণ তচিু লাবৈ ॥ অপণা প্রভু মসলৈ সহজজ সভুাই ॥ নানক নাম ু ৈবস মতন আই 

॥৪॥৫॥ ৈসাংিু মহলা ৩ ॥ মাইআ মমাহু সৈতি জলাএ ॥ মন ু িনু হতরআ সতিগুর ভাএ ॥ সফতলও 

তৈরখু হতর সক িুআতর ॥ সাচী ৈাণী নাম তপআতর ॥১॥ এ মন হতরআ সহজ সুভাই ॥ সচ ফলু 

লাবগ সতিগুর ভাই ॥১॥ রহাউ ॥ আলপ মনবড আলপ িতূর ॥ গুর সক সৈতি মৈবখ সি হজতূর ॥ ছাৈ ঘণী 

ফূলী ৈনরাই ॥ গুরমুতখ তৈগবস সহজজ সুভাই ॥২॥ অনতিনু কীরিন ু করতহ তিন রাতি ॥ সতিগুতর 
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গৈাঈ তৈচহু জটূে ভরাাংতি ॥ পরপাংচ মৈতখ রতহআ তৈসমাি ু ॥ গুরমুতখ পাঈঐ নাম প্রসাি ু ॥৩॥ 

আলপ করিা সতভ রস মভাগ ॥ মজা তকছু কলর মসাঈ পরু মহাগ ॥ ৈডা িািা তিলু ন িমাই ॥ নানক তমলীঐ 

সৈিু কমাই ॥৪॥৬॥ ৈসাংিু মহলা ৩ ॥ পূবর ভাতগ সচু কার কমাবৈ ॥ এলকা মচবি তফতর মজাতন ন আবৈ ॥ 

সফল জনমু ইস ু জগ মতহ আইআ ॥ সাতচ নাতম সহজজ সমাইআ ॥১॥ গুরমুতখ কার করহু 

তলৈ লাই ॥ হতর নাম ু মসৈহু তৈচহু আপু গৈাই ॥১॥ রহাউ ॥ তিস ু জন কী সহ সাচী ৈাণী ॥ গুর সক 

সৈতি জগ মাতহ সমাণী ॥ চহু জগু পসরী সাচী মসাই ॥ নাতম রিা জনু পরগিু মহাই ॥২॥ ইতক 

সাবচ সৈতি রলহ তলৈ লাই ॥ মস জন সালচ সাবচ ভাই ॥ সাচু তধআইতন মিতখ হজতূর ॥ সাংি জনা কী 

পগ পাংকজ ধূতর ॥৩॥ এলকা করিা অৈরু ন মকাই ॥ গুর সৈিী মমলাৈা মহাই ॥ জজতন সচু মসতৈআ 

তিতন রসু পাইআ ॥ নানক সহলজ নাতম সমাইআ ॥৪॥৭॥ ৈসাংিু মহলা ৩ ॥ ভগতি করতহ জন 

মিতখ হজতূর ॥ সাংি জনা কী পগ পাংকজ ধূতর ॥ হতর মসিী সি রহতহ তলৈ লাই ॥ পূবর সতিগুতর িীআ 

ৈুঝাই ॥১॥ িাসা কা িাস ু তৈরলা মকাঈ মহাই ॥ ঊিম পিৈী পাবৈ মসাই ॥১॥ রহাউ ॥ এলকা মসৈহু 

অৈরু ন মকাই ॥ জজিু মসতৈঐ সিা সুখু মহাই ॥ না ওহু মবর ন আবৈ জাই ॥ তিস ু তৈন ু অৈরু মসৈী 

তকউ মাই ॥২॥ মস জন সালচ জজনী সাচু পছাতণআ ॥ আপু মাতর সহলজ নাতম সমাতণআ ॥ গুরমুতখ 

নামু পরাপতি মহাই ॥ মনু তনরমলু তনম মল সচু মসাই ॥৩॥ জজতন তগআন ু কীআ তিস ু হতর িূ জাণ ু

॥ সাচ সৈতি প্রভু একু তসঞাণু ॥ হতর রসু চাবখ িাাং সুতধ মহাই ॥ নানক নাতম রলি সচু মসাই ॥৪॥৮॥ 

ৈসাংিু মহলা ৩ ॥ নাতম রলি কুলাাং কা করতহ উধারু ॥ সাচী ৈাণী নাম তপআরু ॥ মনমুখ ভূলল 

কালহ আএ ॥ নামহু ভূলল জনমু গৈাএ ॥১॥ জীৈি মবর মতর মরণু সৈাবর ॥ গুর সক সৈতি সাচু 

উর ধাবর ॥১॥ রহাউ ॥ গুরমুতখ সচু মভাজনু পতৈিু সরীরা ॥ মন ু তনরমলু সি গুণী গহীরা ॥ 

জবম মবর ন আবৈ জাই ॥ গুর পরসািী সাতচ সমাই ॥২॥ সাচা মসৈহু সাচু পছাবণ ॥ গুর সক সৈতি 
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হতর িতর নীসাবণ ॥ িতর সাবচ সচু মসাভা মহাই ॥ তনজ ঘতর ৈাসা পাবৈ মসাই ॥৩॥ আতপ অভুলু সচা 

সচু মসাই ॥ মহাতর সতভ ভূলতহ িবূজ পতি মখাই ॥ সাচা মসৈহু সাচী ৈাণী ॥ নানক নালম সাতচ সমাণী 

॥৪॥৯॥ ৈসাংিু মহলা ৩ ॥ তৈনু করমা সভ ভরতম ভুলাঈ ॥ মাইআ মমাতহ ৈহুিু িুখ ু পাঈ ॥ 

মনমখু অাংলধ েউর ন পাঈ ॥ তৈসিা কা কীডা তৈসিা মাতহ সমাঈ ॥১॥ হুকমু মাংলন মসা জন ু

পরৈাণু ॥ গুর সক সৈতি নাতম নীসাণু ॥১॥ রহাউ ॥ সাতচ রলি জজন্হা ধুতর তলতখ পাইআ ॥ হতর কা 

নামু সিা মতন ভাইআ ॥ সতিগুর কী ৈাণী সিা সুখ ু মহাই ॥ মজািী মজাতি তমলাএ মসাই ॥২॥ একু 

নামু িালর সাংসারু ॥ গুর পরসািী নাম তপআরু ॥ তৈনু নাবম মকুতি তকবন ন পাঈ ॥ পূলর গুর মি নাম ু

পবল পাঈ ॥৩॥ মসা ৈূবঝ জজসু আতপ ৈুঝাএ ॥ সতিগুর মসৈা নামু তদ্রড্হাএ ॥ জজন ইকু জািা মস জন 

পরৈাণু ॥ নানক নাতম রলি িতর নীসাণু ॥৪॥১০॥ ৈসাংিু মহলা ৩ ॥ জিপা কলর সতিগুরূ তমলাএ 

॥ আলপ আতপ ৈবস মতন আএ ॥ তনহচল মতি সিা মন ধীর ॥ হতর গুণ গাবৈ গুণী গহীর ॥১॥ 

নামহু ভূলল মরতহ তৈখু খাই ॥ তব্রথা জনমু তফতর আৈতহ জাই ॥১॥ রহাউ ॥ ৈহু মভখ করতহ মতন 

সাাংতি ন মহাই ॥ ৈহু অতভমাতন অপণী পতি মখাই ॥ মস ৈডভাগী জজন সৈিু পছাতণআ ॥ ৈাহতর 

জািা ঘর মতহ আতণআ ॥২॥ ঘর মতহ ৈসিু অগম অপারা ॥ গুরমতি মখাজতহ সৈতি ৈীচারা ॥ 

নামু নৈ তনতধ পাঈ ঘর হী মাতহ ॥ সিা রাংতগ রালি সতচ সমাতহ ॥৩॥ আতপ কলর তকছু করণু ন 

জাই ॥ আলপ ভাবৈ লএ তমলাই ॥ তিস মি মনবড নাহী মকা িতূর ॥ নানক নাতম রতহআ ভরপূতর ॥৪॥১১॥ 

ৈসাংিু মহলা ৩ ॥ গুর সৈিী হতর মচতি সুভাই ॥ রাম নাম রতস রবহ অঘাই ॥ মকাি মকািাংির মক পাপ 

জতল জাতহ ॥ জীৈি মরতহ হতর নাতম সমাতহ ॥১॥ হতর কী িাতি হতর জীউ জাবণ ॥ গুর সক সৈতি 

ইহু মনু মউতলআ হতর গুণিািা নাম ু ৈখাবণ ॥১॥ রহাউ ॥ ভগবৈ মৈতস ভ্রতম মুকতি ন মহাই ॥ ৈহু 

সাংজতম সাাংতি ন পাবৈ মকাই ॥ গুরমতি নাম ু পরাপতি মহাই ॥ ৈডভাগী হতর পাবৈ মসাই ॥২॥ কতল মতহ 
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রাম নাতম ৈতডআঈ ॥ গুর পূলর মি পাইআ জাঈ ॥ নাতম রলি সিা সুখু পাঈ ॥ তৈনু নাবম হউবম 

জতল জাঈ ॥৩॥ ৈডভাগী হতর নাম ু ৈীচারা ॥ ছূবি রাম নাতম িখুু সারা ॥ তহরবি ৈতসআ সু ৈাহতর 

পাসারা ॥ নানক জাবণ সভু উপাৈণহারা ॥৪॥১২॥ ৈসাংিু মহলা ৩ ইক িুলক ॥ মিরা কীআ তকম ম 

জাংিু ॥ মিতহ ি জাপী আতি মাংিু ॥১॥ গুণ আতখ ৈীচারী মমরী মাই ॥ হতর জতপ হতর সক লগউ পাই 

॥১॥ রহাউ ॥ গুর প্রসাতি লালগ নাম সুআতি ॥ কালহ জনমু গৈাৈহু সৈতর ৈাতি ॥২॥ গুতর তকরপা 

কীন্হী চূকা অতভমানু ॥ সহজ ভাই পাইআ হতর নামু ॥৩॥ ঊিম ু ঊচা সৈি কাম ু ॥ নানকু ৈখাবণ 

সাচু নামু ॥৪॥১॥১৩॥ ৈসাংিু মহলা ৩ ॥ ৈনসপতি মউলী চতডআ ৈসাংিু ॥ ইহু মনু মউতলআ 

সতিগুরূ সাংতগ ॥১॥ িুম্হ সাচু তধআৈহু মুগধ মনা ॥ িাাং সখুু পাৈহু মমলর মনা ॥১॥ রহাউ ॥ ইিু 

মতন মউতলঐ ভইআ অনাংি ু ॥ অমিৃ ফলু পাইআ নামু মগাতৈাংি ॥২॥ এলকা একু সভু আতখ ৈখাবণ ॥ 

হুকমু ৈূবঝ িাাং এলকা জাবণ ॥৩॥ কহি নানকু হউবম কবহ ন মকাই ॥ আখণ ু মৈখণু সভু সাতহৈ মি মহাই 

॥৪॥২॥১৪॥ ৈসাংিু মহলা ৩ ॥ সতভ জগু মিলর কীলি মহাএ ॥ সতিগুরু মভবি মতি ৈুতধ মহাএ ॥১॥ হতর জীউ 

আলপ সলহু তমলাই ॥ গুর সক সৈতি সচ নাতম সমাই ॥১॥ রহাউ ॥ মতন ৈসাংিু হলর সতভ মলাই ॥ 

ফলতহ ফুলীঅতহ রাম নাতম সুখু মহাই ॥২॥ সিা ৈসাংিু গুর সৈিু ৈীচালর ॥ রাম নামু রাবখ উর ধালর ॥৩॥ 

মতন ৈসাংিু িন ু মনু হতরআ মহাই ॥ নানক ইহু িন ু তৈরখু রাম নাম ু ফলু পাএ মসাই ॥৪॥৩॥১৫॥ 

ৈসাংিু মহলা ৩ ॥ তিন্হ ৈসাংিু মজা হতর গুণ গাই ॥ পূবর ভাতগ হতর ভগতি করাই ॥১॥ ইস ু মন 

কউ ৈসাংি কী লবগ ন মসাই ॥ ইহু মনু জতলআ িবূজ মিাই ॥১॥ রহাউ ॥ ইহু মনু ধাংবধ ৈাাংধা করম 

কমাই ॥ মাইআ মূো সিা তৈললাই ॥২॥ ইহু মনু ছূবি জাাং সতিগুরু মভবি ॥ জমকাল কী তফতর 

আবৈ ন মফবি ॥৩॥ ইহু মনু ছূিা গুতর লীআ ছডাই ॥ নানক মাইআ মমাহু সৈতি জলাই 

॥৪॥৪॥১৬॥ ৈসাংিু মহলা ৩ ॥ ৈসাংিু চতডআ ফূলী ৈনরাই ॥ এতহ জীঅ জাংি ফূলতহ হতর তচিু লাই 
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॥১॥ ইন তৈতধ ইহু মন ু হতরআ মহাই ॥ হতর হতর নাম ু জবপ তিন ু রািী গুরমুতখ হউবম কবঢ মধাই 

॥১॥ রহাউ ॥ সতিগুর ৈাণী সৈিু সুণাএ ॥ ইহু জগু হতরআ সতিগুর ভাএ ॥২॥ ফল ফূল 

লালগ জাাং আলপ লাএ ॥ মূতল লবগ িাাং সতিগুরু পাএ ॥৩॥ আতপ ৈসাংিু জগিু সভু ৈাডী ॥ নানক 

পূবর ভাতগ ভগতি তনরালী ॥৪॥৫॥১৭॥ 

 ৈসাংিু তহাংলডাল মহলা ৩ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

গুর কী ৈাণী তৈিহু ৈাতরআ ভাঈ গুর সৈি তৈিহু ৈতল জাঈ ॥ গুরু সালাহী সি অপণা ভাঈ 

গুর চরণী তচিু লাঈ ॥১॥ মমলর মন রাম নাতম তচিু লাই ॥ মনু িনু মিরা হতরআ মহাবৈ ইকু হতর 

নামা ফলু পাই ॥১॥ রহাউ ॥ গুতর রালখ মস উৈলর ভাঈ হতর রস ু অমৃিু পীআই ॥ তৈচহু হউবম 

িুখু উটে গইআ ভাঈ সুখ ু ৈুো মতন আই ॥২॥ ধুতর আলপ জজন্হা মনা ৈখতসওনু ভাঈ সৈলি 

লইঅন ু তমলাই ॥ ধূতড তিন্হা কী অঘুলীঐ ভাঈ সিসাংগতি মমতল তমলাই ॥৩॥ আতপ করাএ কলর 

আতপ ভাঈ জজতন হতরআ কীআ সভু মকাই ॥ নানক মতন িতন সুখু সি ৈবস ভাঈ সৈতি তমলাৈা 

মহাই ॥৪॥১॥১৮॥১২॥১৮॥৩০॥ 

 রাগু ৈসাংিু মহলা ৪ ঘরু ১ ইক িুলক ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জজউ পসরী সূরজ তকরতণ মজাতি ॥ তিউ ঘটি ঘটি রমঈআ ওতি মপাতি ॥১॥ এলকা হতর রতৈআ স্রৈ 

থাই ॥ গুর সৈিী তমলীঐ মমরী মাই ॥১॥ রহাউ ॥ ঘটি ঘটি অাংিতর এলকা হতর মসাই ॥ গুতর 

তমতলঐ ইকু প্রগিু মহাই ॥২॥ এলকা একু রতহআ ভরপূতর ॥ সাকি নর মলাভী জাণতহ িতূর ॥৩॥ এলকা 

একু ৈরবি হতর মলাই ॥ নানক হতর একু কলর সু মহাই ॥৪॥১॥ ৈসাংিু মহলা ৪ ॥ সরতণ তিনসু িুই 

সলি পএ ॥ মন হতর তসমরহু অাংতি সিা রতখ লএ ॥১॥ হতর হতর মচতি সিা মন মমলর ॥ সভু আলস ু

িখূ ভাংজজ প্রভু পাইআ গুরমতি গাৈহু গুণ প্রভ মকলর ॥১॥ রহাউ ॥ মনমখু তফতর তফতর হউবম মুএ ॥ 
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কাতল সিতি সাংঘালর জম পুতর গএ ॥২॥ গুরমুতখ হতর হতর হতর তলৈ লালগ ॥ জনম মরণ মিাঊ িুখ 

ভালগ ॥৩॥ ভগি জনা কউ হতর তকরপা ধারী ॥ গুরু নানকু িুো তমতলআ ৈনৈারী ॥৪॥২॥ 

 

 ৈসাংিু তহাংলডাল মহলা ৪ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

রাম নামু রিন মকােডী গড মাংিতর এক লুকানী ॥ সতিগুরু তমবল ি মখাজীঐ তমতল মজািী মজাতি সমানী 

॥১॥ মালধা সাধূ জন মিহু তমলাই ॥ মিখি িরস ু পাপ সতভ নাসতহ পতৈত্র পরম পিু পাই ॥১॥ 

রহাউ ॥ পাংচ মচার তমতল লালগ নগরীআ রাম নাম ধনু তহতরআ ॥ গুরমতি মখাজ পলর িৈ পকলর 

ধনু সাৈিু রাতস উৈতরআ ॥২॥ পাখাংড ভরম উপাৈ কতর থালক তরি অাংিতর মাইআ মাইআ ॥ 

সাধূ পুরখ ু পুরখপতি পাইআ অতগআন অাংলধরু গৈাইআ ॥৩॥ জগাংনাথ জগিীস গুসাঈ কতর 

তকরপা সাধু তমলাবৈ ॥ নানক সাাংতি মহাবৈ মন অাংিতর তনি তহরবি হতর গুণ গাবৈ ॥৪॥১॥৩॥ 

ৈসাংিু মহলা ৪ তহাংলডাল ॥ িুম্হ ৈড পুরখ ৈড অগম গুসাঈ হম কীলর তকম ম িুমনলছ ॥ হতর িীন 

িইআল করহু প্রভ তকরপা গুর সতিগুর চরণ হম ৈনলছ ॥১॥ মগাতৈাংি জীউ সিসাংগতি মমতল কতর 

জিপলছ ॥ জনম জনম মক তকলতৈখ মলু ভতরআ তমতল সাংগতি কতর প্রভ হনলছ ॥১॥ রহাউ ॥ িুম্হরা 

জনু জাতি অতৈজািা হতর জতপও পতিি পৈীলছ ॥ হতর কীও সগল ভৈন মি ঊপতর হতর মসাভা হতর প্রভ 

তিনলছ ॥২॥ জাতি অজাতি মকাঈ প্রভ তধআবৈ সতভ পূলর মানস তিনলছ ॥ মস ধাংতন ৈলড ৈড পূলর হতর জন 

জজন্হ হতর ধাতরও হতর উরলছ ॥৩॥ হম ঢীাংলঢ ঢীম ৈহুিু অতি ভারী হতর ধাতর জিপা প্রভ তমললছ ॥ 

জন নানক গুরু পাইআ হতর িূলে হম কীএ পতিি পৈীলছ ॥৪॥২॥৪॥ ৈসাংিু তহাংলডাল মহলা ৪ ॥ 

মমরা ইকু তখনু মনআূ রতহ ন সবক তনি হতর হতর নাম রতস গীলধ ॥ জজউ ৈাতরকু রসতক পতরও থতন 

মািা থতন কালঢ তৈলল তৈলীলধ ॥১॥ মগাতৈাংি জীউ মমলর মন িন নাম হতর ৈীলধ ॥ ৈবড ভাতগ গুরু 
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সতিগুরু পাইআ তৈতচ কাইআ নগর হতর সীলধ ॥১॥ রহাউ ॥ জন মক সাস সাস সহ মজলি হতর তৈরতহ 

প্রভূ হতর ৈীলধ ॥ জজউ জল কমল প্রীতি অতি ভারী তৈনু জল মিলখ সুকলীলধ ॥২॥ জন জতপও নাম ু

তনরাংজনু নরহতর উপলিতস গুরূ হতর প্রীলধ ॥ জনম জনম কী হউবম মলু তনকসী হতর অমৃতি হতর জতল 

নীলধ ॥৩॥ হমলর করম ন তৈচরহু োকুর িুম্হ সপজ রখহু অপনীলধ ॥ হতর ভাবৈ সুতণ তৈনউ মৈনিী 

জন নানক সরতণ পৈীলধ ॥৪॥৩॥৫॥ ৈসাংিু তহাংলডাল মহলা ৪ ॥ মন ু তখন ু তখনু ভরতম ভরতম ৈহু 

ধাবৈ তিলু ঘতর নহী ৈাসা পাঈঐ ॥ গুতর অাংকস ু সৈিু িারূ তসতর ধাতরও ঘতর মাংিতর আতণ 

ৈসাঈঐ ॥১॥ মগাতৈাংি জীউ সিসাংগতি মমতল হতর তধআঈঐ ॥ হউবম মরাগু গইআ সখুু পাইআ 

হতর সহজজ সমাতধ লগাঈঐ ॥১॥ রহাউ ॥ ঘতর রিন লাল ৈহু মাণক লালি মনু ভ্রতমআ লতহ 

ন সকাঈঐ ॥ জজউ ওডা কূপ ু গুহজ তখন কাবঢ তিউ সতিগুতর ৈসিু লহাঈঐ ॥২॥ জজন ঐসা 

সতিগুরু সাধু ন পাইআ মি তিগু তিগু নর জীৈাঈঐ ॥ জনম ু পিাথু ম পুাংতন ফলু পাইআ কউডী 

ৈিবল জাঈঐ ॥৩॥ মধুসূিন হতর ধাতর প্রভ তকরপা কতর তকরপা গুরূ তমলাঈঐ ॥ জন নানক 

তনরৈাণ পিু পাইআ তমতল সাধূ হতর গুণ গাঈঐ ॥৪॥৪॥৬॥ ৈসাংিু তহাংলডাল মহলা ৪ ॥ আৈণ 

জাণু ভইআ িুখ ু তৈতখআ মিহ মনমখু সুাংঞী সাুংঞু ॥ রাম নাম ু তখনু পলু নহী মচতিআ জতম পকলর কাতল 

সলুাংঞু ॥১॥ মগাতৈাংি জীউ তৈখ ু হউবম মমিা মুাংঞু ॥ সিসাংগতি গুর কী হতর তপআরী তমতল সাংগতি 

হতর রসু ভুাংঞু ॥১॥ রহাউ ॥ সিসাংগতি সাধ িইআ কতর মমলহু সরণাগতি সাধূ পাংঞু ॥ হম ডুৈলি 

পাথর কাতঢ মলহু প্রভ িুম্হ িীন িইআল িুখ ভাংঞু ॥২॥ হতর উসিতি ধারহু তরি অাংিতর সুআমী 

সিসাংগতি তমতল ৈুতধ লাংঞু ॥ হতর নাবম হম প্রীতি লগানী হম হতর তৈিহু ঘুতম ৈাংঞু ॥৩॥ 

জন মক পূতর মলনারথ হতর প্রভ হতর নামু মিৈহু হতর লাংঞু ॥ জন নানক মতন িতন অনি ু ভইআ সহ 

গুতর মাংত্রু িীও হতর ভাংঞু ॥৪॥৫॥৭॥১২॥১৮॥৭॥৩৭॥ 
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 ৈসাংিু মহলা ৫ ঘরু ১ িুিুলক ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

গুরু মসৈউ কতর নম্সকার ॥ আজ ুহমাবর মাংগলচার ॥ আজ ুহমাবর মহা অনাংি ॥ তচাংি লথী মভলি মগাতৈাংি 

॥১॥ আজ ু হমাবর তিতহ ৈসাংি ॥ গুন গাএ প্রভ িুম্হ মৈঅাংি ॥১॥ রহাউ ॥ আজ ু হমাবর ৈলন ফাগ ॥ 

প্রভ সাংগী তমতল মখলন লাগ ॥ মহালী কীনী সাংি মসৈ ॥ রাংগু লাগা অতি লাল মিৈ ॥২॥ মন ু িন ু

মউতলও অতি অনপূ ॥ সূবক নাহী ছাৈ ধূপ ॥ সগলী রূিী হতরআ মহাই ॥ সি ৈসাংি গুর তমলল মিৈ 

॥৩॥ তৈরখু জতমও সহ পারজাি ॥ ফূল ললগ ফল রিন ভাাংতি ॥ জত্রপতি অঘালন হতর গুণহ গাই ॥ জন 

নানক হতর হতর হতর তধআই ॥৪॥১॥ ৈসাংিু মহলা ৫ ॥ হিৈাণী ধন মাল হািু কীিু ॥ জআূরী জএূ 

মাতহ চীিু ॥ অমলী জীবৈ অমলু খাই ॥ তিউ হতর জনু জীবৈ হতর তধআই ॥১॥ অপবন রাংতগ সভু মকা রবচ 

॥ জজিু প্রতভ লাইআ তিিু তিিু লবগ ॥১॥ রহাউ ॥ মমঘ সবম মমার তনরতিকার ॥ চাংি মিতখ তৈগসতহ 

কউলার ॥ মািা ৈাতরক মিতখ অনাংি ॥ তিউ হতর জন জীৈতহ জতপ মগাতৈাংি ॥২॥ তসাংঘ রুবচ সি মভাজন ু

মাস ॥ রণু মিতখ সূলর তচি উলাস ॥ তকরপন কউ অতি ধন তপআরু ॥ হতর জন কউ হতর হতর আধারু 

॥৩॥ সরৈ রাংগ ইক রাংগ মাতহ ॥ সরৈ সুখা সুখ হতর সক নাই ॥ তিসতহ পরাপতি ইহু তনধানু ॥ 

নানক গুরু জজসু কলর িানু ॥৪॥২॥ ৈসাংিু মহলা ৫ ॥ তিসু ৈসাংিু জজসু প্রভু জিপালু ॥ তিস ু ৈসাংিু জজসু 

গুরু িইআলু ॥ মাংগলু তিস সক জজসু একু কাম ু ॥ তিস ু সি ৈসাংিু জজসু তরবি নামু ॥১॥ তিতহ িা মক 

ৈসাংিু গনী ॥ জা সক কীরিন ু হতর ধুনী ॥১॥ রহাউ ॥ প্রীতি পারব্রহ্ম মউতল মনা ॥ তগআনু কমাঈঐ 

পূতছ জনাাং ॥ মসা িপসী জজসু সাধসাংগু ॥ সি তধআনী জজস ু গুরতহ রাংগু ॥২॥ মস তনরভউ জজন্হ ভউ 

পইআ ॥ মসা সখুীআ জজসু ভ্রমু গইআ ॥ মসা ইকাাংিী জজসু তরিা থাই ॥ মসাঈ তনহচলু সাচ োই ॥৩॥ 

একা মখাবজ এক প্রীতি ॥ িরসন পরসন হীি চীতি ॥ হতর রাংগ রাংগা সহজজ মাণ ু ॥ নানক িাস তিস ু জন 
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কুরৈাণু ॥৪॥৩॥ ৈসাংিু মহলা ৫ ॥ জীঅ প্রাণ িুম্হ তপাংড িীন্হ ॥ মুগধ সুাংির ধাতর মজাতি কীন্হ ॥ সতভ 

জাতচক প্রভ িুম্হ িইআল ॥ নামু জপি মহাৈি তনহাল ॥১॥ মমলর প্রীিম কারণ করণ মজাগ ॥ হউ পাৈউ 

িুম মি সগল মথাক ॥১॥ রহাউ ॥ নাম ু জপি মহাৈি উধার ॥ নামু জপি সখু সহজ সার ॥ নামু জপি 

পতি মসাভা মহাই ॥ নামু জপি তৈঘনু নাহী মকাই ॥২॥ জা কারতণ ইহ িুলভ মিহ ॥ মসা মৈালু মমলর প্রভূ 

মিতহ ॥ সাধসাংগতি মতহ ইহু তৈস্রামু ॥ সিা তরবি জপী প্রভ মিলরা নামু ॥৩॥ িুঝ তৈনু িজূা মকাই নাতহ ॥ 

সভু মিলরা মখল ু িুঝ মতহ সমাতহ ॥ জজউ ভাবৈ তিউ রাতখ মল ॥ সখু ু নানক পূরা গুরু তমলল ॥৪॥৪॥ 

ৈসাংিু মহলা ৫ ॥ প্রভ প্রীিম মমবর সাংতগ রাই ॥ জজসতহ মিতখ হউ জীৈা মাই ॥ জা সক তসমরতন িুখ ু ন 

মহাই ॥ কতর িইআ তমলাৈহু তিসতহ মমাতহ ॥১॥ মমলর প্রীিম প্রান অধার মন ॥ জীউ প্রান সভু মিলরা ধন 

॥১॥ রহাউ ॥ জা কউ মখাজতহ সুতর নর মিৈ ॥ মুতন জন মসখ ন লহতহ মভৈ ॥ জা কী গতি তমতি কহী ন 

জাই ॥ ঘটি ঘটি ঘটি ঘটি রতহআ সমাই ॥২॥ জা মক ভগি আনাংি সম ॥ জা মক ভগি কউ নাহী সখ 

॥ জা মক ভগি কউ নাহী সভ ॥ জা মক ভগি কউ সিা সজ ॥৩॥ কউন উপমা মিরী কহী জাই ॥ সুখিািা 

প্রভু রতহও সমাই ॥ নানকু জাবচ একু িানু ॥ কতর তকরপা মমাতহ মিহু নামু ॥৪॥৫॥ ৈসাংিু মহলা ৫ ॥ 

তমতল পাণী জজউ হলর ৈূি ॥ সাধসাংগতি তিউ হউবম ছূি ॥ সজসী িালস ধীর মীর ॥ সিলস উধারন 

গুরহ পীর ॥১॥ িুম িালি প্রভ মিনহার ॥ তনমখ তনমখ তিস ু নম্সকার ॥১॥ রহাউ ॥ জজসতহ 

পরাপতি সাধসাংগু ॥ তিস ু জন লাগা পারব্রহ্ম রাংগু ॥ মি ৈাংধন মি ভএ মুকতি ॥ ভগি অরাধতহ মজাগ 

জগুতি ॥২॥ মনত্র সাংলিালখ িরস ু মপতখ ॥ রসনা গাএ গুণ অলনক ॥ জত্রসনা ৈূঝী গুর প্রসাতি ॥ মন ু

আঘানা হতর রসতহ সুআতি ॥৩॥ মসৈকু লালগা চরণ মসৈ ॥ আতি পুরখ অপম মপর মিৈ ॥ সগল 

উধারণ মিলরা নাম ু ॥ নানক পাইও ইহু তনধানু ॥৪॥৬॥ ৈসাংিু মহলা ৫ ॥ িুম ৈড িালি মি রলহ ॥ 

জীঅ প্রাণ মতহ রতৈ রলহ ॥ িীলন সগলল মভাজন খান ॥ মমাতহ তনরগুন ইকু গুনু ন জান ॥১॥ হউ কছূ 
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ন জানউ মিরী সার ॥ িূ কতর গতি মমরী প্রভ িইআর ॥১॥ রহাউ ॥ জাপ ন িাপ ন করম কীতি ॥ 

আবৈ নাহী কছূ রীতি ॥ মন মতহ রাখউ আস এক ॥ নাম মিলর কী িরউ মিক ॥২॥ সরৈ কলা প্রভ 

িুম্হ প্রৈীন ॥ অাংিু ন পাৈতহ জলতহ মীন ॥ অগম অগম ঊচহ মি ঊচ ॥ হম মথালর িুম ৈহুি মূচ ॥৩॥ 

জজন িূ তধআইআ মস গনী ॥ জজন িূ পাইআ মস ধনী ॥ জজতন িূ মসতৈআ সখুী মস ॥ সাংি সরতণ নানক 

পলর ॥৪॥৭॥ ৈসাংিু মহলা ৫ ॥ তিস ু িূ মসতৈ জজতন িূ কীআ ॥ তিস ু অরাতধ জজতন জীউ িীআ ॥ 

তিস কা চাকরু মহাতহ তফতর ডানু ন লাবগ ॥ তিস কী কতর মপািিারী তফতর িখূ ু ন লাবগ ॥১॥ এৈড 

ভাগ মহাতহ জজসু প্রাণী ॥ মসা পাএ ইহু পিু তনরৈাণী ॥১॥ রহাউ ॥ িজূী মসৈা জীৈনু তৈরথা ॥ কছূ ন 

মহাঈ সহ পূরন অথ মা ॥ মাণস মসৈা খরী িুলহলী ॥ সাধ কী মসৈা সিা সুলহলী ॥২॥ মজ মলাডতহ সিা সুখ ু

ভাঈ ॥ সাধূ সাংগতি গুরতহ ৈিাঈ ॥ ঊহা জপীঐ মকৈল নাম ॥ সাধূ সাংগতি পারগরাম ॥৩॥ সগল 

িি মতহ িিু তগআনু ॥ সরৈ তধআন মতহ একু তধআনু ॥ হতর কীিমন মতহ ঊিম ধুনা ॥ নানক গুর 

তমতল গাই গুনা ॥৪॥৮॥ ৈসাংিু মহলা ৫ ॥ জজসু মৈালি মুখু পতৈিু মহাই ॥ জজসু তসমরি তনম মল সহ 

মসাই ॥ জজসু অরালধ জমু তকছু ন কবহ ॥ জজস কী মসৈা সভু তকছু লবহ ॥১॥ রাম রাম মৈাতল রাম রাম ॥ 

তিআগহু মন মক সগল কাম ॥১॥ রহাউ ॥ জজস মক ধালর ধরতণ অকাস ু ॥ ঘটি ঘটি জজস কা সহ প্রগাস ু ॥ 

জজসু তসমরি পতিি পুনীি মহাই ॥ অাংি কাতল তফতর তফতর ন মরাই ॥২॥ সগল ধরম মতহ ঊিম 

ধরম ॥ করম করিূতি সক ঊপতর করম ॥ জজস কউ চাহতহ সুতর নর মিৈ ॥ সাংি সভা কী লগহু মসৈ 

॥৩॥ আতি পুরতখ জজসু কীআ িানু ॥ তিস কউ তমতলআ হতর তনধান ু ॥ তিস কী গতি তমতি কহী ন 

জাই ॥ নানক জন হতর হতর তধআই ॥৪॥৯॥ ৈসাংিু মহলা ৫ ॥ মন িন ভীিতর লাগী তপআস ॥ 

গুতর িইআতল পূরী মমরী আস ॥ তকলতৈখ কালি সাধসাংতগ ॥ নামু জতপও হতর নাম রাংতগ ॥১॥ 

গুর পরসাতি ৈসাংিু ৈনা ॥ চরন কমল তহরবি উতর ধালর সিা সিা হতর জসু সনুা ॥১॥ রহাউ ॥ 
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সমরথ সুআমী কারণ করণ ॥ মমাতহ অনাথ প্রভ মিরী সরণ ॥ জীঅ জাংি মিলর আধাতর ॥ কতর তকরপা 

প্রভ মলতহ তনসিাতর ॥২॥ ভৈ খাংডন িুখ নাস মিৈ ॥ সতুর নর মুতন জন িা কী মসৈ ॥ ধরতণ অকাস ু

জা কী কলা মাতহ ॥ মিরা িীআ সতভ জাংি খাতহ ॥৩॥ অাংিরজামী প্রভ িইআল ॥ অপলণ িাস কউ 

নিতর তনহাতল ॥ কতর তকরপা মমাতহ মিহু িানু ॥ জতপ জীবৈ নানকু মিলরা নামু ॥৪॥১০॥ ৈসাংিু মহলা ৫ 

॥ রাম রাংতগ সভ গএ পাপ ॥ রাম জপি কছু নহী সাংিাপ ॥ মগাতৈাংি জপি সতভ তমলি অাংলধর ॥ হতর 

তসমরি কছু নাতহ মফর ॥১॥ ৈসাংিু হমাবর রাম রাংগু ॥ সাংি জনা তসউ সিা সাংগু ॥১॥ রহাউ ॥ 

সাংি জনী কীআ উপলিসু ॥ জহ মগাতৈাংি ভগিু মসা ধাংতন মিস ু ॥ হতর ভগতিহীন উতিআন থানু ॥ 

গুর প্রসাতি ঘটি ঘটি পছানু ॥২॥ হতর কীিমন রস মভাগ রাংগু ॥ মন পাপ করি িূ সিা সাংগু ॥ 

তনকটি মপখু প্রভু করণহার ॥ ঈি ঊি প্রভ কারজ সার ॥৩॥ চরন কমল তসউ ললগা তধআনু ॥ 

কতর তকরপা প্রতভ কীলনা িান ু ॥ মিতরআ সাংি জনা কী ৈাছউ ধূতর ॥ জতপ নানক সুআমী সি হজতূর 

॥৪॥১১॥ ৈসাংিু মহলা ৫ ॥ সচু পরলমসরু তনি নৈা ॥ গুর তকরপা মি তনি চৈা ॥ প্রভ রখৈালল 

মাঈ ৈাপ ॥ জা সক তসমরতণ নহী সাংিাপ ॥১॥ খসম ু তধআঈ ইক মতন ইক ভাই ॥ গুর পূলর কী 

সিা সরণাঈ সাবচ সাতহতৈ রতখআ কাংটে লাই ॥১॥ রহাউ ॥ অপলণ জন প্রতভ আতপ রলখ ॥ িুসি 

িিূ সতভ ভ্রতম থলক ॥ তৈন ু গুর সালচ নহী জাই ॥ িখু ু মিস তিসাংিতর রলহ ধাই ॥২॥ তকরিু ওন্হা কা 

তমিতস নাতহ ॥ ওই অপণা ৈীজজআ আতপ খাতহ ॥ জন কা রখৈালা আতপ মসাই ॥ জন কউ পহুতচ ন 

সকতস মকাই ॥৩॥ প্রতভ িাস রলখ কতর জিনু আতপ ॥ অখাংড পূরন জা মকা প্রিাপু ॥ গুণ মগাতৈাংি তনি 

রসন গাই ॥ নানকু জীবৈ হতর চরণ তধআই ॥৪॥১২॥ ৈসাংিু মহলা ৫ ॥ গুর চরণ সলরৈি িুখ ু

গইআ ॥ পারব্রহতম প্রতভ করী মইআ ॥ সরৈ মলনারথ পূরন কাম ॥ জতপ জীবৈ নানকু রাম নাম 

॥১॥ সা রুতি সহুাৈী জজিু হতর তচতি আবৈ ॥ তৈন ু সতিগুর িীবস তৈললাাংিী সাকিু তফতর তফতর আবৈ 
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জাবৈ ॥১॥ রহাউ ॥ মস ধনৈাংি জজন হতর প্রভু রাতস ॥ কাম মিাধ গুর সৈতি নাতস ॥ সভ তৈনলস তনরবভ 

পিু পাইআ ॥ গুর তমতল নানতক খসম ু তধআইআ ॥২॥ সাধসাংগতি প্রতভ কীও তনৈাস ॥ হতর জতপ 

জতপ মহাঈ পূরন আস ॥ জতল থতল মহীঅতল রতৈ রতহআ ॥ গুর তমতল নানতক হতর হতর কতহআ 

॥৩॥ অসি তসতধ নৈ তনতধ এহ ॥ করতম পরাপতি জজসু নাম ু মিহ ॥ প্রভ জতপ জতপ জীৈতহ মিলর িাস 

॥ গুর তমতল নানক কমল প্রগাস ॥৪॥১৩॥ 

 ৈসাংিু মহলা ৫ ঘরু ১ ইক িুলক ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সগল ইছা জতপ পুাংনীআ ॥ প্রতভ মমলল তচরী তৈছুাংতনআ ॥১॥ িুম রৈহু মগাতৈাংবি রৈণ মজাগু ॥ জজিু 

রতৈঐ সুখ সহজ মভাগু ॥১॥ রহাউ ॥ কতর তকরপা নিতর তনহাতলআ ॥ অপণা িাস ু আতপ সম্হাতলআ 

॥২॥ মসজ সুহাৈী রতস ৈনী ॥ আই তমলল প্রভ সুখ ধনী ॥৩॥ মমরা গুণ ু অৈগণু ন ৈীচাতরআ ॥ 

প্রভ নানক চরণ পূজাতরআ ॥৪॥১॥১৪॥ ৈসাংিু মহলা ৫ ॥ তকলতৈখ তৈনলস গাই গুনা ॥ অনতিন 

উপজী সহজ ধনুা ॥১॥ মন ু মউতলও হতর চরন সাংতগ ॥ কতর তকরপা সাধ ূ জন মভলি তনি রালিৌ হতর 

নাম রাংতগ ॥১॥ রহাউ ॥ কতর তকরপা প্রগলি গুপাল ॥ লতড লাই উধালর িীন িইআল ॥২॥ ইহু 

মনু মহাআ সাধ ধূতর ॥ তনি মিবখ সুআমী হজতূর ॥৩॥ কাম মিাধ জত্রসনা গঈ ॥ নানক প্রভ তকরপা 

ভঈ ॥৪॥২॥১৫॥ ৈসাংিু মহলা ৫ ॥ মরাগ তমিাএ প্রভূ আতপ ॥ ৈালক রালখ অপলন কর থাতপ ॥১॥ 

সাাংতি সহজ তিতহ সি ৈসাংিু ॥ গুর পূলর কী সরণী আএ কতলআণ রূপ জতপ হতর হতর মাংিু ॥১॥ 

রহাউ ॥ মসাগ সাংিাপ কলি প্রতভ আতপ ॥ গুর অপুলন কউ তনি তনি জাতপ ॥২॥ মজা জনু মিরা জলপ নাউ ॥ 

সতভ ফল পাএ তনহচল গুণ গাউ ॥৩॥ নানক ভগিা ভলী রীতি ॥ সুখিািা জপলি নীি নীতি 

॥৪॥৩॥১৬॥ ৈসাংিু মহলা ৫ ॥ হুকমু কতর কীন্লহ তনহাল ॥ অপলন মসৈক কউ ভইআ িইআলু 

॥১॥ গুতর পূবর সভু পূরা কীআ ॥ অমৃি নামু তরি মতহ িীআ ॥১॥ রহাউ ॥ করম ু ধরম ু মমরা 
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কছু ন ৈীচাতরও ॥ ৈাহ পকতর ভৈজলু তনসিাতরও ॥২॥ প্রতভ কাটি সমলু তনম মল কলর ॥ গুর পূলর 

কী সরণী পলর ॥৩॥ আতপ করতহ আতপ করবণহালর ॥ কতর তকরপা নানক উধালর ॥৪॥৪॥১৭॥ 

 

 ৈসাংিু মহলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মিখু ফূল ফূল ফূলল ॥ অহাং তিআতগ তিআলগ ॥ চরন কমল পালগ ॥ িুম তমলহু প্রভ সভালগ ॥ হতর 

মচতি মন মমলর ॥ রহাউ ॥ সঘন ৈাস ু কূলল ॥ ইতক রলহ সূতক কেূলল ॥ ৈসাংি রুতি আঈ ॥ পরফূলিা 

রলহ ॥১॥ অৈ কলূ আইও মর ॥ ইকু নাম ু মৈাৈহু মৈাৈহু ॥ অন রূতি নাহী নাহী ॥ মিু ভরতম 

ভূলহু ভূলহু ॥ গুর তমলল হতর পাএ ॥ জজসু মসিতক সহ মলখা ॥ মন রুতি নাম মর ॥ গুন কলহ নানক 

হতর হলর হতর হলর ॥২॥১৮॥ 

 ৈসাংিু মহলা ৫ ঘরু ২ তহাংলডাল ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মহাই ইকত্র তমলহু মমলর ভাঈ িুতৈধা িতূর করহু তলৈ লাই ॥ হতর নাবম মক মহাৈহু মজাডী গুরমুতখ সৈসহু 

সফা তৈছাই ॥১॥ ইন্হ তৈতধ পাসা ঢালহু ৈীর ॥ গুরমুতখ নামু জপহু তিনু রািী অাংি কাতল নহ 

লাবগ পীর ॥১॥ রহাউ ॥ করম ধরম িুম্হ চউপতড সাজহু সিু করহু িুম্হ সারী ॥ কামু মিাধু মলাভু মমাহু 

জীিহু ঐসী মখল হতর তপআরী ॥২॥ উটে ইসনানু করহু পরভালি মসাএ হতর আরালধ ॥ তৈখলড িাউ 

লাংঘাবৈ মমরা সতিগুরু সখু সহজ মসিী ঘতর জালি ॥৩॥ হতর আলপ মখবল আলপ মিবখ হতর আলপ রচন ু

রচাইআ ॥ জন নানক গুরমুতখ মজা নরু মখবল মসা জজতণ ৈাজী ঘতর আইআ ॥৪॥১॥১৯॥ 

ৈসাংিু মহলা ৫ তহাংলডাল ॥ মিরী কুিরতি িূবহ জাণতহ অউরু ন িজূা জাবণ ॥ জজস মনা জিপা করতহ মমলর 

তপআলর মসাঈ িুবঝ পছাবণ ॥১॥ মিতরআ ভগিা কউ ৈতলহারা ॥ থানু সুহাৈা সিা প্রভ মিরা রাংগ মিলর 

আপারা ॥১॥ রহাউ ॥ মিরী মসৈা িুঝ মি মহাবৈ অউরু ন িজূা করিা ॥ ভগিু মিরা মসাঈ িুধ ুভাবৈ জজস মনা 
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িূ রাংগু ধরিা ॥২॥ িূ ৈড িািা িূ ৈড িানা অউরু নহী মকা িজূা ॥ িূ সমরথু সুআমী মমরা হউ 

তকআ জাণা মিরী পূজা ॥৩॥ মিরা মহলু অলগাচরু মমলর তপআলর তৈখমু মিরা সহ ভাণা ॥ কহু নানক ঢতহ 

পইআ িুআবর রতখ মলৈহু মুগধ অজাণা ॥৪॥২॥২০॥ ৈসাংিু তহাংলডাল মহলা ৫ ॥ মূলু ন ৈূবঝ আপু 

ন সূবঝ ভরতম তৈআপী অহাং মনী ॥১॥ তপিা পারব্রহ্ম প্রভ ধনী ॥ মমাতহ তনসিারহু তনরগুনী ॥১॥ 

রহাউ ॥ ওপতি পরলউ প্রভ মি মহাবৈ ইহ ৈীচারী হতর জনী ॥২॥ নাম প্রভূ মক মজা রাংতগ রালি কতল মতহ 

সুখীএ মস গনী ॥৩॥ অৈরু উপাউ ন মকাঈ সূবঝ নানক িরীঐ গুর ৈচনী ॥৪॥৩॥২১॥ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ রাগু ৈসাংিু তহাংলডাল মহলা ৯ ॥ সালধা ইহু িনু তমতথআ জানউ ॥ যা ভীিতর 

মজা রাম ু ৈসিু সহ সালচা িাতহ পছালনা ॥১॥ রহাউ ॥ ইহু জগু সহ স্মপতি সুপলন কী মিতখ কহা ঐডালনা ॥ 

সাংতগ তিহাবর কছূ ন চাবল িাতহ কহা লপিালনা ॥১॥ উসিতি তনাংিা মিাঊ পরহতর হতর কীরতি উতর আলনা ॥ 

জন নানক সভ হী সম পূরন এক পুরখ ভগৈালনা ॥২॥১॥ ৈসাংিু মহলা ৯ ॥ পাপী হীঐ সম কাম ু ৈসাই ॥ 

মনু চাংচলু যা মি গতহও ন জাই ॥১॥ রহাউ ॥ মজাগী জাংগম অরু সাংতনআস ॥ সভ হী পতর ডারী ইহ 

ফাস ॥১॥ জজতহ জজতহ হতর মকা নামু সম্হাতর ॥ মি ভৈ সাগর উিলর পাতর ॥২॥ জন নানক হতর কী সরনাই 

॥ িীবজ নাম ু রবহ গুন গাই ॥৩॥২॥ ৈসাংিু মহলা ৯ ॥ মাঈ সম ধনু পাইও হতর নামু ॥ মন ু মমলরা ধাৈন 

মি ছূটিও কতর সৈলো তৈসরামু ॥১॥ রহাউ ॥ মাইআ মমিা িন মি ভাগী উপজজও তনম মল তগআনু ॥ মলাভ 

মমাহ এহ পরতস ন সাবক গহী ভগতি ভগৈান ॥১॥ জনম জনম কা সাংসা চূকা রিনু নামু জৈ পাইআ 

॥ জত্রসনা সকল তৈনাসী মন মি তনজ সুখ মাতহ সমাইআ ॥২॥ জা কউ মহাি িইআলু তকরপা তনতধ 

মসা মগাতৈাংি গুন গাবৈ ॥ কহু নানক ইহ তৈতধ কী স্মবপ মকাঊ গুরমুতখ পাবৈ ॥৩॥৩॥ ৈসাংিু মহলা ৯ ॥ 

মন কহা তৈসাতরও রাম নামু ॥ িনু তৈনবস জম তসউ পবর কাম ু ॥১॥ রহাউ ॥ ইহু জগু ধূএ কা পহার 
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॥ সি সাচা মাতনআ তকহ তৈচাতর ॥১॥ ধনু িারা স্মপতি মিহ ॥ কছু সাংতগ ন চাবল সমঝ মলহ ॥২॥ 

ইক ভগতি নারাইন মহাই সাংতগ ॥ কহু নানক ভজ ু তিহ এক রাংতগ ॥৩॥৪॥ ৈসাংিু মহলা ৯ ॥ কহা 

ভূতলও মর ঝূলে মলাভ লাগ ॥ কছু তৈগতরও নাতহন অজহু জাগ ॥১॥ রহাউ ॥ সম সুপবন সক ইহু জগু 

জানু ॥ তৈনবস তছন সম সাচী মান ু ॥১॥ সাংতগ মিবর হতর ৈসি নীি ॥ তনস ৈাসুর ভজ ু িাতহ মীি ॥২॥ 

ৈার অাংি কী মহাই সহাই ॥ কহু নানক গুন িা মক গাই ॥৩॥৫॥ 

 ৈসাংিু মহলা ১ অসিপিীআ ঘরু ১ িুিুকীআ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জগু কঊআ নামু নহী চীতি ॥ নাম ু তৈসাতর তগবর মিখু ভীতি ॥ মনূআ মডাবল চীতি অনীতি ॥ জগ তসউ 

িূিী ঝূে পরীতি ॥১॥ কাম ু মিাধু তৈখ ু ৈজরু ভারু ॥ নাম তৈনা সকলস গুন চারু ॥১॥ রহাউ ॥ ঘরু ৈালূ 

কা ঘূমন মঘতর ॥ ৈরখতস ৈাণী ৈুিৈুিা মহতর ॥ মাত্র ৈাূংি মি ধতর চকু মফতর ॥ সরৈ মজাতি নাবম কী মচতর 

॥২॥ সরৈ উপাই গুরূ তসতর মমারু ॥ ভগতি করউ পগ লাগউ মিার ॥ নাতম রলিা চাহউ িুঝ ওরু ॥ 

নামু িুরাই চবল মসা মচারু ॥৩॥ পতি মখাঈ তৈখ ু অাংচতল পাই ॥ সাচ নাতম রলিা পতি তসউ ঘতর জাই ॥ 

মজা তকছু কীন্হতস প্রভু রজাই ॥ সভ মাবন তনরভউ মমরী মাই ॥৪॥ কামতন চাবহ সাুংিতর মভাগু ॥ পান ফূল 

মীলে রস মরাগ ॥ খীবল তৈগবস মিলিা মসাগ ॥ প্রভ সরণাগতি কীন্হতস মহাগ ॥৫॥ কাপডু পতহরতস অতধকু 

সীগারু ॥ মািী ফূলী রূপু তৈকারু ॥ আসা মনসা ৈাাংলধা ৈারু ॥ নাম তৈনা সূনা ঘরু ৈারু ॥৬॥ 

গাছহু পুত্রী রাজ কুআতর ॥ নামু ভণহু সচু মিািু সৈাতর ॥ তপ্রউ মসৈহু প্রভ মপ্রম অধাতর ॥ গুর সৈিী 

তৈখু তিআস তনৈাতর ॥৭॥ মমাহতন মমাতহ লীআ মন ু মমাতহ ॥ গুর সক সৈতি পছানা মিাতহ ॥ নানক 

োলঢ চাহতহ প্রভূ িুআতর ॥ মিলর নাতম সাংলিালখ তকরপা ধাতর ॥৮॥১॥ ৈসাংিু মহলা ১ ॥ মনু ভূলউ 

ভরমতস আই জাই ॥ অতি লুৈধ লুভানউ তৈখম মাই ॥ নহ অসতথরু িীবস এক ভাই ॥ জজউ 

মীন কুাংডলীআ কাংটে পাই ॥১॥ মনু ভূলউ সমঝতস সাচ নাই ॥ গুর সৈিু ৈীচালর সহজ ভাই 
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॥১॥ রহাউ ॥ মন ু ভূলউ ভরমতস ভৈর িার ॥ তৈল তৈরলথ চাবহ ৈহু তৈকার ॥ সমগল জজউ ফাসতস 

কামহার ॥ কতড ৈাংধতন ৈাতধও সীস মার ॥২॥ মনু মুগলধৌ িািরু ভগতিহীন ু ॥ িতর ভ্রসি সরাপী 

নাম ৈীনু ॥ িা সক জাতি ন পািী নাম লীন ॥ সতভ িখূ সখাঈ গুণহ ৈীন ॥৩॥ মন ু চবল ন জাঈ 

োতক রাখু ॥ তৈনু হতর রস রালি পতি ন সাখ ু ॥ িূ আলপ সুরিা আতপ রাখু ॥ ধতর ধারণ মিবখ জাবণ 

আতপ ॥৪॥ আতপ ভুলাএ তকসু কহউ জাই ॥ গুরু মমলল তৈরথা কহউ মাই ॥ অৈগণ মছাডউ গুণ 

কমাই ॥ গুর সৈিী রািা সতচ সমাই ॥৫॥ সতিগুর তমতলঐ মতি ঊিম মহাই ॥ মনু তনরমলু 

হউবম কবঢ মধাই ॥ সিা মুকিু ৈাংতধ ন সবক মকাই ॥ সিা নামু ৈখাবণ অউরু ন মকাই ॥৬॥ মন ু হতর সক 

ভাবণ আবৈ জাই ॥ সভ মতহ এলকা তকছু কহণু ন জাই ॥ সভু হুকলমা ৈরবি হুকতম সমাই ॥ িখূ সূখ সভ 

তিসু রজাই ॥৭॥ িূ অভুলু ন ভূললৌ কলি নাতহ ॥ গুর সৈিু সুণাএ মতি অগাতহ ॥ িূ মমািউ োকুরু 

সৈি মাতহ ॥ মন ু নানক মাতনআ সচু সলাতহ ॥৮॥২॥ ৈসাংিু মহলা ১ ॥ িরসন কী তপআস জজসু 

নর মহাই ॥ একিু রাবচ পরহতর মিাই ॥ িতূর িরি ু মতথ অমৃিু খাই ॥ গুরমুতখ ৈূবঝ এক সমাই ॥১॥ 

মিলর িরসন কউ মকিী তৈললাই ॥ তৈরলা মকা চীনতস গুর সৈতি তমলাই ॥১॥ রহাউ ॥ মৈি ৈখাতণ 

কহতহ ইকু কহীঐ ॥ ওহু মৈঅাংিু অাংিু তকতন লহীঐ ॥ এলকা করিা জজতন জগু কীআ ॥ ৈাঝু কলা ধতর 

গগনু ধরীআ ॥২॥ এলকা তগআনু তধআনু ধুতন ৈাণী ॥ একু তনরালম ু অকথ কহাণী ॥ এলকা সৈিু 

সচা নীসাণু ॥ পূলর গুর মি জাবণ জাণ ু ॥৩॥ এলকা ধরম ু তদ্রবড সচু মকাঈ ॥ গুরমতি পূরা জতুগ জতুগ মসাঈ ॥ 

অনহতি রািা এক তলৈ িার ॥ ওহু গুরমুতখ পাবৈ অলখ অপার ॥৪॥ এলকা িখিু এলকা পাতিসাহু ॥ 

সরৈী থাঈ মৈপরৈাহু ॥ তিস কা কীআ জত্রভৈণ সারু ॥ ওহু অগমু অলগাচরু একাংকারু ॥৫॥ একা 

মূরতি সাচা নাউ ॥ তিবথ তনৈবড সাচু তনআউ ॥ সাচী করণী পতি পরৈাণু ॥ সাচী িরগহ পাবৈ 

মাণু ॥৬॥ একা ভগতি এলকা সহ ভাউ ॥ তৈনু সভ ভগিী আৈউ জাউ ॥ গুর মি সমজঝ রবহ তমহমাণ ু ॥ 
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হতর রতস রািা জন ু পরৈাণু ॥৭॥ ইি উি মিখউ সহলজ রাৈউ ॥ িুঝ তৈনু োকুর তকবস ন ভাৈউ ॥ 

নানক হউবম সৈতি জলাইআ ॥ সতিগুতর সাচা িরস ু তিখাইআ ॥৮॥৩॥ ৈসাংিু মহলা ১ ॥ চাংচল ু

চীিু ন পাবৈ পারা ॥ আৈি জাি ন লাবগ ৈারা ॥ িখূু ঘলণা মরীঐ করিারা ॥ তৈনু প্রীিম মকা কবর ন 

সারা ॥১॥ সভ ঊিম তকস ু আখউ হীনা ॥ হতর ভগিী সতচ নাতম পিীনা ॥১॥ রহাউ ॥ অউখধ 

কতর থাকী ৈহুলিলর ॥ তকউ িুখু চূবক তৈনু গুর মমলর ॥ তৈনু হতর ভগিী িখূ ঘলণলর ॥ িুখ সুখ িালি োকুর 

মমলর ॥২॥ মরাগু ৈলডা তকউ ৈাাংধউ ধীরা ॥ মরাগু ৈুবঝ মসা কাবি পীরা ॥ সম অৈগণ মন মাতহ সরীরা ॥ 

ঢূঢি মখাজি গুতর মমলল ৈীরা ॥৩॥ গুর কা সৈিু িারূ হতর নাউ ॥ জজউ িূ রাখতহ তিবৈ রহাউ ॥ জগু 

মরাগী কহ মিতখ তিখাউ ॥ হতর তনরমাইলু তনরমলু নাউ ॥৪॥ ঘর মতহ ঘরু মজা মিতখ তিখাবৈ ॥ গুর 

মহলী মসা মহতল ৈলুাবৈ ॥ মন মতহ মনূআ তচি মতহ চীিা ॥ ঐলস হতর মক মলাগ অিীিা ॥৫॥ হরখ 

মসাগ মি রহতহ তনরাসা ॥ অমৃিু চাতখ হতর নাতম তনৈাসা ॥ আপু পছাতণ রবহ তলৈ লাগা ॥ জনম ু

জীতি গুরমতি িুখ ু ভাগা ॥৬॥ গুতর িীআ সচু অমৃিু পীৈউ ॥ সহজজ মরউ জীৈি হী জীৈউ ॥ 

অপলণা কতর রাখহু গুর ভাবৈ ॥ িুমলরা মহাই সু িুঝতহ সমাবৈ ॥৭॥ মভাগী কউ িুখু মরাগ তৈআবপ ॥ ঘটি 

ঘটি রতৈ রতহআ প্রভু জাবপ ॥ সুখ িুখ হী মি গুর সৈতি অিীিা ॥ নানক রাম ু রবৈ তহি চীিা 

॥৮॥৪॥ ৈসাংিু মহলা ১ ইক িুকীআ ॥ মিু ভসম অাংধূলল গরতৈ জাতহ ॥ ইন তৈতধ নালগ মজাগু 

নাতহ ॥১॥ মূড্লহ কালহ তৈসাতরও সি রাম নাম ॥ অাংি কাতল মিবর আবৈ কাম ॥১॥ রহাউ ॥ গুর 

পূতছ িুম করহু ৈীচারু ॥ জহ মিখউ িহ সাতরগপাতণ ॥২॥ তকআ হউ আখা জাাং কছূ নাতহ ॥ 

জাতি পতি সভ মিবর নাই ॥৩॥ কালহ মালু িরৈ ু মিতখ গরতৈ জাতহ ॥ চলিী ৈার মিলরা কছূ নাতহ ॥৪॥ 

পাংচ মাতর তচিু রখহু থাই ॥ মজাগ জগুতি কী ইবহ পাাংই ॥৫॥ হউবম সপখডু মিলর মবন মাতহ ॥ হতর 

ন মচিতহ মূলড মুকতি জাতহ ॥৬॥ মি হতর তৈসতরঐ জম ৈতস পাতহ ॥ অাংি কাতল মূলড মচাি খাতহ ॥৭॥ 
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গুর সৈিু ৈীচারতহ আপু জাই ॥ সাচ মজাগু মতন ৈবস আই ॥৮॥ জজতন জীউ তপাংডু তিিা তিস ু মচিতহ 

নাতহ ॥ মডী মসাণী মূলড মজাগু নাতহ ॥৯॥ গুণ নানকু মৈাবল ভলী ৈাতণ ॥ িুম মহাহু সজুালখ মলহু 

পছাতণ ॥১০॥৫॥ ৈসাংিু মহলা ১ ॥ িুতৈধা িুরমতি অধুলী কার ॥ মনমুতখ ভরবম মজঝ গুৈার 

॥১॥ মন ু অাংধুলা অাংধুলী মতি লাবগ ॥ গুর করণী তৈনু ভরমু ন ভাবগ ॥১॥ রহাউ ॥ মনমুতখ 

অাংধুলল গুরমতি ন ভাঈ ॥ পস ূ ভএ অতভমানু ন জাঈ ॥২॥ লখ চউরাসীহ জাংি উপাএ ॥ মমলর 

োকুর ভালণ তসরজজ সমাএ ॥৩॥ সগলী ভূবল নহী সৈিু অচারু ॥ মসা সমবঝ জজস ু গুরু করিারু 

॥৪॥ গুর মক চাকর োকুর ভালণ ॥ ৈখতস লীএ নাহী জম কালণ ॥৫॥ জজন সক তহরবি এলকা ভাইআ 

॥ আলপ মমলল ভরমু চুকাইআ ॥৬॥ মৈমুহিাজ ু মৈঅাংিু অপারা ॥ সতচ পিীবজ করবণহারা ॥৭॥ নানক 

ভূলল গুরু সমঝাবৈ ॥ একু তিখাবৈ সাতচ টিকাবৈ ॥৮॥৬॥ ৈসাংিু মহলা ১ ॥ আলপ ভৈরা ফূল মৈতল ॥ 

আলপ সাংগতি মীি মমতল ॥১॥ ঐসী ভৈরা ৈাস ু মল ॥ িরৈর ফূলল ৈন হলর ॥১॥ রহাউ ॥ আলপ 

কৈলা কাংিু আতপ ॥ আলপ রালৈ সৈতি থাতপ ॥২॥ আলপ ৈছরূ গঊ খীরু ॥ আলপ মাংিরু থম্হু সরীরু 

॥৩॥ আলপ করণী করণহারু ॥ আলপ গুরমুতখ কতর ৈীচারু ॥৪॥ িূ কতর কতর মিখতহ করণহারু ॥ 

মজাতি জীঅ অসাংখ মিই অধারু ॥৫॥ িূ সরু সাগরু গুণ গহীরু ॥ িূ অকুল তনরাংজন ু পরম হীরু ॥৬॥ 

িূ আলপ করিা করণ মজাগু ॥ তনহলকৈলু রাজন সখুী মলাগু ॥৭॥ নানক িালপ হতর নাম সুআতি ॥ 

তৈনু হতর গুর প্রীিম জনমু ৈাতি ॥৮॥৭॥ 

 ৈসাংিু তহাংলডালু মহলা ১ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

নউ সি চউিহ িীতন চাতর কতর মহলতি চাতর ৈহালী ॥ চালর িীলৈ চহু হতথ িীএ একা একা ৈারী 

॥১॥ তমহরৈান মধুসূিন মালধৌ ঐসী সকতি িুম্হারী ॥১॥ রহাউ ॥ ঘতর ঘতর লসকরু পাৈকু 

মিরা ধরম ু কলর তসকিারী ॥ ধরিী মিগ তমবল ইক মৈরা ভাগু মিরা ভাংডারী ॥২॥ না সাৈূরু মহাবৈ তফতর 
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মাংবগ নারিু কলর খুআরী ॥ লৈ ু অলধরা ৈাংিীখানা অউগণ সপতর লুহারী ॥৩॥ পূাংজী মার পবৈ তনি 

মুিগর পাপ ু কলর কুিৈারী ॥ ভাবৈ চাংগা ভাবৈ মাংিা সজসী নিতর িুম্হারী ॥৪॥ আতি পুরখ কউ অলহু 

কহীঐ মসখাাং আঈ ৈারী ॥ মিৈল মিৈতিআ করু লাগা ঐসী কীরতি চালী ॥৫॥ কূজা ৈাাংগ তনৈাজ 

মুসলা নীল রূপ ৈনৈারী ॥ ঘতর ঘতর মীআ সভনাাং জীআাং মৈালী অৈর িুমারী ॥৬॥ মজ িূ মীর 

মহীপতি সাতহৈু কুিরতি কউণ হমারী ॥ চালর কুাংি সলাম ু করতহলগ ঘতর ঘতর তসফতি িুম্হারী ॥৭॥ 

িীথ ম তসতিতি পুাংন িান তকছু লাহা তমবল তিহাডী ॥ নানক নাম ু তমবল ৈতডআঈ মমকা ঘডী 

সম্হালী ॥৮॥১॥৮॥ 

 ৈসাংিু তহাংলডালু ঘরু ২ মহলা ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

কাাংইআ নগতর ইকু ৈালকু ৈতসআ তখনু পলু তথরু ন রহাঈ ॥ অতনক উপাৈ জিন কতর থালক 

ৈারাং ৈার ভরমাঈ ॥১॥ মমলর োকুর ৈালকু ইকিু ঘতর আণু ॥ সতিগুরু তমবল ি পূরা পাঈঐ ভজ ু

রাম নামু নীসাণু ॥১॥ রহাউ ॥ ইহু তমরিকু মডা সরীরু সহ সভু জগু জজিু রাম নামু নহী ৈতসআ ॥ 

রাম নাম ু গুতর উিকু চুআইআ তফতর হতরআ মহাআ রতসআ ॥২॥ সম তনরখি তনরখি সরীরু সভু 

মখাজজআ ইকু গুরমুতখ চলিু তিখাইআ ॥ ৈাহরু মখাজজ মুএ সতভ সাকি হতর গুরমিী ঘতর পাইআ 

॥৩॥ িীনা িীন িইআল ভএ সহ জজউ জিসনু তৈির ঘতর আইআ ॥ তমতলও সুিামা ভাৈনী ধাতর 

সভু তকছু আবগ িালি ু ভাংজজ সমাইআ ॥৪॥ রাম নাম কী সপজ ৈলডরী মমলর োকুতর আতপ রখাঈ ॥ 

মজ সতভ সাকি করতহ ৈখীলী ইক রিী তিলু ন ঘিাঈ ॥৫॥ জন কী উসিতি সহ রাম নামা 

িহ তিতস মসাভা পাঈ ॥ তনাংিকু সাকিু খতৈ ন সবক তিলু অপবণ ঘতর লূকী লাঈ ॥৬॥ জন কউ জন ু

তমতল মসাভা পাবৈ গুণ মতহ গুণ পরগাসা ॥ মমলর োকুর মক জন প্রীিম তপআলর মজা মহাৈতহ িাসতন িাসা 

॥৭॥ আলপ জলু অপম মপরু করিা আলপ মমতল তমলাবৈ ॥ নানক গুরমুতখ সহজজ তমলাএ জজউ জলু 
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জলতহ সমাবৈ ॥৮॥১॥৯॥ 

 ৈসাংিু মহলা ৫ ঘরু ১ িুিুকীআ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সুতণ সাখী মন জতপ তপআর ॥ অজামলু উধতরআ কতহ এক ৈার ॥ ৈালমীবক মহাআ সাধসাংগু ॥ ধ্রূ কউ 

তমতলআ হতর তনসাংগ ॥১॥ মিতরআ সাংিা জাচউ চরন মরন ॥ মল মসিতক লাৈউ কতর জিপা মিন ॥১॥ 

রহাউ ॥ গতনকা উধরী হতর কবহ মিাি ॥ গজইাংদ্র তধআইও হতর কীও মমাখ ॥ তৈপ্র সুিালম িালিু ভাংজ 

॥ মর মন িূ ভী ভজ ু মগাতৈাংি ॥২॥ ৈতধকু উধাতরও খতম প্রহার ॥ কুতৈজা উধরী অাংগুসি ধার ॥ তৈিরু 

উধাতরও িাসি ভাই ॥ মর মন িূ ভী হতর তধআই ॥৩॥ প্রহলাি রখী হতর সপজ আপ ॥ ৈসত্র ছীনি 

মদ্রাপিী রখী লাজ ॥ জজতন জজতন মসতৈআ অাংি ৈার ॥ মর মন মসতৈ িূ পরতহ পার ॥৪॥ ধাংবন মসতৈআ 

ৈাল ৈুতধ ॥ জত্রললাচন গুর তমতল ভঈ তসতধ ॥ মৈণী কউ গুতর কীও প্রগাস ু ॥ মর মন িূ ভী মহাতহ িাস ু

॥৫॥ সজলিৈ তিআতগও অহলমৈ ॥ নাঈ উধতরও সসনু মসৈ ॥ মনু ডীতগ ন মডাবল কহাূং জাই ॥ মন িূ ভী 

িরসতহ সরতণ পাই ॥৬॥ জজহ অনুিহু োকুতর কীও আতপ ॥ মস সিাং লীলন ভগি রাতখ ॥ তিন কা 

গুণ ু অৈগণু ন ৈীচাতরও মকাই ॥ ইহ তৈতধ মিতখ মন ু লগা মসৈ ॥৭॥ কৈীতর তধআইও এক রাংগ ॥ 

নামলিৈ হতর জীউ ৈসতহ সাংতগ ॥ রতৈিাস তধআএ প্রভ অনূপ ॥ গুর নানক মিৈ মগাতৈাংি রূপ ॥৮॥১॥ 

ৈসাংিু মহলা ৫ ॥ অতনক জনম ভ্রলম মজাতন মাতহ ॥ হতর তসমরন তৈনু নরতক পাতহ ॥ ভগতি তৈহনূা 

খাংড খাংড ॥ তৈনু ৈূলঝ জমু মিি ডাংড ॥১॥ মগাতৈাংি ভজহু মমলর সিা মীি ॥ সাচ সৈি কতর সিা প্রীতি 

॥১॥ রহাউ ॥ সাংলিাখু ন আৈি কহাূং কাজ ॥ ধমূ ৈাির সতভ মাইআ সাজ ॥ পাপ করাংলিৌ নহ সাংগাই ॥ 

তৈখু কা মািা আবৈ জাই ॥২॥ হউ হউ করি ৈলধ তৈকার ॥ মমাহ মলাভ ডূলৈৌ সাংসার ॥ কাতম মিাতধ মন ু

ৈতস কীআ ॥ সুপবন নামু ন হতর লীআ ॥৩॥ কৈ হী রাজা কৈ মাংগনহারু ॥ িখূ সূখ ৈালধৌ সাংসার ॥ 

মন উধরণ কা সাজ ু নাতহ ॥ পাপ ৈাংধন তনি পউি জাতহ ॥৪॥ ঈে মীি মকাঊ সখা নাতহ ॥ আতপ 
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ৈীজজ আলপ হী খাাংতহ ॥ জা সক কীন্বহ মহাি তৈকার ॥ মস মছাতড চতলআ তখন মতহ গৈার ॥৫॥ মাইআ 

মমাতহ ৈহু ভরতমআ ॥ তকরি মরখ কতর করতমআ ॥ করবণহারু অতলপিু আতপ ॥ নহী মলপ ু প্রভ পাুংন পাতপ 

॥৬॥ রাতখ মলহু মগাতৈাংি িইআল ॥ মিরী সরতণ পূরন জিপাল ॥ িুঝ তৈনু িজূা নহী োউ ॥ কতর 

তকরপা প্রভ মিহু নাউ ॥৭॥ িূ করিা িূ করণহারু ॥ িূ ঊচা িূ ৈহু অপারু ॥ কতর তকরপা লতড মলহু 

লাই ॥ নানক িাস প্রভ কী সরণাই ॥৮॥২॥ 

 ৈসাংি কী ৈার মহল ু৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হতর কা নামু তধআই সক মহাহু হতরআ ভাঈ ॥ করতম তলখাংবি পাঈঐ ইহ রুতি সুহাঈ ॥ ৈণু জত্রণ ু জত্রভৈণু 

মউতলআ অমৃি ফলু পাঈ ॥ তমতল সাধূ সুখ ু ঊপবজ লথী সভ ছাঈ ॥ নানকু তসমবর একু নাম ু তফতর 

ৈহুতড ন ধাঈ ॥১॥ পাংলজ ৈলধ মহাৈলী কতর সচা মঢাআ ॥ আপলণ চরণ জপাইঅনু তৈতচ িয ু খলডাআ 

॥ মরাগ মসাগ সতভ তমটি গএ তনি নৈা তনলরাআ ॥ তিনু সরতণ নামু তধআইিা তফতর পাই ন মমাআ ॥ 

জজস মি উপজজআ নানকা মসাঈ তফতর মহাআ ॥২॥ তকথহু উপবজ কহ রবহ কহ মাতহ সমাবৈ ॥ জীঅ জাংি 

সতভ খসম মক কউণু কীমতি পাবৈ ॥ কহতন তধআইতন সুণতন তনি মস ভগি সুহাবৈ ॥ অগমু অলগাচরু 

সাতহলৈা িসূরু লবৈ ন লাবৈ ॥ সচু পূবর গুতর উপলিতসআ নানকু সুণাবৈ ॥৩॥১॥ 

 ৈসাংিু ৈাণী ভগিাাং কী ॥ কৈীর জী ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মউলী ধরিী মউতলআ অকাসু ॥ ঘটি ঘটি মউতলআ আিম প্রগাস ু ॥১॥ রাজা রামু মউতলআ 

অনি ভাই ॥ জহ মিখউ িহ রতহআ সমাই ॥১॥ রহাউ ॥ িুিীআ মউলল চাতর মৈি ॥ তসতিতি 

মউলী তসউ কলিৈ ॥২॥ সাংকরু মউতলও মজাগ তধআন ॥ কৈীর মকা সুআমী সভ সমান ॥৩॥১॥ পাংতডি 

জন মালি পড্তহ পরুান ॥ মজাগী মালি মজাগ তধআন ॥ সাংতনআসী মালি অহলমৈ ॥ িপসী মালি িপ সক মভৈ 

॥১॥ সভ মি মালি মকাঊ ন জাগ ॥ সাংগ হী মচার ঘরু মুসন লাগ ॥১॥ রহাউ ॥ জাবগ সুকলিউ অরু অকূরু ॥ 
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হণৈাংিু জাবগ ধতর লাংকূরু ॥ সাংকরু জাবগ চরন মসৈ ॥ কতল জালগ নামা সজলিৈ ॥২॥ জাগি মসাৈি ৈহু 

প্রকার ॥ গুরমুতখ জাবগ মসাঈ সারু ॥ ইস ু মিহী মক অতধক কাম ॥ কতহ কৈীর ভজজ রাম নাম ॥৩॥২॥ 

মজাই খসমু সহ জাইআ ॥ পূতি ৈাপ ু মখলাইআ ॥ তৈনু স্রৈণা খীরু তপলাইআ ॥১॥ মিখহু মলাগা কতল মকা 

ভাউ ॥ সুতি মুকলাঈ অপনী মাউ ॥১॥ রহাউ ॥ পগা তৈনু হুরীআ মারিা ॥ ৈিবন তৈনু তখর তখর 

হাসিা ॥ তনদ্রা তৈন ু নরু সপ মসাবৈ ॥ তৈনু ৈাসন খীরু তৈললাবৈ ॥২॥ তৈনু অসথন গঊ ললৈরী ॥ সপলড তৈনু 

ৈাি ঘলনরী ॥ তৈন ু সতিগুর ৈাি ন পাঈ ॥ কহু কৈীর সমঝাঈ ॥৩॥৩॥ প্রহলাি পোএ পডন সাল 

॥ সাংতগ সখা ৈহু লীএ ৈাল ॥ মমা কউ কহা পড্হাৈতস আল জাল ॥ মমরী পিীআ তলতখ মিহু স্রী গুপাল 

॥১॥ নহী মছাডউ মর ৈাৈা রাম নাম ॥ মমলরা অউর পড্হন তসউ নহী কাম ু ॥১॥ রহাউ ॥ সাংবড মরবক 

কতহও জাই ॥ প্রহলাি ৈুলাএ মৈতগ ধাই ॥ িূ রাম কহন কী মছাডু ৈাতন ॥ িুঝু িুরিু ছডাঊ মমলরা কতহও 

মাতন ॥২॥ মমা কউ কহা সিাৈহু ৈার ৈার ॥ প্রতভ জল থল তগতর কীএ পহার ॥ ইকু রাম ু ন মছাডউ 

গুরতহ গাতর ॥ মমা কউ ঘাতল জাতর ভাবৈ মাতর ডাতর ॥৩॥ কাতঢ খডগু মকাতপও তরসাই ॥ িুঝ রাখনহালরা 

মমাতহ ৈিাই ॥ প্রভ থ্মভ মি তনকলস সক তৈসথার ॥ হরনাখসু মছতিও নখ তৈিার ॥৪॥ ওই পরম পুরখ 

মিৈাতধ মিৈ ॥ ভগতি মহতি নরতসাংঘ মভৈ ॥ কতহ কৈীর মকা লবখ ন পার ॥ প্রহলাি উধালর অতনক ৈার 

॥৫॥৪॥ ইস ু িন মন মলধ মিন মচার ॥ জজতন তগআন রিনু তহতর লীন মমার ॥ সম অনাথু প্রভ কহউ 

কাতহ ॥ মকা মকা ন তৈগূলিা সম মকা আতহ ॥১॥ মাধউ িারুন িুখ ু সতহও ন জাই ॥ মমলরা চপল ৈুতধ তসউ কহা 

ৈসাই ॥১॥ রহাউ ॥ সনক সনাংিন তসৈ সুকাতি ॥ নাতভ কমল জালন ব্রহ্মাতি ॥ কতৈ জন মজাগী 

জিাধাতর ॥ সভ আপন অউসর চলল সাতর ॥২॥ িূ অথাহু মমাতহ থাহ নাতহ ॥ প্রভ িীনা নাথ িুখ ু কহউ 

কাতহ ॥ মমালরা জনম মরন িুখ ু আতথ ধীর ॥ সুখ সাগর গুন রউ কৈীর ॥৩॥৫॥ নাইকু একু ৈনজালর 

পাচ ॥ ৈরধ পচীসক সাংগু কাচ ॥ নউ ৈহীআাং িস মগাতন আতহ ॥ কসতন ৈহিতর লাগী িাতহ ॥১॥ মমাতহ 
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ঐলস ৈনজ তসউ নহীন কাজ ু ॥ জজহ ঘবি মূলু তনি ৈবঢ তৈআজ ু ॥ রহাউ ॥ সাি সূি তমতল ৈনজ ু

কীন ॥ করম ভাৈনী সাংগ লীন ॥ িীতন জগািী করি রাতর ॥ চললা ৈনজারা হাথ ঝাতর ॥২॥ পূাংজী 

তহরানী ৈনজ ু িূি ॥ িহ তিস িাাংলডা গইও ফূটি ॥ কতহ কৈীর মন সরসী কাজ ॥ সহজ সমালনা ি 

ভরম ভাজ ॥৩॥৬॥ 

ৈসাংিু তহাংলডালু ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ মািা জেূী তপিা ভী জেূা জলূে হী ফল লালগ ॥ 

আৈতহ জলূে জাতহ ভী জলূে জলূে মরতহ অভালগ ॥১॥ কহু পাংতডি সচূা কৈনু োউ ॥ জহাাং সৈতস হউ মভাজন ু

খাউ ॥১॥ রহাউ ॥ জজহৈা জেূী মৈালি জেূা করন মনত্র সতভ জলূে ॥ ইাংদ্রী কী জটূে উিরতস নাহী 

ব্রহ্ম অগতন মক লূলে ॥২॥ অগতন ভী জেূী পানী জেূা জেূী সৈতস পকাইআ ॥ জেূী করছী পলরাসন 

লাগা জলূে হী সৈটে খাইআ ॥৩॥ মগাৈরু জেূা চউকা জেূা জেূী িীনী কারা ॥ কতহ কৈীর মিঈ নর 

সূলচ সাচী পরী তৈচারা ॥৪॥১॥৭॥ 

 রামানাংি জী ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ কি জাঈঐ মর ঘর লালগা রাংগু ॥ মমরা 

তচিু ন চবল মনু ভইও পাংগু ॥১॥ রহাউ ॥ এক তিৈস মন ভঈ উমাংগ ॥ ঘতস চাংিন মচাআ ৈহু সুগাংধ 

॥ পূজন চালী ব্রহ্ম োই ॥ মসা ব্রহু্ম ৈিাইও গুর মন হী মাতহ ॥১॥ জহা জাঈঐ িহ জল পখান ॥ 

িূ পূতর রতহও সহ সভ সমান ॥ মৈি পরুান সভ মিলখ মজাই ॥ ঊহাাং িউ জাঈঐ জউ ঈহাাং ন মহাই ॥২॥ 

সতিগুর সম ৈতলহারী মিার ॥ জজতন সকল তৈকল ভ্রম কালি মমার ॥ রামানাংি সুআমী রমি ব্রহ্ম ॥ গুর 

কা সৈিু কাবি মকাটি করম ॥৩॥১॥ 

ৈসাংিু ৈাণী নামলিউ জী কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ সাতহৈু সাংকিবৈ মসৈকু ভবজ ॥ তচরাংকাল ন জীবৈ 

মিাঊ কুল লবজ ॥১॥ মিরী ভগতি ন মছাডউ ভাবৈ মলাগু হবস ॥ চরন কমল মমলর হীঅলর ৈবসাং ॥১॥ রহাউ ॥ 

সজলস অপলন ধনতহ প্রানী মরনু মাাংবড ॥ সিলস সাংি জনাাং রাম নামু ন ছাবডাং ॥২॥ গাংগা গইআ মগািাৈরী 
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সাংসার মক কামা ॥ নারাইণু সুপ্রসাংন মহাই ি মসৈকু নামা ॥৩॥১॥ মলাভ লহতর অতি নীঝর ৈাবজ ॥ 

কাইআ ডূবৈ মকসৈা ॥১॥ সাংসারু সমাুংলি িাতর গুতৈাংলি ॥ িাতর সল ৈাপ ৈীেুলা ॥১॥ রহাউ ॥ অতনল 

মৈডা হউ মখতৈ ন সাকউ ॥ মিরা পারু ন পাইআ ৈীেুলা ॥২॥ মহাহু িইআলু সতিগুরু মমতল িূ মমা কউ ॥ 

পাতর উিালর মকসৈা ॥৩॥ নামা কবহ হউ িতর ভী ন জানউ ॥ মমা কউ ৈাহ মিতহ ৈাহ মিতহ ৈীেুলা ॥৪॥ 

২॥ সহজ অৈতল ধূতড মণী গাডী চালিী ॥ পীবছ তিনকা সল কতর হাাংকিী ॥১॥ সজলস পনকি থ্রূটিটি 

হাাংকিী ॥ সতর মধাৈন চালী লাডুলী ॥১॥ রহাউ ॥ মধাৈী মধাবৈ তৈরহ তৈরািা ॥ হতর চরন মমরা মন ু

রািা ॥২॥ ভণতি নামলিউ রতম রতহআ ॥ অপলন ভগি পর কতর িইআ ॥৩॥৩॥ 

 ৈসাংিু ৈাণী রতৈিাস জী কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

িুঝতহ সুঝাংিা কছূ নাতহ ॥ পতহরাৈা মিলখ ঊতভ জাতহ ॥ গরৈৈিী কা নাহী োউ ॥ মিরী গরিতন ঊপতর 

লবৈ কাউ ॥১॥ িূ কাাংই গরৈতহ ৈাৈলী ॥ সজলস ভািউ খূ্মৈরাজ ু িূ তিস মি খরী উিাৈলী ॥১॥ রহাউ 

॥ সজলস কুরাংক নহী পাইও মভিু ॥ িতন সুগাংধ ঢূবঢ প্রলিসু ॥ অপ িন কা মজা কলর ৈীচারু ॥ তিস ু নহী 

জমকাংকরু কলর খআুরু ॥২॥ পুত্র কলত্র কা করতহ অহাংকারু ॥ োকুরু মলখা মগনহারু ॥ মফলড কা িুখ ুসবহ 

জীউ ॥ পালছ তকসতহ পুকারতহ পীউ পীউ ॥৩॥ সাধূ কী জউ মলতহ ওি ॥ মিলর তমিতহ পাপ সভ মকাটি মকাটি 

॥ কতহ রতৈিাস জ ুজবপ নামু ॥ তিস ুজাতি ন জনমু ন মজাতন কামু ॥৪॥১॥ 

 ৈসাংিু কৈীর জীউ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সুরহ কী সজসী মিরী চাল ॥ মিরী পাূংছি ঊপতর ঝমক ৈাল ॥১॥ ইস ঘর মতহ সহ সু িূ ঢূাংতঢ খাতহ ॥ 

অউর তকস হী মক িূ মতি হী জাতহ ॥১॥ রহাউ ॥ চাকী চািতহ চূনু খাতহ ॥ চাকী কা চীথরা কহাাং 

সল জাতহ ॥২॥ ছীলক পর মিরী ৈহুিু ডীটে ॥ মিু লকরী মসািা মিরী পবর পীটে ॥৩॥ কতহ কৈীর 

মভাগ ভলল কীন ॥ মতি মকাঊ মাবর ঈাংি মঢম ॥৪॥১॥  
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রাগু সারগ চউপলি মহলা ১ ঘরু ১ 

 

 ੴ সতি নামু করিা পরুখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মূরতি অজনূী সসভাং গুর প্রসাতি ॥ 

 

অপুলন োকুর কী হউ মচরী ॥ চরন গলহ জগজীৈন প্রভ মক হউবম মাতর তনলৈরী ॥১॥ রহাউ ॥ পূরন 

পরম মজাতি পরলমসর প্রীিম প্রান হমালর ॥ মমাহন মমাতহ লীআ মনু মমরা সমঝতস সৈিু ৈীচালর ॥১॥ 

মনমখু হীন মহাছী মতি ঝূেী মতন িতন পীর সরীলর ॥ জৈ কী রাম রাংগীবল রািী রাম জপি মন ধীলর 

॥২॥ হউবম মছাতড ভঈ সৈরাগতন িৈ সাচী সুরতি সমানী ॥ অকুল তনরাংজন তসউ মন ু মাতনআ 

তৈসরী লাজ লুকানী ॥৩॥ ভূর ভতৈখ নাহী িুম সজলস মমলর প্রীিম প্রান অধারা ॥ হতর সক নাতম রিী 

মসাহাগতন নানক রাম ভিারা ॥৪॥১॥ সারগ মহলা ১ ॥ হতর তৈনু তকউ রহীঐ িখুু তৈআবপ ॥ 

জজহৈা সাি ু ন ফীকী রস তৈনু তৈনু প্রভ কালু সাংিাবপ ॥১॥ রহাউ ॥ জৈ লগু িরস ু ন পরবস প্রীিম 

িৈ লগু ভূখ তপআসী ॥ িরসন ু মিখি হী মন ু মাতনআ জল রতস কমল তৈগাসী ॥১॥ ঊনতৈ 

ঘনহরু গরবজ ৈরবস মকাতকল মমার সৈরাবগ ॥ িরৈর তৈরখ তৈহাংগ ভুইঅাংগম ঘতর তপরু ধন মসাহাবগ ॥২॥ 

কুতচল কুরূতপ কুনাতর কুলখনী তপর কা সহজ ু ন জাতনআ ॥ হতর রস রাংতগ রসন নহী জত্রপিী িুরমতি 

িখূ সমাতনআ ॥৩॥ আই ন জাবৈ না িুখ ু পাবৈ না িুখ িরি ু সরীলর ॥ নানক প্রভ মি সহজ সুলহলী 

প্রভ মিখি হী মন ু ধীলর ॥৪॥২॥ সারগ মহলা ১ ॥ িতূর নাহী মমলরা প্রভু তপআরা ॥ সতিগুর ৈচতন 
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মমলরা মনু মাতনআ হতর পাএ প্রান অধারা ॥১॥ রহাউ ॥ ইন তৈতধ হতর তমলীঐ ৈর কামতন ধন 

মসাহাগু তপআরী ॥ জাতি ৈরন কুল সহসা চূকা গুরমতি সৈতি ৈীচারী ॥১॥ জজসু মনু মাবন 

অতভমানু ন িা কউ তহাংসা মলাভু তৈসালর ॥ সহজজ রবৈ ৈরু কামতণ তপর কী গুরমুতখ রাংতগ সৈালর ॥২॥ 

জারউ ঐসী প্রীতি কুি্মৈ সনৈাংধী মাইআ মমাহ পসারী ॥ জজসু অাংিতর প্রীতি রাম রসু নাহী িুতৈধা 

করম তৈকারী ॥৩॥ অাংিতর রিন পিাথ ম তহি মকৌ িুবর ন লাল তপআরী ॥ নানক গুরমুতখ নাম ু

অলমালকু জতুগ জতুগ অাংিতর ধারী ॥৪॥৩॥ 

 সারাংগ মহলা ৪ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হতর মক সাংি জনা কী হম ধূতর ॥ তমতল সিসাংগতি পরম পিু পাইআ আিম রামু রতহআ ভরপূতর ॥১॥ 

রহাউ ॥ সতিগুরু সাংিু তমবল সাাংতি পাঈঐ তকলতৈখ িুখ কালি সতভ িতূর ॥ আিম মজাতি ভঈ পরফূতলি 

পুরখু তনরাংজন ু মিতখআ হজতূর ॥১॥ ৈবড ভাতগ সিসাংগতি পাঈ হতর হতর নাম ু রতহআ ভরপূতর ॥ 

অেসটে িীথ ম মজনু কীআ সিসাংগতি পগ নাএ ধূতর ॥২॥ িুরমতি তৈকার মলীন মতি মহাছী 

তহরিা কুসুধু লাগা মমাহ কূরু ॥ তৈনু করমা তকউ সাংগতি পাঈঐ হউবম তৈআতপ রতহআ মনু ঝূতর ॥৩॥ 

মহাহু িইআল জিপা কতর হতর জী মাগউ সিসাংগতি পগ ধূতর ॥ নানক সাংিু তমবল হতর পাঈঐ জন ু

হতর মভটিআ রাম ু হজতূর ॥৪॥১॥ সারাংগ মহলা ৪ ॥ মগাতৈাংি চরনন কউ ৈতলহারী ॥ ভৈজলু 

জগিু ন জাঈ িরণা জতপ হতর হতর পাতর উিারী ॥১॥ রহাউ ॥ তহরবি প্রিীতি ৈনী প্রভ মকরী মসৈা 

সুরতি ৈীচারী ॥ অনতিনু রাম নামু জতপ তহরবি সরৈ কলা গুণকারী ॥১॥ প্রভু অগম অলগাচরু 

রতৈআ স্রৈ োঈ মতন িতন অলখ অপারী ॥ গুর তকরপাল ভএ িৈ পাইআ তহরবি অলখু লখারী 

॥২॥ অাংিতর হতর নামু সরৈ ধরণীধর সাকি কউ িতূর ভইআ অহাংকারী ॥ জত্রসনা জলি ন কৈহ ূ

ৈূঝতহ জঐূ ৈাজী হারী ॥৩॥ ঊেি সৈেি হতর গুন গাৈতহ গুতর তকাংচি তকরপা ধারী ॥ নানক জজন 
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কউ নিতর ভঈ সহ তিন কী সপজ সৈারী ॥৪॥২॥ সারগ মহলা ৪ ॥ হতর হতর অমৃি নামু মিহু 

তপআলর ॥ জজন ঊপতর গুরমুতখ মনু মাতনআ তিন মক কাজ সৈালর ॥১॥ রহাউ ॥ মজা জন িীন ভএ গুর 

আবগ তিন মক িখূ তনৈালর ॥ অনতিন ু ভগতি করতহ গুর আবগ গুর সক সৈতি সৈালর ॥১॥ তহরবি নাম ু

অমৃি রসু রসনা রসু গাৈতহ রসু ৈীচালর ॥ গুর পরসাতি অমৃি রসু চীন্তহআ ওই পাৈতহ 

মমাখ িুআলর ॥২॥ সতিগুরু পুরখু অচলু অচলা মতি জজস ু তদ্রডিা নামু অধালর ॥ তিস ু আবগ জীউ মিৈউ 

অপুনা হউ সতিগুর সক ৈতলহালর ॥৩॥ মনমুখ ভ্রতম িবূজ ভাই লালগ অাংিতর অতগআন গুৈালর ॥ 

সতিগুরু িািা নিতর ন আবৈ না উরৈাতর ন পালর ॥৪॥ সরলৈ ঘটি ঘটি রতৈআ সুআমী সরৈ কলা 

কল ধালর ॥ নানকু িাসতন িাসু কহি সহ কতর তকরপা মলহু উৈালর ॥৫॥৩॥ সারগ মহলা ৪ ॥ মগাতৈি 

কী ঐসী কার কমাই ॥ মজা তকছু কলর সু সতি কতর মানহু গুরমুতখ নাতম রহহু তলৈ লাই ॥১॥ 

রহাউ ॥ মগাতৈি প্রীতি লগী অতি মীেী অৈর তৈসতর সভ জাই ॥ অনতিনু রহস ু ভইআ মনু মাতনআ 

মজািী মজাতি তমলাই ॥১॥ জৈ গুণ গাই িৈ হী মন ু জত্রপবি সাাংতি ৈবস মতন আই ॥ গুর তকরপাল 

ভএ িৈ পাইআ হতর চরণী তচিু লাই ॥২॥ মতি প্রগাস ভঈ হতর তধআইআ তগআতন িতি তলৈ 

লাই ॥ অাংিতর মজাতি প্রগিী মনু মাতনআ হতর সহজজ সমাতধ লগাই ॥৩॥ তহরবি কপিু তনি কপিু 

কমাৈতহ মখুহু হতর হতর সণুাই ॥ অাংিতর মলাভু মহা গুৈারা িুহ কূবি িখু খাই ॥৪॥ জৈ সপু্রসাংন ভএ 

প্রভ মমলর গুরমুতখ পরচা লাই ॥ নানক নাম তনরাংজন ু পাইআ নামু জপি সুখু পাই ॥৫॥৪॥ সারগ 

মহলা ৪ ॥ মমরা মনু রাম নাতম মন ু মানী ॥ মমবর হীঅবর সতিগুতর প্রীতি লগাঈ মতন হতর হতর কথা 

সুখানী ॥১॥ রহাউ ॥ িীন িইআল মহাৈহু জন ঊপতর জন মিৈহু অকথ কহানী ॥ সাংি জনা তমতল 

হতর রসু পাইআ হতর মতন িতন মীে লগানী ॥১॥ হতর সক রাংতগ রলি সৈরাগী জজন্হ গুরমতি নাম ু

পছানী ॥ পুরবখ পুরখ ু তমতলআ সুখ ু পাইআ সভ চূকী আৈণ জানী ॥২॥ সনণী তৈরহু মিখা প্রভ 
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সুআমী রসনা নামু ৈখানী ॥ স্রৈণী কীরিনু সুনউ তিনু রািী তহরবি হতর হতর ভানী ॥৩॥ 

পাংচ জনা গুতর ৈসগতি আলণ িউ উনমতন নাতম লগানী ॥ জন নানক হতর তকরপা ধারী হতর 

রাবম নাতম সমানী ॥৪॥৫॥ সারগ মহলা ৪ ॥ জতপ মন রাম নামু পড্হু সারু ॥ রাম নাম তৈনু তথরু 

নহী মকাঈ মহারু তনহফল সভু তৈসথারু ॥১॥ রহাউ ॥ তকআ লীবজ তকআ িজীঐ ৈউলর মজা িীবস মসা 

ছারু ॥ জজসু তৈতখআ কউ িুম্হ অপুনী কতর জানহু সা ছাতড জাহু তসতর ভারু ॥১॥ তিলু তিলু পলু 

পলু অউধ ফুতন ঘাবি ৈূজঝ ন সবক গৈারু ॥ মসা তকছু কবর জজ সাতথ ন চাবল ইহু সাকি কা আচারু 

॥২॥ সাংি জনা সক সাংতগ তমলু ৈউলর িউ পাৈতহ মমাখ িুআরু ॥ তৈনু সিসাংগ সুখু তকবন ন পাইআ 

জাই পূছহু মৈি ৈীচারু ॥৩॥ রাণা রাউ সবভ মকাঊ চাবল ঝূেু মছাতড জাই পাসারু ॥ নানক সাংি 

সিা তথরু তনহচল ুজজন রাম নামু আধারু ॥৪॥৬॥ 

 সারগ মহলা ৪ ঘরু ৩ িুপিা ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

কালহ পূি ঝগরি হউ সাংতগ ৈাপ ॥ জজন মক জলণ ৈডীলর িুম হউ তিন তসউ ঝগরি পাপ ॥১॥ রহাউ ॥ 

জজসু ধন কা িুম গরৈ ু করি হউ মসা ধনু তকসতহ ন আপ ॥ তখন মতহ মছাতড জাই তৈতখআ রসু িউ 

লাবগ পছুিাপ ॥১॥ মজা িুমলর প্রভ মহালি সুআমী হতর তিন মক জাপহু জাপ ॥ উপলিসু করি নানক জন 

িুম কউ জউ সুনহু িউ জাই সাংিাপ ॥২॥১॥৭॥ 

 সারগ মহলা ৪ ঘরু ৫ িুপলি পডিাল ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জতপ মন জগাংনাথ জগিীসলরা জগজীৈলনা মনলমাহন তসউ প্রীতি লাগী সম হতর হতর হতর মিক সভ তিনস ু

সভ রাতি ॥১॥ রহাউ ॥ হতর কী উপমা অতনক অতনক অতনক গুন গাৈি সুক নারি ব্রহ্মাতিক িৈ 

গুন সুআমী গতনন ন জাতি ॥ িূ হতর মৈঅাংিু িূ হতর মৈঅাংিু িূ হতর সুআমী িূ আলপ হী জানতহ আপনী 

ভাাংতি ॥১॥ হতর সক তনকটি তনকটি হতর তনকি হী ৈসলি মি হতর মক জন সাধূ হতর ভগাি ॥ মি হতর মক 
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জন হতর তসউ রতল তমলল সজলস জন নানক সলবল সলল তমলাতি ॥২॥১॥৮॥ সারাংগ মহলা ৪ ॥ জতপ 

মন নরহলর নরহর সুআমী হতর সগল মিৈ মিৈা স্রী রাম রাম নামা হতর প্রীিমু মমারা ॥১॥ রহাউ ॥ 

জজিু তিতহ গুন গাৈলি হতর মক গুন গাৈলি রাম গুন গাৈলি তিিু তিতহ ৈালজ পাংচ সৈি ৈড ভাগ 

মলথারা ॥ তিন্হ জন মক সতভ পাপ গএ সতভ মিাখ গএ সতভ মরাগ গএ কাম ুমিাধু মলাভু মমাহু অতভমানু গএ তিন্হ 

জন মক হতর মাতর কলঢ পাংচ মচারা ॥১॥ হতর রাম মৈালহু হতর সাধূ হতর মক জন সাধূ জগিীস ু জপহু 

মতন ৈচতন করতম হতর হতর আরাধূ হতর মক জন সাধূ ॥ হতর রাম মৈাতল হতর রাম মৈাতল সতভ পাপ 

গৈাধূ ॥ তনি তনি জাগরণ ু করহু সিা সিা আনাংি ু জতপ জগিীসুরা ॥ মন ইলছ ফল পাৈহু সবভ 

ফল পাৈহু ধরম ু অথু ম কাম মমাখু জন নানক হতর তসউ তমলল হতর ভগি মিারা ॥২॥২॥৯॥ 

সারগ মহলা ৪ ॥ জতপ মন মালধা মধুসূিলনা হতর স্রীরাংলগা পরলমসলরা সতি পরলমসলরা প্রভু অাংিরজামী ॥ সভ 

িখূন মকা হাংিা সভ সূখন মকা িািা হতর প্রীিম গুন গাও ॥১॥ রহাউ ॥ হতর ঘটি ঘলি ঘটি ৈসিা হতর 

জতল থলল হতর ৈসিা হতর থান থানাংিতর ৈসিা সম হতর মিখন মকা চাও ॥ মকাঈ আবৈ সাংলিা হতর কা জন ু

সাংলিা মমরা প্রীিম জনু সাংলিা মমাতহ মারগু তিখলাবৈ ॥ তিসু জন মক হউ মতল মতল মধাৈা পাও ॥১॥ হতর জন 

কউ হতর তমতলআ হতর সরধা মি তমতলআ গুরমুতখ হতর তমতলআ ॥ মমবর মতন িতন আনাংি ভএ সম 

মিতখআ হতর রাও ॥ জন নানক কউ তকরপা ভঈ হতর কী তকরপা ভঈ জগিীসুর তকরপা ভঈ ॥ সম 

অনতিলনা সি সি সিা হতর জতপআ হতর নাও ॥২॥৩॥১০॥ সারগ মহলা ৪ ॥ জতপ মন তনরভউ ॥ 

সতি সতি সিা সতি ॥ তনরবৈরু অকাল মূরতি ॥ আজনূী স্মভউ ॥ মমলর মন অনতিনু তধআই তনরাংকারু 

তনরাহারী ॥১॥ রহাউ ॥ হতর িরসন কউ হতর িরসন কউ মকাটি মকাটি মিিীস তসধ জিী মজাগী িি 

িীথ ম পরভৈন করি রহি তনরাহারী ॥ তিন জন কী মসৈা থাই পঈ জজন্হ কউ তকরপাল মহাৈিু 

ৈনৈারী ॥১॥ হতর মক মহা সাংি ভলল মি ঊিম ভগি ভলল মজা ভাৈি হতর রাম মুরারী ॥ জজন্হ কা অাংগু কবর 
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মমরা সুআমী তিন্হ কী নানক হতর সপজ সৈারী ॥২॥৪॥১১॥ সারগ মহলা ৪ পডিাল ॥ জতপ মন 

মগাতৈাংিু হতর মগাতৈাংিু গুণী তনধান ু সভ তস্রসটি কা প্রলভা মমলর মন হতর মৈাতল হতর পুরখ ু অতৈনাসী ॥১॥ 

রহাউ ॥ হতর কা নামু অমৃিু হতর হতর হলর মসা পীঐ জজসু রাম ু তপআসী ॥ হতর আতপ িইআলু িইআ 

কতর মমবল জজসু সতিগুরূ মসা জনু হতর হতর অমৃি নামু চখাসী ॥১॥ মজা জন মসৈতহ সি সিা মমরা হতর 

হলর তিন কা সভু িখূু ভরমু ভউ জাসী ॥ জনু নানকু নামু লএ িাাং জীবৈ জজউ চাজত্রকু জতল পীঐ জত্রপিাসী 

॥২॥৫॥১২॥ সারগ মহলা ৪ ॥ জতপ মন তসরী রাম ু ॥ রাম রমি রাম ু ॥ সতি সতি রাম ু ॥ মৈালহু ভঈআ 

সি রাম রাম ু রাম ু রতৈ রতহআ সরৈলগ ॥১॥ রহাউ ॥ রাম ু আলপ আতপ আলপ সভু করিা রাম ু আলপ আতপ 

আতপ সভিু জলগ ॥ জজসু আতপ জিপা কলর মমরা রাম রাম রাম রাই মসা জনু রাম নাম তলৈ লালগ ॥১॥ 

রাম নাম কী উপমা মিখহু হতর সাংিহু মজা ভগি জনাাং কী পতি রাবখ তৈতচ কতলজগু অলগ ॥ জন নানক কা 

অাংগু কীআ মমবর রাম রাই িুসমন িখূ গএ সতভ ভলগ ॥২॥৬॥১৩॥ 

 সারাংগ মহলা ৫ চউপলি ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সতিগুর মূরতি কউ ৈতল জাউ ॥ অাংিতর তপআস চাজত্রক জজউ জল কী সফল িরসনু কতি পাাংউ ॥১॥ 

রহাউ ॥ অনাথা মকা নাথু সরৈ প্রতিপালকু ভগতি ৈছলু হতর নাউ ॥ জা কউ মকাই ন রাবখ প্রাণী তিস ু

িূ মিতহ অসরাউ ॥১॥ তনধতরআ ধর তনগতিআ গতি তনথাতৈআ িূ থাউ ॥ িহ তিস জাাংউ িহাাং িূ 

সাংলগ মিরী কীরতি করম কমাউ ॥২॥ একসু মি লাখ লাখ মি একা মিরী গতি তমতি কতহ ন সকাউ ॥ 

িূ মৈঅাংিু মিরী তমতি নহী পাঈঐ সভু মিলরা মখল ু তিখাউ ॥৩॥ সাধন কা সাংগু সাধ তসউ মগাসটি হতর 

সাধন তসউ তলৈ লাউ ॥ জন নানক পাইআ সহ গুরমতি হতর মিহু িরসু মতন চাউ ॥৪॥১॥ 

সারগ মহলা ৫ ॥ হতর জীউ অাংিরজামী জান ॥ করি ৈুরাঈ মানুখ মি ছপাঈ সাখী ভূি পৈান 

॥১॥ রহাউ ॥ সৈসলনৌ নামু করি খি করমা অাংিতর মলাভ জেূান ॥ সাংি সভা কী তনাংিা করলি ডূলৈ সভ 
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অতগআন ॥১॥ করতহ মসাম পাকু তহরতহ পর িরৈা অাংিতর ঝূে গুমান ॥ সাসত্র মৈি কী তৈতধ নহী 

জাণতহ তৈআলপ মন সক মান ॥২॥ সাংতধআ কাল করতহ সতভ ৈরিা জজউ সফরী দ্মফান ॥ প্রভূ ভুলাএ 

ঊঝতড পাএ তনহফল সতভ করমান ॥৩॥ মসা তগআনী মসা সৈসলনৌ পড্তহআ জজস ু করী জিপা ভগৈান ॥ ওতন 

সতিগুরু মসতৈ পরম পিু পাইআ উধতরআ সগল তৈস্বান ॥৪॥ তকআ হম কথহ তকছু কতথ নহী 

জাণহ প্রভ ভাবৈ তিবৈ ৈুলান ॥ সাধসাংগতি কী ধূতর ইক মাাংগউ জন নানক পইও সরান ॥৫॥২॥ 

সারগ মহলা ৫ ॥ অৈ মমালরা নাচলনা রলহা ॥ লালু রগীলা সহলজ পাইও সতিগুর ৈচতন ললহা ॥১॥ 

রহাউ ॥ কুআর কাংতনআ সজলস সাংতগ সলহরী তপ্রঅ ৈচন উপহাস কলহা ॥ জউ সুতরজন ু তিহ ভীিতর আইও 

িৈ মুখু কাজজ ললজা ॥১॥ জজউ কতনলকা মকাোরী চতডও কৈলরা মহাি তফলরা ॥ জৈ মি সুধ ভএ সহ ৈারতহ িৈ মি 

থান তথলরা ॥২॥ জউ তিন ু সরতন িঊ লউ ৈজজও মূরি ঘরী পললা ॥ ৈজাৈনহালরা ঊটে তসধাতরও িৈ 

তফতর ৈাজ ু ন ভইও ॥৩॥ সজলস ক্ুমভ উিক পূতর আতনও িৈ ওহু তভাংন তদ্রসলিা ॥ কহু নানক ক্ুমভু জবল 

মতহ ডাতরও অম্মবভ অম্মভ তমললা ॥৪॥৩॥ সারগ মহলা ৫ ॥ অৈ পূলছ তকআ কহা ॥ সললনা নামু অমৃি রসু 

নীলকা ৈাৈর তৈখু তসউ গতহ রহা ॥১॥ রহাউ ॥ িুলভ জনমু তচরাংকাল পাইও জািউ কউডী ৈিলহা 

॥ কাথূরী মকা গাহকু আইও লাতিও কালর তৈরখ জজৈহা ॥১॥ আইও লাভু লাভন সক িাঈ মমাহতন 

োগউরী তসউ উলজঝ পহা ॥ কাচ ৈািবর লালু মখাঈ সহ তফতর ইহু অউসরু কতি লহা ॥২॥ সগল 

পরাধ একু গুণ ু নাহী োকুরু মছাডহ িাতস ভজহা ॥ আঈ মসটি জডৈি কী তনআঈ জজউ িসকরু িতর 

সাাংন্তহহা ॥৩॥ আন উপাউ ন মকাঊ সূবঝ হতর িাসা সরণী পতর রহা ॥ কহু নানক িৈ হী মন ছুিীঐ 

জউ সগলল অউগন মমটি ধরহা ॥৪॥৪॥ সারগ মহলা ৫ ॥ মাঈ ধীতর রহী তপ্রঅ ৈহুিু তৈরাতগও ॥ 

অতনক ভাাংতি আনপূ রাংগ মর তিন্হ তসউ রুবচ ন লাতগও ॥১॥ রহাউ ॥ তনতস ৈাসুর তপ্রঅ তপ্রঅ মুতখ 

মিরউ নীাংি পলক নহী জাতগও ॥ হার কজর ৈসত্র অতনক সীগার মর তৈনু তপর সবভ তৈখু লাতগও 
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॥১॥ পূছউ পূছউ িীন ভাাংতি কতর মকাঊ কবহ তপ্রঅ মিসাাংতগও ॥ হীাংও মিাংউ সভু মনু িনু অরপউ সীসু 

চরণ পতর রাতখও ॥২॥ চরণ ৈাংিনা অলমাল িাসলরা মিাংউ সাধসাংগতি অরিাতগও ॥ করহু জিপা 

মমাতহ প্রভূ তমলাৈহু তনমখ িরস ু মপখাতগও ॥৩॥ তদ্রসটি ভঈ িৈ ভীিতর আইও মমরা মনু অনতিন ু

সীিলাতগও ॥ কহু নানক রতস মাংগল গাএ সৈিু অনাহি ু ৈাজজও ॥৪॥৫॥ সারগ মহলা ৫ ॥ 

মাঈ সতি সতি সতি হতর সতি সতি সতি সাধা ॥ ৈচন ু গুরূ মজা পূবর কতহও সম ছীতক গাাংেরী ৈাধা 

॥১॥ রহাউ ॥ তনতস ৈাসুর নতখঅত্র তৈনাসী রতৈ সসীঅর মৈনাধা ॥ তগতর ৈসুধা জল পৈন 

জাইলগা ইতক সাধ ৈচন অিলাধা ॥১॥ অাংড তৈনাসী মজর তৈনাসী উিভুজ মসি তৈনাধা ॥ চাতর 

তৈনাসী খিতহ তৈনাসী ইতক সাধ ৈচন তনহচলাধা ॥২॥ রাজ তৈনাসী িাম তৈনাসী সািকু ভী 

মৈনাধা ॥ তদ্রসটিমান সহ সগল তৈনাসী ইতক সাধ ৈচন আগাধা ॥৩॥ আলপ আতপ আপ হী 

আলপ সভু আপন মখল ু তিখাধা ॥ পাইও ন জাঈ কহী ভাাংতি মর প্রভু নানক গুর তমতল লাধা ॥৪॥৬॥ 

সারগ মহলা ৫ ॥ মমবর মতন ৈাতসলৈা গুর মগাতৈাংি ॥ জহাাং তসমরন ু ভইও সহ োকুর িহাাং নগর সুখ 

আনাংি ॥১॥ রহাউ ॥ জহাাং ৈীসবর োকুরু তপআলরা িহাাং িখূ সভ আপি ॥ জহ গুন গাই আনাংি 

মাংগল রূপ িহাাং সিা সুখ স্মপি ॥১॥ জহা স্রৈন হতর কথা ন সুনীঐ িহ মহা ভইআন 

উতিআনি ॥ জহাাং কীরিনু সাধসাংগতি রসু িহ সঘন ৈাস ফলাাংনি ॥২॥ তৈন ু তসমরন মকাটি ৈরখ 

জীবৈ সগলী অউধ তব্রথানি ॥ এক তনমখ মগাতৈাংি ভজন ু কতর িউ সিা সিা জীৈানি ॥৩॥ সরতন 

সরতন সরতন প্রভ পাৈউ িীবজ সাধসাংগতি তকরপানি ॥ নানক পূতর রতহও সহ সরৈ সম সগল গুণা 

তৈতধ জাাংনি ॥৪॥৭॥ সারগ মহলা ৫ ॥ অৈ মমাতহ রাম ভলরাসউ পাএ ॥ মজা মজা সরতণ পতরও 

করুণাতনতধ মি মি ভৈতহ িরাএ ॥১॥ রহাউ ॥ সুতখ মসাইও অরু সহজজ সমাইও সহসা গুরতহ গৈাএ 

॥ মজা চাহি মসাঈ হতর কীও মন ৈাাংছি ফল পাএ ॥১॥ তহরবি জপউ মনত্র তধআনু লাৈউ স্রৈনী 
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কথা সুনাএ ॥ চরণী চলউ মারতগ োকুর সক রসনা হতর গুণ গাএ ॥২॥ মিতখও তদ্রসটি সরৈ মাংগল 

রূপ উলিী সাংি করাএ ॥ পাইও লালু অলমালু নামু হতর মছাতড ন কিহ ূ জাএ ॥৩॥ কৈন উপমা কউন 

ৈডাঈ তকআ গুন কহউ রীঝাএ ॥ মহাি জিপাল িীন িইআ প্রভ জন নানক িাস িসাএ ॥৪॥৮॥ 

সারগ মহলা ৫ ॥ ওই সুখ কা তসউ ৈরতন সনুাৈি ॥ অনি তৈলনাি মপতখ প্রভ িরসন মতন মাংগল 

গুন গাৈি ॥১॥ রহাউ ॥ তৈসম ভঈ মপতখ তৈসমািী পূতর রলহ তকরপাৈি ॥ পীও অমৃি নাম ু

অলমালক জজউ চাতখ গূাংগা মুসকাৈি ॥১॥ সজলস পৈনু ৈাংধ কতর রাতখও ৈূঝ ন আৈি জাৈি ॥ জা কউ 

তরবি প্রগাস ু ভইও হতর উআ কী কহী ন জাই কহাৈি ॥২॥ আন উপাৈ মজলি তকছু কহীঅতহ মিলি 

সীলখ পাৈি ॥ অতচাংি লালু তিহ ভীিতর প্রগটিও অগম সজলস পরখাৈি ॥৩॥ তনরগুণ তনরাংকার 

অতৈনাসী অিুললা িুতলও ন জাৈি ॥ কহু নানক অজরু জজতন জতরআ তিস হী কউ ৈতন আৈি 

॥৪॥৯॥ সারগ মহলা ৫ ॥ তৈখঈ তিনু সরতন ইৈ হী গুিাবর ॥ মগাতৈাংি ু ন ভবজ অহ্মৈুতধ মািা জনমু 

জঐূ জজউ হাবর ॥১॥ রহাউ ॥ নাম ু অলমালা প্রীতি ন তিস তসউ পর তনাংিা তহিকাবর ॥ ছাপরু ৈাাংতধ 

সৈাবর জত্রণ মকা িুআবর পাৈকু জাবর ॥১॥ কালর মপাি উোবৈ মূাংডতহ অমিুৃ মন মি ডাবর ॥ ওবঢ ৈসত্র 

কাজর মতহ পতরআ ৈহুতর ৈহুতর তফতর ঝাবর ॥২॥ কাবি মপডু ডাল পতর োলঢৌ খাই খাই মুসকাবর ॥ 

তগতরও জাই রসািতল পতরও তছিী তছিী তসর ভাবর ॥৩॥ তনরবৈবর সাংতগ সৈরু রচাএ পহুতচ ন সবক 

গৈাবর ॥ কহু নানক সাংিন কা রাখা পারব্রহু্ম তনরাংকাবর ॥৪॥১০॥ সারগ মহলা ৫ ॥ অৈতর সতভ 

ভূলল ভ্রমি ন জাতনআ ॥ একু সুধাখরু জা সক তহরবি ৈতসআ তিতন মৈিতহ িিু পছাতনআ ॥১॥ রহাউ ॥ 

পরতৈরতি মারগু মজিা তকছু মহাঈঐ মিিা মলাগ পচারা ॥ জউ লউ তরবি নহী পরগাসা িউ লউ অাংধ 

অাংধারা ॥১॥ সজলস ধরিী সাবধ ৈহু তৈতধ তৈন ু ৈীবজ নহী জাাংবম ॥ রাম নাম তৈনু মুকতি ন মহাঈ সহ িুবি 

নাহী অতভমাবন ॥২॥ নীরু তৈললাবৈ অতি স্রমু পাবৈ সননূ সকলস রীবস ॥ তৈনু গুর মভলি মকুতি ন কাহ ূ তমলি 
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নহী জগিীবস ॥৩॥ মখাজি মখাজি ইবহ ৈীচাতরও সরৈ সখুা হতর নামা ॥ কহু নানক তিস ু ভইও পরাপতি 

জা সক মলখু মথামা ॥৪॥১১॥ সারগ মহলা ৫ ॥ অনতিনু রাম মক গুণ কহীঐ ॥ সগল পিাথ ম সরৈ 

সূখ তসতধ মন ৈাাংছি ফল লহীঐ ॥১॥ রহাউ ॥ আৈহু সাংি প্রান সখুিালি তসমরহ প্রভু অতৈনাসী ॥ 

অনাথহ নাথু িীন িুখ ভাংজন পূতর রতহও ঘি ৈাসী ॥১॥ গাৈি সুনি সুনাৈি সরধা হতর রসু পী 

ৈডভালগ ॥ কতল কললস তমলি সতভ িন মি রাম নাম তলৈ জালগ ॥২॥ কাম ু মিাধু ঝূেু িজজ তনাংিা হতর 

তসমরতন ৈাংধন িূলি ॥ মমাহ মগন অহাং অাংধ মমিা গুর তকরপা মি ছূলি ॥৩॥ িূ সমরথু পারব্রহ্ম সুআমী 

কতর তকরপা জনু মিরা ॥ পূতর রতহও সরৈ মতহ োকুরু নানক মসা প্রভু মনরা ॥৪॥১২॥ সারগ মহলা ৫ ॥ 

ৈতলহারী গুরলিৈ চরন ॥ জা সক সাংতগ পারব্রহু্ম তধআঈঐ উপলিস ু হমারী গতি করন ॥১॥ রহাউ ॥ 

িখূ মরাগ সভ সগল তৈনালস মজা আবৈ হতর সাংি সরন ॥ আতপ জবপ অৈরহ নামু জপাবৈ ৈড সমরথ িারন 

িরন ॥১॥ জা মকা মাংত্রু উিাবর সহসা ঊলণ কউ সুভর ভরন ॥ হতর িাসন কী আতগআ মানি মি নাহী 

ফুতন গরভ পরন ॥২॥ ভগিন কী িহল কমাৈি গাৈি িুখ কালি িা মক জনম মরন ॥ জা কউ ভইও 

জিপালু ৈীেুলা তিতন হতর হতর অজর জরন ॥৩॥ হতর রসতহ অঘালন সহজজ সমালন মুখ মি নাহী জাি 

ৈরন ॥ গুর প্রসাতি নানক সাংলিালখ নামু প্রভূ জতপ জতপ উধরন ॥৪॥১৩॥ সারগ মহলা ৫ ॥ গাইও 

রী সম গুণ তনতধ মাংগল গাইও ॥ ভলল সাংলজাগ ভলল তিন অউসর জউ মগাপালু রীঝাইও ॥১॥ রহাউ ॥ 

সাংিহ চরন মমারললা মাথা ॥ হমলর মসিতক সাংি ধলর হাথা ॥১॥ সাধহ মাংত্রু মমারললা মনূআ ॥ িা মি গিু 

মহাএ সত্র গুনীআ ॥২॥ ভগিহ িরস ু মিতখ সনন রাংগা ॥ মলাভ মমাহ িূলি ভ্রম সাংগা ॥৩॥ কহু নানক 

সুখ সহজ অনাংিা ॥ মখাল্তহ ভীতি তমলল পরমানাংিা ॥৪॥১৪॥ 

 সারগ মহলা ৫ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সকলস কহউ মমাতহ জীঅ মৈিনাঈ ॥ িরসন তপআস তপ্রঅ প্রীতি মলনাহর মনু ন রবহ ৈহু তৈতধ উমকাঈ 
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॥১॥ রহাউ ॥ তচিৈতন তচিৈউ তপ্রঅ প্রীতি সৈরাগী কতি পাৈউ হতর িরসাঈ ॥ জিন করউ ইহু 

মনু নহী ধীবর মকাঊ সহ মর সাংিু তমলাঈ ॥১॥ জপ িপ সাংজম পুাংন সতভ মহামউ তিস ু অরপউ সতভ সখু 

জাাংঈ ॥ এক তনমখ তপ্রঅ িরসু তিখাবৈ তিস ু সাংিন সক ৈতল জাাংঈ ॥২॥ করউ তনলহারা ৈহুিু মৈনিী 

মসৈউ তিনু সরনাঈ ॥ মানু অতভমানু হউ সগল তিআগউ মজা তপ্রঅ ৈাি সুনাঈ ॥৩॥ মিতখ চতরত্র 

ভঈ হউ তৈসমতন গুতর সতিগুতর পরুতখ তমলাঈ ॥ প্রভ রাংগ িইআল মমাতহ তিহ মতহ পাইআ জন 

নানক িপতি ৈুঝাঈ ॥৪॥১॥১৫॥ সারগ মহলা ৫ ॥ মর মূড্লহ িূ তকউ তসমরি অৈ নাহী ॥ নরক 

মঘার মতহ উরধ িপ ু করিা তনমখ তনমখ গুণ গাাংহী ॥১॥ রহাউ ॥ অতনক জনম ভ্রমলিৌ হী আইও 

মানস জনমু িুলভাহী ॥ গরভ মজাতন মছাতড জউ তনকতসও িউ লালগা অন োাংহী ॥১॥ করতহ ৈুরাঈ 

েগাঈ তিন ু সরতন তনহফল করম কমাহী ॥ কণ ু নাহী িুহ গাহণ লালগ ধাই ধাই িখু পাাংহী ॥২॥ 

তমতথআ সাংতগ কূতড লপিাইও উরজঝ পতরও কুসমাাংহী ॥ ধরম রাই জৈ পকরতস ৈৈলর িউ কাল মুখা 

উটে জাহী ॥৩॥ মসা তমতলআ মজা প্রভূ তমলাইআ জজসু মসিতক মলখ ু তলখাাংহী ॥ কহু নানক তিন্হ জন 

ৈতলহারী মজা অতলপ রলহ মন মাাংহী ॥৪॥২॥১৬॥ সারগ মহলা ৫ ॥ তকউ জীৈনু প্রীিম তৈনু মাঈ ॥ 

জা মক তৈছুরি মহাি তমরিকা তিহ মতহ রহনু ন পাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ জীঅ হীাংঅ প্রান মকা িািা জা সক 

সাংতগ সহুাঈ ॥ করহু জিপা সাংিহু মমাতহ অপুনী প্রভ মাংগল গুণ গাঈ ॥১॥ চরন সাংিন মক মালথ 

মমলর ঊপতর সননহু ধূতর ৈাাংছাঈাং ॥ জজহ প্রসাতি তমলীঐ প্রভ নানক ৈতল ৈতল িা সক হউ জাঈ 

॥২॥৩॥১৭॥ সারগ মহলা ৫ ॥ উআ অউসর সক হউ ৈতল জাঈ ॥ আে পহর অপনা প্রভু তসমরন ু

ৈডভাগী হতর পাাংঈ ॥১॥ রহাউ ॥ ভললা কৈীরু িাস ু িাসন মকা ঊিম ু সসনু জনু নাঈ ॥ ঊচ মি ঊচ 

নামলিউ সমিরসী রতৈিাস োকুর ৈতণ আঈ ॥১॥ জীউ তপাংডু িনু ধনু সাধন কা ইহু মনু সাংি 

মরনাঈ ॥ সাংি প্রিাতপ ভরম সতভ নালস নানক তমলল গুসাঈ ॥২॥৪॥১৮॥ সারগ মহলা ৫ ॥ মলনারথ 
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পূলর সতিগুর আতপ ॥ সগল পিাথ ম তসমরতন জা সক আে পহর মমলর মন জাতপ ॥১॥ রহাউ ॥ অমৃি 

নামু সুআমী মিরা মজা পীবৈ তিস হী জত্রপিাস ॥ জনম জনম মক তকলতৈখ নাসতহ আবগ িরগহ মহাই 

খলাস ॥১॥ সরতন িুমারী আইও করলি পারব্রহ্ম পূরন অতৈনাস ॥ কতর তকরপা মিলর চরন 

তধআৈউ নানক মতন িতন িরস তপআস ॥২॥৫॥১৯॥ 

 সারগ মহলা ৫ ঘরু ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মন কহা লুভাঈঐ আন কউ ॥ ঈি ঊি প্রভু সিা সহাঈ জীঅ সাংতগ মিলর কাম কউ ॥১॥ রহাউ ॥ 

অমৃি নামু তপ্রঅ প্রীতি মলনাহর ইবহ অঘাৈন পাাংন কউ ॥ অকাল মূরতি সহ সাধ সাংিন কী োহর 

নীকী তধআন কউ ॥১॥ ৈাণী মাংত্রু মহা পুরখন কী মনতহ উিারন মাাংন কউ ॥ মখাজজ লতহও নানক সখু 

থানাাং হতর নামা তৈস্রাম কউ ॥২॥১॥২০॥ সারগ মহলা ৫ ॥ মন সিা মাংগল মগাতৈাংি গাই ॥ মরাগ 

মসাগ মিলর তমিতহ সগল অঘ তনমখ হীঐ হতর নাম ু তধআই ॥১॥ রহাউ ॥ মছাতড তসআনপ ৈহু 

চিুরাঈ সাধূ সরণী জাই পাই ॥ জউ মহাই জিপালু িীন িুখ ভাংজন জম মি মহাবৈ ধরম রাই ॥১॥ একস 

তৈনু নাহী মকা িজূা আন ন ৈীও লবৈ লাই ॥ মাি তপিা ভাঈ নানক মকা সুখিািা হতর প্রান সাই 

॥২॥২॥২১॥ সারগ মহলা ৫ ॥ হতর জন সগল উধালর সাংগ মক ॥ ভএ পুনীি পতৈত্র মন জনম জনম 

মক িুখ হলর ॥১॥ রহাউ ॥ মারতগ চলল তিন্হী সুখ ু পাইআ জজন্হ তসউ মগাসটি মস িলর ॥ ৈডূি মঘার 

অাংধ কূপ মতহ মি সাধূ সাংতগ পাতর পলর ॥১॥ জজন্হ মক ভাগ ৈলড সহ ভাঈ তিন্হ সাধূ সাংতগ মুখ জলুর ॥ তিন্হ কী 

ধূতর ৈাাংবছ তনি নানকু প্রভু মমরা তকরপা কলর ॥২॥৩॥২২॥ সারগ মহলা ৫ ॥ হতর জন রাম রাম রাম 

তধআাংএ ॥ এক পলক সুখ সাধ সমাগম মকাটি সৈকুাংেহ পাাংএ ॥১॥ রহাউ ॥ িুলভ মিহ জতপ মহাি পুনীিা 

জম কী ত্রাস তনৈাবর ॥ মহা পতিি মক পাতিক উিরতহ হতর নামা উতর ধাবর ॥১॥ মজা মজা সুবন রাম জসু 

তনম মল িা কা জনম মরণ িখুু নাসা ॥ কহু নানক পাঈঐ ৈডভাগীাং মন িন মহাই তৈগাসা 
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॥২॥৪॥২৩॥ 

 সারগ মহলা ৫ িুপলি ঘরু ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মমাহন ঘতর আৈহু করউ মজািরীআ ॥ মানু করউ অতভমাবন মৈালউ ভূল চূক মিরী তপ্রঅ তচরীআ 

॥১॥ রহাউ ॥ তনকটি সুনউ অরু মপখউ নাহী ভরতম ভরতম িুখ ভরীআ ॥ মহাই জিপাল গুর লাতহ 

পারলিা তমলউ লাল মনু হরীআ ॥১॥ এক তনমখ মজ তৈসবর সুআমী জানউ মকাটি তিনস লখ ৈরীআ ॥ 

সাধসাংগতি কী ভীর জউ পাঈ িউ নানক হতর সাংতগ তমরীআ ॥২॥১॥২৪॥ সারগ মহলা ৫ ॥ অৈ 

তকআ মসাচউ মসাচ তৈসারী ॥ করণা সা মসাঈ কতর রতহআ মিতহ নাউ ৈতলহারী ॥১॥ রহাউ ॥ চহু তিস 

ফূতল রহী তৈতখআ তৈখু গুর মাংত্রু মূতখ গরুডারী ॥ হাথ মিই রাতখও কতর অপুনা জজউ জল কমলা 

অতলপারী ॥১॥ হউ নাহী তকছু সম তকআ মহাসা সভ িুম হী কল ধারী ॥ নানক ভাতগ পতরও হতর পাবছ 

রাখু সাংি সিকারী ॥২॥২॥২৫॥ সারগ মহলা ৫ ॥ অৈ মমাতহ সরৈ উপাৈ তৈরকালি ॥ করণ কারণ 

সমরথ সুআমী হতর একসু মি মমরী গালি ॥১॥ রহাউ ॥ মিলখ নানা রূপ ৈহু রাংগা অন নাহী িুম ভাাংলি 

॥ মিাংতহ অধারু সরৈ কউ োকুর জীঅ প্রান সখুিালি ॥১॥ ভ্রমলিৌ ভ্রমলিৌ হাতর জউ পতরও িউ গুর 

তমতল চরন পরালি ॥ কহু নানক সম সরৈ সখুু পাইআ ইহ সূতখ তৈহানী রালি ॥২॥৩॥২৬॥ 

সারগ মহলা ৫ ॥ অৈ মমাতহ লৈতধও সহ হতর মিকা ॥ গুর িইআল ভএ সুখিাঈ অাংধুবল মাতণকু মিখা 

॥১॥ রহাউ ॥ কালি অতগআন তিমর তনরমলীআ ৈুতধ তৈগাস তৈলৈকা ॥ জজউ জল িরাংগ মফনু জল 

মহাঈ সহ মসৈক োকুর ভএ একা ॥১॥ জহ মি উটেও িহ হী আইও সভ হী এবক একা ॥ নানক তদ্রসটি 

আইও স্রৈ োঈ প্রাণপিী হতর সমকা ॥২॥৪॥২৭॥ সারগ মহলা ৫ ॥ মমরা মনু এবক হী তপ্রঅ মাাংবগ ॥ 

মপতখ আইও সরৈ থান মিস তপ্রঅ মরাম ন সমসতর লাবগ ॥১॥ রহাউ ॥ সম নীলর অতনক মভাজন ৈহু 

তৈাংজন তিন তসউ তদ্রসটি ন কবর রুচাাংবগ ॥ হতর রসু চাবহ তপ্রঅ তপ্রঅ মুতখ মিবর জজউ অতল কমলা মলাভাাংবগ 
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॥১॥ গুণ তনধান মনলমাহন লালন সুখিাঈ সরৈাাংবগ ॥ গুতর নানক প্রভ পাতহ পোইও তমলহু 

সখা গতল লাবগ ॥২॥৫॥২৮॥ সারগ মহলা ৫ ॥ অৈ মমালরা োকুর তসউ মনু মানাাং ॥ সাধ জিপাল 

িইআল ভএ সহ ইহু মছতিও িুসিু তৈগানা ॥১॥ রহাউ ॥ িুম হী সাুংির িুমতহ তসআলন িুম হী 

সুঘর সুজানা ॥ সগল মজাগ অরু তগআন তধআন ইক তনমখ ন কীমতি জানাাং ॥১॥ িুম হী নাইক 

িুম্হতহ ছত্রপতি িুম পূতর রলহ ভগৈানা ॥ পাৈউ িানু সাংি মসৈা হতর নানক সি কুরৈানাাং ॥ 

২॥৬॥২৯॥ সারগ মহলা ৫ ॥ মমবর মতন চীতি আএ তপ্রঅ রাংগা ॥ তৈসতরও ধাংধু ৈাংধু মাইআ মকা 

রজতন সৈাঈ জাংগা ॥১॥ রহাউ ॥ হতর মসৈউ হতর তরবি ৈসাৈউ হতর পাইআ সিসাংগা ॥ ঐলসা 

তমতলও মলনাহরু প্রীিম ু সুখ পাএ মখু মাংগা ॥১॥ তপ্রউ অপনা গুতর ৈতস কতর িীনা মভাগউ মভাগ 

তনসাংগা ॥ তনরভউ ভএ নানক ভউ তমটিআ হতর পাইও পাোংগা ॥২॥৭॥৩০॥ সারগ মহলা ৫ ॥ 

হতর জীউ মক িরসন কউ কুরৈানী ॥ ৈচন নাি মমলর স্রৈনহু পলূর মিহা তপ্রঅ অাংতক সমানী ॥১॥ 

রহাউ ॥ ছূিতর মি গুতর কীঈ সুহাগতন হতর পাইও সুঘড সুজানী ॥ জজহ ঘর মতহ সৈসন ু নহী পাৈি 

মসা থানু তমতলও ৈাসানী ॥১॥ উন্হ সক ৈতস আইও ভগতি ৈছল ু জজতন রাখী আন সাংিানী ॥ কহু 

নানক হতর সাংতগ মনু মাতনআ সভ চূকী কাতণ লুকানী ॥২॥৮॥৩১॥ সারগ মহলা ৫ ॥ অৈ মমলরা 

পাংচা মি সাংগু িূিা ॥ িরসনু মিতখ ভএ মতন আনি গুর তকরপা মি ছূিা ॥১॥ রহাউ ॥ তৈখম থান 

ৈহুি ৈহু ধরীআ অতনক রাখ সূরূিা ॥ তৈখম গাহম করু পহুবচ নাহী সাংি সানথ ভএ লূিা ॥১॥ ৈহুিু 

খজালন মমবর পাবল পতরআ অলমাল লাল আখূিা ॥ জন নানক প্রতভ তকরপা ধারী িউ মন মতহ হতর 

রসু ঘূিা ॥২॥৯॥৩২॥ সারগ মহলা ৫ ॥ অৈ মমলরা োকুর তসউ মনু লীনা ॥ প্রান িান ু গুতর পূবর 

িীআ উরঝাইও জজউ জল মীনা ॥১॥ রহাউ ॥ কাম মিাধ মলাভ মি মিসর ইহ অরতপ সগল 

িানু কীনা ॥ মাংত্র তদ্রডাই হতর অউখধু গুতর িীও িউ তমতলও সগল প্রৈীনা ॥১॥ তিহু মিরা িূ 
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োকুরু মমরা গুতর হউ মখাঈ প্রভু িীনা ॥ কহু নানক সম সহজ ঘরু পাইআ হতর ভগতি ভাংডার খজীনা 

॥২॥১০॥৩৩॥ সারগ মহলা ৫ ॥ মমাহন সতভ জীঅ মিলর িূ িারতহ ॥ ছুিতহ সাংঘার তনমখ তকরপা মি 

মকাটি ব্রহমাংড উধারতহ ॥১॥ রহাউ ॥ করতহ অরিাতস ৈহুিু মৈনাংিী তনমখ তনমখ সাম্হারতহ ॥ মহাহু 

জিপাল িীন িুখ ভাংজন হাথ মিই তনসিারতহ ॥১॥ তকআ এ ভূপতি ৈপুলর কহীঅতহ কহু এ তকস মনা 

মারতহ ॥ রাখু রাখু রাখু সুখিালি সভু নানক জগিু িুম্হারতহ ॥২॥১১॥৩৪॥ সারগ মহলা ৫ ॥ 

অৈ মমাতহ ধনু পাইও হতর নামা ॥ ভএ অতচাংি জত্রসন সভ ৈুঝী সহ ইহু তলতখও মলখু মথামা ॥১॥ 

রহাউ ॥ মখাজি মখাজি ভইও সৈরাগী তফতর আইও মিহ তগরামা ॥ গুতর জিপাতল সউিা ইহু মজাতরও 

হতথ চতরও লালু অগামা ॥১॥ আন ৈাপার ৈনজ মজা করীঅতহ মিলি িখূ সহামা ॥ মগাতৈি ভজন মক 

তনরবভ ৈাপারী হতর রাতস নানক রাম নামা ॥২॥১২॥৩৫॥ সারগ মহলা ৫ ॥ মমবর মতন তমসি 

ললগ তপ্রঅ মৈালা ॥ গুতর ৈাহ পকতর প্রভ মসৈা লাএ সি িইআলু হতর মঢালা ॥১॥ রহাউ ॥ প্রভ িূ 

োকুরু সরৈ প্রতিপালকু মমাতহ কলত্র সতহি সতভ মগালা ॥ মাণ ু িাণ ু সভু িূবহ িূবহ ইকু নাম ু মিরা সম 

ওল্হা ॥১॥ মজ িখতি সৈসালতহ িউ িাস িুম্হালর ঘাসু ৈঢাৈতহ মকিক মৈালা ॥ জন নানক মক প্রভ 

পুরখ তৈধালি মমলর োকুর অগহ অলিালা ॥২॥১৩॥৩৬॥ সারগ মহলা ৫ ॥ রসনা রাম কহি গুণ 

মসাহাং ॥ এক তনমখ ওপাই সমাবৈ মিতখ চতরি মন মমাহাং ॥১॥ রহাউ ॥ জজসু সুতণঐ মতন মহাই রহস ু

অতি তরবি মান িুখ মজাহাং ॥ সুখু পাইও িুখ ু িতূর পরাইও ৈতণ আঈ প্রভ মিাহাং ॥১॥ তকলতৈখ গএ 

মন তনম মল মহাঈ সহ গুতর কালঢ মাইআ মদ্রাহাং ॥ কহু নানক সম মসা প্রভু পাইআ করণ কারণ সমরলথাহাং 

॥২॥১৪॥৩৭॥ সারগ মহলা ৫ ॥ সননহু মিতখও চলিু িমাসা ॥ সভ হ ূ িতূর সভ হ ূ মি মনবর অগম 

অগম ঘি ৈাসা ॥১॥ রহাউ ॥ অভূলু ন ভূবল তলতখও ন চলাবৈ মিা ন কবর পচাসা ॥ তখন মতহ 

সাজজ সৈাতর তৈনাবহ ভগতি ৈছল গুণিাসা ॥১॥ অাংধ কূপ মতহ িীপকু ৈতলও গুতর তরবি কীও 
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পরগাসা ॥ কহু নানক িরসু মপতখ সখুু পাইআ সভ পূরন মহাঈ আসা ॥২॥১৫॥৩৮॥ সারগ 

মহলা ৫ ॥ চরনহ মগাতৈাংি মারগু সুহাৈা ॥ আন মারগ মজিা তকছু ধাঈঐ মিলিা হী িুখ ু হাৈা ॥১॥ 

রহাউ ॥ মনত্র পনুীি ভএ িরস ু মপলখ হসি পনুীি িহলাৈা ॥ তরিা পনুীি তরবি হতর ৈতসও মসি 

পুনীি সাংি ধূরাৈা ॥১॥ সরৈ তনধান নাতম হতর হতর সক জজসু করতম তলতখআ তিতন পাৈা ॥ জন 

নানক কউ গুরু পূরা মভটিও সুতখ সহলজ অনি তৈহাৈা ॥২॥১৬॥৩৯॥ সারগ মহলা ৫ ॥ তধআইও 

অাংতি ৈার নাম ু সখা ॥ জহ মাি তপিা সুি ভাঈ ন পহুবচ িহা িহা িূ রখা ॥১॥ রহাউ ॥ অাংধ কূপ 

তিহ মতহ তিতন তসমতরও জজসু মসিতক মলখ ু তলখা ॥ খূল্লহ ৈাংধন মুকতি গুতর কীনী সভ িূবহ িুহী 

তিখা ॥১॥ অমৃি নামু পীআ মন ু জত্রপতিআ আঘাএ রসন চখা ॥ কহু নানক সুখ সহজ ু সম পাইআ 

গুতর লাহী সগল তিখা ॥২॥১৭॥৪০॥ সারগ মহলা ৫ ॥ গুর তমতল ঐলস প্রভূ তধআইআ ॥ 

ভইও জিপালু িইআলু িুখ ভাংজন ু লবগ ন িািী ৈাইআ ॥১॥ রহাউ ॥ মজলি সাস সাস হম 

মললি মিলি হী গুণ গাইআ ॥ তনমখ ন তৈছুবর ঘরী ন তৈসবর সি সাংলগ জি জাইআ ॥১॥ হউ 

ৈতল ৈতল ৈতল ৈতল চরন কমল কউ ৈতল ৈতল গুর িরসাইআ ॥ কহু নানক কাহ ূ পরৈাহা 

জউ সুখ সাগরু সম পাইআ ॥২॥১৮॥৪১॥ সারগ মহলা ৫ ॥ মমবর মতন সৈিু ললগা গুর মীো 

॥ খুল্তহও করম ু ভইও পরগাসা ঘটি ঘটি হতর হতর ডীো ॥১॥ রহাউ ॥ পারব্রহ্ম আলজানী 

স্মভউ সরৈ থান ঘি ৈীো ॥ ভইও পরাপতি অমৃি নামা ৈতল ৈতল প্রভ চরণীো ॥১॥ 

সিসাংগতি কী মরণ ু মুতখ লাগী কীএ সগল িীথ ম মজনীো ॥ কহু নানক রাংতগ চলূল ভএ সহ হতর 

রাংগু ন লবহ মজীো ॥২॥১৯॥৪২॥ সারগ মহলা ৫ ॥ হতর হতর নামু িীও গুতর সালথ ॥ তনমখ 

ৈচনু প্রভ হীঅবর ৈতসও সগল ভূখ মমরী লালথ ॥১॥ রহাউ ॥ জিপা তনধান গুণ নাইক োকুর 

সুখ সমহূ সভ নালথ ॥ এক আস মমাতহ মিরী সআুমী অউর িুিীআ আস তৈরালথ ॥১॥ সনণ 
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জত্রপিালস মিতখ িরসাৈা গুতর কর ধালর মমবর মালথ ॥ কহু নানক সম অিুল সুখু পাইআ জনম মরণ সভ 

লালথ ॥২॥২০॥৪৩॥ সারগ মহলা ৫ ॥ মর মূড্লহ আন কালহ কি জাঈ ॥ সাংতগ মলনাহরু অমৃিু সহ মর 

ভূতল ভূতল তৈখু খাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ প্রভ সুাংির চিুর অনূপ তৈধালি তিস তসউ রুচ নহী রাঈ ॥ মমাহতন 

তসউ ৈাৈর মন ু মমাতহও ঝূটে েগউরী পাঈ ॥১॥ ভইও িইআলু জিপালু িুখ হরিা সাংিন তসউ 

ৈতন আঈ ॥ সগল তনধান ঘবর মতহ পাএ কহু নানক মজাতি সমাঈ ॥২॥২১॥৪৪॥ সারগ মহলা ৫ ॥ 

ওঅাং তপ্রঅ প্রীতি চীতি পতহলরীআ ॥ মজা িউ ৈচনু িীও মমলর সতিগুর িউ সম সাজ সীগরীআ ॥১॥ 

রহাউ ॥ হম ভূলহ িুম সিা অভূলা হম পতিি িুম পতিি উধরীআ ॥ হম নীচ তৈরখ িুম সমলাগর 

লাজ সাংতগ সাংতগ ৈসরীআ ॥১॥ িুম গ্মভীর ধীর উপকারী হম তকআ ৈপুলর জাংিরীআ ॥ গুর জিপাল 

নানক হতর মমতলও িউ মমরী সূতখ মসজরীআ ॥২॥২২॥৪৫॥ সারগ মহলা ৫ ॥ মন ওই তিনস 

ধাংতন পরৈানাাং ॥ সফল মি ঘরী সাংলজাগ সুহালৈ সতিগুর সাংতগ তগআনাাং ॥১॥ রহাউ ॥ ধাংতন সুভাগ ধাংতন 

মসাহাগা ধাংতন মিি জজতন মানাাং ॥ ইহু িনু িুম্হরা সভু তিহু ধনু িুম্হরা হীাংউ কীও কুরৈানাাং ॥১॥ 

মকাটি লাখ রাজ সখু পাএ ইক তনমখ মপতখ তদ্রসিানাাং ॥ জউ কহহু মখুহু মসৈক ইহ সৈসীঐ সুখ নানক 

অাংিু ন জানাাং ॥২॥২৩॥৪৬॥ সারগ মহলা ৫ ॥ অৈ মমালরা সহসা িখূু গইআ ॥ অউর উপাৈ 

সগল তিআতগ মছালড সতিগুর সরতণ পইআ ॥১॥ রহাউ ॥ সরৈ তসতধ কারজ সতভ সৈলর অহাং মরাগ 

সগল হী খইআ ॥ মকাটি পরাধ তখন মতহ খউ ভঈ সহ গুর তমতল হতর হতর কতহআ ॥১॥ পাংচ িাস 

গুতর ৈসগতি কীলন মন তনহচল তনরভইআ ॥ আই ন জাবৈ ন কি হী মডাবল তথরু নানক রাজইআ 

॥২॥২৪॥৪৭॥ সারগ মহলা ৫ ॥ প্রভু মমলরা ইি উি সিা সহাঈ ॥ মনলমাহনু মমলর জীঅ মকা তপআলরা 

কৈন কহা গুন গাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ মখতল তখলাই লাড লাডাবৈ সিা সিা অনিাঈ ॥ প্রতিপাবল 

ৈাতরক কী তনআঈ সজলস মাি তপিাঈ ॥১॥ তিস ু তৈনু তনমখ নহী রতহ সকীঐ তৈসতর ন কৈহ ূ
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জাঈ ॥ কহু নানক তমতল সাংিসাংগতি মি মগন ভএ তলৈ লাঈ ॥২॥২৫॥৪৮॥ সারগ মহলা ৫ ॥ 

অপনা মীিু সুআমী গাঈঐ ॥ আস ন অৈর কাহ ূ কী কীবজ সুখিািা প্রভু তধআঈঐ ॥১॥ রহাউ ॥ 

সূখ মাংগল কতলআণ জজসতহ ঘতর তিস হী সরণী পাঈঐ ॥ তিসতহ তিআতগ মানুখু মজ মসৈহু িউ 

লাজ মলানু মহাই জাঈঐ ॥১॥ এক ওি পকরী োকুর কী গুর তমতল মতি ৈুতধ পাঈঐ ॥ গুণ তনধান 

নানক প্রভু তমতলআ সগল চুকী মুহিাঈঐ ॥২॥২৬॥৪৯॥ সারগ মহলা ৫ ॥ ওি সিাণী 

প্রভ জীউ মমবর ॥ তদ্রসটি ন তলআৈউ অৈর কাহ ূ কউ মাতণ মহতি প্রভ মিবর ॥১॥ রহাউ ॥ অাংগীকারু 

কীও প্রতভ অপুবন কাতঢ লীআ তৈখু মঘবর ॥ অমৃি নামু অউখধু মুতখ িীলনা জাই পইআ গুর সপবর 

॥১॥ কৈন উপমা কহউ এক মখু তনরগুণ মক িালিবর ॥ কাটি তসলক জউ অপুনা কীলনা নানক সূখ 

ঘলনবর ॥২॥২৭॥৫০॥ সারগ মহলা ৫ ॥ প্রভ তসমরি িখূ তৈনাসী ॥ ভইও জিপালু জীঅ 

সুখিািা মহাঈ সগল খলাসী ॥১॥ রহাউ ॥ অৈরু ন মকাঊ সূবঝ প্রভ তৈন ু কহু মকা তকস ু পতহ জাসী ॥ 

জজউ জাণহু তিউ রাখহু োকুর সভু তকছু িুম হী পাসী ॥১॥ হাথ মিই রালখ প্রতভ অপুলন সি 

জীৈন অতৈনাসী ॥ কহু নানক মতন অনি ু ভইআ সহ কািী জম কী ফাসী ॥২॥২৮॥৫১॥ 

সারগ মহলা ৫ ॥ মমলরা মনু জি কি িুঝতহ সম্হাবর ॥ হম ৈাতরক িীন তপিা প্রভ মমলর জজউ জানতহ 

তিউ পাবর ॥১॥ রহাউ ॥ জৈ ভুলখৌ িৈ মভাজন ু মাাংবগ অঘাএ সূখ সঘাবর ॥ িৈ অলরাগ জৈ িুম সাংতগ 

ৈসলিৌ ছুিকি মহাই রৈাবর ॥১॥ কৈন ৈলসলরা িাস িাসন মকা থাতপউ থাপনহাবর ॥ নাম ু ন তৈসবর 

িৈ জীৈন ু পাঈঐ তৈনিী নানক ইহ সাবর ॥২॥২৯॥৫২॥ সারগ মহলা ৫ ॥ মন মি সভ ভউ 

িতূর পরাইও ॥ লাল িইআল গুলাল লাতডলল সহজজ সহজজ গুন গাইও ॥১॥ রহাউ ॥ গুর 

ৈচনাতি কমাি জিপা মি ৈহুতর ন কিহ ূ ধাইও ॥ রহি উপাতধ সমাতধ সুখ আসন ভগতি ৈছলু 

তিতহ পাইও ॥১॥ নাি তৈলনাি মকাড আনাংিা সহলজ সহজজ সমাইও ॥ করনা আতপ করাৈন আলপ 
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কহু নানক আতপ আপাইও ॥২॥৩০॥৫৩॥ সারগ মহলা ৫ ॥ অমৃি নামু মনতহ আধালরা ॥ জজন 

িীআ তিস সক কুরৈাবন গুর পূলর নমসকালরা ॥১॥ রহাউ ॥ ৈঝূী জত্রসনা সহজজ সলুহলা কাম ু মিাধু তৈখ ু

জালরা ॥ আই ন জাই ৈবস ইহ োহর জহ আসন ু তনরাংকালরা ॥১॥ এবক পরগিু এবক গুপিা এবক 

ধুাংধকূালরা ॥ আতি মতধ অাংতি প্রভু মসাঈ কহু নানক সাচু ৈীচালরা ॥২॥৩১॥৫৪॥ সারগ মহলা ৫ ॥ 

তৈনু প্রভ রহন ু ন জাই ঘরী ॥ সরৈ সূখ িাহ ূ সক পূরন জা সক সখু ু সহ হরী ॥১॥ রহাউ ॥ মাংগল রূপ 

প্রান জীৈন ধন তসমরি অনি ঘনা ॥ ৈড সমরথু সিা সি সাংলগ গুন রসনা কৈন ভনা ॥১॥ 

থান পতৈত্রা মান পতৈত্রা পতৈত্র সুনন কহনহালর ॥ কহু নানক মি ভৈন পতৈত্রা জা মতহ সাংি িুম্হালর 

॥২॥৩২॥৫৫॥ সারগ মহলা ৫ ॥ রসনা জপিী িূহী িূহী ॥ মাি গরভ িুম হী প্রতিপালক তিি 

মাংডল ইক িুহী ॥১॥ রহাউ ॥ িুমতহ তপিা িুম হী ফুতন মািা িুমতহ মীি তহি ভ্রািা ॥ িুম পরৈার 

িুমতহ আধারা িুমতহ জীঅ প্রানিািা ॥১॥ িুমতহ খজীনা িুমতহ জরীনা িুম হী মাতণক লালা ॥ 

িুমতহ পারজাি গুর মি পাএ িউ নানক ভএ তনহালা ॥২॥৩৩॥৫৬॥ সারগ মহলা ৫ ॥ জাহ ূ কাহ ূ

অপুলনা হী তচতি আবৈ ॥ মজা কাহ ূ মকা মচলরা মহাৈি োকুর হী পতহ জাবৈ ॥১॥ রহাউ ॥ অপলন পতহ িখূ 

অপলন পতহ সখূা অপুলন হী পতহ তৈরথা ॥ অপুলন পতহ মানু অপুলন পতহ িানা অপলন হী পতহ অথ মা 

॥১॥ তকন হী রাজ মজাৈনু ধন তমলখা তকন হী ৈাপ মহিারী ॥ সরৈ মথাক নানক গুর পাএ পূরন আস 

হমারী ॥২॥৩৪॥৫৭॥ সারগ মহলা ৫ ॥ ঝূলো মাইআ মকা মি মানু ॥ মিাহ মমাহ িতূর কতর ৈপুলর সাংতগ 

মগাপালতহ জান ু ॥১॥ রহাউ ॥ তমতথআ রাজ মজাৈন অরু উমলর মীর মলক অরু খান ॥ তমতথআ কাপর 

সুগাংধ চিুরাঈ তমতথআ মভাজন পান ॥১॥ িীন ৈাংধলরা িাস িাসলরা সাংিহ কী সারান ॥ মাাংগতন মাাংগউ 

মহাই অতচাংিা তমলু নানক মক হতর প্রান ॥২॥৩৫॥৫৮॥ সারগ মহলা ৫ ॥ অপুনী ইিনী কছূ ন 

সারী ॥ অতনক কাজ অতনক ধাৈরিা উরজঝও আন জাংজারী ॥১॥ রহাউ ॥ তিউস চাতর মক িীসতহ 
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সাংগী ঊহাাং নাহী জহ ভারী ॥ তিন তসউ রাতচ মাতচ তহিু লাইও মজা কাতম নহী গাৈারী ॥১॥ 

হউ নাহী নাহী তকছু মমরা না হমলরা ৈসু চারী ॥ করন করাৈন নানক মক প্রভ সাংিন সাংতগ 

উধারী ॥২॥৩৬॥৫৯॥ সারগ মহলা ৫ ॥ মমাহনী মমাহি রবহ ন মহারী ॥ সাতধক তসধ সগল কী 

তপআরী িুবি ন কাহ ূ মিারী ॥১॥ রহাউ ॥ খিু সাসত্র উচরি রসনাগর িীথ ম গৈন ন মথারী ॥ পূজা 

চি ৈরি মনম িপীআ ঊহা সগতল ন মছারী ॥১॥ অাংধ কূপ মতহ পতিি মহাি জগু সাংিহু করহু পরম গতি 

মমারী ॥ সাধসাংগতি নানকু ভইও মকুিা িরসনু মপখি মভারী ॥২॥৩৭॥৬০॥ সারগ মহলা ৫ ॥ কহা 

করতহ মর খাটি খািুলী ॥ পৈতন অফার মিার চামলরা অতি জজরী মিরী মর মািুলী ॥১॥ রহাউ ॥ ঊহী 

মি হতরও ঊহা মল ধতরও সজলস ৈাসা মাস মিি ঝািুলী ॥ মিৈনহারু তৈসাতরও অাংধুলল জজউ সফরী 

উিরু ভবর ৈতহ হািুলী ॥১॥ সাি তৈকার তৈকার ঝূে রস জহ জালনা িহ ভীর ৈািুলী ॥ কহু নানক 

সমঝু মর ইআলন আজ ু কাতল খুল্বহ মিরী গাাংেুলী ॥২॥৩৮॥৬১॥ সারগ মহলা ৫ ॥ গুর জীউ 

সাংতগ িুহাবর জাতনও ॥ মকাটি মজাধ উআ কী ৈাি ন পুছীঐ িাাং িরগহ ভী মাতনও ॥১॥ রহাউ ॥ 

কৈন মূলু প্রানী কা কহীঐ কৈন রূপু তদ্রসিাতনও ॥ মজাতি প্রগাস ভঈ মািী সাংতগ িুলভ মিহ 

ৈখাতনও ॥১॥ িুম মি মসৈ িুম মি জপ িাপা িুম মি িিু পছাতনও ॥ করু মসিতক ধতর কিী মজৈরী 

নানক িাস িসাতনও ॥২॥৩৯॥৬২॥ সারগ মহলা ৫ ॥ হতর হতর িীও মসৈক কউ নাম ॥ মানস ু

কা মকা ৈপুলরা ভাঈ জা মকা রাখা রাম ॥১॥ রহাউ ॥ আতপ মহা জনু আলপ পাংচা আতপ মসৈক সক কাম ॥ 

আলপ সগলল িিূ তৈিালর োকুর অাংিরজাম ॥১॥ আলপ পতি রাখী মসৈক কী আতপ কীও ৈাংধান ॥ 

আতি জগুাতি মসৈক কী রাবখ নানক মকা প্রভু জান ॥২॥৪০॥৬৩॥ সারগ মহলা ৫ ॥ িূ মমলর 

মীি সখা হতর প্রান ॥ মনু ধনু জীউ তপাংডু সভু িুমরা ইহু িনু সীলিা িুমবর ধান ॥১॥ রহাউ ॥ 

িুম হী িীএ অতনক প্রকারা িুম হী িীএ মান ॥ সিা সিা িুম হী পতি রাখহু অাংিরজামী জান ॥১॥ 
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জজন সাংিন জাতনআ িূ োকুর মি আএ পরৈান ॥ জন কা সাংগু পাঈঐ ৈডভাগী নানক সাংিন সক 

কুরৈান ॥২॥৪১॥৬৪॥ সারগ মহলা ৫ ॥ করহু গতি িইআল সাংিহু মমারী ॥ িুম সমরথ কারন 

করনা িূিী িুম হী মজারী ॥১॥ রহাউ ॥ জনম জনম মক তৈখঈ িুম িালর সুমতি সাংতগ িুমাবর পাঈ ॥ 

অতনক মজাতন ভ্রমলি প্রভ তৈসরি সাতস সাতস হতর গাঈ ॥১॥ মজা মজা সাংতগ তমলল সাধূ সক মি মি পতিি 

পুনীিা ॥ কহু নানক জা মক ৈডভাগা তিতন জনমু পিাথু ম জীিা ॥২॥৪২॥৬৫॥ সারগ মহলা ৫ ॥ 

োকুর তৈনিী করন জনু আইও ॥ সরৈ সূখ আনাংি সহজ রস সনুি িুহালরা নাইও ॥১॥ রহাউ ॥ 

জিপা তনধান সখূ মক সাগর জসু সভ মতহ জা মকা ছাইও ॥ সাংিসাংতগ রাংগ িুম কীএ অপনা আপু 

তদ্রসিাইও ॥১॥ সননহু সাংতগ সাংিন কী মসৈা চরন ঝারী মকসাইও ॥ আে পহর িরসন ু সাংিন কা 

সুখু নানক ইহু পাইও ॥২॥৪৩॥৬৬॥ সারগ মহলা ৫ ॥ জা কী রাম নাম তলৈ লাগী ॥ সজনু 

সুতরিা সুলহলা সহলজ মসা কহীঐ ৈডভাগী ॥১॥ রহাউ ॥ রতহি তৈকার অলপ মাইআ মি অহ্মৈুতধ 

তৈখু তিআগী ॥ িরস তপআস আস একতহ কী মিক হীঐাং তপ্রঅ পাগী ॥১॥ অতচাংি মসাই জাগন ু

উটে সৈসনু অতচাংি হসি সৈরাগী ॥ কহু নানক জজতন জগিু েগানা সু মাইআ হতর জন োগী 

॥২॥৪৪॥৬৭॥ সারগ মহলা ৫ ॥ অৈ জন ঊপতর মকা ন পুকাবর ॥ পকূারন কউ মজা উিমু করিা 

গুরু পরলমসরু িা কউ মাবর ॥১॥ রহাউ ॥ তনরবৈবর সাংতগ সৈরু রচাবৈ হতর িরগহ ওহু হাবর ॥ আতি 

জগুাতি প্রভ কী ৈতডআঈ জন কী সপজ সৈাবর ॥১॥ তনরভউ ভএ সগল ভউ তমটিআ চরন কমল 

আধাবর ॥ গুর সক ৈচতন জতপও নাউ নানক প্রগি ভইও সাংসাবর ॥২॥৪৫॥৬৮॥ সারগ মহলা ৫ ॥ 

হতর জন মছাতডআ সগলা আপু ॥ জজউ জানহু তিউ রখহু গুসাঈ মপতখ জীৈাাং পরিাপু ॥১॥ রহাউ ॥ 

গুর উপলিতস সাধ কী সাংগতি তৈনতসও সগল সাংিাপ ু ॥ তমত্র সত্র মপতখ সমিু ৈীচাতরও সগল স্মভাখন 

জাপু ॥১॥ িপতি ৈুঝী সীিল আঘালন সুতন অনহি তৈসম ভএ তৈসমাি ॥ অনি ু ভইআ নানক 
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মতন সাচা পূরন পূলর নাি ॥২॥৪৬॥৬৯॥ সারগ মহলা ৫ ॥ মমবর গুতর মমালরা সহসা উিাতরআ ॥ 

তিসু গুর সক জাঈঐ ৈতলহারী সিা সিা হউ ৈাতরআ ॥১॥ রহাউ ॥ গুর কা নামু জতপও তিন ু

রািী গুর মক চরন মতন ধাতরআ ॥ গুর কী ধূতর করউ তনি মজন ু তকলতৈখ সমলু উিাতরআ ॥১॥ 

গুর পূলর কী করউ তনি মসৈা গুরু অপনা নমসকাতরআ ॥ সরৈ ফলা িীন্লহ গুতর পূবর নানক গুতর 

তনসিাতরআ ॥২॥৪৭॥৭০॥ সারগ মহলা ৫ ॥ তসমরি নামু প্রান গতি পাবৈ ॥ তমিতহ কললস 

ত্রাস সভ নাবস সাধসাংতগ তহিু লাবৈ ॥১॥ রহাউ ॥ হতর হতর হতর হতর মতন আরালধ রসনা হতর 

জসু গাবৈ ॥ িজজ অতভমানু কাম মিাধু তনাংিা ৈাসুলিৈ রাংগু লাবৈ ॥১॥ িালমাির িইআল আরাধহু 

মগাতৈাংি করি সহুাবৈ ॥ কহু নানক সভ কী মহাই মরনা হতর হতর িরতস সমাবৈ ॥২॥৪৮॥৭১॥ 

সারগ মহলা ৫ ॥ অপুলন গুর পূলর ৈতলহাবর ॥ প্রগি প্রিাপু কীও নাম মকা রালখ রাখনহাবর ॥১॥ 

রহাউ ॥ তনরভউ কীএ মসৈক িাস অপলন সগলল িখূ তৈিাবর ॥ আন উপাৈ তিআতগ জন সগলল 

চরন কমল তরি ধাবর ॥১॥ প্রান অধার মীি সাজন প্রভ এবক একাংকাবর ॥ সভ মি ঊচ োকুরু 

নানক কা ৈার ৈার নমসকাবর ॥২॥৪৯॥৭২॥ সারগ মহলা ৫ ॥ তৈন ু হতর সহ মকা কহা ৈিাৈহু 

॥ সুখ সমহূ করুণা সম করিা তিস ু প্রভ সিা তধআৈহু ॥১॥ রহাউ ॥ জা সক সূতি পলরাএ জাংিা তিস ু

প্রভ কা জস ু গাৈহু ॥ তসমতর োকুরু জজতন সভু তকছু িীনা আন কহা পতহ জাৈহু ॥১॥ সফল 

মসৈা সুআমী মমলর কী মন ৈাাংছি ফল পাৈহু ॥ কহু নানক লাভু লাহা সল চালহু সখু মসিী ঘতর 

জাৈহু ॥২॥৫০॥৭৩॥ সারগ মহলা ৫ ॥ োকুর িুম্হ সরণাঈ আইআ ॥ উিতর গইও মমলর মন 

কা সাংসা জৈ মি িরসনু পাইআ ॥১॥ রহাউ ॥ অনলৈালি মমরী তৈরথা জানী অপনা নামু জপাইআ 

॥ িুখ নালে সখু সহজজ সমাএ অনি অনি গুণ গাইআ ॥১॥ ৈাহ পকতর কতঢ লীলন অপুলন তিহ 

অাংধ কূপ মি মাইআ ॥ কহু নানক গুতর ৈাংধন কালি তৈছুরি আতন তমলাইআ ॥২॥৫১॥৭৪॥ 
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সারগ মহলা ৫ ॥ হতর মক নাম কী গতি োাংঢী ॥ মৈি পুরান তসতিতি সাধূ জন মখাজি মখাজি কাঢী 

॥১॥ রহাউ ॥ তসৈ তৈরাংচ অরু ইাংদ্র মলাক িা মতহ জললিৌ তফতরআ ॥ তসমতর তসমতর সুআমী ভএ 

সীিল িখূু িরি ু ভ্রমু তহতরআ ॥১॥ মজা মজা িতরও পরুািনু নৈিনু ভগতি ভাই হতর মিৈা ॥ নানক 

কী মৈনাংিী প্রভ জীউ তমবল সাংি জন মসৈা ॥২॥৫২॥৭৫॥ সারগ মহলা ৫ ॥ জজহলৈ অমিৃ গুণ হতর 

গাউ ॥ হতর হতর মৈাতল কথা সুতন হতর কী উচরহু প্রভ মকা নাউ ॥১॥ রহাউ ॥ রাম নামু রিন ধনু 

সাংচহু মতন িতন লাৈহু ভাউ ॥ আন তৈভূি তমতথআ কতর মানহু সাচা ইবহ সুআউ ॥১॥ জীঅ 

প্রান মুকতি মকা িািা একস তসউ তলৈ লাউ ॥ কহু নানক িা কী সরণাঈ মিি সগল অতপআউ 

॥২॥৫৩॥৭৬॥ সারগ মহলা ৫ ॥ মহািী নহী কৈন কছু করণী ॥ ইবহ ওি পাঈ তমতল সাংিহ মগাপাল 

এক কী সরণী ॥১॥ রহাউ ॥ পাংচ মিাখ তছদ্র ইআ িন মতহ তৈবখ তৈআতধ কী করণী ॥ আস অপার 

তিনস গতণ রালখ িসি জাি ৈলু জরণী ॥১॥ অনাথহ নাথ িইআল সুখ সাগর সরৈ মিাখ সভ 

হরণী ॥ মতন ৈাাংছি তচিৈি নানক িাস মপতখ জীৈা প্রভ চরণী ॥২॥৫৪॥৭৭॥ সারগ মহলা ৫ ॥ 

ফীলক হতর মক নাম তৈনু সাি ॥ অমৃি রসু কীরিনু হতর গাঈঐ অতহতনতস পূরন নাি ॥১॥ 

রহাউ ॥ তসমরি সাাংতি মহা সুখ ু পাঈঐ তমটি জাতহ সগল তৈখাি ॥ হতর হতর লাভু সাধসাংতগ 

পাঈঐ ঘতর সল আৈহু লাতি ॥১॥ সভ মি ঊচ ঊচ মি ঊলচা অাংিু নহী মরজাি ॥ ৈরতন ন সাকউ 

নানক মতহমা মপতখ রলহ তৈসমাি ॥২॥৫৫॥৭৮॥ সারগ মহলা ৫ ॥ আইও সুনন পডন কউ 

ৈাণী ॥ নামু তৈসাতর লগতহ অন লালতচ তৈরথা জনম ু পরাণী ॥১॥ রহাউ ॥ সমঝু অলচি মচতি 

মন মমলর কথী সাংিন অকথ কহাণী ॥ লাভু সলহু হতর তরবি অরাধহু ছুিবক আৈণ জাণী ॥১॥ উিম ু

সকতি তসআণপ িুম্হরী মিতহ ি নামু ৈখাণী ॥ মসঈ ভগি ভগতি মস লালগ নানক মজা প্রভ ভাণী 

॥২॥৫৬॥৭৯॥ সারগ মহলা ৫ ॥ ধনৈাংি নাম মক ৈণজালর ॥ সাাংঝী করহু নাম ধন ু খািহু গুর কা 
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সৈিু ৈীচালর ॥১॥ রহাউ ॥ মছাডহু কপিু মহাই তনরবৈরা মসা প্রভু সাংতগ তনহালর ॥ সচু ধনু ৈণজহু সচু 

ধনু সাংচহু কৈহ ূ ন আৈহু হালর ॥১॥ খাি খরচি তকছু তনখিুি নাহী অগনি ভলর ভাংডালর ॥ কহু 

নানক মসাভা সাংতগ জাৈহু পারব্রহ্ম সক িুআলর ॥২॥৫৭॥৮০॥ সারগ মহলা ৫ ॥ প্রভ জী মমাতহ কৈন ু

অনাথু তৈচারা ॥ কৈন মূল মি মানুখু কতরআ ইহু পরিাপু িুহারা ॥১॥ রহাউ ॥ জীঅ প্রাণ সরৈ 

মক িালি গুণ কলহ ন জাতহ অপারা ॥ সভ মক প্রীিম স্রৈ প্রতিপালক সরৈ ঘিাাং আধারা ॥১॥ মকাই ন 

জাবণ িুমরী গতি তমতি আপতহ এক পসারা ॥ সাধ নাৈ সৈোৈহু নানক ভৈ সাগরু পাতর উিারা 

॥২॥৫৮॥৮১॥ সারগ মহলা ৫ ॥ আবৈ রাম সরতণ ৈডভাগী ॥ একস তৈন ু তকছু মহারু ন জাবণ 

অৈতর উপাৈ তিআগী ॥১॥ রহাউ ॥ মন ৈচ িম আরাবধ হতর হতর সাধসাংতগ সুখ ু পাইআ ॥ 

অনি তৈলনাি অকথ কথা রসু সাবচ সহজজ সমাইআ ॥১॥ কতর তকরপা মজা অপুনা কীলনা িা কী ঊিম 

ৈাণী ॥ সাধসাংতগ নানক তনসিরীঐ মজা রালি প্রভ তনরৈাণী ॥২॥৫৯॥৮২॥ সারগ মহলা ৫ ॥ জা মি 

সাধূ সরতণ গহী ॥ সাাংতি সহজ ু মতন ভইও প্রগাসা তৈরথা কছু ন রহী ॥১॥ রহাউ ॥ মহাহু জিপাল 

নামু মিহু অপুনা তৈনিী এহ কহী ॥ আন তৈউহার তৈসলর প্রভ তসমরি পাইও লাভু সহী ॥১॥ 

জহ মি উপজজও িহী সমালনা সাঈ ৈসিু অহী ॥ কহু নানক ভরমু গুতর মখাইও মজািী মজাতি সমহী 

॥২॥৬০॥৮৩॥ সারগ মহলা ৫ ॥ রসনা রাম মকা জসু গাউ ॥ আন সুআি তৈসাতর সগলল ভললা 

নাম সুআউ ॥১॥ রহাউ ॥ চরন কমল ৈসাই তহরবি এক তসউ তলৈ লাউ ॥ সাধসাংগতি 

মহাতহ তনরমলু ৈহুতড মজাতন ন আউ ॥১॥ জীউ প্রান অধারু মিরা িূ তনথালৈ থাউ ॥ সাতস সাতস 

সম্হাতল হতর হতর নানক সি ৈতল জাউ ॥২॥৬১॥৮৪॥ সারগ মহলা ৫ ॥ সৈকুাংে মগাতৈাংি 

চরন তনি তধআউ ॥ মুকতি পিাথু ম সাধূ সাংগতি অমৃিু হতর কা নাউ ॥১॥ রহাউ ॥ ঊিম 

কথা সুণীবজ স্রৈণী মইআ করহু ভগৈান ॥ আৈি জাি মিাঊ পখ পূরন পাঈঐ সুখ তৈস্রাম ॥১॥ 
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মসাধি মসাধি িিু ৈীচাতরও ভগতি সলরসি পূরী ॥ কহু নানক ইক রাম নাম তৈন ু অৈর সগল তৈতধ 

ঊরী ॥২॥৬২॥৮৫॥ সারগ মহলা ৫ ॥ সালচ সতিগুরূ িািারা ॥ িরসনু মিতখ সগল িুখ নাসতহ 

চরন কমল ৈতলহারা ॥১॥ রহাউ ॥ সতি পরলমসরু সতি সাধ জন তনহচলু হতর কা নাউ ॥ ভগতি 

ভাৈনী পারব্রহ্ম কী অতৈনাসী গুণ গাউ ॥১॥ অগমু অলগাচরু তমতি নহী পাঈঐ সগল ঘিা 

আধারু ॥ নানক ৈাহু ৈাহু কহু িা কউ জা কা অাংিু ন পারু ॥২॥৬৩॥৮৬॥ সারগ মহলা ৫ ॥ গুর মক 

চরন ৈলস মন মমবর ॥ পূতর রতহও োকুরু সভ থাঈ তনকটি ৈবস সভ মনবর ॥১॥ রহাউ ॥ ৈাংধন মিাতর 

রাম তলৈ লাঈ সাংিসাংতগ ৈতন আঈ ॥ জনম ু পিাথু ম ভইও পুনীিা ইছা সগল পুজাঈ ॥১॥ 

জা কউ জিপা করহু প্রভ মমলর মসা হতর কা জসু গাবৈ ॥ আে পহর মগাতৈাংি গুন গাবৈ জনু নানকু সি ৈতল 

জাবৈ ॥২॥৬৪॥৮৭॥ সারগ মহলা ৫ ॥ জীৈনু িউ গনীঐ হতর মপখা ॥ করহু জিপা প্রীিম মনলমাহন 

মফাতর ভরম কী মরখা ॥১॥ রহাউ ॥ কহি সনুি তকছু সাাংতি ন উপজি তৈনু তৈসাস তকআ মসখাাং ॥ প্রভূ 

তিআতগ আন মজা চাহি িা সক মুতখ লাবগ কাললখা ॥১॥ জা সক রাতস সরৈ সুখ সুআমী আন ন মানি 

মভখা ॥ নানক িরস মগন মনু মমাতহও পূরন অথ ম তৈলসখা ॥২॥৬৫॥৮৮॥ সারগ মহলা ৫ ॥ 

তসমরন রাম মকা ইকু নাম ॥ কলমল িগধ মহাতহ তখন অাংিতর মকাটি িান ইসনান ॥১॥ রহাউ ॥ 

আন জাংজার তব্রথা স্রমু ঘালি তৈনু হতর মফাকি তগআন ॥ জনম মরন সাংকি মি ছূবি জগিীস ভজন 

সুখ তধআন ॥১॥ মিরী সরতন পূরন সুখ সাগর কতর তকরপা মিৈহু িান ॥ তসমতর তসমতর নানক প্রভ 

জীবৈ তৈনতস জাই অতভমান ॥২॥৬৬॥৮৯॥ সারগ মহলা ৫ ॥ ধূরিু মসাঈ জজ ধুর কউ লাবগ ॥ মসাঈ 

ধুরাংধরু মসাঈ ৈসাুংধরু হতর এক মপ্রম রস পাবগ ॥১॥ রহাউ ॥ ৈলৈাংচ কবর ন জাবন লাবভ মসা ধূরিু 

নহী মূড্হা ॥ সআুরথু তিআতগ অসারতথ রতচও নহ তসমবর প্রভু রূডা ॥১॥ মসাঈ চিুরু তসআণা 

পাংতডিু মসা সূরা মসা িানাাং ॥ সাধসাংতগ জজতন হতর হতর জতপও নানক মসা পরৈানা ॥২॥৬৭॥৯০॥ 
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সারগ মহলা ৫ ॥ হতর হতর সাংি জনা কী জীৈতন ॥ তৈবখ রস মভাগ অমৃি সুখ সাগর রাম নাম রস ু

পীৈতন ॥১॥ রহাউ ॥ সাংচতন রাম নাম ধনু রিনা মন িন ভীিতর সীৈতন ॥ হতর রাংগ রাাংগ ভএ 

মন লালা রাম নাম রস খীৈতন ॥১॥ জজউ মীনা জল তসউ উরঝালনা রাম নাম সাংতগ লীৈতন ॥ 

নানক সাংি চাজত্রক কী তনআঈ হতর ৈূাংি পান সখু থীৈতন ॥২॥৬৮॥৯১॥ সারগ মহলা ৫ ॥ 

হতর মক নামহীন মৈিাল ॥ মজিা করন করাৈন মিিা সতভ ৈাংধন জাংজাল ॥১॥ রহাউ ॥ তৈনু প্রভ মসৈ 

করি অন মসৈা তৈরথা কাবি কাল ॥ জৈ জমু আই সাংঘাবর প্রানী িৈ িুমলরা কউন ু হৈাল ॥১॥ রাতখ 

মলহু িাস অপুলন কউ সিা সিা তকরপাল ॥ সখু তনধান নানক প্রভু মমরা সাধসাংতগ ধন মাল 

॥২॥৬৯॥৯২॥ সারগ মহলা ৫ ॥ মতন িতন রাম মকা তৈউহারু ॥ মপ্রম ভগতি গুন গাৈন গীলধ 

মপাহি নহ সাংসারু ॥১॥ রহাউ ॥ স্রৈণী কীরিনু তসমরনু সুআমী ইহু সাধ মকা আচারু ॥ চরন কমল 

অসতথতি তরি অাংিতর পূজা প্রান মকা আধারু ॥১॥ প্রভ িীন িইআল সুনহু মৈনাংিী তকরপা অপনী 

ধারু ॥ নাম ু তনধানু উচরউ তনি রসনা নানক সি ৈতলহারু ॥২॥৭০॥৯৩॥ সারগ মহলা ৫ ॥ 

হতর মক নামহীন মতি মথারী ॥ তসমরি নাতহ তসরীধর োকুর তমলি অাংধ িুখ মঘারী ॥১॥ রহাউ ॥ 

হতর মক নাম তসউ প্রীতি ন লাগী অতনক মভখ ৈহু মজারী ॥ িূিি ৈার ন লাবগ িা কউ জজউ গাগতর 

জল মফারী ॥১॥ কতর তকরপা ভগতি রসু িীবজ মনু খতচি মপ্রম রস মখারী ॥ নানক িাস মিরী সরণাঈ 

প্রভ তৈনু আন ন মহারী ॥২॥৭১॥৯৪॥ সারগ মহলা ৫ ॥ তচিৈউ ৈা অউসর মন মাতহ ॥ 

মহাই ইকত্র তমলহু সাংি সাজন গুণ মগাতৈাংি তনি গাতহ ॥১॥ রহাউ ॥ তৈনু হতর ভজন মজলি কাম 

করীঅতহ মিলি তৈরলথ জাাংতহ ॥ পরূন পরমানাংি মতন মীলো তিস ু তৈনু িসূর নাতহ ॥১॥ জপ িপ 

সাংজম করম সখু সাধন িুতল ন কছূঐ লাতহ ॥ চরন কমল নানক মন ু মৈতধও চরনহ সাংতগ 

সমাতহ ॥২॥৭২॥৯৫॥ সারগ মহলা ৫ ॥ মমরা প্রভু সাংলগ অাংিরজামী ॥ আবগ কুসল পাবছ মখম 
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সূখা তসমরি নাম ু সুআমী ॥১॥ রহাউ ॥ সাজন মীি সখা হতর মমবর গুন গুপাল হতর রাইআ ॥ 

তৈসতর ন জাঈ তনমখ তহরবি মি পূবর গুরূ তমলাইআ ॥১॥ কতর তকরপা রালখ িাস অপলন জীঅ জাংি 

ৈতস জা সক ॥ একা তলৈ পূরন পরলমসুর ভউ নহী নানক িা সক ॥২॥৭৩॥৯৬॥ সারগ মহলা ৫ ॥ 

জা সক রাম মকা ৈলু মহাই ॥ সগল মলনারথ পূরন িাহ ূ মক িখূু ন তৈআবপ মকাই ॥১॥ রহাউ ॥ মজা জনু ভগিু 

িাসু তনজ ু প্রভ কা সুতণ জীৈাাং তিস ু মসাই ॥ উিম ু করউ িরসনু মপখন মকৌ করতম পরাপতি মহাই ॥১॥ 

গুর পরসািী তদ্রসটি তনহারউ িসূর নাহী মকাই ॥ িানু মিতহ নানক অপলন কউ চরন জীৈাাং সাংি মধাই 

॥২॥৭৪॥৯৭॥ সারগ মহলা ৫ ॥ জীৈিু রাম মক গুণ গাই ॥ করহু জিপা মগাপাল ৈীেুলল তৈসতর ন 

কৈ হী জাই ॥১॥ রহাউ ॥ মনু িনু ধনু সভু িুমরা সুআমী আন ন িজূী জাই ॥ জজউ িূ রাখতহ 

তিৈ হী রহণা িুম্হরা সপন্বহ খাই ॥১॥ সাধসাংগতি সক ৈতল ৈতল জাঈ ৈহুতড ন জনমা ধাই ॥ নানক 

িাস মিরী সরণাঈ জজউ ভাবৈ তিবৈ চলাই ॥২॥৭৫॥৯৮॥ সারগ মহলা ৫ ॥ মন মর নাম মকা সুখ 

সার ॥ আন কাম তৈকার মাইআ সগল িীসতহ ছার ॥১॥ রহাউ ॥ তিতহ অাংধ কূপ পতিি প্রাণী 

নরক মঘার গুৈার ॥ অতনক মজানী ভ্রমি হাতরও ভ্রমি ৈারাং ৈার ॥১॥ পতিি পাৈন ভগতি ৈছল িীন 

তকরপা ধার ॥ কর মজাতড নানকু িানু মাাংবগ সাধসাংতগ উধার ॥২॥৭৬॥৯৯॥ সারগ মহলা ৫ ॥ 

তৈরাজজি রাম মকা পরিাপ ॥ আতধ তৈআতধ উপাতধ সভ নাসী তৈনলস িীবন িাপ ॥১॥ রহাউ ॥ 

জত্রসনা ৈুঝী পূরন সভ আসা চূলক মসাগ সাংিাপ ॥ গুণ গাৈি অচুি অতৈনাসী মন িন আিম িাপ 

॥১॥ কাম মিাধ মলাভ মি মিসর সাধ ূ সক সাংতগ খাপ ॥ ভগতি ৈছল সভ কািনহালর নানক মক মাঈ ৈাপ 

॥২॥৭৭॥১০০॥ সারগ মহলা ৫ ॥ আিুরু নাম তৈনু সাংসার ॥ জত্রপতি ন মহাৈি কূকরী আসা ইিু 

লালগা তৈতখআ ছার ॥১॥ রহাউ ॥ পাই েগউরী আতপ ভুলাইও জনমি ৈালরা ৈার ॥ হতর কা তসমরন ু

তনমখ ন তসমতরও জমকাংকর করি খআুর ॥১॥ মহাহু জিপাল িীন িুখ ভাংজন মিতরআ সাংিহ কী রাৈার 
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॥ নানক িাস ু িরস ু প্রভ জাবচ মন িন মকা আধার ॥২॥৭৮॥১০১॥ সারগ মহলা ৫ ॥ সমলা হতর মক 

নাম তৈনু জীউ ॥ তিতন প্রতভ সাবচ আতপ ভুলাইআ তৈবখ েগউরী পীউ ॥১॥ রহাউ ॥ মকাটি জনম 

ভ্রমলিৌ ৈহু ভাাংিী তথতি নহী কিহ ূ পাঈ ॥ পূরা সতিগুরু সহজজ ন মভটিআ সাকিু আবৈ জাঈ ॥১॥ রাতখ 

মলহু প্রভ সতিথ িালি িুম প্রভ অগম অপার ॥ নানক িাস মিরী সরণাঈ ভৈজলু উিতরও পার 

॥২॥৭৯॥১০২॥ সারগ মহলা ৫ ॥ রমণ কউ রাম মক গুণ ৈাি ॥ সাধসাংতগ তধআঈঐ পরলমসরু 

অমৃি জা মক সআুি ॥১॥ রহাউ ॥ তসমরি একু অচুি অতৈনাসী তৈনলস মাইআ মাি ॥ সহজ 

অনি অনহি ধতুন ৈাণী ৈহুতর ন ভএ তৈখাি ॥১॥ সনকাতিক ব্রহ্মাতিক গাৈি গাৈি 

সুক প্রতহলাি ॥ পীৈি অতমউ মলনাহর হতর রসু জতপ নানক হতর তৈসমাি ॥২॥৮০॥১০৩॥ 

সারগ মহলা ৫ ॥ কীন্লহ পাপ মক ৈহু মকাি ॥ তিনসু সরনী থকি নাহী কিতহ নাহী মছাি ॥১॥ রহাউ ॥ 

মহা ৈজর তৈখ তৈআধী তসতর উোঈ মপাি ॥ উঘতর গঈআাং তখনতহ ভীিতর জমতহ িালস মঝাি 

॥১॥ পস ু পলরি উসি গরধভ অতনক মজানী মলি ॥ ভজ ু সাধসাংতগ মগাতৈাংি নানক কছু ন লাবগ মফি 

॥২॥৮১॥১০৪॥ সারগ মহলা ৫ ॥ অাংলধ খাৈতহ তৈস ূ মক গিাক ॥ সনন স্রৈন সরীরু সভু হুটিও সাস ু

গইও িি ঘাি ॥১॥ রহাউ ॥ অনাথ রঞাতণ উিরু মল মপাখতহ মাইআ গঈআ হাটি ॥ তকলতৈখ 

করি করি পছুিাৈতহ কৈহু ন সাকতহ ছাাংটি ॥১॥ তনাংিকু জমিিূী আই সাংঘাতরও মিৈতহ মূাংড 

উপতর মিাক ॥ নানক আপন কিারী আপস কউ লাঈ মনু অপনা কীলনা ফাি ॥২॥৮২॥১০৫॥ 

সারগ মহলা ৫ ॥ িূিী তনাংিক কী অধ ৈীচ ॥ জন কা রাখা আতপ সআুমী মৈমুখ কউ আই পহচূী 

মীচ ॥১॥ রহাউ ॥ উস কা কতহআ মকাই ন সুণঈ কহী ন সৈসণ ু পাবৈ ॥ ঈহাাং িুখ ু আবগ নরকু 

ভুাংবচ ৈহু মজানী ভরমাবৈ ॥১॥ প্রগিু ভইআ খাংডী ব্রহমাংডী কীিা অপণা পাইআ ॥ নানক সরতণ 

তনরভউ করলি কী অনি মাংগল গুণ গাইআ ॥২॥৮৩॥১০৬॥ সারগ মহলা ৫ ॥ জত্রসনা চলি 
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ৈহু পরকাতর ॥ পূরন মহাি ন কিহু ৈািতহ অাংতি পরিী হাতর ॥১॥ রহাউ ॥ সাাংতি সূখ ন সহজ ু উপবজ 

ইবহ ইস ু তৈউহাতর ॥ আপ পর কা কছু ন জাবন কাম মিাধতহ জাতর ॥১॥ সাংসার সাগরু িুতখ তৈআতপও 

িাস মলৈহু িাতর ॥ চরন কমল সরণাই নানক সি সিা ৈতলহাতর ॥২॥৮৪॥১০৭॥ 

সারগ মহলা ৫ ॥ মর পাপী সি কৈন কী মতি লীন ॥ তনমখ ঘরী ন তসমতর সুআমী জীউ তপাংডু জজতন 

িীন ॥১॥ রহাউ ॥ খাি পীৈি সৈাংি সখুীআ নাম ু তসমরি খীন ॥ গরভ উির তৈললাি করিা 

িহাাং মহাৈি িীন ॥১॥ মহা মাি তৈকার ৈাধা অতনক মজাতন ভ্রমীন ॥ মগাতৈাংি তৈসলর কৈন িুখ 

গনীঅতহ সখুু নানক হতর পি চীন্হ ॥২॥৮৫॥১০৮॥ সারগ মহলা ৫ ॥ মাঈ রী চরনহ ওি গহী 

॥ িরসনু মপতখ মমরা মনু মমাতহও িুরমতি জাি ৈহী ॥১॥ রহাউ ॥ অগহ অগাতধ ঊচ অতৈনাসী 

কীমতি জাি ন কহী ॥ জতল থতল মপতখ মপতখ মনু তৈগতসও পূতর রতহও স্রৈ মহী ॥১॥ িীন িইআল 

প্রীিম মনলমাহন তমতল সাধহ কীলনা সহী ॥ তসমতর তসমতর জীৈি হতর নানক জম কী ভীর ন ফহী 

॥২॥৮৬॥১০৯॥ সারগ মহলা ৫ ॥ মাঈ রী মনু মমলরা মিৈালরা ॥ মপতখ িইআল অনি সুখ পূরন 

হতর রতস রতপও খুমালরা ॥১॥ রহাউ ॥ তনম মল ভএ ঊজল জসু গাৈি ৈহুতর ন মহাৈি কালরা ॥ চরন কমল 

তসউ মডারী রাচী মভটিও পুরখু অপালরা ॥১॥ করু গতহ লীলন সরৈসু িীলন িীপক ভইও উজালরা ॥ নানক 

নাতম রতসক সৈরাগী কুলহ সমহূাাং িালরা ॥২॥৮৭॥১১০॥ সারগ মহলা ৫ ॥ মাঈ রী আন তসমতর 

মতর জাাংতহ ॥ তিআতগ মগাতৈি ু জীঅন মকা িািা মাইআ সাংতগ লপিাতহ ॥১॥ রহাউ ॥ নামু তৈসাতর 

চলতহ অন মারতগ নরক মঘার মতহ পাতহ ॥ অতনক সজাাংঈ গণি ন আবৈ গরবভ গরতভ ভ্রমাতহ ॥১॥ 

মস ধনৈাংলি মস পতিৈাংলি হতর কী সরতণ সমাতহ ॥ গুর প্রসাতি নানক জগু জীতিও ৈহুতর ন আৈতহ 

জাাংতহ ॥২॥৮৮॥১১১॥ সারগ মহলা ৫ ॥ হতর কািী কুটিলিা কুোতর ॥ ভ্রম ৈন িহন ভএ তখন 

ভীিতর রাম নাম পরহাতর ॥১॥ রহাউ ॥ কাম মিাধ তনাংিা পরহরীআ কালঢ সাধ ূ সক সাংতগ মাতর ॥ 
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জনমু পিাথু ম গুরমুতখ জীতিআ ৈহুতর ন জঐূ হাতর ॥১॥ আে পহর প্রভ মক গুণ গাৈহ পূরন 

সৈতি ৈীচাতর ॥ নানক িাসতন িাস ু জনু মিরা পুনহ পনুহ নমসকাতর ॥২॥৮৯॥১১২॥ 

সারগ মহলা ৫ ॥ মপাথী পরলমসর কা থান ু ॥ সাধসাংতগ গাৈতহ গুণ মগাতৈাংি পূরন ব্রহ্ম তগআনু ॥১॥ 

রহাউ ॥ সাতধক তসধ সগল মুতন মলাচতহ তৈরলল লাবগ তধআনু ॥ জজসতহ জিপালু মহাই মমরা সুআমী 

পূরন িা মকা কাম ু ॥১॥ জা সক তরবি ৈবস সভ ভাংজন ু তিস ুজাবন সগল জহান ু ॥ তখনু পলু তৈসরু নহী মমলর 

করলি ইহু নানকু মাাংবগ িানু ॥২॥৯০॥১১৩॥ সারগ মহলা ৫ ॥ ৈূো সরৈ থাঈ মমহু ॥ অনি 

মাংগল গাউ হতর জসু পূরন প্রগটিও মনহু ॥১॥ রহাউ ॥ চাতর কুাংি িহ তিতস জল তনতধ ঊন থাউ ন 

মকহু ॥ জিপা তনতধ মগাতৈাংি পূরন জীঅ িানু সভ মিহু ॥১॥ সতি সতি হতর সতি সুআমী সতি সাধসাংলগহু 

॥ সতি মি জন জজন পরিীতি উপজী নানক নহ ভরলমহু ॥২॥৯১॥১১৪॥ সারগ মহলা ৫ ॥ 

মগাতৈি জীউ িূ মমলর প্রান অধার ॥ সাজন মীি সহাঈ িুম হী িূ মমলরা পরৈার ॥১॥ রহাউ ॥ করু 

মসিতক ধাতরও মমবর মাবথ সাধসাংতগ গুণ গাএ ॥ িুমরী জিপা মি সভ ফল পাএ রসতক রাম নাম 

তধআএ ॥১॥ অতৈচল নীৈ ধরাঈ সতিগুতর কৈহ ূ মডালি নাহী ॥ গুর নানক জৈ ভএ িইআরা 

সরৈ সুখা তনতধ পাাংহী ॥২॥৯২॥১১৫॥ সারগ মহলা ৫ ॥ তনৈহী নাম কী সচু মখপ ॥ লাভু হতর 

গুণ গাই তনতধ ধন ু তৈবখ মাতহ অললপ ॥১॥ রহাউ ॥ জীঅ জাংি সগল সাংলিালখ আপনা প্রভু তধআই 

॥ রিন জনম ু অপার জীতিও ৈহুতড মজাতন ন পাই ॥১॥ ভএ জিপাল িইআল মগাতৈি ভইআ 

সাধূ সাংগু ॥ হতর চরন রাতস নানক পাঈ লগা প্রভ তসউ রাংগু ॥২॥৯৩॥১১৬॥ সারগ মহলা ৫ ॥ 

মাঈ রী মপতখ রহী তৈসমাি ॥ অনহি ধুনী মমরা মনু মমাতহও অচরজ িা মক স্বাি ॥১॥ রহাউ ॥ মাি 

তপিা ৈাংধপ সহ মসাঈ মতন হতর মকা অতহলাি ॥ সাধসাংতগ গাএ গুন মগাতৈাংি তৈনতসও সভু পরমাি 

॥১॥ মডারী লপটি রহী চরনহ সাংতগ ভ্রম সভ সগলল খাি ॥ একু অধারু নানক জন কীআ ৈহুতর ন 
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মজাতন ভ্রমাি ॥২॥৯৪॥১১৭॥ সারগ মহলা ৫ ॥ মাঈ রী মািী চরণ সমূহ ॥ একস ু তৈন ু হউ আন 

ন জানউ িুিীআ ভাউ সভ লূহ ॥১॥ রহাউ ॥ তিআতগ গুপাল অৈর মজা করণা মি তৈতখআ মক খহূ ॥ 

িরস তপআস মমরা মন ু মমাতহও কাঢী নরক মি ধূহ ॥১॥ সাংি প্রসাতি তমতলও সখুিািা তৈনসী 

হউবম হহূ ॥ রাম রাংতগ রালি িাস নানক মউতলও মনু িন ু জহূ ॥২॥৯৫॥১১৮॥ সারগ মহলা ৫ ॥ 

তৈনলস কাচ মক তৈউহার ॥ রাম ভজ ু তমতল সাধসাংগতি ইবহ জগ মতহ সার ॥১॥ রহাউ ॥ ঈি ঊি ন 

মডাতল কিহ ূ নাম ু তহরবি ধাতর ॥ গুর চরন মৈাতহথ তমতলও ভাগী উিতরও সাংসার ॥১॥ জতল থতল 

মহীঅতল পূতর রতহও সরৈ নাথ অপার ॥ হতর নামু অমৃিু পীউ নানক আন রস সতভ খার 

॥২॥৯৬॥১১৯॥ সারগ মহলা ৫ ॥ িা মি করণ পলাহ কলর ॥ মহা তৈকার মমাহ মি মালিৌ তসমরি 

নাতহ হলর ॥১॥ রহাউ ॥ সাধসাংতগ জপলি নারাইণ তিন মক মিাখ জলর ॥ সফল মিহ ধাংতন ওই জনলম 

প্রভ সক সাংতগ রলল ॥১॥ চাতর পিাথ ম অসি িসা তসতধ সভ ঊপতর সাধ ভলল ॥ নানক িাস ধূতর 

জন ৈাাংবছ উধরতহ লাতগ পলল ॥২॥৯৭॥১২০॥ সারগ মহলা ৫ ॥ হতর মক নাম মক জন কাাংখী ॥ 

মতন িতন ৈচতন এহী সুখু চাহি প্রভ িরস ু মিখতহ কৈ আখী ॥১॥ রহাউ ॥ িূ মৈঅাংিু পারব্রহ্ম 

সুআমী গতি মিরী জাই ন লাখী ॥ চরন কমল প্রীতি মন ু মৈতধআ কতর সরৈসু অাংিতর রাখী ॥১॥ 

মৈি পুরান তসতিতি সাধূ জন ইহ ৈাণী রসনা ভাখী ॥ জতপ রাম নামু নানক তনসিরীঐ মহারু িুিীআ 

তৈরথী সাখী ॥২॥৯৮॥১২১॥ সারগ মহলা ৫ ॥ মাখী রাম কী িূ মাখী ॥ জহ িুরগাংধ িহা িূ 

সৈসতহ মহা তৈতখআ মি চাখী ॥১॥ রহাউ ॥ তকিতহ অসথাতন িূ টিকনু ন পাৈতহ ইহ তৈতধ মিখী 

আখী ॥ সাংিা তৈনু সি মকাই ন ছাতডআ সাংি পলর মগাতৈি কী পাখী ॥১॥ জীঅ জাংি সগলল সি মমালহ তৈন ু

সাংিা তকবন ন লাখী ॥ নানক িাস ু হতর কীরিতন রািা সৈিু সুরতি সচু সাখী ॥২॥৯৯॥১২২॥ 

সারগ মহলা ৫ ॥ মাঈ রী কািী জম কী ফাস ॥ হতর হতর জপি সরৈ সুখ পাএ ৈীলচ িসি উিাস 
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॥১॥ রহাউ ॥ কতর তকরপা লীলন কতর অপুলন উপজী িরস তপআস ॥ সাংিসাংতগ তমতল হতর গুণ গাএ 

তৈনসী িুিীআ আস ॥১॥ মহা উতিআন অিৈী মি কালঢ মারগু সাংি কতহও ॥ মিখি িরস ু পাপ সতভ 

নালস হতর নানক রিনু লতহও ॥২॥১০০॥১২৩॥ সারগ মহলা ৫ ॥ মাঈ রী অতরও মপ্রম কী মখাতর ॥ 

িরসন রুতচি তপআস মতন সাুংির সকি ন মকাঈ মিাতর ॥১॥ রহাউ ॥ প্রান মান পতি তপি সিু ৈাংধপ 

হতর সরৈসু ধন মমার ॥ তিগু সরীরু অসি তৈসিা জিম তৈনু হতর জানি মহার ॥১॥ ভইও জিপাল িীন 

িুখ ভাংজনু পরা পূরৈলা মজার ॥ নানক সরতণ জিপা তনতধ সাগর তৈনতসও আন তনলহার ॥২॥১০১॥ 

১২৪॥ সারগ মহলা ৫ ॥ নীকী রাম কী ধুতন মসাই ॥ চরন কমল অনপূ সুআমী জপি সাধূ মহাই 

॥১॥ রহাউ ॥ তচিৈিা মগাপাল িরসন কলমলা কঢু মধাই ॥ জনম মরন তৈকার অাংকুর হতর কাটি 

ছালড মখাই ॥১॥ পরা পূরতৈ জজসতহ তলতখআ তৈরলা পাএ মকাই ॥ রৈণ গুণ মগাপাল করলি নানকা সচু 

মজাই ॥২॥১০২॥১২৫॥ সারগ মহলা ৫ ॥ হতর মক নাম কী মতি সার ॥ হতর তৈসাতর জ ু আন রাচতহ 

তমথন সভ তৈসথার ॥১॥ রহাউ ॥ সাধসাংগতম ভজ ু সআুমী পাপ মহাৈি খার ॥ চরনারতৈাংি ৈসাই 

তহরবি ৈহুতর জনম ন মার ॥১॥ কতর অনুিহ রাতখ লীলন এক নাম অধার ॥ তিন সরতন তসমরি সিা 

নানক মখু ঊজল িরৈাতর ॥২॥১০৩॥১২৬॥ সারগ মহলা ৫ ॥ মানী িূাং রাম সক িতর মানী ॥ 

সাধসাংতগ তমতল হতর গুন গাএ তৈনসী সভ অতভমানী ॥১॥ রহাউ ॥ ধাতর অনুিহু অপনুী কতর লীনী 

গুরমুতখ পূর তগআনী ॥ সরৈ সূখ আনাংি ঘলনলর োকুর িরস তধআনী ॥১॥ তনকটি ৈরিতন সা সিা 

সুহাগতন িহ তিস সাঈ জানী ॥ তপ্রঅ রাংগ রাংতগ রিী নারাইন নানক তিসু কুরৈানী ॥২॥১০৪॥ 

১২৭॥ সারগ মহলা ৫ ॥ িুঅ চরন আসলরা ঈস ॥ িুমতহ পছান ূ সাকু িুমতহ সাংতগ রাখনহার িুবম 

জগিীস ॥ রহাউ ॥ িূ হমলরা হম িুমলর কহীঐ ইি উি িুম হী রালখ ॥ িূ মৈঅাংিু অপম মপরু সুআমী 

গুর তকরপা মকাঈ লাবখ ॥১॥ তৈন ু ৈকলন তৈনু কহন কহাৈন অাংিরজামী জাবন ॥ জা কউ মমতল লএ 
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প্রভু নানকু মস জন িরগহ মালন ॥২॥১০৫॥১২৮॥ 

 সারাংগ মহলা ৫ চউপলি ঘরু ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হতর ভজজ আন করম তৈকার ॥ মান মমাহু ন ৈুঝি জত্রসনা কাল িস সাংসার ॥১॥ রহাউ ॥ খাি 

পীৈি হসি মসাৈি অউধ তৈিী অসার ॥ নরক উিতর ভ্রমাংি জললিা জমতহ কীনী সার ॥১॥ পর মদ্রাহ 

করি তৈকার তনাংিা পাপ রি কর ঝার ॥ তৈনা সতিগুর ৈূঝ নাহী িম মমাহ মহাাং অাংধার ॥২॥ তৈখ ু

েগউরী খাই মূলো তচতি ন তসরজনহার ॥ মগাতৈাংি গুপ্ত মহাই রতহও তনআলরা মািাংগ মতি অহাংকার 

॥৩॥ কতর জিপা প্রভ সাংি রালখ চরন কমল অধার ॥ কর মজাতর নানকু সরতন আইও গুপাল পুরখ 

অপার ॥৪॥১॥১২৯॥ 

 সারগ মহলা ৫ ঘরু ৬ পডিাল ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সুভ ৈচন মৈাতল গুন অলমাল ॥ তকাংকরী তৈকার ॥ মিখু রী ৈীচার ॥ গুর সৈিু তধআই মহলু পাই ॥ 

হতর সাংতগ রাংগ করিী মহা মকল ॥১॥ রহাউ ॥ সুপন রী সাংসারু ॥ তমথনী তৈসথারু ॥ সখী কাই 

মমাতহ মমাতহলী তপ্রঅ প্রীতি তরবি মমল ॥১॥ সরৈ রী প্রীতি তপআরু ॥ প্রভু সিা রী িইআরু ॥ কাাংএাং 

আন আন রুচীঐ ॥ হতর সাংতগ সাংতগ খচীঐ ॥ জউ সাধসাংগ পাএ ॥ কহু নানক হতর তধআএ ॥ অৈ রলহ 

জমতহ মমল ॥২॥১॥১৩০॥ সারগ মহলা ৫ ॥ কাংচনা ৈহু িি করা ॥ ভূতম িানু অরতপ ধরা ॥ 

মন অতনক মসাচ পতৈত্র করি ॥ নাহী মর নাম িুতল মন চরন কমল লালগ ॥১॥ রহাউ ॥ চাতর মৈি 

জজহৈ ভলন ॥ িস অসি খসি স্রৈন সুলন ॥ নহী িুতল মগাতৈি নাম ধুলন ॥ মন চরন কমল লালগ 

॥১॥ ৈরি সাংতধ মসাচ চার ॥ জিআ কুাংটি তনরাহার ॥ অপরস করি পাকসার ॥ তনৈলী করম ৈহু 

তৈসথার ॥ ধূপ িীপ করলি হতর নাম িুতল ন লালগ ॥ রাম িইআর সুতন িীন মৈনিী ॥ মিহু িরস ু

সনন মপখউ জন নানক নাম তমসি লালগ ॥২॥২॥১৩১॥ সারগ মহলা ৫ ॥ রাম রাম রাম 
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জাতপ রমি রাম সহাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ সাংিন সক চরন লালগ কাম মিাধ মলাভ তিআলগ গুর মগাপাল 

ভএ জিপাল লৈতধ অপনী পাঈ ॥১॥ তৈনলস ভ্রম মমাহ অাংধ িূলি মাইআ মক ৈাংধ পূরন সরৈত্র োকুর 

নহ মকাঊ সৈরাঈ ॥ সুআমী সুপ্রসাংন ভএ জনম মরন মিাখ গএ সাংিন সক চরন লাতগ নানক গুন গাঈ 

॥২॥৩॥১৩২॥ সারগ মহলা ৫ ॥ হতর হলর হতর মুখহু মৈাতল হতর হলর মতন ধালর ॥১॥ রহাউ ॥ স্রৈন 

সুনন ভগতি করন অতনক পাতিক পুনহচরন ॥ সরন পরন সাধূ আন ৈাতন তৈসালর ॥১॥ হতর 

চরন প্রীতি নীি নীতি পাৈনা মতহ মহা পুনীি ॥ মসৈক সভ িতূর করন কতলমল মিাখ জালর ॥ কহি 

মুকি সুনি মকুি রহি জনম রহলি ॥ রাম রাম সার ভূি নানক িিু ৈীচালর ॥২॥৪॥১৩৩॥ 

সারগ মহলা ৫ ॥ নাম ভগতি মাগু সাংি তিআতগ সগল কামী ॥১॥ রহাউ ॥ প্রীতি লাই হতর 

তধআই গুন গুতৈাংি সিা গাই ॥ হতর জন কী মরন ৈাাংছু সিনহার সআুমী ॥১॥ সরৈ কুসল সুখ 

তৈস্রাম আনিা আনাংি নাম জম কী কছু নাতহ ত্রাস তসমতর অাংিরজামী ॥ এক সরন মগাতৈাংি চরন 

সাংসার সগল িাপ হরন ॥ নাৈ রূপ সাধসাংগ নানক পারগরামী ॥২॥৫॥১৩৪॥ সারগ মহলা ৫ ॥ 

গুন লাল গাৈউ গুর মিলখ ॥ পাংচা মি একু ছূিা জউ সাধসাংতগ পগ রউ ॥১॥ রহাউ ॥ তদ্রসিউ কছু সাংতগ 

ন জাই মানু তিআতগ মমাহা ॥ এবক হতর প্রীতি লাই তমতল সাধসাংতগ মসাহা ॥১॥ পাইও সহ গুণ তনধান ু

সগল আস পূরী ॥ নানক মতন অনাংি ভএ গুতর তৈখম গাহম মিারী ॥২॥৬॥১৩৫॥ সারগ মহলা ৫ ॥ 

মতন তৈরাবগগী ॥ মখাজিী িরসার ॥১॥ রহাউ ॥ সাধ ূ সাংিন মসতৈ সক তপ্রউ হীঅবর তধআইও ॥ আনাংি 

রূপী মপতখ সক হউ মহল ু পাৈউগী ॥১॥ কাম করী সভ তিআতগ সক হউ সরতণ পরউগী ॥ নানক সুআমী 

গতর তমলল হউ গুর মনাৈউগী ॥২॥৭॥১৩৬॥ সারগ মহলা ৫ ॥ ঐসী মহাই পরী ॥ জানলি িইআর 

॥১॥ রহাউ ॥ মাির তপির তিআতগ সক মনু সাংিন পাতহ মৈচাইও ॥ জাতি জনম কুল মখাঈঐ হউ গাৈউ 

হতর হরী ॥১॥ মলাক কুি্মৈ মি িূিীঐ প্রভ তকরতি তকরতি করী ॥ গুতর মমা কউ উপলিতসআ নানক 
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মসতৈ এক হরী ॥২॥৮॥১৩৭॥ সারগ মহলা ৫ ॥ লাল লাল মমাহন মগাপাল িূ ॥ কীি হসতি 

পাখাণ জাংি সরৈ সম প্রতিপাল িূ ॥১॥ রহাউ ॥ নহ িতূর পূতর হজতূর সাংলগ ॥ সুাংির রসাল িূ ॥১॥ 

নহ ৈরন ৈরন নহ কুলহ কুল ॥ নানক প্রভ তকরপাল িূ ॥২॥৯॥১৩৮॥ সারগ ম:  ৫ ॥ করি 

মকল তৈবখ মমল চাংদ্র সূর মমালহ ॥ উপজিা তৈকার িুাংির নউপরী ঝুনাংিকার সুাংির অতনগ ভাউ করি 

তফরি তৈন ু মগাপাল মধালহ ॥ রহাউ ॥ িীতন ভউলন লপিাই রহী কাচ করতম ন জাি সহী উনমি অাংধ 

ধাংধ রতচি সজলস মহা সাগর মহালহ ॥১॥ উধলর হতর সাংি িাস কাটি িীনী জম কী ফাস পতিি পাৈন 

নামু জা মকা তসমতর নানক ওলহ ॥২॥১০॥১৩৯॥৩॥১৩॥১৫৫॥ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ রাগু সারাংগ মহলা ৯ ॥ হতর তৈনু মিলরা মকা ন সহাঈ ॥ কাাং কী মাি তপিা সুি 

ৈতনিা মকা কাহ ূ মকা ভাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ ধনু ধরনী অরু স্মপতি সগরী মজা মাতনও অপনাঈ ॥ িন ছূবি 

কছু সাংতগ ন চাবল কহা িাতহ লপিাঈ ॥১॥ িীন িইআল সিা িুখ ভাংজন িা তসউ রুতচ ন ৈঢাঈ 

॥ নানক কহি জগি সভ তমতথআ জজউ সুপনা সরনাঈ ॥২॥১॥ সারাংগ মহলা ৯ ॥ কহা মন 

তৈতখআ তসউ লপিাহী ॥ যা জগ মতহ মকাঊ রহনু ন পাবৈ ইতক আৈতহ ইতক জাহী ॥১॥ রহাউ ॥ কাাং মকা 

িনু ধনু স্মপতি কাাং কী কা তসউ মনহু লগাহী ॥ মজা িীবস মসা সগল তৈনাবস জজউ ৈাির কী ছাহী ॥১॥ 

িজজ অতভমানু সরতণ সাংিন গহু মকুতি মহাতহ তছন মাহী ॥ জন নানক ভগৈাংি ভজন তৈনু সুখু সুপবন 

ভী নাহী ॥২॥২॥ সারাংগ মহলা ৯ ॥ কহা নর অপলনা জনমু গৈাবৈ ॥ মাইআ মতি তৈতখআ রতস 

রতচও রাম সরতন নহী আবৈ ॥১॥ রহাউ ॥ ইহু সাংসারু সগল সহ সুপলনা মিতখ কহা মলাভাবৈ ॥ মজা উপবজ 

মসা সগল তৈনাবস রহনু ন মকাঊ পাবৈ ॥১॥ তমতথআ িনু সালচা কতর মাতনও ইহ তৈতধ আপু ৈাংধাবৈ ॥ 

জন নানক মসাঊ জনু মকুিা রাম ভজন তচিু লাবৈ ॥২॥৩॥ সারাংগ মহলা ৯ ॥ মন কতর কৈহ ূ ন হতর 
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গুন গাইও ॥ তৈতখআসকি রতহও তনতস ৈাসুর কীলনা অপলনা ভাইও ॥১॥ রহাউ ॥ গুর উপলিসু 

সুতনও নতহ কানতন পর িারা লপিাইও ॥ পর তনাংিা কারতন ৈহু ধাৈি সমজঝও নহ সমঝাইও 

॥১॥ কহা কহউ সম অপুনী করনী জজহ তৈতধ জনমু গৈাইও ॥ কতহ নানক সভ অউগন মমা মতহ 

রাতখ মলহু সরনাইও ॥২॥৪॥৩॥১৩॥১৩৯॥৪॥১৫৯॥ 

 রাগু সারগ অসিপিীআ মহলা ১ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হতর তৈনু তকউ জীৈা মমরী মাঈ ॥ সজ জগিীস মিরা জসু জাচউ সম হতর তৈনু রহনু ন জাঈ ॥১॥ 

রহাউ ॥ হতর কী তপআস তপআসী কামতন মিখউ সরতন সৈাঈ ॥ স্রীধর নাথ মমরা মনু লীনা প্রভু জাবন 

পীর পরাঈ ॥১॥ গণি সরীতর পীর সহ হতর তৈন ু গুর সৈিী হতর পাাংঈ ॥ মহাহু িইআল জিপা কতর 

হতর জীউ হতর তসউ রহাাং সমাঈ ॥২॥ ঐসী রৈি রৈহু মন মমলর হতর চরণী তচিু লাঈ ॥ তৈসম 

ভএ গুণ গাই মলনাহর তনরভউ সহজজ সমাঈ ॥৩॥ তহরবি নাম ু সিা ধতুন তনহচল ঘবি ন কীমতি 

পাঈ ॥ তৈনু নাবৈ সভু মকাঈ তনরধনু সতিগুতর ৈূঝ ৈুঝাঈ ॥৪॥ প্রীিম প্রান ভএ সুতন সজনী িিূ মুএ 

তৈখু খাঈ ॥ জৈ কী উপজী িৈ কী সিসী রাংগুল ভঈ মতন ভাঈ ॥৫॥ সহজ সমাতধ সিা তলৈ হতর 

তসউ জীৈাাং হতর গুন গাঈ ॥ গুর সক সৈতি রিা সৈরাগী তনজ ঘতর িাডী লাঈ ॥৬॥ সুধ রস নাম ু

মহা রসু মীো তনজ ঘতর িিু গুসাাংঈাং ॥ িহ হী মনু জহ হী সি রাতখআ ঐসী গুরমতি পাঈ ॥৭॥ সনক 

সনাতি ব্রহ্মাতি ইাংদ্রাতিক ভগতি রলি ৈতন আঈ ॥ নানক হতর তৈনু ঘরী ন জীৈাাং হতর কা নাম ু

ৈডাঈ ॥৮॥১॥ সারগ মহলা ১ ॥ হতর তৈনু তকউ ধীবর মনু মমরা ॥ মকাটি কলপ মক িখূ তৈনাসন 

সাচু তদ্রডাই তনলৈরা ॥১॥ রহাউ ॥ মিাধু তনৈাতর জলল হউ মমিা মপ্রম ু সিা নউ রাংগী ॥ অনভউ 

তৈসতর গএ প্রভু জাতচআ হতর তনরমাইলু সাংগী ॥১॥ চাংচল মতি তিআতগ ভউ ভাংজনু পাইআ 

এক সৈতি তলৈ লাগী ॥ হতর রসু চাতখ জত্রখা তনৈারী হতর মমতল লএ ৈডভাগী ॥২॥ অভরি 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1233 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

তসাংতচ ভএ সভুর সর গুরমতি সাচু তনহালা ॥ মন রতি নাতম রলি তনহলকৈল আতি জগুাতি িইআলা 

॥৩॥ মমাহতন মমাতহ লীআ মনু মমারা ৈবড ভাগ তলৈ লাগী ॥ সাচু ৈীচাতর তকলতৈখ িুখ কালি মন ু

তনরমলু অনরাগী ॥৪॥ গতহর গ্মভীর সাগর রিনাগর অৈর নহী অন পূজা ॥ সৈিু ৈীচাতর ভরম 

ভউ ভাংজনু অৈরু ন জাতনআ িজূা ॥৫॥ মনূআ মাতর তনম মল পিু চীতনআ হতর রস রলি অতধকাঈ ॥ 

একস তৈনু সম অৈরু ন জানাাং সতিগুতর ৈূঝ ৈুঝাঈ ॥৬॥ অগম অলগাচরু অনাথু অলজানী গুরমতি এলকা 

জাতনআ ॥ সুভর ভলর নাহী তচিু মডাবল মন হী মি মনু মাতনআ ॥৭॥ গুর পরসািী অকথউ কথীঐ কহউ 

কহাবৈ মসাঈ ॥ নানক িীন িইআল হমালর অৈরু ন জাতনআ মকাঈ ॥৮॥২॥ 

 সারগ মহলা ৩ অসিপিীআ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মন মমলর হতর সক নাতম ৈডাঈ ॥ হতর তৈনু অৈরু ন জাণা মকাঈ হতর সক নাতম মুকতি গতি পাঈ ॥১॥ 

রহাউ ॥ সৈতি ভউ ভাংজনু জমকাল তনখাংজনু হতর মসিী তলৈ লাঈ ॥ হতর সুখিািা গুরমুতখ জািা 

সহলজ রতহআ সমাঈ ॥১॥ ভগিাাং কা মভাজনু হতর নাম তনরাংজনু সপন্হণ ু ভগতি ৈডাঈ ॥ তনজ ঘতর 

ৈাসা সিা হতর মসৈতন হতর িতর মসাভা পাঈ ॥২॥ মনমুখ ৈুতধ কাচী মনআূ মডাবল অকথ ু ন কবথ 

কহানী ॥ গুরমতি তনহচলু হতর মতন ৈতসআ অমৃি সাচী ৈানী ॥৩॥ মন মক িরাংগ সৈতি তনৈালর 

রসনা সহজজ সভুাঈ ॥ সতিগুর তমতল রহীঐ সি অপুলন জজতন হতর মসিী তলৈ লাঈ ॥৪॥ মন ু

সৈতি মবর িা মুকলিা মহাবৈ হতর চরণী তচিু লাঈ ॥ হতর সরু সাগরু সিা জলু তনরমলু নাবৈ সহজজ 

সুভাঈ ॥৫॥ সৈিু ৈীচাতর সিা রাংতগ রালি হউবম জত্রসনা মারী ॥ অাংিতর তনহলকৈলু হতর রতৈআ 

সভু আিম রাম ু মরুারী ॥৬॥ মসৈক মসতৈ রলহ সতচ রালি মজা মিবর মতন ভালণ ॥ িুতৈধা মহল ু ন পাবৈ 

জতগ ঝূেী গুণ অৈগণ ন পছালণ ॥৭॥ আলপ মমতল লএ অকথ ু কথীঐ সচু সৈিু সচু ৈাণী ॥ নানক 

সালচ সতচ সমালণ হতর কা নামু ৈখাণী ॥৮॥১॥ সারগ মহলা ৩ ॥ মন মমলর হতর কা নামু অতি 
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মীো ॥ জনম জনম মক তকলতৈখ ভউ ভাংজন গুরমুতখ এলকা ডীো ॥১॥ রহাউ ॥ মকাটি মকািাংির মক পাপ 

তৈনাসন হতর সাচা মতন ভাইআ ॥ হতর তৈন ু অৈরু ন সূবঝ িজূা সতিগুতর একু ৈুঝাইআ ॥১॥ 

মপ্রম পিাথু ম জজন ঘটি ৈতসআ সহলজ রলহ সমাঈ ॥ সৈতি রলি মস রাংতগ চলূলল রালি সহজজ সুভাঈ 

॥২॥ রসনা সৈিু ৈীচাতর রতস রািী লাল ভঈ রাংগু লাঈ ॥ রাম নাম ু তনহলকৈলু জাতণআ মন ু

জত্রপতিআ সাাংতি আঈ ॥৩॥ পাংতডি পড্তহ পড্তহ মমানী সতভ থালক ভ্রতম মভখ থলক মভখধারী ॥ গুর পরসাতি 

তনরাংজনু পাইআ সাবচ সৈতি ৈীচারী ॥৪॥ আৈা গউণ ু তনৈাতর সতচ রালি সাচ সৈিু মতন 

ভাইআ ॥ সতিগুরু মসতৈ সিা সখুু পাঈঐ জজতন তৈচহু আপু গৈাইআ ॥৫॥ সাবচ সৈতি সহজ 

ধুতন উপবজ মতন সাবচ তলৈ লাঈ ॥ অগম অলগাচরু নামু তনরাংজনু গুরমুতখ মাংতন ৈসাঈ ॥৬॥ একস 

মতহ সভু জগলিা ৈরবি তৈরলা একু পছাবণ ॥ সৈতি মবর িা সভু তকছু সূবঝ অনতিনু এলকা জাবণ ॥৭॥ 

জজস মনা নিতর কলর মসাঈ জন ু ৈূবঝ মহারু কহণা কথন ু ন জাঈ ॥ নানক নাতম রলি সিা সৈরাগী এক 

সৈতি তলৈ লাঈ ॥৮॥২॥ সারগ মহলা ৩ ॥ মন মমলর হতর কী অকথ কহাণী ॥ হতর নিতর কলর 

মসাঈ জন ু পাএ গুরমুতখ তৈরবল জাণী ॥১॥ রহাউ ॥ হতর গতহর গ্মভীরু গুণী গহীরু গুর সক সৈতি 

পছাতনআ ॥ ৈহু তৈতধ করম করতহ ভাই িবূজ তৈনু সৈবি ৈউরাতনআ ॥১॥ হতর নাতম নাবৈ মসাঈ 

জনু তনরমলু তফতর সমলা মূতল ন মহাঈ ॥ নাম তৈনা সভু জগু সহ সমলা িবূজ ভরতম পতি মখাঈ ॥২॥ 

তকআ তদ্রডাাং তকআ সাংিতহ তিআগী সম িা ৈূঝ ন পাঈ ॥ মহাতহ িইআলু জিপা কতর হতর জীউ নালমা 

মহাই সখাঈ ॥৩॥ সচা সচু িািা করম তৈধািা জজসু ভাবৈ তিস ু নাই লাএ ॥ গুরূ িুআবর মসাঈ ৈূবঝ 

জজস মনা আতপ ৈঝুাএ ॥৪॥ মিতখ তৈসমাি ু ইহু মন ু নহী মচলি আৈা গউণ ু সাংসারা ॥ সতিগুরু মসলৈ 

মসাঈ ৈূবঝ পাএ মমাখ িুআরা ॥৫॥ জজন্হ িরু সূবঝ মস কলি ন তৈগাডতহ সতিগুতর ৈূঝ ৈুঝাঈ ॥ সচু সাংজম ু

করণী তকরতি কমাৈতহ আৈণ জাণ ু রহাঈ ॥৬॥ মস িতর সাবচ সাচু কমাৈতহ জজন গুরমুতখ সাচু 
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অধারা ॥ মনমুখ িবূজ ভরতম ভুলাএ না ৈূঝতহ ৈীচারা ॥৭॥ আলপ গুরমুতখ আলপ মিবৈ আলপ কতর কতর 

মৈবখ ॥ নানক মস জন থাই পএ সহ জজন কী পতি পাবৈ মলবখ ॥৮॥৩॥ 

 সারগ মহলা ৫ অসিপিীআ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

গুসাঈাং পরিাপ ু িুহালরা ডীো ॥ করন করাৈন উপাই সমাৈন সগল ছত্রপতি ৈীো ॥১॥ রহাউ ॥ 

রাণা রাউ রাজ ভএ রাংকা উতন ঝূলে কহণু কহাইও ॥ হমরা রাজনু সিা সলামতি িা মকা সগল ঘিা 

জসু গাইও ॥১॥ উপমা সুনহু রাজন কী সাংিহু কহি মজি পাহচূা ॥ মৈসুমার ৈড সাহ িািারা ঊলচ 

হী মি ঊচা ॥২॥ পৈতন পলরাইও সগল অকারা পাৈক কাসি সাংলগ ॥ নীরু ধরতণ কতর রালখ একি 

মকাই ন তকস হী সাংলগ ॥৩॥ ঘটি ঘটি কথা রাজন কী চাবল ঘতর ঘতর িুঝতহ উমাহা ॥ জীঅ জাংি 

সতভ পাবছ কতরআ প্রথলম তরজকু সমাহা ॥৪॥ মজা তকছু করণা সু আলপ করণা মসলতি কাহ ূ িীন্হী ॥ 

অতনক জিন কতর করহ তিখাএ সাচী সাখী চীন্হী ॥৫॥ হতর ভগিা কতর রালখ অপলন িীনী নাম ু

ৈডাঈ ॥ জজতন জজতন করী অৈতগআ জন কী মি সিাং িীএ রুড্হাঈ ॥৬॥ মুকতি ভএ সাধসাংগতি কতর 

তিন মক অৈগন সতভ পরহতরআ ॥ তিন কউ মিতখ ভএ তকরপালা তিন ভৈ সাগরু িতরআ ॥৭॥ হম 

নান্লহ নীচ িুম্লহ ৈড সাতহৈ কুিরতি কউণ ৈীচারা ॥ মনু িনু সীিলু গুর িরস মিলখ নানক নাম ু

অধারা ॥৮॥১॥ 

 সারগ মহলা ৫ অসিপিী ঘরু ৬ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

অগম অগাতধ সুনহু জন কথা ॥ পারব্রহ্ম কী অচরজ সভা ॥১॥ রহাউ ॥ সিা সিা সতিগুর 

নম্সকার ॥ গুর তকরপা মি গুন গাই অপার ॥ মন ভীিতর মহাবৈ পরগাস ু ॥ তগআন অাংজন ু অতগআন 

তৈনাসু ॥১॥ তমতি নাহী জা কা তৈসথারু ॥ মসাভা িা কী অপর অপার ॥ অতনক রাংগ জা মক গলন ন 

জাতহ ॥ মসাগ হরখ িুহহ ূ মতহ নাতহ ॥২॥ অতনক ব্রহলম জা মক মৈি ধুতন করতহ ॥ অতনক মলহস সৈতস 
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তধআনু ধরতহ ॥ অতনক পুরখ অাংসা অৈিার ॥ অতনক ইাংদ্র ঊলভ িরৈার ॥৩॥ অতনক পৈন পাৈক 

অরু নীর ॥ অতনক রিন সাগর িতধ খীর ॥ অতনক সূর সসীঅর নতখআতি ॥ অতনক মিৈী মিৈা ৈহু 

ভাাংতি ॥৪॥ অতনক ৈসুধা অতনক কামলধন ॥ অতনক পারজাি অতনক মুতখ মৈন ॥ অতনক অকাস 

অতনক পািাল ॥ অতনক মুখী জপীঐ মগাপাল ॥৫॥ অতনক সাসত্র তসতিতি পুরান ॥ অতনক জগুতি 

মহাৈি ৈতখআন ॥ অতনক সলরালি সুনতহ তনধান ॥ সরৈ জীঅ পূরন ভগৈান ॥৬॥ অতনক ধরম 

অতনক কুলমর ॥ অতনক ৈরন অতনক কতনক সুলমর ॥ অতনক মসখ নৈিন নামু মলতহ ॥ পারব্রহ্ম কা 

অাংিু ন মিতহ ॥৭॥ অতনক পুরীআ অতনক িহ খাংড ॥ অতনক রূপ রাংগ ব্রহমাংড ॥ অতনক ৈনা অতনক 

ফল মূল ॥ আপতহ সখূম আপতহ অসথূল ॥৮॥ অতনক জগুাতি তিনস অরু রাতি ॥ অতনক পরলউ 

অতনক উিপাতি ॥ অতনক জীঅ জা মক তিহ মাতহ ॥ রমি রাম পূরন স্রৈ োাংই ॥৯॥ অতনক মাইআ 

জা কী লখী ন জাই ॥ অতনক কলা মখবল হতর রাই ॥ অতনক ধুতনি লতলি সাংগীি ॥ অতনক গুপ্ত 

প্রগলি িহ চীি ॥১০॥ সভ মি ঊচ ভগি জা সক সাংতগ ॥ আে পহর গুন গাৈতহ রাংতগ ॥ অতনক 

অনাহি আনাংি ঝুনকার ॥ উআ রস কা কছু অাংিু ন পার ॥১১॥ সতি পুরখ ু সতি অসথান ু ॥ ঊচ মি 

ঊচ তনম মল তনরৈান ু ॥ অপুনা কীআ জানতহ আতপ ॥ আলপ ঘটি ঘটি রতহও তৈআতপ ॥ জিপা তনধান 

নানক িইআল ॥ জজতন জতপআ নানক মি ভএ তনহাল ॥১২॥১॥২॥২॥৩॥৭॥ 

 সারগ ছাংি মহলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সভ মিখীঐ অনবভ কা িািা ॥ ঘটি ঘটি পূরন সহ অতলপািা ॥ ঘটি ঘটি পূরনু কতর তৈসথীরনু জল 

িরাংগ জজউ রচনু কীআ ॥ হতভ রস মালণ মভাগ ঘিালণ আন ন ৈীআ মকা থীআ ॥ হতর রাংগী ইক রাংগী 

োকুরু সাংিসাংতগ প্রভু জািা ॥ নানক িরতস লীনা জজউ জল মীনা সভ মিখীঐ অনবভ কা িািা ॥১॥ 

কউন উপমা মিউ কৈন ৈডাঈ ॥ পূরন পূতর রতহও স্রৈ োঈ ॥ পূরন মনলমাহন ঘি ঘি মসাহন 
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জৈ তখাংবচ িৈ ছাঈ ॥ তকউ ন অরাধহু তমতল কতর সাধহু ঘরী মুহিক মৈলা আঈ ॥ অথু ম িরৈ ু

সভু মজা তকছু িীবস সাংতগ ন কছহ ূ জাঈ ॥ কহু নানক হতর হতর আরাধহু কৈন উপমা মিউ কৈন 

ৈডাঈ ॥২॥ পছূউ সাংি মমলরা োকুরু সকসা ॥ হীাংউ অরাপউাং মিহু সলিসা ॥ মিহু সলিসা প্রভ জীউ সকসা 

কহ মমাহন পরলৈসা ॥ অাংগ অাংগ সখুিাঈ পূরন ব্রহ্মাঈ থান থানাংির মিসা ॥ ৈাংধন মি মকুিা ঘটি 

ঘটি জগুিা কতহ ন সকউ হতর সজসা ॥ মিতখ চতরি নানক মনু মমাতহও পবূছ িীনু মমলরা োকুরু সকসা 

॥৩॥ কতর তকরপা অপুলন পতহ আইআ ॥ ধাংতন সু তরিা জজহ চরন ৈসাইআ ॥ চরন ৈসাইআ সাংি 

সাংগাইআ অতগআন অাংলধরু গৈাইআ ॥ ভইআ প্রগাস ু তরবি উলাস ু প্রভু মলাডীিা পাইআ ॥ িখু ু

নাো সুখ ু ঘর মতহ ৈূো মহা অনাংি সহজাইআ ॥ কহু নানক সম পূরা পাইআ কতর তকরপা অপুলন 

পতহ আইআ ॥৪॥১॥ 

 সারাংগ কী ৈার মহলা ৪ রাই মহলম হসলন কী ধুতন ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সললাক মহলা ২ ॥ গুরু কুাংজী পাহ ূ তনৈলু মনু মকাো িনু ছতি ॥ নানক গুর তৈনু মন কা িাকু ন 

উঘবড অৈর ন কুাংজী হতথ ॥১॥ মহলা ১ ॥ ন ভীবজ রাগী নািী মৈতি ॥ ন ভীবজ সুরিী তগআনী মজাতগ 

॥ ন ভীবজ মসাগী কীবি মরাজজ ॥ ন ভীবজ রূপীাং মালীাং রাংতগ ॥ ন ভীবজ িীরতথ ভতৈঐ নাংতগ ॥ ন ভীবজ িািীাং 

কীবি পাুংতন ॥ ন ভীবজ ৈাহতর সৈটেআ সাুংতন ॥ ন ভীবজ মভতড মরতহ তভতড সূর ॥ ন ভীবজ মকলি মহাৈতহ ধূড ॥ 

মলখা তলখীঐ মন সক ভাই ॥ নানক ভীবজ সাবচ নাই ॥২॥ মহলা ১ ॥ নৈ তছঅ খি কা কলর ৈীচারু 

॥ তনতস তিন উচবর ভার অোর ॥ তিতন ভী অাংিু ন পাইআ মিাতহ ॥ নাম তৈহণূ মকুতি তকউ মহাই ॥ 

নাতভ ৈসি ব্রহবম অাংিু ন জাতণআ ॥ গুরমুতখ নানক নামু পছাতণআ ॥৩॥ পউডী ॥ আলপ আতপ 

তনরাংজনা জজতন আপু উপাইআ ॥ আলপ মখল ু রচাইওনু সভু জগিু সৈাইআ ॥ সত্র গুণ আতপ 

তসরজজঅনু মাইআ মমাহু ৈধাইআ ॥ গুর পরসািী উৈলর জজন ভাণা ভাইআ ॥ নানক সচু ৈরিিা 
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সভ সতচ সমাইআ ॥১॥ সললাক মহলা ২ ॥ আতপ উপাএ নানকা আলপ রবখ মৈক ॥ মাংিা তকস মনা 

আখীঐ জাাং সভনা সাতহৈু একু ॥ সভনা সাতহৈু একু সহ মৈবখ ধাংবধ লাই ॥ তকবস মথাডা তকবস অগলা 

খালী মকাঈ নাতহ ॥ আৈতহ নাংলগ জাতহ নাংলগ তৈলচ করতহ তৈথার ॥ নানক হুকমু ন জাণীঐ অবগ কাঈ 

কার ॥১॥ মহলা ১ ॥ জজনতস থাতপ জীআাং কউ মভবজ জজনতস থাতপ সল জাবৈ ॥ আলপ থাতপ উথাবপ আলপ 

এলি মৈস করাবৈ ॥ মজলি জীঅ তফরতহ অউধূিী আলপ তভতখআ পাবৈ ॥ মলবখ মৈালণ ু মলবখ চলণ ুকাইিু কীচতহ 

িালৈ ॥ মূলু মতি পরৈাণা এলহা নানকু আতখ সুণাএ ॥ করণী উপতর মহাই িপাৈসু মজ মকা কবহ কহাএ 

॥২॥ পউডী ॥ গুরমুতখ চলিু রচাইওনু গুণ পরগিী আইআ ॥ গুরৈাণী সি উচবর হতর মাংতন 

ৈসাইআ ॥ সকতি গঈ ভ্রমু কটিআ তসৈ মজাতি জগাইআ ॥ জজন সক মপাবি পাুংনু সহ গুরু পুরখ ু

তমলাইআ ॥ নানক সহলজ তমতল রলহ হতর নাতম সমাইআ ॥২॥ সললাক মহলা ২ ॥ সাহ চলল 

ৈণজাতরআ তলতখআ মিবৈ নাতল ॥ তললখ উপতর হুকম ু মহাই লঈঐ ৈসিু সম্হাতল ॥ ৈসিু লঈ 

ৈণজারঈ ৈখরু ৈধা পাই ॥ মকঈ লাহা সল চলল ইতক চলল মূলু গৈাই ॥ মথাডা তকবন ন মাংতগও তকস ু

কহীঐ সাৈাতস ॥ নিতর তিনা কউ নানকা জজ সাৈিু লাএ রাতস ॥১॥ মহলা ১ ॥ জতুড জতুড 

তৈছুলড তৈছুতড জলুড ॥ জীতৈ জীতৈ মুএ মএু জীলৈ ॥ মকতিআ মক ৈাপ মকতিআ মক মৈলি মকলি গুর মচলল হএূ ॥ 

আবগ পাবছ গণি ন আবৈ তকআ জািী তকআ হুতণ হএূ ॥ সভু করণা তকরিু কতর তলখীঐ কতর কতর 

করিা কলর কলর ॥ মনমুতখ মরীঐ গুরমুতখ িরীঐ নানক নিরী নিতর কলর ॥২॥ পউডী ॥ মনমুতখ 

িজূা ভরমু সহ িবূজ মলাভাইআ ॥ কূডু কপিু কমাৈলি কূলডা আলাইআ ॥ পুত্র কলত্রু মমাহু মহিু সহ সভু িুখ ু

সৈাইআ ॥ জম িতর ৈলধ মারীঅতহ ভরমতহ ভরমাইআ ॥ মনমুতখ জনমু গৈাইআ নানক হতর 

ভাইআ ॥৩॥ সললাক মহলা ২ ॥ জজন ৈতডআঈ মিলর নাম কী মি রলি মন মাতহ ॥ নানক অমিুৃ 

একু সহ িজূা অমিুৃ নাতহ ॥ নানক অমৃিু মবন মাতহ পাঈঐ গুর পরসাতি ॥ তিন্হী পীিা রাংগ তসউ 
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জজন্হ কউ তলতখআ আতি ॥১॥ মহলা ২ ॥ কীিা তকআ সালাহীঐ কলর মসাই সালাতহ ॥ নানক একী 

ৈাহরা িজূা িািা নাতহ ॥ করিা মসা সালাহীঐ জজতন কীিা আকারু ॥ িািা মসা সালাহীঐ জজ সভবস 

মি আধারু ॥ নানক আতপ সিীৈ সহ পূরা জজসু ভাংডারু ॥ ৈডা কতর সালাহীঐ অাংিু ন পারাৈারু ॥২॥ 

পউডী ॥ হতর কা নামু তনধানু সহ মসতৈঐ সুখ ু পাঈ ॥ নামু তনরাংজনু উচরাাং পতি তসউ ঘতর জাাংঈ ॥ 

গুরমুতখ ৈাণী নাম ু সহ নাম ু তরবি ৈসাঈ ॥ মতি পাংলখরূ ৈতস মহাই সতিগুরূ তধআঈাং ॥ নানক আতপ 

িইআলু মহাই নালম তলৈ লাঈ ॥৪॥ সললাক মহলা ২ ॥ তিস ু তসউ সকসা মৈালণা জজ আলপ জাবণ জাণ ু

॥ চীরী জা কী না তফবর সাতহৈু মসা পরৈাণু ॥ চীরী জজস কী চলণা মীর মলক সলার ॥ মজা তিস ু ভাবৈ 

নানকা সাঈ ভলী কার ॥ জজন্হা চীরী চলণা হতথ তিন্হা তকছু নাতহ ॥ সাতহৈ কা ফুরমাণ ু মহাই উেী 

করবল পাতহ ॥ মজহা চীরী তলতখআ মিহা হুকম ু কমাতহ ॥ ঘলল আৈতহ নানকা সলি উেী জাতহ ॥১॥ 

মহলা ২ ॥ তসফতি জজনা কউ ৈখসীঐ মসঈ মপালিিার ॥ কুাংজী জজন কউ তিিীআ তিন্হা তমলল ভাংডার ॥ 

জহ ভাংডারী হ ূ গুণ তনকলতহ মি কীঅতহ পরৈাণু ॥ নিতর তিন্হা কউ নানকা নাম ু জজন্হা নীসাণু ॥২॥ 

পউডী ॥ নামু তনরাংজনু তনরমলা সুতণঐ সুখু মহাঈ ॥ সুতণ সুতণ মাংতন ৈসাঈঐ ৈূবঝ জন ু মকাঈ ॥ 

ৈহতিআ উেতিআ ন তৈসবর সাচা সচু মসাঈ ॥ ভগিা কউ নাম অধারু সহ নালম সুখ ু মহাঈ ॥ নানক 

মতন িতন রতৈ রতহআ গুরমুতখ হতর মসাঈ ॥৫॥ সললাক মহলা ১ ॥ নানক িুলীঅতহ মিাল মজ জীউ 

তপবছ পাঈঐ ॥ ইকস ু ন পুজতহ মৈাল মজ পূলর পূরা কতর তমবল ॥ ৈডা আখণ ু ভারা মিালু ॥ মহার হউলী মিী 

হউলল মৈাল ॥ ধরিী পাণী পৈ মি ভারু ॥ তকউ কাংবড মিাবল সুতনআরু ॥ মিালা মাসা রিক পাই ॥ নানক 

পুতছআ মিই পুজাই ॥ মূরখ অাংতধআ অাংধী ধািু ॥ কতহ কতহ কহণু কহাইতন আপু ॥১॥ মহলা ১ ॥ 

আখতণ অউখা সনুতণ অউখা আতখ ন জাপী আতখ ॥ ইতক আতখ আখতহ সৈিু ভাখতহ অধ ম উরধ 

তিনু রাতি ॥ মজ তকহু মহাই ি তকহু তিবস জাবপ রূপু ন জাতি ॥ সতভ কারণ করিা কলর ঘি অউঘি ঘি 
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থাতপ ॥ আখতণ অউখা নানকা আতখ ন জাবপ আতখ ॥২॥ পউডী ॥ নাই সুতণঐ মনু রহসীঐ নালম 

সাাংতি আঈ ॥ নাই সুতণঐ মনু জত্রপিীঐ সভ িুখ গৈাঈ ॥ নাই সুতণঐ নাউ ঊপবজ নালম 

ৈতডআঈ ॥ নালম হী সভ জাতি পতি নালম গতি পাঈ ॥ গুরমুতখ নাম ু তধআঈঐ নানক তলৈ লাঈ 

॥৬॥ সললাক মহলা ১ ॥ জটূে ন রাগীাং জটূে ন মৈিীাং ॥ জটূে ন চাংি সূরজ কী মভিী ॥ জটূে ন অাংনী 

জটূে ন নাঈ ॥ জটূে ন মীহু ৈতহমঐ সভ থাঈ ॥ জটূে ন ধরিী জটূে ন পাণী ॥ জটূে ন পউবণ মাতহ 

সমাণী ॥ নানক তনগুতরআ গুণ ু নাহী মকাই ॥ মুতহ মফতরঐ মুহু জেূা মহাই ॥১॥ মহলা ১ ॥ নানক 

চুলীআ সুচীআ মজ ভতর জাবণ মকাই ॥ সুরলি চুলী তগআন কী মজাগী কা জিু মহাই ॥ ব্রহ্মণ চুলী সাংলিাখ 

কী তগরহী কা সিু িানু ॥ রালজ চুলী তনআৈ কী পতডআ সচু তধআনু ॥ পাণী তচিু ন মধাপঈ মুতখ 

পীবি তিখ জাই ॥ পাণী তপিা জগি কা তফতর পাণী সভু খাই ॥২॥ পউডী ॥ নাই সুতণঐ সভ তসতধ 

সহ তরতধ তপবছ আবৈ ॥ নাই সুতণঐ নউ তনতধ তমবল মন তচাংতিআ পাবৈ ॥ নাই সুতণঐ সাংলিাখু মহাই কৈলা 

চরন তধআবৈ ॥ নাই সুতণঐ সহজ ু ঊপবজ সহলজ সুখ ু পাবৈ ॥ গুরমিী নাউ পাঈঐ নানক গুণ গাবৈ 

॥৭॥ সললাক মহলা ১ ॥ িুখ তৈতচ জমণু িুতখ মরণু িুতখ ৈরিণু সাংসাতর ॥ িুখু িখুু অবগ আখীঐ 

পড্তহ পড্তহ করতহ পুকার ॥ িুখ কীআ পাংডা খুল্হীআ সুখু ন তনকতলও মকাই ॥ িুখ তৈতচ জীউ জলাইআ 

িুখীআ চতলআ মরাই ॥ নানক তসফিী রতিআ মনু িন ু হতরআ মহাই ॥ িুখ কীআ অগী মারীঅতহ ভী 

িুখু িারূ মহাই ॥১॥ মহলা ১ ॥ নানক িুনীআ ভসু রাংগু ভসূ হ ূ ভসু মখহ ॥ ভলসা ভসু কমাৈণী ভী ভসু 

ভরীঐ মিহ ॥ জা জীউ তৈচহু কঢীঐ ভসূ ভতরআ জাই ॥ অবগ মলবখ মাংতগঐ মহার িসূণী পাই ॥২॥ 

পউডী ॥ নাই সুতণঐ সুতচ সাংজলমা জমু মনতড ন আবৈ ॥ নাই সুতণঐ ঘটি চানণা আন্লহরু গৈাবৈ ॥ 

নাই সুতণঐ আপু ৈুঝীঐ লাহা নাউ পাবৈ ॥ নাই সুতণঐ পাপ কিীঅতহ তনম মল সচু পাবৈ ॥ নানক 

নাই সুতণঐ মুখ উজলল নাউ গুরমুতখ তধআবৈ ॥৮॥ সললাক মহলা ১ ॥ ঘতর নারাইণু সভা নাতল ॥ 
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পূজ কলর রবখ নাৈাতল ॥ কুাংগ ূ চাংনণু ফুল চডাএ ॥ সপরী সপ সপ ৈহুিু মনাএ ॥ মাণূআ মাংতগ মাংতগ সপন্বহ 

খাই ॥ অাংধী কমী অাংধ সজাই ॥ ভুতখআ মিই ন মরতিআ রবখ ॥ অাংধা ঝগডা অাংধী সবথ ॥১॥ 

মহলা ১ ॥ সলভ সুরিী মজাগ সতভ সলভ মৈি পুরাণ ॥ সলভ করলণ িপ সতভ সলভ গীি তগআন ॥ সলভ ৈুধী 

সুতধ সতভ সতভ িীথ ম সতভ থান ॥ সতভ পাতিসাহীআ অমর সতভ সতভ খুসীআ সতভ খান ॥ সলভ মাণস 

মিৈ সতভ সলভ মজাগ তধআন ॥ সলভ পুরীআ খাংড সতভ সলভ জীঅ জহান ॥ হুকতম চলাএ আপবণ করমী ৈবহ 

কলাম ॥ নানক সচা সতচ নাই সচু সভা িীৈানু ॥২॥ পউডী ॥ নাই মাংতনঐ সখুু ঊপবজ নালম গতি 

মহাঈ ॥ নাই মাংতনঐ পতি পাঈঐ তহরবি হতর মসাঈ ॥ নাই মাংতনঐ ভৈজলু লাংঘীঐ তফতর তৈঘনু ন 

মহাঈ ॥ নাই মাংতনঐ পাংথ ু পরগিা নালম সভ মলাঈ ॥ নানক সতিগুতর তমতলঐ নাউ মাংনীঐ জজন মিবৈ 

মসাঈ ॥৯॥ সললাক ম:  ১ ॥ পুরীআ খাংডা তসতর কলর ইক সপতর তধআএ ॥ পউণু মাতর মতন জপ ু কলর তসরু 

মুাংডী িবল মিই ॥ তকস ুউপতর ওহু টিক টিবক তকস মনা মজারু কলরই ॥ তকস মনা কহীঐ নানকা তকস মনা করিা 

মিই ॥ হুকতম রহাএ আপবণ মূরখু আপু গলণই ॥১॥ ম:  ১ ॥ সহ সহ আখাাং মকাটি মকাটি মকািী হ ূ মকাটি মকাটি 

॥ আখূাং আখাাং সিা সিা কহতণ ন আবৈ মিাটি ॥ না হউ থকাাং ন োকীআ এৈড রখতহ মজাতি ॥ নানক 

চতসঅহু চুখ তৈাংি উপতর আখণু মিাস ু ॥২॥ পউডী ॥ নাই মাংতনঐ কুলু উধবর সভু কুি্মৈু সৈাইআ ॥ 

নাই মাংতনঐ সাংগতি উধবর জজন তরবি ৈসাইআ ॥ নাই মাংতনঐ সুতণ উধলর জজন রসন রসাইআ ॥ 

নাই মাংতনঐ িুখ ভুখ গঈ জজন নাতম তচিু লাইআ ॥ নানক নামু তিনী সালাতহআ জজন গুরূ 

তমলাইআ ॥১০॥ সললাক ম:  ১ ॥ সলভ রািী সতভ তিহ সতভ তথিী সতভ ৈার ॥ সলভ রুিী মাহ সতভ সতভ 

ধরিীাং সতভ ভার ॥ সলভ পাণী পউণ সতভ সতভ অগনী পািাল ॥ সলভ পুরীআ খাংড সতভ সতভ মলাঅ মলাঅ 

আকার ॥ হুকমু ন জাপী মকিডা কতহ ন সকীবজ কার ॥ আখতহ থকতহ আতখ আতখ কতর তসফিীাং ৈীচার 

॥ জত্রণ ু ন পাইও ৈপুডী নানকু কবহ গৈার ॥১॥ ম:  ১ ॥ অখীাং পরবণ মজ তফরাাং মিখাাং সভু আকারু ॥ পুছা 
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তগআনী পাংতডিাাং পুছা মৈি ৈীচার ॥ পুছা মিৈাাং মাণসাাং মজাধ করতহ অৈিার ॥ তসধ সমাধী সতভ সুণী 

জাই মিখাাং িরৈারু ॥ অবগ সচা সতচ নাই তনরভউ সভ তৈণু সারু ॥ মহার কচী মিী কচু তপচু অাংতধআ 

অাংধু ৈীচারু ॥ নানক করমী ৈাংিগী নিতর লাংঘাএ পাতর ॥২॥ পউডী ॥ নাই মাংতনঐ িুরমতি গঈ 

মতি পরগিী আইআ ॥ নাউ মাংতনঐ হউবম গঈ সতভ মরাগ গৈাইআ ॥ নাই মাংতনঐ নামু ঊপবজ 

সহলজ সুখ ু পাইআ ॥ নাই মাংতনঐ সাাংতি ঊপবজ হতর মাংতন ৈসাইআ ॥ নানক নাম ু রিাংন ু সহ গুরমুতখ 

হতর তধআইআ ॥১১॥ সললাক ম:  ১ ॥ মহারু সরীকু মহাবৈ মকাঈ মিরা তিস ুঅবগ িুধু আখাাং ॥ িুধ ুঅবগ িুবধ 

সালাহী সম অাংলধ নাউ সজুাখা ॥ মজিা আখণ ু সাহী সৈিী ভাতখআ ভাই সুভাঈ ॥ নানক ৈহুিা এলহা 

আখণু সভ মিরী ৈতডআঈ ॥১॥ ম:  ১ ॥ জাাং ন তসআ তকআ চাকরী জাাং জলম তকআ কার ॥ সতভ কারণ 

করিা কলর মিবখ ৈালরা ৈার ॥ মজ চুবপ মজ মাংতগঐ িাতি কলর িািারু ॥ ইকু িািা সতভ মাংগলি তফতর মিখতহ 

আকারু ॥ নানক এবৈ জাণীঐ জীবৈ মিৈণহারু ॥২॥ পউডী ॥ নাই মাংতনঐ সুরতি ঊপবজ নালম মতি মহাঈ 

॥ নাই মাংতনঐ গুণ উচবর নালম সুতখ মসাঈ ॥ নাই মাংতনঐ ভ্রমু কিীঐ তফতর িুখ ু ন মহাঈ ॥ নাই 

মাংতনঐ সালাহীঐ পাপাাং মতি মধাঈ ॥ নানক পূলর গুর মি নাউ মাংনীঐ জজন মিবৈ মসাঈ ॥১২॥ সললাক 

ম:  ১ ॥ সাসত্র মৈি পুরাণ পড্হাংিা ॥ পূকারাংিা অজাণাংিা ॥ জাাং ৈূবঝ িাাং সূবঝ মসাঈ ॥ নানকু আবখ কূক ন 

মহাঈ ॥১॥ ম:  ১ ॥ জাাং হউ মিরা িাাং সভু তকছু মমরা হউ নাহী িূ মহাৈতহ ॥ আলপ সকিা আলপ সুরিা 

সকিী জগিু পলরাৈতহ ॥ আলপ মভলজ আলপ সলি রচনা রতচ রতচ মৈবখ ॥ নানক সচা সচী নাাংঈ সচু পবৈ 

ধুতর মলবখ ॥২॥ পউডী ॥ নামু তনরাংজন অলখু সহ তকউ লতখআ জাঈ ॥ নামু তনরাংজন নাতল সহ তকউ 

পাঈঐ ভাঈ ॥ নামু তনরাংজন ৈরিিা রতৈআ সভ োাংঈ ॥ গুর পূলর মি পাঈঐ তহরবি মিই তিখাঈ ॥ 

নানক নিরী করম ু মহাই গুর তমলীঐ ভাঈ ॥১৩॥ সললাক ম:  ১ ॥ কতল মহাঈ কুলি মহুী খাজ ু মহাআ 

মুরিারু ॥ কূডু মৈাতল মৈাতল ভউকণা চূকা ধরম ু ৈীচারু ॥ জজন জীৈাংতিআ পতি নহী মুইআ মাংিী মসাই 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1243 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

॥ তলতখআ মহাবৈ নানকা করিা কলর সু মহাই ॥১॥ ম:  ১ ॥ রাংনা মহাঈআ মৈাধীআ পুরস মহাএ সঈআি 

॥ সীলু সাংজম ু সচু ভাংনী খাণা খাজ ু অহাজ ু ॥ সরমু গইআ ঘতর আপবণ পতি উটে চলী নাতল ॥ নানক 

সচা একু সহ অউরু ন সচা ভাতল ॥২॥ পউডী ॥ ৈাহতর ভসম মলপন কলর অাংিতর গুৈারী ॥ তখাংথা মঝালী 

ৈহু মভখ কলর িুরমতি অহাংকারী ॥ সাতহৈ সৈিু ন ঊচবর মাইআ মমাহ পসারী ॥ অাংিতর লালচু ভরম ু সহ 

ভরবম গাৈারী ॥ নানক নামু ন মচিঈ জঐূ ৈাজী হারী ॥১৪॥ সললাক ম:  ১ ॥ লখ তসউ প্রীতি মহাবৈ 

লখ জীৈণু তকআ খুসীআ তকআ চাউ ॥ তৈছুতডআ তৈসু মহাই তৈলছাডা এক ঘডী মতহ জাই ॥ মজ সউ 

ৈতহমআ তমো খাবজ ভী তফতর কউডা খাই ॥ তমো খাধা তচতি ন আবৈ কউডিণু ধাই জাই ॥ তমো 

কউডা মিাবৈ মরাগ ॥ নানক অাংতি তৈগুলি মভাগ ॥ ঝতখ ঝতখ ঝখণা ঝগডা ঝাখ ॥ ঝতখ ঝতখ জাতহ ঝখতহ 

তিন্হ পাতস ॥১॥ ম:  ১ ॥ কাপডু কােু রাংগাইআ রাাংতগ ॥ ঘর গচ কীলি ৈালগ ৈাগ ॥ সাি সহজ কতর 

মনু মখলাইআ ॥ সি সহ পাসহু কহণ ু কহাইআ ॥ তমো কতর সক কউডা খাইআ ॥ তিতন কউবড িতন 

মরাগু জমাইআ ॥ মজ তফতর তমো মপবড পাই ॥ িউ কউডিণ ু চূকতস মাই ॥ নানক গুরমুতখ পাবৈ মসাই 

॥ জজস মনা প্রাপতি তলতখআ মহাই ॥২॥ পউডী ॥ জজন সক তহরবি সমলু কপিু সহ ৈাহরু মধাৈাইআ ॥ কূডু 

কপিু কমাৈলি কূডু পরগিী আইআ ॥ অাংিতর মহাই সু তনকবল নহ ছবপ ছপাইআ ॥ কূবড লালতচ 

লতগআ তফতর জনূী পাইআ ॥ নানক মজা ৈীবজ মসা খাৈণা করবি তলতখ পাইআ ॥১৫॥ সললাক ম:  ২ ॥ 

কথা কহাণী মৈিীাং আণী পাপু পুাংনু ৈীচারু ॥ মি মি সলণা সল সল মিণা নরতক সুরতগ অৈিার ॥ উিম 

মতধম জািীাং জজনসী ভরতম ভবৈ সাংসারু ॥ অমৃি ৈাণী িিু ৈখাণী তগআন তধআন তৈতচ আঈ ॥ 

গুরমুতখ আখী গুরমুতখ জািী সরুিীাং করতম তধআঈ ॥ হুকমু সাজজ হুকবম তৈতচ রবখ হুকবম অাংিতর মৈবখ 

॥ নানক অগহু হউবম িুবি িাাং মকা তলখীঐ মলবখ ॥১॥ ম:  ১ ॥ মৈিু পুকালর পুাংন ু পাপু সুরগ নরক কা ৈীউ 

॥ মজা ৈীবজ মসা উগবৈ খাাংিা জাবণ জীউ ॥ তগআনু সলালহ ৈডা কতর সলচা সচা নাউ ॥ সচু ৈীবজ সচু উগবৈ 
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িরগহ পাঈঐ থাউ ॥ মৈিু ৈপারী তগআনু রাতস করমী পবল মহাই ॥ নানক রাসী ৈাহরা লতি ন 

চতলআ মকাই ॥২॥ পউডী ॥ তনম ু তৈরখু ৈহু সাংচীঐ অমৃি রসু পাইআ ॥ তৈসীঅরু মাংজত্র তৈসাহীঐ 

ৈহু িধূ ু পীআইআ ॥ মনমখু ু অতভাংনু ন তভজঈ পথরু নাৈাইআ ॥ তৈখু মতহ অমৃিু তসাংচীঐ তৈখ ু

কা ফলু পাইআ ॥ নানক সাংগতি মমতল হতর সভ তৈখু লতহ জাইআ ॥১৬॥ সললাক ম:  ১ ॥ মরতণ ন 

মূরিু পুতছআ পছুী তথতি ন ৈারু ॥ ইকন্হী লতিআ ইতক লতি চলল ইকন্হী ৈলধ ভার ॥ ইকন্হা মহাঈ 

সাখিী ইকন্হা মহাঈ সার ॥ লসকর সবণ িমাতমআ ছুলি ৈাংক িুআর ॥ নানক মঢরী ছারু কী ভী তফতর 

মহাঈ ছার ॥১॥ ম:  ১ ॥ নানক মঢরী ঢতহ পঈ তমিী সাংিা মকািু ॥ ভীিতর মচারু ৈহাতলআ মখািু মৈ জীআ 

মখািু ॥২॥ পউডী ॥ জজন অাংিতর তনাংিা িুসিু সহ নক ৈলঢ নক ৈঢাইআ ॥ মহা করূপ িখুীএ সিা কালল 

মুহ মাইআ ॥ ভললক উটে তনি পর িরৈ ু তহরতহ হতর নামু চুরাইআ ॥ হতর জীউ তিন কী সাংগতি মি 

করহু রতখ মলহু হতর রাইআ ॥ নানক পইঐ তকরতি কমাৈলি মনমুতখ িুখ ু পাইআ ॥১৭॥ সললাক 

ম:  ৪ ॥ সভু মকাঈ সহ খসম কা খসমহু সভু মকা মহাই ॥ হুকমু পছাবণ খসম কা িা সচু পাবৈ মকাই ॥ গুরমুতখ 

আপু পছাণীঐ ৈুরা ন িীবস মকাই ॥ নানক গুরমুতখ নামু তধআঈঐ সতহলা আইআ মসাই ॥১॥ 

ম:  ৪ ॥ সভনা িািা আতপ সহ আলপ মমলণহারু ॥ নানক সৈতি তমলল ন তৈছুডতহ জজনা মসতৈআ হতর 

িািারু ॥২॥ পউডী ॥ গুরমুতখ তহরবি সাাংতি সহ নাউ উগতৈ আইআ ॥ জপ িপ িীথ ম সাংজম কলর মমলর 

প্রভ ভাইআ ॥ তহরিা সুধু হতর মসৈলি মসাহতহ গুণ গাইআ ॥ মমলর হতর জীউ এবৈ ভাৈিা গুরমুতখ 

িরাইআ ॥ নানক গুরমুতখ মমতলঅন ু হতর িতর মসাহাইআ ॥১৮॥ সললাক ম:  ১ ॥ ধনৈাংিা ইৈ হী 

কবহ অৈরী ধন কউ জাউ ॥ নানকু তনরধনু তিিু তিতন জজিু তিতন তৈসবর নাউ ॥১॥ ম:  ১ ॥ সূরজ ু চবড 

তৈলজাতগ সভবস ঘবি আরজা ॥ িনু মনু রিা মভাতগ মকাঈ হাবর মকা জজবণ ॥ সভু মকা ভতরআ ফূতক আখতণ কহতণ 

ন থম্হীঐ ॥ নানক মৈবখ আতপ ফূক কঢাএ ঢতহ পবৈ ॥২॥ পউডী ॥ সিসাংগতি নামু তনধানু সহ জজথহু হতর 
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পাইআ ॥ গুর পরসািী ঘটি চানণা আন্লহরু গৈাইআ ॥ মলাহা পারতস মভিীঐ কাংচন ু মহাই আইআ ॥ 

নানক সতিগুতর তমতলঐ নাউ পাঈঐ তমতল নামু তধআইআ ॥ জজন্হ সক মপাবি পুাংন ু সহ তিন্হী িরসন ু

পাইআ ॥১৯॥ সললাক ম:  ১ ॥ তিগু তিনা কা জীতৈআ জজ তলতখ তলতখ মৈচতহ নাউ ॥ মখিী জজন কী 

উজবড খলৈালড তকআ থাউ ॥ সবচ সরবম ৈাহলর অবগ লহতহ ন িাতি ॥ অকতল এহ ন আখীঐ অকতল 

গৈাঈঐ ৈাতি ॥ অকলী সাতহৈু মসৈীঐ অকলী পাঈঐ মানু ॥ অকলী পড্তহ সক ৈুঝীঐ অকলী কীবচ 

িানু ॥ নানকু আবখ রাহু এহু মহাতর গলাাং সসিানু ॥১॥ ম:  ২ ॥ সজসা কবর কহাবৈ সিসা ঐসী ৈনী জরূরতি 

॥ মহাৈতহ তলাংৈ জঝাংৈ নহ মহাৈতহ ঐসী কহীঐ সূরতি ॥ মজা ওসু ইলছ মসা ফলু পাএ িাাং নানক কহীঐ মূরতি 

॥২॥ পউডী ॥ সতিগুরু অমৃি তৈরখ ু সহ অমৃি রতস ফতলআ ॥ জজসু পরাপতি মসা লবহ গুর সৈিী 

তমতলআ ॥ সতিগুর সক ভাবণ মজা চবল হতর মসিী রতলআ ॥ জমকালু মজাতহ ন সকঈ ঘটি চানণু ৈতলআ 

॥ নানক ৈখতস তমলাইঅনু তফতর গরতভ ন গতলআ ॥২০॥ সললাক ম:  ১ ॥ সচু ৈরিু সাংলিাখু িীরথু 

তগআনু তধআন ু ইসনানু ॥ িইআ মিৈিা তখমা জপমালী মি মাণস প্রধান ॥ জগুতি মধািী সুরতি 

চউকা তিলকু করণী মহাই ॥ ভাউ মভাজনু নানকা তৈরলা ি মকাঈ মকাই ॥১॥ মহলা ৩ ॥ নউমী মনমু সচু 

মজ কবর ॥ কাম মিাধু জত্রসনা উচবর ॥ িসমী িলস িুআর মজ োবক একািসী একু কতর জাবণ ॥ িআুিসী পাংচ 

ৈসগতি কতর রাবখ িউ নানক মনু মাবন ॥ ঐসা ৈরিু রহীবজ পালড মহার ৈহুিু তসখ তকআ িীবজ ॥২॥ 

পউডী ॥ ভূপতি রালজ রাংগ রাই সাংচতহ তৈখু মাইআ ॥ কতর কতর মহিু ৈধাইলি পর িরৈ ু চুরাইআ ॥ 

পুত্র কলত্র ন তৈসহতহ ৈহু প্রীতি লগাইআ ॥ মৈখতিআ হী মাইআ ধুতহ গঈ পছুিতহ পছুিাইআ ॥ 

জম িতর ৈলধ মারীঅতহ নানক হতর ভাইআ ॥২১॥ সললাক ম:  ১ ॥ তগআন তৈহণূা গাবৈ গীি ॥ ভুলখ 

মুলাাং ঘলর মসীতি ॥ মখিূ মহাই সক কাংন পডাএ ॥ ফকরু কলর মহারু জাতি গৈাএ ॥ গুরু পীরু সিাএ মাংগণ 

জাই ॥ িা সক মূতল ন লগীঐ পাই ॥ ঘাতল খাই তকছু হথহু মিই ॥ নানক রাহু পছাণতহ মসই ॥১॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1246 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ম:  ১ ॥ মনহু জজ অাংলধ কূপ কতহআ তৈরিু ন জাণন্হী ॥ মতন অাংবধ ঊাংবধ কৈতল তিসন্তহ খলর করূপ ॥ 

ইতক কতহ জাণতহ কতহআ ৈুঝতহ মি নর সুঘড সরূপ ॥ ইকনা নাি ন মৈি ন গীঅ রসু রস কস ন 

জাণাংতি ॥ ইকনা সুতধ ন ৈুতধ ন অকতল সর অখর কা মভউ ন লহাংতি ॥ নানক মস নর অসতল খর জজ 

তৈনু গুণ গরৈ ু করাংতি ॥২॥ পউডী ॥ গুরমুতখ সভ পতৈিু সহ ধনু স্মবপ মাইআ ॥ হতর অরতথ মজা খরচলি 

মিাংলি সখুু পাইআ ॥ মজা হতর নাম ু তধআইলি তিন মিাটি ন আইআ ॥ গুরমুখাাং নিরী আৈিা মাইআ 

সুটি পাইআ ॥ নানক ভগিাাং মহারু তচতি ন আৈঈ হতর নাতম সমাইআ ॥২২॥ সললাক ম:  ৪ ॥ 

সতিগুরু মসৈতন মস ৈডভাগী ॥ সবচ সৈতি জজন্হা এক তলৈ লাগী ॥ তগরহ কুি্মৈ মতহ সহজজ সমাধী ॥ 

নানক নাতম রলি মস সলচ সৈরাগী ॥১॥ ম:  ৪ ॥ গণবি মসৈ ন মহাৈঈ কীিা থাই ন পাই ॥ সৈবি সাি ু

ন আইও সতচ ন ললগা ভাউ ॥ সতিগুরু তপআরা ন লগঈ মনহটে আবৈ জাই ॥ মজ ইক তৈখ অগাহা 

ভলর িাাং িস তৈখাাং তপছাহা জাই ॥ সতিগুর কী মসৈা চাকরী মজ চলতহ সতিগুর ভাই ॥ আপু গৈাই 

সতিগুরূ মনা তমবল সহলজ রবহ সমাই ॥ নানক তিন্হা নামু ন ৈীসবর সলচ মমতল তমলাই ॥২॥ পউডী ॥ 

খান মলূক কহাইলি মকা রহণ ু ন পাঈ ॥ গড্হ মাংির গচ গীরীআ তকছু সাতথ ন জাঈ ॥ মসাইন সাখতি 

পউণ মৈগ তিগু তিগু চিুরাঈ ॥ ছিীহ অমৃি পরকার করতহ ৈহু সমলু ৈধাঈ ॥ নানক মজা মিবৈ 

তিসতহ ন জাণন্হী মনমুতখ িখুু পাঈ ॥২৩॥ সললাক ম:  ৩ ॥ পড্তহ পড্তহ পাংতডি মুনী থলক মিসাংির ভতৈ 

থলক মভখধারী ॥ িবূজ ভাই নাউ কলি ন পাইতন িুখ ু লাগা অতি ভারী ॥ মূরখ অাংলধ সত্র গুণ মসৈতহ 

মাইআ সক তৈউহারী ॥ অাংিতর কপিু উিরু ভরণ সক িাঈ পাে পডতহ গাৈারী ॥ সতিগুরু মসলৈ মসা সুখ ু

পাএ জজন হউবম তৈচহু মারী ॥ নানক পডণা গুনণা ইকু নাউ সহ ৈূবঝ মকা ৈীচারী ॥১॥ ম:  ৩ ॥ নাাংলগ 

আৈণা নাাংলগ জাণা হতর হুকমু পাইআ তকআ কীবজ ॥ জজস কী ৈসিু মসাঈ সল জাইগা মরাস ু তকবস তসউ 

কীবজ ॥ গুরমুতখ মহাবৈ সু ভাণা মাংলন সহলজ হতর রসু পীবজ ॥ নানক সখুিািা সিা সলাতহহু রসনা রাম ু
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রৈীবজ ॥২॥ পউডী ॥ গড্তহ কাইআ সীগার ৈহু ভাাংতি ৈণাঈ ॥ রাংগ পরাংগ কিীতফআ পতহরতহ ধর 

মাঈ ॥ লাল সুলপি িুলীতচআ ৈহু সভা ৈণাঈ ॥ িুখু খাণা িুখ ু মভাগণা গরবৈ গরৈাঈ ॥ নানক 

নামু ন মচতিও অাংতি লএ ছডাঈ ॥২৪॥ সললাক ম:  ৩ ॥ সহলজ সুতখ সুিী সৈতি সমাই ॥ আলপ প্রতভ 

মমতল লঈ গতল লাই ॥ িুতৈধা চূকী সহজজ সুভাই ॥ অাংিতর নাম ু ৈতসআ মতন আই ॥ মস কাংটে লাএ 

জজ ভাংতন ঘডাই ॥ নানক মজা ধুতর তমলল মস হুতণ আতণ তমলাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ জজন্হী নাম ু তৈসাতরআ 

তকআ জপ ুজাপতহ মহাতর ॥ তৈসিা অাংিতর কীি মস মুলে ধাংবধ মচাতর ॥ নানক নামু ন ৈীসবর ঝূলে লালচ মহাতর 

॥২॥ পউডী ॥ নাম ু সলাহতন নামু মাংতন অসতথরু জতগ মসাঈ ॥ তহরবি হতর হতর তচিবৈ িজূা নহী মকাঈ 

॥ মরাতম মরাতম হতর উচবর তখনু তখনু হতর মসাঈ ॥ গুরমুতখ জনম ু সকারথা তনরমলু মলু মখাঈ ॥ নানক 

জীৈিা পুরখ ু তধআইআ অমরা পিু মহাঈ ॥২৫॥ সললাকু ম:  ৩ ॥ জজনী নামু তৈসাতরআ ৈহু করম 

কমাৈতহ মহাতর ॥ নানক জম পুতর ৈলধ মারীঅতহ জজউ সাংন্হী উপতর মচার ॥১॥ ম:  ৫ ॥ ধরতি সুহাৈডী 

আকাসু সহুাংিা জপাংতিআ হতর নাউ ॥ নানক নাম তৈহতূণআ তিন্হ িন খাৈতহ কাউ ॥২॥ পউডী ॥ 

নামু সলাহতন ভাউ কতর তনজ মহলী ৈাসা ॥ ওই ৈাহুতড মজাতন ন আৈনী তফতর মহাতহ ন তৈনাসা ॥ 

হতর মসিী রাংতগ রতৈ রলহ সভ সাস তগরাসা ॥ হতর কা রাংগু কলি ন উিবর গুরমুতখ পরগাসা ॥ ওই 

তকরপা কতর সক মমতলঅনু নানক হতর পাসা ॥২৬॥ সললাক ম:  ৩ ॥ জজচরু ইহু মনু লহরী তৈতচ সহ হউবম 

ৈহুিু অহাংকারু ॥ সৈবি সাি ু ন আৈঈ নাতম ন লবগ তপআরু ॥ মসৈা থাই ন পৈঈ তিস কী খতপ খতপ 

মহাই খুআরু ॥ নানক মসৈকু মসাঈ আখীঐ মজা তসরু ধলর উিাতর ॥ সতিগুর কা ভাণা মাংতন লএ সৈিু 

রবখ উর ধাতর ॥১॥ ম:  ৩ ॥ মসা জপ ু িপু মসৈা চাকরী মজা খসবম ভাবৈ ॥ আলপ ৈখলস মমতল লএ আপিু 

গৈাবৈ ॥ তমতলআ কলি ন ৈীছুবড মজািী মজাতি তমলাবৈ ॥ নানক গুর পরসািী মসা ৈুঝসী জজস ু আতপ 

ৈুঝাবৈ ॥২॥ পউডী ॥ সভু মকা মললখ তৈতচ সহ মনমখু ু অহাংকারী ॥ হতর নামু কলি ন মচিঈ জমকালু 
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তসতর মারী ॥ পাপ তৈকার মনূর সতভ ললি ৈহু ভারী ॥ মারগু তৈখমু ডরাৈণা তকউ িরীঐ িারী ॥ 

নানক গুতর রালখ মস উৈলর হতর নাতম উধারী ॥২৭॥ সললাক ম:  ৩ ॥ তৈণু সতিগুর মসলৈ সখুু নহী মতর 

জমতহ ৈালরা ৈার ॥ মমাহ েগউলী পাঈঅনু ৈহু িবূজ ভাই তৈকার ॥ ইতক গুর পরসািী উৈলর তিস ু

জন কউ করতহ সতভ নম্সকার ॥ নানক অনতিন ু নাম ু তধআই িূ অাংিতর জজিু পাৈতহ মমাখ িুআর 

॥১॥ ম:  ৩ ॥ মাইআ মমাতহ তৈসাতরআ সচু মরণা হতর নামু ॥ ধাংধা করতিআ জনম ু গইআ অাংিতর 

িুখু সহামু ॥ নানক সতিগুরু মসতৈ সুখ ু পাইআ জজন্হ পূরতৈ তলতখআ করাম ু ॥২॥ পউডী ॥ মলখা 

পডীঐ হতর নাম ু তফতর মলখ ু ন মহাঈ ॥ পুতছ ন সবক মকাই হতর িতর সি মঢাঈ ॥ জমকালু তমবল মি মভি 

মসৈকু তনি মহাঈ ॥ পূলর গুর মি মহলু পাইআ পতি পরগিু মলাঈ ॥ নানক অনহি ধুনী িতর ৈজলি 

তমতলআ হতর মসাঈ ॥২৮॥ সললাক ম:  ৩ ॥ গুর কা কতহআ মজ কলর সুখী হ ূ সুখু সারু ॥ গুর কী করণী ভউ 

কিীঐ নানক পাৈতহ পারু ॥১॥ ম:  ৩ ॥ সচু পুরাণা না থীঐ নাম ু ন সমলা মহাই ॥ গুর সক ভাবণ মজ চবল 

ৈহুতড ন আৈণু মহাই ॥ নানক নাতম তৈসাতরঐ আৈণ জাণা মিাই ॥২॥ পউডী ॥ মাংগি জন ু জাবচ 

িানু হতর মিহু সুভাই ॥ হতর িরসন কী তপআস সহ িরসতন জত্রপিাই ॥ তখনু পলু ঘডী ন জীৈঊ 

তৈনু মিলখ মরাাং মাই ॥ সতিগুতর নাতল তিখাতলআ রতৈ রতহআ সভ থাই ॥ সুতিআ আতপ উোতল 

মিই নানক তলৈ লাই ॥২৯॥ সললাক ম:  ৩ ॥ মনমুখ মৈাতল ন জাণন্হী ওনা অাংিতর কাম ু মিাধু 

অহাংকারু ॥ থাউ কুথাউ ন জাণনী সিা তচিৈতহ তৈকার ॥ িরগহ মলখা মাংগীঐ ওবথ মহাতহ কূতডআর ॥ 

আলপ তস্রসটি উপাঈঅন ু আতপ কলর ৈীচারু ॥ নানক তকস মনা আখীঐ সভু ৈরবি আতপ সতচআরু ॥১॥ 

ম:  ৩ ॥ হতর গুরমুতখ তিন্হী অরাতধআ জজন্হ করতম পরাপতি মহাই ॥ নানক হউ ৈতলহারী তিন্হ কউ 

জজন্হ হতর মতন ৈতসআ মসাই ॥২॥ পউডী ॥ আস কলর সভু মলাকু ৈহু জীৈণু জাতণআ ॥ তনি জীৈণ কউ 

তচিু গড্হ মাংডপ সৈাতরআ ॥ ৈলৈাংচ কতর উপাৈ মাইআ তহতর আতণআ ॥ জমকালু তনহালল সাস 
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আৈ ঘবি মৈিাতলআ ॥ নানক গুর সরণাঈ উৈলর হতর গুর রখৈাতলআ ॥৩০॥ সললাক ম:  ৩ ॥ 

পতড পতড পাংতডি ৈািু ৈখাণলি মাইআ মমাহ সুআই ॥ িবূজ ভাই নামু তৈসাতরআ মন মূরখ তমবল 

সজাই ॥ জজন্তহ কীলি তিবস ন মসৈন্হী মিিা তরজকু সমাই ॥ জম কা ফাহা গলহু ন কিীঐ তফতর তফতর 

আৈতহ জাই ॥ জজন কউ পূরতৈ তলতখআ সতিগুরু তমতলআ তিন আই ॥ অনতিনু নাম ু তধআইলি 

নানক সতচ সমাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ সচু ৈণজতহ সচু মসৈলি জজ গুরমুতখ সপরী পাতহ ॥ নানক গুর সক 

ভাবণ মজ চলতহ সহলজ সতচ সমাতহ ॥২॥ পউডী ॥ আসা তৈতচ অতি িুখ ু ঘণা মনমুতখ তচিু লাইআ 

॥ গুরমুতখ ভএ তনরাস পরম সুখু পাইআ ॥ তৈলচ তগরহ উিাস অতলপি তলৈ লাইআ ॥ ওনা মসাগু 

তৈলজাগু ন তৈআপঈ হতর ভাণা ভাইআ ॥ নানক হতর মসিী সিা রতৈ রলহ ধুতর লএ তমলাইআ ॥৩১॥ 

সললাক ম:  ৩ ॥ পরাঈ অমাণ তকউ রখীঐ তিিী হী সখুু মহাই ॥ গুর কা সৈিু গুর সথ টিবক মহার সথ পরগিু 

ন মহাই ॥ অাংন্লহ ৈতস মাণকু পইআ ঘতর ঘতর মৈচণ জাই ॥ ওনা পরখ ন আৈঈ অঢু ন পবল পাই ॥ 

মজ আতপ পরখ ন আৈঈ িাাং পারখীআ থাৈহু লইও পরখাই ॥ মজ ওসু নাতল তচিু লাএ িাাং ৈথু লবহ 

নউ তনতধ পবল পাই ॥ ঘতর মহাবি ধতন জগু ভুখা মুআ তৈনু সতিগুর মসাঝী ন মহাই ॥ সৈিু সীিলু মতন 

িতন ৈবস তিবথ মসাগু তৈলজাগু ন মকাই ॥ ৈসিু পরাঈ আতপ গরৈ ু কলর মরূখু আপু গণাএ ॥ নানক তৈন ু

ৈূলঝ তকবন ন পাইও তফতর তফতর আবৈ জাএ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ মতন অনি ু ভইআ তমতলআ হতর প্রীিম ু

সরলস সজণ সাংি তপআলর ॥ মজা ধুতর তমলল ন তৈছুডতহ কৈহ ূ জজ আতপ মমলল করিালর ॥ অাংিতর সৈিু 

রতৈআ গুরু পাইআ সগলল িখূ তনৈালর ॥ হতর সখুিািা সিা সলাহী অাংিতর রখাাং উর ধালর ॥ মনমুখ ু

তিন কী ৈখীলী তক কলর জজ সবচ সৈতি সৈালর ॥ ওনা িী আতপ পতি রখসী মমরা তপআরা সরণাগতি 

পএ গুর িুআলর ॥ নানক গুরমুতখ মস সুলহলল ভএ মুখ ঊজল িরৈালর ॥২॥ পউডী ॥ ইসিরী পুরবখ ৈহু 

প্রীতি তমতল মমাহু ৈধাইআ ॥ পুত্রু কলত্রু তনি মৈবখ তৈগবস মমাতহ মাইআ ॥ মিতস পরলিতস ধনু মচারাই 
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আতণ মুতহ পাইআ ॥ অাংতি মহাবৈ সৈর তৈলরাধু মকা সবক ন ছডাইআ ॥ নানক তৈণু নাবৈ তিগু মমাহু জজিু 

লতগ িুখ ু পাইআ ॥৩২॥ সললাক ম:  ৩ ॥ গুরমুতখ অমিুৃ নামু সহ জজিু খাবধ সভ ভুখ জাই ॥ জত্রসনা 

মূতল ন মহাৈঈ নাম ু ৈবস মতন আই ॥ তৈন ু নাবৈ জজ মহারু খাণা তিিু মরাগু লবগ িতন ধাই ॥ নানক রস 

কস সৈিু সলাহণা আলপ লএ তমলাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ জীআ অাংিতর জীউ সৈিু সহ জজিু সহ মমলাৈা 

মহাই ॥ তৈন ুসৈবি জতগ আন্লহরু সহ সৈলি পরগিু মহাই ॥ পাংতডি মমানী পতড পতড থলক মভখ থলক িনু মধাই 

॥ তৈনু সৈবি তকবন ন পাইও িখুীএ চলল মরাই ॥ নানক নিরী পাঈঐ করতম পরাপতি মহাই ॥২॥ 

পউডী ॥ ইসত্রী পরুবখ অতি মনহু ৈতহ মাংি ু পকাইআ ॥ তিসিা সভু তকছু চলসী মমলর প্রভ ভাইআ ॥ 

তকউ রহীঐ তথরু জতগ মকা কঢহু উপাইআ ॥ গুর পূলর কী চাকরী তথরু কাংধ ু সৈাইআ ॥ নানক ৈখতস 

তমলাইঅনু হতর নাতম সমাইআ ॥৩৩॥ সললাক ম:  ৩ ॥ মাইআ মমাতহ তৈসাতরআ গুর কা ভউ মহিু 

অপারু ॥ মলাতভ লহতর সুতধ মতি গঈ সতচ ন লবগ তপআরু ॥ গুরমুতখ জজনা সৈিু মতন ৈবস িরগহ 

মমাখ িুআরু ॥ নানক আলপ মমতল লএ আলপ ৈখসণহারু ॥১॥ ম:  ৪ ॥ নানক জজসু তৈন ু ঘডী ন 

জীৈণা তৈসলর সবর ন তৈাংি ॥ তিস ু তসউ তকউ মন রূসীঐ জজসতহ হমারী তচাংি ॥২॥ ম:  ৪ ॥ সাৈণু 

আইআ জঝমজঝমা হতর গুরমুতখ নাম ু তধআই ॥ িুখ ভুখ কাডা সভু চুকাইসী মীহু ৈুো ছহৈর 

লাই ॥ সভ ধরতি ভঈ হরীআৈলী অাংনু জতমআ মৈাহল লাই ॥ হতর অতচাংিু ৈুলাবৈ জিপা কতর হতর 

আলপ পাবৈ থাই ॥ হতর তিসতহ তধআৈহু সাংি জনহু জ ু অাংলি লএ ছডাই ॥ হতর কীরতি ভগতি অনাংি ু

সহ সিা সুখ ু ৈবস মতন আই ॥ জজন্হা গুরমুতখ নাম ু অরাতধআ তিনা িখু ভুখ লতহ জাই ॥ জন নানকু 

জত্রপবি গাই গুণ হতর িরসনু মিহু সভুাই ॥৩॥ পউডী ॥ গুর পূলর কী িাতি তনি মিবৈ চবড সৈাঈআ 

॥ িুতস মিবৈ আতপ িইআলু ন ছবপ ছপাঈআ ॥ তহরবি কৈলু প্রগাস ু উনমতন তলৈ লাঈআ ॥ মজ মকা 

কলর উস িী রীস তসতর ছাঈ পাঈআ ॥ নানক অপতড মকাই ন সকঈ পূলর সতিগুর কী ৈতডআঈআ 
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॥৩৪॥ সললাক ম:  ৩ ॥ অমরু মৈপরৈাহু সহ তিস ু নাতল তসআণপ ন চলঈ ন হুজতি করণী জাই ॥ 

আপু মছাতড সরণাই পবৈ মাংতন লএ রজাই ॥ গুরমুতখ জম ডাংডু ন লগঈ হউবম তৈচহু জাই ॥ নানক 

মসৈকু মসাঈ আখীঐ জজ সতচ রবহ তলৈ লাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ িাতি মজাতি সভ সূরতি মিরী ॥ ৈহুিু 

তসআণপ হউবম মমরী ॥ ৈহু করম কমাৈতহ মলাতভ মমাতহ তৈআলপ হউবম কলি ন চূবক মফরী ॥ নানক আতপ 

করাএ করিা মজা তিস ু ভাবৈ সাঈ গল চাংলগরী ॥২॥ পউডী ম:  ৫ ॥ সচু খাণা সচু সপনণা সচু নাম ু

অধারু ॥ গুতর পূবর মমলাইআ প্রভু মিৈণহারু ॥ ভাগু পূরা তিন জাতগআ জতপআ তনরাংকারু ॥ সাধূ 

সাংগতি লতগআ িতরআ সাংসারু ॥ নানক তসফতি সলাহ কতর প্রভ কা সজকারু ॥৩৫॥ সললাক ম:  ৫ ॥ 

সলভ জীঅ সমাতল অপণী তমহর করু ॥ অাংনু পাণী মুচু উপাই িখু িালিু ভাংতন িরু ॥ অরিাতস 

সুণী িািাতর মহাঈ তসসটি েরু ॥ মলৈহু কাংটে লগাই অপিা সভ হরু ॥ নানক নাম ু তধআই প্রভ কা 

সফলু ঘরু ॥১॥ ম:  ৫ ॥ ৈুলে মমঘ সুহাৈলণ হুকম ু কীিা করিাতর ॥ তরজকু উপাইওন ু অগলা োাংতঢ 

পঈ সাংসাতর ॥ িনু মন ু হতরআ মহাইআ তসমরি অগম অপার ॥ কতর তকরপা প্রভ আপণী সলচ 

তসরজণহার ॥ কীিা মলাডতহ মসা করতহ নানক সি ৈতলহার ॥২॥ পউডী ॥ ৈডা আতপ অগমু সহ 

ৈডী ৈতডআঈ ॥ গুর সৈিী মৈতখ তৈগতসআ অাংিতর সাাংতি আঈ ॥ সভু আলপ আতপ ৈরিিা আলপ 

সহ ভাঈ ॥ আতপ নাথু সভ নথীঅন ু সভ হুকতম চলাঈ ॥ নানক হতর ভাবৈ মসা কলর সভ চবল রজাঈ 

॥৩৬॥১॥ সুধু ॥ 

 রাগু সারাংগ ৈাণী ভগিাাং কী ॥ কৈীর জী ॥ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

কহা নর গরৈতস মথারী ৈাি ॥ মন িস নাজ ু িকা চাতর গাাংেী ঐাংলডৌ মিলঢৌ জািু ॥১॥ রহাউ ॥ ৈহুিু 

প্রিাপু গাাংউ সউ পাএ িুই লখ িকা ৈরাি ॥ তিৈস চাতর কী করহু সাতহৈী সজলস ৈন হর পাি ॥১॥ 

না মকাঊ সল আইও ইহু ধনু না মকাঊ সল জািু ॥ রাৈন হাূং মি অতধক ছত্রপতি তখন মতহ গএ তৈলাি 
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॥২॥ হতর মক সাংি সিা তথরু পূজহু মজা হতর নামু জপাি ॥ জজন কউ জিপা করি সহ মগাতৈি ু মি সিসাংতগ 

তমলাি ॥৩॥ মাি তপিা ৈতনিা সুি স্মপতি অাংতি ন চলি সাংগাি ॥ কহি কৈীরু রাম ভজ ু ৈউলর 

জনমু অকারথ জাি ॥৪॥১॥ রাজাস্রম তমতি নহী জানী মিরী ॥ মিলর সাংিন কী হউ মচরী ॥১॥ 

রহাউ ॥ হসলিা জাই সু মরাৈিু আবৈ মরাৈিু জাই সু হবস ॥ ৈসলিা মহাই মহাই সু ঊজরু ঊজরু মহাই সু ৈবস 

॥১॥ জল মি থল কতর থল মি কূআ কূপ মি মমরু করাবৈ ॥ ধরিী মি আকাতস চঢাবৈ চলঢ অকাতস তগরাবৈ 

॥২॥ মভখারী মি রাজ ু করাবৈ রাজা মি মভখারী ॥ খল মূরখ মি পাংতডিু কতরলৈা পাংতডি মি মুগধারী ॥৩॥ 

নারী মি মজা পুরখু করাবৈ পুরখন মি মজা নারী ॥ কহু কৈীর সাধূ মকা প্রীিম ু তিস ু মূরতি ৈতলহারী ॥৪॥২॥ 

 

 সারাংগ ৈাণী নামলিউ জী কী ॥ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

কাএাং মর মন তৈতখআ ৈন জাই ॥ ভূললৌ মর েগমূরী খাই ॥১॥ রহাউ ॥ সজলস মীনু পানী মতহ রবহ ॥ 

কাল জাল কী সুতধ নহী লবহ ॥ জজহৈা সুআিী লীতলি মলাহ ॥ ঐলস কতনক কামনী ৈাতধও মমাহ ॥১॥ 

জজউ মধ ু মাখী সাংবচ অপার ॥ মধু লীলনা মুতখ িীনী ছারু ॥ গঊ ৈাছ কউ সাংবচ খীরু ॥ গলা ৈাাংতধ িুতহ 

মলই অহীরু ॥২॥ মাইআ কারতন স্রম ু অতি কবর ॥ মসা মাইআ সল গাবড ধবর ॥ অতি সাংবচ সমবঝ নহী 

মূড্হ ॥ ধনু ধরিী িনু মহাই গইও ধতূড ॥৩॥ কাম মিাধ জত্রসনা অতি জবর ॥ সাধসাংগতি কৈহ ূ নহী 

কবর ॥ কহি নামলিউ িা চী আতণ ॥ তনরবভ মহাই ভজীঐ ভগৈান ॥৪॥১॥ ৈিহু কী ন মহাড মাধউ মমা 

তসউ ॥ োকুর মি জনু জন মি োকুরু মখল ু পতরও সহ মিা তসউ ॥১॥ রহাউ ॥ আপন মিউ মিহুরা আপন 

আপ লগাবৈ পূজা ॥ জল মি িরাংগ িরাংগ মি সহ জলু কহন সুনন কউ িজূা ॥১॥ আপতহ গাবৈ আপতহ 

নাবচ আতপ ৈজাবৈ িূরা ॥ কহি নামলিউ িূাং মমলরা োকুরু জনু ঊরা িূ পূরা ॥২॥২॥ িাস অতনাংন মমলরা 

তনজ রূপ ॥ িরসন তনমখ িাপ ত্রঈ মমাচন পরসি মকুতি করি তিহ কূপ ॥১॥ রহাউ ॥ মমরী ৈাাংধী 
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ভগিু ছডাবৈ ৈাাংবধ ভগিু ন ছূবি মমাতহ ॥ এক সবম মমা কউ গতহ ৈাাংবধ িউ ফুতন মমা সপ জৈাৈ ু ন মহাই 

॥১॥ সম গুন ৈাংধ সগল কী জীৈতন মমরী জীৈতন মমলর িাস ॥ নামলিৈ জা মক জীঅ ঐসী সিলসা িা সক 

মপ্রম প্রগাস ॥২॥৩॥ 

 সারাংগ ॥ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সি নর তকআ পুরানু সুতন কীনা ॥ অনপাৈনী ভগতি নহী উপজী ভূবখ িানু ন িীনা ॥১॥ রহাউ ॥ 

কামু ন তৈসতরও মিাধু ন তৈসতরও মলাভু ন ছূটিও মিৈা ॥ পর তনাংিা মখু মি নহী ছূিী তনফল ভঈ সভ 

মসৈা ॥১॥ ৈাি পাতর ঘরু মূতস তৈরালনা মপিু ভবর অপ্রাধী ॥ জজতহ পরললাক জাই অপকীরতি মসাঈ 

অতৈতিআ সাধী ॥২॥ তহাংসা িউ মন মি নহী ছূিী জীঅ িইআ নহী পালী ॥ পরমানাংি সাধসাংগতি 

তমতল কথা পুনীি ন চালী ॥৩॥১॥৬॥ 

 ছাতড মন হতর তৈমুখন মকা সাংগু ॥ 

 সারাংগ মহলা ৫ সূরিাস ॥ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হতর মক সাংগ ৈলস হতর মলাক ॥ িনু মনু অরতপ সরৈস ু সভু অরতপও অনি সহজ ধুতন মঝাক ॥১॥ 

রহাউ ॥ িরসনু মপতখ ভএ তনরতৈখঈ পাএ সহ সগলল মথাক ॥ আন ৈসিু তসউ কাজ ু ন কছূঐ সুাংির 

ৈিন অললাক ॥১॥ তসআম সাুংির িজজ আন জ ু চাহি জজউ কুসিী িতন মজাক ॥ সূরিাস মনু প্রতভ 

হতথ লীলনা িীলনা ইহু পরললাক ॥২॥১॥৮॥ 

 সারাংগ কৈীর জীউ ॥ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ হতর তৈনু কউন ু সহাঈ মন কা ॥ 

মাি তপিা ভাঈ সিু ৈতনিা তহিু লালগা সভ ফন কা ॥১॥ রহাউ ॥ আলগ কউ তকছু িুলহা ৈাাংধহু 

তকআ ভরৈাসা ধন কা ॥ কহা তৈসাসা ইস ভাাংলড কা ইিনকু লাবগ েনকা ॥১॥ সগল ধরম পুাংন ফল 

পাৈহু ধূতর ৈাাংছহু সভ জন কা ॥ কবহ কৈীরু সুনহু মর সাংিহু ইহু মনু উডন পাংলখরূ ৈন কা ॥২॥১॥৯॥  
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রাগু মলার চউপলি মহলা ১ ঘরু ১ 

 

 ੴ সতি নামু করিা পুরখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মরূতি অজনূী সসভাং গুর প্রসাতি ॥ 
 

খাণা পীণা হসণা সউণা তৈসতর গইআ সহ মরণা ॥ খসমু তৈসাতর খআুরী কীনী তিগু জীৈণু নহী 

রহণা ॥১॥ প্রাণী এলকা নামু তধআৈহু ॥ অপনী পতি মসিী ঘতর জাৈহু ॥১॥ রহাউ ॥ িুধলনা মসৈতহ 

িুঝু তকআ মিৈতহ মাাংগতহ মলৈতহ রহতহ নহী ॥ িূ িািা জীআ সভনা কা জীআ অাংিতর জীউ িুহী ॥২॥ 

গুরমুতখ তধআৈতহ তস অমৃিু পাৈতহ মসঈ সূলচ মহাহী ॥ অতহতনতস নাম ু জপহু মর প্রাণী সমলল হলছ মহাহী 

॥৩॥ মজহী রুতি কাইআ সুখ ু মিহা মিলহা মজহী মিহী ॥ নানক রুতি সহুাৈী সাঈ তৈনু নাবৈ রুতি মকহী 

॥৪॥১॥ মলার মহলা ১ ॥ করউ তৈনউ গুর অপলন প্রীিম হতর ৈরু আতণ তমলাবৈ ॥ সুতণ ঘন মঘার 

সীিলু মনু মমারা লাল রিী গুণ গাবৈ ॥১॥ ৈরসু ঘনা মমরা মনু ভীনা ॥ অমৃি ৈূাংি সুহানী হীঅবর 

গুতর মমাহী মনু হতর রতস লীনা ॥১॥ রহাউ ॥ সহজজ সুখী ৈর কামতণ তপআরী জজসু গুর ৈচনী মন ু

মাতনআ ॥ হতর ৈতর নাতর ভঈ মসাহাগতণ মতন িতন মপ্রমু সখুাতনআ ॥২॥ অৈগণ তিআতগ ভঈ 

সৈরাগতন অসতথরু ৈরু মসাহাগু হরী ॥ মসাগু তৈলজাগু তিসু কলি ন তৈআবপ হতর প্রতভ অপণী তকরপা করী 

॥৩॥ আৈণ জাণু নহী মনু তনহচল ু পূলর গুর কী ওি গহী ॥ নানক রাম নামু জতপ গুরমুতখ ধন ু

মসাহাগতণ সচু সহী ॥৪॥২॥ মলার মহলা ১ ॥ সাচী সুরতি নাতম নহী জত্রপলি হউবম করি 
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গৈাইআ ॥ পর ধন পর নারী রিু তনাংিা তৈখু খাঈ িখুু পাইআ ॥ সৈিু চীতন সভ কপি ন ছূলি মতন 

মুতখ মাইআ মাইআ ॥ অজগতর ভাতর ললি অতি ভারী মতর জনলম জনমু গৈাইআ ॥১॥ মতন ভাবৈ 

সৈিু সুহাইআ ॥ ভ্রতম ভ্রতম মজাতন মভখ ৈহু কীন্লহ গুতর রালখ সচু পাইআ ॥১॥ রহাউ ॥ িীরতথ মিজ ু

তনৈাতর ন ন্হালি হতর কা নামু ন ভাইআ ॥ রিন পিাথু ম পরহতর তিআতগআ জি মকা িি হী আইআ ॥ 

তৈসিা কীি ভএ উি হী মি উি হী মাতহ সমাইআ ॥ অতধক সুআি মরাগ অতধকাঈ তৈনু গুর সহজ ু ন 

পাইআ ॥২॥ মসৈা সুরতি রহতস গুণ গাৈা গুরমুতখ তগআনু ৈীচারা ॥ মখাজী উপবজ ৈািী তৈনবস হউ 

ৈতল ৈতল গুর করিারা ॥ হম নীচ হুলি হীণমতি ঝূলে িূ সৈতি সৈারণহারা ॥ আিম চীতন িহা িূ 

িারণ সচু িালর িারণহারা ॥৩॥ সৈতস সুথাতন কহাাং গুণ মিলর তকআ তকআ কথউ অপারা ॥ অলখু ন 

লখীঐ অগমু অলজানী িূাং নাথাাং নাথণহারা ॥ তকস ু পতহ মিতখ কহউ িূ সকসা সতভ জাচক িূ িািারা ॥ 

ভগতিহীণু নানকু িতর মিখহু ইকু নামু তমবল উতর ধারা ॥৪॥৩॥ মলার মহলা ১ ॥ জজতন ধন 

তপর কা সাি ু ন জাতনআ সা তৈলখ ৈিন কুমলানী ॥ ভঈ তনরাসী করম কী ফাসী তৈনু গুর ভরতম 

ভুলানী ॥১॥ ৈরসু ঘনা মমরা তপরু ঘতর আইআ ॥ ৈতল জাৈাাং গুর অপলন প্রীিম জজতন হতর প্রভু 

আতণ তমলাইআ ॥১॥ রহাউ ॥ নউিন প্রীতি সিা োকুর তসউ অনতিন ু ভগতি সহুাৈী ॥ মুকতি 

ভএ গুতর িরস ু তিখাইআ জতুগ জতুগ ভগতি সুভাৈী ॥২॥ হম থালর জত্রভৈণ জগু িুমরা িূ মমরা হউ 

মিরা ॥ সতিগুতর তমতলঐ তনরাংজন ু পাইআ ৈহুতর ন ভৈজতল মফরা ॥৩॥ অপুলন তপর হতর মিতখ 

তৈগাসী িউ ধন সাচু সীগালরা ॥ অকুল তনরাংজন তসউ সতচ সাচী গুরমতি নাম ু অধালরা ॥৪॥ মকুতি 

ভঈ ৈাংধন গুতর মখাল্লহ সৈতি সুরতি পতি পাঈ ॥ নানক রাম নামু তরি অাংিতর গুরমুতখ মমতল তমলাঈ 

॥৫॥৪॥ মহলা ১ মলার ॥ পর িারা পর ধনু পর মলাভা হউবম তৈবখ তৈকার ॥ িুসি ভাউ িজজ তনাংি 

পরাঈ কাম ু মিাধু চাংডার ॥১॥ মহল মতহ সৈলে অগম অপার ॥ ভীিতর অমৃিু মসাঈ জনু পাবৈ জজসু 
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গুর কা সৈিু রিনু আচার ॥১॥ রহাউ ॥ িুখ সখু মিাঊ সম কতর জাবন ৈুরা ভলা সাংসার ॥ সুতধ 

ৈুতধ সুরতি নাতম হতর পাঈঐ সিসাংগতি গুর তপআর ॥২॥ অতহতনতস লাহা হতর নামু পরাপতি 

গুরু িািা মিৈণহারু ॥ গুরমুতখ তসখ মসাঈ জনু পাএ জজস মনা নিতর কলর করিারু ॥৩॥ কাইআ 

মহলু মাংিরু ঘরু হতর কা তিস ু মতহ রাখী মজাতি অপার ॥ নানক গুরমুতখ মহতল ৈুলাঈঐ হতর 

মমলল মমলণহার ॥৪॥৫॥ 

 মলার মহলা ১ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

পৈবণ পাণী জাবণ জাতি ॥ কাইআাং অগতন কলর তনভরাাংতি ॥ জমতহ জীঅ জাবণ মজ থাউ ॥ সুরিা পাংতডিু 

িা কা নাউ ॥১॥ গুণ মগাতৈাংি ন জাণীঅতহ মাই ॥ অণডীো তকছু কহণু ন জাই ॥ তকআ কতর 

আতখ ৈখাণীঐ মাই ॥১॥ রহাউ ॥ ঊপতর িতর অসমাতন পইআতল ॥ তকউ কতর কহীঐ মিহু 

ৈীচাতর ॥ তৈনু জজহৈা মজা জবপ তহআই ॥ মকাঈ জাবণ সকসা নাউ ॥২॥ কথনী ৈিনী রবহ তনভরাাংতি ॥ 

মসা ৈূবঝ মহাবৈ জজস ু িাতি ॥ অতহতনতস অাংিতর রবহ তলৈ লাই ॥ মসাঈ পরুখু জজ সতচ সমাই ॥৩॥ জাতি 

কুলীনু মসৈকু মজ মহাই ॥ িা কা কহণা কহহু ন মকাই ॥ তৈতচ সনািীাং মসৈকু মহাই ॥ নানক পণ্হীআ 

পতহবর মসাই ॥৪॥১॥৬॥ মলার মহলা ১ ॥ িুখ ু মৈলছাডা ইকু িুখ ু ভূখ ॥ ইকু িুখ ু সকিৈার জমিিূ 

॥ ইকু িুখ ু মরাগু লবগ িতন ধাই ॥ সৈি ন মভালল িারূ লাই ॥১॥ সৈি ন মভালল িারূ লাই ॥ িরিু মহাবৈ 

িুখু রবহ সরীর ॥ ঐসা িারূ লবগ ন ৈীর ॥১॥ রহাউ ॥ খসমু তৈসাতর কীএ রস মভাগ ॥ িাাং িতন উটে 

খললাএ মরাগ ॥ মন অাংলধ কউ তমবল সজাই ॥ সৈি ন মভালল িারূ লাই ॥২॥ চাংিন কা ফলু চাংিন ৈাসু ॥ 

মাণস কা ফলু ঘি মতহ সাসু ॥ সাতস গইঐ কাইআ ঢতল পাই ॥ িা সক পাবছ মকাই ন খাই ॥৩॥ 

কাংচন কাইআ তনম মল হাংসু ॥ জজসু মতহ নামু তনরাংজন অাংসু ॥ িখূ মরাগ সতভ গইআ গৈাই ॥ 

নানক ছূিতস সাবচ নাই ॥৪॥২॥৭॥ মলার মহলা ১ ॥ িুখ মহুরা মারণ হতর নাম ু ॥ তসলা 
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সাংলিাখ পীসণ ু হতথ িানু ॥ তনি তনি মলহু ন ছীবজ মিহ ॥ অাংি কাতল জম ু মাবর মেহ ॥১॥ ঐসা িারূ 

খাতহ গৈার ॥ জজিু খাবধ মিলর জাতহ তৈকার ॥১॥ রহাউ ॥ রাজ ু মালু মজাৈনু সভু ছাাংৈ ॥ রতথ তফরাংবি 

িীসতহ থাৈ ॥ মিহ ন নাউ ন মহাবৈ জাতি ॥ ওবথ তিহু ঐবথ সভ রাতি ॥২॥ সাি কতর সমধাাং জত্রসনা 

তঘউ মিলু ॥ কাম ু মিাধু অগনী তসউ মমলু ॥ মহাম জগ অরু পাে পুরাণ ॥ মজা তিস ু ভাবৈ মসা পরৈাণ ॥৩॥ 

িপু কাগিু মিরা নামু নীসান ু ॥ জজন কউ তলতখআ এহু তনধানু ॥ মস ধনৈাংি তিসতহ ঘতর জাই ॥ 

নানক জননী ধাংনী মাই ॥৪॥৩॥৮॥ মলার মহলা ১ ॥ ৈালগ কাপড মৈাবল সৈণ ॥ লমা নকু কালল 

মিলর সনণ ॥ কৈহাূং সাতহৈু মিতখআ সভণ ॥১॥ ঊডাাং ঊতড চডাাং অসমাতন ॥ সাতহৈ সতিথ মিবর িাতণ ॥ 

জতল থতল ডূাংগতর মিখাাং িীর ॥ থান থনাংিতর সাতহৈু ৈীর ॥২॥ জজতন িন ু সাজজ িীএ নাতল খ্মভ ॥ 

অতি জত্রসনা উডবণ কী ডাংঝ ॥ নিতর কলর িাাং ৈাংধাাং ধীর ॥ জজউ মৈখালল তিউ মৈখাাং ৈীর ॥৩॥ ন ইহু 

িনু জাইগা ন জাতহলগ খ্মভ ॥ পউবণ পাণী অগনী কা সনৈাংধ ॥ নানক করমু মহাবৈ জপীঐ কতর গুরু 

পীরু ॥ সতচ সমাবৈ এহু সরীরু ॥৪॥৪॥৯॥ 

 মলার মহলা ৩ চউপলি ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তনরাংকারু আকারু সহ আলপ আলপ ভরতম ভুলাএ ॥ কতর কতর করিা আলপ মৈবখ জজিু ভাবৈ তিিু লাএ ॥ 

মসৈক কউ এহা ৈতডআঈ জা কউ হুকমু মনাএ ॥১॥ আপণা ভাণা আলপ জাবণ গুর তকরপা মি 

লহীঐ ॥ এহা সকতি তসবৈ ঘতর আবৈ জীৈতিআ মতর রহীঐ ॥১॥ রহাউ ॥ মৈি পবড পতড ৈািু 

ৈখাবণ ব্রহ্মা তৈসন ু মলহসা ॥ এহ জত্রগুণ মাইআ জজতন জগিু ভুলাইআ জনম মরণ কা সহসা ॥ 

গুর পরসািী এলকা জাবণ চূবক মনহু অাংলিসা ॥২॥ হম িীন মূরখ অৈীচারী িুম তচাংিা করহু হমারী ॥ 

মহাহু িইআল কতর িাস ু িাসা কা মসৈা করী িুমারী ॥ একু তনধানু মিতহ িূ অপণা অতহতনতস নাম ু

ৈখাণী ॥৩॥ কহি নানকু গুর পরসািী ৈূঝহু মকাঈ ঐসা কলর ৈীচারা ॥ জজউ জল ঊপতর মফন ু
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ৈুিৈুিা সিসা ইহু সাংসারা ॥ জজস মি মহাআ তিসতহ সমাণা চূতক গইআ পাসারা ॥৪॥১॥ মলার 

মহলা ৩ ॥ জজনী হুকমু পছাতণআ মস মমলল হউবম সৈতি জলাই ॥ সচী ভগতি করতহ তিনু রািী সতচ 

রলহ তলৈ লাই ॥ সিা সচু হতর মৈখলি গুর সক সৈতি সভুাই ॥১॥ মন মর হুকমু মাংতন সুখ ু মহাই ॥ প্রভ 

ভাণা অপণা ভাৈিা জজসু ৈখলস তিস ু তৈঘনু ন মকাই ॥১॥ রহাউ ॥ সত্র গুণ সভা ধািু সহ না হতর 

ভগতি ন ভাই ॥ গতি মুকতি কলি ন মহাৈঈ হউবম করম কমাতহ ॥ সাতহৈ ভাবৈ মসা থীঐ পইঐ তকরতি 

তফরাতহ ॥২॥ সতিগুর মভটিঐ মনু মতর রবহ হতর নামু ৈবস মতন আই ॥ তিস কী কীমতি না পবৈ কহণা 

তকছূ ন জাই ॥ চউবথ পতি ৈাসা মহাইআ সবচ রবহ সমাই ॥৩॥ মমরা হতর প্রভু অগমু অলগাচরু সহ 

কীমতি কহণু ন জাই ॥ গুর পরসািী ৈুঝীঐ সৈলি কার কমাই ॥ নানক নামু সলাতহ িূ হতর হতর 

িতর মসাভা পাই ॥৪॥২॥ মলার মহলা ৩ ॥ গুরমুতখ মকাঈ তৈরলা ৈূবঝ জজস মনা নিতর কলরই ॥ গুর 

তৈনু িািা মকাঈ নাহী ৈখলস নিতর কলরই ॥ গুর তমতলঐ সাাংতি ঊপবজ অনতিনু নাম ু লএই ॥১॥ 

মমলর মন হতর অমৃি নামু তধআই ॥ সতিগুরু পুরখু তমবল নাউ পাঈঐ হতর নালম সিা সমাই ॥১॥ 

রহাউ ॥ মনমখু সিা তৈছুলড তফরতহ মকাই ন তকস হী নাতল ॥ হউবম ৈডা মরাগু সহ তসতর মালর জমকাতল 

॥ গুরমতি সিসাংগতি ন তৈছুডতহ অনতিনু নামু সম্হাতল ॥২॥ সভনা করিা একু িূ তনি কতর মিখতহ 

ৈীচারু ॥ ইতক গুরমুতখ আতপ তমলাইআ ৈখলস ভগতি ভাংডার ॥ িূ আলপ সভু তকছু জাণিা তকস ু আবগ 

করী পূকার ॥৩॥ হতর হতর নামু অমিুৃ সহ নিরী পাইআ জাই ॥ অনতিনু হতর হতর উচবর গুর সক 

সহজজ সভুাই ॥ নানক নামু তনধান ু সহ নালম হী তচিু লাই ॥৪॥৩॥ মলার মহলা ৩ ॥ গুরু সালাহী 

সিা সুখিািা প্রভু নারাইণু মসাঈ ॥ গুর পরসাতি পরম পিু পাইআ ৈডী ৈতডআঈ মহাঈ ॥ 

অনতিনু গুণ গাবৈ তনি সালচ সতচ সমাবৈ মসাঈ ॥১॥ মন মর গুরমুতখ তরবি ৈীচাতর ॥ িজজ কূডু 

কুি্মৈু হউবম তৈখ ু জত্রসনা চলণু তরবি সম্হাতল ॥১॥ রহাউ ॥ সতিগুরু িািা রাম নাম কা মহারু িািা 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1259 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

মকাঈ নাহী ॥ জীঅ িানু মিই জত্রপিালস সবচ নাতম সমাহী ॥ অনতিন ু হতর রতৈআ তরি অাংিতর সহজজ 

সমাতধ লগাহী ॥২॥ সতিগুর সৈিী ইহু মনু মভতিআ তহরবি সাচী ৈাণী ॥ মমরা প্রভু অলখু ন 

জাঈ লতখআ গুরমুতখ অকথ কহাণী ॥ আলপ িইআ কলর সুখিািা জপীঐ সাতরাংগপাণী ॥৩॥ 

আৈণ জাণা ৈহুতড ন মহাবৈ গুরমুতখ সহজজ তধআইআ ॥ মন হী মি মনু তমতলআ সুআমী মন হী 

মাংন ু সমাইআ ॥ সালচ হী সচু সাতচ পিীবজ তৈচহু আপ ু গৈাইআ ॥৪॥ এলকা একু ৈবস মতন সুআমী 

িজূা অৈরু ন মকাঈ ॥ একু নামু অমৃিু সহ মীো জতগ তনম মল সচু মসাঈ ॥ নানক নামু প্রভূ মি পাঈঐ 

জজন কউ ধুতর তলতখআ মহাঈ ॥৫॥৪॥ মলার মহলা ৩ ॥ গণ গাংধরৈ নালম সতভ উধলর গুর কা সৈিু 

ৈীচাতর ॥ হউবম মাতর সি মাংতন ৈসাইআ হতর রাতখআ উতর ধাতর ॥ জজসতহ ৈুঝাএ মসাঈ ৈূবঝ 

জজস মনা আলপ লএ তমলাই ॥ অনতিনু ৈাণী সৈলি গাাংবৈ সাতচ রবহ তলৈ লাই ॥১॥ মন মমলর তখন ু

তখনু নামু সম্হাতল ॥ গুর কী িাতি সৈি সুখু অাংিতর সিা তনৈবহ মিবর নাতল ॥১॥ রহাউ ॥ মনমখু 

পাখাংডু কলি ন চূবক িবূজ ভাই িুখ ু পাএ ॥ নামু তৈসাতর তৈতখআ মতন রালি তৈরথা জনমু গৈাএ ॥ ইহ 

মৈলা তফতর হতথ ন আবৈ অনতিন ু সিা পছুিাএ ॥ মতর মতর জনবম কলি ন ৈূবঝ তৈসিা মাতহ সমাএ 

॥২॥ গুরমুতখ নাতম রলি মস উধলর গুর কা সৈিু ৈীচাতর ॥ জীৈন মুকতি হতর নামু তধআইআ হতর 

রাতখআ উতর ধাতর ॥ মন ু িন ু তনরমলু তনম মল মতি ঊিম ঊিম ৈাণী মহাঈ ॥ এলকা পুরখ ু একু প্রভু 

জািা িজূা অৈরু ন মকাঈ ॥৩॥ আলপ কলর করাএ প্রভু আলপ আলপ নিতর কলরই ॥ মন ু িনু রািা গুর কী 

ৈাণী মসৈা সুরতি সলমই ॥ অাংিতর ৈতসআ অলখ অলভৈা গুরমুতখ মহাই লখাই ॥ নানক জজসু ভাবৈ 

তিসু আলপ মিবৈ ভাবৈ তিবৈ চলাই ॥৪॥৫॥ মলার মহলা ৩ িুিুলক ॥ সতিগুর মি পাবৈ ঘরু িরু মহল ু

সু থানু ॥ গুর সৈিী চূবক অতভমানু ॥১॥ জজন কউ তললাটি তলতখআ ধুতর নামু ॥ অনতিনু নাম ু

সিা সিা তধআৈতহ সাচী িরগহ পাৈতহ মান ু ॥১॥ রহাউ ॥ মন কী তৈতধ সতিগুর মি জাবণ 
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অনতিনু লাবগ সি হতর তসউ তধআন ু ॥ গুর সৈতি রলি সিা সৈরাগী হতর িরগহ সাচী পাৈতহ মান ু

॥২॥ ইহু মনু মখবল হুকম কা ৈাধা ইক তখন মতহ িহ তিস তফতর আবৈ ॥ জাাং আলপ নিতর কলর হতর 

প্রভু সাচা িাাং ইহু মন ু গুরমুতখ িিকাল ৈতস আবৈ ॥৩॥ ইস ু মন কী তৈতধ মন হ ূ জাবণ ৈূবঝ সৈতি 

ৈীচাতর ॥ নানক নামু তধআই সিা িূ ভৈ সাগরু জজিু পাৈতহ পাতর ॥৪॥৬॥ মলার মহলা ৩ ॥ 

জীউ তপাংডু প্রাণ সতভ তিস মক ঘটি ঘটি রতহআ সমাঈ ॥ একস ু তৈন ু সম অৈরু ন জাণা সতিগুতর িীআ 

ৈুঝাঈ ॥১॥ মন মমলর নাতম রহউ তলৈ লাঈ ॥ অতিসিু অলগাচরু অপম মপরু করিা গুর সক সৈতি হতর 

তধআঈ ॥১॥ রহাউ ॥ মন ু িন ু ভীবজ এক তলৈ লাবগ সহলজ রলহ সমাঈ ॥ গুর পরসািী ভ্রমু ভউ ভাবগ 

এক নাতম তলৈ লাঈ ॥২॥ গুর ৈচনী সচু কার কমাবৈ গতি মতি িৈ হী পাঈ ॥ মকাটি মলধ তকসতহ 

ৈুঝাএ তিতন রাম নাতম তলৈ লাঈ ॥৩॥ জহ জহ মিখা িহ এলকা মসাঈ ইহ গুরমতি ৈুতধ পাঈ ॥ মন ু

িনু প্রান ধরীাং তিস ু আবগ নানক আপু গৈাঈ ॥৪॥৭॥ মলার মহলা ৩ ॥ মমরা প্রভু সাচা িখূ 

তনৈারণু সৈলি পাইআ জাঈ ॥ ভগিী রালি সি সৈরাগী িতর সাবচ পতি পাঈ ॥১॥ মন মর মন তসউ 

রহউ সমাঈ ॥ গুরমুতখ রাম নাতম মনু ভীবজ হতর মসিী তলৈ লাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ মমরা প্রভু অতি 

অগম অলগাচরু গুরমতি মিই ৈুঝাঈ ॥ সচু সাংজম ু করণী হতর কীরতি হতর মসিী তলৈ লাঈ ॥২॥ 

আলপ সৈিু সচু সাখী আলপ জজন্হ মজািী মজাতি তমলাঈ ॥ মিহী কাচী পউণু ৈজাএ গুরমুতখ অমৃিু পাঈ 

॥৩॥ আলপ সালজ সভ কাবর লাএ মসা সচু রতহআ সমাঈ ॥ নানক নাম তৈনা মকাঈ তকছু নাহী নালম 

মিই ৈডাঈ ॥৪॥৮॥ মলার মহলা ৩ ॥ হউবম তৈখু মনু মমাতহআ লতিআ অজগর ভারী ॥ গরুডু 

সৈিু মুতখ পাইআ হউবম তৈখু হতর মারী ॥১॥ মন মর হউবম মমাহু িুখ ু ভারী ॥ ইহু ভৈজলু জগিু 

ন জাঈ িরণা গুরমুতখ িরু হতর িারী ॥১॥ রহাউ ॥ সত্র গুণ মাইআ মমাহু পসারা সভ ৈরবি 

আকারী ॥ িুরীআ গুণ ু সিসাংগতি পাঈঐ নিরী পাতর উিারী ॥২॥ চাংিন গাংধ সুগাংধ সহ ৈহু 
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ৈাসনা ৈহকাতর ॥ হতর জন করণী ঊিম সহ হতর কীরতি জতগ তৈসথাতর ॥৩॥ জিপা জিপা কতর োকুর 

মমলর হতর হতর হতর উর ধাতর ॥ নানক সতিগুরু পূরা পাইআ মতন জতপআ নাম ু মুরাতর ॥৪॥৯॥ 

 

 মলার মহলা ৩ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ইহু মনু তগরহী তক ইহু মনু উিাসী ॥ তক ইহু মনু অৈরনু সিা অতৈনাসী ॥ তক ইহু মনু চাংচল ু

তক ইহু মনু সৈরাগী ॥ ইস ু মন কউ মমিা তকথহু লাগী ॥১॥ পাংতডি ইসু মন কা করহু ৈীচারু ॥ 

অৈরু তক ৈহুিা পডতহ উোৈতহ ভারু ॥১॥ রহাউ ॥ মাইআ মমিা করবি লাঈ ॥ এহু হুকমু কতর 

তস্রসটি উপাঈ ॥ গুর পরসািী ৈূঝহু ভাঈ ॥ সিা রহহু হতর কী সরণাঈ ॥২॥ মসা পাংতডিু মজা তিহাাং 

গুণা কী পাংড উিাবর ॥ অনতিনু এলকা নামু ৈখাবণ ॥ সতিগুর কী ওহু িীতখআ মলই ॥ সতিগুর আবগ 

সীসু ধলরই ॥ সিা অলগু রবহ তনরৈাণ ু ॥ মসা পাংতডিু িরগহ পরৈাণু ॥৩॥ সভনাাং মতহ এলকা একু 

ৈখাবণ ॥ জাাং এলকা মৈবখ িাাং এলকা জাবণ ॥ জা কউ ৈখলস মমলল মসাই ॥ ঐবথ ওবথ সিা সুখু মহাই ॥৪॥ কহি 

নানকু কৈন তৈতধ কলর তকআ মকাই ॥ মসাঈ মুকতি জা কউ তকরপা মহাই ॥ অনতিনু হতর গুণ গাবৈ মসাই ॥ 

সাসত্র মৈি কী তফতর কূক ন মহাই ॥৫॥১॥১০॥ মলার মহলা ৩ ॥ ভ্রতম ভ্রতম মজাতন মনমুখ ভরমাঈ 

॥ জমকালু মালর তনি পতি গৈাঈ ॥ সতিগুর মসৈা জম কী কাতণ চুকাঈ ॥ হতর প্রভু তমতলআ মহল ু

ঘরু পাঈ ॥১॥ প্রাণী গুরমুতখ নামু তধআই ॥ জনমু পিাথু ম িুতৈধা মখাইআ কউডী ৈিবল জাই 

॥১॥ রহাউ ॥ কতর তকরপা গুরমুতখ লবগ তপআরু ॥ অাংিতর ভগতি হতর হতর উতর ধারু ॥ ভৈজলু 

সৈতি লাংঘাৈণহারু ॥ িতর সাবচ তিবস সতচআরু ॥২॥ ৈহু করম কলর সতিগুরু নহী পাইআ ॥ তৈন ু

গুর ভরতম ভূলল ৈহু মাইআ ॥ হউবম মমিা ৈহু মমাহু ৈধাইআ ॥ িবূজ ভাই মনমুতখ িখুু পাইআ 

॥৩॥ আলপ করিা অগম অথাহা ॥ গুর সৈিী জপীঐ সচু লাহা ॥ হাজরু হজতূর হতর মৈপরৈাহা ॥ 
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নানক গুরমুতখ নাতম সমাহা ॥৪॥২॥১১॥ মলার মহলা ৩ ॥ জীৈি মুকি গুরমিী লালগ ॥ 

হতর কী ভগতি অনতিনু সি জালগ ॥ সতিগুরু মসৈতহ আপু গৈাই ॥ হউ তিন জন মক সি লাগউ 

পাই ॥১॥ হউ জীৈাাং সিা হতর মক গুণ গাঈ ॥ গুর কা সৈিু মহা রসু মীো হতর সক নাতম মুকতি 

গতি পাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ মাইআ মমাহু অতগআনু গুৈারু ॥ মনমখু মমালহ মুগধ গৈার ॥ অনতিন ু

ধাংধা করি তৈহাই ॥ মতর মতর জমতহ তমবল সজাই ॥২॥ গুরমুতখ রাম নাতম তলৈ লাঈ ॥ কূবড 

লালতচ না লপিাঈ ॥ মজা তকছু মহাবৈ সহজজ সুভাই ॥ হতর রসু পীবৈ রসন রসাই ॥৩॥ মকাটি মলধ 

তকসতহ ৈুঝাঈ ॥ আলপ ৈখলস মি ৈতডআঈ ॥ মজা ধুতর তমতলআ সু তৈছুতড ন জাঈ ॥ নানক হতর হতর 

নাতম সমাঈ ॥৪॥৩॥১২॥ মলার মহলা ৩ ॥ রসনা নামু সভু মকাঈ কবহ ॥ সতিগুরু মসলৈ িা নামু লবহ 

॥ ৈাংধন মিালড মুকতি ঘতর রবহ ॥ গুর সৈিী অসতথরু ঘতর ৈবহ ॥১॥ মমলর মন কালহ মরাস ু করীবজ ॥ লাহা 

কলজতুগ রাম নাম ু সহ গুরমতি অনতিনু তহরবি রৈীবজ ॥১॥ রহাউ ॥ ৈাৈীহা তখনু তখনু তৈললাই ॥ 

তৈনু তপর মিলখ নীাংি ন পাই ॥ ইহু মৈলছাডা সতহআ ন জাই ॥ সতিগুরু তমবল িাাং তমবল সভুাই ॥২॥ 

নামহীণু তৈনবস িখুু পাই ॥ জত্রসনা জতলআ ভূখ ন জাই ॥ তৈণু ভাগা নামু ন পাইআ জাই ॥ 

ৈহু তৈতধ থাকা করম কমাই ॥৩॥ সত্র গুণ ৈাণী মৈি ৈীচারু ॥ তৈতখআ সমলু তৈতখআ ৈাপারু ॥ 

মতর জনমতহ তফতর মহাতহ খুআরু ॥ গুরমুতখ িুরীআ গুণু উতর ধারু ॥৪॥ গুরু মাবন মাবন সভু মকাই ॥ 

গুর ৈচনী মনু সীিলু মহাই ॥ চহু জতুগ মসাভা তনম মল জনু মসাই ॥ নানক গুরমুতখ তৈরলা মকাই 

॥৫॥৪॥১৩॥৯॥১৩॥২২॥ 

 রাগু মলার মহলা ৪ ঘরু ১ চউপলি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

অনতিনু হতর হতর তধআইও তহরবি মতি গুরমতি িখূ তৈসারী ॥ সভ আসা মনসা ৈাংধন িূলি হতর 

হতর প্রতভ তকরপা ধারী ॥১॥ সননী হতর হতর লাগী িারী ॥ সতিগুরু মিতখ মমরা মনু তৈগতসও জন ু
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হতর মভটিও ৈনৈারী ॥১॥ রহাউ ॥ জজতন ঐসা নামু তৈসাতরআ মমরা হতর হতর তিস সক কুতল লাগী 

গারী ॥ হতর তিস সক কুতল পরসূতি ন করীঅহু তিসু তৈধৈা কতর মহিারী ॥২॥ হতর হতর আতন 

তমলাৈহু গুরু সাধ ূ জজসু অতহতনতস হতর উতর ধারী ॥ গুতর ডীবে গুর কা তসখ ু তৈগবস জজউ ৈাতরকু 

মিতখ মহিারী ॥৩॥ ধন তপর কা ইক হী সাংতগ ৈাসা তৈতচ হউবম ভীতি করারী ॥ গুতর পূবর হউবম ভীতি 

মিারী জন নানক তমলল ৈনৈারী ॥৪॥১॥ মলার মহলা ৪ ॥ গাংগা জমনুা মগািাৈরী সরসুিী মি করতহ 

উিমু ধূতর সাধূ কী িাঈ ॥ তকলতৈখ সমলু ভলর পলর হমবর তৈতচ হমরী সমলু সাধূ কী ধতূর গৈাঈ 

॥১॥ িীরতথ অেসটে মজনু নাঈ ॥ সিসাংগতি কী ধূতর পরী উতড মনত্রী সভ িুরমতি সমলু গৈাঈ 

॥১॥ রহাউ ॥ জাহরনৈী িবপ ভাগীরতথ আণী মকিারু থাতপও মহসাঈ ॥ কাাংসী জিসনু চরাৈি 

গাঊ তমতল হতর জন মসাভা পাঈ ॥২॥ জজিলন িীথ ম মিৈী থালপ সতভ তিিলন মলাচতহ ধূতর সাধূ কী িাঈ 

॥ হতর কা সাংিু তমবল গুর সাধূ সল তিস কী ধূতর মুতখ লাঈ ॥৩॥ জজিনী তস্রসটি িুমরী মমলর সুআমী 

সভ তিিনী মলাবচ ধূতর সাধূ কী িাঈ ॥ নানক তললাটি মহাবৈ জজসু তলতখআ তিস ু সাধ ূ ধূতর মি হতর পাতর 

লাংঘাঈ ॥৪॥২॥ মলার মহলা ৪ ॥ তিস ু জন কউ হতর মীে লগানা জজসু হতর হতর জিপা কবর ॥ 

তিস কী ভূখ িখূ সতভ উিবর মজা হতর গুণ হতর উচবর ॥১॥ জতপ মন হতর হতর হতর তনসিবর ॥ গুর মক 

ৈচন করন সুতন তধআবৈ ভৈ সাগরু পাতর পবর ॥১॥ রহাউ ॥ তিস ু জন মক হম হাটি তৈহালঝ জজসু 

হতর হতর জিপা কবর ॥ হতর জন কউ তমতলআাং সুখ ু পাঈঐ সভ িুরমতি সমলু হবর ॥২॥ হতর জন কউ 

হতর ভূখ লগানী জনু জত্রপবি জা হতর গুন তৈচবর ॥ হতর কা জনু হতর জল কা মীনা হতর তৈসরি ফূটি 

মবর ॥৩॥ জজতন এহ প্রীতি লাঈ মসা জাবন সক জাবন জজসু মতন ধবর ॥ জনু নানকু হতর মিতখ সুখু পাবৈ সভ 

িন কী ভূখ িবর ॥৪॥৩॥ মলার মহলা ৪ ॥ জজিলন জীঅ জাংি প্রতভ কীলন তিিলন তসতর কার তলখাবৈ ॥ 

হতর জন কউ হতর িীন্হ ৈডাঈ হতর জনু হতর কাবর লাবৈ ॥১॥ সতিগুরু হতর হতর নামু তদ্রডাবৈ ॥ 
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হতর মৈালহু গুর মক তসখ মমলর ভাঈ হতর ভউজল ুজগিু িরাবৈ ॥১॥ রহাউ ॥ মজা গুর কউ জনু পূলজ মসলৈ 

মসা জনু মমলর হতর প্রভ ভাবৈ ॥ হতর কী মসৈা সতিগুরু পজূহু কতর তকরপা আতপ িরাবৈ ॥২॥ ভরতম ভূলল 

অতগআনী অাংধুলল ভ্রতম ভ্রতম ফূল মিারাবৈ ॥ তনরজীউ পূজতহ মডা সলরৈতহ সভ তৈরথী ঘাল গৈাবৈ 

॥৩॥ ব্রহু্ম তৈাংলি মসা সতিগুরু কহীঐ হতর হতর কথা সুণাবৈ ॥ তিস ু গুর কউ ছািন মভাজন পাি 

পি্মৈর ৈহু তৈতধ সতি কতর মুতখ সাংচহু তিস ু পুাংন কী তফতর মিাটি ন আবৈ ॥৪॥ সতিগুরু মিউ পরিতখ 

হতর মূরতি মজা অমৃি ৈচন সণুাবৈ ॥ নানক ভাগ ভলল তিস ু জন মক মজা হতর চরণী তচিু লাবৈ ॥৫॥৪॥ 

মলার মহলা ৪ ॥ জজন্হ সক হীঅবর ৈতসও মমরা সতিগুরু মি সাংি ভলল ভল ভাাংতি ॥ তিন্হ মিলখ মমরা মন ু

তৈগবস হউ তিন সক সি ৈতল জাাংি ॥১॥ তগআনী হতর মৈালহু তিন ু রাতি ॥ তিন্হ কী জত্রসনা ভূখ সভ 

উিরী মজা গুরমতি রাম রসু খাাংতি ॥১॥ রহাউ ॥ হতর মক িাস সাধ সখা জন জজন তমতলআ লতহ 

জাই ভরাাংতি ॥ জজউ জল িুধ তভাংন তভাংন কাবঢ চুতণ হাংসুলা তিউ মিহী মি চুতণ কাবঢ সাধ ূ হউবম িাতি 

॥২॥ জজন সক প্রীতি নাহী হতর তহরবি মি কপিী নর তনি কপিু কমাাংতি ॥ তিন কউ তকআ মকাঈ মিই 

খৈাবল ওই আতপ ৈীজজ আলপ হী খাাংতি ॥৩॥ হতর কা তচহনু মসাঈ হতর জন কা হতর আলপ জন মতহ 

আপু রখাাংতি ॥ ধনু ধাংনু গুরূ নানকু সমিরসী জজতন তনাংিা উসিতি িরী িরাাংতি ॥৪॥৫॥ 

মলার মহলা ৪ ॥ অগমু অলগাচরু নামু হতর ঊিম ু হতর তকরপা মি জতপ লইআ ॥ সিসাংগতি সাধ 

পাঈ ৈডভাগী সাংতগ সাধূ পাতর পইআ ॥১॥ মমবর মতন অনতিনু অনি ু ভইআ ॥ গুর পরসাতি 

নামু হতর জতপআ মমলর মন কা ভ্রমু ভউ গইআ ॥১॥ রহাউ ॥ জজন হতর গাইআ জজন হতর 

জতপআ তিন সাংগতি হতর মমলহু কতর মইআ ॥ তিন কা িরস ু মিতখ সখুু পাইআ িুখ ু হউবম মরাগু 

গইআ ॥২॥ মজা অনতিনু তহরবি নামু তধআৈতহ সভু জনমু তিনা কা সফলু ভইআ ॥ ওই আতপ 

িলর তস্রসটি সভ িারী সভু কুলু ভী পাতর পইআ ॥৩॥ িুধু আলপ আতপ উপাইআ সভু জগু িুধু 
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আলপ ৈতস কতর লইআ ॥ জন নানক কউ প্রতভ তকরপা ধারী তৈখু ডুৈিা কাতঢ লইআ ॥৪॥৬॥ 

মলার মহলা ৪ ॥ গুর পরসািী অমৃিু নহী পীআ জত্রসনা ভূখ ন জাঈ ॥ মনমুখ মূড্হ জলি 

অহাংকারী হউবম তৈতচ িুখ ু পাঈ ॥ আৈি জাি তৈরথা জনমু গৈাইআ িুতখ লাবগ পছুিাঈ ॥ 

জজস মি উপলজ তিসতহ ন মচিতহ তিগু জীৈণু তিগু খাঈ ॥১॥ প্রাণী গুরমুতখ নাম ু তধআঈ ॥ 

হতর হতর জিপা কলর গুরু মমলল হতর হতর নাতম সমাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ মনমখু জনমু ভইআ সহ 

তৈরথা আৈি জাি লজাঈ ॥ কাতম মিাতধ ডূলৈ অতভমানী হউবম তৈতচ জতল জাঈ ॥ তিন তসতধ ন 

ৈুতধ ভঈ মতি মতধম মলাভ লহতর িুখ ু পাঈ ॥ গুর তৈহনূ মহা িুখ ু পাইআ জম পকলর তৈললাঈ 

॥২॥ হতর কা নামু অলগাচরু পাইআ গুরমুতখ সহজজ সুভাঈ ॥ নাম ু তনধানু ৈতসআ ঘি অাংিতর 

রসনা হতর গুণ গাঈ ॥ সিা অনাংতি রবহ তিনু রািী এক সৈতি তলৈ লাঈ ॥ নামু পিাথু ম 

সহলজ পাইআ ইহ সতিগুর কী ৈতডআঈ ॥৩॥ সতিগুর মি হতর হতর মতন ৈতসআ সতিগুর 

কউ সি ৈতল জাঈ ॥ মনু িনু অরতপ রখউ সভু আবগ গুর চরণী তচিু লাঈ ॥ অপণী জিপা 

করহু গুর পূলর আলপ সলহু তমলাঈ ॥ হম মলাহ গুর নাৈ মৈাতহথা নানক পাতর লাংঘাঈ ॥৪॥৭॥ 

 

 মলার মহলা ৪ পডিাল ঘরু ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হতর জন মৈালি স্রীরাম নামা তমতল সাধসাংগতি হতর মিার ॥১॥ রহাউ ॥ হতর ধনু ৈনজহু হতর ধন ু

সাংচহু জজস ু লাগি সহ নহী মচার ॥১॥ চাজত্রক মমার মৈালি তিনু রািী সুতন ঘতনহর কী মঘার ॥২॥ 

মজা মৈালি সহ তিগ মীন পাংলখরূ সু তৈনু হতর জাপি সহ নহী মহার ॥৩॥ নানক জন হতর কীরতি গাঈ 

ছূটি গইও জম কা সভ মসার ॥৪॥১॥৮॥ মলার মহলা ৪ ॥ রাম রাম মৈাতল মৈাতল মখাজলি ৈডভাগী 

॥ হতর কা পাংথ ু মকাঊ ৈিাবৈ হউ িা সক পাই লাগী ॥১॥ রহাউ ॥ হতর হমালরা মীিু সখাঈ হম হতর তসউ 
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প্রীতি লাগী ॥ হতর হম গাৈতহ হতর হম মৈালতহ অউরু িুিীআ প্রীতি হম তিআগী ॥১॥ মনলমাহন 

মমালরা প্রীিম রাম ু হতর পরমানাংিু সৈরাগী ॥ হতর মিলখ জীৈি সহ নানকু ইক তনমখ পললা মুতখ লাগী 

॥২॥২॥৯॥৯॥১৩॥৯॥৩১॥ 

 রাগু মলার মহলা ৫ চউপলি ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তকআ িূ মসাচতহ তকআ িূ তচিৈতহ তকআ িূাং করতহ উপাএ ॥ িা কউ কহহু পরৈাহ কাহ ূ কী জজহ মগাপাল 

সহাএ ॥১॥ ৈরবস মমঘ ু সখী ঘতর পাহুন আএ ॥ মমাতহ িীন জিপা তনতধ োকুর নৈ তনতধ নাতম সমাএ 

॥১॥ রহাউ ॥ অতনক প্রকার মভাজন ৈহু কীএ ৈহু তৈাংজন তমসিাএ ॥ করী পাকসাল মসাচ পতৈত্রা 

হুতণ লাৈহু মভাগু হতর রাএ ॥২॥ িুসি তৈিালর সাজন রহলস ইতহ মাংতির ঘর অপনাএ ॥ জউ তিতহ 

লালু রাংগীও আইআ িউ সম সতভ সুখ পাএ ॥৩॥ সাংি সভা ওি গুর পূলর ধুতর মসিতক মলখ ু তলখাএ ॥ 

জন নানক কাংিু রাংগীলা পাইআ তফতর িখূু ন লাবগ আএ ॥৪॥১॥ মলার মহলা ৫ ॥ খীর অধাতর 

ৈাতরকু জৈ মহািা তৈনু খীবর রহনু ন জাঈ ॥ সাতর সম্হাতল মািা মুতখ নীবর িৈ ওহু জত্রপতি অঘাঈ 

॥১॥ হম ৈাতরক তপিা প্রভু িািা ॥ ভূলতহ ৈাতরক অতনক লখ ৈরীআ অন েউর নাহী জহ জািা 

॥১॥ রহাউ ॥ চাংচল মতি ৈাতরক ৈপুলর কী সপ ম অগতন কর মমবল ॥ মািা তপিা কাংটে লাই রাবখ 

অনি সহজজ িৈ মখবল ॥২॥ জজস কা তপিা িূ সহ মমলর সুআমী তিস ু ৈাতরক ভূখ সকসী ॥ নৈ তনতধ 

নামু তনধানু তিতহ মিবর মতন ৈাাংবছ মসা সলসী ॥৩॥ তপিা জিপাতল আতগআ ইহ িীনী ৈাতরকু 

মুতখ মাাংবগ মসা মিনা ॥ নানক ৈাতরকু িরস ু প্রভ চাবহ মমাতহ তিবি ৈসতহ তনি চরনা ॥৪॥২॥ 

মলার মহলা ৫ ॥ সগল তৈধী জতুর আহরু কতরআ িজজও সগল অাংলিসা ॥ কারজ ু সগল অম মতভও 

ঘর কা োকুর কা ভালরাসা ॥১॥ সুনীঐ ৈাবজ ৈাজ সুহাৈী ॥ মভারু ভইআ সম তপ্রঅ মুখ মপলখ তিতহ মাংগল 

সুহলাৈী ॥১॥ রহাউ ॥ মনূআ লাই সৈালর থানাাং পূছউ সাংিা জাএ ॥ মখাজি মখাজি সম পাহুন 
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তমতলও ভগতি করউ তনতৈ পাএ ॥২॥ জৈ তপ্রঅ আই ৈলস তিতহ আসতন িৈ হম মাংগলু 

গাইআ ॥ মীি সাজন মমলর ভএ সলুহলল প্রভু পূরা গুরূ তমলাইআ ॥৩॥ সখী সলহলী ভএ অনাংিা 

গুতর কারজ হমলর পূলর ॥ কহু নানক ৈরু তমতলআ সুখিািা মছাতড ন জাঈ িলূর ॥৪॥৩॥ 

মলার মহলা ৫ ॥ রাজ মি কীি কীি মি সুরপতি কতর মিাখ জের কউ ভরলি ॥ জিপা তনতধ মছাতড আন 

কউ পূজতহ আিম ঘািী হরলি ॥১॥ হতর তৈসরি মি িুতখ িুতখ মরলি ॥ অতনক ৈার ভ্রমতহ 

ৈহু মজানী মিক ন কাহ ূ ধরলি ॥১॥ রহাউ ॥ তিআতগ সুআমী আন কউ তচিৈি মূড মুগধ খল 

খর মি ॥ কাগর নাৈ লাংঘতহ কি সাগরু তব্রথা কথি হম িরলি ॥২॥ তসৈ তৈরাংতচ অসুর সুর মজলি 

কাল অগতন মতহ জরলি ॥ নানক সরতন চরন কমলন কী িুম্হ ন ডারহু প্রভ করলি ॥৩॥৪॥ 

 

 রাগু মলার মহলা ৫ িুপলি ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

প্রভ মমলর ওই সৈরাগী তিআগী ॥ হউ ইকু তখনু তিসু তৈনু রতহ ন সকউ প্রীতি হমারী লাগী ॥১॥ 

রহাউ ॥ উন সক সাংতগ মমাতহ প্রভু তচতি আবৈ সাংি প্রসাতি মমাতহ জাগী ॥ সুতন উপলিসু ভএ মন তনম মল 

গুন গাএ রাংতগ রাাংগী ॥১॥ ইহু মনু মিই কীএ সাংি মীিা জিপাল ভএ ৈডভাগীাং ॥ মহা সুখু পাইআ 

ৈরতন ন সাকউ মরনু নানক জন পাগী ॥২॥১॥৫॥ মলার মহলা ৫ ॥ মাঈ মমাতহ প্রীিম ু মিহু 

তমলাঈ ॥ সগল সলহলী সুখ ভতর সূিী জজহ ঘতর লালু ৈসাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ মমাতহ অৈগন প্রভু 

সিা িইআলা মমাতহ তনরগুতন তকআ চিুরাঈ ॥ করউ ৈরাৈতর মজা তপ্রঅ সাংতগ রািীাং ইহ হউবম কী 

ঢীোঈ ॥১॥ ভঈ তনমাণী সরতন ইক িাকী গুর সতিগুর পুরখ সুখিাঈ ॥ এক তনমখ মতহ মমরা 

সভু িুখ ু কাটিআ নানক সুতখ সরতন তৈহাঈ ॥২॥২॥৬॥ মলার মহলা ৫ ॥ ৈরসু মমঘ জী তিলু 

তৈলমু ন লাউ ॥ ৈরসু তপআলর মনতহ সধালর মহাই অনি ু সিা মতন চাউ ॥১॥ রহাউ ॥ হম মিরী 
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ধর সুআমীআ মমলর িূ তকউ মনহু তৈসালর ॥ ইসত্রী রূপ মচরী কী তনআঈ মসাভ নহী তৈন ু ভরিালর 

॥১॥ তৈনউ সুতনও জৈ োকুর মমবর মৈতগ আইও তকরপা ধালর ॥ কহু নানক মমলরা ৈতনও সহুালগা পতি 

মসাভা ভলল অচালর ॥২॥৩॥৭॥ মলার মহলা ৫ ॥ প্রীিম সাচা নামু তধআই ॥ িখূ িরি তৈনবস 

ভৈ সাগরু গুর কী মূরতি তরবি ৈসাই ॥১॥ রহাউ ॥ িুসমন হলি মিাখী সতভ তৈআলপ হতর সরণাঈ 

আইআ ॥ রাখনহাবর হাথ মি রাতখও নামু পিাথু ম পাইআ ॥১॥ কতর তকরপা তকলতৈখ সতভ কালি 

নামু তনরমলু মতন িীআ ॥ গুণ তনধান ু নানক মতন ৈতসআ ৈাহুতড িখূ ন থীআ ॥২॥৪॥৮॥ 

মলার মহলা ৫ ॥ প্রভ মমলর প্রীিম প্রান তপআলর ॥ মপ্রম ভগতি অপলনা নামু িীবজ িইআল অনুিহু 

ধালর ॥১॥ রহাউ ॥ তসমরউ চরন িুহালর প্রীিম তরবি িুহারী আসা ॥ সাংি জনা পতহ করউ মৈনিী 

মতন িরসন কী তপআসা ॥১॥ তৈছুরি মরনু জীৈনু হতর তমললি জন কউ িরসনু িীবজ ॥ নাম 

অধারু জীৈন ধন ু নানক প্রভ মমলর তকরপা কীবজ ॥২॥৫॥৯॥ মলার মহলা ৫ ॥ অৈ অপলন প্রীিম 

তসউ ৈতন আঈ ॥ রাজা রামু রমি সুখ ু পাইও ৈরসু মমঘ সুখিাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ ইকু পলু তৈসরি 

নহী সখু সাগরু নামু নবৈ তনতধ পাঈ ॥ উলিৌিু ভইও পূরন ভাৈী মকা মভলি সাংি সহাঈ ॥১॥ সখু উপলজ 

িুখ সগল তৈনালস পারব্রহ্ম তলৈ লাঈ ॥ িতরও সাংসারু কটেন সভ সাগরু হতর নানক চরন তধআঈ 

॥২॥৬॥১০॥ মলার মহলা ৫ ॥ ঘতনহর ৈরতস সগল জগু ছাইআ ॥ ভএ জিপাল প্রীিম প্রভ মমলর 

অনি মাংগল সুখ পাইআ ॥১॥ রহাউ ॥ তমলি কললস জত্রসন সভ ৈূঝী পারব্রহু্ম মতন তধআইআ ॥ 

সাধসাংতগ জনম মরন তনৈালর ৈহুতর ন কিহ ূ ধাইআ ॥১॥ মন ু িনু নাতম তনরাংজতন রািউ 

চরন কমল তলৈ লাইআ ॥ অাংগীকারু কীও প্রতভ অপবন নানক িাস সরণাইআ ॥২॥৭॥১১॥ 

মলার মহলা ৫ ॥ তৈছুরি তকউ জীলৈ ওই জীৈন ॥ তচিতহ উলাস আস তমললৈ কী চরন কমল রস 

পীৈন ॥১॥ রহাউ ॥ জজন কউ তপআস িুমারী প্রীিম তিন কউ অাংিরু নাহী ॥ জজন কউ তৈসবর মমলরা 
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রামু তপআরা মস মএূ মতর জাাংহীাং ॥১॥ মতন িতন রতৈ রতহআ জগিীসুর মপখি সিা হজলূর ॥ নানক 

রতৈ রতহও সভ অাংিতর সরৈ রতহআ ভরপূলর ॥২॥৮॥১২॥ মলার মহলা ৫ ॥ হতর সক ভজতন কউন 

কউন ন িালর ॥ খগ িন মীন িন তিগ িন ৈরাহ িন সাধূ সাংতগ উধালর ॥১॥ রহাউ ॥ মিৈ কুল 

সিি কুল জখয তকাংনর নর সাগর উিলর পালর ॥ মজা মজা ভজনু কবর সাধূ সাংতগ িা মক িখূ তৈিালর ॥১॥ কাম 

কলরাধ মহা তৈতখআ রস ইন মি ভএ তনরালর ॥ িীন িইআল জপতহ করুণা সম নানক সি ৈতলহালর 

॥২॥৯॥১৩॥ মলার মহলা ৫ ॥ আজ ু সম সৈতসও হতর হাি ॥ নাম ু রাতস সাঝী কতর জন তসউ জাাংউ ন 

জম সক ঘাি ॥১॥ রহাউ ॥ ধাতর অনুিহু পারব্রহতম রালখ ভ্রম মক খুল্লহ কপাি ॥ মৈসুমার সাহু প্রভু 

পাইআ লাহা চরন তনতধ খাি ॥১॥ সরতন গহী অচুি অতৈনাসী তকলতৈখ কালঢ সহ ছাাংটি ॥ কতল 

কললস তমলি িাস নানক ৈহুতর ন মজানী মাি ॥২॥১০॥১৪॥ মলার মহলা ৫ ॥ ৈহু তৈতধ মাইআ 

মমাহ তহরালনা ॥ মকাটি মলধ মকাঊ তৈরলা মসৈকু পূরন ভগিু তচরালনা ॥১॥ রহাউ ॥ ইি উি মডাতল মডাতল 

স্রমু পাইও িনু ধনু মহাি তৈরালনা ॥ মলাগ িুরাই করি েতগআঈ মহালিৌ সাংতগ ন জালনা ॥১॥ তিগ 

পাংখী মীন িীন নীচ ইহ সাংকি তফতর আলনা ॥ কহু নানক পাহন প্রভ িারহু সাধসাংগতি সুখ মালনা 

॥২॥১১॥১৫॥ মলার মহলা ৫ ॥ িুসি মুএ তৈখু খাঈ রী মাঈ ॥ জজস মক জীঅ তিন হী রতখ লীলন 

মমলর প্রভ কউ তকরপা আঈ ॥১॥ রহাউ ॥ অাংিরজামী সভ মতহ ৈরবি িাাং ভউ সকসা ভাঈ ॥ সাংতগ 

সহাঈ মছাতড ন জাঈ প্রভু িীবস সভনী োঈাং ॥১॥ অনাথা নাথু িীন িুখ ভাংজন আতপ লীএ লতড 

লাঈ ॥ হতর কী ওি জীৈতহ িাস মিলর নানক প্রভ সরণাঈ ॥২॥১২॥১৬॥ মলার মহলা ৫ ॥ 

মন মমলর হতর মক চরন রৈীবজ ॥ িরস তপআস মমলরা মনু মমাতহও হতর পাংখ লগাই তমলীবজ ॥১॥ রহাউ ॥ 

মখাজি মখাজি মারগু পাইও সাধূ মসৈ করীবজ ॥ ধাতর অনুিহু সুআমী মমলর নামু মহা রসু পীবজ ॥১॥ 

ত্রাতহ ত্রাতহ কতর সরনী আএ জলিউ তকরপা কীবজ ॥ করু গতহ মলহু িাস অপুলন কউ নানক অপুলনা 
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কীবজ ॥২॥১৩॥১৭॥ মলার ম:  ৫ ॥ প্রভ মকা ভগতি ৈছল ু তৈরিাইও ॥ তনাংিক মাতর চরন িল িীলন 

অপুলনা জস ু ৈরিাইও ॥১॥ রহাউ ॥ সজ সজ কারু কীলনা সভ জগ মতহ িইআ জীঅন মতহ পাইও ॥ 

কাংটে লাই অপুলনা িাস ু রাতখও িািী ৈাউ ন লাইও ॥১॥ অাংগীকারু কীও মমলর সআুমী ভ্রমু 

ভউ মমটি সুখাইও ॥ মহা অনাংি করহু িাস হতর মক নানক তৈস্বাসু মতন আইও ॥২॥১৪॥১৮॥ 

 

 রাগু মলার মহলা ৫ চউপলি ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

গুরমুতখ িীবস ব্রহ্ম পসারু ॥ গুরমুতখ সত্র গুণীআাং তৈসথারু ॥ গুরমুতখ নাি মৈি ৈীচারু ॥ তৈনু গুর 

পূলর মঘার অাংধারু ॥১॥ মমলর মন গুরু গুরু করি সিা সুখু পাঈঐ ॥ গুর উপলিতস হতর তহরবি ৈতসও 

সাতস তগরাতস অপণা খসমু তধআঈঐ ॥১॥ রহাউ ॥ গুর মক চরণ তৈিহু ৈতল জাউ ॥ গুর মক গুণ 

অনতিনু তনি গাউ ॥ গুর কী ধূতড করউ ইসনান ু ॥ সাচী িরগহ পাঈঐ মানু ॥২॥ গুরু মৈাতহথু 

ভৈজল িারণহারু ॥ গুতর মভটিঐ ন মহাই মজাতন অউিারু ॥ গুর কী মসৈা মসা জনু পাএ ॥ জা কউ করতম 

তলতখআ ধুতর আএ ॥৩॥ গুরু মমরী জীৈতন গুরু আধারু ॥ গুরু মমরী ৈরিতণ গুরু পরৈারু ॥ 

গুরু মমরা খসম ু সতিগুর সরণাঈ ॥ নানক গুরু পারব্রহু্ম জা কী কীম ন পাঈ ॥৪॥১॥১৯॥ 

মলার মহলা ৫ ॥ গুর মক চরন তহরবি ৈসাএ ॥ কতর তকরপা প্রতভ আতপ তমলাএ ॥ অপলন মসৈক কউ 

লএ প্রভু লাই ॥ িা কী কীমতি কহী ন জাই ॥১॥ কতর তকরপা পূরন সখুিালি ॥ িুম্হরী জিপা মি 

িূাং তচতি আৈতহ আে পহর মিবর রাংতগ রালি ॥১॥ রহাউ ॥ গাৈণু সনুণু সভু মিরা ভাণা ॥ হুকমু ৈূবঝ 

মসা সাতচ সমাণা ॥ জতপ জতপ জীৈতহ মিরা নাাংউ ॥ িুঝ তৈনু িজূা নাহী থাউ ॥২॥ িুখ সুখ করলি 

হুকমু রজাই ॥ ভাবণ ৈখস ভাবণ মিই সজাই ॥ িুহাাং তসতরআাং কা করিা আতপ ॥ কুরৈাণু জাাংঈ মিলর 

পরিাপ ॥৩॥ মিরী কীমতি িূবহ জাণতহ ॥ িূ আলপ ৈূঝতহ সুতণ আতপ ৈখাণতহ ॥ মসঈ ভগি মজা িুধ ু
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ভালণ ॥ নানক তিন সক সি কুরৈালণ ॥৪॥২॥২০॥ মলার মহলা ৫ ॥ পরলমসরু মহাআ িইআলু ॥ 

মমঘু ৈরবস অমৃি ধার ॥ সগলল জীঅ জাংি জত্রপিালস ॥ কারজ আএ পূলর রালস ॥১॥ সিা সিা মন 

নামু সম্হাতল ॥ গুর পূলর কী মসৈা পাইআ ঐবথ ওবথ তনৈবহ নাতল ॥১॥ রহাউ ॥ িুখ ু ভাংনা সভ ভাংজনহার 

॥ আপতণআ জীআ কী কীিী সার ॥ রাখনহার সিা তমহরৈান ॥ সিা সিা জাঈঐ কুরৈান ॥২॥ 

কালু গৈাইআ করবি আতপ ॥ সিা সিা মন তিস মনা জাতপ ॥ তদ্রসটি ধাতর রালখ সতভ জাংি ॥ গুণ 

গাৈহু তনি তনি ভগৈাংি ॥৩॥ এলকা করিা আলপ আপ ॥ হতর মক ভগি জাণতহ পরিাপ ॥ নাবৈ কী 

সপজ রখিা আইআ ॥ নানকু মৈাবল তিস কা মৈালাইআ ॥৪॥৩॥২১॥ মলার মহলা ৫ ॥ গুর 

সরণাঈ সগল তনধান ॥ সাচী িরগতহ পাঈঐ মানু ॥ ভ্রমু ভউ িখূু িরিু সভু জাই ॥ সাধসাংতগ 

সি হতর গুণ গাই ॥১॥ মন মমলর গুরু পূরা সালাতহ ॥ নামু তনধান ু জপহু তিনু রািী মন তচাংলি 

ফল পাই ॥১॥ রহাউ ॥ সতিগুর মজৈডু অৈরু ন মকাই ॥ গুরু পারব্রহু্ম পরলমসরু মসাই ॥ জনম মরণ 

িখূ মি রাবখ ॥ মাইআ তৈখু তফতর ৈহুতড ন চাবখ ॥২॥ গুর কী মতহমা কথনু ন জাই ॥ গুরু পরলমসরু 

সাবচ নাই ॥ সচু সাংজম ু করণী সভু সাচী ॥ মসা মন ু তনরমলু মজা গুর সাংতগ রাচী ॥৩॥ গুরু পূরা 

পাঈঐ ৈড ভাতগ ॥ কাম ু মিাধু মলাভু মন মি তিআতগ ॥ কতর তকরপা গুর চরণ তনৈাতস ॥ নানক কী 

প্রভ সচু অরিাতস ॥৪॥৪॥২২॥ 

 রাগু মলার মহলা ৫ পডিাল ঘরু ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

গুর মনাতর তপ্রঅ িইআর তসউ রাংগু কীআ ॥ কীলনা রী সগল সীাংগার ॥ িজজও রী সগল তৈকার ॥ 

ধাৈলিা অসতথরু থীআ ॥১॥ রহাউ ॥ ঐলস মর মন পাই সক আপু গৈাই সক কতর সাধন তসউ সাংগু ॥ 

ৈালজ ৈজতহ তিিাংগ অনাহি মকাতকল রী রাম নামু মৈাবল মধুর সৈন অতি সুহীআ ॥১॥ ঐসী মিলর 

িরসন কী মসাভ অতি অপার তপ্রঅ অলমাঘ সিলস হী সাংতগ সাংি ৈলন ॥ ভৈ উিার নাম ভলন ॥ রম রাম 
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রাম মাল ॥ মতন মফরলি হতর সাংতগ সাংগীআ ॥ জন নানক তপ্রউ প্রীিম ু থীআ ॥২॥১॥২৩॥ 

মলার মহলা ৫ ॥ মনু ঘবন ভ্রবম ৈবন ॥ উমতক িরতস চাবল ॥ প্রভ তমললৈ কী চাহ ॥১॥ রহাউ ॥ 

সত্র গুন মাঈ মমাতহ আঈ কহাংউ মৈিন কাতহ ॥১॥ আন উপাৈ সগর কীএ নতহ িখূ সাকতহ লাতহ ॥ 

ভজ ু সরতন সাধ ূ নানকা তমলু গুন মগাতৈাংিতহ গাতহ ॥২॥২॥২৪॥ মলার মহলা ৫ ॥ তপ্রঅ কী মসাভ 

সুহাৈনী নীকী ॥ হাহা হহূ ূ গাংিৈ অপসরা অনাংি মাংগল রস গাৈনী নীকী ॥১॥ রহাউ ॥ ধুতনি 

লতলি গুনগয অতনক ভাাংতি ৈহু তৈতধ রূপ তিখাৈনী নীকী ॥১॥ তগতর ির থল জল ভৈন 

ভরপুতর ঘটি ঘটি লালন ছাৈনী নীকী ॥ সাধসাংতগ রামঈআ রসু পাইও নানক জা সক ভাৈনী 

নীকী ॥২॥৩॥২৫॥ মলার মহলা ৫ ॥ গুর প্রীতি তপআলর চরন কমল তরি অাংিতর ধালর ॥১॥ 

রহাউ ॥ িরস ু সফতলও িরসু মপতখও গএ তকলতৈখ গএ ॥ মন তনম মল উজীআলর ॥১॥ তৈসম 

তৈসবম তৈসম ভঈ ॥ অঘ মকাটি হরলি নাম লঈ ॥ গুর চরন মসিকু ডাতর পহী ॥ প্রভ এক িূাংহী এক 

িুহী ॥ ভগি মিক িুহালর ॥ জন নানক সরতন িআুলর ॥২॥৪॥২৬॥ মলার মহলা ৫ ॥ ৈরসু সরসু 

আতগআ ॥ মহাতহ আনাংি সগল ভাগ ॥১॥ রহাউ ॥ সাংি সাংলগ মনু পরফবড তমতল মমঘ ধর সুহাগ ॥১॥ 

ঘনলঘার প্রীতি মমার ॥ তচিু চাজত্রক ৈাূংি ওর ॥ ঐলসা হতর সাংলগ মন মমাহ ॥ তিআতগ মাইআ মধাহ ॥ তমতল 

সাংি নানক জাতগআ ॥২॥৫॥২৭॥ মলার মহলা ৫ ॥ গুন গুপাল গাউ নীি ॥ রাম নাম ধাতর 

চীি ॥১॥ রহাউ ॥ মছাতড মানু িজজ গুমানু তমতল সাধূআ সক সাংতগ ॥ হতর তসমতর এক রাংতগ তমটি জাাংতহ 

মিাখ মীি ॥১॥ পারব্রহ্ম ভএ িইআল ॥ তৈনতস গএ তৈবখ জাংজাল ॥ সাধ জনাাং সক চরন লাতগ ॥ 

নানক গাবৈ মগাতৈাংি নীি ॥২॥৬॥২৮॥ মলার মহলা ৫ ॥ ঘনু গরজি মগাতৈাংি রূপ ॥ গুন গাৈি 

সুখ সচন ॥১॥ রহাউ ॥ হতর চরন সরন িরন সাগর ধুতন অনহিা রস সৈন ॥১॥ পতথক তপআস 

তচি সলরাৈর আিম জলু সলন ॥ হতর িরস মপ্রম জন নানক কতর তকরপা প্রভ সিন ॥২॥৭॥২৯॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1273 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

মলার মহলা ৫ ॥ মহ মগাতৈাংি মহ মগাপাল মহ িইআল লাল ॥১॥ রহাউ ॥ প্রান নাথ অনাথ সলখ 

িীন িরি তনৈার ॥১॥ মহ সিথ অগম পূরন মমাতহ মইআ ধাতর ॥২॥ অাংধ কূপ মহা ভইআন 

নানক পাতর উিার ॥৩॥৮॥৩০॥ 

 মলার মহলা ১ অসিপিীআ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

চকৈী সনন নীাংি নতহ চাবহ তৈনু তপর নীাংি ন পাঈ ॥ সূরু চবহম তপ্রউ মিবখ সননী তনতৈ তনতৈ লাবগ 

পাাংঈ ॥১॥ তপর ভাবৈ মপ্রমু সখাঈ ॥ তিস ু তৈনু ঘডী নহী জতগ জীৈা ঐসী তপআস তিসাঈ ॥১॥ 

রহাউ ॥ সরৈতর কমল ু তকরতণ আকাসী তৈগবস সহজজ সুভাঈ ॥ প্রীিম প্রীতি ৈনী অভ ঐসী মজািী 

মজাতি তমলাঈ ॥২॥ চাজত্রকু জল তৈনু তপ্রউ তপ্রউ মিবর তৈলপ কবর তৈললাঈ ॥ ঘনহর মঘার িলসৌ 

তিতস ৈরবস তৈনু জল তপআস ন জাঈ ॥৩॥ মীন তনৈাস উপবজ জল হী মি সুখ িুখ পুরতৈ কমাঈ ॥ 

তখনু তিলু রতহ ন সবক পলু জল তৈনু মরনু জীৈনু তিস ু িাাংঈ ॥৪॥ ধন ৈাাংঢী তপরু মিস তনৈাসী 

সলচ গুর পতহ সৈিু পোঈাং ॥ গুণ সাংিতহ প্রভু তরবি তনৈাসী ভগতি রিী হরখাঈ ॥৫॥ তপ্রউ 

তপ্রউ কবর সবভ সহ মজিী গুর ভাবৈ তপ্রউ পাঈাং ॥ তপ্রউ নালল সি হী সতচ সাংলগ নিরী মমতল তমলাঈ 

॥৬॥ সভ মতহ জীউ জীউ সহ মসাঈ ঘটি ঘটি রতহআ সমাঈ ॥ গুর পরসাতি ঘর হী পরগাতসআ 

সহলজ সহজজ সমাঈ ॥৭॥ অপনা কাজ ু সৈারহু আলপ সুখিালি মগাসাাংঈাং ॥ গুর পরসাতি ঘর হী 

তপরু পাইআ িউ নানক িপতি ৈঝুাঈ ॥৮॥১॥ মলার মহলা ১ ॥ জাগিু জাতগ রবহ গুর মসৈা 

তৈনু হতর সম মকা নাহী ॥ অতনক জিন কতর রহণু ন পাবৈ আচু কাচু ঢতর পাাংহী ॥১॥ ইস ু িন ধন 

কা কহহু গরৈ ু সকসা ॥ তৈনসি ৈার ন লাবগ ৈৈলর হউবম গরতৈ খবপ জগু ঐসা ॥১॥ রহাউ ॥ 

সজ জগিীস প্রভূ রখৈালর রাবখ পরবখ মসাঈ ॥ মজিী সহ মিিী িুঝ হী মি িুম্হ সতর অৈরু ন মকাঈ ॥২॥ 

জীঅ উপাই জগুতি ৈতস কীনী আলপ গুরমুতখ অাংজন ু ॥ অমরু অনাথ সরৈ তসতর মমারা কাল তৈকাল 
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ভরম সভ খাংজনু ॥৩॥ কাগি মকািু ইহু জগু সহ ৈপুলরা রাংগতন তচহন চিুরাঈ ॥ নান্হী সী ৈূাংি 

পৈনু পতি মখাবৈ জনতম মবর তখনু িাঈাং ॥৪॥ নিী উপকাংটে সজলস ঘরু িরৈরু সরপতন ঘরু ঘর 

মাহী ॥ উলিী নিী কহাাং ঘরু িরৈরু সরপতন ডবস িজূা মন মাাংহী ॥৫॥ গারুড গুর তগআনু 

তধআনু গুর ৈচনী তৈতখআ গুরমতি জারী ॥ মন িন মহাংৈ ভএ সচু পাইআ হতর কী ভগতি 

তনরারী ॥৬॥ মজিী সহ মিিী িুধু জাবচ িূ সরৈ জীআাং িইআলা ॥ িুম্হরী সরতণ পলর পতি রাখহু 

সাচু তমবল মগাপালা ॥৭॥ ৈাধী ধাংতধ অাংধ নহী সূবঝ ৈতধক করম কমাবৈ ॥ সতিগুর তমবল ি সূঝতস 

ৈূঝতস সচ মতন তগআনু সমাবৈ ॥৮॥ তনরগুণ মিহ সাচ তৈনু কাচী সম পূছউ গুরু অপনা ॥ 

নানক মসা প্রভু প্রভূ তিখাবৈ তৈনু সালচ জগু সুপনা ॥৯॥২॥ মলার মহলা ১ ॥ চাজত্রক মীন 

জল হী মি সুখু পাৈতহ সাতরাংগ সৈতি সুহাঈ ॥১॥ সরতন ৈৈীহা মৈাতলও মমরী মাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ 

তপ্রঅ তসউ প্রীতি ন উলবি কৈহ ূ মজা সি ভাবৈ সাঈ ॥২॥ নীি গঈ হউবম িতন থাকী সচ মতি 

তরবি সমাঈ ॥৩॥ রূখীাং তৈরখীাং ঊডউ ভূখা পীৈা নামু সুভাঈ ॥৪॥ মলাচন িার ললিা 

তৈললািী িরসন তপআস রজাঈ ॥৫॥ তপ্রঅ তৈনু সীগারু করী মিিা িন ু িাবপ কাপরু অাংতগ 

ন সহুাঈ ॥৬॥ অপলন তপআলর তৈনু ইকু তখন ু রতহ ন সকাংউ তৈন তমলল নীাংি ন পাঈ ॥৭॥ 

তপরু নজীতক ন ৈূবঝ ৈপুডী সতিগুতর িীআ তিখাঈ ॥৮॥ সহজজ তমতলআ িৈ হী সুখু পাইআ 

জত্রসনা সৈতি ৈুঝাঈ ॥৯॥ কহু নানক িুঝ মি মনু মাতনআ কীমতি কহনু ন জাঈ ॥১০॥৩॥ 

 

 মলার মহলা ১ অসিপিীআ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

অখলী ঊাংডী জলু ভর নাতল ॥ ডূগরু ঊচউ গডু পািাতল ॥ সাগরু সীিলু গুর সৈি ৈীচাতর ॥ 

মারগু মুকিা হউবম মাতর ॥১॥ সম অাংধুলল নাবৈ কী মজাতি ॥ নাম অধাতর চলা গুর সক সভ মভতি ॥১॥ 
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রহাউ ॥ সতিগুর সৈিী পাধরু জাতণ ॥ গুর সক িকীঐ সাবচ িাতণ ॥ নামু সম্হালতস রূড্হী ৈাতণ ॥ 

সথাং ভাবৈ িরু লহতস তপরাতণ ॥২॥ ঊডাাং সৈসা এক তলৈ িার ॥ গুর সক সৈতি নাম আধার ॥ না জলু 

ডূাংগরু ন ঊচী ধার ॥ তনজ ঘতর ৈাসা িহ মগু ন চালণহার ॥৩॥ জজিু ঘতর ৈসতহ িূবহ তৈতধ 

জাণতহ ৈীজউ মহল ু ন জাবপ ॥ সতিগুর ৈাঝহু সমঝ ন মহাৈী সভু জগু িতৈআ ছাবপ ॥ করণ পলাৈ 

কবর তৈললািউ তৈনু গুর নামু ন জাবপ ॥ পল পাংকজ মতহ নামু ছডাএ মজ গুর সৈিু তসঞাবপ ॥৪॥ 

ইতক মূরখ অাংলধ মুগধ গৈার ॥ ইতক সতিগুর সক সভ নাম অধার ॥ সাচী ৈাণী মীেী অমৃি ধার ॥ 

জজতন পীিী তিস ু মমাখ িুআর ॥৫॥ নাম ু সভ ভাই তরবি ৈসাহী গুর করণী সচু ৈাণী ॥ ইাংি ু ৈরবস 

ধরতি সুহাৈী ঘটি ঘটি মজাতি সমাণী ॥ কালতর ৈীজতস িুরমতি ঐসী তনগুলর কী নীসাণী ॥ সতিগুর 

ৈাঝহু মঘার অাংধারা ডূতৈ মুএ তৈন ু পাণী ॥৬॥ মজা তকছু কীলনা সু প্রভূ রজাই ॥ মজা ধুতর তলতখআ সু মমিণা 

ন জাই ॥ হুকলম ৈাধা কার কমাই ॥ এক সৈতি রাবচ সতচ সমাই ॥৭॥ চহু তিতস হুকম ু ৈরবি 

প্রভ মিরা চহু তিতস নাম পিালাং ॥ সভ মতহ সৈিু ৈরবি প্রভ সাচা করতম তমবল সৈআলাং ॥ জাাংমণু 

মরণা িীবস তসতর ঊলভৌ খুতধআ তনদ্রা কালাং ॥ নানক নামু তমবল মতন ভাবৈ সাচী নিতর রসালাং 

॥৮॥১॥৪॥ মলার মহলা ১ ॥ মরণ মুকতি গতি সার ন জাবন ॥ কাংলে সৈেী গুর সৈতি পছাবন ॥১॥ 

িূ সকলস আতড ফাথী জাতল ॥ অলখু ন জাচতহ তরবি সম্হাতল ॥১॥ রহাউ ॥ এক জীঅ সক জীআ খাহী ॥ 

জতল িরিী ৈূডী জল মাহী ॥২॥ সরৈ জীঅ কীএ প্রিপানী ॥ জৈ পকডী িৈ হী পছুিানী ॥৩॥ 

জৈ গতল ফাস পডী অতি ভারী ॥ ঊতড ন সাবক পাংখ পসারী ॥৪॥ রতস চূগতহ মনমুতখ গাৈাতর ॥ 

ফাথী ছূিতহ গুণ তগআন ৈীচাতর ॥৫॥ সতিগুরু মসতৈ িূবি জমকালু ॥ তহরবি সাচা সৈিু সম্হালু 

॥৬॥ গুরমতি সাচী সৈিু সহ সারু ॥ হতর কা নামু রবখ উতর ধাতর ॥৭॥ মস িুখ আবগ জজ মভাগ 

তৈলালস ॥ নানক মুকতি নহী তৈনু নাবৈ সালচ ॥৮॥২॥৫॥ 
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 মলার মহলা ৩ অসিপিীআ ঘরু ১ ॥ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

করমু মহাবৈ িা সতিগুরু পাঈঐ তৈণু করবম পাইআ ন জাই ॥ সতিগুরু তমতলঐ কাংচন ু মহাঈঐ জাাং 

হতর কী মহাই রজাই ॥১॥ মন মমলর হতর হতর নাতম তচিু লাই ॥ সতিগুর মি হতর পাঈঐ সাচা হতর 

তসউ রবহ সমাই ॥১॥ রহাউ ॥ সতিগুর মি তগআনু ঊপবজ িাাং ইহ সাংসা জাই ॥ সতিগুর মি হতর 

ৈুঝীঐ গরভ মজানী নহ পাই ॥২॥ গুর পরসািী জীৈি মবর মতর জীবৈ সৈিু কমাই ॥ মুকতি িুআরা 

মসাঈ পাএ জজ তৈচহু আপু গৈাই ॥৩॥ গুর পরসািী তসৈ ঘতর জবম তৈচহু সকতি গৈাই ॥ অচরু 

চবর তৈলৈক ৈুতধ পাএ পুরবখ পুরখ ু তমলাই ॥৪॥ ধািুর ৈাজী সাংসারু অলচিু সহ চবল মলুূ গৈাই ॥ 

লাহা হতর সিসাংগতি পাঈঐ করমী পবল পাই ॥৫॥ সতিগুর তৈণু তকবন ন পাইআ মতন মৈখহু তরবি 

ৈীচাতর ॥ ৈডভাগী গুরু পাইআ ভৈজলু উিলর পাতর ॥৬॥ হতর নামাাং হতর মিক সহ হতর হতর নাম ু

অধারু ॥ জিপা করহু গুরু মমলহু হতর জীউ পাৈউ মমাখ িুআরু ॥৭॥ মসিতক তললাটি তলতখআ ধুতর 

োকুতর মমিণা ন জাই ॥ নানক মস জন পূরন মহাএ জজন হতর ভাণা ভাই ॥৮॥১॥ মলার মহলা ৩ ॥ 

মৈি ৈাণী জগু ৈরিিা সত্র গুণ কলর ৈীচারু ॥ তৈন ু নাবৈ জম ডাংডু সবহ মতর জনবম ৈালরা ৈার ॥ সতিগুর 

মভলি মুকতি মহাই পাএ মমাখ িুআরু ॥১॥ মন মর সতিগুরু মসতৈ সমাই ॥ ৈবড ভাতগ গুরু পরূা পাইআ 

হতর হতর নামু তধআই ॥১॥ রহাউ ॥ হতর আপবণ ভাবণ তস্রসটি উপাঈ হতর আলপ মিই অধারু ॥ 

হতর আপবণ ভাবণ মনু তনরমলু কীআ হতর তসউ লাগা তপআরু ॥ হতর সক ভাবণ সতিগুরু মভটিআ সভু 

জনম ু সৈারণহারু ॥২॥ ৈাহু ৈাহু ৈাণী সতি সহ গুরমুতখ ৈূবঝ মকাই ॥ ৈাহু ৈাহু কতর প্রভু সালাহীঐ 

তিসু মজৈডু অৈরু ন মকাই ॥ আলপ ৈখলস মমতল লএ করতম পরাপতি মহাই ॥৩॥ সাচা সাতহৈ ু মাহলরা 

সতিগুতর িীআ তিখাই ॥ অমৃিু ৈরবস মনু সাংলিাখীঐ সতচ রবহ তলৈ লাই ॥ হতর সক নাই সিা 
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হরীআৈলী তফতর সবুক না কুমলাই ॥৪॥ তৈনু সতিগুর তকবন ন পাইও মতন মৈখহু মকা পিীআই ॥ 

হতর তকরপা মি সতিগুরু পাঈঐ মভবি সহজজ সুভাই ॥ মনমখু ভরতম ভুলাইআ তৈনু ভাগা হতর ধন ু

ন পাই ॥৫॥ সত্র গুণ সভা ধািু সহ পতড পতড করতহ ৈীচারু ॥ মুকতি কলি ন মহাৈঈ নহু পাইন্তহ 

মমাখ িুআরু ॥ তৈনু সতিগুর ৈাংধন ন িুিহী নাতম ন লবগ তপআরু ॥৬॥ পতড পতড পাংতডি মমানী থলক 

মৈিাাং কা অতভআস ু ॥ হতর নাম ু তচতি ন আৈঈ নহ তনজ ঘতর মহাবৈ ৈাসু ॥ জমকালু তসরহু ন উিবর 

অাংিতর কপি তৈণাস ু ॥৭॥ হতর নাবৈ মনা সভু মকা পরিাপিা তৈণু ভাগাাং পাইআ ন জাই ॥ নিতর কলর 

গুরু মভিীঐ হতর নামু ৈবস মতন আই ॥ নানক নালম হী পতি ঊপবজ হতর তসউ রহাাং সমাই ॥৮॥২॥ 

 

 মলার মহলা ৩ অসিপিী ঘরু ২ ॥ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হতর হতর জিপা কলর গুর কী কাবর লাএ ॥ িুখ ু পল্হতর হতর নামু ৈসাএ ॥ সাচী গতি সাবচ তচিু লাএ ॥ 

গুর কী ৈাণী সৈতি সুণাএ ॥১॥ মন মমলর হতর হতর মসতৈ তনধানু ॥ গুর তকরপা মি হতর ধনু পাঈঐ 

অনতিনু লাবগ সহজজ তধআনু ॥১॥ রহাউ ॥ তৈনু তপর কামতণ কলর সীাংগারু ॥ িুহচারণী কহীঐ 

তনি মহাই খুআরু ॥ মনমখু কা ইহু ৈাতি আচারু ॥ ৈহু করম তদ্রডাৈতহ নামু তৈসাতর ॥২॥ 

গুরমুতখ কামতণ ৈতণআ সীগারু ॥ সৈলি তপরু রাতখআ উর ধাতর ॥ একু পছাবণ হউবম মাতর ॥ 

মসাভাৈাংিী কহীঐ নাতর ॥৩॥ তৈন ু গুর িালি তকবন ন পাইআ ॥ মনমুখ মলাতভ িবূজ মলাভাইআ ॥ ঐলস 

তগআনী ৈূঝহু মকাই ॥ তৈনু গুর মভলি মুকতি ন মহাই ॥৪॥ কতহ কতহ কহণু কবহ সভু মকাই ॥ তৈনু 

মন মূএ ভগতি ন মহাই ॥ তগআন মিী কমল পরগাস ু ॥ তিিু ঘটি নাবম নাতম তনৈাসু ॥৫॥ হউবম 

ভগতি কলর সভু মকাই ॥ না মনু ভীবজ না সুখু মহাই ॥ কতহ কতহ কহণু আপু জাণাএ ॥ তৈরথী ভগতি 

সভু জনম ু গৈাএ ॥৬॥ মস ভগি সতিগুর মতন ভাএ ॥ অনতিনু নাতম রলহ তলৈ লাএ ॥ সি হী 
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নামু মৈখতহ হজতূর ॥ গুর সক সৈতি রতহআ ভরপূতর ॥৭॥ আলপ ৈখলস মিই তপআরু ॥ হউবম মরাগু 

ৈডা সাংসাতর ॥ গুর তকরপা মি এহু মরাগু জাই ॥ নানক সালচ সাতচ সমাই ॥৮॥১॥৩॥৫॥৮॥ 

 

 রাগু মলার ছাংি মহলা ৫ ॥ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

প্রীিম মপ্রম ভগতি মক িালি ॥ অপলন জন সাংতগ রালি ॥ জন সাংতগ রালি তিনসু রালি ইক তনমখ মনহু ন 

ৈীসবর ॥ মগাপাল গুণ তনতধ সিা সাংলগ সরৈ গুণ জগিীসবর ॥ মন ু মমাতহ লীনা চরন সাংলগ নাম রতস 

জন মালি ॥ নানক প্রীিম জিপাল সিহাূং তকবন মকাটি মলধ জালি ॥১॥ প্রীিম মিরী গতি অগম অপালর ॥ 

মহা পতিি িুম্হ িালর ॥ পতিি পাৈন ভগতি ৈছল জিপা তসাংধু সুআমীআ ॥ সাংিসাংলগ ভজ ু তনসাংলগ রাংউ 

সিা অাংিরজামীআ ॥ মকাটি জনম ভ্রমাংি মজানী মি নাম তসমরি িালর ॥ নানক িরস তপআস হতর জীউ 

আতপ মলহু সম্হালর ॥২॥ হতর চরন কমল মনু লীনা ॥ প্রভ জল জন মিলর মীনা ॥ জল মীন প্রভ জীউ 

এক িূবহ তভাংন আন ন জানীঐ ॥ গতহ ভুজা মলৈহু নামু মিৈহু িউ প্রসািী মানীঐ ॥ ভজ ু সাধসাংলগ 

এক রাংলগ জিপাল মগাতৈি িীনা ॥ অনাথ নীচ সরণাই নানক কতর মইআ অপনুা কীনা ॥৩॥ 

আপস কউ আপু তমলাইআ ॥ ভ্রম ভাংজন হতর রাইআ ॥ আচরজ সআুমী অাংিরজামী তমলল গুণ 

তনতধ তপআতরআ ॥ মহা মাংগল সূখ উপলজ মগাতৈাংি গুণ তনি সাতরআ ॥ তমতল সাংতগ মসালহ মিতখ মমালহ 

পুরতৈ তলতখআ পাইআ ॥ তৈনৈাংতি নানক সরতন তিন কী জজন্হী হতর হতর তধআইআ ॥৪॥১॥ 

 

 ৈার মলার কী মহলা ১ রালণ সকলাস িথা মাললি কী ধুতন ॥ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সললাক মহলা ৩ ॥ গুতর তমতলঐ মনু রহসীঐ জজউ ৈুবে ধরতণ সীগারু ॥ সভ তিবস হরীআৈলী সর 

ভলর সুভর িাল ॥ অাংিরু রবচ সচ রাংতগ জজউ মাংজীবে লালু ॥ কমল ু তৈগবস সচু মতন গুর সক সৈতি 
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তনহালু ॥ মনমখু িজূী িরফ সহ মৈখহু নিতর তনহাতল ॥ ফাহী ফালথ তমরগ জজউ তসতর িীবস জমকালু ॥ 

খুতধআ জত্রসনা তনাংিা ৈুরী কামু মিাধু তৈকরালু ॥ এনী অখী নিতর ন আৈঈ জজচরু সৈতি ন কলর 

ৈীচারু ॥ িুধু ভাবৈ সাংলিাখীআাং চূবক আল জাংজালু ॥ মলুূ রবহ গুরু মসতৈঐ গুর পউডী মৈাতহথু ॥ নানক 

লগী িিু সল িূাং সচা মতন সচু ॥১॥ মহলা ১ ॥ মহলকা পাধরু মহকু িরু গুর পউডী তনজ থানু ॥ রূডউ 

োকুরু নানকা সতভ সুখ সাচউ নামু ॥২॥ পউডী ॥ আপীন্বহ আপু সাজজ আপু পছাতণআ ॥ অম্মৈরু 

ধরতি তৈলছাতড চাংলিাআ িাতণআ ॥ তৈণু থম্হা গগনু রহাই সৈিু নীসাতণআ ॥ সূরজ ু চাংি ু উপাই 

মজাতি সমাতণআ ॥ কীএ রাতি তিনাংিু মচাজ তৈডাতণআ ॥ িীথ ম ধরম ৈীচার নাৈণ পুরৈাতণআ ॥ 

িুধু সতর অৈরু ন মকাই তক আতখ ৈখাতণআ ॥ সবচ িখতি তনৈাসু মহার আৈণ জাতণআ ॥১॥ 

সললাক ম:  ১ ॥ নানক সাৈতণ মজ ৈবস চহু ওমাহা মহাই ॥ নাগাাং তমরগাাং মছীআাং রসীআাং ঘতর ধনু মহাই 

॥১॥ ম:  ১ ॥ নানক সাৈতণ মজ ৈবস চহু মৈলছাডা মহাই ॥ গাঈ পুিা তনরধনা পাংথী চাকরু মহাই ॥২॥ 

পউডী ॥ িূ সচা সতচআরু জজতন সচু ৈরিাইআ ॥ সৈো িাডী লাই কৈলু ছপাইআ ॥ ব্রহবম ৈডা 

কহাই অাংিু ন পাইআ ॥ না তিস ু ৈাপ ু ন মাই তকতন িূ জাইআ ॥ না তিসু রূপু ন মরখ ৈরন 

সৈাইআ ॥ না তিস ু ভুখ তপআস রজা ধাইআ ॥ গুর মতহ আপু সলমাই সৈিু ৈরিাইআ ॥ সলচ হী 

পিীআই সতচ সমাইআ ॥২॥ সললাক ম:  ১ ॥ সৈিু ৈলুাইআ সৈিগী পকতড ঢাংলঢালল ৈাাংহ ॥ মভালা 

সৈিু ন জাণঈ করক কলললজ মাতহ ॥১॥ ম:  ২ ॥ সৈিা সৈিু সুবৈিু িূ পতহলাাং মরাগু পছাণ ু ॥ ঐসা িারূ 

মলাতড লহু জজিু ৈাংবঞ মরাগা ঘাতণ ॥ জজিু িারূ মরাগ উটেঅতহ িতন সখুু ৈবস আই ॥ মরাগু গৈাইতহ 

আপণা ি নানক সৈিু সিাই ॥২॥ পউডী ॥ ব্রহ্মা তৈসনু মলহসু মিৈ উপাইআ ॥ ব্রহলম তিলি মৈি 

পূজা লাইআ ॥ িস অৈিারী রাম ু রাজা আইআ ॥ সিিা মালর ধাই হুকতম সৈাইআ ॥ ঈস মলহসুরু 

মসৈ তিন্হী অাংিু ন পাইআ ॥ সচী কীমতি পাই িখিু রচাইআ ॥ িুনীআ ধাংবধ লাই আপু ছপাইআ 
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॥ ধরম ু করাএ করম ধুরহু ফুরমাইআ ॥৩॥ সললাক ম:  ২ ॥ সাৈণু আইআ মহ সখী কাংবি তচতি কলরহু 

॥ নানক ঝূতর মরতহ মিাহাগণী জজন্হ অৈরী লাগা মনহু ॥১॥ ম:  ২ ॥ সাৈণু আইআ মহ সখী জলহরু 

ৈরসনহারু ॥ নানক সুতখ সৈন ু মসাহাগণী জজন্হ সহ নাতল তপআরু ॥২॥ পউডী ॥ আলপ তছাংঝ পৈাই 

মলাখাডা রতচআ ॥ ললথ ভডথূ পাই গুরমুতখ মতচআ ॥ মনমখু মালর পছাতড মূরখ কতচআ ॥ আতপ 

তভবড মালর আতপ আতপ কারজ ু রতচআ ॥ সভনা খসম ু একু সহ গুরমুতখ জাণীঐ ॥ হুকমী তলবখ তসতর মলখু 

তৈণু কলম মসৈাণীঐ ॥ সিসাংগতি মমলাপ ু জজবথ হতর গুণ সিা ৈখাণীঐ ॥ নানক সচা সৈিু 

সলাতহ সচু পছাণীঐ ॥৪॥ সললাক ম:  ৩ ॥ ঊাংনতৈ ঊাংনতৈ আইআ অৈতর কলরাংিা ৈাংন ॥ তকআ 

জাণা তিস ু সাহ তসউ মকৈ রহসী রাংগু ॥ রাংগু রতহআ তিন্হ কামণী জজন্হ মতন ভউ ভাউ মহাই ॥ নানক 

সভ ভাই ৈাহরী তিন িতন সখু ু ন মহাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ ঊাংনতৈ ঊাংনতৈ আইআ ৈরবস নীরু তনপাংগু ॥ 

নানক িুখ ু লাগা তিন্হ কামণী জজন্হ কাংবি তসউ মতন ভাংগু ॥২॥ পউডী ॥ মিাবৈ িরফা উপাই ইকু 

ৈরতিআ ॥ মৈি ৈাণী ৈরিাই অাংিতর ৈািু ঘতিআ ॥ পরতৈরতি তনরতৈরতি হাো মিাবৈ তৈতচ 

ধরমু তফবর সরৈাতরআ ॥ মনমখু কলচ কূতডআর তিন্হী তনহচউ িরগহ হাতরআ ॥ গুরমিী সৈতি 

সূর সহ কাম ু মিাধ ু জজন্হী মাতরআ ॥ সবচ অাংিতর মহতল সৈতি সৈাতরআ ॥ মস ভগি িুধু ভাৈলি সবচ 

নাই তপআতরআ ॥ সতিগুরু মসৈতন আপণা তিন্হা তৈিহু হউ ৈাতরআ ॥৫॥ সললাক ম:  ৩ ॥ ঊাংনতৈ 

ঊাংনতৈ আইআ ৈরবস লাই ঝডী ॥ নানক ভাবণ চবল কাংি সক সু মালণ সিা রলী ॥১॥ ম:  ৩ ॥ তকআ 

উটে উটে মিখহু ৈপুলডাং ইসু মমবঘ হতথ তকছু নাতহ ॥ জজতন এহু মমঘু পোইআ তিস ু রাখহু মন মাাংতহ 

॥ তিস মনা মাংতন ৈসাইসী জা কউ নিতর কলরই ॥ নানক নিরী ৈাহরী সভ করণ পলাহ কলরই 

॥২॥ পউডী ॥ মসা হতর সিা সলরৈীঐ জজসু করি ন লাবগ ৈার ॥ আডালণ আকাস কতর তখন মতহ ঢাতহ 

উসারণহার ॥ আলপ জগিু উপাই সক কুিরতি কলর ৈীচার ॥ মনমুখ অবগ মলখা মাংগীঐ ৈহুিী মহাবৈ 
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মার ॥ গুরমুতখ পতি তসউ মলখা তনৈবড ৈখলস তসফতি ভাংডার ॥ ওবথ হথু ন অপবড কূক ন সুণীঐ পুকার ॥ 

ওবথ সতিগুরু মৈলী মহাবৈ কতঢ লএ অাংিী ৈার ॥ এনা জাংিা মনা মহার মসৈা নহী সতিগুরু তসতর করিার ॥৬॥ 

সললাক ম:  ৩ ॥ ৈাৈীহা জজস মনা িূ পূকারিা তিস মনা মলাবচ সভু মকাই ॥ অপণী তকরপা কতর সক ৈসসী ৈণু 

জত্রণু হতরআ মহাই ॥ গুর পরসািী পাঈঐ তৈরলা ৈূবঝ মকাই ॥ ৈহতিআ উেতিআ তনি তধআঈঐ 

সিা সিা সুখু মহাই ॥ নানক অমিুৃ সি হী ৈরসিা গুরমুতখ মিবৈ হতর মসাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ 

কলমতল মহাঈ মমিনী অরিাতস কলর তলৈ লাই ॥ সবচ সুতণআ কাংনু মি ধীরক মিবৈ সহজজ সুভাই ॥ 

ইাংবদ্র মনা ফুরমাইআ ৈুো ছহৈর লাই ॥ অনু ধন ু উপবজ ৈহু ঘণা কীমতি কহণু ন জাই ॥ নানক 

নামু সলাতহ িূ সভনা জীআ মিিা তরজকু স্মৈাতহ ॥ জজিু খাবধ সখুু ঊপবজ তফতর িখূ ু ন লাবগ আই 

॥২॥ পউডী ॥ হতর জীউ সচা সচু িূ সলচ সলতহ তমলাই ॥ িবূজ িজূী িরফ সহ কূতড তমবল ন তমতলআ 

জাই ॥ আলপ মজাতড তৈলছাতডঐ আলপ কুিরতি মিই তিখাই ॥ মমাহু মসাগু তৈলজাগু সহ পূরতৈ তলতখআ 

কমাই ॥ হউ ৈতলহারী তিন কউ মজা হতর চরণী রবহ তলৈ লাই ॥ জজউ জল মতহ কমলু অতলপিু 

সহ ঐসী ৈণি ৈণাই ॥ মস সখুীএ সিা মসাহলণ জজন্হ তৈচহু আপু গৈাই ॥ তিন্হ মসাগু তৈলজাগু কলি নহী 

মজা হতর সক অাংতক সমাই ॥৭॥ সললাক ম:  ৩ ॥ নানক মসা সালাহীঐ জজসু ৈতস সভু তকছু মহাই ॥ তিবস 

সলরতৈহু প্রাণীলহা তিস ু তৈন ু অৈরু ন মকাই ॥ গুরমুতখ হতর প্রভু মতন ৈবস িাাং সিা সিা সখুু মহাই ॥ 

সহসা মূতল ন মহাৈঈ সভ তচাংিা তৈচহু জাই ॥ মজা তকছু মহাই সু সহলজ মহাই কহণা তকছূ ন জাই ॥ 

সচা সাতহৈু মতন ৈবস িাাং মতন তচাংতিআ ফলু পাই ॥ নানক তিন কা আতখআ আতপ সুলণ জজ লইঅন ু

পাংবন পাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ অমৃিু সিা ৈরসিা ৈঝূতন ৈূঝণহার ॥ গুরমুতখ জজন্হী ৈুজঝআ হতর 

অতিিু রতখআ উতর ধাতর ॥ হতর অমৃিু পীৈতহ সিা রাংতগ রালি হউবম জত্রসনা মাতর ॥ অমৃিু 

হতর কা নাম ু সহ ৈরবস তকরপা ধাতর ॥ নানক গুরমুতখ নিরী আইআ হতর আিম রাম ু মুরাতর ॥২॥ 
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পউডী ॥ অিুলু তকউ মিালীঐ তৈণু মিালল পাইআ ন জাই ॥ গুর সক সৈতি ৈীচারীঐ গুণ মতহ রবহ 

সমাই ॥ অপণা আপ ু আতপ মিালসী আলপ তমবল তমলাই ॥ তিস কী কীমতি না পবৈ কহণা তকছূ ন জাই 

॥ হউ ৈতলহারী গুর আপলণ জজতন সচী ৈূঝ তিিী ৈুঝাই ॥ জগিু মুবস অমৃিু লুিীঐ মনমখু ৈূঝ 

ন পাই ॥ তৈণু নাবৈ নাতল ন চলসী জাসী জনম ু গৈাই ॥ গুরমিী জালগ তিন্হী ঘরু রতখআ িিূা কা 

তকছু ন ৈসাই ॥৮॥ সললাক ম:  ৩ ॥ ৈাৈীহা না তৈললাই না িরসাই এহু মন ু খসম কা হুকম ু

মাংতন ॥ নানক হুকতম মাংতনঐ তিখ উিবর চবড চৈগতল ৈাংনু ॥১॥ ম:  ৩ ॥ ৈাৈীহা জল মতহ মিরা 

ৈাসু সহ জল হী মাতহ তফরাতহ ॥ জল কী সার ন জাণহী িাাং িূাং কূকণ পাতহ ॥ জল থল চহু তিতস 

ৈরসিা খালী মকা থাউ নাতহ ॥ এবি জতল ৈরসবি তিখ মরতহ ভাগ তিনা মক নাতহ ॥ নানক গুরমুতখ 

তিন মসাঝী পঈ জজন ৈতসআ মন মাতহ ॥২॥ পউডী ॥ নাথ জিী তসধ পীর তকবন অাংিু ন পাইআ ॥ 

গুরমুতখ নামু তধআই িুবঝ সমাইআ ॥ জগু ছিীহ গুৈারু তিস হী ভাইআ ॥ জলা তৈ্মৈ ু অসরালু 

তিবন ৈরিাইআ ॥ নীলু অনীলু অগমু সরজীিু সৈাইআ ॥ অগতন উপাঈ ৈািু ভুখ তিহাইআ ॥ 

িুনীআ সক তসতর কালু িজূা ভাইআ ॥ রবখ রখণহারু জজতন সৈিু ৈুঝাইআ ॥৯॥ সললাক ম:  ৩ ॥ 

ইহু জলু সভ সি ৈরসিা ৈরবস ভাই সুভাই ॥ মস তৈরখা হরীআৈলল মজা গুরমুতখ রলহ সমাই ॥ নানক 

নিরী সুখ ু মহাই এনা জাংিা কা িুখ ু জাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ তভাংনী সরতণ চমতকআ ৈুো ছহৈর লাই ॥ 

জজিু ৈুবে অনু ধনু ৈহুিু ঊপবজ জাাং সহু কলর রজাই ॥ জজিু খাবধ মনু জত্রপিীঐ জীআাং জগুতি সমাই ॥ 

ইহু ধনু করলি কা মখল ু সহ কলি আবৈ কলি জাই ॥ তগআনীআ কা ধনু নামু সহ সি হী রবহ সমাই ॥ 

নানক জজন কউ নিতর কলর িাাং ইহু ধনু পবল পাই ॥২॥ পউডী ॥ আতপ করাএ কলর আতপ হউ 

সক তসউ করী পকুার ॥ আলপ মলখা মাংগসী আতপ করাএ কার ॥ মজা তিস ুভাবৈ মসা থীঐ হুকমু কলর গাৈারু ॥ 

আতপ ছডাএ ছুিীঐ আলপ ৈখসণহারু ॥ আলপ মৈবখ সুলণ আতপ সভবস মি আধারু ॥ সভ মতহ একু ৈরিিা 
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তসতর তসতর কলর ৈীচারু ॥ গুরমুতখ আপু ৈীচারীঐ লবগ সতচ তপআরু ॥ নানক তকস মনা আখীঐ আলপ 

মিৈণহারু ॥১০॥ সললাক ম:  ৩ ॥ ৈাৈীহা এহু জগিু সহ মি মকা ভরতম ভুলাই ॥ ইহু ৈাৈীাংহা পস ূ সহ 

ইস মনা ৈঝূণু নাতহ ॥ অমৃিু হতর কা নাম ু সহ জজিু পীবি তিখ জাই ॥ নানক গুরমুতখ জজন্হ পীআ তিন্হ 

ৈহুতড ন লাগী আই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ মলারু সীিল রাগু সহ হতর তধআইঐ সাাংতি মহাই ॥ হতর জীউ 

অপণী জিপা কলর িাাং ৈরবি সভ মলাই ॥ ৈুবে জীআ জগুতি মহাই ধরণী মনা সীগারু মহাই ॥ নানক ইহু 

জগিু সভু জলু সহ জল হী মি সভ মকাই ॥ গুর পরসািী মকা তৈরলা ৈূবঝ মসা জনু মুকিু সিা মহাই ॥২॥ 

পউডী ॥ সচা মৈপরৈাহু ইলকা িূ ধণী ॥ িূ সভু তকছু আলপ আতপ িলূজ তকস ু গণী ॥ মাণস কূডা গরৈ ু

সচী িুধু মণী ॥ আৈা গউণু রচাই উপাঈ মমিনী ॥ সতিগুরু মসলৈ আপণা আইআ তিসু গণী ॥ 

মজ হউবম তৈচহু জাই ি মকহী গণি গণী ॥ মনমুখ মমাতহ গুৈাতর জজউ ভুলা মাংজঝ ৈণী ॥ কলি পাপ 

অসাংখ নাবৈ ইক কণী ॥১১॥ সললাক ম:  ৩ ॥ ৈাৈীহা খসবম কা মহল ু ন জাণহী মহল ু মিতখ অরিাতস 

পাই ॥ আপবণ ভাবণ ৈহুিা মৈালতহ মৈাতলআ থাই ন পাই ॥ খসমু ৈডা িািারু সহ মজা ইলছ মসা ফল পাই 

॥ ৈাৈীহা তকআ ৈপুডা জগবি কী তিখ জাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ ৈাৈীহা তভাংনী সরতণ মৈাতলআ সহলজ সতচ 

সুভাই ॥ ইহু জলু মমরা জীউ সহ জল তৈনু রহণু ন জাই ॥ গুর সৈিী জলু পাঈঐ তৈচহু আপু 

গৈাই ॥ নানক জজস ু তৈনু চসা ন জীৈিী মসা সতিগুতর িীআ তমলাই ॥২॥ পউডী ॥ খাংড পিাল অসাংখ 

সম গণি ন মহাঈ ॥ িূ করিা মগাতৈাংিু িুধু তসরজী িুবধ মগাঈ ॥ লখ চউরাসীহ মমিনী িুঝ হী মি মহাঈ ॥ 

ইতক রালজ খান মলূক কহতহ কহাৈতহ মকাঈ ॥ ইতক সাহ সিাৈতহ সাংতচ ধনু িবূজ পতি মখাঈ ॥ ইতক 

িালি ইক মাংগলি সভনা তসতর মসাঈ ॥ তৈণু নাবৈ ৈাজারীআ ভীহাৈতল মহাঈ ॥ কূড তনখুলি নানকা সচু 

কলর সু মহাঈ ॥১২॥ সললাক ম:  ৩ ॥ ৈাৈীহা গুণৈাংিী মহল ু পাইআ অউগণৈাংিী িতূর ॥ অাংিতর মিবর 

হতর ৈবস গুরমুতখ সিা হজতূর ॥ কূক পুকার ন মহাৈঈ নিরী নিতর তনহাল ॥ নানক নাতম রলি সহলজ 
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তমলল সৈতি গুরূ সক ঘাল ॥১॥ ম:  ৩ ॥ ৈাৈীহা মৈনিী কলর কতর তকরপা মিহু জীঅ িান ॥ জল তৈন ু

তপআস ন ঊিবর ছুিতক জাাংতহ মমলর প্রান ॥ িূ সুখিািা মৈঅাংিু সহ গুণিািা মনধানু ॥ নানক গুরমুতখ 

ৈখতস লএ অাংতি মৈলী মহাই ভগৈানু ॥২॥ পউডী ॥ আলপ জগিু উপাই সক গুণ অউগণ কলর ৈীচারু ॥ 

সত্র গুণ সরৈ জাংজালু সহ নাতম ন ধলর তপআরু ॥ গুণ মছাতড অউগণ কমাৈলি িরগহ মহাতহ খুআরু ॥ 

জঐূ জনম ু তিনী হাতরআ তকিু আএ সাংসাতর ॥ সবচ সৈতি মনু মাতরআ অতহতনতস নাতম তপআতর ॥ 

জজনী পুরখী উতর ধাতরআ সচা অলখ অপারু ॥ িূ গুণিািা তনধান ু হতহ অসী অৈগতণআর ॥ 

জজসু ৈখলস মসা পাইসী গুর সৈিী ৈীচারু ॥১৩॥ সললাক ম:  ৫ ॥ রাতি ন তৈহাৈী সাকিাাং জজন্হা 

তৈসবর নাউ ॥ রািী তিনস সুলহলীআ নানক হতর গুণ গাাংউ ॥১॥ ম:  ৫ ॥ রিন জলৈহর মাণকা 

হলভ মণী মথাংতন ॥ নানক মজা প্রতভ ভাতণআ সবচ িতর মসাহাংতন ॥২॥ পউডী ॥ সচা সতিগুরু মসতৈ সচু 

সম্হাতলআ ॥ অাংতি খললাআ আই জজ সতিগুর অবগ ঘাতলআ ॥ মপাতহ ন সবক জমকালু সচা রখৈাতলআ 

॥ গুর সাখী মজাতি জগাই িীৈা ৈাতলআ ॥ মনমুখ তৈণু নাবৈ কূতডআর তফরতহ মৈিাতলআ ॥ পস ূ

মাণস চতম পলললি অাংিরহু কাতলআ ॥ সলভা ৈরবি সচু সবচ সৈতি তনহাতলআ ॥ নানক নামু তনধান ু

সহ পূবর গুতর মিখাতলআ ॥১৪॥ সললাক ম:  ৩ ॥ ৈাৈীবহ হুকম ু পছাতণআ গুর সক সহজজ সুভাই ॥ 

মমঘু ৈরবস িইআ কতর গূডী ছহৈর লাই ॥ ৈাৈীলহ কূক পুকার রতহ গঈ সুখু ৈতসআ মতন 

আই ॥ নানক মসা সালাহীঐ জজ মিাংিা সভনাাং জীআ তরজকু সমাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ চাজত্রক িূ ন 

জাণহী তকআ িুধু তৈতচ তিখা সহ তকিু পীবি তিখ জাই ॥ িবূজ ভাই ভরতমআ অমৃি জলু পবল ন 

পাই ॥ নিতর কলর মজ আপণী িাাং সতিগুরু তমবল সুভাই ॥ নানক সতিগুর মি অমৃি জলু পাইআ 

সহলজ রতহআ সমাই ॥২॥ পউডী ॥ ইতক ৈণ খাংতড সৈসতহ জাই সিু ন মিৈহী ॥ ইতক পালা 

ককরু ভাংতন সীিলু জলু মহাংৈহী ॥ ইতক ভসম চড্হাৈতহ অাংতগ সমলু ন মধাৈহী ॥ ইতক জিা তৈকি 
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তৈকরাল কুলু ঘরু মখাৈহী ॥ ইতক নগন তফরতহ তিনু রাতি নীাংি ন মসাৈহী ॥ ইতক অগতন জলাৈতহ 

অাংগু আপু তৈলগাৈহী ॥ তৈণু নাবৈ িনু ছারু তকআ কতহ মরাৈহী ॥ মসাহতন খসম িুআতর জজ সতিগুরু 

মসৈহী ॥১৫॥ সললাক ম:  ৩ ॥ ৈাৈীহা অমৃি মৈবল মৈাতলআ িাাং িতর সুণী পুকার ॥ মমবঘ মনা ফুরমান ু

মহাআ ৈরসহু তকরপা ধাতর ॥ হউ তিন সক ৈতলহারবণ জজনী সচু রতখআ উতর ধাতর ॥ নানক নালম সভ 

হরীআৈলী গুর সক সৈতি ৈীচাতর ॥১॥ ম:  ৩ ॥ ৈাৈীহা ইৈ মিরী তিখা ন উিবর মজ সউ করতহ 

পুকার ॥ নিরী সতিগুরু পাঈঐ নিরী উপবজ তপআরু ॥ নানক সাতহৈু মতন ৈবস তৈচহু জাতহ তৈকার 

॥২॥ পউডী ॥ ইতক সজনী উঝড পাই ধুরহু খুআইআ ॥ তিন মুতখ নাহী নামু ন িীরতথ ন্হাইআ ॥ 

হথী তসর মখাহাই ন ভিু করাইআ ॥ কুতচল রহতহ তিন রাতি সৈিু ন ভাইআ ॥ তিন জাতি ন পতি 

ন করম ু জনমু গৈাইআ ॥ মতন জবূে মৈজাতি জেূা খাইআ ॥ তৈন ু সৈবি আচারু ন তকন হী পাইআ ॥ 

গুরমুতখ ওঅাংকাতর সতচ সমাইআ ॥১৬॥ সললাক ম:  ৩ ॥ সাৈতণ সরসী কামণী গুর সৈিী ৈীচাতর 

॥ নানক সিা সুহাগণী গুর সক মহতি অপাতর ॥১॥ ম:  ৩ ॥ সাৈতণ িবঝ গুণ ৈাহরী জজসু িবূজ ভাই 

তপআরু ॥ নানক তপর কী সার ন জাণঈ সভু সীগারু খআুরু ॥২॥ পউডী ॥ সচা অলখ অলভউ হটে ন 

পিীজঈ ॥ ইতক গাৈতহ রাগ পরীআ রাতগ ন ভীজঈ ॥ ইতক নতচ নতচ পূরতহ িাল ভগতি ন কীজঈ 

॥ ইতক অাংন ু ন খাতহ মূরখ তিনা তকআ কীজঈ ॥ জত্রসনা মহাঈ ৈহুিু তকবৈ ন ধীজঈ ॥ করম ৈধতহ সক 

মলাঅ খতপ মরীজঈ ॥ লাহা নামু সাংসাতর অমৃিু পীজঈ ॥ হতর ভগিী অসলনতহ গুরমতুখ ঘীজঈ 

॥১৭॥ সললাক ম:  ৩ ॥ গুরমুতখ মলার রাগু মজা করতহ তিন মনু িন ু সীিলু মহাই ॥ গুর সৈিী একু 

পছাতণআ এলকা সচা মসাই ॥ মনু িনু সচা সচু মতন সলচ সচী মসাই ॥ অাংিতর সচী ভগতি সহ সহলজ হী 

পতি মহাই ॥ কতলজগু মতহ মঘার অাংধারু সহ মনমুখ রাহু ন মকাই ॥ মস ৈডভাগী নানকা জজন গুরমুতখ 

পরগিু মহাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ ইাংি ু ৈরবস কতর িইআ মলাকাাং মতন উপবজ চাউ ॥ জজস সক হুকতম ইাংি ু
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ৈরসিা তিস সক সি ৈতলহাবর জাাংউ ॥ গুরমুতখ সৈিু সম্হালীঐ সলচ মক গুণ গাউ ॥ নানক নাতম রলি 

জন তনরমলল সহলজ সতচ সমাউ ॥২॥ পউডী ॥ পূরা সতিগুরু মসতৈ পূরা পাইআ ॥ পূবর করতম তধআই 

পূরা সৈিু মাংতন ৈসাইআ ॥ পূবর তগআতন তধআতন সমলু চুকাইআ ॥ হতর সতর িীরতথ জাতণ মনূআ 

নাইআ ॥ সৈতি মবর মন ু মাতর ধাংন ু জলণিী মাইআ ॥ িতর সবচ সতচআরু সচা আইআ ॥ পুতছ ন 

সবক মকাই জাাং খসবম ভাইআ ॥ নানক সচু সলাতহ তলতখআ পাইআ ॥১৮॥ সললাক ম:  ১ ॥ কুলহাাং 

মিাংলি ৈাৈলল সলাংলি ৈলড তনলজ ॥ চূহা খড ন মাৈঈ তিকতল ৈাংন্বহ ছজ ॥ মিন্তহ িুআঈ মস মরতহ জজন 

কউ মিতন তস জাতহ ॥ নানক হুকমু ন জাপঈ তকবথ জাই সমাতহ ॥ ফসতল অহাডী একু নামু সাৈণী সচু 

নাউ ॥ সম মহিিুূ তলখাইআ খসবম সক িতর জাই ॥ িুনীআ মক ির মকিলড মকলি আৈতহ জাাংতহ ॥ মকলি 

মাংগতহ মাংগলি মকলি মাংতগ মাংতগ জাতহ ॥১॥ ম:  ১ ॥ সউ মণু হসিী তঘউ গুডু খাবৈ পাংজজ সস িাণা খাই 

॥ ডবক ফূবক মখহ উডাবৈ সাতহ গইঐ পছুিাই ॥ অাংধী ফূতক মুঈ মিৈানী ॥ খসতম তমিী তফতর ভানী ॥ 

অধু গুল্হা তচডী কা চুগণু সগতণ চডী তৈললাই ॥ খসবম ভাবৈ ওহা চাংগী জজ কলর খুিাই খুিাই ॥ 

সকিা সীহু মালর সস তমতরআ সভ তপবছ সপ খাই ॥ মহাই সিাণা ঘুবর ন মাবৈ সাতহ গইঐ পছুিাই ॥ 

অাংধা তকস মনা ৈুতক সুণাবৈ ॥ খসবম মতূল ন ভাবৈ ॥ অক তসউ প্রীতি কলর অক তিডা অক ডালী ৈতহ খাই 

॥ খসবম ভাবৈ ওলহা চাংগা জজ কলর খুিাই খুিাই ॥ নানক িুনীআ চাতর তিহালড সুতখ কীবি িুখ ু মহাঈ ॥ 

গলা ৈালল সহতন ঘলণলর ছতড ন সবক মকাঈ ॥ মখীাং তমবে মরণা ॥ জজন িূ রখতহ তিন মনতড ন আবৈ তিন 

ভউ সাগরু িরণা ॥২॥ পউডী ॥ অগম অলগাচরু িূ ধণী সচা অলখ অপারু ॥ িূ িািা সতভ মাংগলি 

ইলকা মিৈণহারু ॥ জজনী মসতৈআ তিনী সুখু পাইআ গুরমিী ৈীচারু ॥ ইকনা মনা িুধু এবৈ ভাৈিা 

মাইআ নাতল তপআরু ॥ গুর সক সৈতি সলাহীঐ অাংিতর মপ্রম তপআরু ॥ তৈণু প্রীিী ভগতি ন মহাৈঈ 

তৈণু সতিগুর ন লবগ তপআরু ॥ িূ প্রভু সতভ িুধু মসৈলি ইক ঢাঢী কলর পকুার ॥ মিতহ িান ু সাংলিাখীআ 
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সচা নামু তমবল আধারু ॥১৯॥ সললাক ম:  ১ ॥ রািী কালু ঘবি তিতন কালু ॥ তছবজ কাইআ মহাই 

পরালু ॥ ৈরিতণ ৈরতিআ সরৈ জাংজালু ॥ ভুতলআ চুতক গইআ িপ িালু ॥ অাংধা ঝতখ ঝতখ পইআ 

মঝতর ॥ তপবছ মরাৈতহ তলআৈতহ মফতর ॥ তৈনু ৈূলঝ তকছু সূবঝ নাহী ॥ মমাইআ মরাাংতহ মরাাংলি মতর জাাংহীাং ॥ 

নানক খসবম এবৈ ভাবৈ ॥ মসঈ মুএ জজন তচতি ন আবৈ ॥১॥ ম:  ১ ॥ মুআ তপআরু প্রীতি মুঈ মুআ সৈরু 

ৈািী ॥ ৈাংনু গইআ রূপু তৈণতসআ িুখী মিহ রুলী ॥ তকথহু আইআ কহ গইআ তকহু ন সীও তকহু 

সী ॥ মতন মুতখ গলা মগাঈআ কীিা চাউ রলী ॥ নানক সলচ নাম তৈনু তসর খুর পতি পািী ॥২॥ 

পউডী ॥ অমৃি নামু সিা সুখিািা অাংলি মহাই সখাঈ ॥ ৈাঝু গুরূ জগিু ৈউরানা নাবৈ সার ন পাঈ 

॥ সতিগুরু মসৈতহ মস পরৈাণু জজন্হ মজািী মজাতি তমলাঈ ॥ মসা সাতহৈু মসা মসৈকু মিহা জজসু ভাণা মাংতন ৈসাঈ 

॥ আপবণ ভাবণ কহু তকতন সখুু পাইআ অাংধা অাংধ ু কমাঈ ॥ তৈতখআ কলি হী রবজ নাহী মরূখ ভুখ ন 

জাঈ ॥ িবূজ সভু মকা লতগ তৈগুিা তৈনু সতিগুর ৈূঝ ন পাঈ ॥ সতিগুরু মসলৈ মসা সুখু পাএ জজস মনা তকরপা 

কলর রজাঈ ॥২০॥ সললাক ম:  ১ ॥ সরমু ধরম ু িুই নানকা মজ ধনু পবল পাই ॥ মসা ধনু তমত্রু ন কাাংঢীঐ 

জজিু তসতর মচািাাং খাই ॥ জজন সক পবল ধনু ৈবস তিন কা নাউ ফকীর ॥ জজন্হ সক তহরবি িূ ৈসতহ মি নর 

গুণী গহীর ॥১॥ ম:  ১ ॥ িুখী িনুী সলহডীঐ জাই ি লগতহ িুখ ॥ নানক সলচ নাম তৈনু তকবস ন 

লথী ভুখ ॥ রূপী ভুখ ন উিবর জাাং মিখাাং িাাং ভুখ ॥ মজলি রস সরীর মক মিলি লগতহ িুখ ॥২॥ ম:  ১ ॥ অাংধী 

কমী অাংধ ু মনু মতন অাংবধ িনু অাংধু ॥ তচকতড লাইঐ তকআ থীঐ জাাং িুবি পথর ৈাংধু ॥ ৈাংধু িুিা মৈডী 

নহী না িুলহা না হাথ ॥ নানক সলচ নাম তৈণু মকলি ডুলৈ সাথ ॥৩॥ ম:  ১ ॥ লখ মণ সইুনা লখ 

মণ রুপা লখ সাহা তসতর সাহ ॥ লখ লসকর লখ ৈালজ মনলজ লখী মঘাডী পাতিসাহ ॥ জজবথ সাইরু 

লাংঘণা অগতন পাণী অসগাহ ॥ কাংধী তিতস ন আৈঈ ধাহী পবৈ কহাহ ॥ নানক ওবথ জাণীঅতহ সাহ 

মকঈ পাতিসাহ ॥৪॥ পউডী ॥ ইকন্হা গলীাং জাংজীর ৈাংতি রৈাণীঐ ॥ ৈলধ ছুিতহ সতচ সচু পছাণীঐ ॥ 
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তলতখআ পবল পাই মসা সচু জাণীঐ ॥ হুকমী মহাই তনলৈডু গইআ জাণীঐ ॥ ভউজল িারণহারু সৈতি 

পছাণীঐ ॥ মচার জার জআূর পীলড ঘাণীঐ ॥ তনাংিক লাইিৈার তমলল হড্হৈাণীঐ ॥ গুরমুতখ সতচ 

সমাই সু িরগহ জাণীঐ ॥২১॥ সললাক ম:  ২ ॥ নাউ ফকীবর পাতিসাহু মূরখ পাংতডিু নাউ ॥ অাংলধ কা 

নাউ পারখূ এবৈ কলর গুআউ ॥ ইলতি কা নাউ চউধরী কূডী পলূর থাউ ॥ নানক গুরমুতখ জাণীঐ 

কতল কা এহু তনআউ ॥১॥ ম:  ১ ॥ হরণাাং ৈাজাাং সি তসকিারাাং এন্হা পড্তহআ নাউ ॥ ফাাংধী লগী জাতি 

ফহাইতন অবগ নাহী থাউ ॥ মসা পতডআ মসা পাংতডিু ৈীনা জজন্হী কমাণা নাউ ॥ পতহললা মি জড অাংিতর 

জবম িা উপতর মহাবৈ ছাাংউ ॥ রালজ সীহ মকুিম কুলি ॥ জাই জগাইন্তহ সৈলে সুলি ॥ চাকর নহিা পাইন্তহ 

ঘাউ ॥ রিু তপিু কুতিলহা চটি জাহু ॥ জজবথ জীআাং মহাসী সার ॥ নকীাং ৈঢীাং লাইিৈার ॥২॥ পউডী ॥ 

আতপ উপাএ মমিনী আলপ করিা সার ॥ সভ তৈনু ভরমু ন কিীঐ নাতম ন লবগ তপআরু ॥ সতিগুর মি 

ভউ ঊপবজ পাঈঐ মমাখ িুআর ॥ সভ মি সহজ ুপাঈঐ তমতল মজািী মজাতি অপার ॥ সভ মি সভজলু লাংঘীঐ 

গুরমিী ৈীচারু ॥ সভ মি তনরভউ পাঈঐ জজস িা অাংিু ন পারাৈারু ॥ মনমখু সভ কী সার ন জাণনী 

জত্রসনা জললি করতহ পকুার ॥ নানক নাবৈ হী মি সখুু পাইআ গুরমিী উতর ধার ॥২২॥ সললাক ম:  ১ ॥ 

রূবপ কাবম মিাসিী ভুবখ সাবি গাংঢু ॥ লবৈ মাবল ঘুতল তমতল তমচতল ঊাংবঘ সউতড পলাংঘ ু ॥ ভাংউবক মকাপ ু

খুআরু মহাই ফকডু তপলি অাংধ ু ॥ চুবপ চাংগা নানকা তৈণু নাবৈ মুতহ গাংধ ু ॥১॥ ম:  ১ ॥ রাজ ু মালু রূপু 

জাতি মজাৈন ু পাংলজ েগ ॥ এনী েগীাং জগু েতগআ তকবন ন রখী লজ ॥ এনা েগন্তহ েগ মস জজ গুর কী 

সপরী পাতহ ॥ নানক করমা ৈাহলর মহাতর মকলি মুলে জাতহ ॥২॥ পউডী ॥ পতডআ মললখিারু মলখা মাংগীঐ 

॥ তৈণু নাবৈ কূতডআরু অউখা িাংগীঐ ॥ অউঘি রুলধ রাহ গলীআাং মরাকীআাং ॥ সচা মৈপরৈাহু 

সৈতি সাংলিাখীআাং ॥ গতহর গভীর অথাহু হাথ ন লভঈ ॥ মুলহ মুতহ মচািা খাহু তৈণু গুর মকাই ন 

ছুিসী ॥ পতি মসিী ঘতর জাহু নামু ৈখাণীঐ ॥ হুকমী সাহ তগরাহ মিাংিা জাণীঐ ॥২৩॥ 
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সললাক ম:  ১ ॥ পউবণ পাণী অগনী জীউ তিন তকআ খুসীআ তকআ পীড ॥ ধরিী পািালী আকাসী 

ইতক িতর রহতন ৈজীর ॥ ইকনা ৈডী আরজা ইতক মতর মহাতহ জহীর ॥ ইতক মি খাতহ তনখুবি নাহী 

ইতক সিা তফরতহ ফকীর ॥ হুকমী সালজ হুকমী ঢালহ এক চলস মতহ লখ ॥ সভু মকা নবথ নতথআ ৈখলস মিালড 

নথ ॥ ৈরনা তচহনা ৈাহরা মললখ ৈাঝু অলখু ॥ তকউ কথীঐ তকউ আখীঐ জাবপ সলচা সচু ॥ করণা 

কথনা কার সভ নানক আতপ অকথ ু ॥ অকথ কী কথা সুলণই ॥ তরতধ ৈুতধ তসতধ তগআনু সিা সুখু মহাই 

॥১॥ ম:  ১ ॥ অজরু জবর ি নউ কুল ৈাংধু ॥ পূবজ প্রাণ মহাবৈ তথরু কাংধু ॥ কহাাং মি আইআ কহাাং এহু জাণ ু॥ 

জীৈি মরি রবহ পরৈাণু ॥ হুকবম ৈূবঝ িিু পছাবণ ॥ ইহু পরসাি ু গুরূ মি জাবণ ॥ মহাাংিা ফডীঅগু 

নানক জাণ ু ॥ না হউ না সম জনূী পাণ ু ॥২॥ পউডী ॥ পড্হীঐ নাম ু সালাহ মহাতর ৈধুীাং তমতথআ ॥ 

তৈনু সলচ ৈাপার জনম ু তৈরতথআ ॥ অাংিু ন পারাৈারু ন তকন হী পাইআ ॥ সভু জগু গরতৈ গুৈারু 

তিন সচু ন ভাইআ ॥ চলল নামু তৈসাতর িাৈতণ িতিআ ॥ ৈলিী অাংিতর মিলু িুতৈধা ঘতিআ ॥ 

আইআ উেী মখল ু তফবর উৈতিআ ॥ নানক সবচ মমলু সবচ রতিআ ॥২৪॥ সললাক ম:  ১ ॥ পতহলাাং 

মাসহু তনতমআ মাবস অাংিতর ৈাসু ॥ জীউ পাই মাসু মুতহ তমতলআ হডু চমু িনু মাস ু ॥ মাসহু 

ৈাহতর কতঢআ মমা মাস ু তগরাস ু ॥ মহুু মাবস কা জীভ মাবস কী মাবস অাংিতর সাস ু ॥ ৈডা মহাআ 

ৈীআতহআ ঘতর সল আইআ মাসু ॥ মাসহু হী মাস ু ঊপবজ মাসহু সলভা সাকু ॥ সতিগুতর তমতলঐ হুকমু 

ৈুঝীঐ িাাং মকা আবৈ রাতস ॥ আতপ ছুলি নহ ছূিীঐ নানক ৈচতন তৈণাস ু ॥১॥ ম:  ১ ॥ মাস ু মাস ু কতর 

মূরখু ঝগলড তগআনু তধআন ু নহী জাবণ ॥ কউণ ু মাসু কউণু সাগু কহাবৈ তকসু মতহ পাপ সমালণ ॥ 

সগাংডা মাতর মহাম জগ কীএ মিৈতিআ কী ৈালণ ॥ মাস ু মছাতড সৈতস নকু পকডতহ রািী মাণস খালণ ॥ ফডু 

কতর মলাকাাং মনা তিখলাৈতহ তগআনু তধআনু নহী সূবঝ ॥ নানক অাংলধ তসউ তকআ কহীঐ কবহ ন কতহআ 

ৈূবঝ ॥ অাংধা মসাই জজ অাংধ ু কমাবৈ তিস ু তরবি তস মলাচন নাহী ॥ মাি তপিা কী রক্িু তনপাংলন মছী মাস ু ন 
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খাাংহী ॥ ইসত্রী পুরবখ জাাং তনতস মমলা ওবথ মাংধু কমাহী ॥ মাসহু তনলম মাসহু জলম হম মাবস মক ভাাংলড ॥ 

তগআনু তধআনু কছু সূবঝ নাহী চিুরু কহাবৈ পাাংলড ॥ ৈাহর কা মাস ু মাংিা সুআমী ঘর কা মাস ু চাংলগরা 

॥ জীঅ জাংি সতভ মাসহু মহাএ জীই লইআ ৈালসরা ॥ অভখু ভখতহ ভখু িজজ মছাডতহ অাংধু গুরূ জজন মকরা 

॥ মাসহু তনলম মাসহু জলম হম মাবস মক ভাাংলড ॥ তগআন ু তধআনু কছু সূবঝ নাহী চিুরু কহাবৈ পাাংলড ॥ মাস ু

পুরাণী মাস ু কলিৈীাং চহু জতুগ মাস ু কমাণা ॥ জজজ কাজজ ৈীআতহ সহুাবৈ ওবথ মাস ু সমাণা ॥ ইসত্রী 

পুরখ তনপজতহ মাসহু পাতিসাহ সুলিানাাং ॥ মজ ওই তিসতহ নরতক জাাংলি িাাং উন্হ কা িানু ন সলণা ॥ 

মিাংিা নরতক সুরতগ সললি মিখহু এহু তধৈাণা ॥ আতপ ন ৈূবঝ মলাক ৈুঝাএ পাাংলড খরা তসআণা ॥ পাাংলড িূ 

জাবণ হী নাহী তকথহু মাস ু উপাংনা ॥ মিাইঅহু অাংনু কমাি ু কপাহাাং মিাইঅহু জত্রভৈণু গাংনা ॥ মিাআ আবখ 

হউ ৈহু তৈতধ হছা মিাঐ ৈহুিু তৈকারা ॥ এলি রস মছাতড মহাবৈ সাংতনআসী নানকু কবহ তৈচারা ॥২॥ 

পউডী ॥ হউ তকআ আখা ইক জীভ মিরা অাংিু ন তকন হী পাইআ ॥ সচা সৈিু ৈীচাতর মস িুঝ হী 

মাতহ সমাইআ ॥ ইতক ভগৈা মৈসু কতর ভরমলি তৈণু সতিগুর তকবন ন পাইআ ॥ মিস তিসাংির ভতৈ 

থলক িুধু অাংিতর আপু লুকাইআ ॥ গুর কা সৈিু রিাংন ু সহ কতর চানণ ু আতপ তিখাইআ ॥ আপণা 

আপু পছাতণআ গুরমিী সতচ সমাইআ ॥ আৈা গউণু ৈজারীআ ৈাজারু জজনী রচাইআ ॥ ইকু 

তথরু সচা সালাহণা জজন মতন সচা ভাইআ ॥২৫॥ সললাক ম:  ১ ॥ নানক মাইআ করম তৈরখু ফল 

অমৃি ফল তৈসু ॥ সভ কারণ করিা কলর জজসু খৈালল তিস ু ॥১॥ ম:  ২ ॥ নানক িুনীআ কীআাং 

ৈতডআঈআাং অগী মসিী জাতল ॥ এনী জলীঈাং নাম ু তৈসাতরআ ইক ন চলীআ নাতল ॥২॥ পউডী ॥ 

তসতর তসতর মহাই তনলৈডু হুকতম চলাইআ ॥ মিবর হতথ তনলৈডু িূবহ মতন ভাইআ ॥ কালু চলাএ ৈাংতন 

মকাই ন রখসী ॥ জরু জরৈাণা কাংন্তহ চতডআ নচসী ॥ সতিগুরু মৈাতহথু মৈডু সচা রখসী ॥ অগতন ভবখ 

ভডহাডু অনতিনু ভখসী ॥ ফাথা চুবগ মচাগ হুকমী ছুিসী ॥ করিা কলর সু মহাগু কূডু তনখুিসী ॥২৬॥ 
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সললাক ম:  ১ ॥ ঘর মতহ ঘরু মিখাই মিই মসা সতিগুরু পুরখ ু সুজাণ ু ॥ পাংচ সৈি ধুতনকার ধুতন িহ 

ৈাবজ সৈিু নীসাণু ॥ িীপ মলাঅ পািাল িহ খাংড মাংডল সহরানু ॥ িার মঘার ৈাজজাংত্র িহ সাতচ িখতি 

সুলিানু ॥ সুখমন সক ঘতর রাগু সুতন সাুংতন মাংডতল তলৈ লাই ॥ অকথ কথা ৈীচারীঐ মনসা মনতহ 

সমাই ॥ উলটি কমল ু অমৃতি ভতরআ ইহু মন ু কিহু ন জাই ॥ অজপা জাপু ন ৈীসবর আতি 

জগুাতি সমাই ॥ সতভ সখীআ পাংলচ তমলল গুরমুতখ তনজ ঘতর ৈাসু ॥ সৈিু মখাজজ ইহু ঘরু লবহ নানকু 

িা কা িাস ু ॥১॥ ম:  ১ ॥ তচতলতমতল তৈসীআর িুনীআ ফানী ॥ কালূতৈ অকল মন মগার ন মানী ॥ 

মন কমীন কমিরীন িূ িরীআউ খিুাইআ ॥ একু চীজ ু মুবঝ মিতহ অৈর জহর চীজ ন ভাইআ ॥ 

পুরাৈ খাম কূবজ তহকমতি খুিাইআ ॥ মন িুআনা িূ কুিরিী আইআ ॥ সগ নানক িীৈান 

মসিানা তনি চবড সৈাইআ ॥ আিস িুনীআ খনুক নাম ু খুিাইআ ॥২॥ পউডী নৈী ম:  ৫ ॥ 

সলভা ৈরবি চলিু চলিু ৈখাতণআ ॥ পারব্রহু্ম পরলমসরু গুরমুতখ জাতণআ ॥ ললথ সতভ তৈকার সৈতি 

নীসাতণআ ॥ সাধূ সাংতগ উধারু ভএ তনকাতণআ ॥ তসমতর তসমতর িািারু সতভ রাংগ মাতণআ ॥ 

পরগিু ভইআ সাংসাতর তমহর ছাৈাতণআ ॥ আলপ ৈখতস তমলাএ সি কুরৈাতণআ ॥ নানক লএ 

তমলাই খসবম ভাতণআ ॥২৭॥ সললাক ম:  ১ ॥ ধাংনু সু কাগিু কলম ধাংন ু ধন ু ভাাংডা ধনু মসু ॥ ধন ু

মলখারী নানকা জজতন নামু তলখাইআ সচু ॥১॥ ম:  ১ ॥ আলপ পিী কলম আতপ উপতর মলখু তভ িূাং 

॥ এলকা কহীঐ নানকা িজূা কালহ কূ ॥২॥ পউডী ॥ িূাং আলপ আতপ ৈরিিা আতপ ৈণি ৈণাঈ ॥ 

িুধু তৈনু িজূা মকা নহী িূ রতহআ সমাঈ ॥ মিরী গতি তমতি িূবহ জাণিা িুধু কীমতি পাঈ ॥ িূ অলখ 

অলগাচরু অগম ু সহ গুরমতি তিখাঈ ॥ অাংিতর অতগআনু িুখ ু ভরমু সহ গুর তগআতন গৈাঈ ॥ 

জজসু জিপা করতহ তিস ু মমতল সলতহ মসা নামু তধআঈ ॥ িূ করিা পুরখ ু অগমু সহ রতৈআ সভ োঈ ॥ 

জজিু িূ লাইতহ সতচআ তিিু মকা লবগ নানক গুণ গাঈ ॥২৮॥১॥ সধুু 
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 রাগু মলার ৈাণী ভগি নামলিৈ জীউ কী ॥ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মসৈীলল মগাপাল রাই অকুল তনরাংজন ॥ ভগতি িানু িীবজ জাচতহ সাংি জন ॥১॥ রহাউ ॥ জাাং সচ ঘতর 

তিগ তিবস সরাইচা সৈকুাংে ভৈন তচত্রসালা সপি মলাক সামাতন পূরীঅলল ॥ জাাং সচ ঘতর লতছমী কুআরী 

চাংি ু সূরজ ু িীৈলড কউিকু কালু ৈপুডা মকািৈালু সু করা তসরী ॥ সু ঐসা রাজা স্রী নরহরী ॥১॥ জাাং সচ 

ঘতর কুলালু ব্রহ্মা চিুর মুখু ডাাংৈডা জজতন তৈস্ব সাংসারু রাচীলল ॥ জাাং সক ঘতর ঈসরু ৈাৈলা জগি গুরূ 

িি সারখা তগআন ু ভাখীলল ॥ পাপ ু পুাংন ু জাাং সচ ডাাংগীআ িুআবর তচত্র গুপিু মলখীআ ॥ ধরম রাই 

পরুলী প্রতিহারু ॥ সু ঐসা রাজা স্রী মগাপালু ॥২॥ জাাং সচ ঘতর গণ গাংধরৈ তরখী ৈপুলড ঢাঢীআ গাৈাংি 

আবছ ॥ সরৈ সাসত্র ৈহু রূপীআ অনগরূআ আখাডা মাংডলীক মৈাল মৈালতহ কালছ ॥ চউর ঢূল জাাং সচ সহ 

পৈণু ॥ মচরী সকতি জীতি মল ভৈণু ॥ অাংড িূক জা সচ ভসমিী ॥ সু ঐসা রাজা জত্রভৈণ পিী ॥৩॥ জাাং সচ 

ঘতর কূরমা পালু সহস্র ফনী ৈাসকু মসজ ৈালূআ ॥ অোরহ ভার ৈনাসপিী মালণী তছনবৈ কলরাডী 

মমঘ মালা পাণীহারীআ ॥ নখ প্রলসৈ জা সচ সুরসরী ॥ সপি সমুাংি জাাং সচ ঘডথলী ॥ এলি জীঅ জাাং সচ 

ৈরিণী ॥ সু ঐসা রাজা জত্রভৈণ ধণী ॥৪॥ জাাং সচ ঘতর তনকি ৈরিী অরজনু ধ্রূ প্রহলাি ু অম্মৈরীকু 

নারিু মনবজ তসধ ৈধু গণ গাংধরৈ ৈানবৈ মহলা ॥ এলি জীঅ জাাং সচ হতহ ঘরী ॥ সরৈ তৈআতপক অাংির 

হরী ॥ প্রণবৈ নামলিউ িাাং চী আতণ ॥ সগল ভগি জা সচ নীসাতণ ॥৫॥১॥ মলার ॥ মমা কউ িূাং 

ন তৈসাতর িূ ন তৈসাতর ॥ িূ ন তৈসালর রামঈআ ॥১॥ রহাউ ॥ আলাৈাংিী ইহু ভ্রমু মজা সহ মুঝ 

ঊপতর সভ মকাতপলা ॥ সূিু সূিু কতর মাতর উোইও কহা করউ ৈাপ ৈীেুলা ॥১॥ মূএ হএূ জউ 

মুকতি মিহুলগ মুকতি ন জাবন মকাইলা ॥ এ পাংডীআ মমা কউ মঢঢ কহি মিরী সপজ তপছাংউডী মহাইলা 

॥২॥ িূ জ ু িইআলু জিপালু কহীঅিু সহাং অতিভুজ ভইও অপারলা ॥ মফতর িীআ মিহুরা নালম 
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কউ পাংডীঅন কউ তপছৈারলা ॥৩॥২॥ 

 মলার ৈাণী ভগি রতৈিাস জী কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

নাগর জনাাং মমরী জাতি তৈতখআি চমারাং ॥ তরবি রাম মগাতৈাংি গুন সারাং ॥১॥ রহাউ ॥ সুরসরী সলল 

জিি ৈারুনী মর সাংি জন করি নহী পানাং ॥ সুরা অপতৈত্র নি অৈর জল মর সুরসরী তমলি নতহ মহাই 

আনাং ॥১॥ ির িাতর অপতৈত্র কতর মানীঐ মর সজলস কাগরা করি ৈীচারাং ॥ ভগতি ভাগউিু তলখীঐ 

তিহ ঊপলর পজূীঐ কতর নমসকারাং ॥২॥ মমরী জাতি কুি ৈাাংঢলা মঢার মঢাৈাংিা তনিতহ ৈানারসী আস 

পাসা ॥ অৈ তৈপ্র প্রধান তিতহ করতহ ডাংডউতি মিলর নাম সরণাই রতৈিাস ু িাসা ॥৩॥১॥ 

মলার ॥ হতর জপি মিঊ জনা পিম কৈলাস পতি িাস সম িুতল নহী আন মকাঊ ॥ এক হী এক অলনক 

মহাই তৈসথতরও আন মর আন ভরপূতর মসাঊ ॥ রহাউ ॥ জা সক ভাগৈিু মলখীঐ অৈরু নহী মপখীঐ 

িাস কী জাতি আলছাপ ছীপা ॥ তৈআস মতহ মলখীঐ সনক মতহ মপখীঐ নাম কী নামনা সপি িীপা 

॥১॥ জা সক ঈতি ৈকরীতি কুল গঊ মর ৈধ ু করতহ মানীঅতহ মসখ সহীি পীরা ॥ জা সক ৈাপ সৈসী 

করী পূি ঐসী সরী তিহ ূ মর মলাক পরতসধ কৈীরা ॥২॥ জা মক কুি্মৈ মক মঢঢ সভ মঢার মঢাৈাংি তফরতহ 

অজহু ৈাংনারসী আস পাসা ॥ আচার সতহি তৈপ্র করতহ ডাংডউতি তিন িবন রতৈিাস িাসান িাসা 

॥৩॥২॥ 

 মলার ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তমলি তপআলরা প্রান নাথু কৈন ভগতি মি ॥ সাধসাংগতি পাঈ পরম গলি ॥ রহাউ ॥ সমলল কপলর 

কহা লউ মধাৈউ ॥ আবৈগী নীি কহা লগু মসাৈউ ॥১॥ মজাঈ মজাঈ মজাতরও মসাঈ মসাঈ ফাটিও ॥ 

ঝূবে ৈনজজ উটে হী গঈ হাটিও ॥২॥ কহু রতৈিাস ভইও জৈ মললখা ॥ মজাঈ মজাঈ কীলনা 

মসাঈ মসাঈ মিতখও ॥৩॥১॥৩॥ 
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রাগু কানডা চউপলি মহলা ৪ ঘরু ১ 

 

 ੴ সতি নামু করিা পুরখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মরূতি অজনূী সসভাং গুর প্রসাতি ॥ 
 

মমরা মনু সাধ জনাাং তমতল হতরআ ॥ হউ ৈতল ৈতল ৈতল ৈতল সাধ জনাাং কউ তমতল সাংগতি পাতর 

উিতরআ ॥১॥ রহাউ ॥ হতর হতর জিপা করহু প্রভ অপনী হম সাধ জনাাং পগ পতরআ ॥ ধনু ধনু সাধ 

জজন হতর প্রভু জাতনআ তমতল সাধ ূ পতিি উধতরআ ॥১॥ মনূআ চবল চবল ৈহু ৈহু তৈতধ তমতল সাধূ 

ৈসগতি কতরআ ॥ জজউাং জল িাংিু পসাতরও ৈধতক িতস মীনা ৈসগতি খতরআ ॥২॥ হতর মক সাংি 

সাংি ভল নীলক তমতল সাংি জনা মলু লহীআ ॥ হউবম িুরিু গইআ সভু নীকতর জজউ সাৈুতন কাপরু 

কতরআ ॥৩॥ মসিতক তললাটি তলতখআ ধুতর োকুতর গুর সতিগুর চরন উর ধতরআ ॥ সভু িালিু 

িখূ ভাংজ প্রভু পাইআ জন নানক নাতম উধতরআ ॥৪॥১॥ কানডা মহলা ৪ ॥ মমরা মনু সাংি জনা 

পগ মরন ॥ হতর হতর কথা সুনী তমতল সাংগতি মনু মকারা হতর রাংতগ মভন ॥১॥ রহাউ ॥ হম অতচি 

অলচি ন জানতহ গতি তমতি গুতর কীএ সুতচি তচলিন ॥ প্রতভ িীন িইআতল কীও অাংগীজিিু মতন 

হতর হতর নাম ু জলপন ॥১॥ হতর মক সাংি তমলতহ মন প্রীিম কটি মিৈউ হীঅরা মিন ॥ হতর মক সাংি 

তমলল হতর তমতলআ হম কীএ পতিি পলৈন ॥২॥ হতর মক জন ঊিম জতগ কহীঅতহ জজন তমতলআ 
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পাথর মসন ॥ জন কী মতহমা ৈরতন ন সাকউ ওই ঊিম হতর হতর মকন ॥৩॥ িুম্হ হতর সাহ ৈলড প্রভ 

সুআমী হম ৈণজালর রাতস মিন ॥ জন নানক কউ িইআ প্রভ ধারহু লতি ৈাখরু হতর হতর মলন 

॥৪॥২॥ কানডা মহলা ৪ ॥ জতপ মন রাম নাম পরগাস ॥ হতর মক সাংি তমতল প্রীতি লগানী তৈলচ 

তগরহ উিাস ॥১॥ রহাউ ॥ হম হতর তহরবি জতপও নাম ু নরহতর প্রতভ জিপা করী তকরপাস ॥ 

অনতিনু অনি ু ভইআ মন ু তৈগতসআ উিম ভএ তমলন কী আস ॥১॥ হম হতর সআুমী প্রীতি 

লগাঈ জজিলন সাস লীএ হম িাস ॥ তকলতৈখ িহন ভএ তখন অাংিতর িূটি গএ মাইআ মক ফাস 

॥২॥ তকআ হম তকম ম তকআ করম কমাৈতহ মূরখ মুগধ রলখ প্রভ িাস ॥ অৈগনীআলর পাথর ভালর 

সিসাংগতি তমতল িলর িরাস ॥৩॥ মজিী তস্রসটি করী জগিীসতর মি সতভ ঊচ হম নীচ তৈতখআস ॥ 

হমলর অৈগুন সাংতগ গুর মমলি জন নানক মমতল লীএ প্রভ পাস ॥৪॥৩॥ কানডা মহলা ৪ ॥ মমবর মতন 

রাম নামু জতপও গুর ৈাক ॥ হতর হতর জিপা করী জগিীসতর িুরমতি িজূা ভাউ গইও সভ ঝাক 

॥১॥ রহাউ ॥ নানা রূপ রাংগ হতর মকলর ঘটি ঘটি রামু রতৈও গুপলাক ॥ হতর মক সাংি তমলল হতর 

প্রগলি উঘতর গএ তৈতখআ মক িাক ॥১॥ সাংি জনা কী ৈহুিু ৈহু মসাভা জজন উতর ধাতরও হতর রতসক 

রসাক ॥ হতর মক সাংি তমলল হতর তমতলআ সজলস গঊ মিতখ ৈছরাক ॥২॥ হতর মক সাংি জনা মতহ হতর হতর 

মি জন ঊিম জনক জনাক ॥ তিন হতর তহরবি ৈাস ু ৈসানী ছূটি গঈ মুসকী মুসকাক ॥৩॥ িুমলর 

জন িুম্হ হী প্রভ কীএ হতর রাতখ মলহু আপন অপনাক ॥ জন নানক মক সখা হতর ভাঈ মাি তপিা ৈাংধপ 

হতর সাক ॥৪॥৪॥ কানডা মহলা ৪ ॥ মমলর মন হতর হতর রাম নামু জতপ চীতি ॥ হতর হতর ৈসিু 

মাইআ গড্তহ মৈড্হী গুর সক সৈতি লীও গডু জীতি ॥১॥ রহাউ ॥ তমতথআ ভরতম ভরতম ৈহু ভ্রতমআ 

লুৈলধা পুত্র কলত্র মমাহ প্রীতি ॥ সজলস িরৈর কী িুছ ছাইআ তখন মতহ তৈনতস জাই মিহ ভীতি ॥১॥ 

হমলর প্রান প্রীিম জন ঊিম জজন তমতলআ মতন মহাই প্রিীতি ॥ পরবচ রাম ু রতৈআ ঘি অাংিতর 
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অসতথরু রাম ু রতৈআ রাংতগ প্রীতি ॥২॥ হতর মক সাংি সাংি জন নীলক জজন তমতলআাং মনু রাংতগ রাংগীতি ॥ 

হতর রাংগু লবহ ন উিবর কৈহ ূ হতর হতর জাই তমবল হতর প্রীতি ॥৩॥ হম ৈহু পাপ কীএ অপরাধী 

গুতর কালি কটিি কিীতি ॥ হতর হতর নাম ু িীও মুতখ অউখধ ু জন নানক পতিি পনুীতি ॥৪॥৫॥ 

কানডা মহলা ৪ ॥ জতপ মন রাম নাম জগাংনাথ ॥ ঘমূন মঘর পলর তৈখ ু তৈতখআ সতিগুর কাতঢ লীএ 

মি হাথ ॥১॥ রহাউ ॥ সুআমী অবভ তনরাংজন নরহতর িুম্হ রাতখ মলহু হম পাপী পাথ ॥ কাম মিাধ তৈতখআ 

মলাতভ লুভলি কাসি মলাহ িলর সাংতগ সাথ ॥১॥ িুম্হ ৈড পুরখ ৈড অগম অলগাচর হম ঢূতঢ রলহ পাঈ 

নহী হাথ ॥ িূ পবর পবর অপম মপরু সুআমী িূ আপন জানতহ আতপ জগাংনাথ ॥২॥ অতদ্রসিু অলগাচর 

নামু তধআএ সিসাংগতি তমতল সাধূ পাথ ॥ হতর হতর কথা সুনী তমতল সাংগতি হতর হতর জতপও 

অকথ কথ কাথ ॥৩॥ হমলর প্রভ জগিীস গুসাঈ হম রাতখ মলহু জগাংনাথ ॥ জন নানকু িাস ু িাস 

িাসন মকা প্রভ করহু জিপা রাখহু জন সাথ ॥৪॥৬॥ 

 কানডা মহলা ৪ পডিাল ঘরু ৫ ॥ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মন জাপহু রাম গুপাল ॥ হতর রিন জলৈহর লাল ॥ হতর গুরমুতখ ঘতড িকসাল ॥ হতর মহা মহা তকরপাল 

॥১॥ রহাউ ॥ িুমলর গুন অগম অলগাচর এক জীহ তকআ কবথ তৈচারী রাম রাম রাম রাম লাল ॥ 

িুমরী জী অকথ কথা িূ িূ িূ হী জানতহ হউ হতর জতপ ভঈ তনহাল তনহাল তনহাল ॥১॥ হমলর হতর 

প্রান সখা সুআমী হতর মীিা মমলর মতন িতন জীহ হতর হলর হলর রাম নাম ধনু মাল ॥ জা মকা ভাগু তিতন 

লীও রী সুহাগু হতর হতর হলর হলর গুন গাবৈ গুরমতি হউ ৈতল ৈলল হউ ৈতল ৈলল জন নানক হতর 

জতপ ভঈ তনহাল তনহাল তনহাল ॥২॥১॥৭॥ কানডা মহলা ৪ ॥ হতর গুন গাৈহু জগিীস ॥ 

একা জীহ কীবচ লখ ৈীস ॥ জতপ হতর হতর সৈতি জপীস ॥ হতর মহা মহা তকরপীস ॥১॥ রহাউ ॥ হতর 

তকরপা কতর সুআমী হম লাই হতর মসৈা হতর জতপ জলপ হতর জতপ জলপ জপ ু জাপউ জগিীস ॥ িুমলর 
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জন রাম ু জপতহ মি ঊিম তিন কউ হউ ঘুতম ঘুলম ঘুতম ঘুতম জীস ॥১॥ হতর িুম ৈড ৈলড ৈলড ৈড 

ঊলচ মসা করতহ জজ িুধু ভাৈীস ॥ জন নানক অমৃিু পীআ গুরমিী ধনু ধাংনু ধনু ধাংনু ধাংনু গুরূ সাৈীস 

॥২॥২॥৮॥ কানডা মহলা ৪ ॥ ভজ ু রালমা মতন রাম ॥ জজসু রূপ ন মরখ ৈডাম ॥ সিসাংগতি তমলু ভজ ু

রাম ॥ ৈড মহা মহা ভাগ মথাম ॥১॥ রহাউ ॥ জজিু তিতহ মাংিতর হতর মহািু জাস ু তিিু ঘতর আনলিা আনাংি ু

ভজ ু রাম রাম রাম ॥ রাম নাম গুন গাৈহু হতর প্রীিম উপলিতস গুরূ গুর সতিগুরা সখু ু মহািু হতর হলর 

হতর হলর হলর ভজ ু রাম রাম রাম ॥১॥ সভ তসসটি ধার হতর িুম তকরপাল করিা সভু িূ িূ িূ রাম রাম 

রাম ॥ জন নানলকা সরণাগিী মিহু গুরমিী ভজ ু রাম রাম রাম ॥২॥৩॥৯॥ কানডা মহলা ৪ ॥ 

সতিগুর চািউ পগ চাি ॥ জজিু তমতল হতর পাধর ৈাি ॥ ভজ ু হতর রসু রস হতর গাি ॥ হতর মহা মহা তললখ 

তললাি ॥১॥ রহাউ ॥ খি করম তকতরআ কতর ৈহু ৈহু তৈসথার তসধ সাতধক মজাগীআ কতর জি জিা 

জি জাি ॥ কতর মভখ ন পাঈঐ হতর ব্রহ্ম মজাগু হতর পাঈঐ সিসাংগিী উপলিতস গুরূ গুর সাংি জনা 

মখাতল মখাতল কপাি ॥১॥ িূ অপম মপরু সুআমী অতি অগাহু িূ ভরপুতর রতহআ জল থলল হতর ইকু ইলকা 

ইক এবক হতর থাি ॥ িূ জাণতহ সভ তৈতধ ৈূঝতহ আলপ জন নানক মক প্রভ ঘটি ঘলি ঘটি ঘলি ঘটি 

হতর ঘাি ॥২॥৪॥১০॥ কানডা মহলা ৪ ॥ জতপ মন মগাতৈি মালধা ॥ হতর হতর অগম অগালধা ॥ মতি 

গুরমতি হতর প্রভু লালধা ॥ ধুতর মহা মহা তললখ তললালধা ॥১॥ রহাউ ॥ তৈখ ু মাইআ সাংতচ ৈহু তচবি তৈকার 

সুখু পাঈঐ হতর ভজ ু সাংি সাংি সাংগিী তমতল সতিগুরূ গুরু সালধা ॥ জজউ ছুতহ পারস মনূর ভএ কাংচন 

তিউ পতিি জন তমতল সাংগিী সধু মহাৈি গুরমিী সধু হালধা ॥১॥ জজউ কাসি সাংতগ মলাহা ৈহু িরিা 

তিউ পাপী সাংতগ িলর সাধ সাধ সাংগিী গুর সতিগুরূ গুর সালধা ॥ চাতর ৈরন চাতর আস্রম সহ মকাঈ তমবল 

গুরূ গুর নানক মসা আতপ িবর কুল সগল িরালধা ॥২॥৫॥১১॥ কানডা মহলা ৪ ॥ হতর জসু গাৈহু 

ভগৈান ॥ জসু গাৈি পাপ লহান ॥ মতি গুরমতি সুতন জস ু কান ॥ হতর মহা মহা তকরপান ॥১॥ রহাউ ॥ 
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মিলর জন তধআৈতহ ইক মতন ইক তচতি মি সাধূ সখু পাৈতহ জতপ হতর হতর নামু তনধান ॥ উসিতি 

করতহ প্রভ মিরীআ তমতল সাধূ সাধ জনা গুর সতিগুরূ ভগৈান ॥১॥ জজন সক তহরবি িূ সুআমী মি সুখ 

ফল পাৈতহ মি িলর ভৈ তসাংধ ু মি ভগি হতর জান ॥ তিন মসৈা হম লাই হলর হম লাই হলর জন নানক 

মক হতর িূ িূ িূ িূ িূ ভগৈান ॥২॥৬॥১২॥ 

 কানডা মহলা ৫ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

গাঈঐ গুণ মগাপাল জিপা তনতধ ॥ িুখ তৈিারন সুখিালি সতিগুর জা কউ মভিি মহাই সগল তসতধ 

॥১॥ রহাউ ॥ তসমরি নামু মনতহ সাধাবর ॥ মকাটি পরাধী তখন মতহ িাবর ॥১॥ জা কউ চীতি আবৈ 

গুরু অপনা ॥ িা কউ িখূু নহী তিলু সুপনা ॥২॥ জা কউ সতিগুরু অপনা রাবখ ॥ মসা জনু হতর রস ু

রসনা চাবখ ॥৩॥ কহু নানক গুতর কীনী মইআ ॥ হলতি পলতি মুখ ঊজল ভইআ ॥৪॥১॥ 

কানডা মহলা ৫ ॥ আরাধউ িুঝতহ সুআমী অপলন ॥ ঊেি সৈেি মসাৈি জাগি সাতস সাতস সাতস 

হতর জপলন ॥১॥ রহাউ ॥ িা সক তহরবি ৈতসও নামু ॥ জা কউ সুআমী কীলনা িানু ॥১॥ িা সক তহরবি 

আঈ সাাংতি ॥ োকুর মভলি গুর ৈচনাাংতি ॥২॥ সরৈ কলা মসাঈ পরৈীন ॥ নাম মাংত্রু জা কউ গুতর িীন 

॥৩॥ কহু নানক িা সক ৈতল জাউ ॥ কতলজগু মতহ পাইআ জজতন নাউ ॥৪॥২॥ কানডা মহলা ৫ ॥ 

কীরতি প্রভ কী গাউ মমরী রসনাাং ॥ অতনক ৈার কতর ৈাংিন সাংিন ঊহাাং চরন মগাতৈাংি জী মক ৈসনা 

॥১॥ রহাউ ॥ অতনক ভাাংতি কতর িআুরু ন পাৈউ ॥ মহাই জিপালু ি হতর হতর তধআৈউ ॥১॥ মকাটি 

করম কতর মিহ ন মসাধা ॥ সাধসাংগতি মতহ মন ু পরলৈাধা ॥২॥ জত্রসন ন ৈূঝী ৈহু রাংগ মাইআ ॥ নাম ু

সলি সরৈ সুখ পাইআ ॥৩॥ পারব্রহ্ম জৈ ভএ িইআল ॥ কহু নানক িউ ছূলি জাংজাল ॥৪॥৩॥ 

কানডা মহলা ৫ ॥ ঐসী মাাংগু মগাতৈি মি ॥ িহল সাংিন কী সাংগু সাধূ কা হতর নামাাং জতপ পরম গলি 

॥১॥ রহাউ ॥ পূজা চরনা োকুর সরনা ॥ মসাঈ কুসলু জ ু প্রভ জীউ করনা ॥১॥ সফল মহাি ইহ 
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িুরলভ মিহী ॥ জা কউ সতিগুরু মইআ কলরহী ॥২॥ অতগআন ভরমু তৈনবস িুখ মডরা ॥ জা সক তিবি 

ৈসতহ গুর সপরা ॥৩॥ সাধসাংতগ রাংতগ প্রভু তধআইআ ॥ কহু নানক তিতন পূরা পাইআ ॥৪॥৪॥ 

কানডা মহলা ৫ ॥ ভগতি ভগিন হাূং ৈতন আঈ ॥ িন মন গলি ভএ োকুর তসউ আপন লীএ 

তমলাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ গাৈনহারী গাবৈ গীি ॥ মি উধলর ৈলস জজহ চীি ॥১॥ মপলখ তৈাংজন 

পলরাসনহাবর ॥ জজহ মভাজনু কীলনা মি জত্রপিাবর ॥২॥ অতনক স্বাাংগ কালছ মভখধারী ॥ সজলসা সা সিলসা তদ্রসিারী 

॥৩॥ কহন কহাৈন সগল জাংজার ॥ নানক িাস সচু করণী সার ॥৪॥৫॥ কানডা মহলা ৫ ॥ 

মিলরা জনু হতর জস ু সুনি উমাতহও ॥১॥ রহাউ ॥ মনতহ প্রগাস ু মপতখ প্রভ কী মসাভা জি কি মপখউ 

আতহও ॥১॥ সভ মি পবর পবর মি ঊচা গতহর গ্মভীর অথাতহও ॥২॥ ওতি মপাতি তমতলও ভগিন কউ 

জন তসউ পরিা লাতহও ॥৩॥ গুর প্রসাতি গাবৈ গুণ নানক সহজ সমাতধ সমাতহও ॥৪॥৬॥ 

কানডা মহলা ৫ ॥ সাংিন পতহ আতপ উধারন আইও ॥১॥ রহাউ ॥ িরসন মভিি মহাি পুনীিা হতর 

হতর মাংত্রু তদ্রডাইও ॥১॥ কালি মরাগ ভএ মন তনম মল হতর হতর অউখধ ু খাইও ॥২॥ অসতথি ভএ 

ৈলস সুখ থানা ৈহুতর ন কিহ ূ ধাইও ॥৩॥ সাংি প্রসাতি িলর কুল মলাগা নানক তলপি ন মাইও 

॥৪॥৭॥ কানডা মহলা ৫ ॥ তৈসতর গঈ সভ িাতি পরাঈ ॥ জৈ মি সাধসাংগতি মমাতহ পাঈ 

॥১॥ রহাউ ॥ না মকা সৈরী নহী তৈগানা সগল সাংতগ হম কউ ৈতন আঈ ॥১॥ মজা প্রভ কীলনা মসা ভল 

মাতনও এহ সুমতি সাধূ মি পাঈ ॥২॥ সভ মতহ রতৈ রতহআ প্রভু এবক মপতখ মপতখ নানক তৈগসাঈ 

॥৩॥৮॥ কানডা মহলা ৫ ॥ োকুর জীউ িুহালরা পরনা ॥ মান ু মহিু িুম্হাবর ঊপতর িুম্হরী ওি 

িুম্হারী সরনা ॥১॥ রহাউ ॥ িুম্হরী আস ভলরাসা িুম্হরা িুমরা নামু তরবি সল ধরনা ॥ িুমলরা ৈলু 

িুম সাংতগ সুলহলল মজা মজা কহহু মসাঈ মসাঈ করনা ॥১॥ িুমরী িইআ মইআ সুখু পাৈউ মহাহু জিপাল 

ি ভউজল ু িরনা ॥ অবভ িানু নামু হতর পাইও তসরু ডাতরও নানক সাংি চরনা ॥২॥৯॥ 
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কানডা মহলা ৫ ॥ সাধ সরতন চরন তচিু লাইআ ॥ সুপন কী ৈাি সুনী মপখী সুপনা নাম মাংত্রু 

সতিগুরূ তদ্রডাইআ ॥১॥ রহাউ ॥ নহ জত্রপিালনা রাজ মজাৈতন ধতন ৈহুতর ৈহুতর তফতর ধাইআ ॥ 

সুখু পাইআ জত্রসনা সভ ৈুঝী সহ সাাংতি পাঈ গুন গাইআ ॥১॥ তৈনু ৈূলঝ পসূ কী তনআঈ ভ্রতম 

মমাতহ তৈআতপও মাইআ ॥ সাধসাংতগ জম মজৈরী কািী নানক সহজজ সমাইআ ॥২॥১০॥ 

কানডা মহলা ৫ ॥ হতর মক চরন তহরবি গাই ॥ সীিলা সুখ সাাংতি মূরতি তসমতর তসমতর তনি 

তধআই ॥১॥ রহাউ ॥ সগল আস মহাি পূরন মকাটি জনম িখুু জাই ॥১॥ পুাংন িান অলনক 

তকতরআ সাধূ সাংতগ সমাই ॥ িাপ সাংিাপ তমলি নানক ৈাহুতড কালু ন খাই ॥২॥১১॥ 

 

 কানডা মহলা ৫ ঘরু ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

কথীঐ সাংিসাংতগ প্রভ তগআনু ॥ পরূন পরম মজাতি পরলমসুর তসমরি পাঈঐ মানু ॥১॥ রহাউ ॥ 

আৈি জাি রলহ স্রম নালস তসমরি সাধূ সাংতগ ॥ পতিি পুনীি মহাতহ তখন ভীিতর পারব্রহ্ম সক রাংতগ 

॥১॥ মজা মজা কবথ সুবন হতর কীরিনু িা কী িুরমতি নাস ॥ সগল মলনারথ পাবৈ নানক পূরন মহাবৈ আস 

॥২॥১॥১২॥ কানডা মহলা ৫ ॥ সাধসাংগতি তনতধ হতর মকা নাম ॥ সাংতগ সহাঈ জীঅ সক কাম ॥১॥ 

রহাউ ॥ সাংি মরন ু তনতি মজনু কবর ॥ জনম জনম মক তকলতৈখ হবর ॥১॥ সাংি জনা কী ঊচী ৈানী ॥ 

তসমতর তসমতর িলর নানক প্রানী ॥২॥২॥১৩॥ কানডা মহলা ৫ ॥ সাধ ূ হতর হলর গুন গাই ॥ মান 

িনু ধনু প্রান প্রভ মক তসমরি িখু ু জাই ॥১॥ রহাউ ॥ ঈি ঊি কহা লুভাৈতহ এক তসউ মনু লাই 

॥১॥ মহা পতৈত্র সাংি আসনু তমতল সাংতগ মগাতৈি ু তধআই ॥২॥ সগল তিআতগ সরতন আইও 

নানক মলহু তমলাই ॥৩॥৩॥১৪॥ কানডা মহলা ৫ ॥ মপতখ মপতখ তৈগসাউ সাজন প্রভু আপনা 

ইকাাংি ॥১॥ রহাউ ॥ আনিা সুখ সহজ মূরতি তিসু আন নাহী ভাাংতি ॥১॥ তসমরি ইক ৈার 
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হতর হতর তমটি মকাটি কসমল জাাংতি ॥২॥ গুণ রমাংি িখূ নাসতহ তরি ভইঅাংি সাাংতি ॥৩॥ অমৃিা 

রসু পীউ রসনা নানক হতর রাংতগ রাি ॥৪॥৪॥১৫॥ কানডা মহলা ৫ ॥ সাজনা সাংি আউ মমবর 

॥১॥ রহাউ ॥ আনিা গুন গাই মাংগল কসমলা তমটি জাতহ পলরবর ॥১॥ সাংি চরন ধরউ মাবথ 

চাাংিনা তিতহ মহাই অাংলধবর ॥২॥ সাংি প্রসাতি কমল ু তৈগবস মগাতৈাংি ভজউ মপতখ মনবর ॥৩॥ প্রভ জিপা মি 

সাংি পাএ ৈাতর ৈাতর নানক উহ মৈবর ॥৪॥৫॥১৬॥ কানডা মহলা ৫ ॥ চরন সরন মগাপাল মিরী ॥ 

মমাহ মান মধাহ ভরম রাতখ লীবজ কাটি মৈরী ॥১॥ রহাউ ॥ ৈূডি সাংসার সাগর ॥ উধলর হতর তসমতর 

রিনাগর ॥১॥ সীিলা হতর নামু মিরা ॥ পূরলনা োকুর প্রভু মমরা ॥২॥ িীন িরি তনৈাতর িারন 

॥ হতর জিপা তনতধ পতিি উধারন ॥৩॥ মকাটি জনম িখূ কতর পাইও ॥ সুখী নানক গুতর নামু 

তদ্রডাইও ॥৪॥৬॥১৭॥ কানডা মহলা ৫ ॥ ধতন উহ প্রীতি চরন সাংতগ লাগী ॥ মকাটি জাপ িাপ সুখ 

পাএ আই তমলল পূরন ৈডভাগী ॥১॥ রহাউ ॥ মমাতহ অনাথু িাস ু জন ু মিরা অৈর ওি সগলী মমাতহ 

তিআগী ॥ মভার ভরম কালি প্রভ তসমরি তগআন অাংজন তমতল মসাৈি জাগী ॥১॥ িূ অথাহু অতি ৈলডা 

সুআমী জিপা তসাংধু পূরন রিনাগী ॥ নানকু জাচকু হতর হতর নামু মাাংবগ মসিকু আতন ধতরও প্রভ 

পাগী ॥২॥৭॥১৮॥ কানডা মহলা ৫ ॥ কুতচল কলোর কপি কামী ॥ জজউ জানতহ তিউ িাতর সুআমী 

॥১॥ রহাউ ॥ িূ সমরথু সরতন মজাগু িূ রাখতহ অপনী কল ধাতর ॥১॥ জাপ িাপ মনম সুতচ সাংজম 

নাহী ইন তৈলধ ছুিকার ॥ গরি মঘার অাংধ মি কাঢহু প্রভ নানক নিতর তনহাতর ॥২॥৮॥১৯॥ 

 

 কানডা মহলা ৫ ঘরু ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

নারাইন নরপতি নমসকাবর ॥ ঐলস গুর কউ ৈতল ৈতল জাঈঐ আতপ মুকিু মমাতহ িাবর ॥১॥ 

রহাউ ॥ কৈন কৈন কৈন গুন কহীঐ অাংিু নহী কছু পাবর ॥ লাখ লাখ লাখ কঈ মকাবর মকা সহ ঐলসা 
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ৈীচাবর ॥১॥ তৈসম তৈসম তৈসম হী ভঈ সহ লাল গুলাল রাংগাবর ॥ কহু নানক সাংিন রস ু আঈ সহ 

জজউ চাতখ গাূংগা মুসকাবর ॥২॥১॥২০॥ কানডা মহলা ৫ ॥ ন জানী সাংিন প্রভ তৈনু আন ॥ ঊচ 

নীচ সভ মপতখ সমালনা মুতখ ৈকলনা মতন মান ॥১॥ রহাউ ॥ ঘটি ঘটি পূতর রলহ সখু সাগর সভ ভাংজন 

মমলর প্রান ॥ মনতহ প্রগাস ু ভইও ভ্রমু নাতসও মাংত্রু িীও গুর কান ॥১॥ করি রলহ িিগয করুণা সম 

অাংিরজামী গযান ॥ আে পহর নানক জসু গাবৈ মাাংগন কউ হতর িান ॥২॥২॥২১॥ 

কানডা মহলা ৫ ॥ কহন কহাৈন কউ কঈ মকবি ॥ ঐলসা জনু তৈরললা সহ মসৈকু মজা িি মজাগ কউ মৈবি ॥১॥ 

রহাউ ॥ িুখ ু নাহী সভু সখুু হী সহ মর এবক একী মনবি ॥ ৈুরা নহী সভু ভলা হী সহ মর হার নহী সভ মজবি 

॥১॥ মসাগু নাহী সিা হরখী সহ মর মছাতড নাহী তকছু মলবি ॥ কহু নানক জন ু হতর হতর হতর সহ কি আবৈ 

কি রমবি ॥২॥৩॥২২॥ কানডা মহলা ৫ ॥ হীএ মকা প্রীিম ু তৈসতর ন জাই ॥ িন মন গলি ভএ 

তিহ সাংলগ মমাহনী মমাতহ রহী মমারী মাই ॥১॥ রহাউ ॥ সজ সজ পতহ কহউ তব্রথা হউ অপনুী মিঊ মিঊ 

গলহ রলহ অিকাই ॥ অতনক ভাাংতি কী এবক জালী িা কী গাংটে নহী মছারাই ॥১॥ তফরি তফরি নানক 

িাসু আইও সাংিন হী সরনাই ॥ কালি অতগআন ভরম মমাহ মাইআ লীও কাংটে লগাই ॥২॥৪॥২৩॥ 

কানডা মহলা ৫ ॥ আনি রাংগ তৈলনাি হমাবর ॥ নালমা গাৈনু নামু তধআৈনু নামু হমালর প্রান 

অধাবর ॥১॥ রহাউ ॥ নালমা তগআনু নামু ইসনানা হতর নামু হমালর কারজ সৈাবর ॥ হতর নালমা মসাভা 

নামু ৈডাঈ ভউজলু তৈখমু নাম ু হতর িাবর ॥১॥ অগম পিাথ ম লাল অলমালা ভইও পরাপতি 

গুর চরনাবর ॥ কহু নানক প্রভ ভএ জিপালা মগন ভএ হীঅবর িরসাবর ॥২॥৫॥২৪॥ 

কানডা মহলা ৫ ॥ সাজন মীি সুআমী মনলরা ॥ মপখি সনুি সভন সক সাংলগ মথাবর কাজ ৈুলরা কহ মফলরা 

॥১॥ রহাউ ॥ নাম তৈনা মজলিা লপিাইও কছূ নহী নাহী কছু মিলরা ॥ আবগ তদ্রসটি আৈি সভ 

পরগি ঈহা মমাতহও ভরম অাংলধলরা ॥১॥ অিতকও সুি ৈতনিা সাংগ মাইআ মিৈনহারু িািারু 
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তৈলসলরা ॥ কহু নানক এবক ভালরাসউ ৈাংধন কািনহারু গুরু মমলরা ॥২॥৬॥২৫॥ কানডা মহলা ৫ ॥ 

তৈবখ িলু সাংিতন িুম্হবর গাতহও ॥ িুমরী মিক ভলরাসা োকুর সরতন িুম্হারী আতহও ॥১॥ রহাউ ॥ 

জনম জনম মক মহা পরাছি িরসনু মভটি তমিাতহও ॥ ভইও প্রগাস ু অনি উজীআরা সহজজ সমাতধ 

সমাতহও ॥১॥ কউনু কবহ িুম মি কছু নাহী িুম সমরথ অথাতহও ॥ জিপা তনধান রাংগ রূপ রস 

নামু নানক সল লাতহও ॥২॥৭॥২৬॥ কানডা মহলা ৫ ॥ ৈূডি প্রানী হতর জতপ ধীবর ॥ তৈনবস 

মমাহু ভরমু িুখ ু পীবর ॥১॥ রহাউ ॥ তসমরউ তিনু সরতন গুর মক চরনা ॥ জি কি মপখউ িুমরী 

সরনা ॥১॥ সাংি প্রসাতি হতর মক গুন গাইআ ॥ গুর মভিি নানক সখুু পাইআ ॥২॥৮॥২৭॥ 

কানডা মহলা ৫ ॥ তসমরি নামু মনতহ সুখ ু পাঈঐ ॥ সাধ জনা তমতল হতর জসু গাঈঐ ॥১॥ 

রহাউ ॥ কতর তকরপা প্রভ তরবি ৈলসলরা ॥ চরন সাংিন সক মাথা মমলরা ॥১॥ পারব্রহ্ম কউ তসমরহু 

মনাাং ॥ গুরমুতখ নানক হতর জসু সনুাাং ॥২॥৯॥২৮॥ কানডা মহলা ৫ ॥ মমলর মন প্রীতি চরন প্রভ 

পরসন ॥ রসনা হতর হতর মভাজতন জত্রপিানী অখীঅন কউ সাংলিাখু প্রভ িরসন ॥১॥ রহাউ ॥ করনতন 

পূতর রতহও জসু প্রীিম কলমল মিাখ সগল মল হরসন ॥ পাৈন ধাৈন সুআমী সখু পাংথা অাংগ 

সাংগ কাইআ সাংি সরসন ॥১॥ সরতন গহী পূরন অতৈনাসী আন উপাৈ থতকি নহী করসন ॥ 

করু গতহ লীএ নানক জন অপলন অাংধ মঘার সাগর নহী মরসন ॥২॥১০॥২৯॥ কানডা মহলা ৫ ॥ 

কুহকি কপি খপি খল গরজি মরজি মীচু অতনক ৈরীআ ॥১॥ রহাউ ॥ অহাং মি অন রি 

কুতমি তহি প্রীিম মপখি ভ্রমি লাখ গরীআ ॥১॥ অতনি তৈউহার অচার তৈতধ হীনি মম মি 

মাি মকাপ জরীআ ॥ করুণ জিপাল গুপাল িীন ৈাংধু নানক উধরু সরতন পরীআ ॥২॥১১॥৩০॥ 

কানডা মহলা ৫ ॥ জীঅ প্রান মান িািা ॥ হতর তৈসরলি হী হাতন ॥১॥ রহাউ ॥ মগাতৈাংি 

তিআতগ আন লাগতহ অমৃলিা ডাতর ভূতম পাগতহ ॥ তৈবখ রস তসউ আসকি মূলড কালহ সুখ মাতন 
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॥১॥ কাতম মিাতধ মলাতভ তৈআতপও জনম হী কী খাতন ॥ পতিি পাৈন সরতন আইও উধরু নানক 

জাতন ॥২॥১২॥৩১॥ কানডা মহলা ৫ ॥ অতৈললাকউ রাম মকা মুখারতৈাংি ॥ মখাজি মখাজি রিন ু

পাইও তৈসরী সভ তচাংি ॥১॥ রহাউ ॥ চরন কমল তরবি ধাতর ॥ উিতরআ িুখু মাংি ॥১॥ রাজ ধন ু

পরৈারু মমবর সরৈলসা মগাতৈাংি ॥ সাধসাংগতম লাভু পাইও নানক তফতর ন মরাংি ॥২॥১৩॥৩২॥ 

 

 কানডা মহলা ৫ ঘরু ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

প্রভ পূজলহা নামু অরাতধ ॥ গুর সতিগুর চরনী লাতগ ॥ হতর পাৈহু মনু অগাতধ ॥ জগু জীলিা মহা মহা গুর 

তকরপাতধ ॥১॥ রহাউ ॥ অতনক পূজা সম ৈহু তৈতধ মখাজী সা পূজা জজ হতর ভাৈাতস ॥ মািী কী ইহ 

পুিরী মজারী তকআ এহ করম কমাতস ॥ প্রভ ৈাহ পকতর জজসু মারতগ পাৈহু মসা িুধু জাংি তমলাতস ॥১॥ 

অৈর ওি সম মকাই ন সূবঝ ইক হতর কী ওি সম আস ॥ তকআ িীনু কলর অরিাতস ॥ জউ সভ ঘটি প্রভূ 

তনৈাস ॥ প্রভ চরনন কী মতন তপআস ॥ জন নানক িাস ু কহীঅিু সহ িুম্হরা হউ ৈতল ৈতল সি 

ৈতল জাস ॥২॥১॥৩৩॥ 

 কানডা মহলা ৫ ঘরু ৬ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জগি উধারন নাম তপ্রঅ মিবর ॥ নৈ তনতধ নামু তনধানু হতর মকবর ॥ হতর রাংগ রাংগ রাংগ অনূলপবর ॥ কালহ 

মর মন মমাতহ মগলনবর ॥ সননহু মিখু সাধ িরলসবর ॥ মসা পাবৈ জজসু তলখিু তলললবর ॥১॥ রহাউ ॥ মসৈউ 

সাধ সাংি চরলনবর ॥ ৈাাংছউ ধূতর পতৈত্র কলরবর ॥ অেসটে মজন ু সমলু কলিবর ॥ সাতস সাতস তধআৈহু 

মুখু নহী মমাবর ॥ তকছু সাংতগ ন চাবল লাখ কলরাবর ॥ প্রভ জী মকা নামু অাংতি পুকলরাবর ॥১॥ মনসা মাতন 

এক তনরাংলকবর ॥ সগল তিআগহু ভাউ িলূজবর ॥ কৈন কহাাং হউ গুন তপ্রঅ মিবর ॥ ৈরতন ন সাকউ 

এক িুললবর ॥ িরসন তপআস ৈহুিু মতন মমবর ॥ তমলু নানক মিৈ জগি গুর মকবর ॥২॥১॥৩৪॥ 
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কানডা মহলা ৫ ॥ ঐসী কউন তৈলধ িরসন পরসনা ॥১॥ রহাউ ॥ আস তপআস সফল মূরতি 

উমতগ হীউ িরসনা ॥১॥ িীন লীন তপআস মীন সাংিনা হতর সাংিনা ॥ হতর সাংিনা কী মরন ॥ 

হীউ অরতপ মিন ॥ প্রভ ভএ সহ তকরলপন ॥ মানু মমাহু তিআতগ মছাতডও িউ নানক হতর জীউ মভিনা 

॥২॥২॥৩৫॥ কানডা মহলা ৫ ॥ রাংগা রাংগ রাংগন মক রাংগা ॥ কীি হসি পূরন সভ সাংগা ॥১॥ 

রহাউ ॥ ৈরি মনম িীথ ম সতহি গাংগা ॥ জলু মহৈি ভূখ অরু নাংগা ॥ পূজাচার করি মমলাংগা ॥ 

চি করম তিলক খািাংগা ॥ িরসনু মভলি তৈনু সিসাংগা ॥১॥ হটে তনিতহ অতি রহি তৈিাংগা ॥ 

হউ মরাগু তৈআবপ চুবক ন ভাংগা ॥ কাম মিাধ অতি জত্রসন জরাংগা ॥ মসা মুকিু নানক জজসু সতিগুরু 

চাংগা ॥২॥৩॥৩৬॥ 

 কানডা মহলা ৫ ঘরু ৭ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তিখ ৈূজঝ গঈ গঈ তমতল সাধ জনা ॥ পাংচ ভালগ মচার সহলজ সুবখলনা হলর গুন গাৈিী গাৈিী গাৈিী 

িরস তপআতর ॥১॥ রহাউ ॥ সজসী করী প্রভ মমা তসউ মমা তসউ ঐসী হউ সকলস করউ ॥ হীউ িুম্হালর ৈতল 

ৈলল ৈতল ৈলল ৈতল গঈ ॥১॥ পতহলল সপ সাংি পাই তধআই তধআই প্রীতি লাই ॥ প্রভ থানু মিলরা 

মকহলরা জজিু জাংিন কতর ৈীচারু ॥ অতনক িাস কীরতি করতহ িুহারী ॥ মসাঈ তমতলও মজা ভাৈলিা 

জন নানক োকুর রতহও সমাই ॥ এক িূহী িূহী িূহী ॥২॥১॥৩৭॥ 

 কানডা মহলা ৫ ঘরু ৮ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তিআগীঐ গুমানু মানু মপখিা িইআল লাল হাাং হাাং মন চরন মরন ॥১॥ রহাউ ॥ হতর সাংি মাংি 

গুপাল তগআন তধআন ॥১॥ তহরবি মগাতৈাংি গাই চরন কমল প্রীতি লাই িীন িইআল মমাহনা 

॥ জিপাল িইআ মইআ ধাতর ॥ নানকু মাবগ নামু িানু ॥ িজজ মমাহু ভরমু সগল অতভমানু 

॥২॥১॥৩৮॥ কানডা মহলা ৫ ॥ প্রভ কহন মলন িহন লহন গুর তমলল আন নহী উপাউ 
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॥১॥ রহাউ ॥ িিন খিন জিন মহামন নাহী ডাংডধার সুআউ ॥১॥ জিন ভাাংিন িপন ভ্রমন অতনক 

কথন কথলি নহী থাহ পাঈ োউ ॥ মসাতধ সগর মসাধনা সুখু নানকা ভজ ু নাউ ॥২॥২॥৩৯॥ 

 

 কানডা মহলা ৫ ঘরু ৯ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

পতিি পাৈনু ভগতি ৈছল ু সভ হরন িারন িরন ॥১॥ রহাউ ॥ সনন তিপলি িরসু মপতখ জসু মিাতখ 

সুনি করন ॥১॥ প্রান নাথ অনাথ িালি িীন মগাতৈি সরন ॥ আস পূরন িখু তৈনাসন গহী ওি 

নানক হতর চরন ॥২॥১॥৪০॥ কানডা মহলা ৫ ॥ চরন সরন িইআল োকুর আন নাহী 

জাই ॥ পতিি পাৈন তৈরিু সুআমী উধরলি হতর তধআই ॥১॥ রহাউ ॥ সসসার গার তৈকার সাগর 

পতিি মমাহ মান অাংধ ॥ তৈকল মাইআ সাংতগ ধাংধ ॥ করু গলহ প্রভ আতপ কাঢহু রাতখ মলহু মগাতৈাংি রাই 

॥১॥ অনাথ নাথ সনাথ সাংিন মকাটি পাপ তৈনাস ॥ মতন িরসবন কী তপআস ॥ প্রভ পূরন গুনিাস 

॥ জিপাল িইআল গুপাল নানক হতর রসনা গুন গাই ॥২॥২॥৪১॥ কানডা মহলা ৫ ॥ ৈাতর 

ৈারউ অতনক ডারউ ॥ সুখু তপ্রঅ সহুাগ পলক রাি ॥১॥ রহাউ ॥ কতনক মাংির পাি মসজ সখী মমাতহ 

নাতহ ইন তসউ িাি ॥১॥ মুকি লাল অতনক মভাগ তৈনু নাম নানক হাি ॥ রূলখা মভাজন ু ভূতম সসন 

সখী তপ্রঅ সাংতগ সূতখ তৈহাি ॥২॥৩॥৪২॥ কানডা মহলা ৫ ॥ অহাং মিালরা মুখু মজালরা ॥ গুরু গুরু করি 

মনু মলালরা ॥ তপ্রঅ প্রীতি তপআলরা মমালরা ॥১॥ রহাউ ॥ তিতহ মসজ সহুাৈী আগতন সচনা মিালরা রী মিালরা পাংচ 

িিূন তসউ সাংগু মিালরা ॥১॥ আই ন জাই ৈলস তনজ আসতন ঊাংধ কমল তৈগলসালরা ॥ ছুিকী হউবম 

মসালরা ॥ গাইও রী গাইও প্রভ নানক গুনী গলহলরা ॥২॥৪॥৪৩॥ কানডা ম: ৫ ঘরু ৯ ॥ িাাং মি 

জাতপ মনা হতর জাতপ ॥ মজা সাংি মৈি কহি পাংথু গাখলরা মমাহ মগন অহাং িাপ ॥ রহাউ ॥ মজা রালি মালি সাংতগ 

ৈপুরী মাইআ মমাহ সাংিাপ ॥১॥ নামু জপি মসাঊ জনু উধবর জজসতহ উধারহু আপ ॥ তৈনতস জাই 
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মমাহ সভ ভরমা নানক সাংি প্রিাপ ॥২॥৫॥৪৪॥ 

 কানডা মহলা ৫ ঘরু ১০ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ঐলসা িানু মিহু জী সাংিহু জাি জীউ ৈতলহাতর ॥ মান মমাহী পাংচ মিাহী উরজঝ তনকটি ৈতসও িাকী সরতন 

সাধূআ িিূ সাংগু তনৈাতর ॥১॥ রহাউ ॥ মকাটি জনম মজাতন ভ্রতমও হাতর পতরও িুআতর ॥১॥ তকরপা 

মগাতৈাংি ভঈ তমতলও নামু অধারু ॥ িুলভ জনম ু সফলু নানক ভৈ উিাতর পাতর ॥২॥১॥৪৫॥ 

 

 কানডা মহলা ৫ ঘরু ১১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সহজ সুভাএ আপন আএ ॥ কছূ ন জালনৌ কছূ তিখাএ ॥ প্রভু তমতলও সুখ ৈালল মভালল ॥১॥ রহাউ ॥ 

সাংলজাতগ তমলাএ সাধ সাংগাএ ॥ কিহ ূ ন জাএ ঘরতহ ৈসাএ ॥ গুন তনধানু প্রগটিও ইহ মচাবল 

॥১॥ চরন লুভাএ আন িজাএ ॥ থান থনাএ সরৈ সমাএ ॥ রসতক রসতক নানকু গুন মৈাবল 

॥২॥১॥৪৬॥ কানডা মহলা ৫ ॥ মগাতৈাংি োকুর তমলন িুরাঈাং ॥ পরতমতি রূপু অগম অলগাচর 

রতহও সরৈ সমাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ কহতন ভৈতন নাহী পাইও পাইও অতনক উকতি চিুরাঈ 

॥১॥ জিন জিন অতনক উপাৈ মর িউ তমতলও জউ তকরপাঈ ॥ প্রভূ িইআর জিপার 

জিপা তনতধ জন নানক সাংি মরনাঈ ॥২॥২॥৪৭॥ কানডা মহলা ৫ ॥ মাঈ তসমরি রাম রাম 

রাম ॥ প্রভ তৈনা নাহী মহারু ॥ তচিৈউ চরনারতৈাংি সাসন তনতস মভার ॥১॥ রহাউ ॥ লাই প্রীতি কীন 

আপন িূিি নহী মজারু ॥ প্রান মন ু ধন ু সরৈসু হতর গুন তনলধ সুখ মমার ॥১॥ ঈি ঊি রাম পূরন ু

তনরখি তরি মখাতর ॥ সাংি সরন িরন নানক তৈনতসও িুখ ু মঘার ॥২॥৩॥৪৮॥ কানডা মহলা ৫ ॥ 

জন মকা প্রভু সাংলগ অসলনহু ॥ সাজলনা িূ মীিু মমরা তিতহ মিবর সভু মকহু ॥১॥ রহাউ ॥ মানু মাাংগউ 

িানু মাাংগউ ধন ু লখমী সুি মিহ ॥১॥ মুকতি জগুতি ভুগতি পূরন পরমানাংি পরম তনধান ॥ 
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সভ ভাই ভগতি তনহাল নানক সিা সিা কুরৈান ॥২॥৪॥৪৯॥ কানডা মহলা ৫ ॥ করি 

করি চরচ চরচ চরচরী ॥ মজাগ তধআন মভখ তগআন তফরি তফরি ধরি ধরি ধরচরী ॥১॥ 

রহাউ ॥ অহাং অহাং অবহ অৈর মডূ মূড মূড ৈৈরঈ ॥ জতি জাি জাি জাি সিা সিা সিা সিা 

কাল হঈ ॥১॥ মানু মানু মানু তিআতগ তমরিু তমরিু তনকটি তনকটি সিা হঈ ॥ হতর হলর হলর 

ভাজ ু কহিু নানকু সুনহু মর মূড তৈনু ভজন ভজন ভজন অতহলা জনম ু গঈ ॥২॥৫॥৫০॥১২॥৬২॥ 

 

 কানডা অসিপিীআ মহলা ৪ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জতপ মন রাম নামু সুখু পাবৈলগা ॥ জজউ জজউ জবপ তিবৈ সুখু পাবৈ সতিগুরু মসতৈ সমাবৈলগা ॥১॥ রহাউ ॥ 

ভগি জনাাং কী তখনু তখনু মলাচা নাম ু জপি সুখু পাবৈলগা ॥ অন রস সাি গএ সভ নীকতর তৈনু নাবৈ 

তকছু ন সুখাবৈলগা ॥১॥ গুরমতি হতর হতর মীো লাগা গুরু মীলে ৈচন কঢাবৈলগা ॥ সতিগুর ৈাণী 

পুরখু পুরলখািম ৈাণী তসউ তচিু লাবৈলগা ॥২॥ গুরৈাণী সুনি মমরা মনু দ্রতৈআ মন ু ভীনা তনজ ঘতর 

আবৈলগা ॥ িহ অনহি ধনুী ৈাজতহ তনি ৈালজ নীঝর ধার চুআবৈলগা ॥৩॥ রাম নামু ইকু তিল তিল 

গাবৈ মনু গুরমতি নাতম সমাবৈলগা ॥ নামু সুবণ নালমা মতন ভাবৈ নালম হী জত্রপিাবৈলগা ॥৪॥ কতনক 

কতনক পতহলর ৈহু কাংগনা কাপরু ভাাংতি ৈনাবৈলগা ॥ নাম তৈনা সতভ ফীক তফকালন জনতম মবর তফতর 

আবৈলগা ॥৫॥ মাইআ পিল পিল সহ ভারী ঘরু ঘূমতন মঘতর ঘুলাবৈলগা ॥ পাপ তৈকার মনূর সতভ 

ভালর তৈখু িুিরু িতরও ন জাবৈলগা ॥৬॥ ভউ সৈরাগু ভইআ সহ মৈাতহথু গুরু মখৈিু সৈতি িরাবৈলগা ॥ 

রাম নামু হতর মভিীঐ হতর রাবম নাতম সমাবৈলগা ॥৭॥ অতগআতন লাই সৈাতলআ গুর তগআবন 

লাই জগাবৈলগা ॥ নানক ভাবণ আপবণ জজউ ভাবৈ তিবৈ চলাবৈলগা ॥৮॥১॥ কানডা মহলা ৪ ॥ জতপ 

মন হতর হতর নামু িরাবৈলগা ॥ মজা মজা জবপ মসাঈ গতি পাবৈ জজউ ধ্রূ প্রতহলাি ু সমাবৈলগা ॥১॥ রহাউ ॥ 
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জিপা জিপা জিপা কতর হতর জীউ কতর তকরপা নাতম লগাবৈলগা ॥ কতর তকরপা সতিগুরূ তমলাৈহু তমতল 

সতিগুর নাম ু তধআবৈলগা ॥১॥ জনম জনম কী হউবম মলু লাগী তমতল সাংগতি মলু লতহ জাবৈলগা ॥ 

জজউ মলাহা িতরও সাংতগ কাসি লতগ সৈতি গুরূ হতর পাবৈলগা ॥২॥ সাংগতি সাংি তমলহু সিসাংগতি 

তমতল সাংগতি হতর রসু আবৈলগা ॥ তৈনু সাংগতি করম কবর অতভমানী কতঢ পাণী চীকডু পাবৈলগা ॥৩॥ 

ভগি জনা মক হতর রখৈালর জন হতর রসু মীে লগাবৈলগা ॥ তখনু তখনু নামু মিই ৈতডআঈ সতিগুর 

উপলিতস সমাবৈলগা ॥৪॥ ভগি জনা কউ সিা তনতৈ রহীঐ জন তনৈতহ িা ফল গুন পাবৈলগা ॥ মজা 

তনাংিা িুসি করতহ ভগিা কী হরনাখস জজউ পতচ জাবৈলগা ॥৫॥ ব্রহ্ম কমল পিুু মীন তৈআসা 

িপু িাপন পজূ করাবৈলগা ॥ মজা মজা ভগিু মহাই মসা পজূহু ভরমন ভরমু চুকাবৈলগা ॥৬॥ জাি নজাতি 

মিতখ মি ভরমহু সুক জনক পগীাং লতগ তধআবৈলগা ॥ জেূন জটূে পঈ তসর ঊপতর তখনু মনূআ তিলু 

ন ডুলাবৈলগা ॥৭॥ জনক জনক সৈলে তসাংঘাসতন নউ মুনী ধূতর সল লাবৈলগা ॥ নানক জিপা জিপা 

কতর োকুর সম িাসতন িাস করাবৈলগা ॥৮॥২॥ কানডা মহলা ৪ ॥ মন ু গুরমতি রতস গুন গাবৈলগা 

॥ জজহৈা এক মহাই লখ মকািী লখ মকািী মকাটি তধআবৈলগা ॥১॥ রহাউ ॥ সহস ফনী জতপও মসখনাবগ 

হতর জপতিআ অাংিু ন পাবৈলগা ॥ িূ অথাহু অতি অগমু অগমু সহ মতি গুরমতি মনু েহরাবৈলগা ॥১॥ 

জজন িূ জতপও মিঈ জন নীলক হতর জপতিঅহু কউ সুখু পাবৈলগা ॥ তৈির িাসী সুিু মছাক মছাহরা 

জিসনু অাংতক গতল লাবৈলগা ॥২॥ জল মি ওপতি ভঈ সহ কাসি কাসি অাংতগ িরাবৈলগা ॥ রাম জনা 

হতর আতপ সৈালর অপনা তৈরিু রখাবৈলগা ॥৩॥ হম পাথর মলাহ মলাহ ৈড পাথর গুর সাংগতি নাৈ 

িরাবৈলগা ॥ জজউ সিসাংগতি িতরও জলুালহা সাংি জনা মতন ভাবৈলগা ॥৪॥ খলর খলরাএ সৈেি ঊেি 

মারতগ পাংতথ তধআবৈলগা ॥ সতিগুর ৈচন ৈচন সহ সতিগুর পাধরু মকুতি জনাবৈলগা ॥৫॥ সাসতন 

সাতস সাতস ৈলু পাঈ সহ তনহসাসতন নামু তধআবৈলগা ॥ গুর পরসািী হউবম ৈূবঝ মিৌ গুরমতি নাতম 
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সমাবৈলগা ॥৬॥ সতিগুরু িািা জীঅ জীঅন মকা ভাগহীন নহী ভাবৈলগা ॥ তফতর এহ মৈলা হাতথ ন 

আবৈ পরিাবপ পছুিাবৈলগা ॥৭॥ মজ মকা ভলা মলাবড ভল অপনা গুর আবগ ঢতহ ঢতহ পাবৈলগা ॥ নানক 

িইআ িইআ কতর োকুর সম সতিগুর ভসম লগাবৈলগা ॥৮॥৩॥ কানডা মহলা ৪ ॥ মনু হতর 

রাংতগ রািা গাবৈলগা ॥ সভ সভ ত্রাস ভএ সহ তনম মল গুরমতি লাতগ লগাবৈলগা ॥১॥ রহাউ ॥ হতর রাংতগ 

রািা সি সৈরাগী হতর তনকটি তিনা ঘতর আবৈলগা ॥ তিন কী পাংক তমবল িাাং জীৈা কতর তকরপা আতপ 

তিৈাবৈলগা ॥১॥ িুতৈধা মলাতভ ললগ সহ প্রাণী মতন মকাবর রাংগু ন আবৈলগা ॥ তফতর উলটিও জনম ু মহাবৈ 

গুর ৈচনী গুরু পুরখ ু তমবল রাংগু লাবৈলগা ॥২॥ ইাংদ্রী িলস িলস ফুতন ধাৈি সত্র গুণীআ তখনু ন 

টিকাবৈলগা ॥ সতিগুর পরবচ ৈসগতি আবৈ মমাখ মুকতি মসা পাবৈলগা ॥৩॥ ওঅাংকাতর এলকা রতৈ রতহআ 

সভু একস মাতহ সমাবৈলগা ॥ এলকা রূপু এলকা ৈহু রাংগী সভু একিু ৈচতন চলাবৈলগা ॥৪॥ গুরমুতখ এলকা 

একু পছািা গুরমুতখ মহাই লখাবৈলগা ॥ গুরমুতখ জাই তমবল তনজ মহলী অনহি সৈিু ৈজাবৈলগা 

॥৫॥ জীঅ জাংি সভ তসসটি উপাঈ গুরমুতখ মসাভা পাবৈলগা ॥ তৈন ু গুর মভলি মকা মহলু ন পাবৈ আই 

জাই িুখ ু পাবৈলগা ॥৬॥ অলনক জনম তৈছুলড মমলর প্রীিম কতর তকরপা গুরূ তমলাবৈলগা ॥ সতিগুর 

তমলি মহা সুখ ু পাইআ মতি মলীন তৈগসাবৈলগা ॥৭॥ হতর হতর জিপা করহু জগজীৈন সম 

সরধা নাতম লগাবৈলগা ॥ নানক গুরূ গুরূ সহ সতিগুরু সম সতিগুরু সরতন তমলাবৈলগা ॥৮॥৪॥ 

কানডা মহলা ৪ ॥ মন গুরমতি চাল চলাবৈলগা ॥ জজউ সমগলু মসিু িীবজ িতল কুাংলড গুর অাংকস ু সৈিু 

তদ্রডাবৈলগা ॥১॥ রহাউ ॥ চললিৌ চবল চবল িহ িহ তিতস গুরু রাবখ হতর তলৈ লাবৈলগা ॥ সতিগুরু 

সৈিু মিই তরি অাংিতর মুতখ অমিুৃ নামু চুআবৈলগা ॥১॥ তৈসীঅর তৈস ূ ভলর সহ পূরন গুরু 

গরুড সৈিু মুতখ পাবৈলগা ॥ মাইআ ভুইঅাংগ তিস ু মনতড ন আবৈ তৈখু ঝাতর ঝাতর তলৈ লাবৈলগা 

॥২॥ সুআনু মলাভু নগর মতহ সৈলা গুরু তখন মতহ মাতর কঢাবৈলগা ॥ সিু সাংলিাখু ধরম ু আতন রালখ 
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হতর নগরী হতর গুন গাবৈলগা ॥৩॥ পাংকজ মমাহ তনঘরিু সহ প্রানী গুরু তনঘরি কাতঢ কঢাবৈলগা ॥ 

ত্রাতহ ত্রাতহ সরতন জন আএ গুরু হাথী মি তনকলাবৈলগা ॥৪॥ সুপনাংিরু সাংসারু সভু ৈাজী সভু ৈাজী 

মখলু তখলাবৈলগা ॥ লাহা নাম ু গুরমতি সল চালহু হতর িরগহ সপধা জাবৈলগা ॥৫॥ হউবম কবর করাবৈ 

হউবম পাপ মকাইলল আতন জমাবৈলগা ॥ আইআ কালু িখুিাঈ মহাএ মজা ৈীলজ মসা খৈলাবৈলগা ॥৬॥ সাংিহু 

রাম নামু ধনু সাংচহু সল খরচু চলল পতি পাবৈলগা ॥ খাই খরতচ মিৈতহ ৈহুলিরা হতর মিলি মিাটি ন 

আবৈলগা ॥৭॥ রাম নাম ধনু সহ তরি অাংিতর ধনু গুর সরণাঈ পাবৈলগা ॥ নানক িইআ িইআ 

কতর িীনী িুখ ু িালিু ভাংজজ সমাবৈলগা ॥৮॥৫॥ কানডা মহলা ৪ ॥ মন ু সতিগুর সরতন তধআবৈলগা 

॥ মলাহা তহরনু মহাবৈ সাংতগ পারস গুন ু পারস মকা মহাই আবৈলগা ॥১॥ রহাউ ॥ সতিগুরু মহা পুরখ ু সহ 

পারসু মজা লাবগ মসা ফলু পাবৈলগা ॥ জজউ গুর উপলিতস িলর প্রতহলািা গুরু মসৈক সপজ রখাবৈলগা ॥১॥ 

সতিগুর ৈচন ু ৈচন ু সহ নীলকা গুর ৈচনী অমৃিু পাবৈলগা ॥ জজউ অম্মৈরীতক অমরা পি পাএ সতিগুর 

মুখ ৈচন তধআবৈলগা ॥২॥ সতিগুর সরতন সরতন মতন ভাঈ সধুা সুধা কতর তধআবৈলগা ॥ িইআল 

িীন ভএ সহ সতিগুর হতর মারগু পাংথু তিখাবৈলগা ॥৩॥ সতিগুর সরতন পএ মস থালপ তিন রাখন কউ 

প্রভু আবৈলগা ॥ মজ মকা সরু সাংবধ জন ঊপতর তফতর উললিা তিবস লগাবৈলগা ॥৪॥ হতর হতর হতর হতর হতর 

সরু মসৈতহ তিন িরগহ মানু তিৈাবৈলগা ॥ গুরমতি গুরমতি গুরমতি তধআৈতহ হতর গতল তমতল 

মমতল তমলাবৈলগা ॥৫॥ গুরমুতখ নাি ু মৈিু সহ গুরমুতখ গুর পরবচ নামু তধআবৈলগা ॥ হতর হতর রূপু 

হতর রূলপা মহাবৈ হতর জন কউ পূজ করাবৈলগা ॥৬॥ সাকি নর সতিগুরু নহী কীআ মি মৈমুখ হতর 

ভরমাবৈলগা ॥ মলাভ লহতর সুআন কী সাংগতি তৈখু মাইআ করাংতগ লগাবৈলগা ॥৭॥ রাম নাম ু

সভ জগ কা িারকু লতগ সাংগতি নামু তধআবৈলগা ॥ নানক রাখ ু রাখু প্রভ মমলর সিসাংগতি 

রাতখ সমাবৈলগা ॥৮॥৬॥ ছকা ১ ॥ 
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 কানডা ছাংি মহলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মস উধলর জজন রাম তধআএ ॥ জিন মাইআ মক কাতম ন আএ ॥ রাম তধআএ সতভ ফল পাএ ধতন 

ধাংতন মি ৈডভাগীআ ॥ সিসাংতগ জালগ নাতম লালগ এক তসউ তলৈ লাগীআ ॥ িজজ মান মমাহ তৈকার 

সাধূ লতগ িরউ তিন সক পাএ ॥ তৈনৈাংতি নানক সরতণ সুআমী ৈডভাতগ িরসনু পাএ ॥১॥ 

তমতল সাধূ তনি ভজহ নারাইণ ॥ রসতক রসতক সুআমী গুণ গাইণ ॥ গুণ গাই জীৈহ হতর 

অতমউ পীৈহ জনম মরণা ভাগএ ॥ সিসাংতগ পাঈঐ হতর তধআঈঐ ৈহুতড িখূু ন লাগএ ॥ কতর 

িইআ িালি পুরখ তৈধালি সাংি মসৈ কমাইণ ॥ তৈনৈাংতি নানক জন ধূতর ৈাাংছতহ হতর িরতস 

সহজজ সমাইণ ॥২॥ সগলল জাংি ভজহু মগাপাবল ॥ জপ িপ সাংজম পূরন ঘাবল ॥ তনি ভজহু সুআমী 

অাংিরজামী সফল জনম ু সৈাইআ ॥ মগাতৈি ু গাঈঐ তনি তধআঈঐ পরৈাণু মসাঈ আইআ ॥ 

জপ িাপ সাংজম হতর হতর তনরাংজন মগাতৈাংি ধনু সাংতগ চাবল ॥ তৈনৈাংতি নানক কতর িইআ িীবজ 

হতর রিনু ৈাধউ পাবল ॥৩॥ মাংগলচার মচাজ আনাংিা ॥ কতর তকরপা তমলল পরমানাংিা ॥ প্রভ তমলল 

সুআমী সুখহগামী ইছ মন কী পুাংনীআ ॥ ৈজী ৈধাঈ সহলজ সমাঈ ৈহুতড িতূখ ন রুাংনীআ ॥ 

মল কাংটে লাএ সুখ তিখাএ তৈকার তৈনলস মাংিা ॥ তৈনৈাংতি নানক তমলল সুআমী পুরখ পরমানাংিা 

॥৪॥১॥ 

 কানলড কী ৈার মহলা ৪ মূলস কী ৈার কী ধুনী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সললাক ম: ৪ ॥ রাম নামু তনধান ু হতর গুরমতি রখু উর ধাতর ॥ িাসন িাসা মহাই রহু হউবম 

তৈতখআ মাতর ॥ জনমু পিাথু ম জীতিআ কলি ন আবৈ হাতর ॥ ধনু ধনু ৈডভাগী নানকা জজন 

গুরমতি হতর রসু সাতর ॥১॥ ম: ৪ ॥ মগাতৈাংিু মগাতৈিু মগাতৈিু হতর মগাতৈিু গুণী তনধানু ॥ মগাতৈিু 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1313 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

মগাতৈিু গুরমতি তধআঈঐ িাাং িরগহ পাঈঐ মান ু ॥ মগাতৈিু মগাতৈিু মগাতৈিু জতপ মুখু ঊজলা 

প্রধান ু ॥ নানক গুরু মগাতৈাংিু হতর জজিু তমতল হতর পাইআ নামু ॥২॥ পউডী ॥ িূাং আলপ হী তসধ 

সাতধলকা িূ আলপ হী জগু মজাগীআ ॥ িূ আলপ হী রস রসীঅডা িূ আলপ হী মভাগ মভাগীআ ॥ িূ আলপ আতপ 

ৈরিিা িূ আলপ করতহ সু মহাগীআ ॥ সিসাংগতি সতিগুর ধাংন ু ধন ু ধাংন ধাংন ধলনা জজিু তমতল হতর 

ৈুলগ ৈুললাগীআ ॥ সতভ কহহু মখুহু হতর হতর হলর হতর হতর হলর হতর মৈালি সতভ পাপ ললহাগীআ 

॥১॥ সললাক ম:  ৪ ॥ হতর হতর হতর হতর নামু সহ গুরমুতখ পাবৈ মকাই ॥ হউবম মমিা নাসু মহাই 

িুরমতি কবঢ মধাই ॥ নানক অনতিনু গুণ উচবর জজন কউ ধুতর তলতখআ মহাই ॥১॥ ম:  ৪ ॥ হতর 

আলপ আতপ িইআলু হতর আলপ কলর সু মহাই ॥ হতর আলপ আতপ ৈরিিা হতর মজৈডু অৈরু ন মকাই ॥ 

মজা হতর প্রভ ভাবৈ মসা থীঐ মজা হতর প্রভু কলর সু মহাই ॥ কীমতি তকবন ন পাঈআ মৈঅাংিু প্রভূ হতর মসাই ॥ 

নানক গুরমুতখ হতর সালাতহআ িনু মনু সীিলু মহাই ॥২॥ পউডী ॥ সভ মজাতি মিরী জগজীৈনা 

িূ ঘটি ঘটি হতর রাংগ রাংগনা ॥ সতভ তধআৈতহ িুধু মমলর প্রীিমা িূ সতি সতি পুরখ তনরাংজনা ॥ ইকু 

িািা সভু জগিু তভখারীআ হতর জাচতহ সভ মাংগ মাংগনা ॥ মসৈকু োকুরু সভু িূবহ িূবহ গুরমিী হতর 

চাংগ চাংগনা ॥ সতভ কহহু মখুহু তরখীলকসু হলর তরখীলকসু হলর জজিু পাৈতহ সভ ফল ফলনা ॥২॥ 

সললাক ম:  ৪ ॥ হতর হতর নামু তধআই মন হতর িরগহ পাৈতহ মানু ॥ মজা ইছতহ মসা ফলু পাইসী 

গুর সৈিী লবগ তধআনু ॥ তকলতৈখ পাপ সতভ কিীঅতহ হউবম চুবক গুমান ু ॥ গুরমুতখ কমল ু

তৈগতসআ সভু আিম ব্রহু্ম পছান ু ॥ হতর হতর তকরপা ধাতর প্রভ জন নানক জতপ হতর নামু ॥১॥ 

ম:  ৪ ॥ হতর হতর নামু পতৈিু সহ নামু জপি িুখ ু জাই ॥ জজন কউ পূরতৈ তলতখআ তিন মতন 

ৈতসআ আই ॥ সতিগুর সক ভাবণ মজা চবল তিন িালিু িুখ ু লতহ জাই ॥ আপবণ ভাবণ তকবন ন পাইও 

জন মৈখহু মতন পিীআই ॥ জনু নানকু িাসন িাস ু সহ মজা সতিগুর লালগ পাই ॥২॥ পউডী ॥ 
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িূাং থান থনাংিতর ভরপূরু হতহ করলি সভ মিরী ৈণি ৈণাৈণী ॥ রাংগ পরাংগ তসসটি সভ সাজী ৈহু 

ৈহু তৈতধ ভাাংতি উপাৈণী ॥ সভ মিরী মজাতি মজািী তৈতচ ৈরিতহ গুরমিী িুবধ লাৈণী ॥ জজন মহাতহ 

িইআলু তিন সতিগুরু মমলতহ মুতখ গুরমুতখ হতর সমঝাৈণী ॥ সতভ মৈালহু রাম রলমা স্রী রাম রলমা 

জজিু িালিু িুখ ভুখ সভ লতহ জাৈণী ॥৩॥ সললাক ম:  ৪ ॥ হতর হতর অমৃিু নাম রসু হতর 

অতিিু হতর উর ধাতর ॥ তৈতচ সাংগতি হতর প্রভু ৈরিিা ৈুঝহু সৈি ৈীচাতর ॥ মতন হতর হতর নাম ু

তধআইআ তৈখু হউবম কঢী মাতর ॥ জজন হতর হতর নাম ু ন মচতিও তিন জঐূ জনম ু সভু হাতর ॥ গুতর 

িুবে হতর মচিাইআ হতর নামা হতর উর ধাতর ॥ জন নানক মি মুখ উজলল তিিু সবচ িরৈাতর ॥১॥ 

ম:  ৪ ॥ হতর কীরতি উিম ু নামু সহ তৈতচ কতলজগু করণী সারু ॥ মতি গুরমতি কীরতি পাঈঐ হতর 

নামা হতর উতর হারু ॥ ৈডভাগী জজন হতর তধআইআ তিন সউতপআ হতর ভাংডারু ॥ তৈনু নাবৈ জজ 

করম কমাৈলণ তনি হউবম মহাই খআুরু ॥ জতল হসিী মতল নাৈালীঐ তসতর ভী তফতর পাবৈ ছারু ॥ 

হতর মমলহু সতিগুরু িইআ কতর মতন ৈবস একাংকারু ॥ জজন গুরমুতখ সতুণ হতর মাংতনআ জন নানক 

তিন সজকারু ॥২॥ পউডী ॥ রাম নামু ৈখরু সহ ঊিমু হতর নাইকু পুরখু হমারা ॥ হতর মখল ু কীআ 

হতর আলপ ৈরবি সভু জগিু কীআ ৈণজারা ॥ সভ মজাতি মিরী মজািী তৈতচ করলি সভু সচু মিরা পাসারা 

॥ সতভ তধআৈতহ িুধু সফল মস গাৈতহ গুরমিী হতর তনরাংকারা ॥ সতভ চৈহু মখুহু জগাংনাথু 

জগাংনাথু জগজীৈলনা জজিু ভৈজল পাতর উিারা ॥৪॥ সললাক ম:  ৪ ॥ হমরী জজহৈা এক প্রভ হতর মক 

গুণ অগম অথাহ ॥ হম তকউ কতর জপহ ইআতণআ হতর িুম ৈড অগম অগাহ ॥ হতর মিহু প্রভূ 

মতি ঊিমা গুর সতিগুর সক পতগ পাহ ॥ সিসাংগতি হতর মমতল প্রভ হম পাপী সাংতগ িরাহ ॥ জন 

নানক কউ হতর ৈখতস সলহু হতর িুবে মমতল তমলাহ ॥ হতর তকরপা কতর সুতণ মৈনিী হম পাপী তকম ম 

িরাহ ॥১॥ ম:  ৪ ॥ হতর করহু জিপা জগজীৈনা গুরু সতিগুরু মমতল িইআলু ॥ গুর মসৈা হতর 
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হম ভাঈআ হতর মহাআ হতর তকরপালু ॥ সভ আসা মনসা তৈসরী মতন চূকা আল জাংজালু ॥ গুতর িুবে 

নামু তদ্রডাইআ হম কীএ সৈতি তনহালু ॥ জন নানতক অিুিু ধনু পাইআ হতর নামা হতর ধনু মালু 

॥২॥ পউডী ॥ হতর িুম্হ ৈড ৈলড ৈলড ৈড ঊলচ সভ ঊপতর ৈলড ৈলডৌনা ॥ মজা তধআৈতহ হতর অপম মপরু 

হতর হতর হতর তধআই হলর মি মহানা ॥ মজা গাৈতহ সুণতহ মিরা জসু সুআমী তিন কালি পাপ কলিানা ॥ িুম 

সজলস হতর পুরখ জালন মতি গুরমতি মুতখ ৈড ৈড ভাগ ৈলডানা ॥ সতভ তধআৈহু আতি সলি জগুাতি সলি 

পরিতখ সলি সিা সিা সলি জনু নানকু িাস ু িলসানা ॥৫॥ সললাক ম:  ৪ ॥ হমলর হতর জগজীৈনা হতর 

জতপও হতর গুর মাংি ॥ হতর অগমু অলগাচরু অগমু হতর হতর তমতলআ আই অতচাংি ॥ হতর আলপ ঘটি 

ঘটি ৈরিিা হতর আলপ আতপ তৈঅাংি ॥ হতর আলপ সভ রস মভাগিা হতর আলপ কৈলা কাংি ॥ হতর আলপ 

তভতখআ পাইিা সভ তসসটি উপাঈ জীঅ জাংি ॥ হতর মিৈহু িানু িইআল প্রভ হতর মাাংগতহ হতর জন 

সাংি ॥ জন নানক মক প্রভ আই তমলু হম গাৈহ হতর গুণ ছাংি ॥১॥ ম:  ৪ ॥ হতর প্রভু সজণু নামু 

হতর সম মতন িতন নামু সরীতর ॥ সতভ আসা গুরমুতখ পূরীআ জন নানক সুতণ হতর ধীর ॥২॥ 

পউডী ॥ হতর ঊিম ু হতরআ নামু সহ হতর পুরখ ু তনরাংজনু মউলা ॥ মজা জপলি হতর হতর তিনসু রাতি 

তিন মসলৈ চরন তনি কউলা ॥ তনি সাতর সম্হালল সভ জীঅ জাংি হতর ৈবস তনকটি সভ জউলা ॥ মসা ৈূবঝ 

জজসু আতপ ৈুঝাইসী জজসু সতিগুরু পুরখ ু প্রভু সউলা ॥ সতভ গাৈহু গুণ মগাতৈাংি হলর মগাতৈাংি হলর 

মগাতৈাংি হলর গুণ গাৈি গুণী সমউলা ॥৬॥ সললাক ম:  ৪ ॥ সুতিআ হতর প্রভু মচতি মতন হতর সহজজ 

সমাতধ সমাই ॥ জন নানক হতর হতর চাউ মতন গুরু িুো মমলল মাই ॥১॥ ম:  ৪ ॥ হতর ইকস ু

মসিী তপরহডী হতর ইলকা মমবর তচতি ॥ জন নানক ইকু অধারু হতর প্রভ ইকস মি গতি পতি ॥২॥ 

পউডী ॥ পাংলচ সৈি ৈলজ মতি গুরমতি ৈডভাগী অনহি ু ৈজজআ ॥ আনি মূলু রাম ু সভু মিতখআ 

গুর সৈিী মগাতৈিু গজজআ ॥ আতি জগুাতি মৈসু হতর এলকা মতি গুরমতি হতর প্রভু ভজজআ ॥ হতর 
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মিৈহু িানু িইআল প্রভ জন রাখহু হতর প্রভ লজজআ ॥ সতভ ধাংনু কহহু গুরু সতিগুরূ গুরু সতিগুরূ 

জজিু তমতল হতর পডিা কজজআ ॥৭॥ সললাকু ম:  ৪ ॥ ভগতি সলরাৈরু উছবল সুভর ভলর ৈহাংতন ॥ জজনা 

সতিগুরু মাংতনআ জন নানক ৈড ভাগ লহাংতন ॥১॥ ম:  ৪ ॥ হতর হতর নাম অসাংখ হতর হতর মক গুন 

কথনু ন জাতহ ॥ হতর হতর অগমু অগাতধ হতর জন তকিু তৈতধ তমলতহ তমলাতহ ॥ হতর হতর জসু জপি 

জপাংি জন ইকু তিলু নহী কীমতি পাই ॥ জন নানক হতর অগম প্রভ হতর মমতল সলহু লতড লাই 

॥২॥ পউডী ॥ হতর অগমু অলগাচরু অগমু হতর তকউ কতর হতর িরসন ু তপখা ॥ তকছু ৈখরু মহাই সু 

ৈরনীঐ তিস ু রূপু ন তরখা ॥ জজসু ৈুঝাএ আতপ ৈুঝাই মিই মসাঈ জন ু তিখা ॥ সিসাংগতি সতিগুর 

চিসাল সহ জজিু হতর গুণ তসখা ॥ ধনু ধাংনু সু রসনা ধাংন ু কর ধাংন ু সু পাধা সতিগুরূ জজিু তমতল হতর 

মলখা তলখা ॥৮॥ সললাক ম:  ৪ ॥ হতর হতর নাম ু অমৃিু সহ হতর জপীঐ সতিগুর ভাই ॥ হতর হতর নাম ু

পতৈিু সহ হতর জপি সনুি িুখ ু জাই ॥ হতর নাম ু তিনী আরাতধআ জজন মসিতক তলতখআ ধুতর পাই 

॥ হতর িরগহ জন সপনাঈঅতন জজন হতর মতন ৈতসআ আই ॥ জন নানক মি মুখ উজলল জজন হতর 

সুতণআ মতন ভাই ॥১॥ ম:  ৪ ॥ হতর হতর নামু তনধানু সহ গুরমুতখ পাইআ জাই ॥ জজন ধুতর 

মসিতক তলতখআ তিন সতিগুরু তমতলআ আই ॥ িন ু মনু সীিলু মহাইআ সাাংতি ৈসী মতন আই ॥ 

নানক হতর হতর চউতিআ সভু িালি ু িুখ ু লতহ জাই ॥২॥ পউডী ॥ হউ ৈাতরআ তিন কউ সিা 

সিা জজনা সতিগুরু মমরা তপআরা মিতখআ ॥ তিন কউ তমতলআ মমরা সতিগুরূ জজন কউ ধুতর মসিতক 

মলতখআ ॥ হতর অগমু তধআইআ গুরমিী তিস ু রূপু নহী প্রভ মরতখআ ॥ গুর ৈচতন তধআইআ জজনা 

অগমু হতর মি োকুর মসৈক রতল এতকআ ॥ সতভ কহহু মুখহু নর নরহলর নর নরহলর নর নরহলর 

হতর লাহা হতর ভগতি তৈলসতখআ ॥৯॥ সললাক ম:  ৪ ॥ রাম নামু রমু রতৈ রলহ রমু রালমা রাম ু রমীতি 

॥ ঘটি ঘটি আিম রাম ু সহ প্রতভ মখলু কীও রাংতগ রীতি ॥ হতর তনকটি ৈবস জগজীৈনা পরগাস ু কীও 
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গুর মীতি ॥ হতর সুআমী হতর প্রভু তিন তমলল জজন তলতখআ ধুতর হতর প্রীতি ॥ জন নানক নামু 

তধআইআ গুর ৈচতন জতপও মতন চীতি ॥১॥ ম:  ৪ ॥ হতর প্রভু সজণু মলাতড লহু ভাতগ ৈবস ৈডভাতগ 

॥ গুতর পূবর মিখাতলআ নানক হতর তলৈ লাতগ ॥২॥ পউডী ॥ ধনু ধনু সুহাৈী সফল ঘডী জজিু হতর 

মসৈা মতন ভাণী ॥ হতর কথা সুণাৈহু মমলর গুরতসখহু মমলর হতর প্রভ অকথ কহাণী ॥ তকউ পাঈঐ তকউ 

মিখীঐ মমরা হতর প্রভু সুঘডু সুজাণী ॥ হতর মমতল তিখাএ আতপ হতর গুর ৈচনী নাতম সমাণী ॥ তিন 

তৈিহু নানকু ৈাতরআ মজা জপলি হতর তনরৈাণী ॥১০॥ সললাক ম:  ৪ ॥ হতর প্রভ রলি মলাইণা তগআন 

অাংজন ু গুরু মিই ॥ সম প্রভু সজণ ু পাইআ জন নানক সহজজ তমললই ॥১॥ ম:  ৪ ॥ গুরমুতখ অাংিতর 

সাাংতি সহ মতন িতন নাতম সমাই ॥ নামু তচিবৈ নালমা পবড নাতম রবহ তলৈ লাই ॥ নামু পিাথু ম পাঈঐ 

তচাংিা গঈ তৈলাই ॥ সতিগুতর তমতলঐ নামু ঊপবজ জত্রসনা ভুখ সভ জাই ॥ নানক নালম রতিআ নালমা 

পবল পাই ॥২॥ পউডী ॥ িুধু আলপ জগিু উপাই সক িুধু আলপ ৈসগতি কীিা ॥ ইতক মনমখু কতর 

হারাইঅনু ইকনা মমতল গুরূ তিনা জীিা ॥ হতর ঊিম ু হতর প্রভ নাম ু সহ গুর ৈচতন সভাবগ লীিা ॥ 

িুখু িালিু সলভা লতহ গইআ জাাং নাউ গুরূ হতর িীিা ॥ সতভ মসৈহু মমাহলনা মনলমাহলনা জগলমাহলনা জজতন 

জগিু উপাই সলভা ৈতস কীিা ॥১১॥ সললাক ম:  ৪ ॥ মন অাংিতর হউবম মরাগু সহ ভ্রতম ভূলল মনমখু 

িুরজনা ॥ নানক মরাগু ৈঞাই তমতল সতিগুর সাধূ সজনা ॥১॥ ম:  ৪ ॥ মনু িনু িাতম সগারৈা জাাং 

মিখা হতর সনলণ ॥ নানক মসা প্রভু সম তমবল হউ জীৈা সিু সুলণ ॥২॥ পউডী ॥ জগাংনাথ জগিীসর করলি 

অপম মপর পুরখ ু অলিালু ॥ হতর নামু তধআৈহু মমলর গুরতসখহু হতর ঊিম ু হতর নামু অলমালু ॥ জজন 

তধআইআ তহরবি তিনসু রাতি মি তমলল নহী হতর মরালু ॥ ৈডভাগী সাংগতি তমবল গুর সতিগুর পূরা 

মৈালু ॥ সতভ তধআৈহু নর নারাইলণা নারাইলণা জজিু চূকা জম ঝগডু ঝলগালু ॥১২॥ সললাক ম:  ৪ ॥ 

হতর জন হতর হতর চউতিআ সরু সাংতধআ গাৈার ॥ নানক হতর জন হতর তলৈ উৈলর জজন সাংতধআ 
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তিসু তফতর মার ॥১॥ ম:  ৪ ॥ অখী মপ্রতম কসাঈআ হতর হতর নামু তপখাংন্তহ ॥ মজ কতর িজূা মিখলি জন 

নানক কতঢ তিচাংন্তহ ॥২॥ পউডী ॥ জতল থতল মহীঅতল পূরলনা অপম মপরু মসাঈ ॥ জীঅ জাংি প্রতিপালিা 

মজা কলর সু মহাঈ ॥ মাি তপিা সুি ভ্রাি মীি তিস ু তৈনু নহী মকাঈ ॥ ঘটি ঘটি অাংিতর রতৈ রতহআ 

জতপঅহু জন মকাঈ ॥ সগল জপহু মগাপাল গুন পরগিু সভ মলাঈ ॥১৩॥ সললাক ম:  ৪ ॥ গুরমুতখ তমলল 

তস সজণা হতর প্রভ পাইআ রাংগু ॥ জন নানক নামু সলাতহ িূ লুতড লুতড িরগতহ ৈাংঞু ॥১॥ ম:  ৪ ॥ 

হতর িূবহ িািা সভস িা সতভ জীঅ িুম্হালর ॥ সতভ িুবধ মনা আরাধলি িান ু মিতহ তপআলর ॥ হতর িাবি 

িািাতর হথু কতঢআ মীহু ৈুো সসসালর ॥ অাংনু জতমআ মখিী ভাউ কতর হতর নামু সম্হালর ॥ জনু নানকু 

মাংবগ িানু প্রভ হতর নামু অধালর ॥২॥ পউডী ॥ ইছা মন কী পূরীঐ জপীঐ সুখ সাগরু ॥ হতর মক চরন 

অরাধীঅতহ গুর সৈতি রিনাগরু ॥ তমতল সাধূ সাংতগ উধারু মহাই ফাবি জম কাগরু ॥ জনম পিাথু ম 

জীিীঐ জতপ হতর সৈরাগরু ॥ সতভ পৈহু সরতন সতিগুরূ কী তৈনবস িুখ িাগরু ॥১৪॥ সললাক ম:  ৪ ॥ 

হউ ঢূাংলঢাংিী সজণা সজণু সমবড নাতল ॥ জন নানক অলখু ন লখীঐ গুরমুতখ মিতহ তিখাতল ॥১॥ 

ম:  ৪ ॥ নানক প্রীতি লাঈ তিতন সবচ তিস ু তৈনু রহণু ন জাঈ ॥ সতিগুরু তমবল ি পূরা পাঈঐ হতর 

রতস রসন রসাঈ ॥২॥ পউডী ॥ মকাঈ গাবৈ মকা সুবণ মকা উচতর সনুাবৈ ॥ জনম জনম কী মলু উিবর মন 

তচাংতিআ পাবৈ ॥ আৈণু জাণা মমিীঐ হতর মক গুণ গাবৈ ॥ আতপ িরতহ সাংগী িরাতহ সভ কুি্মৈু িরাবৈ 

॥ জনু নানকু তিস ুৈতলহারবণ মজা মমলর হতর প্রভ ভাবৈ ॥১৫॥১॥ সুধু ॥ 

 রাগু কানডা ৈাণী নামলিৈ জীউ কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ঐলসা রাম রাই অাংিরজামী ॥ সজলস িরপন মাতহ ৈিন পরৈানী ॥১॥ রহাউ ॥ ৈবস ঘিা ঘি 

লীপ ন ছীবপ ॥ ৈাংধন মুকিা জািু ন িীবস ॥১॥ পানী মাতহ মিখু মুখ ু সজসা ॥ নালম মকা সুআমী 

ৈীেলু ঐসা ॥২॥১॥  
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রাগু কতলআন মহলা ৪ 

 

 ੴ সতিনামু করিা পুরখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মরূতি অজনূী সসভাং গুর প্রসাতি ॥ 
রামা রম রাবম অাংিু ন পাইআ ॥ হম ৈাতরক প্রতিপালর িুমলর িূ ৈড পুরখু তপিা মমরা মাইআ ॥১॥ 

রহাউ ॥ হতর মক নাম অসাংখ অগম হতহ অগম অগম হতর রাইআ ॥ গুণী তগআনী সুরতি ৈহু কীনী 

ইকু তিলু নহী কীমতি পাইআ ॥১॥ মগাতৈি গুণ মগাতৈি সি গাৈতহ গুণ মগাতৈি অাংিু ন পাইআ ॥ 

িূ অতমতি অলিালু অপম মপর সুআমী ৈহু জপীঐ থাহ ন পাইআ ॥২॥ উসিতি করতহ িুমরী জন 

মালধৌ গুন গাৈতহ হতর রাইআ ॥ িুম্হ জল তনতধ হম মীলন িুমলর মিরা অাংিু ন কিহ ূ পাইআ ॥৩॥ 

জন কউ জিপা করহু মধসূিন হতর মিৈহু নামু জপাইআ ॥ সম মূরখ অাংধুলল নামু মিক সহ জন নানক 

গুরমুতখ পাইআ ॥৪॥১॥ কতলআনু মহলা ৪ ॥ হতর জনু গুন গাৈি হতসআ ॥ হতর হতর ভগতি 

ৈনী মতি গুরমতি ধুতর মসিতক প্রতভ তলতখআ ॥১॥ রহাউ ॥ গুর মক পগ তসমরউ তিনু রািী মতন 

হতর হতর হতর ৈতসআ ॥ হতর হতর হতর কীরতি জতগ সারী ঘতস চাংিনু জসু ঘতসআ ॥১॥ হতর জন 

হতর হতর হতর তলৈ লাঈ সতভ সাকি মখাজজ পইআ ॥ জজউ তকরি সাংলজাতগ চতলও নর তনাংিকু পগু 

নাগতন ছুতহ জতলআ ॥২॥ জন মক িুম্হ হতর রালখ সুআমী িুম্হ জতুগ জতুগ জন রতখআ ॥ কহা ভইআ 

সিতি করী ৈখীলী সভ কতর কতর ঝতর পতরআ ॥৩॥ মজলি জীঅ জাংি প্রতভ কীএ সতভ কাবল মুতখ িতসআ 

॥ হতর জন হতর হতর হতর প্রতভ রালখ জন নানক সরতন পইআ ॥৪॥২॥ কতলআন মহলা ৪ ॥ 
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মমলর মন জপ ু জতপ জগাংনালথ ॥ গুর উপলিতস হতর নামু তধআইও সতভ তকলতৈখ িুখ লালথ ॥১॥ 

রহাউ ॥ রসনা এক জসু গাই ন সাবক ৈহু কীবজ ৈহু রসুনলথ ॥ ৈার ৈার তখনু পল সতভ গাৈতহ গুন 

কতহ ন সকতহ প্রভ িুমনলথ ॥১॥ হম ৈহু প্রীতি লগী প্রভ সুআমী হম মলাচহ প্রভু তিখনলথ ॥ িুম 

ৈড িালি জীঅ জীঅন মক িুম জানহু হম তৈরলথ ॥২॥ মকাঈ মারগু পাংথু ৈিাবৈ প্রভ কা কহু তিন কউ 

তকআ তিনলথ ॥ সভু িনু মনু অরপউ অরতপ অরাপউ মকাঈ মমবল প্রভ তমললথ ॥৩॥ হতর মক গুন ৈহুি 

ৈহুি ৈহু মসাভা হম িুছ কতর কতর ৈরনলথ ॥ হমরী মতি ৈসগতি প্রভ িুমবর জন নানক মক প্রভ 

সমরলথ ॥৪॥৩॥ কতলআন মহলা ৪ ॥ মমলর মন জতপ হতর গুন অকথ সুনথঈ ॥ ধরম ু অথু ম সভু 

কামু মমাখু সহ জন পীবছ লতগ তফরথঈ ॥১॥ রহাউ ॥ মসা হতর হতর নামু তধআবৈ হতর জনু জজস ু ৈডভাগ 

মথঈ ॥ জহ িরগতহ প্রভু মলখা মাবগ িহ ছুবি নামু তধআইথঈ ॥১॥ হমলর মিাখ ৈহু জনম জনম মক 

িুখু হউবম সমলু লগথঈ ॥ গুতর ধাতর জিপা হতর জতল নাৈাএ সভ তকলতৈখ পাপ গথঈ ॥২॥ জন সক 

তরি অাংিতর প্রভু সুআমী জন হতর হতর নামু ভজথঈ ॥ জহ অাংিী অউসরু আই ৈনিু সহ িহ রাবখ 

নামু সাথঈ ॥৩॥ জন মিরা জস ু গাৈতহ হতর হতর প্রভ হতর জতপও জগাংনথঈ ॥ জন নানক মক প্রভ 

রালখ সুআমী হম পাথর রখু ৈুডথঈ ॥৪॥৪॥ কতলআন মহলা ৪ ॥ হমরী তচিৈনী হতর প্রভু জাবন 

॥ অউরু মকাঈ তনাংি কবর হতর জন কী প্রভু িা কা কতহআ ইকু তিলু নহী মাবন ॥১॥ রহাউ ॥ অউর 

সভ তিআতগ মসৈা কতর অচুি মজা সভ মি ঊচ োকুরু ভগৈাবন ॥ হতর মসৈা মি কালু মজাতহ ন সাবক চরনী 

আই পবৈ হতর জাবন ॥১॥ জা কউ রাতখ মলই মমরা সআুমী িা কউ সুমতি মিই সপ কাবন ॥ িা কউ 

মকাঈ অপতর ন সাবক জা কী ভগতি মমরা প্রভু মাবন ॥২॥ হতর মক মচাজ তৈডান মিখু জন মজা মখািা খরা ইক 

তনমখ পছাবন ॥ িা মি জন কউ অনি ু ভইআ সহ তরি সুধ তমলল মখালি পছুিাবন ॥৩॥ িুম হতর িালি 

সমরথ সুআমী ইকু মাগউ িুঝ পাসহু হতর িাবন ॥ জন নানক কউ হতর জিপা কতর িীবজ সি ৈসতহ 
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তরবি মমাতহ হতর চরাবন ॥৪॥৫॥ কতলআন মহলা ৪ ॥ প্রভ কীবজ জিপা তনধান হম হতর গুন গাৈহলগ 

॥ হউ িুমরী করউ তনি আস প্রভ মমাতহ কৈ গতল লাৈতহলগ ॥১॥ রহাউ ॥ হম ৈাতরক মুগধ ইআন 

তপিা সমঝাৈতহলগ ॥ সুিু তখনু তখন ু ভূতল তৈগাতর জগি তপি ভাৈতহলগ ॥১॥ মজা হতর সআুমী িুম 

মিহু মসাঈ হম পাৈহলগ ॥ মমাতহ িজূী নাহী েউর জজসু পতহ হম জাৈহলগ ॥২॥ মজা হতর ভাৈতহ 

ভগি তিনা হতর ভাৈতহলগ ॥ মজািী মজাতি তমলাই মজাতি রতল জাৈহলগ ॥৩॥ হতর আলপ মহাই 

জিপালু আতপ তলৈ লাৈতহলগ ॥ জন ু নানকু সরতন িআুতর হতর লাজ রখাৈতহলগ ॥৪॥৬॥ ছকা ১ ॥ 

 

 কতলআনু মভাপালী মহলা ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

পারব্রহু্ম পরলমসরুু সুআমী িখূ তনৈারণু নারাইলণ ॥ সগল ভগি জাচতহ সুখ সাগর ভৈ তনতধ 

িরণ হতর তচাংিামলণ ॥১॥ রহাউ ॥ িীন িইআল জগিীস িলমাির হতর অাংিরজামী মগাতৈাংলি ॥ 

মি তনরভউ জজন স্রীরাম ু তধআইআ গুরমতি মুরাতর হতর মকুাংলি ॥১॥ জগিীসুর চরন সরন 

মজা আএ মি জন ভৈ তনতধ পাতর পলর ॥ ভগি জনা কী সপজ হতর রাবখ জন নানক আতপ হতর 

জিপা কলর ॥২॥১॥৭॥ 

 রাগু কতলআনু মহলা ৫ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হমাবর এহ তকরপা কীবজ ॥ অতল মকরাংি চরন কমল তসউ মনু মফতর মফতর রীবঝ ॥১॥ রহাউ ॥ আন 

জলা তসউ কাজ ু ন কছূঐ হতর ৈাূংি চাজত্রক কউ িীবজ ॥১॥ তৈনু তমললৈ নাহী সাংলিাখা মপতখ িরসন ু

নানকু জীবজ ॥২॥১॥ কতলআন মহলা ৫ ॥ জাতচকু নাম ু জাবচ জাবচ ॥ সরৈ ধার সরৈ মক নাইক সুখ 

সমূহ মক িালি ॥১॥ রহাউ ॥ মকিী মকিী মাাংগতন মাবগ ভাৈনীআ মসা পাঈঐ ॥১॥ সফল সফল সফল 

িরসু মর পরতস পরতস গুন গাঈঐ ॥ নানক িি িি তসউ তমলীঐ হীবর হীরু তৈধাঈঐ ॥২॥২॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1322 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

কতলআন মহলা ৫ ॥ মমলর লালন কী মসাভা ॥ সি নৈিন মন রাংগী মসাভা ॥১॥ রহাউ ॥ ব্রহ্ম মলহস 

তসধ মুতন ইাংদ্রা ভগতি িানু জসু মাংগী ॥১॥ মজাগ তগআন তধআন মসখনাবগ সগল জপতহ িরাংগী ॥ 

কহু নানক সাংিন ৈতলহাবর মজা প্রভ মক সি সাংগী ॥২॥৩॥ 

 কতলআন মহলা ৫ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মিবর মাতন হতর হতর মাতন ॥ সনন সৈন স্রৈন সনুীঐ অাংগ অাংলগ সখু প্রাতন ॥১॥ রহাউ ॥ ইি উি 

িহ তিতস রতৈও মমর তিনতহ সমাতন ॥১॥ জি কিা িি মপখীঐ হতর পুরখ পতি প্রধান ॥ সাধসাংতগ 

ভ্রম সভ তমলি কলথ নানক ব্রহ্ম তগআন ॥২॥১॥৪॥ কতলআন মহলা ৫ ॥ গুন নাি ধুতন অনাংি মৈি 

॥ কথি সুনি মুতন জনা তমতল সাংি মাংডলী ॥১॥ রহাউ ॥ তগআন তধআন মান িান মন রতসক 

রসন নামু জপি িহ পাপ খাংডলী ॥১॥ মজাগ জগুতি তগআন ভুগতি সুরতি সৈি িি মৈলি জপ ু িপু 

অখাংডলী ॥ ওতি মপাতি তমতল মজাতি নানক কছূ িুখ ু ন ডাংডলী ॥২॥২॥৫॥ কতলআন ু মহলা ৫ ॥ 

কউনু তৈতধ িা কী কহা করউ ॥ ধরি তধআনু তগআনু সসত্রতগআ অজর পিু সকলস জরউ ॥১॥ 

রহাউ ॥ তৈসন মলহস তসধ মুতন ইাংদ্রা সক িতর সরতন পরউ ॥১॥ কাহ ূ পতহ রাজ ু কাহ ূ পতহ সরুগা মকাটি 

মলধ মুকতি কহউ ॥ কহু নানক নাম রসু পাঈঐ সাধ ূ চরন গহউ ॥২॥৩॥৬॥ কতলআন মহলা ৫ ॥ 

প্রানপতি িইআল পুরখ প্রভ সলখ ॥ গরভ মজাতন কতল কাল জাল িুখ তৈনাসনু হতর রলখ ॥১॥ 

রহাউ ॥ নাম ধারী সরতন মিরী ॥ প্রভ িইআল মিক মমরী ॥১॥ অনাথ িীন আসৈাংি ॥ নামু সুআমী 

মনতহ মাংি ॥২॥ িুঝ তৈনা প্রভ তকছূ ন জানূ ॥ সরৈ জগু মতহ িুম পছান ূ ॥৩॥ হতর মতন ৈলস 

তনতস ৈাসলরা ॥ মগাতৈাংি নানক আসলরা ॥৪॥৪॥৭॥ কতলআন মহলা ৫ ॥ মতন িতন জাপীঐ ভগৈান 

॥ গুর পূলর সুপ্রসাংন ভএ সিা সূখ কতলআন ॥১॥ রহাউ ॥ সরৈ কারজ তসতধ ভএ গাই গুন গুপাল ॥ 

তমতল সাধসাংগতি প্রভূ তসমলর নাটেআ িুখ কাল ॥১॥ কতর তকরপা প্রভ মমতরআ করউ তিনু সরতন 
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মসৈ ॥ নানক িাস সরণাগিী হতর পুরখ পূরন মিৈ ॥২॥৫॥৮॥ কতলআনু মহলা ৫ ॥ প্রভু মমরা 

অাংিরজামী জাণ ু ॥ কতর তকরপা পরূন পরলমসর তনহচলু সচু সৈিু নীসাণু ॥১॥ রহাউ ॥ হতর তৈন ু

আন ন মকাঈ সমরথু মিরী আস মিরা মতন িাণ ু ॥ সরৈ ঘিা মক িালি সুআমী মিতহ সু পতহরণু খাণ ু

॥১॥ সুরতি মতি চিুরাঈ মসাভা রূপু রাংগু ধনু মাণ ু ॥ সরৈ সূখ আনাংি নানক জতপ রাম নাম ু

কতলআণু ॥২॥৬॥৯॥ কতলআনু মহলা ৫ ॥ হতর চরন সরন কতলআন করন ॥ প্রভ নামু পতিি 

পাৈলনা ॥১॥ রহাউ ॥ সাধসাংতগ জতপ তনসাংগ জমকালু তিস ু ন খাৈলনা ॥১॥ মুকতি জগুতি অতনক 

সূখ হতর ভগতি লবৈ ন লাৈলনা ॥ প্রভ িরস লুৈধ িাস নানক ৈহুতড মজাতন ন ধাৈলনা ॥২॥৭॥১০॥ 

 

 কতলআন মহলা ৪ অসিপিীআ ॥ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

রামা রম রালমা সুতন মনু ভীবজ ॥ হতর হতর নাম ু অমৃিু রসু মীো গুরমতি সহলজ পীবজ ॥১॥ রহাউ ॥ 

কাসি মতহ জজউ সহ সৈসাংিরু মতথ সাংজতম কাতঢ কঢীবজ ॥ রাম নামু সহ মজাতি সৈাঈ িিু গুরমতি কাতঢ 

লঈবজ ॥১॥ নউ িরৈাজ নলৈ ির ফীলক রসু অমৃিু িসলৈ চুঈবজ ॥ জিপা জিপা তকরপা কতর তপআলর 

গুর সৈিী হতর রসু পীবজ ॥২॥ কাইআ নগরু নগরু সহ নীলকা তৈতচ সউিা হতর রসু কীবজ ॥ রিন 

লাল অলমাল অলমালক সতিগুর মসৈা লীবজ ॥৩॥ সতিগুরু অগমু অগমু সহ োকুরু ভতর সাগর ভগতি 

করীবজ ॥ জিপা জিপা কতর িীন হম সাতরাংগ ইক ৈাূংি নামু মুতখ িীবজ ॥৪॥ লালনু লালু লালু সহ 

রাংগন ু মনু রাংগন কউ গুর িীবজ ॥ রাম রাম রাম রাংতগ রালি রস রতসক গিক তনি পীবজ ॥৫॥ ৈসুধা 

সপি িীপ সহ সাগর কতঢ কাংচন ু কাতঢ ধরীবজ ॥ মমলর োকুর মক জন ইনহু ন ৈাছতহ হতর মাগতহ 

হতর রসু িীবজ ॥৬॥ সাকি নর প্রানী সি ভূলখ তনি ভূখন ভূখ করীবজ ॥ ধাৈিু ধাই ধাৈতহ প্রীতি 

মাইআ লখ মকাসন কউ তৈতথ িীবজ ॥৭॥ হতর হতর হতর হতর হতর জন ঊিম তকআ উপমা তিন্হ িীবজ ॥ 
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রাম নাম িুতল অউরু ন উপমা জন নানক জিপা করীবজ ॥৮॥১॥ কতলআন মহলা ৪ ॥ রাম গুরু 

পারসু পরসু করীবজ ॥ হম তনরগুণী মনূর অতি ফীলক তমতল সতিগুর পারস ু কীবজ ॥১॥ রহাউ ॥ সুরগ 

মুকতি সৈকুাংে সতভ ৈাাংছতহ তনতি আসা আস করীবজ ॥ হতর িরসন মক জন মকুতি ন মাাংগতহ তমতল 

িরসন জত্রপতি মনু ধীবজ ॥১॥ মাইআ মমাহু সৈলু সহ ভারী মমাহু কালখ িাগ লগীবজ ॥ মমলর োকুর মক 

জন অতলপি সহ মুকলি জজউ মুরগাঈ পাংকু ন ভীবজ ॥২॥ চাংিন ৈাসু ভুইঅাংগম মৈডী তকৈ তমলীঐ 

চাংিনু লীবজ ॥ কাতঢ খডগু গুর তগআনু করারা তৈখু মছতি মছতি রসু পীবজ ॥৩॥ আতন আতন সমধা 

ৈহু কীনী পলু সৈসাংির ভসম করীবজ ॥ মহা উি পাপ সাকি নর কীলন তমতল সাধূ লূকী িীবজ ॥৪॥ 

সাধূ সাধ সাধ জন নীলক জজন অাংিতর নাম ু ধরীবজ ॥ পরস তনপরস ু ভএ সাধ ূ জন জন ু হতর ভগৈান ু

তিখীবজ ॥৫॥ সাকি সূিু ৈহু গুরঝী ভতরআ তকউ কতর িান ু িনীবজ ॥ িাংিু সূিু তকছু তনকবস নাহী 

সাকি সাংগু ন কীবজ ॥৬॥ সতিগুর সাধসাংগতি সহ নীকী তমতল সাংগতি রাম ু রৈীবজ ॥ অাংিতর রিন 

জলৈহর মাণক গুর তকরপা মি লীবজ ॥৭॥ মমরা োকুরু ৈডা ৈডা সহ সুআমী হম তকউ কতর তমলহ 

তমলীবজ ॥ নানক মমতল তমলাএ গুরু পূরা জন কউ পূরনু িীবজ ॥৮॥২॥ কতলআনু মহলা ৪ ॥ 

রামা রম রালমা রামু রৈীবজ ॥ সাধূ সাধ সাধ জন নীলক তমতল সাধূ হতর রাংগু কীবজ ॥১॥ রহাউ ॥ 

জীঅ জাংি সভু জগু সহ মজিা মন ু মডালি মডাল করীবজ ॥ জিপা জিপা কতর সাধু তমলাৈহু জগু থমন 

কউ থম ু িীবজ ॥১॥ ৈসুধা িবল িবল সভ ঊপতর তমতল সাধূ চরন রুলীবজ ॥ অতি ঊিম অতি ঊিম 

মহাৈহু সভ তসসটি চরন িল িীবজ ॥২॥ গুরমুতখ মজাতি ভলী তসৈ নীকী আতন পানী সকতি ভরীবজ ॥ 

সমনিাংি তনকলস গুর ৈচনী সারু চতৈ চতৈ হতর রস ু পীবজ ॥৩॥ রাম নাম অনুিহু ৈহু কীআ গুর 

সাধূ পুরখ তমলীবজ ॥ গুন রাম নাম তৈসথীরন কীএ হতর সগল ভৈন জসু িীবজ ॥৪॥ সাধূ সাধ 

সাধ মতন প্রীিম তৈনু মিলখ রতহ ন সকীবজ ॥ জজউ জল মীন জলাং জল প্রীতি সহ তখনু জল তৈনু ফূটি 
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মরীবজ ॥৫॥ মহা অভাগ অভাগ সহ জজন মক তিন সাধ ূ ধূতর ন পীবজ ॥ তিনা তিসনা জলি জলি 

নহী ৈূঝতহ ডাংডু ধরম রাই কা িীবজ ॥৬॥ সতভ িীথ ম ৈরি জগয পাুংন কীএ তহবৈ গাতল গাতল িন ু

ছীবজ ॥ অিুলা মিালু রাম নামু সহ গুরমতি মকা পুবজ ন মিাল িুলীবজ ॥৭॥ িৈ গুন ব্রহ্ম ব্রহ্ম িূ 

জানতহ জন নানক সরতন পরীবজ ॥ িূ জল তনতধ মীন হম মিলর কতর তকরপা সাংতগ রখীবজ ॥৮॥৩॥ 

কতলআন মহলা ৪ ॥ রামা রম রালমা পূজ করীবজ ॥ মনু িন ু অরতপ ধরউ সভু আবগ রস ু গুরমতি 

তগআনু তদ্রডীবজ ॥১॥ রহাউ ॥ ব্রহ্ম নাম গুণ সাখ িলরাৈর তনি চুতন চুতন পূজ করীবজ ॥ আিম মিউ 

মিউ সহ আিম ু রতস লাবগ পূজ করীবজ ॥১॥ তৈলৈক ৈুতধ সভ জগ মতহ তনম মল তৈচতর তৈচতর রসু 

পীবজ ॥ গুর পরসাতি পিাথু ম পাইআ সতিগুর কউ ইহু মনু িীবজ ॥২॥ তনরলমালকু অতি হীলরা নীলকা 

হীবর হীরু তৈধীবজ ॥ মনু মমািী সালু সহ গুর সৈিী জজিু হীরা পরতখ লঈবজ ॥৩॥ সাংগতি সাংি সাংতগ 

লতগ ঊলচ জজউ পীপ পলাস খাই লীবজ ॥ সভ নর মতহ প্রানী ঊিম ু মহাবৈ রাম নাবম ৈাস ু ৈসীবজ ॥৪॥ 

তনম মল তনম মল করম ৈহু কীলন তনি সাখা হরী জডীবজ ॥ ধরম ু ফুলু ফলু গুতর তগআন ু তদ্রডাইআ 

ৈহকার ৈাস ু জতগ িীবজ ॥৫॥ এক মজাতি এলকা মতন ৈতসআ সভ ব্রহ্ম তদ্রসটি ইকু কীবজ ॥ আিম রাম ু

সভ এবক সহ পসলর সভ চরন িলল তসরু িীবজ ॥৬॥ নাম তৈনা নকলি নর মিখহু তিন ঘতস ঘতস 

নাক ৈঢীবজ ॥ সাকি নর অহাংকারী কহীঅতহ তৈন ু নাবৈ তিগু জীৈীবজ ॥৭॥ জৈ লগু সাস ু সাস ু

মন অাংিতর িিু মৈগল সরতন পরীবজ ॥ নানক জিপা জিপা কতর ধারহু সম সাধ ূ চরন পখীবজ ॥৮॥৪॥ 

কতলআন মহলা ৪ ॥ রামা সম সাধ ূ চরন ধুৈীবজ ॥ তকলতৈখ িহন মহাতহ তখন অাংিতর মমলর োকুর 

তকরপা কীবজ ॥১॥ রহাউ ॥ মাংগি জন িীন খলর িতর োলঢ অতি িরসন কউ িানু িীবজ ॥ ত্রাতহ 

ত্রাতহ সরতন প্রভ আএ মমা কউ গুরমতি নামু তদ্রডীবজ ॥১॥ কাম কলরাধ ু নগর মতহ সৈলা তনি উটে 

উটে জঝুূ করীবজ ॥ অাংগীকারু করহু রতখ মলৈহু গুর পূরা কাতঢ কঢীবজ ॥২॥ অাংিতর অগতন সৈল 
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অতি তৈতখআ তহৈ সীিলু সৈিু গুর িীবজ ॥ িতন মতন সাাংতি মহাই অতধকাঈ মরাগু কাবি সূতখ 

সৈীবজ ॥৩॥ জজউ সূরজ ু তকরতণ রতৈআ সরৈ োঈ সভ ঘটি ঘটি রাম ু রৈীবজ ॥ সাধূ সাধ তমলল 

রসু পাবৈ িিু তনজ ঘতর সৈটেআ পীবজ ॥৪॥ জন কউ প্রীতি লগী গুর মসিী জজউ চকৈী মিতখ সরূীবজ ॥ 

তনরখি তনরখি সরতন সভ তনরখী মখুু কাবঢ অমৃিু পীবজ ॥৫॥ সাকি সুআন কহীঅতহ ৈহু মলাভী 

ৈহু িুরমতি সমলু ভরীবজ ॥ আপন সুআই করতহ ৈহু ৈািা তিনা কা তৈসাহু তকআ কীবজ ॥৬॥ 

সাধূ সাধ সরতন তমতল সাংগতি জজিু হতর রসু কাতঢ কঢীবজ ॥ পরউপকার মৈালতহ ৈহু গুণীআ মুতখ 

সাংি ভগি হতর িীবজ ॥৭॥ িূ অগম িইআল িইআ পতি িািা সভ িইআ ধাতর রতখ লীবজ ॥ 

সরৈ জীঅ জগজীৈনু এলকা নানক প্রতিপাল করীবজ ॥৮॥৫॥ কতলআনু মহলা ৪ ॥ রামা হম 

িাসন িাস করীবজ ॥ জৈ লতগ সাসু মহাই মন অাংিতর সাধূ ধূতর তপৈীবজ ॥১॥ রহাউ ॥ সাংকরু 

নারিু মসখনাগ মুতন ধূতর সাধ ূ কী মলাচীবজ ॥ ভৈন ভৈন পতৈিু মহাতহ সতভ জহ সাধ ূ চরন ধরীবজ 

॥১॥ িজজ লাজ অহাংকারু সভু িজীঐ তমতল সাধূ সাংতগ রহীবজ ॥ ধরম রাই কী কাতন চুকাবৈ তৈখ ু

ডুৈিা কাতঢ কঢীবজ ॥২॥ ভরতম সূলক ৈহু উতভ সকু কহীঅতহ তমতল সাধূ সাংতগ হরীবজ ॥ িা মি তৈলম ু

পলু তঢল ন কীবজ জাই সাধূ চরতন লগীবজ ॥৩॥ রাম নাম কীিমন রিন ৈথু হতর সাধূ পাতস 

রখীবজ ॥ মজা ৈচনু গুর সতি সতি কতর মাবন তিস ু আবগ কাতঢ ধরীবজ ॥৪॥ সাংিহু সনুহু সুনহু জন 

ভাঈ গুতর কাঢী ৈাহ কুকীবজ ॥ মজ আিম কউ সুখ ু সখুু তনি মলাডহু িাাং সতিগুর সরতন পৈীবজ ॥৫॥ 

মজ ৈড ভাগু মহাই অতি নীকা িাাং গুরমতি নামু তদ্রডীবজ ॥ সভু মাইআ মমাহু তৈখমু জগু িরীঐ 

সহলজ হতর রসু পীবজ ॥৬॥ মাইআ মাইআ মক মজা অতধকাঈ তৈতচ মাইআ পবচ পচীবজ ॥ 

অতগআনু অাংলধরু মহা পাংথু তৈখডা অহাংকাতর ভাতর লতি লীবজ ॥৭॥ নানক রাম রম রম ু রম রম 

রাবম মি গতি কীবজ ॥ সতিগুরু তমবল িা নামু তদ্রডাএ রাম নাবম রবল তমলীবজ ॥৮॥৬॥ ছকা ১ ॥ 
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 ੴ সতিনামু করিা পুরখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মরূতি অজনূী সসভাং গুর প্রসাতি ॥ 
 

রাগু পরভািী তৈভাস মহলা ১ চউপলি ঘরু ১ ॥ 

 

নাই মিবর িরণা নাই পতি পূজ ॥ নাউ মিরা গহণা মতি মকসূি ু ॥ নাই মিবর নাউ মাংলন সভ মকাই ॥ 

তৈণু নাবৈ পতি কৈহু ন মহাই ॥১॥ অৈর তসআণপ সগলী পাজ ু ॥ সজ ৈখলস সি পূরা কাজ ু ॥১॥ 

রহাউ ॥ নাউ মিরা িাণ ু নাউ িীৈাণ ু ॥ নাউ মিরা লসকরু নাউ সুলিানু ॥ নাই মিবর মাণ ু মহি 

পরৈাণু ॥ মিরী নিরী করতম পবৈ নীসাণু ॥২॥ নাই মিবর সহজ ু নাই সালাহ ॥ নাউ মিরা অমৃিু 

তৈখু উটে জাই ॥ নাই মিবর সতভ সখু ৈসতহ মতন আই ॥ তৈনু নাবৈ ৈাধী জম পুতর জাই ॥৩॥ নারী 

মৈরী ঘর ির মিস ॥ মন কীআ খুসীআ কীচতহ মৈস ॥ জাাং সলি িাাং তঢল ন পাই ॥ নানক কূডু কূলডা 

মহাই জাই ॥৪॥১॥ প্রভািী মহলা ১ ॥ মিরা নামু রিনু করমু চানণু সুরতি তিবথ মলাই ॥ অাংলধরু 

অাংধী ৈাপবর সগল লীবজ মখাই ॥১॥ ইহু সাংসারু সগল তৈকারু ॥ মিরা নামু িারূ অৈরু নাসতি 

করণহারু অপারু ॥১॥ রহাউ ॥ পািাল পুরীআ এক ভার মহাৈতহ লাখ কলরাতড ॥ মিলর লাল কীমতি 
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িা পবৈ জাাং তসবর মহাৈতহ মহাতর ॥২॥ িখূা মি সখু ঊপজতহ সখূী মহাৈতহ িখূ ॥ জজিু মুতখ িূ সালাহীঅতহ 

তিিু মুতখ সকসী ভূখ ॥৩॥ নানক মূরখু একু িূ অৈরু ভলা সসসারু ॥ জজিু িতন নামু ন ঊপবজ মস িন 

মহাতহ খুআর ॥৪॥২॥ প্রভািী মহলা ১ ॥ সজ কারতণ মৈি ব্রহবম উচলর সাংকতর মছাডী মাইআ ॥ সজ কারতণ 

তসধ ভএ উিাসী মিৈী মরমু ন পাইআ ॥১॥ ৈাৈা মতন সাচা মুতখ সাচা কহীঐ িরীঐ সাচা মহাঈ 

॥ িুসমনু িখূু ন আবৈ মনবড হতর মতি পাবৈ মকাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ অগতন তৈ্মৈ পৈবণ কী ৈাণী িীতন 

নাম মক িাসা ॥ মি িসকর মজা নামু ন মলৈতহ ৈাসতহ মকাি পাংচাসা ॥২॥ মজ মকা এক কবর চাংতগআঈ মতন 

তচতি ৈহুিু ৈফাবৈ ॥ এলি গুণ এিীআ চাংতগআঈআ মিই ন পলছািাবৈ ॥৩॥ িুধু সালাহতন তিন ধন ু

পবল নানক কা ধনু মসাঈ ॥ মজ মকা জীউ কবহ ওনা কউ জম কী িলৈ ন মহাঈ ॥৪॥৩॥ প্রভািী মহলা ১ ॥ 

জা সক রূপু নাহী জাতি নাহী নাহী মুখু মাসা ॥ সতিগুতর তমলল তনরাংজনু পাইআ মিবর নাতম সহ 

তনৈাসা ॥১॥ অউধ ূ সহলজ িিু ৈীচাতর ॥ জা মি তফতর ন আৈহু সসসাতর ॥১॥ রহাউ ॥ জা সক করম ু

নাহী ধরম ু নাহী নাহী সুতচ মালা ॥ তসৈ মজাতি কাংনহু ৈুতধ পাঈ সতিগুরূ রখৈালা ॥২॥ জা সক 

ৈরিু নাহী মনম ু নাহী নাহী ৈকৈাঈ ॥ গতি অৈগতি কী তচাংি নাহী সতিগুরূ ফুরমাঈ ॥৩॥ জা সক 

আস নাহী তনরাস নাহী তচতি সুরতি সমঝাঈ ॥ িাংি কউ পরম িাংিু তমতলআ নানকা ৈুতধ পাঈ 

॥৪॥৪॥ প্রভািী মহলা ১ ॥ িা কা কতহআ িতর পরৈাণু ॥ তৈখু অমৃিু িুই সম কতর জাণ ু

॥১॥ তকআ কহীঐ সরলৈ রতহআ সমাই ॥ মজা তকছু ৈরবি সভ মিরী রজাই ॥১॥ রহাউ ॥ প্রগিী 

মজাতি চূকা অতভমানু ॥ সতিগুতর িীআ অমৃি নামু ॥২॥ কতল মতহ আইআ মসা জনু জাণ ু ॥ সাচী 

িরগহ পাবৈ মাণ ু ॥৩॥ কহণা সুনণা অকথ ঘতর জাই ॥ কথনী ৈিনী নানক জতল জাই ॥৪॥৫॥ 

প্রভািী মহলা ১ ॥ অমৃিু নীরু তগআতন মন মজন ু অেসটে িীথ ম সাংতগ গলহ ॥ গুর উপলিতস 

জৈাহর মাণক মসলৈ তসখ ু সু মখাজজ লবহ ॥১॥ গুর সমাতন িীরথু নহী মকাই ॥ সরু সাংলিাখ ু িাস ু গুরু মহাই 
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॥১॥ রহাউ ॥ গুরু িরীআউ সিা জলু তনরমলু তমতলআ িুরমতি সমলু হবর ॥ সতিগুতর পাইঐ পূরা 

নাৈণু পস ূ পলরিহু মিৈ কবর ॥২॥ রিা সতচ নাতম িল হীঅলু মসা গুরু পরমলু কহীঐ ॥ জা কী ৈাসু 

ৈনাসপতি সউবর িাস ু চরণ তলৈ রহীঐ ॥৩॥ গুরমুতখ জীঅ প্রান উপজতহ গুরমুতখ তসৈ ঘতর 

জাঈঐ ॥ গুরমুতখ নানক সতচ সমাঈঐ গুরমুতখ তনজ পিু পাঈঐ ॥৪॥৬॥ প্রভািী মহলা ১ ॥ 

গুর পরসািী তৈতিআ ৈীচাবর পতড পতড পাবৈ মান ু ॥ আপা মলধ আপ ু পরগাতসআ পাইআ অমৃিু 

নামু ॥১॥ করিা িূ মমরা জজমানু ॥ ইক িতখণা হউ সি পতহ মাগউ মিতহ আপণা নামু ॥১॥ রহাউ ॥ 

পাংচ িসকর ধাৈি রালখ চূকা মতন অতভমানু ॥ তিসটি তৈকারী িুরমতি ভাগী ঐসা ব্রহ্ম তগআন ু

॥২॥ জিু সিু চাৈল িইআ কণক কতর প্রাপতি পািী ধানু ॥ িধূু করম ু সাংলিাখু ঘীউ কতর ঐসা 

মাাংগউ িানু ॥৩॥ তখমা ধীরজ ু কতর গঊ ললৈরী সহলজ ৈছরা খীরু পীঐ ॥ তসফতি সরম কা কপডা 

মাাংগউ হতর গুণ নানক রৈিু রবহ ॥৪॥৭॥ প্রভািী মহলা ১ ॥ আৈিু তকবন ন রাতখআ জাৈিু তকউ 

রাতখআ জাই ॥ জজস মি মহাআ মসাঈ পরু জাবণ জাাং উস হী মাতহ সমাই ॥১॥ িূবহ সহ ৈাহু মিরী রজাই ॥ 

মজা তকছু করতহ মসাঈ পরু মহাইৈা অৈরু ন করণা জাই ॥১॥ রহাউ ॥ সজলস হরহি কী মালা টিাংড 

লগি সহ ইক সখনী মহার মফর ভরীঅি সহ ॥ সিলসা হী ইহু মখল ু খসম কা জজউ উস কী ৈতডআঈ ॥২॥ 

সুরিী সক মারতগ চতল সক উলিী নিতর প্রগাসী ॥ মতন ৈীচাতর মিখু ব্রহ্ম তগআনী কউনু তগরহী 

কউনু উিাসী ॥৩॥ জজস কী আসা তিস হী সউতপ সক এহু রতহআ তনরৈাণ ু ॥ জজস মি মহাআ মসাঈ কতর 

মাতনআ নানক তগরহী উিাসী মসা পরৈাণু ॥৪॥৮॥ প্রভািী মহলা ১ ॥ তিসটি তৈকারী ৈাংধতন 

ৈাাংবধ হউ তিস সক ৈতল জাঈ ॥ পাপ পুাংন কী সার ন জাবণ ভূলা তফবর অজাঈ ॥১॥ মৈালহু সচু নাম ু

করিার ॥ ফুতন ৈহুতড ন আৈণ ৈার ॥১॥ রহাউ ॥ ঊচা মি ফুতন নীচু করিু সহ নীচ কবর সুলিানু ॥ 

জজনী জাণ ু সজুাতণআ জতগ মি পূলর পরৈাণু ॥২॥ িা কউ সমঝাৈণ জাঈঐ মজ মকা ভূলা মহাঈ ॥ 
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আলপ মখল কলর সভ করিা ঐসা ৈূবঝ মকাঈ ॥৩॥ নাউ প্রভাবি সৈতি তধআঈঐ মছাডহু িনুী পরীিা ॥ 

প্রণৈতি নানক িাসতন িাসা জতগ হাতরআ তিতন জীিা ॥৪॥৯॥ প্রভািী মহলা ১ ॥ মনু মাইআ 

মনু ধাইআ মন ু পাংখী আকাতস ॥ িসকর সৈতি তনৈাতরআ নগরু ৈুো সাৈাতস ॥ জা িূ রাখতহ 

রাতখ সলতহ সাৈিু মহাবৈ রাতস ॥১॥ ঐসা নাম ু রিনু তনতধ মমবর ॥ গুরমতি মিতহ লগউ পতগ মিবর 

॥১॥ রহাউ ॥ মন ু মজাগী মনু মভাগীআ মনু মূরখু গাৈারু ॥ মনু িািা মনু মাংগিা মন তসতর গুরু 

করিারু ॥ পাংচ মাতর সুখু পাইআ ঐসা ব্রহু্ম ৈীচারু ॥২॥ ঘটি ঘটি একু ৈখাণীঐ কহউ ন 

মিতখআ জাই ॥ মখালিা পূলো রালীঐ তৈনু নাবৈ পতি জাই ॥ জা িূ মমলতহ িা তমতল রহাাং জাাং মিরী মহাই 

রজাই ॥৩॥ জাতি জনমু নহ পছূীঐ সচ ঘরু মলহু ৈিাই ॥ সা জাতি সা পতি সহ মজলহ করম কমাই ॥ 

জনম মরন িুখ ু কািীঐ নানক ছূিতস নাই ॥৪॥১০॥ প্রভািী মহলা ১ ॥ জাগিু তৈগবস মূলো 

অাংধা ॥ গতল ফাহী তসতর মালর ধাংধা ॥ আসা আবৈ মনসা জাই ॥ উরঝী িাণী তকছু ন ৈসাই ॥১॥ 

জাগতস জীৈণ জাগণহারা ॥ সখু সাগর অমৃি ভাংডারা ॥১॥ রহাউ ॥ কতহও ন ৈূবঝ অাংধ ু ন সূবঝ 

মভাাংডী কার কমাঈ ॥ আলপ প্রীতি মপ্রম পরলমসুরু করমী তমবল ৈডাঈ ॥২॥ তিনু তিন ু আবৈ তিলু 

তিলু ছীবজ মাইআ মমাহু ঘিাঈ ॥ তৈনু গুর ৈূলডা েউর ন পাবৈ জৈ লগ িজূী রাঈ ॥৩॥ অতহতনতস 

জীআ মিতখ সম্হাবল সুখ ু িুখ ু পুরতৈ কমাঈ ॥ করমহীণু সচু ভীতখআ মাাংবগ নানক তমবল ৈডাঈ 

॥৪॥১১॥ প্রভািী মহলা ১ ॥ মসটি করউ মূরখু জতগ কহীআ ॥ অতধক ৈকউ মিরী তলৈ রহীআ ॥ 

ভূল চূক মিবর িরৈাতর ॥ নাম তৈনা সকলস আচার ॥১॥ ঐলস ঝূটে মুলে সাংসারা ॥ তনাংিকু তনাংবি মুবঝ 

তপআরা ॥১॥ রহাউ ॥ জজসু তনাংিতহ মসাঈ তৈতধ জাবণ ॥ গুর সক সৈলি িতর নীসাবণ ॥ কারণ নাম ু

অাংিরগতি জাবণ ॥ জজস মনা নিতর কলর মসাঈ তৈতধ জাবণ ॥২॥ সম সমললৌ ঊজলু সচু মসাই ॥ ঊিম ু

আতখ ন ঊচা মহাই ॥ মনমুখ ু খূল্তহ মহা তৈখ ু খাই ॥ গুরমুতখ মহাই সু রাবচ নাই ॥৩॥ অাংলধৌ মৈাললৌ 
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মুগধু গৈারু ॥ হীলণৌ নীচু ৈুলরৌ ৈুতরআরু ॥ নীধন মকৌ ধনু নামু তপআরু ॥ ইহু ধনু সারু মহারু তৈতখআ 

ছারু ॥৪॥ উসিতি তনাংিা সৈিু ৈীচারু ॥ মজা মিবৈ তিস কউ সজকারু ॥ িূ ৈখসতহ জাতি পতি মহাই ॥ 

নানকু কবহ কহাবৈ মসাই ॥৫॥১২॥ প্রভািী মহলা ১ ॥ খাইআ সমলু ৈধাইআ সপবধ ঘর কী হাতণ ॥ 

ৈতক ৈতক ৈািু চলাইআ তৈনু নাবৈ তৈখু জাতণ ॥১॥ ৈাৈা ঐসা তৈখম জাতল মনু ৈাতসআ ॥ 

তৈৈলু ঝাতগ সহজজ পরগাতসআ ॥১॥ রহাউ ॥ তৈখ ু খাণা তৈখ ু মৈালণা তৈখু কী কার কমাই ॥ 

জম িতর ৈালধ মারীঅতহ ছূিতস সাবচ নাই ॥২॥ জজৈ আইআ তিৈ জাইসী কীআ তলতখ সল জাই ॥ 

মনমুতখ মূলু গৈাইআ িরগহ তমবল সজাই ॥৩॥ জগু মখালিৌ সচু তনরমললৌ গুর সৈিীাং ৈীচাতর ॥ 

মি নর তৈরলল জাণীঅতহ জজন অাংিতর তগআন ু মুরাতর ॥৪॥ অজরু জবর নীঝরু ঝবর অমর অনাংি সরূপ 

॥ নানকু জল মকৌ মীনু সস মথ ভাবৈ রাখহু প্রীতি ॥৫॥১৩॥ প্রভািী মহলা ১ ॥ গীি নাি হরখ 

চিুরাঈ ॥ রহস রাংগ ফুরমাইতস কাঈ ॥ সপন্হণ ু খাণা চীতি ন পাঈ ॥ সাচু সহজ ু সুখ ু নাতম ৈসাঈ 

॥১॥ তকআ জানাাং তকআ কবর করাবৈ ॥ নাম তৈনা িতন তকছু ন সখুাবৈ ॥১॥ রহাউ ॥ মজাগ তৈলনাি 

স্বাি আনাংিা ॥ মতি সি ভাই ভগতি মগাতৈাংিা ॥ কীরতি করম কার তনজ সাংিা ॥ অাংিতর রৈলিৌ রাজ 

রতৈাংিা ॥২॥ তপ্রউ তপ্রউ প্রীতি মপ্রতম উর ধারী ॥ িীনা নাথু পীউ ৈনৈারী ॥ অনতিনু নামু িান ু

ব্রিকারী ॥ জত্রপতি িরাংগ িিু ৈীচারী ॥৩॥ অকলথৌ কথউ তকআ সম মজারু ॥ ভগতি করী করাইতহ মমার ॥ 

অাংিতর ৈবস চূবক সম মমার ॥ তকস ু মসৈী িজূা নহী মহারু ॥৪॥ গুর কা সৈিু মহা রসু মীো ॥ ঐসা 

অতিিু অাংিতর ডীো ॥ জজতন চাতখআ পূরা পিু মহাই ॥ নানক িাতপও িতন সুখু মহাই ॥৫॥১৪॥ 

প্রভািী মহলা ১ ॥ অাংিতর মিতখ সৈতি মনু মাতনআ অৈরু ন রাাংগনহারা ॥ অতহতনতস জীআ মিতখ 

সমালল তিস হী কী সরকারা ॥১॥ মমরা প্রভু রাাংতগ ঘলণৌ অতি রূলডৌ ॥ িীন িইআলু প্রীিম মনলমাহন ু

অতি রস লাল সগূলডৌ ॥১॥ রহাউ ॥ ঊপতর কূপ ু গগন পতনহারী অমৃিু পীৈণহারা ॥ জজস কী 
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রচনা মসা তৈতধ জাবণ গুরমুতখ তগআনু ৈীচারা ॥২॥ পসরী তকরতণ রতস কমল তৈগালস সতস ঘতর 

সূরু সমাইআ ॥ কালু তৈধুাংতস মনসা মতন মারী গুর প্রসাতি প্রভু পাইআ ॥৩॥ অতি রতস রাংতগ 

চলূবল রািী িজূা রাংগু ন মকাঈ ॥ নানক রসতন রসাএ রালি রতৈ রতহআ প্রভু মসাঈ ॥৪॥১৫॥ 

প্রভািী মহলা ১ ॥ ৈারহ মতহ রাৈল খতপ জাৈতহ চহু তছঅ মতহ সাংতনআসী ॥ মজাগী কাপডীআ 

তসরখূলথ তৈনু সৈবি গতল ফাসী ॥১॥ সৈতি রলি পূলর সৈরাগী ॥ অউহটে হসি মতহ ভীতখআ জাচী এক 

ভাই তলৈ লাগী ॥১॥ রহাউ ॥ ব্রহ্মণ ৈািু পডতহ কতর তকতরআ করণী করম করাএ ॥ তৈনু ৈূলঝ 

তকছু সূবঝ নাহী মনমখুু তৈছুতড িুখ ু পাএ ॥২॥ সৈতি তমলল মস সূচাচারী সাচী িরগহ মালন ॥ 

অনতিনু নাতম রিতন তলৈ লালগ জতুগ জতুগ সাতচ সমালন ॥৩॥ সগলল করম ধরম সুতচ সাংজম 

জপ িপ িীথ ম সৈতি ৈলস ॥ নানক সতিগুর তমবল তমলাইআ িখূ পরাছি কাল নলস ॥৪॥১৬॥ 

প্রভািী মহলা ১ ॥ সাংিা কী মরণু সাধ জন সাংগতি হতর কীরতি িরু িারী ॥ কহা কবর ৈপুরা জমু ডরবপ 

গুরমুতখ তরবি মুরারী ॥১॥ জতল জাউ জীৈনু নাম তৈনা ॥ হতর জতপ জাপ ু জপউ জপমালী গুরমুতখ 

আবৈ সাি ু মনা ॥১॥ রহাউ ॥ গুর উপলিস সাচু সুখু জা কউ তকআ তিস ু উপমা কহীঐ ॥ লাল জলৈহর 

রিন পিাথ ম মখাজি গুরমুতখ লহীঐ ॥২॥ চীবন তগআনু তধআনু ধনু সালচৌ এক সৈতি তলৈ লাবৈ ॥ 

তনরাল্মৈু তনরহারু তনহলকৈলু তনরভউ িাডী লাবৈ ॥৩॥ সাইর সপি ভলর জল তনরমতল উলিী 

নাৈ িরাবৈ ॥ ৈাহতর জালিৌ োতক রহাবৈ গুরমুতখ সহজজ সমাবৈ ॥৪॥ মসা তগরহী মসা িাস ু উিাসী 

জজতন গুরমুতখ আপ ু পছাতনআ ॥ নানকু কবহ অৈরু নহী িজূা সাচ সৈতি মনু মাতনআ ॥৫॥১৭॥ 

 

 রাগু প্রভািী মহলা ৩ চউপলি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

গুরমুতখ তৈরলা মকাঈ ৈূবঝ সৈলি রতহআ সমাঈ ॥ নাতম রলি সিা সুখ ু পাবৈ সাতচ রবহ তলৈ লাঈ 
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॥১॥ হতর হতর নামু জপহু জন ভাঈ ॥ গুর প্রসাতি মনু অসতথরু মহাবৈ অনতিনু হতর রতস রতহআ 

অঘাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ অনতিনু ভগতি করহু তিনু রািী ইস ু জগু কা লাহা ভাঈ ॥ সিা জন 

তনম মল সমলু ন লাবগ সতচ নাতম তচিু লাঈ ॥২॥ সুখু সীগারু সতিগুরূ তিখাইআ নাতম ৈডী 

ৈতডআঈ ॥ অখুি ভাংডার ভলর কলি মিাটি ন আবৈ সিা হতর মসৈহু ভাঈ ॥৩॥ আলপ করিা জজস মনা 

মিবৈ তিস ু ৈবস মতন আঈ ॥ নানক নামু তধআই সিা িূ সতিগুতর িীআ তিখাঈ ॥৪॥১॥ 

প্রভািী মহলা ৩ ॥ তনরগুণীআলর কউ ৈখতস সল সুআমী আলপ সলহু তমলাঈ ॥ িূ তৈঅাংিু মিরা অাংিু ন 

পাইআ সৈলি মিহু ৈুঝাঈ ॥১॥ হতর জীউ িুধু তৈিহু ৈতল জাঈ ॥ িনু মনু অরপী িুধু আবগ রাখউ 

সিা রহাাং সরণাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ আপলণ ভালণ তৈতচ সিা রখু সুআমী হতর নালমা মিতহ ৈতডআঈ ॥ 

পূলর গুর মি ভাণা জাবপ অনতিন ু সহজজ সমাঈ ॥২॥ মিবর ভাবণ ভগতি মজ িুধু ভাবৈ আলপ ৈখতস তমলাঈ 

॥ মিবর ভাবণ সিা সুখ ু পাইআ গুতর জত্রসনা অগতন ৈুঝাঈ ॥৩॥ মজা িূ করতহ সু মহাবৈ করলি অৈরু ন 

করণা জাঈ ॥ নানক নাবৈ মজৈডু অৈরু ন িািা পূলর গুর মি পাঈ ॥৪॥২॥ প্রভািী মহলা ৩ ॥ 

গুরমুতখ হতর সালাতহআ জজাংনা তিন সলাতহ হতর জািা ॥ তৈচহু ভরমু গইআ সহ িজূা গুর সক সৈতি 

পছািা ॥১॥ হতর জীউ িূ মমরা ইকু মসাঈ ॥ িুধু জপী িুবধ সালাহী গতি মতি িুঝ মি মহাঈ ॥১॥ 

রহাউ ॥ গুরমুতখ সালাহতন মস সাি ু পাইতন মীো অমৃিু সারু ॥ সিা মীো কলি ন ফীকা গুর সৈিী 

ৈীচারু ॥২॥ জজতন মীো লাইআ মসাঈ জাবণ তিস ু তৈিহু ৈতল জাঈ ॥ সৈতি সলাহী সিা সুখিািা 

তৈচহু আপু গৈাঈ ॥৩॥ সতিগুরু মমরা সিা সহ িািা মজা ইবছ মসা ফলু পাএ ॥ নানক নামু তমবল 

ৈতডআঈ গুর সৈিী সচু পাএ ॥৪॥৩॥ প্রভািী মহলা ৩ ॥ মজা মিরী সরণাঈ হতর জীউ তিন িূ 

রাখন মজাগু ॥ িুধ ু মজৈডু সম অৈরু ন সূবঝ না মকা মহাআ ন মহাগু ॥১॥ হতর জীউ সিা মিরী সরণাঈ ॥ জজউ 

ভাবৈ তিউ রাখহু মমলর সুআমী এহ মিরী ৈতডআঈ ॥১॥ রহাউ ॥ মজা মিরী সরণাঈ হতর জীউ তিন কী 
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করতহ প্রতিপাল ॥ আতপ জিপা কতর রাখহু হতর জীউ মপাতহ ন সবক জমকালু ॥২॥ মিরী সরণাঈ সচী 

হতর জীউ না ওহ ঘবি ন জাই ॥ মজা হতর মছাতড িবূজ ভাই লাবগ ওহু জবম সি মতর জাই ॥৩॥ মজা মিরী 

সরণাঈ হতর জীউ তিনা িখূ ভূখ তকছু নাতহ ॥ নানক নাম ু সলাতহ সিা িূ সবচ সৈতি সমাতহ 

॥৪॥৪॥ প্রভািী মহলা ৩ ॥ গুরমুতখ হতর জীউ সিা তধআৈহু জৈ লগু জীঅ পরান ॥ গুর সৈিী 

মনু তনরমলু মহাআ চূকা মতন অতভমানু ॥ সফলু জনম ু তিস ু প্রানী মকরা হতর সক নাতম সমান ॥১॥ 

মমলর মন গুর কী তসখ সুণীবজ ॥ হতর কা নামু সিা সখুিািা সহলজ হতর রস ু পীবজ ॥১॥ রহাউ ॥ মূলু 

পছাণতন তিন তনজ ঘতর ৈাসা সহলজ হী সুখু মহাঈ ॥ গুর সক সৈতি কমলু পরগাতসআ হউবম িুরমতি 

মখাঈ ॥ সভনা মতহ এলকা সচু ৈরবি তৈরলা ৈূবঝ মকাঈ ॥২॥ গুরমিী মন ু তনরমলু মহাআ অমৃিু িিু 

ৈখাবন ॥ হতর কা নামু সিা মতন ৈতসআ তৈতচ মন হী মনু মাবন ॥ সি ৈতলহারী গুর অপুলন তৈিহু 

জজিু আিম রাম ু পছাবন ॥৩॥ মানস জনতম সতিগুরূ ন মসতৈআ তৈরথা জনমু গৈাইআ ॥ নিতর 

কলর িাাং সতিগুরু মমলল সহলজ সহজজ সমাইআ ॥ নানক নাম ু তমবল ৈতডআঈ পূবর ভাতগ তধআইআ 

॥৪॥৫॥ প্রভািী মহলা ৩ ॥ আলপ ভাাংতি ৈণাএ ৈহু রাংগী তসসটি উপাই প্রতভ মখল ু কীআ ॥ কতর কতর 

মৈবখ কলর করাএ সরৈ জীআ মনা তরজকু িীআ ॥১॥ কলী কাল মতহ রতৈআ রামু ॥ ঘটি ঘটি পূতর 

রতহআ প্রভু এলকা গুরমুতখ পরগিু হতর হতর নামু ॥১॥ রহাউ ॥ গুপিা নামু ৈরবি তৈতচ কলজতুগ ঘটি 

ঘটি হতর ভরপূতর রতহআ ॥ নামু রিনু তিনা তহরবি প্রগটিআ মজা গুর সরণাঈ ভজজ পইআ ॥২॥ 

ইাংদ্রী পাংচ পাংলচ ৈতস আবণ তখমা সাংলিাখু গুরমতি পাবৈ ॥ মসা ধনু ধনু হতর জনু ৈড পূরা মজা সভ সৈরাতগ 

হতর গুণ গাবৈ ॥৩॥ গুর মি মুহু মফলর মজ মকাঈ গুর কা কতহআ ন তচতি ধবর ॥ কতর আচার ৈহু স্মপউ 

সাংবচ মজা তকছু কবর সু নরতক পবর ॥৪॥ এলকা সৈিু এলকা প্রভু ৈরবি সভ একসু মি উিপতি চবল ॥ নানক 

গুরমুতখ মমতল তমলাএ গুরমুতখ হতর হতর জাই রবল ॥৫॥৬॥ প্রভািী মহলা ৩ ॥ মমলর মন গুরু অপণা 
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সালাতহ ॥ পূরা ভাগু মহাবৈ মুতখ মসিতক সিা হতর মক গুণ গাতহ ॥১॥ রহাউ ॥ অমিৃ নাম ু মভাজন ু

হতর মিই ॥ মকাটি মলধ মকাঈ তৈরলা মলই ॥ জজস মনা অপণী নিতর কলরই ॥১॥ গুর মক চরণ মন মাতহ 

ৈসাই ॥ িুখ ু অন্লহরা অাংিরহু জাই ॥ আলপ সাচা লএ তমলাই ॥২॥ গুর কী ৈাণী তসউ লাই 

তপআরু ॥ ঐবথ ওবথ এহু অধারু ॥ আলপ মিবৈ তসরজনহারু ॥৩॥ সচা মনাএ অপণা ভাণা ॥ মসাঈ 

ভগিু সুঘডু সজুাণা ॥ নানকু তিস সক সি কুরৈাণা ॥৪॥৭॥১৭॥৭॥২৪॥ 

 প্রভািী মহলা ৪ তৈভাস ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

রসতক রসতক গুন গাৈহ গুরমতি তলৈ উনমতন নাতম লগান ॥ অমৃিু রসু পীআ গুর সৈিী হম 

নাম তৈিহু কুরৈান ॥১॥ হমলর জগজীৈন হতর প্রান ॥ হতর ঊিম ু তরি অাংিতর ভাইও গুতর মাংিু 

িীও হতর কান ॥১॥ রহাউ ॥ আৈহু সাংি তমলহু মমলর ভাঈ তমতল হতর হতর নাম ু ৈখান ॥ তকিু 

তৈতধ তকউ পাঈঐ প্রভু অপুনা মমা কউ করহু উপলিসু হতর িান ॥২॥ সিসাংগতি মতহ হতর হতর 

ৈতসআ তমতল সাংগতি হতর গুন জান ॥ ৈবড ভাতগ সিসাংগতি পাঈ গুরু সতিগুরু পরতস ভগৈান 

॥৩॥ গুন গাৈহ প্রভ অগম োকুর মক গুন গাই রলহ সহরান ॥ জন নানক কউ গুতর তকরপা ধারী 

হতর নামু িীও তখন িান ॥৪॥১॥ প্রভািী মহলা ৪ ॥ উগবৈ সূরু গুরমুতখ হতর মৈালতহ সভ সরতন 

সম্হালতহ হতর গাল ॥ হমবর প্রতভ হম মলাচ লগাঈ হম করহ প্রভূ হতর ভাল ॥১॥ মমরা মন ু সাধ ূ

ধূতর রৈাল ॥ হতর হতর নামু তদ্রডাইও গুতর মীো গুর পগ ঝারহ হম ৈাল ॥১॥ রহাউ ॥ সাকি 

কউ তিনু সরতন অাংধারী মমাতহ ফালথ মাইআ জাল ॥ তখনু পলু হতর প্রভু তরবি ন ৈতসও তরতন ৈালধ ৈহু 

তৈতধ ৈাল ॥২॥ সিসাংগতি তমতল মতি ৈুতধ পাঈ হউ ছূলি মমিা জাল ॥ হতর নামা হতর মীে 

লগানা গুতর কীএ সৈতি তনহাল ॥৩॥ হম ৈাতরক গুর অগম গুসাঈ গুর কতর তকরপা প্রতিপাল 

॥ তৈখু ভউজল ডুৈলি কাতঢ মলহু প্রভ গুর নানক ৈাল গুপাল ॥৪॥২॥ প্রভািী মহলা ৪ ॥ ইকু 
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তখনু হতর প্রতভ তকরপা ধারী গুন গাএ রসক রসীক ॥ গাৈি সুনি মিাঊ ভএ মুকলি জজনা গুরমুতখ 

তখনু হতর পীক ॥১॥ মমবর মতন হতর হতর রাম নামু রসু িীক ॥ গুরমুতখ নাম ু সীিল জলু পাইআ হতর 

হতর নাম ু পীআ রস ু ঝীক ॥১॥ রহাউ ॥ জজন হতর তহরবি প্রীতি লগানী তিনা মসিতক ঊজল িীক ॥ 

হতর জন মসাভা সভ জগ ঊপতর জজউ তৈতচ উডৈা সতস কীক ॥২॥ জজন হতর তহরবি নামু ন ৈতসও তিন 

সতভ কারজ ফীক ॥ সজলস সীগারু কবর মিহ মানুখ নাম তৈনা নকলি নক কীক ॥৩॥ ঘটি ঘটি 

রমঈআ রমি রাম রাই সভ ৈরবি সভ মতহ ঈক ॥ জন নানক কউ হতর তকরপা ধারী গুর ৈচন 

তধআইও ঘরী মীক ॥৪॥৩॥ প্রভািী মহলা ৪ ॥ অগম িইআল জিপা প্রতভ ধারী মুতখ হতর হতর 

নামু হম কলহ ॥ পতিি পাৈন হতর নামু তধআইও সতভ তকলতৈখ পাপ ললহ ॥১॥ জতপ মন রাম নামু 

রতৈ রলহ ॥ িীন িইআলু িুখ ভাংজনু গাইও গুরমতি নামু পিাথু ম ললহ ॥১॥ রহাউ ॥ কাইআ 

নগতর নগতর হতর ৈতসও মতি গুরমতি হতর হতর সলহ ॥ সরীতর সলরাৈতর নামু হতর প্রগটিও ঘতর 

মাংিতর হতর প্রভু ললহ ॥২॥ মজা নর ভরতম ভরতম উতিআলন মি সাকি মূড মুলহ ॥ জজউ তিগ নাতভ ৈবস 

ৈাসু ৈসনা ভ্রতম ভ্রতমও ঝার গলহ ॥৩॥ িুম ৈড অগম অগাতধ মৈাতধ প্রভ মতি মিৈহু হতর প্রভ ললহ 

॥ জন নানক কউ গুতর হাথু তসতর ধতরও হতর রাম নাতম রতৈ রলহ ॥৪॥৪॥ প্রভািী মহলা ৪ ॥ 

মতন লাগী প্রীতি রাম নাম হতর হতর জতপও হতর প্রভু ৈডফা ॥ সতিগুর ৈচন সখুালন হীঅবর হতর 

ধারী হতর প্রভ জিপফা ॥১॥ মমলর মন ভজ ু রাম নাম হতর তনমখফা ॥ হতর হতর িানু িীও গুতর পূবর 

হতর নামা মতন িতন ৈসফা ॥১॥ রহাউ ॥ কাইআ নগতর ৈতসও ঘতর মাংিতর জতপ মসাভা গুরমুতখ 

করপফা ॥ হলতি পলতি জন ভএ সুলহলল মখু ঊজল গুরমুতখ িরফা ॥২॥ অনভউ হতর হতর হতর 

তলৈ লাগী হতর উর ধাতরও গুতর তনমখফা ॥ মকাটি মকাটি মক মিাখ সভ জন মক হতর িতূর কীএ ইক 

পলফা ॥৩॥ িুমলর জন িুম হী মি জালন প্রভ জাতনও জন মি মুখফা ॥ হতর হতর আপু ধতরও হতর জন 
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মতহ জন নানকু হতর প্রভু ইকফা ॥৪॥৫॥ প্রভািী মহলা ৪ ॥ গুর সতিগুতর নামু তদ্রডাইও হতর 

হতর হম মুএ জীলৈ হতর জতপভা ॥ ধনু ধাংনু গুরূ গুরু সতিগুরু পূরা তৈখু ডুৈলি ৈাহ মিই কতঢভা 

॥১॥ জতপ মন রাম নামু অরধাাংভা ॥ উপজম্তপ উপাই ন পাঈঐ কিহ ূ গুতর পূবর হতর প্রভু লাভা 

॥১॥ রহাউ ॥ রাম নামু রসু রাম রসাইণ ু রসু পীআ গুরমতি রসভা ॥ মলাহ মনূর কাংচন ু তমতল 

সাংগতি হতর উর ধাতরও গুতর হতরভা ॥২॥ হউবম তৈতখআ তনি মলাতভ লুভালন পুি কলি মমাতহ লুতভভা 

॥ তিন পগ সাংি ন মসলৈ কৈহ ূ মি মনমুখ ভ্ূমভর ভরভা ॥৩॥ িুমলর গুন িুম হী প্রভ জানহু হম পলর 

হাতর িুম সরনভা ॥ জজউ জানহু তিউ রাখহু সুআমী জন নানকু িাস ু িুমনভা ॥৪॥৬॥ ছকা ১ ॥ 

 

 প্রভািী তৈভাস পডিাল মহলা ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জতপ মন হতর হতর নামু তনধান ॥ হতর িরগহ পাৈতহ মান ॥ জজতন জতপআ মি পাতর পরান ॥১॥ 

রহাউ ॥ সুতন মন হতর হতর নামু কতর তধআনু ॥ সুতন মন হতর কীরতি অেসটে মজানু ॥ সুতন মন 

গুরমুতখ পাৈতহ মানু ॥১॥ জতপ মন পরলমসুরু প্রধানু ॥ তখন মখাবৈ পাপ মকািান ॥ তমলু নানক হতর 

ভগৈান ॥২॥১॥৭॥ 

 প্রভািী মহলা ৫ তৈভাস ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মনু হতর কীআ িন ু সভু সাজজআ ॥ পাংচ িি রতচ মজাতি তনৈাজজআ ॥ তসহজা ধরতি ৈরিন কউ পানী 

॥ তনমখ ন তৈসারহু মসৈহু সাতরগপানী ॥১॥ মন সতিগুরু মসতৈ মহাই পরম গলি ॥ হরখ মসাগ মি 

রহতহ তনরারা িাাং িূ পাৈতহ প্রানপলি ॥১॥ রহাউ ॥ কাপড মভাগ রস অতনক ভুাংচাএ ॥ মাি তপিা 

কুি্মৈ সগল ৈনাএ ॥ তরজকু সমালহ জতল থতল মীি ॥ মসা হতর মসৈহু নীিা নীি ॥২॥ িহা সখাঈ 

জহ মকাই ন মহাবৈ ॥ মকাটি অপ্রাধ ইক তখন মতহ মধাবৈ ॥ িাতি কবর নহী পছুিাবৈ ॥ একা ৈখস তফতর 
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ৈহুতর ন ৈুলাবৈ ॥৩॥ তকরি সাংলজাগী পাইআ ভাতল ॥ সাধসাংগতি মতহ ৈলস গুপাল ॥ গুর তমতল 

আএ িুমবর িুআর ॥ জন নানক িরসনু মিহু মুরাতর ॥৪॥১॥ প্রভািী মহলা ৫ ॥ প্রভ কী মসৈা 

জন কী মসাভা ॥ কাম মিাধ তমলি তিস ু মলাভা ॥ নামু মিরা জন সক ভাংডাতর ॥ গুন গাৈতহ প্রভ িরস তপআতর 

॥১॥ িুমরী ভগতি প্রভ িুমতহ জনাঈ ॥ কাটি মজৈরী জন লীএ ছডাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ মজা জনু রািা 

প্রভ সক রাংতগ ॥ তিতন সুখু পাইআ প্রভ সক সাংতগ ॥ জজসু রসু আইআ মসাঈ জাবন ॥ মপতখ মপতখ মন মতহ 

সহরাবন ॥২॥ মসা সুখীআ সভ মি ঊিম ু মসাই ॥ জা সক তিবি ৈতসআ প্রভু মসাই ॥ মসাঈ তনহচলু আবৈ ন 

জাই ॥ অনতিনু প্রভ মক হতর গুণ গাই ॥৩॥ িা কউ করহু সগল নমসকারু ॥ জা সক মতন পূরন ু

তনরাংকারু ॥ কতর তকরপা মমাতহ োকুর মিৈা ॥ নানকু উধবর জন কী মসৈা ॥৪॥২॥ প্রভািী মহলা ৫ ॥ 

গুন গাৈি মতন মহাই অনাংি ॥ আে পহর তসমরউ ভগৈাংি ॥ জা সক তসমরতন কলমল জাতহ ॥ তিস ু

গুর কী হম চরনী পাতহ ॥১॥ সুমতি মিৈহু সাংি তপআলর ॥ তসমরউ নামু মমাতহ তনসিালর ॥১॥ 

রহাউ ॥ জজতন গুতর কতহআ মারগু সীধা ॥ সগল তিআতগ নাতম হতর গীধা ॥ তিস ু গুর সক সিা 

ৈতল জাঈঐ ॥ হতর তসমরনু জজসু গুর মি পাঈঐ ॥২॥ ৈূডি প্রানী জজতন গুরতহ িরাইআ ॥ 

জজসু প্রসাতি মমাবহ নহী মাইআ ॥ হলিু পলিু জজতন গুরতহ সৈাতরআ ॥ তিসু গুর ঊপতর সিা 

হউ ৈাতরআ ॥৩॥ মহা মগুধ মি কীআ তগআনী ॥ গুর পূলর কী অকথ কহানী ॥ পারব্রহ্ম নানক 

গুরলিৈ ॥ ৈবড ভাতগ পাঈঐ হতর মসৈ ॥৪॥৩॥ প্রভািী মহলা ৫ ॥ সগলল িখূ তমলি সখু িীএ অপনা 

নামু জপাইআ ॥ কতর তকরপা অপনী মসৈা লাএ সগলা িুরিু তমিাইআ ॥১॥ হম ৈাতরক সরতন 

প্রভ িইআল ॥ অৈগণ কাটি কীএ প্রতভ অপুলন রাতখ লীএ মমবর গুর মগাপাতল ॥১॥ রহাউ ॥ িাপ 

পাপ তৈনলস তখন ভীিতর ভএ জিপাল গুসাঈ ॥ সাতস সাতস পারব্রহু্ম অরাধী অপুলন সতিগুর 

সক ৈতল জাঈ ॥২॥ অগম অলগাচরু তৈঅাংিু সুআমী িা কা অাংিু ন পাঈঐ ॥ লাহা খাটি মহাঈঐ 
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ধনৈাংিা অপুনা প্রভূ তধআঈঐ ॥৩॥ আে পহর পারব্রহু্ম তধআঈ সিা সিা গুন গাইআ 

॥ কহু নানক মমলর পূলর মলনারথ পারব্রহু্ম গুরু পাইআ ॥৪॥৪॥ প্রভািী মহলা ৫ ॥ তসমরি নাম ু

তকলতৈখ সতভ নালস ॥ সচু নামু গুতর িীনী রালস ॥ প্রভ কী িরগহ মসাভাৈাংলি ॥ মসৈক মসতৈ সিা মসাহাংলি 

॥১॥ হতর হতর নামু জপহু মমলর ভাঈ ॥ সগলল মরাগ মিাখ সতভ তৈনসতহ অতগআনু অাংলধরা মন মি জাঈ 

॥১॥ রহাউ ॥ জনম মরন গুতর রালখ মীি ॥ হতর মক নাম তসউ লাগী প্রীতি ॥ মকাটি জনম মক গএ 

কললস ॥ মজা তিস ু ভাবৈ মসা ভল মহাস ॥২॥ তিস ু গুর কউ হউ সি ৈতল জাঈ ॥ জজস ু প্রসাতি হতর নাম ু

তধআঈ ॥ ঐসা গুরু পাঈঐ ৈডভাগী ॥ জজসু তমললি রাম তলৈ লাগী ॥৩॥ কতর তকরপা পারব্রহ্ম 

সুআমী ॥ সগল ঘিা মক অাংিরজামী ॥ আে পহর অপুনী তলৈ লাই ॥ জনু নানকু প্রভ কী সরনাই 

॥৪॥৫॥ প্রভািী মহলা ৫ ॥ কতর তকরপা অপুলন প্রতভ কীএ ॥ হতর কা নামু জপন কউ িীএ ॥ আে 

পহর গুন গাই গুতৈাংি ॥ সভ তৈনলস উিরী সভ তচাংি ॥১॥ উৈলর সতিগুর চরনী লাতগ ॥ মজা গুরু 

কবহ মসাঈ ভল মীো মন কী মতি তিআতগ ॥১॥ রহাউ ॥ মতন িতন ৈতসআ হতর প্রভু মসাঈ ॥ কতল 

কললস তকছু তৈঘনু ন মহাঈ ॥ সিা সিা প্রভু জীঅ সক সাংতগ ॥ উিরী সমলু নাম সক রাংতগ ॥২॥ চরন কমল 

তসউ লালগা তপআরু ॥ তৈনলস কাম মিাধ অহাংকার ॥ প্রভ তমলন কা মারগু জানাাং ॥ ভাই ভগতি হতর 

তসউ মনু মানাাং ॥৩॥ সুতণ সজণ সাংি মীি সুলহলল ॥ নামু রিনু হতর অগহ অলিালল ॥ সিা সিা প্রভু 

গুণ তনতধ গাঈঐ ॥ কহু নানক ৈডভাগী পাঈঐ ॥৪॥৬॥ প্রভািী মহলা ৫ ॥ মস ধনৈাংি মসঈ 

সচু সাহা ॥ হতর কী িরগহ নামু তৈসাহা ॥১॥ হতর হতর নাম ু জপহু মন মীি ॥ গুরু পূরা পাঈঐ 

ৈডভাগী তনম মল পূরন রীতি ॥১॥ রহাউ ॥ পাইআ লাভু ৈজী ৈাধাঈ ॥ সাংি প্রসাতি হতর মক 

গুন গাঈ ॥২॥ সফল জনম ু জীৈন পরৈাণু ॥ গুর পরসািী হতর রাংগু মাণ ু ॥৩॥ তৈনলস কাম মিাধ 

অহাংকার ॥ নানক গুরমুতখ উিরতহ পাতর ॥৪॥৭॥ প্রভািী মহলা ৫ ॥ গুরু পূরা পূরী িা কী কলা ॥ 
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গুর কা সৈিু সিা সি অিলা ॥ গুর কী ৈাণী জজসু মতন ৈবস ॥ িখূু িরি ু সভু িা কা নবস ॥১॥ 

হতর রাংতগ রািা মনু রাম গুন গাবৈ ॥ মুকিু সাধূ ধরূী নাবৈ ॥১॥ রহাউ ॥ গুর পরসািী উিলর 

পাতর ॥ ভউ ভরমু তৈনলস তৈকার ॥ মন িন অাংিতর ৈলস গুর চরনা ॥ তনরবভ সাধ পলর হতর সরনা 

॥২॥ অনি সহজ রস সখূ ঘলনলর ॥ িসুমন ু িখূ ু ন আবৈ মনলর ॥ গুতর পূবর অপুলন কতর রালখ ॥ হতর নাম ু

জপি তকলতৈখ সতভ লালথ ॥৩॥ সাংি সাজন তসখ ভএ সুলহলল ॥ গুতর পূবর প্রভ তসউ সল মমলল ॥ জনম 

মরন িুখ ফাহা কাটিআ ॥ কহু নানক গুতর পডিা ঢাতকআ ॥৪॥৮॥ প্রভািী মহলা ৫ ॥ সতিগুতর 

পূবর নামু িীআ ॥ অনি মাংগল কতলআণ সিা সুখ ু কারজ ু সগলা রাতস থীআ ॥১॥ রহাউ ॥ 

চরন কমল গুর মক মতন ৈূলে ॥ িখূ িরি ভ্রম তৈনলস ঝূলে ॥১॥ তনি উটে গাৈহু প্রভ কী ৈাণী ॥ 

আে পহর হতর তসমরহু প্রাণী ॥২॥ ঘতর ৈাহতর প্রভু সভনী থাঈ ॥ সাংতগ সহাঈ জহ হউ জাঈ 

॥৩॥ িুই কর মজাতড করী অরিাতস ॥ সিা জলপ নানকু গুণিাস ু ॥৪॥৯॥ প্রভািী মহলা ৫ ॥ 

পারব্রহু্ম প্রভু সুঘড সুজাণু ॥ গুরু পূরা পাঈঐ ৈডভাগী িরসন কউ জাঈঐ কুরৈাণু ॥১॥ 

রহাউ ॥ তকলতৈখ মমলি সৈতি সাংলিাখু ॥ নামু অরাধন মহাআ মজাগু ॥ সাধসাংতগ মহাআ পরগাস ু ॥ 

চরন কমল মন মাতহ তনৈাসু ॥১॥ জজতন কীআ তিতন লীআ রাতখ ॥ প্রভু পূরা অনাথ কা নাথু ॥ 

জজসতহ তনৈালজ তকরপা ধাতর ॥ পূরন করম িা মক আচার ॥২॥ গুণ গাবৈ তনি তনি তনি নলৈ ॥ লখ 

চউরাসীহ মজাতন ন ভলৈ ॥ ঈহাাং ঊহাাং চরণ পূজালর ॥ মুখ ু ঊজলু সালচ িরৈালর ॥৩॥ জজস ু মসিতক 

গুতর ধতরআ হাথু ॥ মকাটি মলধ মকা তৈরলা িাস ু ॥ জতল থতল মহীঅতল মপবখ ভরপূতর ॥ নানক উধরতস 

তিসু জন কী ধূতর ॥৪॥১০॥ প্রভািী মহলা ৫ ॥ কুরৈাণু জাঈ গুর পলূর অপলন ॥ জজস ু প্রসাতি 

হতর হতর জপ ু জপলন ॥১॥ রহাউ ॥ অমৃি ৈাণী সুণি তনহাল ॥ তৈনতস গএ তৈতখআ জাংজাল 

॥১॥ সাচ সৈি তসউ লাগী প্রীতি ॥ হতর প্রভু অপনুা আইআ চীতি ॥২॥ নামু জপি মহাআ 
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পরগাসু ॥ গুর সৈলি কীনা তরবি তনৈাসু ॥৩॥ গুর সমরথ সিা িইআল ॥ হতর জতপ জতপ 

নানক ভএ তনহাল ॥৪॥১১॥ প্রভািী মহলা ৫ ॥ গুরু গুরু করি সিা সখুু পাইআ ॥ 

িীন িইআল ভএ তকরপালা অপণা নামু আতপ জপাইআ ॥১॥ রহাউ ॥ সাংিসাংগতি তমতল 

ভইআ প্রগাস ॥ হতর হতর জপি পূরন ভঈ আস ॥১॥ সরৈ কতলআণ সূখ মতন ৈূলে ॥ 

হতর গুণ গাএ গুর নানক িূলে ॥২॥১২॥ 

 প্রভািী মহলা ৫ ঘরু ২ তৈভাস ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

অৈরু ন িজূা োউ ॥ নাহী তৈনু হতর নাউ ॥ সরৈ তসতধ কতলআন ॥ পূরন মহাতহ সগল কাম ॥১॥ 

হতর মকা নামু জপীঐ নীি ॥ কাম মিাধ অহাংকারু তৈনবস লবগ এবক প্রীতি ॥১॥ রহাউ ॥ নাতম লাবগ 

িখূু ভাবগ সরতন পালন মজাগু ॥ সতিগুরু মভবি জমু ন মিবি জজসু ধুতর মহাবৈ সাংলজাগু ॥২॥ সরতন তিনসু 

তধআই হতর হতর িজহু মন মক ভরম ॥ সাধসাংগতি হতর তমবল জজসতহ পূরন করম ॥৩॥ জনম জনম 

তৈখাি তৈনলস রাতখ লীলন আতপ ॥ মাি তপিা মীি ভাঈ জন নানক হতর হতর জাতপ ॥৪॥১॥১৩॥ 

 

 প্রভািী মহলা ৫ তৈভাস পডিাল ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

রম রাম রাম রাম জাপ ॥ কতল কললস মলাভ মমাহ তৈনতস জাই অহাং িাপ ॥১॥ রহাউ ॥ আপু 

তিআতগ সাংি চরন লাতগ মনু পতৈিু জাতহ পাপ ॥১॥ নানকু ৈাতরকু কছূ ন জাবন রাখন কউ 

প্রভু মাঈ ৈাপ ॥২॥১॥১৪॥ প্রভািী মহলা ৫ ॥ চরন কমল সরতন মিক ॥ ঊচ মচূ মৈঅাংিু 

োকুরু সরৈ ঊপতর িুহী এক ॥১॥ রহাউ ॥ প্রান অধার িুখ তৈিার সিনহার ৈুতধ তৈলৈক ॥১॥ 

নম্সকার রখনহার মতন অরাতধ প্রভূ মমক ॥ সাংি মরনু করউ মজনু নানক পাবৈ সুখ অলনক 

॥২॥২॥১৫॥ 
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 প্রভািী অসিপিীআ মহলা ১ তৈভাস ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

িুতৈধা ৈউরী মন ু ৈউরাইআ ॥ ঝূবে লালতচ জনমু গৈাইআ ॥ লপটি রহী ফুতন ৈাংধ ু ন পাইআ 

॥ সতিগুতর রালখ নামু তদ্রডাইআ ॥১॥ না মনু মবর ন মাইআ মবর ॥ জজতন তকছু কীআ মসাঈ জাবণ 

সৈিু ৈীচাতর ভউ সাগরু িবর ॥১॥ রহাউ ॥ মাইআ সাংতচ রালজ অহাংকারী ॥ মাইআ সাতথ ন চবল 

তপআরী ॥ মাইআ মমিা সহ ৈহু রাংগী ॥ তৈনু নাবৈ মকা সাতথ ন সাংগী ॥২॥ জজউ মনু মিখতহ পর মনু 

সিসা ॥ সজসী মনসা সিসী িসা ॥ সজসা করম ু সিসী তলৈ লাবৈ ॥ সতিগুরু পূতছ সহজ ঘরু পাবৈ ॥৩॥ 

রাতগ নাতি মনু িবূজ ভাই ॥ অাংিতর কপিু মহা িুখ ু পাই ॥ সতিগুরু মভবি মসাঝী পাই ॥ সবচ নাতম রবহ 

তলৈ লাই ॥৪॥ সবচ সৈতি সচু কমাবৈ ॥ সচী ৈাণী হতর গুণ গাবৈ ॥ তনজ ঘতর ৈাসু অমর পিু 

পাবৈ ॥ িা িতর সাবচ মসাভা পাবৈ ॥৫॥ গুর মসৈা তৈনু ভগতি ন মহাঈ ॥ অলনক জিন কবর মজ মকাঈ ॥ হউবম 

মমরা সৈলি মখাঈ ॥ তনম মল নাম ু ৈবস মতন মসাঈ ॥৬॥ ইস ু জগ মতহ সৈিু করণী সহ সারু ॥ তৈন ু

সৈবি মহারু মমাহু গুৈারু ॥ সৈলি নামু রবখ উতর ধাতর ॥ সৈলি গতি মতি মমাখ িুআরু ॥৭॥ অৈরু নাহী 

কতর মিখণহালরা ॥ সাচা আতপ অনূপ ুঅপালরা ॥ রাম নাম ঊিম গতি মহাঈ ॥ নানক মখাজজ লবহ জনু মকাঈ 

॥৮॥১॥ প্রভািী মহলা ১ ॥ মাইআ মমাতহ সগল জগু ছাইআ ॥ কামতণ মিতখ কাতম মলাভাইআ ॥ 

সুি কাংচন তসউ মহিু ৈধাইআ ॥ সভু তকছু অপনা ইকু রাম ু পরাইআ ॥১॥ ঐসা জাপ ু জপউ 

জপমালী ॥ িুখ সখু পরহতর ভগতি তনরালী ॥১॥ রহাউ ॥ গুণ তনধান মিরা অাংিু ন পাইআ ॥ সাচ 

সৈতি িুঝ মাতহ সমাইআ ॥ আৈা গউণু িুধু আতপ রচাইআ ॥ মসঈ ভগি জজন সতচ তচিু লাইআ 

॥২॥ তগআনু তধআনু নরহতর তনরৈাণী ॥ তৈনু সতিগুর মভলি মকাই ন জাণী ॥ সগল সলরাৈর মজাতি 

সমাণী ॥ আনি রূপ তৈিহু কুরৈাণী ॥৩॥ ভাউ ভগতি গুরমিী পাএ ॥ হউবম তৈচহু সৈতি জলাএ ॥ 
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ধাৈিু রাবখ োতক রহাএ ॥ সচা নামু মাংতন ৈসাএ ॥৪॥ তৈসম তৈলনাি রলহ পরমািী ॥ গুরমতি 

মাতনআ এক তলৈ লাগী ॥ মিতখ তনৈাতরআ জল মতহ আগী ॥ মসা ৈূবঝ মহাবৈ ৈডভাগী ॥৫॥ সতিগুরু 

মসলৈ ভরমু চুকাএ ॥ অনতিনু জাবগ সতচ তলৈ লাএ ॥ এলকা জাবণ অৈরু ন মকাই ॥ সুখিািা মসলৈ তনরমলু 

মহাই ॥৬॥ মসৈা সুরতি সৈতি ৈীচাতর ॥ জপ ু িপু সাংজমু হউবম মাতর ॥ জীৈন মুকিু জা সৈিু সুণাএ 

॥ সচী রহি সচা সুখু পাএ ॥৭॥ সুখিািা িুখ ু মমিণহারা ॥ অৈরু ন সূঝতস ৈীজী কারা ॥ িনু মন ু

ধনু হতর আবগ রাতখআ ॥ নানকু কবহ মহা রসু চাতখআ ॥৮॥২॥ প্রভািী মহলা ১ ॥ তনৈলী করম 

ভুঅাংগম ভােী মরচক পূরক ক্ুমভ কবর ॥ তৈনু সতিগুর তকছু মসাঝী নাহী ভরলম ভূলা ৈূতড মবর ॥ অাংধা 

ভতরআ ভতর ভতর মধাবৈ অাংির কী মলু কলি ন লবহ ॥ নাম তৈনা মফাকি সতভ করমা জজউ ৈাজীগরু ভরতম 

ভুবল ॥১॥ খিু করম নাম ু তনরাংজনু মসাঈ ॥ িূ গুণ সাগরু অৈগুণ মমাহী ॥১॥ রহাউ ॥ মাইআ ধাংধা 

ধাৈণী িুরমতি কার তৈকার ॥ মূরখ ু আপু গণাইিা ৈূজঝ ন সবক কার ॥ মনসা মাইআ মমাহণী 

মনমখু মৈাল খুআর ॥ মজনু ঝূো চাংডাল কা মফাকি চার সীাংগার ॥২॥ ঝূেী মন কী মতি সহ করণী 

ৈাতি তৈৈািু ॥ ঝূলে তৈতচ অহাংকরণু সহ খসম ন পাবৈ সাি ু ॥ তৈনু নাবৈ মহারু কমাৈণা তফকা আবৈ সাি ু

॥ িুসিী সভা তৈগুচীঐ তৈখু ৈািী জীৈণ ৈাতি ॥৩॥ এ ভ্রতম ভূলল মরহু ন মকাঈ ॥ সতিগুরু মসতৈ 

সিা সুখু মহাঈ ॥ তৈনু সতিগুর মকুতি তকবন ন পাঈ ॥ আৈতহ জাাংতহ মরতহ মতর জাঈ ॥৪॥ এহু 

সরীরু সহ সত্র গুণ ধািু ॥ ইস মনা তৈআবপ মসাগ সাংিাপ ু ॥ মসা মসৈহু জজসু মাঈ ন ৈাপু ॥ তৈচহু চূবক তিসনা 

অরু আপু ॥৫॥ জহ জহ মিখা িহ িহ মসাঈ ॥ তৈনু সতিগুর মভলি মকুতি ন মহাঈ ॥ তহরবি সচু এহ 

করণী সারু ॥ মহারু সভু পাখাংডু পূজ খুআরু ॥৬॥ িুতৈধা চূবক িাাং সৈিু পছাণ ু ॥ ঘতর ৈাহতর এলকা কতর 

জাণু ॥ এহা মতি সৈিু সহ সারু ॥ তৈতচ িুতৈধা মাবথ পবৈ ছারু ॥৭॥ করণী কীরতি গুরমতি সারু ॥ 

সাংি সভা গুণ তগআনু ৈীচারু ॥ মনু মালর জীৈি মতর জাণ ু ॥ নানক নিরী নিতর পছাণ ু ॥৮॥৩॥ 
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প্রভািী মহলা ১ িখণী ॥ মগািম ু িপা অতহতলআ ইসত্রী তিস ু মিতখ ইাংদ্রু লুভাইআ ॥ সহস সরীর 

তচহন ভগ হএূ িা মতন পলছািাইআ ॥১॥ মকাঈ জাতণ ন ভূবল ভাঈ ॥ মসা ভূবল জজসু আতপ ভুলাএ ৈূবঝ 

জজবস ৈুঝাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ তিতন হরী চাংতি তপ্রথমী পতি রাবজ কাগতি কীম ন পাঈ ॥ অউগণ ু জাবণ ি 

পুাংন কলর তকউ তকউ মনখাতস তৈকাঈ ॥২॥ করউ অঢাঈ ধরিী মাাংগী ৈাৈন রূতপ ৈহাবন ॥ তকউ 

পইআতল জাই তকউ ছলীঐ মজ ৈতল রূপু পছাবন ॥৩॥ রাজা জনলমজা মি মিীাং ৈরজজ তৈআতস 

পড্হাইআ ॥ তিন্তহ কতর জগ অোরহ ঘাএ তকরিু ন চবল চলাইআ ॥৪॥ গণি ন গণীাং হুকমু পছাণা 

মৈালী ভাই সুভাঈ ॥ মজা তকছু ৈরবি িুবধ সলাহীাং সভ মিরী ৈতডআঈ ॥৫॥ গুরমুতখ অতলপিু মলপ ু কলি 

ন লাবগ সিা রবহ সরণাঈ ॥ মনমখুু মুগধু আবগ মচবি নাহী িুতখ লাবগ পছুিাঈ ॥৬॥ আলপ কলর 

করাএ করিা জজতন এহ রচনা রচীঐ ॥ হতর অতভমানু ন জাঈ জীঅহু অতভমালন সপ পচীঐ ॥৭॥ ভুলণ 

তৈতচ কীআ সভু মকাঈ করিা আতপ ন ভুবল ॥ নানক সতচ নাতম তনসিারা মকা গুর পরসাতি অঘুবল 

॥৮॥৪॥ প্রভািী মহলা ১ ॥ আখণা সুনণা নামু অধারু ॥ ধাংধা ছুিতক গইআ মৈকারু ॥ জজউ মনমুতখ 

িবূজ পতি মখাঈ ॥ তৈনু নাবৈ সম অৈরু ন মকাঈ ॥১॥ সুতণ মন অাংলধ মূরখ গৈার ॥ আৈি জাি লাজ 

নহী লাবগ তৈনু গুর ৈূবড ৈালরা ৈার ॥১॥ রহাউ ॥ ইস ু মন মাইআ মমাতহ তৈনাসু ॥ ধুতর হুকম ু

তলতখআ িাাং কহীঐ কাস ু ॥ গুরমুতখ তৈরলা চীন্বহ মকাঈ ॥ নাম তৈহনূা মকুতি ন মহাঈ ॥২॥ ভ্রতম ভ্রতম 

মডাবল লখ চউরাসী ॥ তৈনু গুর ৈূলঝ জম কী ফাসী ॥ ইহু মনূআ তখনু তখনু ঊতভ পইআতল ॥ গুরমুতখ 

ছূবি নাম ু সম্হাতল ॥৩॥ আলপ সলি তঢল ন মহাই ॥ সৈতি মবর সতহলা জীবৈ মসাই ॥ তৈন ু গুর 

মসাঝী তকবস ন মহাই ॥ আলপ কবর করাবৈ মসাই ॥৪॥ ঝগডু চুকাবৈ হতর গুণ গাবৈ ॥ পূরা সতিগুরু 

সহজজ সমাবৈ ॥ ইহু মনু মডালি িউ েহরাবৈ ॥ সচু করণী কতর কার কমাবৈ ॥৫॥ অাংিতর জেূা তকউ 

সুতচ মহাই ॥ সৈিী মধাবৈ তৈরলা মকাই ॥ গুরমুতখ মকাঈ সচু কমাবৈ ॥ আৈণু জাণা োতক রহাবৈ 
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॥৬॥ ভউ খাণা পীণা সুখু সারু ॥ হতর জন সাংগতি পাবৈ পারু ॥ সচু মৈাবল মৈালাবৈ তপআরু ॥ গুর কা সৈিু 

করণী সহ সারু ॥৭॥ হতর জসু করম ু ধরম ু পতি পূজা ॥ কাম মিাধ অগনী মতহ ভূাংজা ॥ হতর রসু চাতখআ 

িউ মন ু ভীজা ॥ প্রণৈতি নানকু অৈরু ন িজূা ॥৮॥৫॥ প্রভািী মহলা ১ ॥ রাম নাম ু জতপ অাংিতর 

পূজা ॥ গুর সৈিু ৈীচাতর অৈরু নহী িজূা ॥১॥ এলকা রতৈ রতহআ সভ োঈ ॥ অৈরু ন িীবস তকস ু

পূজ চডাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ মনু িনু আবগ জীঅডা িুঝ পাতস ॥ জজউ ভাবৈ তিউ রখহু অরিাতস ॥২॥ 

সচু জজহৈা হতর রসন রসাঈ ॥ গুরমতি ছূিতস প্রভ সরণাঈ ॥৩॥ করম ধরম প্রতভ মমবর কীএ ॥ 

নামু ৈডাঈ তসতর করমাাং কীএ ॥৪॥ সতিগুর সক ৈতস চাতর পিাথ ম ॥ িীতন সমাএ এক জিিারথ 

॥৫॥ সতিগুতর িীএ মুকতি তধআনাাং ॥ হতর পিু চীন্তহ ভএ পরধানা ॥৬॥ মনু িনু সীিলু গুতর ৈূঝ 

ৈুঝাঈ ॥ প্রভু তনৈালজ তকতন কীমতি পাঈ ॥৭॥ কহু নানক গুতর ৈূঝ ৈঝুাঈ ॥ নাম তৈনা গতি তকবন 

ন পাঈ ॥৮॥৬॥ প্রভািী মহলা ১ ॥ ইতক ধুতর ৈখতস লএ গুতর পূবর সচী ৈণি ৈণাঈ ॥ হতর রাংগ 

রালি সিা রাংগু সাচা িুখ তৈসলর পতি পাঈ ॥১॥ ঝূেী িুরমতি কী চিুরাঈ ॥ তৈনসি ৈার ন লাবগ 

কাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ মনমখু কউ িখু ু িরি ু তৈআপতস মনমুতখ িখুু ন জাঈ ॥ সুখ িখু িািা গুরমুতখ 

জািা মমতল লএ সরণাঈ ॥২॥ মনমখু মি অভ ভগতি ন মহাৈতস হউবম পচতহ তিৈালন ॥ ইহু মনূআ 

তখনু ঊতভ পইআলী জৈ লতগ সৈি ন জালন ॥৩॥ ভূখ তপআসা জগু ভইআ তিপতি নহী তৈন ু

সতিগুর পাএ ॥ সহবজ সহজ ু তমবল সুখু পাঈঐ িরগহ সপধা জাএ ॥৪॥ িরগহ িানা ৈীনা ইকু আলপ 

তনম মল গুর কী ৈাণী ॥ আলপ সুরিা সচু ৈীচারতস আলপ ৈূবঝ পিু তনরৈাণী ॥৫॥ জলু িরাংগ অগনী 

পৈবন ফুতন সত্র তমতল জগিু উপাইআ ॥ ঐসা ৈলু ছলু তিন কউ িীআ হুকমী োতক রহাইআ ॥৬॥ 

ঐলস জন তৈরলল জগ অাংিতর পরতখ খজাবন পাইআ ॥ জাতি ৈরন মি ভএ অিীিা মমিা মলাভু চুকাইআ 

॥৭॥ নাতম রলি িীথ ম মস তনম মল িুখ ু হউবম সমলু চুকাইআ ॥ নানকু তিন মক চরন পখাবল 
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জজনা গুরমুতখ সাচা ভাইআ ॥৮॥৭॥ 

 প্রভািী মহলা ৩ তৈভাস ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

গুর পরসািী মৈখু িূ হতর মাংিরু মিবর নাতল ॥ হতর মাংিরু সৈলি মখাজীঐ হতর নালমা মলহু সম্হাতল ॥১॥ 

মন মমলর সৈতি রবপ রাংগু মহাই ॥ সচী ভগতি সচা হতর মাংিরু প্রগিী সাচী মসাই ॥১॥ রহাউ ॥ হতর মাংিরু 

এহু সরীরু সহ তগআতন রিতন পরগিু মহাই ॥ মনমুখ মূলু ন জাণনী মাণতস হতর মাংিরু ন মহাই 

॥২॥ হতর মাংিরু হতর জীউ সাজজআ রতখআ হুকতম সৈাতর ॥ ধুতর মলখু তলতখআ সু কমাৈণা মকাই ন 

মমিণহারু ॥৩॥ সৈিু চীন্তহ সুখু পাইআ সবচ নাই তপআর ॥ হতর মাংিরু সৈলি মসাহণা কাংচনু মকািু 

অপার ॥৪॥ হতর মাংিরু এহু জগিু সহ গুর তৈন ু মঘারাংধার ॥ িজূা ভাউ কতর পূজলি মনমুখ অাংধ গৈার 

॥৫॥ জজবথ মলখা মাংগীঐ তিবথ মিহ জাতি ন জাই ॥ সাতচ রলি মস উৈলর িুখীএ িবূজ ভাই ॥৬॥ হতর মাংির 

মতহ নামু তনধান ু সহ না ৈঝূতহ মুগধ গৈার ॥ গুর পরসািী চীন্তহআ হতর রাতখআ উতর ধাতর 

॥৭॥ গুর কী ৈাণী গুর মি জািী জজ সৈতি রলি রাংগু লাই ॥ পতৈিু পাৈন মস জন তনম মল হতর সক 

নাতম সমাই ॥৮॥ হতর মাংিরু হতর কা হািু সহ রতখআ সৈতি সৈাতর ॥ তিসু তৈতচ সউিা একু 

নামু গুরমুতখ সলতন সৈাতর ॥৯॥ হতর মাংির মতহ মনু মলাহিু সহ মমাতহআ িবূজ ভাই ॥ পারতস মভটিঐ 

কাংচন ু ভইআ কীমতি কহী ন জাই ॥১০॥ হতর মাংির মতহ হতর ৈবস সরৈ তনরাংিতর মসাই ॥ নানক 

গুরমুতখ ৈণজীঐ সচা সউিা মহাই ॥১১॥১॥ প্রভািী মহলা ৩ ॥ সভ ভাই জালগ মস জন জািণ করতহ 

হউবম সমলু উিাতর ॥ সিা জাগতহ ঘরু অপণা রাখতহ পাংচ িসকর কাঢতহ মাতর ॥১॥ মন মমলর 

গুরমুতখ নামু তধআই ॥ জজিু মারতগ হতর পাঈঐ মন মসঈ করম কমাই ॥১॥ রহাউ ॥ গুরমুতখ 

সহজ ধুতন ঊপবজ িুখ ু হউবম তৈচহু জাই ॥ হতর নামা হতর মতন ৈবস সহলজ হতর গুণ গাই ॥২॥ 

গুরমিী মুখ মসাহলণ হতর রাতখআ উতর ধাতর ॥ ঐবথ ওবথ সুখু ঘণা জতপ হতর হতর উিলর পাতর 
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॥৩॥ হউবম তৈতচ জািণ ু ন মহাৈঈ হতর ভগতি ন পৈঈ থাই ॥ মনমখু িতর মঢাঈ না লহতহ ভাই 

িবূজ করম কমাই ॥৪॥ তিগু খাণা তিগু সপন্হণা জজন্হা িবূজ ভাই তপআরু ॥ তৈসিা মক কীলড তৈসিা 

রালি মতর জমতহ মহাতহ খুআরু ॥৫॥ জজন কউ সতিগুরু মভটিআ তিনা তৈিহু ৈতল জাউ ॥ তিন কী সাংগতি 

তমতল রহাাং সলচ সতচ সমাউ ॥৬॥ পূবর ভাতগ গুরু পাঈঐ উপাই তকবি ন পাইআ জাই ॥ সতিগুর মি 

সহজ ু ঊপবজ হউবম সৈতি জলাই ॥৭॥ হতর সরণাঈ ভজ ু মন মমলর সভ তকছু করবণ মজাগু ॥ নানক 

নামু ন ৈীসবর মজা তকছু কবর সু মহাগু ॥৮॥২॥৭॥২॥৯॥ 

 তৈভাস প্রভািী মহলা ৫ অসিপিীআ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মাি তপিা ভাঈ সুিু ৈতনিা ॥ চূগতহ মচাগ অনাংি তসউ জগুিা ॥ উরজঝ পতরও মন মীে মুহারা ॥ 

গুন গাহক মমলর প্রান অধারা ॥১॥ একু হমারা অাংিরজামী ॥ ধর একা সম টিক একস ু কী তসতর সাহা 

ৈড পুরখ ু সুআমী ॥১॥ রহাউ ॥ ছল নাগতন তসউ মমরী িূিতন মহাঈ ॥ গুতর কতহআ ইহ ঝূেী মধাহী 

॥ মুতখ মীেী খাঈ কউরাই ॥ অমৃি নাতম মনু রতহআ অঘাই ॥২॥ মলাভ মমাহ তসউ গঈ তৈলখাটি 

॥ গুতর জিপাতল মমাতহ কীনী মছাটি ॥ ইহ েগৈারী ৈহুিু ঘর গালল ॥ হম গুতর রাতখ লীএ তকরপালল 

॥৩॥ কাম মিাধ তসউ োিু ন ৈতনআ ॥ গুর উপলিস ু মমাতহ কানী সুতনআ ॥ জহ মিখউ িহ মহা চাংডাল 

॥ রাতখ লীএ অপুবন গুতর মগাপাল ॥৪॥ িস নারী সম করী িুহাগতন ॥ গুতর কতহআ এহ রসতহ 

তৈখাগতন ॥ ইন সনৈাংধী রসািতল জাই ॥ হম গুতর রালখ হতর তলৈ লাই ॥৫॥ অহলমৈ তসউ 

মসলতি মছাডী ॥ গুতর কতহআ ইহু মূরখু মহাডী ॥ ইহু নীঘরু ঘরু কহী ন পাএ ॥ হম গুতর রাতখ লীএ 

তলৈ লাএ ॥৬॥ ইন মলাগন তসউ হম ভএ সৈরাঈ ॥ এক তিহ মতহ িুই ন খিাাংঈ ॥ আএ প্রভ পতহ 

অাংচতর লাতগ ॥ করহু িপাৈসু প্রভ সরৈাতগ ॥৭॥ প্রভ হতস মৈালল কীএ তনআাংএাং ॥ সগল িিূ মমরী মসৈা 

লাএ ॥ িূাং োকুরু ইহু তিহু সভু মিরা ॥ কহু নানক গুতর কীআ তনলৈরা ॥৮॥১॥ প্রভািী মহলা ৫ ॥ 
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মন মতহ মিাধু মহা অহাংকারা ॥ পূজা করতহ ৈহুিু তৈসথারা ॥ কতর ইসনানু িতন চি ৈণাএ ॥ অাংির 

কী মলু কৈ হী ন জাএ ॥১॥ ইিু সাংজতম প্রভু তকন হী ন পাইআ ॥ ভগউিী মুদ্রা মনু মমাতহআ 

মাইআ ॥১॥ রহাউ ॥ পাপ করতহ পাংচাাং মক ৈতস মর ॥ িীরতথ নাই কহতহ সতভ উিলর ॥ ৈহুতর 

কমাৈতহ মহাই তনসাংক ॥ জম পুতর ৈাাংতধ খলর কালাংক ॥২॥ ঘূঘর ৈাতধ ৈজাৈতহ িালা ॥ অাংিতর কপিু 

তফরতহ মৈিালা ॥ ৈরমী মারী সাপ ু ন মূআ ॥ প্রভু সভ তকছু জাবন জজতন িূ কীআ ॥৩॥ পূাংঅর িাপ মগরী 

মক ৈসত্রা ॥ অপিা কা মাতরআ তিহ মি নসিা ॥ মিস ু মছাতড পরলিসতহ ধাইআ ॥ পাংচ চাংডাল নালল সল 

আইআ ॥৪॥ কান ফরাই তহরাএ িূকা ॥ ঘতর ঘতর মাাংবগ জত্রপিাৈন মি চূকা ॥ ৈতনিা মছাতড ৈি 

নিতর পর নারী ॥ মৈতস ন পাঈঐ মহা িুতখআরী ॥৫॥ মৈাবল নাহী মহাই সৈো মমানী ॥ অাংিতর কলপ 

ভৈাঈঐ মজানী ॥ অাংন মি রহিা িুখ ু মিহী সহিা ॥ হুকমু ন ৈূবঝ তৈআতপআ মমিা ॥৬॥ তৈনু সতিগুর 

তকবন ন পাঈ পরম গলি ॥ পূছহু সগল মৈি তসতিলি ॥ মনমখু করম কবর অজাঈ ॥ জজউ ৈালূ ঘর েউর 

ন োঈ ॥৭॥ জজস মনা ভএ গুতৈাংি িইআলা ॥ গুর কা ৈচনু তিতন ৈাতধও পালা ॥ মকাটি মলধ মকাঈ 

সাংিু তিখাইআ ॥ নানকু তিন সক সাংতগ িরাইআ ॥৮॥ মজ মহাবৈ ভাগু িা িরসনু পাঈঐ ॥ আতপ িবর 

সভু কুি্মৈু িরাঈঐ ॥১॥ রহাউ িজূা ॥২॥ প্রভািী মহলা ৫ ॥ তসমরি নামু তকলতৈখ সতভ কালি ॥ 

ধরম রাই মক কাগর ফালি ॥ সাধসাংগতি তমতল হতর রসু পাইআ ॥ পারব্রহু্ম তরি মাতহ সমাইআ 

॥১॥ রাম রমি হতর হতর সুখু পাইআ ॥ মিলর িাস চরন সরনাইআ ॥১॥ রহাউ ॥ চূকা গউণ ু

তমটিআ অাংতধআরু ॥ গুতর তিখলাইআ মুকতি িুআরু ॥ হতর মপ্রম ভগতি মনু িনু সি রািা ॥ প্রভূ 

জনাইআ িৈ হী জািা ॥২॥ ঘটি ঘটি অাংিতর রতৈআ মসাই ॥ তিস ু তৈনু ৈীলজা নাহী মকাই ॥ সৈর তৈলরাধ 

মছলি সভ ভরমাাং ॥ প্রতভ পুাংতন আিবম কীলন ধরমা ॥৩॥ মহা িরাংগ মি কাাংবঢ লাগা ॥ জনম জনম কা িূিা 

গাাংঢা ॥ জপ ু িপ ু সাংজমু নামু সম্হাতলআ ॥ অপুবন োকুতর নিতর তনহাতলআ ॥৪॥ মাংগল সখূ 
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কতলআণ তিথাঈাং ॥ জহ মসৈক মগাপাল গুসাঈ ॥ প্রভ সুপ্রসাংন ভএ মগাপাল ॥ জনম জনম মক তমলি 

তৈিাল ॥৫॥ মহাম জগ উরধ িপ পূজা ॥ মকাটি িীথ ম ইসনানু করীজা ॥ চরন কমল তনমখ তরবি 

ধালর ॥ মগাতৈাংি জপি সতভ কারজ সালর ॥৬॥ ঊলচ মি ঊচা প্রভ থানু ॥ হতর জন লাৈতহ সহজজ 

তধআনু ॥ িাস িাসন কী ৈাাংছউ ধতূর ॥ সরৈ কলা প্রীিম ভরপূতর ॥৭॥ মাি তপিা হতর প্রীিম ু

মনরা ॥ মীি সাজন ভরৈাসা মিরা ॥ করু গতহ লীলন অপুলন িাস ॥ জতপ জীবৈ নানকু গুণিাস 

॥৮॥৩॥২॥৭॥১২॥ 

 তৈভাস প্রভািী ৈাণী ভগি কৈীর জী কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মরন জীৈন কী সাংকা নাসী ॥ আপন রাংতগ সহজ পরগাসী ॥১॥ প্রগিী মজাতি তমটিআ অাংতধআরা ॥ 

রাম রিনু পাইআ করি ৈীচারা ॥১॥ রহাউ ॥ জহ অনাংি ু িুখ ু িতূর পইআনা ॥ মনু মানকু তলৈ 

িিু লুকানা ॥২॥ মজা তকছু মহাআ সু মিরা ভাণা ॥ মজা ইৈ ৈূবঝ সু সহজজ সমাণা ॥৩॥ কহিু কৈীরু 

তকলতৈখ গএ খীণা ॥ মনু ভইআ জগজীৈন লীণা ॥৪॥১॥ প্রভািী ॥ অলহু একু মসীতি ৈসিু সহ 

অৈরু মুলখ ু তকস ু মকরা ॥ তহাংি ূ মরূতি নাম তনৈাসী িুহ মতহ িিু ন মহরা ॥১॥ অলহ রাম জীৈউ 

মিলর নাঈ ॥ িূ কতর তমহরামতি সাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ িখন মিতস হরী কা ৈাসা পতছতম অলহ মকুামা 

॥ তিল মতহ মখাজজ তিবল তিতল মখাজহু এহী েউর মকুামা ॥২॥ ব্রহ্মন তগআস করতহ চউৈীসা কাজী 

মহ রমজানা ॥ তগআরহ মাস পাস সক রালখ এবক মাতহ তনধানা ॥৩॥ কহা উডীলস মজনু কীআ তকআ 

মসীতি তসরু নাাংএাং ॥ তিল মতহ কপিু তনৈাজ গুজাবর তকআ হজ কাবৈ জাাংএাং ॥৪॥ এলি অউরি মরিা 

সালজ এ সভ রূপ িুম্হালর ॥ কৈীরু পূাংগরা রাম অলহ কা সভ গুর পীর হমালর ॥৫॥ কহিু কৈীরু সুনহু 

নর নরবৈ পরহু এক কী সরনা ॥ মকৈল নামু জপহু মর প্রানী িৈ হী তনহবচ িরনা ॥৬॥২॥ প্রভািী ॥ 

অৈতল অলহ নরূু উপাইআ কুিরতি মক সভ ৈাংলি ॥ এক নরূ মি সভু জগু উপজজআ কউন ভলল মকা মাংলি 
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॥১॥ মলাগা ভরতম ন ভূলহু ভাঈ ॥ খাতলকু খলক খলক মতহ খাতলকু পূতর রতহও স্রৈ োাংঈ ॥১॥ 

রহাউ ॥ মািী এক অলনক ভাাংতি কতর সাজী সাজনহাবর ॥ না কছু মপাচ মািী মক ভাাংলড না কছু মপাচ ক্ুমভাবর 

॥২॥ সভ মতহ সচা এলকা মসাঈ তিস কা কীআ সভু কছু মহাঈ ॥ হুকমু পছাবন সু এলকা জাবন ৈাংিা কহীঐ 

মসাঈ ॥৩॥ অলহু অলখু ন জাঈ লতখআ গুতর গুডু িীনা মীো ॥ কতহ কৈীর মমরী সাংকা নাসী সরৈ 

তনরাংজন ু ডীো ॥৪॥৩॥ প্রভািী ॥ মৈি কলিৈ কহহু মি ঝূলে ঝূো মজা ন তৈচাবর ॥ জউ সভ মতহ একু 

খুিাই কহি হউ িউ তকউ মুরগী মাবর ॥১॥ মুলাাং কহহু তনআউ খুিাঈ ॥ মিলর মন কা ভরমু ন 

জাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ পকতর জীউ আতনআ মিহ তৈনাসী মািী কউ তৈসতমতল কীআ ॥ মজাতি সরূপ 

অনাহি লাগী কহু হলালু তকআ কীআ ॥২॥ তকআ উজ ূ পাকু কীআ মহুু মধাইআ তকআ মসীতি তসরু 

লাইআ ॥ জউ তিল মতহ কপিু তনৈাজ গুজারহু তকআ হজ কাবৈ জাইআ ॥৩॥ িূাং নাপাকু পাকু নহী 

সূজঝআ তিস কা মরমু ন জাতনআ ॥ কতহ কৈীর তভসতি মি চূকা মিাজক তসউ মনু মাতনআ ॥৪॥৪॥ 

প্রভািী ॥ সাুংন সাংতধআ মিরী মিৈ মিৈাকর অধপতি আতি সমাঈ ॥ তসধ সমাতধ অাংিু নহী পাইআ 

লাতগ রলহ সরনাঈ ॥১॥ মলহু আরিী মহা পুরখ তনরাংজন সতিগুর পূজহু ভাঈ ॥ োঢা ব্রহ্মা তনগম 

ৈীচাবর অলখু ন লতখআ জাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ িিু মিলু নামু কীআ ৈািী িীপকু মিহ উজযারা ॥ মজাতি 

লাই জগিীস জগাইআ ৈূবঝ ৈূঝনহারা ॥২॥ পাংলচ সৈি অনাহি ৈালজ সাংলগ সাতরাংগপানী ॥ কৈীর 

িাস মিরী আরিী কীনী তনরাংকার তনরৈানী ॥৩॥৫॥ 

 প্রভািী ৈাণী ভগি নামলিৈ জী কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মন কী তৈরথা মনু হী জাবন সক ৈূঝল আবগ কহীঐ ॥ অাংিরজামী রাম ু রৈাাংঈ সম ডরু সকলস চহীঐ ॥১॥ 

মৈধীঅলল মগাপাল গুসাঈ ॥ মমরা প্রভু রতৈআ সরলৈ োঈ ॥১॥ রহাউ ॥ মাবন হািু মাবন পািু 

মাবন সহ পাসারী ॥ মাবন ৈাবস নানা মভিী ভরমিু সহ সাংসারী ॥২॥ গুর সক সৈতি এহু মনু রািা 
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িুতৈধা সহজজ সমাণী ॥ সলভা হুকমু হুকমু সহ আলপ তনরভউ সমিু ৈীচারী ॥৩॥ মজা জন জাতন ভজতহ 

পুরলখািমু িা চী অতৈগিু ৈাণী ॥ নামা কবহ জগজীৈনু পাইআ তহরবি অলখ তৈডাণী ॥৪॥১॥ 

প্রভািী ॥ আতি জগুাতি জগুাতি জলুগা জগুু িা কা অাংিু ন জাতনআ ॥ সরৈ তনরাংিতর রাম ু রতহআ 

রতৈ ঐসা রূপু ৈখাতনআ ॥১॥ মগাতৈি ু গাবজ সৈিু ৈাবজ ॥ আনি রূপী মমলরা রামঈআ ॥১॥ 

রহাউ ॥ ৈাৈন ৈীখূ ৈাবন ৈীলখ ৈাস ু মি সুখ লাতগলা ॥ সরলৈ আতি পরমলাতি কাসি চাংিনু সভইলা 

॥২॥ িুম্হ মচ পারস ু হম মচ মলাহা সাংলগ কাংচনু সভইলা ॥ িূ িইআলু রিনু লালু নামা সাতচ সমাইলা 

॥৩॥২॥ প্রভািী ॥ অকুল পুরখ ইকু চতলিু উপাইআ ॥ ঘটি ঘটি অাংিতর ব্রহু্ম লুকাইআ ॥১॥ 

জীঅ কী মজাতি ন জাবন মকাঈ ॥ সি সম কীআ সু মালূম ু মহাঈ ॥১॥ রহাউ ॥ জজউ প্রগাতসআ মািী 

ক্ুমলভউ ॥ আপ হী করিা ৈীেুলু মিউ ॥২॥ জীঅ কা ৈাংধনু করম ু তৈআবপ ॥ মজা তকছু কীআ সু আবপ 

আবপ ॥৩॥ প্রণৈতি নামলিউ ইহু জীউ তচিবৈ সু লবহ ॥ অমরু মহাই সি আকুল রবহ ॥৪॥৩॥ 

 

 প্রভািী ভগি মৈণী জী কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

িতন চাংিনু মসিতক পািী ॥ তরি অাংিতর কর িল কািী ॥ েগ তিসটি ৈগা তলৈ লাগা ॥ মিতখ 

সৈসলনা প্রান মুখ ভাগা ॥১॥ কতল ভগৈি ৈাংি তচরাাংমাং ॥ িূর তিসটি রিা তনতস ৈািাং ॥১॥ রহাউ ॥ 

তনিপ্রতি ইসনান ু সরীরাং ॥ িুই মধািী করম মুতখ খীরাং ॥ তরবি ছুরী সাংতধআনী ॥ পর িরৈ ু তহরন কী 

ৈানী ॥২॥ তসল পূজতস চি গলণসাং ॥ তনতস জাগতস ভগতি প্রলৈসাং ॥ পগ নাচতস তচিু অিমাং ॥ 

এ ল্মপি নাচ অধরমাং ॥৩॥ তিগ আসণ ু িুলসী মালা ॥ কর ঊজল তিলকু কপালা ॥ তরবি কূডু 

কাংটে রুদ্রাখাং ॥ মর ল্মপি জিসনু অভাখাং ॥৪॥ জজতন আিম িিু ন চীন্তহআ ॥ সভ মফাকি ধরম 

অৈীতনআ ॥ কহু মৈণী গুরমুতখ তধআবৈ ॥ তৈনু সতিগুর ৈাি ন পাবৈ ॥৫॥১॥ 
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 ੴ সতি নামু করিা পুরখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মরূতি অজনূী সসভাং গুর প্রসাতি ॥ 
 

রাগু সজজাৈাংিী মহলা ৯ ॥ 

রামু তসমতর রাম ু তসমতর ইবহ মিবর কাজজ সহ ॥ মাইআ মকা সাংগু তিআগু প্রভ জ ূকী সরতন লাগু ॥ জগি 

সুখ মানু তমতথআ ঝূলো সভ সাজ ু সহ ॥১॥ রহাউ ॥ সুপলন জজউ ধনু পছানু কালহ পতর করি মানু ॥ ৈারূ 

কী ভীতি সজলস ৈসুধা মকা রাজ ু সহ ॥১॥ নানকু জনু কহিু ৈাি তৈনতস সজবহ মিলরা গািু ॥ তছনু তছনু কতর 

গইও কালু সিলস জািু আজ ু সহ ॥২॥১॥ সজজাৈাংিী মহলা ৯ ॥ রাম ু ভজ ু রাম ু ভজ ু জনম ু তসরািু সহ ॥ 

কহউ কহা ৈার ৈার সমঝি নহ তকউ গৈার ॥ তৈনসি নহ লবগ ৈার ওলর সম গািু সহ ॥১॥ 

রহাউ ॥ সগল ভরম ডাতর মিতহ মগাতৈাংি মকা নামু মলতহ ॥ অাংতি ৈার সাংতগ মিবর ইবহ একু জািু সহ ॥১॥ 

তৈতখআ তৈখু জজউ তৈসাতর প্রভ মকৌ জসু হীএ ধাতর ॥ নানক জন কতহ পুকাতর অউসরু তৈহািু সহ ॥২॥২॥ 

সজজাৈাংিী মহলা ৯ ॥ মর মন কউন গতি মহাই সহ মিরী ॥ ইহ জগ মতহ রাম নামু মসা িউ নহী সুতনও 

কাতন ॥ তৈতখঅন তসউ অতি লুভাতন মতি নাতহন মফরী ॥১॥ রহাউ ॥ মানস মকা জনমু লীন ু তসমরন ু

নহ তনমখ কীনু ॥ িারা সুখ ভইও িীনু পগহু পরী মৈরী ॥১॥ নানক জন কতহ পকুাতর সুপবন জজউ 

জগ পসারু ॥ তসমরি নহ তকউ মুরাতর মাইআ জা কী মচরী ॥২॥৩॥ সজজাৈাংিী মহলা ৯ ॥ ৈীি সজবহ 

ৈীি সজবহ জনমু অকাজ ু মর ॥ তনতস তিনু সুতন সক পুরান সমঝি নহ মর অজান ॥ কালু িউ পহতূচও 
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আতন কহা সজবহ ভাজজ মর ॥১॥ রহাউ ॥ অসতথরু মজা মাতনও মিহ মসা িউ মিরউ মহাই সহ মখহ ॥ তকউ ন 

হতর মকা নামু মলতহ মূরখ তনলাজ মর ॥১॥ রাম ভগতি হীএ আতন ছাতড মি সি মন মকা মানু ॥ নানক জন 

ইহ ৈখাতন জগ মতহ তৈরাজ ুমর ॥২॥৪॥ 

 ੴ সতি নাম ুকরিা পুরখ ুতনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মূরতি অজনূী সসভাং গুর প্রসাতি ॥ 

 সললাক সহসজিিী মহলা ১ ॥ 

পড্তহ পুস্তক সাংতধআ ৈািাং ॥ তসল পূজতস ৈগুল সমাধাং ॥ মুতখ ঝূেু তৈভূখন সারাং ॥ সত্রপাল তিহাল 

তৈচারাং ॥ গতল মালা তিলক তললািাং ॥ িুই মধািী ৈসত্র কপািাং ॥ মজা জানতস ব্রহমাং করমাং ॥ সভ 

মফাকি তনসবচ করমাং ॥ কহু নানক তনসলচৌ ধযাবৈ ॥ তৈনু সতিগুর ৈাি ন পাবৈ ॥১॥ তনহফলাং িসয 

জনমসয জাৈি ব্রহ্ম ন তৈাংিলি ॥ সাগরাং সাংসারসয গুর পরসািী িরতহ মক ॥ করণ কারণ সমরথু 

সহ কহু নানক ৈীচাতর ॥ কারণ ু করলি ৈতস সহ জজতন কল রখী ধাতর ॥২॥ মজাগ সৈিাং তগআন 

সৈিাং মৈি সৈিাং ি ব্রাহমণহ ॥ খযত্রী সৈিাং সূর সৈিাং সূদ্র সৈিাং পরা জিিহ ॥ সরৈ সৈিাং ি এক 

সৈিাং মজ মকা জানতস মভউ ॥ নানক িা মকা িাস ুসহ মসাঈ তনরাংজন মিউ ॥৩॥ এক জিস্নাং ি সরৈ মিৈা মিৈ মিৈা 

ি আিমহ ॥ আিমাং স্রী ৈাস্বলিৈসয মজ মকাঈ জানতস মভৈ ॥ নানক িা মকা িাস ুসহ মসাঈ তনরাংজন মিৈ ॥৪॥ 

 

 সললাক সহসজিিী মহলা ৫ ੴ সতি নাম ুকরিা পুরখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মূরতি অজনূী সসভাং গুর প্রসাতি ॥ 

কিাংচ মািা কিাংচ তপিা কিাংচ ৈতনিা তৈলনাি সুিহ ॥ কিাংচ ভ্রাি মীি তহি ৈাংধৈ কিাংচ মমাহ 

কুি্মৈযলি ॥ কিাংচ চপল মমাহনী রূপাং মপখাংলি তিআগাং কলরাতি ॥ রহাংি সাংগ ভগৈান তসমরণ নানক লৈধযাং 
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অচুি িনহ ॥১॥ তিগাংি মাি তপিা সলনহাং তিগ সলনহাং ভ্রাি ৈাাংধৈহ ॥ তিগ মস্নহাং ৈতনিা তৈলাস সুিহ 

॥ তিগ মস্নহাং তিহারথ কহ ॥ সাধসাংগ মস্নহ সতিযাং সখুযাং ৈসাংতি নানকহ ॥২॥ তমথযাংি মিহাং খীণাংি ৈলনাং ॥ 

ৈরধাংতি জরূআ তহিযাংি মাইআ ॥ অিযাংি আসা আতথিয ভৈনাং ॥ গনাংি স্বাসা সভযান ধরমাং ॥ পিাংতি মমাহ 

কূপ িুরলভয মিহাং িি আস্রযাং নানক ॥ মগাতৈাংি মগাতৈাংি মগাতৈাংি মগাপাল জিপা ॥৩॥ কাচ মকািাং রচাংতি মিাযাং 

মলপনাং রক্ত চরমণহ ॥ নৈাংি িুআরাং ভীি রতহিাং ৈাই রূপাং অসথ্মভনহ ॥ মগাতৈাংি নামাং নহ তসমরাংতি 

অতগআনী জানাংতি অসতথরাং ॥ িুরলভ মিহ উধরাংি সাধ সরণ নানক ॥ হতর হতর হতর হতর হতর হলর 

জপাংতি ॥৪॥ সুভাংি িুযাং অচুি গুণগযাং পূরনাং ৈহুললা জিপালা ॥ গ্মভীরাং ঊবচ সরৈতগ অপারা ॥ তভ্রতিআ 

তপ্রঅাং তৈস্রাম চরণাং ॥ অনাথ নালথ নানক সরণাং ॥৫॥ তিগী মপখাংি ৈতধক প্রহালরণ লখয আৈধহ ॥ 

অলহা জসয রলখণ মগাপালহ নানক মরাম ন মছিযলি ॥৬॥ ৈহু জিন করিা ৈলৈাংি কারী মসৈাংি সূরা 

চিুর তিসহ ॥ তৈখম থান ৈসাংি ঊচহ নহ তসমরাংি মরণাং কিাাংচহ ॥ মহাৈাংতি আতগআ ভগৈান 

পুরখহ নানক কীিী সাস অকরখলি ॥৭॥ সৈিাং রিাং তহিাং মইআ কীরিাং কলী করম জিিুআ ॥ 

তমিাংতি িত্রাগি ভরম মমাহাং ॥ ভগৈান রমণাং সরৈত্র থাতনযাং ॥ তদ্রসি িুযাং অলমাঘ িরসনাং ৈসাংি সাধ 

রসনা ॥ হতর হতর হতর হলর নানক তপ্রঅাং জাপ ু জপনা ॥৮॥ ঘিাংি রূপাং ঘিাংি িীপাং ঘিাংি রতৈ 

সসীঅর নখযত্র গগনাং ॥ ঘিাংি ৈসধুা তগতর ির তসখাংডাং ॥ ঘিাংি ললনা সুি ভ্রাি হীিাং ॥ ঘিাংি 

কতনক মাতনক মাইআ স্বরূপাং ॥ নহ ঘিাংি মকৈল মগাপাল অচুি ॥ অসতথরাং নানক সাধ জন ॥৯॥ 

নহ তৈল্মৈ ধরমাং তৈল্মৈ পাপাং ॥ তদ্রডাংি নামাং িজাংি মলাভাং ॥ সরতণ সাংিাং তকলতৈখ নাসাং প্রাপিাং ধরম 

লতখযণ ॥ নানক জজহ সপু্রসাংন মাধৈহ ॥১০॥ তমরি মমাহাং অলপ ৈুধযাং রচাংতি ৈতনিা তৈলনাি সাহাং ॥ 

মজৌৈন ৈতহিম কতনক কুাংডলহ ॥ ৈতচত্র মাংতির মসাভাংতি ৈসত্রা ইিযাংি মাইআ ৈযাতপিাং ॥ মহ অচুি 

সরতণ সাংি নানক মভা ভগৈানএ নমহ ॥১১॥ জনমাং ি মরণাং হরখাং ি মসাগাং মভাগাং ি মরাগাং ॥ ঊচাং ি নীচাং 
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নান্হা সু মূচাং ॥ রাজাং ি মানাং অতভমানাং ি হীনাং ॥ প্রতৈরতি মারগাং ৈরিাংতি তৈনাসনাং ॥ মগাতৈাংি ভজন 

সাধ সাংলগণ অসতথরাং নানক ভগৈাংি ভজনাসনাং ॥১২॥ তকরপাংি হরীঅাং মতি িিু তগআনাং ॥ 

তৈগসীতধয ৈুধা কুসল থানাং ॥ ৈতসযাংি তরতখঅাং তিআতগ মানাং ॥ সীিলাংি তরিযাং তদ্রডু সাংি তগআনাং ॥ 

রহাংি জনমাং হতর িরস লীণা ॥ ৈাজাংি নানক সৈি ৈীণাাং ॥১৩॥ কহাংি মৈিা গুণাংি গুনীআ সুণাংি 

ৈালা ৈহু তৈতধ প্রকারা ॥ তদ্রডাংি সুতৈতিআ হতর হতর জিপালা ॥ নাম িানু জাচাংি নানক সিনহার 

গুর মগাপালা ॥১৪॥ নহ তচাংিা মাি তপি ভ্রািহ নহ তচাংিা কছু মলাক কহ ॥ নহ তচাংিা ৈতনিা সুি 

মীিহ প্রতৈরতি মাইআ সনৈাংধনহ ॥ িইআল এক ভগৈান পুরখহ নানক সরৈ জীঅ প্রতিপালকহ 

॥১৫॥ অতনিয তৈিাং অতনিয তচিাং অতনিয আসা ৈহু তৈতধ প্রকারૃাং ॥ অতনিয মহিাং অহাং ৈাংধাং ভরম মাইআ 

মলনাং তৈকারাং ॥ তফরাংি মজাতন অলনক জেরাগতন নহ তসমরাংি মলীণ ৈুধযাং ॥ মহ মগাতৈাংি করি মইআ 

নানক পতিি উধারণ সাধ সাংগমহ ॥১৬॥ তগরাংি তগতর পতিি পািালাং জলাংি মিিীপয সৈস্বাাংিরহ ॥ 

ৈহাংতি অগাহ মিাযাং িরাংগাং িুখাংি িহ তচাংিা জনমাং ি মরণহ ॥ অতনক সাধনাং ন তসধযলি নানক অসথ্মভাং 

অসথ্মভাং অসথ্মভাং সৈি সাধ স্বজনহ ॥১৭॥ মঘার িখুযাং অতনক হিযাং জনম িাতরদ্রাং মহা তৈখযািাং ॥ 

তমিাংি সগল তসমরাংি হতর নাম নানক সজলস পাৈক কাসি ভসমাং কলরাতি ॥১৮॥ অাংধকার তসমরি 

প্রকাসাং গুণ রমাংি অঘ খাংডনহ ॥ তরি ৈসাংতি সভ ভীি িিূহ করম করি মহা তনম মলহ ॥ জনম মরণ 

রহাংি মস্রািা সখু সমূহ অলমাঘ িরসনহ ॥ সরতণ মজাগাং সাংি তপ্রঅ নানক মসা ভগৈান মখমাং কলরাতি ॥১৯॥ 

পাছাং কলরাতি অিণীৈহ তনরাসাং আস পূরনহ ॥ তনধ মন ভযাং ধনৈাংিহ মরাগীঅাং মরাগ খাংডনহ ॥ ভগিযাং 

ভগতি িানাং রাম নাম গুণ কীরিনহ ॥ পারব্রহ্ম পুরখ িািারহ নানক গুর মসৈা তকাং ন লভযলি 

॥২০॥ অধরাং ধরাং ধারণহ তনরধনাং ধন নাম নরহরহ ॥ অনাথ নাথ মগাতৈাংিহ ৈলহীণ ৈল মকসৈহ 

॥ সরৈ ভূি িযাল অচুি িীন ৈাাংধৈ িালমািরহ ॥ সরৈগয পূরন পুরখ ভগৈানহ ভগতি ৈছল 
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করুণা মযহ ॥ ঘটি ঘটি ৈসাংি ৈাসলুিৈহ পারব্রহ্ম পরলমসুরহ ॥ জাচাংতি নানক জিপাল প্রসািাং নহ 

তৈসরাংতি নহ তৈসরাংতি নারাইণহ ॥২১॥ নহ সমরথাং নহ মসৈকাং নহ প্রীতি পরম পুরলখািমাং ॥ 

িৈ প্রসাতি তসমরলি নামাং নানক জিপাল হতর হতর গুরাং ॥২২॥ ভরণ মপাখণ করাংি জীআ তৈস্রাম 

ছািন মিৈাংি িানাং ॥ তস্রজাংি রিন জনম চিুর মচিনহ ॥ ৈরিাংতি সখু আনাংি প্রসািহ ॥ তসমরাংি 

নানক হতর হতর হলর ॥ অতনিয রচনা তনরলমাহ মি ॥২৩॥ িানাং পরা পূরলৈণ ভুাংচাংলি মহীপলি ॥ তৈপরীি 

ৈুধযাং মারি মলাকহ নানক তচরাংকাল িুখ মভাগলি ॥২৪॥ তব্রথা অনুিহাং মগাতৈাংিহ জসয তসমরণ তরিাংিরহ 

॥ আলরাগযাং মহা মরাগযাং তৈতসতিলি করুণা মযহ ॥২৫॥ রমণাং মকৈলাং কীরিনাং সুধরমাং মিহ ধারণহ ॥ 

অমৃি নামু নারাইণ নানক পীৈিাং সাংি ন জত্রপযলি ॥২৬॥ সহণ সীল সাংিাং সম তমত্রসয িুরজনহ ॥ 

নানক মভাজন অতনক প্রকালরণ তনাংিক আৈধ মহাই উপতিসিলি ॥২৭॥ তিরসকার নহ ভৈাংতি নহ 

ভৈাংতি মান ভাংগনহ ॥ মসাভা হীন নহ ভৈাংতি নহ মপাহাংতি সাংসার িুখনহ ॥ মগাতৈাংি নাম জপাংতি তমতল 

সাধ সাংগহ নানক মস প্রাণী সুখ ৈাসনহ ॥২৮॥ সসনা সাধ সমহূ সূর অজজিাং সাংনাহাং িতন তনিিাহ ॥ 

আৈধহ গুণ মগাতৈাংি রমণাং ওি গুর সৈি কর চরমণহ ॥ আরূডলি অস্ব রথ নাগহ ৈঝুাংলি প্রভ 

মারগহ ॥ তৈচরলি তনরভযাং সত্রু সসনা ধাযাংলি গুপাল কীরিনহ ॥ জজিলি তৈস্ব সাংসারহ নানক ৈসযাং 

কলরাতি পাংচ িসকরহ ॥২৯॥ তিগ জত্রসনা গাংধরৈ নগরাং দ্রুম ছাযা রতচ িুরমতিহ ॥ িিহ কুি্মৈ 

মমাহ তমথযা তসমরাংতি নানক রাম রাম নামহ ॥৩০॥ নচ তৈতিআ তনধান তনগমাং নচ গুণগয নাম 

কীরিনহ ॥ নচ রাগ রিন কাংোং নহ চাংচল চিুর চািুরহ ॥ ভাগ উতিম লৈধযাং মাইআ নানক 

সাধসাংতগ খল পাংতডিহ ॥৩১॥ কাংে রমণীয রাম রাম মালা হসি ঊচ মপ্রম ধারণী ॥ জীহ ভতণ মজা 

উিম সললাক উধরণাং সনন নাংিনী ॥৩২॥ গুর মাংত্র হীণসয মজা প্রাণী তিগাংি জনম ভ্রসিণহ ॥ কূকরহ 

সূকরহ গরধভহ কাকহ সরপনহ িুতল খলহ ॥৩৩॥ চরণারতৈাংি ভজনাং তরিযাং নাম ধারণহ ॥ 
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কীরিনাং সাধসাংলগণ নানক নহ তদ্রসিাংতি জমিিূনহ ॥৩৪॥ নচ িুরলভাং ধনাং রূপাং নচ িুরলভাং স্বরগ 

রাজনহ ॥ নচ িুরলভাং মভাজনাং তৈাংজনাং নচ িুরলভাং স্বছ অম্মৈরহ ॥ নচ িুরলভাং সুি তমত্র ভ্রাি ৈাাংধৈ 

নচ িুরলভাং ৈতনিা তৈলাসহ ॥ নচ িুরলভাং তৈতিআ প্রৈীণাং নচ িুরলভাং চিুর চাংচলহ ॥ িুরলভাং 

এক ভগৈান নামহ নানক লৈতধযাং সাধসাংতগ জিপা প্রভাং ॥৩৫॥ জি কিহ িিহ তদ্রসিাং স্বরগ মরি 

পযাল মলাকহ ॥ সরৈত্র রমণাং মগাতৈাংিহ নানক মলপ মছপ ন তলপযলি ॥৩৬॥ তৈখযা ভযাংতি অমৃিাং 

দ্রুসিাাং সখা স্বজনহ ॥ িুখাং ভযাংতি সখুযাং সভ ভীিাং ি তনরভযহ ॥ থান তৈহনূ তৈস্রাম নামাং নানক জিপাল 

হতর হতর গুরহ ॥৩৭॥ সরৈ সীল মমাং সীলাং সরৈ পাৈন মম পাৈনহ ॥ সরৈ করিৈ মমাং করিা 

নানক মলপ মছপ ন তলপযলি ॥৩৮॥ নহ সীিলাং চাংদ্র মিৈহ নহ সীিলাং ৈাৈন চাংিনহ ॥ নহ সীিলাং 

সীি রুলিণ নানক সীিলাং সাধ স্বজনহ ॥৩৯॥ মাংত্রাং রাম রাম নামাং ধযানাং সরৈত্র পূরনহ ॥ গযানাং সম 

িুখ সুখাং জগুতি তনম মল তনরবৈরণহ ॥ িযালাং সরৈত্র জীআ পাংচ মিাখ তৈৈরজজিহ ॥ মভাজনাং মগাপাল 

কীরিনাং অলপ মাযা জল কমল রহিহ ॥ উপলিসাং সম তমত্র সত্রহ ভগৈাংি ভগতি ভাৈনী ॥ পর তনাংিা 

নহ মস্রাতি স্রৈণাং আপু িযাগ সগল মরণুকহ ॥ খি লখযণ পূরনাং পরুখহ নানক নাম সাধ স্বজনহ 

॥৪০॥ অজা মভাগাংি কাংি মূলাং ৈসাংলি সমীতপ মকহরহ ॥ িত্র গলি সাংসারহ নানক মসাগ হরখাং তৈআপলি 

॥৪১॥ ছলাং তছদ্রাং মকাটি তৈঘনাং অপরাধাং তকলতৈখ মলাং ॥ ভরম মমাহাং মান অপমানাং মিাং মাযা তৈআতপিাং 

॥ তিিুয জনম ভ্রমাংতি নরকহ অতনক উপাৈাং ন তসধযলি ॥ তনরমলাং সাধ সাংগহ জপাংতি নানক মগাপাল 

নামাং ॥ রমাংতি গুণ মগাতৈাংি তনি প্রিহ ॥৪২॥ িরণ সরণ সুআমী রমণ সীল পরলমসুরহ ॥ 

করণ কারণ সমরথহ িানু মিি প্রভু পূরনহ ॥ তনরাস আস করণাং সগল অথ ম আলযহ ॥ গুণ 

তনধান তসমরাংতি নানক সগল জাচাংি জাতচকহ ॥৪৩॥ িুরগম সথান সুগমাং মহা িখূ সরৈ সূখণহ 

॥ িুরৈচন মভি ভরমাং সাকি তপসনাং ি সুরজনহ ॥ অসতথিাং মসাগ হরখাং সভ খীণাং ি তনরভৈহ ॥ 
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সভ অিৈীঅাং মহা নগর ৈাসাং ধরম লখযণ প্রভ মইআ ॥ সাধ সাংগম রাম রাম রমণাং সরতণ নানক 

হতর হতর িযাল চরণাং ॥৪৪॥ মহ অজজি সূর সাংিামাং অতি ৈলনা ৈহু মরিনহ ॥ গণ গাংধরৈ মিৈ 

মানুখযাং পস ু পাংখী তৈলমাহনহ ॥ হতর করণহারাং নমসকারাং সরতণ নানক জগিীস্বরহ ॥৪৫॥ মহ কামাং 

নরক তৈস্রামাং ৈহু মজানী ভ্রমাৈণহ ॥ তচি হরণাং সত্র মলাক গমযাং জপ িপ সীল তৈিারণহ ॥ অলপ সুখ 

অতৈি চাংচল ঊচ নীচ সমাৈণহ ॥ িৈ সভ তৈমুাংতচি সাধ সাংগম ওি নানক নারাইণহ ॥৪৬॥ 

মহ কতল মূল মিাধাং কিাংচ করুণা ন উপরজলি ॥ তৈখযাংি জীৈাং ৈসযাং কলরাতি তনরিযাং কলরাতি জথা মরকিহ ॥ 

অতনক সাসন িাডাংতি জমিিূহ িৈ সাংলগ অধমাং নরহ ॥ িীন িুখ ভাংজন িযাল প্রভু নানক সরৈ 

জীঅ রখযা কলরাতি ॥৪৭॥ মহ মলাভা ল্মপি সাংগ তসরলমারহ অতনক লহরী কললাললি ॥ ধাৈাংি জীআ ৈহু 

প্রকারাং অতনক ভাাংতি ৈহু মডাললি ॥ নচ তমত্রাং নচ ইসিাং নচ ৈাধৈ নচ মাি তপিা িৈ লজযা ॥ 

অকরণাং কলরাতি অখাতিয খািযাং অসাজযাং সাজজ সমজযা ॥ ত্রাতহ ত্রাতহ সরতণ সুআমী তৈগযাতপ্ত নানক হতর 

নরহরহ ॥৪৮॥ মহ জনম মরণ মূলাং অহাংকারাং পাপািমা ॥ তমত্রাং িজাংতি সত্রাং তদ্রডাংতি অতনক মাযা 

তৈস্তীরনহ ॥ আৈাংি জাৈাংি থকাংি জীআ িুখ সুখ ৈহু মভাগণহ ॥ ভ্রম ভযান উতিআন রমণাং মহা 

তৈকি অসাধ মরাগণহ ॥ সৈিযাং পারব্রহ্ম পরলমস্বর আরাতধ নানক হতর হতর হলর ॥৪৯॥ মহ প্রাণ নাথ 

মগাতৈাংিহ জিপা তনধান জগি গুলরা ॥ মহ সাংসার িাপ হরণহ করুণা সম সভ িুখ হলরা ॥ মহ সরতণ মজাগ 

িযালহ িীনা নাথ মযা কলরা ॥ সরীর স্বসথ খীণ সমএ তসমরাংতি নানক রাম িালমাির মাধৈহ 

॥৫০॥ চরণ কমল সরণাং রমণাং মগাপাল কীরিনহ ॥ সাধ সাংলগণ িরণাং নানক মহা সাগর সভ িুিরহ 

॥৫১॥ তসর মস্তক রখযা পারব্রহমাং হস্ত কাযা রখযা পরলমস্বরহ ॥ আিম রখযা মগাপাল সআুমী ধন 

চরণ রখযা জগিীস্বরহ ॥ সরৈ রখযা গুর িযালহ সভ িখূ তৈনাসনহ ॥ ভগতি ৈছল অনাথ নালথ 

সরতণ নানক পুরখ অচুিহ ॥৫২॥ মজন কলা ধাতরও আকাসাং সৈসাংিরাং কাসি মৈসিাং ॥ মজন কলা 
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সতস সূর নখযত্র মজাতিযাং সাসাং সরীর ধারণাং ॥ মজন কলা মাি গরভ প্রতিপালাং নহ মছিাংি জের মরাগণহ ॥ 

মিন কলা অসথ্মভাং সলরাৈরাং নানক নহ তছজাংতি িরাংগ মিাযণহ ॥৫৩॥ গুসাাংঈ গতরস্ট রূলপণ তসমরণাং 

সরৈত্র জীৈণহ ॥ লৈধযাং সাংি সাংলগণ নানক স্বছ মারগ হতর ভগিণহ ॥৫৪॥ মসকাং ভগনাংি সসলাং 

করিমাং িরাংি পপীলকহ ॥ সাগরাং লাংঘাংতি তপাংগাং িম পরগাস অাংধকহ ॥ সাধ সাংলগতণ তসমরাংতি মগাতৈাংি 

সরতণ নানক হতর হতর হলর ॥৫৫॥ তিলক হীণাং জথা তৈপ্রা অমর হীণাং জথা রাজনহ ॥ আৈধ হীণাং 

জথা সূরা নানক ধরম হীণাং িথা সৈস্নৈহ ॥৫৬॥ ন সাংখাং ন চিাং ন গিা ন তসআমাং ॥ অসচ্রজ রূপাং 

রহাংি জনমাং ॥ মনি মনি কথাংতি মৈিা ॥ ঊচ মচূ অপার মগাতৈাংিহ ॥ ৈসাংতি সাধ তরিযাং অচুি ৈুঝাংতি 

নানক ৈডভাগীঅহ ॥৫৭॥ উতিআন ৈসনাং সাংসারাং সনৈাংধী স্বান তসআল খরহ ॥ তৈখম সথান 

মন মমাহ মতিরাং মহাাং অসাধ পাংচ িসকরহ ॥ হীি মমাহ সভ ভরম ভ্রমণাং অহাং ফাাংস িীখযণ কটেনহ ॥ 

পাৈক মিাঅ অসাধ মঘারাং অগম িীর নহ লাংঘনহ ॥ ভজ ু সাধসাংতগ গুপাল নানক হতর চরণ সরণ 

উধরণ জিপা ॥৫৮॥ জিপা করাংি মগাতৈাংি মগাপালহ সগলযাং মরাগ খাংডণহ ॥ সাধ সাংলগতণ গুণ রমি 

নানক সরতণ পূরন পরলমসুরহ ॥৫৯॥ তসআমলাং মধুর মানুখযাং তরিযাং ভূতম সৈরণহ ॥ তনৈাংতি মহাৈাংতি 

তমতথআ মচিনাং সাংি স্বজনহ ॥৬০॥ অলচি মূডা ন জাণাংি ঘিাংি সাসা তনি প্রলি ॥ তছজাংি মহা সাুংিরী 

কাাংইআ কাল কাংতনআ িাসলি ॥ রচাংতি পুরখহ কুি্মৈ লীলা অতনি আসা তৈতখআ তৈলনাি ॥ ভ্রমাংতি 

ভ্রমাংতি ৈহু জনম হাতরও সরতণ নানক করুণা মযহ ॥৬১॥ মহ জজহলৈ মহ রসলগ মধুর তপ্রঅ িুযাং ॥ 

সি হিাং পরম ৈািাং অৈরি এথহ সুধ অছরণহ ॥ মগাতৈাংি িালমাির মাধলৈ ॥৬২॥ গরৈাংতি নারী মলিান 

মিাং ॥ ৈলৈাংি ৈলাি কারণহ ॥ চরন কমল নহ ভজাংি জত্রণ সমাতন তিগু জনমনহ ॥ মহ পপীলকা 

িসলি মগাতৈাংি তসমরণ িুযাং ধলন ॥ নানক অতনক ৈার নলমা নমহ ॥৬৩॥ জত্রণাং ি মমরাং সহকাং ি হরীঅাং 

॥ ৈূডাং ি িরীঅাং ঊণাং ি ভরীঅাং ॥ অাংধকার মকাটি সূর উজারাং ॥ তৈনৈাংতি নানক হতর গুর িযারাং ॥৬৪॥ 
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ব্রহ্মণহ সাংতগ উধরণাং ব্রহ্ম করম জজ পূরণহ ॥ আিম রিাং সাংসার গহাং মি নর নানক তনহফলহ 

॥৬৫॥ পর িরৈ তহরণাং ৈহু তৈঘন করণাং উচরণাং সরৈ জীঅ কহ ॥ লউ লঈ জত্রসনা অতিপতি 

মন মাএ করম করি তস সকূরহ ॥৬৬॥ মলি সলমৈ চরণাং উধরণাং সভ িুিরহ ॥ অলনক পাতিক হরণাং 

নানক সাধ সাংগম ন সাংসযহ ॥৬৭॥৪॥ 

 মহলা ৫ গাথা ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

করপূর পুহপ সুগাংধা পরস মানুখয মিহাং মলীণাং ॥ মজা রুতধর দ্রুগাংধা নানক অতথ গরলৈণ অগযানলণা 

॥১॥ পরমালণা পরজাংি আকাসহ িীপ মলাঅ তসখাংডণহ ॥ গলছণ সনণ ভালরণ নানক তৈনা সাধূ ন 

তসধযলি ॥২॥ জালণা সতি মহাৈাংলিা মরলণা তদ্রসলিণ তমতথআ ॥ কীরতি সাতথ চলাংলথা ভণাংতি নানক সাধ সাংলগণ 

॥৩॥ মাযা তচি ভরলমণ ইসি তমলত্রখু ৈাাংধৈহ ॥ লৈধযাং সাধ সাংলগণ নানক সুখ অসথানাং মগাপাল 

ভজণাং ॥৪॥ সমলাগর সাংলগণ তনমু তৈরখ তস চাংিনহ ॥ তনকটি ৈসাংলিা ৈাাংলসা নানক অহাং ৈুতধ ন মৈাহলি 

॥৫॥ গাথা গু্মফ মগাপাল কথাং মথাং মান মরিনহ ॥ হিাং পাংচ সলত্রণ নানক হতর ৈালণ প্রহারণহ ॥৬॥ 

ৈচন সাধ সখু পাংথা লহাংথা ৈড করমণহ ॥ রহাংিা জনম মরলণন রমণাং নানক হতর কীরিনহ ॥৭॥ 

পত্র ভুতরলজণ ঝডীযাং নহ জডীঅাং মপড স্মপিা ॥ নাম তৈহণূ তৈখমিা নানক ৈহাংতি মজাতন ৈাসলরা সরণী 

॥৮॥ ভাৈনী সাধ সাংলগণ লভাংিাং ৈড ভাগণহ ॥ হতর নাম গুণ রমণাং নানক সাংসার সাগর নহ 

তৈআপণহ ॥৯॥ গাথা গূড অপারাং সমঝণাং তৈরলা জনহ ॥ সাংসার কাম িজণাং নানক মগাতৈাংি রমণাং 

সাধ সাংগমহ ॥১০॥ সুমাংত্র সাধ ৈচনা মকাটি মিাখ তৈনাসনহ ॥ হতর চরণ কমল ধযানাং নানক কুল 

সমূহ উধারণহ ॥১১॥ সুাংির মাংির সসণহ মজণ মধয হতর কীরিনহ ॥ মকুলি রমণ মগাতৈাংিহ নানক 

লৈধযাং ৈড ভাগণহ ॥১২॥ হতর লৈলধা তমত্র সুতমলিা ॥ তৈিারণ কলি ন তচলিা ॥ জা কা অসথলু 

মিালু অতমলিা ॥ সুঈ নানক সখা জীঅ সাংতগ তকলিা ॥১৩॥ অপজসাং তমিাংি সি পুত্রহ ॥ তসমরিৈয তরবি 
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গুর মাংত্রণহ ॥ প্রীিম ভগৈান অচুি ॥ নানক সাংসার সাগর িারণহ ॥১৪॥ মরণাং তৈসরণাং মগাতৈাংিহ ॥ 

জীৈণাং হতর নাম ধযাৈণহ ॥ লভণাং সাধ সাংলগণ ॥ নানক হতর পূরতৈ তলখণহ ॥১৫॥ িসন তৈহনূ ভুযাংগাং 

মাংত্রাং গারুডী তনৈারাং ॥ ৈযাতধ উপাডণ সাংিাং ॥ নানক লৈধ করমণহ ॥১৬॥ জথ কথ রমণাং সরণাং 

সরৈত্র জীঅণহ ॥ িথ লগণাং মপ্রম নানক ॥ পরসািাং গুর িরসনহ ॥১৭॥ চরণারতৈাংি মন তৈধযাং ॥ তসধযাং 

সরৈ কুসলণহ ॥ গাথা গাৈাংতি নানক ভৈযাং পরা পূরৈণহ ॥১৮॥ সুভ ৈচন রমণাং গৈণাং সাধ সাংলগণ 

উধরণহ ॥ সাংসার সাগরাং নানক পুনরতপ জনম ন লভযলি ॥১৯॥ মৈি পুরাণ সাসত্র ৈীচারাং ॥ একাংকার 

নাম উর ধারাং ॥ কুলহ সমূহ সগল উধারাং ॥ ৈডভাগী নানক মকা িারাং ॥২০॥ তসমরণাং মগাতৈাংি নামাং 

উধরণাং কুল সমূহণহ ॥ লৈতধঅাং সাধ সাংলগণ নানক ৈডভাগী মভিাংতি িরসনহ ॥২১॥ সরৈ মিাখ 

পরাংতিআগী সরৈ ধরম তদ্রডাংিণঃ ॥ লৈলধতণ সাধ সাংলগতণ নানক মসিতক তলখযণঃ ॥২২॥ মহালযা সহ 

মহাৈাংলিা হরণ ভরণ স্মপূরণঃ ॥ সাধূ সিম জালণা নানক প্রীতি কারণাং ॥২৩॥ সুলখণ সৈণ রিনাং রচনাং 

কসু্মভ রাংগণঃ ॥ মরাগ মসাগ তৈওগাং নানক সুখু ন সুপনহ ॥২৪॥ 

 ফুনলহ মহলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হাতথ কলম অগম মসিতক মলখাৈিী ॥ উরজঝ রতহও সভ সাংতগ অনূপ রূপাৈিী ॥ উসিতি কহনু ন 

জাই মুখহু িুহারীআ ॥ মমাহী মিতখ িরস ু নানক ৈতলহারীআ ॥১॥ সাংি সভা মতহ সৈতস তক কীরতি 

সম কহাাং ॥ অরপী সভু সীগারু এহু জীউ সভু তিৈা ॥ আস তপআসী মসজ সু কাংতি তৈছাঈঐ ॥ হতরহাাং 

মসিতক মহাবৈ ভাগু ি সাজন ু পাঈঐ ॥২॥ সখী কাজল হার ত্মলৈাল সবভ তকছু সাজজআ ॥ মসালহ কীএ 

সীগার তক অাংজনু পাজজআ ॥ মজ ঘতর আবৈ কাংিু ি সভু তকছু পাঈঐ ॥ হতরহাাং কাংবি ৈাঝু সীগারু সভু 

তৈরথা জাঈঐ ॥৩॥ জজসু ঘতর ৈতসআ কাংিু সা ৈডভাগলণ ॥ তিস ু ৈতণআ হভু সীগারু সাঈ 

মসাহাগলণ ॥ হউ সুিী মহাই অতচাংি মতন আস পুরাঈআ ॥ হতরহাাং জা ঘতর আইআ কাংিু ি সভু তকছু 
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পাঈআ ॥৪॥ আসা ইিী আস তক আস পুরাঈঐ ॥ সতিগুর ভএ িইআল ি পূরা পাঈঐ ॥ সম 

িতন অৈগণ ৈহুিু তক অৈগণ ছাইআ ॥ হতরহাাং সতিগুর ভএ িইআল ি মনু েহরাইআ ॥৫॥ 

কহু নানক মৈঅাংিু মৈঅাংিু তধআইআ ॥ িুিরু ইহু সাংসারু সতিগুরূ িরাইআ ॥ তমটিআ আৈা গউণ ু

জাাং পূরা পাইআ ॥ হতরহাাং অমৃিু হতর কা নাম ু সতিগুর মি পাইআ ॥৬॥ মমবর হাতথ পিমু আগতন 

সুখ ৈাসনা ॥ সখী মমাবর কাংটে রিাংনু মপতখ িুখ ু নাসনা ॥ ৈাসউ সাংতগ গুপাল সগল সুখ রাতস হতর ॥ 

হতরহাাং তরতধ তসতধ নৈ তনতধ ৈসতহ জজসু সিা কতর ॥৭॥ পর জত্রঅ রাৈতণ জাতহ মসঈ িা লাজীঅতহ 

॥ তনিপ্রতি তহরতহ পর িরৈু তছদ্র কি ঢাকীঅতহ ॥ হতর গুণ রমি পতৈত্র সগল কুল িারঈ ॥ 

হতরহাাং সনুলি ভএ পুনীি পারব্রহু্ম ৈীচারঈ ॥৮॥ ঊপতর ৈবন অকাস ু িবল ধর মসাহিী ॥ িহ তিস 

চমবক ৈীজতুল মুখ কউ মজাহিী ॥ মখাজি তফরউ তৈলিতস পীউ কি পাঈঐ ॥ হতরহাাং মজ মসিতক মহাবৈ 

ভাগু ি িরতস সমাঈঐ ॥৯॥ তডলে সলভ থাৈ নহী িুধু মজতহআ ॥ ৈলধাহু পুরতখ তৈধাবি িাাং িূ মসাতহআ 

॥ ৈসিী সঘন অপার অনূপ রামিাস পুর ॥ হতরহাাং নানক কসমল জাতহ নাইঐ রামিাস সর 

॥১০॥ চাজত্রক তচি সুতচি সু সাজনু চাহীঐ ॥ জজসু সাংতগ লালগ প্রাণ তিবস কউ আহীঐ ॥ ৈনু ৈন ু

তফরি উিাস ৈাূংি জল কারলণ ॥ হতরহাাং তিউ হতর জন ু মাাংবগ নামু নানক ৈতলহারলণ ॥১১॥ তমি 

কা তচিু অনূপ ু মরম ু ন জানীঐ ॥ গাহক গুনী অপার সু িিু পছানীঐ ॥ তচিতহ তচিু সমাই ি 

মহাবৈ রাংগু ঘনা ॥ হতরহাাং চাংচল মচারতহ মাতর ি পাৈতহ সচু ধনা ॥১২॥ সুপবন ঊভী ভঈ গতহও কী 

ন অাংচলা ॥ সুাংির পুরখ তৈরাজজি মপতখ মন ু ৈাংচলা ॥ মখাজউ িা মক চরণ কহহু কি পাঈঐ ॥ হতরহাাং 

মসাঈ জিাংনু ৈিাই সখী তপ্রউ পাঈঐ ॥১৩॥ সনণ ন মিখতহ সাধ তস সনণ তৈহাতলআ ॥ করন ন 

সুনহী নাি ু করন মুাংতি ঘাতলআ ॥ রসনা জবপ ন নাম ু তিলু তিলু কতর কিীঐ ॥ হতরহাাং জৈ তৈসবর 

মগাতৈি রাই তিলনা তিনু ঘিীঐ ॥১৪॥ পাংকজ ফালথ পাংক মহা মি গুম্তফআ ॥ অাংগ সাংগ উরঝাই 
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তৈসরলি সু্মতফআ ॥ সহ মকাঊ ঐসা মীিু জজ মিাবর তৈখম গাাংটে ॥ নানক ইকু স্রীধর নাথু জজ িূলি মলই 

সাাংটে ॥১৫॥ ধাৈউ িসা অলনক মপ্রম প্রভ কারলণ ॥ পাংচ সিাৈতহ িিূ কৈন তৈতধ মারলণ ॥ িীখণ 

ৈাণ চলাই নামু প্রভ ধযাঈঐ ॥ হতরহাাং মহাাং তৈখািী ঘাি পূরন গুরু পাঈঐ ॥১৬॥ সতিগুর 

কীনী িাতি মূতল ন তনখিুঈ ॥ খাৈহু ভুাংচহু সতভ গুরমুতখ ছুিঈ ॥ অমৃিু নামু তনধান ু তিিা 

িুতস হতর ॥ নানক সিা অরাতধ কলি ন জাাংতহ মতর ॥১৭॥ জজবথ জাএ ভগিু সু থানু সুহাৈণা ॥ সগলল 

মহাএ সুখ হতর নাম ু তধআৈণা ॥ জীঅ করতন সজকারু তনাংিক মুএ পতচ ॥ সাজন মতন আনাংি ু নানক নাম ু

জতপ ॥১৮॥ পাৈন পতিি পনুীি কিহ নহী মসৈীঐ ॥ ঝূবে রাংতগ খআুরু কহাাং লগু মখৈীঐ ॥ 

হতরচাংিউরী মপতখ কালহ সুখু মাতনআ ॥ হতরহাাং হউ ৈতলহারী তিাংন জজ িরগতহ জাতনআ ॥১৯॥ 

কীলন করম অলনক গৈার তৈকার ঘন ॥ মহা দ্রুগাংধি ৈাসু সে কা ছারু িন ॥ তফরিউ গরৈ গুৈাতর 

মরণু নহ জানঈ ॥ হতরহাাং হতরচাংিউরী মপতখ কালহ সচু মানঈ ॥২০॥ জজস কী পূবজ অউধ 

তিবস কউণু রাখঈ ॥ সৈিক অতনক উপাৈ কহাাং লউ ভাখঈ ॥ এলকা মচতি গৈার কাজজ মিবর আৈঈ ॥ 

হতরহাাং তৈনু নাবৈ িনু ছারু তব্রথা সভু জাৈঈ ॥২১॥ অউখধু নাম ু অপারু অলমালকু পীজঈ ॥ 

তমতল তমতল খাৈতহ সাংি সগল কউ িীজঈ ॥ জজবস পরাপতি মহাই তিবস হী পাৈলণ ॥ হতরহাাং হউ 

ৈতলহারী তিাংন্হ জজ হতর রাংগু রাৈলণ ॥২২॥ সৈিা সাংিা সাংগু ইকো মহাইআ ॥ অউখি আএ 

রাতস তৈতচ আতপ খললাইআ ॥ মজা মজা ওনা করম সুকম ম মহাই পসতরআ ॥ হতরহাাং িখূ মরাগ সতভ পাপ 

িন মি তখসতরআ ॥২৩॥ 

 চউলৈালল মহলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সমন জউ ইস মপ্রম কী িম তকযহু মহািী সাি ॥ রাৈন হুলি সু রাংক নতহ জজতন তসর িীলন কাটি ॥১॥ 

প্রীতি মপ্রম িনু খতচ রতহআ ৈীচু ন রাঈ মহাি ॥ চরন কমল মন ু মৈতধও ৈূঝন ু সুরতি সাংলজাগ ॥২॥ 
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সাগর মমর উতিআন ৈন নৈ খাংড ৈসুধা ভরম ॥ মূসন মপ্রম তপরম সক গনউ এক কতর করম ॥৩॥ 

মূসন মসকর মপ্রম কী রহী জ ু অম্মৈরু ছাই ॥ ৈীলধ ৈাাংলধ কমল মতহ ভৈর রলহ লপিাই ॥৪॥ জপ িপ 

সাংজম হরখ সুখ মান মহি অরু গরৈ ॥ মসূন তনমখক মপ্রম পতর ৈাতর ৈাতর মিাংউ সরৈ ॥৫॥ মূসন 

মরমু ন জানঈ মরি তহরি সাংসার ॥ মপ্রম তপরম ন মৈতধও উরজঝও তমথ তৈউহার ॥৬॥ ঘৈ ু িৈু 

জৈ জারীঐ তৈছুরি মপ্রম তৈহাল ॥ মূসন িৈ হী মসূীঐ তৈসরি পুরখ িইআল ॥৭॥ জা মকা মপ্রম 

সুআউ সহ চরন তচিৈ মন মাতহ ॥ নানক তৈরহী ব্রহ্ম মক আন ন কিহ ূ জাতহ ॥৮॥ লখ ঘািীাং ঊাংলচৌ 

ঘলনা চাংচল চীি তৈহাল ॥ নীচ কীচ তনতিি ঘনী করনী কমল জমাল ॥৯॥ কমল সনন অাংজন তসআম 

চাংদ্র ৈিন তচি চার ॥ মূসন মগন মম ম তসউ খাংড খাংড কতর হার ॥১০॥ মগনু ভইও তপ্রঅ মপ্রম তসউ 

সূধ ন তসমরি অাংগ ॥ প্রগটি ভইও সভ মলাঅ মতহ নানক অধম পিাংগ ॥১১॥ 

 সললাক ভগি কৈীর জীউ মক ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

কৈীর মমরী তসমরনী রসনা ঊপতর রাম ু ॥ আতি জগুািী সগল ভগি িা মকা সখুু তৈস্রাম ু ॥১॥ 

কৈীর মমরী জাতি কউ সভু মকা হসলনহারু ॥ ৈতলহারী ইস জাতি কউ জজহ জতপও তসরজনহারু ॥২॥ 

কৈীর ডগমগ তকআ করতহ কহা ডুলাৈতহ জীউ ॥ সরৈ সূখ মকা নাইলকা রাম নাম রসু পীউ ॥৩॥ 

কৈীর কাংচন মক কুাংডল ৈলন ঊপতর লাল জডাউ ॥ িীসতহ িালধ কান জজউ জজন্হ মতন নাহী নাউ ॥৪॥ 

কৈীর ঐসা একু আধ ুমজা জীৈি তমরিকু মহাই ॥ তনরবভ মহাই সক গুন রবৈ জি মপখউ িি মসাই ॥৫॥ কৈীর 

জা তিন হউ মূআ পাবছ ভইআ অনাংি ু ॥ মমাতহ তমতলও প্রভু আপনা সাংগী ভজতহ গুতৈাংিু ॥৬॥ কৈীর সভ 

মি হম ৈুলর হম িজজ ভললা সভু মকাই ॥ জজতন ঐসা কতর ৈূজঝআ মীিু হমারা মসাই ॥৭॥ কৈীর আঈ মুঝতহ 

পতহ অতনক কলর কতর মভস ॥ হম রালখ গুর আপলন উতন কীলনা আলিসু ॥৮॥ কৈীর মসাঈ মারীঐ জজহ 

মূঐ সুখু মহাই ॥ ভললা ভললা সভু মকা কবহ ৈুলরা ন মাবন মকাই ॥৯॥ কৈীর রািী মহাৈতহ কারীআ কালর ঊলভ জাংি ॥ 
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সল ফালহ উটে ধাৈলি তস জাতন মালর ভগৈাংি ॥১০॥ কৈীর চাংিন কা তৈরৈা ভলা মৈড্তহও ঢাক পলাস ॥ 

ওই ভী চাংিনু মহাই রলহ ৈলস জ ু চাংিন পাতস ॥১১॥ কৈীর ৈাাংসু ৈডাঈ ৈূতডআ ইউ মি ডূৈহু 

মকাই ॥ চাংিন সক তনকলি ৈবস ৈাাংস ু সুগাংধু ন মহাই ॥১২॥ কৈীর িীনু গৈাইআ িুনী তসউ িুনী ন চালী 

সাতথ ॥ পাই কুহাডা মাতরআ গাফতল অপুবন হাতথ ॥১৩॥ কৈীর জহ জহ হউ তফতরও কউিক োও 

োই ॥ ইক রাম সলনহী ৈাহরা ঊজরু মমবর ভাাংই ॥১৪॥ কৈীর সাংিন কী ঝুাংগীআ ভলী ভটে কুসিী 

গাউ ॥ আতগ লগউ তিহ ধউলহর জজহ নাহী হতর মকা নাউ ॥১৫॥ কৈীর সাংি মূএ তকআ মরাঈঐ 

মজা অপুলন তিতহ জাই ॥ মরাৈহু সাকি ৈাপুলর জ ু হাবি হাি তৈকাই ॥১৬॥ কৈীর সাকিু ঐসা সহ সজসী 

লসন কী খাতন ॥ মকালন সৈলে খাঈঐ পরগি মহাই তনিাতন ॥১৭॥ কৈীর মাইআ মডালনী পৈন ু

ঝলকালনহারু ॥ সাংিহু মাখনু খাইআ ছাতছ পীঐ সাংসারু ॥১৮॥ কৈীর মাইআ মডালনী পৈনু ৈবহ 

তহৈ ধার ॥ জজতন তৈললাইআ তিতন খাইআ অৈর তৈললাৈনহার ॥১৯॥ কৈীর মাইআ মচারিী মুতস 

মুতস লাবৈ হাটি ॥ একু কৈীরা না মবুস জজতন কীনী ৈারহ ৈাি ॥২০॥ কৈীর সূখু ন এাংহ জতুগ করতহ 

জ ু ৈহুবি মীি ॥ মজা তচিু রাখতহ এক তসউ মি সখুু পাৈতহ নীি ॥২১॥ কৈীর জজসু মরলন মি জগু ডবর 

মমলর মতন আনাংি ু ॥ মরলন হী মি পাঈঐ পূরনু পরমানাংি ু ॥২২॥ রাম পিাথু ম পাই সক কৈীরা গাাংটে 

ন মখাল্হ ॥ নহী পিণু নহী পারখূ নহী গাহকু নহী মমালু ॥২৩॥ কৈীর িা তসউ প্রীতি কতর জা মকা োকুরু 

রামু ॥ পাংতডি রালজ ভূপিী আৈতহ কউলন কাম ॥২৪॥ কৈীর প্রীতি ইক তসউ কীএ আন িুতৈধা জাই 

॥ ভাবৈ লাাংলৈ মকস করু ভাবৈ ঘরতর মডুাই ॥২৫॥ কৈীর জগু কাজল কী মকােরী অাংধ পলর তিস মাতহ ॥ 

হউ ৈতলহারী তিন কউ সপতস জ ু নীকতস জাতহ ॥২৬॥ কৈীর ইহু িনু জাইগা সকহু ি মলহু ৈলহাতর ॥ 

নাাংলগ পাৈহু মি গএ জজন মক লাখ কলরাতর ॥২৭॥ কৈীর ইহু িনু জাইগা কৈবন মারতগ লাই ॥ সক সাংগতি 

কতর সাধ কী সক হতর মক গুন গাই ॥২৮॥ কৈীর মরিা মরিা জগু মূআ মতর ভী ন জাতনআ মকাই ॥ 
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ঐলস মরলন মজা মবর ৈহুতর ন মরনা মহাই ॥২৯॥ কৈীর মানস জনমু িুল্মভু সহ মহাই ন ৈাবর ৈার ॥ জজউ 

ৈন ফল পালক ভুই তগরতহ ৈহুতর ন লাগতহ ডার ॥৩০॥ কৈীরা িুহী কৈীরু িূ মিলরা নাউ কৈীরু ॥ 

রাম রিনু িৈ পাঈঐ জউ পতহলল িজতহ সরীরু ॥৩১॥ কৈীর ঝাংখু ন ঝাংখীঐ িুমলরা কতহও ন মহাই 

॥ করম করীম জ ু কতর রলহ মমটি ন সাবক মকাই ॥৩২॥ কৈীর কসউিী রাম কী ঝূো টিবক ন মকাই ॥ 

রাম কসউিী মসা সবহ মজা মতর জীৈা মহাই ॥৩৩॥ কৈীর ঊজল পতহরতহ কাপলর পান সুপারী খাতহ ॥ 

একস হতর মক নাম তৈনু ৈালধ জম পুতর জাাংতহ ॥৩৪॥ কৈীর মৈডা জরজরা ফূলি মছাংক হজার ॥ হরূএ 

হরূএ তিতর গএ ডূলৈ জজন তসর ভার ॥৩৫॥ কৈীর হাড জলর জজউ লাকরী মকস জলর জজউ ঘাস ু ॥ ইহু 

জগু জরিা মিতখ সক ভইও কৈীরু উিাস ু ॥৩৬॥ কৈীর গরৈ ু ন কীজীঐ চাম ললপলি হাড ॥ সহৈর 

ঊপতর ছত্র ির মি ফুতন ধরনী গাড ॥৩৭॥ কৈীর গরৈ ু ন কীজীঐ ঊচা মিতখ অৈাসু ॥ আজ ু কাল্তহ 

ভুই মলিণা ঊপতর জাবম ঘাসু ॥৩৮॥ কৈীর গরৈ ু ন কীজীঐ রাংকু ন হসীঐ মকাই ॥ অজহু সু নাউ 

সমুাংদ্র মতহ তকআ জানউ তকআ মহাই ॥৩৯॥ কৈীর গরৈু ন কীজীঐ মিহী মিতখ সুরাংগ ॥ আজ ু কাল্তহ 

িজজ জাহুলগ জজউ কাাংচুরী ভুযাংগ ॥৪০॥ কৈীর লূিনা সহ ি লূটি সল রাম নাম সহ লূটি ॥ তফতর পাবছ 

পছুিাহুলগ প্রান জাতহাংলগ ছূটি ॥৪১॥ কৈীর ঐসা মকাঈ ন জনতমও অপবন ঘতর লাবৈ আতগ ॥ পাাংচউ 

লতরকা জাতর সক রবহ রাম তলৈ লাতগ ॥৪২॥ মকা সহ লতরকা মৈচঈ লতরকী মৈবচ মকাই ॥ সাঝা কবর 

কৈীর তসউ হতর সাংতগ ৈনজ ু কলরই ॥৪৩॥ কৈীর ইহ মচিাৈনী মি সহসা রতহ জাই ॥ পাবছ মভাগ 

জ ু মভাগলৈ তিন মকা গুডু সল খাতহ ॥৪৪॥ কৈীর সম জাতনও পতডলৈা ভললা পতডলৈ তসউ ভল মজাগু ॥ ভগতি ন 

ছাডউ রাম কী ভাবৈ তনাংিউ মলাগু ॥৪৫॥ কৈীর মলাগু তক তনাংবি ৈপুডা জজহ মতন নাহী তগআনু ॥ রাম 

কৈীরা রতৈ রলহ অৈর িলজ সভ কাম ॥৪৬॥ কৈীর পরলিসী সক ঘাঘবর চহু তিতস লাগী আতগ ॥ তখাংথা 

জতল মকাইলা ভঈ িালগ আাংচ ন লাগ ॥৪৭॥ কৈীর তখাংথা জতল মকাইলা ভঈ খাপরু ফূি মফূি ॥ মজাগী 
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ৈপুডা মখতলও আসতন রহী তৈভূতি ॥৪৮॥ কৈীর মথাবর জতল মাছুলী ঝীৈতর মমতলও জালু ॥ ইহ 

মিাঘবন ন ছূিসতহ তফতর কতর সমাুংি ু সম্হাতল ॥৪৯॥ কৈীর সমুাংি ু ন মছাডীঐ জউ অতি খালরা মহাই ॥ 

মপাখতর মপাখতর ঢূঢলি ভললা ন কতহবহ মকাই ॥৫০॥ কৈীর তনগুসাাংএাং ৈতহ গএ থাাংঘী নাহী মকাই ॥ িীন 

গরীৈী আপুনী করলি মহাই সু মহাই ॥৫১॥ কৈীর সৈসনউ কী কূকতর ভলী সাকি কী ৈরুী মাই ॥ 

ওহ তনি সুবন হতর নাম জসু উহ পাপ তৈসাহন জাই ॥৫২॥ কৈীর হরনা িৈূলা ইহু হরীআরা 

িালু ॥ লাখ অলহরী একু জীউ মকিা ৈাংচউ কালু ॥৫৩॥ কৈীর গাংগা িীর জ ু ঘরু করতহ পীৈতহ তনম মল 

নীরু ॥ তৈনু হতর ভগতি ন মকুতি মহাই ইউ কতহ রলম কৈীর ॥৫৪॥ কৈীর মনু তনরমলু ভইআ সজসা 

গাংগা নীরু ॥ পাবছ লালগা হতর তফবর কহি কৈীর কৈীর ॥৫৫॥ কৈীর হরিী পীঅরী চূাংনাাং ঊজল ভাই 

॥ রাম সলনহী িউ তমবল মিানউ ৈরন গৈাই ॥৫৬॥ কৈীর হরিী পীরিনু হবর চূন তচহন ু ন রহাই 

॥ ৈতলহারী ইহ প্রীতি কউ জজহ জাতি ৈরনু কুলু জাই ॥৫৭॥ কৈীর মুকতি িুআরা সাংকুরা রাঈ 

িসএাং ভাই ॥ মনু িউ সমগলু মহাই রতহও তনকলসা তকউ সক জাই ॥৫৮॥ কৈীর ঐসা সতিগুরু মজ তমবল 

িুো কলর পসাউ ॥ মুকতি িুআরা মমাকলা সহলজ আৈউ জাউ ॥৫৯॥ কৈীর না মুতহ ছাতন ন ছাপরী 

না মুতহ ঘরু নহী গাউ ॥ মি হতর পূবছ কউনু সহ মমলর জাতি ন নাউ ॥৬০॥ কৈীর মুতহ মরলন কা চাউ 

সহ মরউ ি হতর সক িুআর ॥ মি হতর পূবছ কউন ু সহ পরা হমাবর ৈার ॥৬১॥ কৈীর না হম কীআ ন 

করতহলগ না কতর সবক সরীরু ॥ তকআ জানউ তকছু হতর কীআ ভইও কৈীরু কৈীরু ॥৬২॥ কৈীর 

সুপবন হ ূ ৈরডাই সক জজহ মুতখ তনকবস রাম ু ॥ িা মক পগ কী পানহী মমলর িন মকা চামু ॥৬৩॥ কৈীর মািী 

মক হম পূিলর মানসু রাতখও নাউ ॥ চাতর তিৈস মক পাহুলন ৈড ৈড রূাংধতহ োউ ॥৬৪॥ কৈীর মতহিী 

কতর ঘাতলআ আপু পীসাই পীসাই ॥ সি সহ ৈাি ন পূছীঐ কৈহু ন লাঈ পাই ॥৬৫॥ কৈীর জজহ 

িতর আৈি জাতিঅহু হিবক নাহী মকাই ॥ মসা িরু সকলস মছাডীঐ মজা িরু ঐসা মহাই ॥৬৬॥ কৈীর ডূৈা থা 
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সপ উৈতরও গুন কী লহতর ঝৈতক ॥ জৈ মিতখও মৈডা জরজরা িৈ উিতর পতরও হউ ফরতক ॥৬৭॥ 

কৈীর পাপী ভগতি ন ভাৈঈ হতর পজূা ন সুহাই ॥ মাখী চাংিনু পরহবর জহ তৈগাংধ িহ জাই ॥৬৮॥ 

কৈীর সৈিু মূআ মরাগী মূআ মূআ সভু সাংসারু ॥ একু কৈীরা না মূআ জজহ নাহী মরাৈনহারু ॥৬৯॥ 

কৈীর রাম ু ন তধআইও মমািী লাগী মখাতর ॥ কাইআ হাাংডী কাে কী না ওহ চবহম ৈলহাতর ॥৭০॥ কৈীর 

ঐসী মহাই পরী মন মকা ভাৈিু কীন ু ॥ মরলন মি তকআ ডরপনা জৈ হাতথ তসধউরা লীন ॥৭১॥ কৈীর 

রস মকা গাাংলডা চূসীঐ গুন কউ মরীঐ মরাই ॥ অৈগুনীআলর মানবস ভললা ন কতহবহ মকাই ॥৭২॥ কৈীর 

গাগতর জল ভরী আজ ু কাল্তহ সজবহ ফূটি ॥ গুরু জ ু ন মচিতহ আপলনা অধ মাজঝ লীজতহলগ লূটি ॥৭৩॥ 

কৈীর কূকরু রাম মকা মুিীআ মমলরা নাউ ॥ গলল হমালর মজৈরী জহ তখাংবচ িহ জাউ ॥৭৪॥ কৈীর জপনী 

কাে কী তকআ তিখলাৈতহ মলাই ॥ তহরবি রাম ু ন মচিহী ইহ জপনী তকআ মহাই ॥৭৫॥ কৈীর তৈরহু 

ভুযাংগমু মতন ৈবস মাংিু ন মাবন মকাই ॥ রাম তৈওগী না জীঐ জীঐ ি ৈউরা মহাই ॥৭৬॥ কৈীর পারস 

চাংিবন তিন্হ সহ এক সুগাংধ ॥ তিহ তমতল মিঊ ঊিম ভএ মলাহ কাে তনরগাংধ ॥৭৭॥ কৈীর জম কা মোংগা 

ৈুরা সহ ওহু নহী সতহআ জাই ॥ একু জ ু সাধূ মুতহ তমতলও তিন্তহ লীআ অাংচতল লাই ॥৭৮॥ কৈীর 

সৈিু কবহ হউ হী ভলা িারূ মমবর ৈতস ॥ ইহ িউ ৈসিু গুপাল কী জৈ ভাবৈ মলই খতস ॥৭৯॥ 

কৈীর নউৈতি আপনী তিন িস মলহু ৈজাই ॥ নিী নাৈ সাংলজাগ জজউ ৈহুতর ন তমলবহ আই ॥৮০॥ 

কৈীর সাি সমুাংিতহ মসু করউ কলম করউ ৈনরাই ॥ ৈসুধা কাগিু জউ করউ হতর জসু তলখনু ন 

জাই ॥৮১॥ কৈীর জাতি জলুাহা তকআ কবর তহরবি ৈলস গুপাল ॥ কৈীর রমঈআ কাংটে তমলু চূকতহ 

সরৈ জাংজাল ॥৮২॥ কৈীর ঐসা মকা নহী মাংিরু মিই জরাই ॥ পাাংচউ লতরলক মাতর সক রবহ রাম তলউ 

লাই ॥৮৩॥ কৈীর ঐসা মকা নহী ইহু িনু মিবৈ ফূতক ॥ অাংধা মলাগু ন জানঈ রতহও কৈীরা কূতক 

॥৮৪॥ কৈীর সিী পুকাবর তচহ চডী সুনু মহা ৈীর মসান ॥ মলাগু সৈাইআ চতল গইও হম িুম কাম ু
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তনিান ॥৮৫॥ কৈীর মনু পাংখী ভইও উতড উতড িহ তিস জাই ॥ মজা সজসী সাংগতি তমবল মসা সিলসা ফলু 

খাই ॥৮৬॥ কৈীর জা কউ মখাজলি পাইও মসাঈ েউরু ॥ মসাঈ তফতর সক িূ ভইআ জা কউ কহিা অউরু 

॥৮৭॥ কৈীর মারী মরউ কুসাংগ কী মকলল তনকটি জ ু মৈতর ॥ উহ ঝূবল উহ চীরীঐ সাকি সাংগু ন মহতর 

॥৮৮॥ কৈীর ভার পরাঈ তসতর চবর চতলও চাবহ ৈাি ॥ অপলন ভারতহ না ডবর আবগ অউঘি ঘাি 

॥৮৯॥ কৈীর ৈন কী িাধী লাকরী োঢী কবর পকুার ॥ মতি ৈতস পরউ লুহার মক জাবর িজূী ৈার 

॥৯০॥ কৈীর এক মরাংলি িুই মূএ মিাই মরাংিহ চাতর ॥ চাতর মরাংিহ ছহ মূএ চাতর পুরখ িুই নাতর 

॥৯১॥ কৈীর মিতখ মিতখ জগু ঢূাংতঢআ কহাূং ন পাইআ েউরু ॥ জজতন হতর কা নামু ন মচতিও কহা 

ভুলালন অউর ॥৯২॥ কৈীর সাংগতি করীঐ সাধ কী অাংতি কবর তনরৈাহু ॥ সাকি সাংগু ন কীজীঐ জা 

মি মহাই তৈনাহু ॥৯৩॥ কৈীর জগ মতহ মচতিও জাতন সক জগ মতহ রতহও সমাই ॥ জজন হতর কা নাম ু

ন মচতিও ৈািতহ জনলমাং আই ॥৯৪॥ কৈীর আসা করীঐ রাম কী অৈবর আস তনরাস ॥ নরতক 

পরতহ মি মানঈ মজা হতর নাম উিাস ॥৯৫॥ কৈীর তসখ সাখা ৈহুলি কীএ মকলসা কীও ন মীিু ॥ চালল 

মথ হতর তমলন কউ ৈীবচ অিতকও চীিু ॥৯৬॥ কৈীর কারনু ৈপুরা তকআ কবর জউ রাম ু ন কবর সহাই 

॥ জজহ জজহ ডালী পগু ধরউ মসাঈ মুতর মুতর জাই ॥৯৭॥ কৈীর অৈরহ কউ উপলিসলি মুখ সম পতর সহ 

মরিু ॥ রাতস তৈরানী রাখলি খাযা ঘর কা মখিু ॥৯৮॥ কৈীর সাধূ কী সাংগতি রহউ জউ কী ভূসী খাউ 

॥ মহানহারু মসা মহাইবহ সাকি সাংতগ ন জাউ ॥৯৯॥ কৈীর সাংগতি সাধ কী তিন তিন িনূা মহিু ॥ সাকি 

কারী কাাংৈরী মধাএ মহাই ন মসিু ॥১০০॥ কৈীর মনু মূাংতডআ নহী মকস মাুংডাএ কাাংই ॥ মজা তকছু কীআ 

মসা মন কীআ মূাংডা মূাংডু অজাাংই ॥১০১॥ কৈীর রাম ু ন মছাডীঐ িনু ধনু জাই ি জাউ ॥ চরন কমল 

তচিু মৈতধআ রামতহ নাতম সমাউ ॥১০২॥ কৈীর মজা হম জাংিু ৈজাৈলি িূটি গঈাং সভ িার ॥ জাংিু 

তৈচারা তকআ কবর চলল ৈজাৈনহার ॥১০৩॥ কৈীর মাই মূাংডউ তিহ গুরূ কী জা মি ভরমু ন জাই ॥ 
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আপ ডুলৈ চহু মৈি মতহ মচলল িীএ ৈহাই ॥১০৪॥ কৈীর মজলি পাপ কীএ রালখ িবল িুরাই ॥ পরগি 

ভএ তনিান সভ জৈ পূলছ ধরম রাই ॥১০৫॥ কৈীর হতর কা তসমরন ু ছাতড সক পাতলও ৈহুিু কুি্মৈু ॥ 

ধাংধা করিা রতহ গইআ ভাঈ রতহআ ন ৈাংধ ু ॥১০৬॥ কৈীর হতর কা তসমরনু ছাতড সক রাতি জগাৈন 

জাই ॥ সরপতন মহাই সক অউিবর জাএ অপুলন খাই ॥১০৭॥ কৈীর হতর কা তসমরনু ছাতড সক অলহাঈ 

রাবখ নাতর ॥ গিহী মহাই সক অউিবর ভারু সবহ মন চাতর ॥১০৮॥ কৈীর চিুরাঈ অতি ঘনী হতর 

জতপ তহরবি মাতহ ॥ সূরী ঊপতর মখলনা তগবর ি োহর নাতহ ॥১০৯॥ কৈীর সুঈ মুখু ধাংতন সহ জা 

মুতখ কহীঐ রাম ু ॥ মিহী তকস কী ৈাপুরী পতৈত্রু মহাইলগা িাম ু ॥১১০॥ কৈীর মসাঈ কুল ভলী জা কুল 

হতর মকা িাস ু ॥ জজহ কুল িাস ু ন ঊপবজ মসা কুল ঢাকু পলাস ু ॥১১১॥ কৈীর সহ গই ৈাহন সঘন 

ঘন লাখ ধজা ফহরাতহ ॥ ইআ সুখ মি তভখযা ভলী জউ হতর তসমরি তিন জাতহ ॥১১২॥ কৈীর সভু 

জগু হউ তফতরও মাাংিলু কাংধ চঢাই ॥ মকাঈ কাহ ূ মকা নহী সভ মিখী মোতক ৈজাই ॥১১৩॥ মারতগ মমািী 

ৈীথলর অাংধা তনকতসও আই ॥ মজাতি তৈনা জগিীস কী জগিু উলাংলঘ জাই ॥১১৪॥ ৈূডা ৈাংসু কৈীর 

কা উপজজও পূিু কমালু ॥ হতর কা তসমরন ু ছাতড সক ঘতর মল আযা মালু ॥১১৫॥ কৈীর সাধূ কউ 

তমললন জাঈঐ সাতথ ন লীবজ মকাই ॥ পাবছ পাউ ন িীজীঐ আবগ মহাই সু মহাই ॥১১৬॥ কৈীর জগু 

ৈাতধও জজহ মজৈরী তিহ মি ৈাংধহু কৈীর ॥ সজহতহ আিা মলান জজউ মসান সমাতন সরীরু ॥১১৭॥ 

কৈীর হাংসু উতডও িনু গাতডও মসাঝাঈ সসনাহ ॥ অজহ ূ জীউ ন মছাডঈ রাংকাঈ সননাহ ॥১১৮॥ কৈীর 

সনন তনহারউ িুঝ কউ স্রৈন সুনউ িুঅ নাউ ॥ সৈন উচরউ িুঅ নাম জী চরন কমল তরি োউ 

॥১১৯॥ কৈীর সুরগ নরক মি সম রতহও সতিগুর মক পরসাতি ॥ চরন কমল কী মউজ মতহ রহউ 

অাংতি অরু আতি ॥১২০॥ কৈীর চরন কমল কী মউজ মকা কতহ সকলস উনমান ॥ কতহলৈ কউ মসাভা 

নহী মিখা হী পরৈানু ॥১২১॥ কৈীর মিতখ সক তকহ কহউ কলহ ন মকা পিীআই ॥ হতর সজসা সিসা উহী 
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রহউ হরতখ গুন গাই ॥১২২॥ কৈীর চুবগ তচিাবর ভী চুবগ চুতগ চুতগ তচিালর ॥ সজলস ৈচরতহ কূাংজ 

মন মাইআ মমিা মর ॥১২৩॥ কৈীর অম্মৈর ঘনহরু ছাইআ ৈরতখ ভলর সর িাল ॥ চাজত্রক জজউ 

িরসি রবহ তিন মকা কউনু হৈালু ॥১২৪॥ কৈীর চকঈ জউ তনতস ৈীছুবর আই তমবল পরভাতি ॥ মজা 

নর তৈছুলর রাম তসউ না তিন তমলল ন রাতি ॥১২৫॥ কৈীর সরনাইর তৈলছাতরআ রহু মর সাংখ মঝূতর 

॥ মিৈল মিৈল ধাহডী মিসতহ উগৈি সূর ॥১২৬॥ কৈীর সূিা তকআ করতহ জাগু মরাই সভ িুখ ॥ 

জা কা ৈাসা মগার মতহ মসা তকউ মসাবৈ সুখ ॥১২৭॥ কৈীর সূিা তকআ করতহ উটে তক ন জপতহ মুরাতর ॥ 

ইক তিন মসাৈনু মহাইলগা লাাংলৈ মগাড পসাতর ॥১২৮॥ কৈীর সূিা তকআ করতহ সৈো রহু অরু জাগু 

॥ জা মক সাংগ মি ৈীছুরা িা হী মক সাংতগ লাগু ॥১২৯॥ কৈীর সাংি কী সগল ন মছাডীঐ মারতগ লাগা 

জাউ ॥ মপখি হী পুাংনীি মহাই মভিি জপীঐ নাউ ॥১৩০॥ কৈীর সাকি সাংগু ন কীজীঐ িরূতহ জাঈঐ 

ভাতগ ॥ ৈাসনু কালরা পরসীঐ িউ কছু লাবগ িাগু ॥১৩১॥ কৈীরা রাম ু ন মচতিও জরা পহাূংতচও আই 

॥ লাগী মাংতির িুআর মি অৈ তকআ কাতঢআ জাই ॥১৩২॥ কৈীর কারন ু মসা ভইও মজা কীলনা করিাতর 

॥ তিস ু তৈনু িসূরু মকা নহী এবক তসরজনহারু ॥১৩৩॥ কৈীর ফল লালগ ফলতন পাকতন লালগ আাংৈ ॥ 

জাই পহচূতহ খসম কউ জউ ৈীতচ ন খাহী কাাংৈ ॥১৩৪॥ কৈীর োকুরু পূজতহ মমাতল মল মনহটে 

িীথ ম জাতহ ॥ মিখা মিখী স্বাাংগু ধতর ভূলল ভিকা খাতহ ॥১৩৫॥ কৈীর পাহনু পরলমসুরু কীআ পূবজ সভু 

সাংসারু ॥ ইস ভরৈালস মজা রলহ ৈূলড কালী ধার ॥১৩৬॥ কৈীর কাগি কী ওৈরী মসু মক করম কপাি ॥ 

পাহন মৈারী তপরথমী পাংতডি পাডী ৈাি ॥১৩৭॥ কৈীর কাতল করাংিা অৈতহ করু অৈ করিা সুই 

িাল ॥ পাবছ কছূ ন মহাইগা জউ তসর পতর আবৈ কালু ॥১৩৮॥ কৈীর ঐসা জাংিু ইকু মিতখআ সজসী 

মধাঈ লাখ ॥ িীবস চাংচল ু ৈহু গুনা মতি হীনা নাপাক ॥১৩৯॥ কৈীর মমরী ৈুতধ কউ জমু ন কবর 

তিসকার ॥ জজতন ইহু জমূআ তসরজজআ সু জতপআ পরতৈিগার ॥১৪০॥ কৈীরু কসিূরী ভইআ 
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ভৈর ভএ সভ িাস ॥ জজউ জজউ ভগতি কৈীর কী তিউ তিউ রাম তনৈাস ॥১৪১॥ কৈীর গহগতচ 

পতরও কুি্মৈ সক কাাংবে রতহ গইও রাম ু ॥ আই পলর ধরম রাই মক ৈীচতহ ধূমা ধাম ॥১৪২॥ কৈীর 

সাকি মি সকূর ভলা রাবখ আছা গাউ ॥ উহু সাকিু ৈপুরা মতর গইআ মকাই ন সলবহ নাউ ॥১৪৩॥ 

কৈীর কউডী কউডী মজাতর সক মজালর লাখ কলরাতর ॥ চলিী ৈার ন কছু তমতলও লঈ লাংলগািী মিাতর ॥১৪৪॥ 

কৈীর সৈসলনা হআূ ি তকআ ভইআ মালা মমলীাং চাতর ॥ ৈাহতর কাংচনু ৈারহা ভীিতর ভরী ভাংগার 

॥১৪৫॥ কৈীর মরাডা মহাই রহু ৈাি কা িজজ মন কা অতভমানু ॥ ঐসা মকাঈ িাস ু মহাই িাতহ তমবল 

ভগৈান ু ॥১৪৬॥ কৈীর মরাডা হআূ ি তকআ ভইআ পাংথী কউ িুখ ু মিই ॥ ঐসা মিরা িাস ু সহ জজউ 

ধরনী মতহ মখহ ॥১৪৭॥ কৈীর মখহ হঈূ িউ তকআ ভইআ জউ উতড লাবগ অাংগ ॥ হতর জনু ঐসা 

চাহীঐ জজউ পানী সরৈাংগ ॥১৪৮॥ কৈীর পানী হআূ ি তকআ ভইআ সীরা িািা মহাই ॥ হতর জনু 

ঐসা চাহীঐ সজসা হতর হী মহাই ॥১৪৯॥ ঊচ ভৈন কনকামনী তসখতর ধজা ফহরাই ॥ িা মি ভলী 

মধূকরী সাংিসাংতগ গুন গাই ॥১৫০॥ কৈীর পািন মি ঊজরু ভলা রাম ভগি জজহ োই ॥ রাম সলনহী 

ৈাহরা জম পুরু মমলর ভাাংই ॥১৫১॥ কৈীর গাংগ জমনু মক অাংিলর সহজ সাুংন মক ঘাি ॥ িহা কৈীবর মিু 

কীআ মখাজি মুতন জন ৈাি ॥১৫২॥ কৈীর সজসী উপজী মপড মি জউ সিসী তনৈবহ ওতড ॥ হীরা তকস কা 

ৈাপুরা পুজতহ ন রিন কলরাতড ॥১৫৩॥ কৈীরা একু অচ্মভউ মিতখও হীরা হাি তৈকাই ॥ ৈনজনহালর 

ৈাহরা কউডী ৈিবল জাই ॥১৫৪॥ কৈীরা জহা তগআন ু িহ ধরম ু সহ জহা ঝূেু িহ পাপ ু ॥ জহা মলাভু 

িহ কালু সহ জহা তখমা িহ আতপ ॥১৫৫॥ কৈীর মাইআ িজী ি তকআ ভইআ জউ মান ু িজজআ 

নহী জাই ॥ মান মুনী মুতনৈর গলল মানু সবভ কউ খাই ॥১৫৬॥ কৈীর সাচা সতিগুরু সম তমতলআ 

সৈিু জ ু ৈাতহআ একু ॥ লাগি হী ভুই তমতল গইআ পতরআ কলললজ মছকু ॥১৫৭॥ কৈীর সাচা 

সতিগুরু তকআ কবর জউ তসখা মতহ চূক ॥ অাংলধ এক ন লাগঈ জজউ ৈাাংসু ৈজাঈঐ ফূক ॥১৫৮॥ কৈীর 
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সহ সগ ৈাহন সঘন ঘন ছত্রপিী কী নাতর ॥ িাস ু পিাংির না পুবজ হতর জন কী পতনহাতর ॥১৫৯॥ 

কৈীর তিপ নারী তকউ তনাংিীঐ তকউ হতর মচরী কউ মান ু ॥ ওহ মাাংগ সৈাবর তৈবখ কউ ওহ তসমবর হতর 

নামু ॥১৬০॥ কৈীর থূনী পাঈ তথতি ভঈ সতিগুর ৈাংধী ধীর ॥ কৈীর হীরা ৈনজজআ মান সলরাৈর 

িীর ॥১৬১॥ কৈীর হতর হীরা জন জউহরী মল সক মাাংবড হাি ॥ জৈ হী পাঈঅতহ পারখ ূ িৈ হীরন কী 

সাি ॥১৬২॥ কৈীর কাম পলর হতর তসমরীঐ ঐসা তসমরহু তনি ॥ অমরা পুর ৈাসা করহু হতর 

গইআ ৈলহাবর তৈি ॥১৬৩॥ কৈীর মসৈা কউ িুই ভলল একু সাংিু ইকু রাম ু ॥ রামু জ ু িািা মুকতি মকা 

সাংিু জপাবৈ নামু ॥১৬৪॥ কৈীর জজহ মারতগ পাংতডি গএ পাবছ পরী ৈহীর ॥ ইক অৈঘি ঘািী রাম 

কী তিহ চতড রতহও কৈীর ॥১৬৫॥ কৈীর িুনীআ মক মিালখ মূআ চালি কুল কী কাতন ॥ িৈ কুলু 

তকস কা লাজসী জৈ মল ধরতহ মসাতন ॥১৬৬॥ কৈীর ডূৈতহলগা মর ৈাপলুর ৈহু মলাগন কী কাতন ॥ 

পালরাসী মক মজা হআূ িূ অপলন ভী জানু ॥১৬৭॥ কৈীর ভলী মধূকরী নানা তৈতধ মকা নাজ ু ॥ িাৈা কাহ ূ মকা 

নহী ৈডা মিস ু ৈড রাজ ু ॥১৬৮॥ কৈীর িাবৈ িাঝনু মহািু সহ তনরিাবৈ রবহ তনসাংক ॥ মজা জন ু তনরিাবৈ 

রবহ মসা গবন ইাংদ্র মসা রাংক ॥১৬৯॥ কৈীর পাতল সমুহা সরৈরু ভরা পী ন সবক মকাঈ নীরু ॥ ভাগ ৈলড সি 

পাইও িূাং ভতর ভতর পীউ কৈীর ॥১৭০॥ কৈীর পরভালি িালর তখসতহ তিউ ইহু তখবস সরীরু ॥ এ িইু 

অখর না তখসতহ মসা গতহ রতহও কৈীরু ॥১৭১॥ কৈীর মকােী কাে কী িহ তিতস লাগী আতগ ॥ পাংতডি 

পাংতডি জতল মূএ মূরখ উৈলর ভাতগ ॥১৭২॥ কৈীর সাংসা িতূর করু কাগি মিহ তৈহাই ॥ ৈাৈন অখর 

মসাতধ সক হতর চরনী তচিু লাই ॥১৭৩॥ কৈীর সাংিু ন ছাবড সাংিঈ জউ মকাটিক তমলতহ অসাংি ॥ 

মতলআগরু ভুযাংগম মৈতঢও ি সীিলিা ন িজাংি ॥১৭৪॥ কৈীর মনু সীিলু ভইআ পাইআ 

ব্রহ্ম তগআনু ॥ জজতন জআুলা জগু জাতরআ সু জন মক উিক সমাতন ॥১৭৫॥ কৈীর সারী তসরজনহার 

কী জাবন নাহী মকাই ॥ সক জাবন আপন ধনী সক িাসু িীৈানী মহাই ॥১৭৬॥ কৈীর ভলী ভঈ মজা ভউ 
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পতরআ তিসা গঈাং সভ ভূতল ॥ ওরা গতর পানী ভইআ জাই তমতলও ঢতল কূতল ॥১৭৭॥ কৈীরা ধূতর 

সলকতল সক পুরীআ ৈাাংধী মিহ ॥ তিৈস চাতর মকা মপখনা অাংতি মখহ কী মখহ ॥১৭৮॥ কৈীর সূরজ চাাংি সক 

উবি ভঈ সভ মিহ ॥ গুর মগাতৈাংি মক তৈনু তমলল পলটি ভঈ সভ মখহ ॥১৭৯॥ জহ অনভউ িহ সভ নহী 

জহ ভউ িহ হতর নাতহ ॥ কতহও কৈীর তৈচাতর সক সাংি সুনহু মন মাতহ ॥১৮০॥ কৈীর জজনহু তকছূ 

জাতনআ নহী তিন সুখ নীি তৈহাই ॥ হমহু জ ু ৈূঝা ৈূঝনা পূরী পরী ৈলাই ॥১৮১॥ কৈীর মালর 

ৈহুিু পুকাতরআ পীর পুকাবর অউর ॥ লাগী মচাি মম ম কী রতহও কৈীরা েউর ॥১৮২॥ কৈীর 

মচাি সুলহলী মসল কী লাগি মলই উসাস ॥ মচাি সহাবর সৈি কী িাস ু গুরূ সম িাস ॥১৮৩॥ কৈীর 

মুলাাং মনুালর তকআ চঢতহ সাাংঈ ন ৈহরা মহাই ॥ জা কারতন িূাং ৈাাংগ মিতহ তিল হী ভীিতর মজাই 

॥১৮৪॥ মসখ সৈূরী ৈাহরা তকআ হজ কালৈ জাই ॥ কৈীর জা কী তিল সাৈতি নহী িা কউ কহাাং 

খুিাই ॥১৮৫॥ কৈীর অলহ কী কতর ৈাংিগী জজহ তসমরি িুখ ু জাই ॥ তিল মতহ সাাংঈ পরগবি 

ৈুবঝ ৈলাংিী নাাংই ॥১৮৬॥ কৈীর মজারী কীএ জলুমু সহ কহিা নাউ হলালু ॥ িফিতর মলখা মাাংগীঐ 

িৈ মহাইলগা কউন ু হৈালু ॥১৮৭॥ কৈীর খূৈু খানা খীচরী জা মতহ অমৃিু মলানু ॥ মহরা মরািী কারলন 

গলা কিাবৈ কউন ু ॥১৮৮॥ কৈীর গুরু লাগা িৈ জানীঐ তমবি মমাহু িন িাপ ॥ হরখ মসাগ িাবঝ 

নহী িৈ হতর আপতহ আতপ ॥১৮৯॥ কৈীর রাম কহন মতহ মভিু সহ িা মতহ একু তৈচারু ॥ মসাঈ রাম ু

সবভ কহতহ মসাঈ কউিকহার ॥১৯০॥ কৈীর রাবম রাম কহু কতহলৈ মাতহ তৈলৈক ॥ একু অলনকতহ তমতল 

গইআ এক সমানা এক ॥১৯১॥ কৈীর জা ঘর সাধ ন মসৈীঅতহ হতর কী মসৈা নাতহ ॥ মি ঘর 

মরহি সারলখ ভূি ৈসতহ তিন মাতহ ॥১৯২॥ কৈীর গূাংগা হআূ ৈাৈরা ৈহরা হআূ কান ॥ পাৈহু 

মি তপাংগুল ভইআ মাতরআ সতিগুর ৈান ॥১৯৩॥ কৈীর সতিগুর সরূলম ৈাতহআ ৈান ু জ ু একু ॥ 

লাগি হী ভুই তগতর পতরআ পরা কলরলজ মছকু ॥১৯৪॥ কৈীর তনম মল ৈূাংি অকাস কী পতর গঈ ভূতম 
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তৈকার ॥ তৈনু সাংগতি ইউ মাাংনঈ মহাই গঈ ভে ছার ॥১৯৫॥ কৈীর তনম মল ৈূাংি অকাস কী 

লীনী ভূতম তমলাই ॥ অতনক তসআলন পতচ গএ না তনরৈারী জাই ॥১৯৬॥ কৈীর হজ কালৈ হউ 

জাই থা আবগ তমতলআ খুিাই ॥ সাাংঈ মুঝ তসউ লতর পতরআ িুবঝ তকন্তহ ফুরমাঈ গাই ॥১৯৭॥ 

কৈীর হজ কাবৈ মহাই মহাই গইআ মকিী ৈার কৈীর ॥ সাাংঈ মুঝ মতহ তকআ খিা মুখহু ন মৈাবল পীর 

॥১৯৮॥ কৈীর জীঅ জ ু মারতহ মজারু কতর কহলি হতহ জ ু হলালু ॥ িফিরু িঈ জৈ কাতঢ সহ মহাইগা 

কউনু হৈালু ॥১৯৯॥ কৈীর মজারু কীআ মসা জলুমু সহ মলই জৈাৈ ু খুিাই ॥ িফিতর মলখা নীকবস মার 

মুবহ মুতহ খাই ॥২০০॥ কৈীর মলখা মিনা সুলহলা জউ তিল সূচী মহাই ॥ উসু সালচ িীৈান মতহ 

পলা ন পকবর মকাই ॥২০১॥ কৈীর ধরিী অরু আকাস মতহ িুই িূাং ৈরী অৈধ ॥ খি িরসন সাংলস 

পলর অরু চউরাসীহ তসধ ॥২০২॥ কৈীর মমরা মুঝ মতহ তকছু নহী মজা তকছু সহ মসা মিরা ॥ মিরা িুঝ কউ 

সউপলি তকআ লাবগ মমরা ॥২০৩॥ কৈীর িূাং িূাং করিা িূ হআূ মুঝ মতহ রহা ন হাূং ॥ জৈ আপা পর কা 

তমটি গইআ জি মিখউ িি িূ ॥২০৪॥ কৈীর তৈকারহ তচিৈলি ঝূলে করলি আস ॥ মলনারথু মকাই ন 

পূতরও চালল ঊটে তনরাস ॥২০৫॥ কৈীর হতর কা তসমরনু মজা কবর মসা সুখীআ সাংসাতর ॥ ইি উি কিতহ 

ন মডালঈ জজস রাবখ তসরজনহার ॥২০৬॥ কৈীর ঘাণী পীডলি সতিগুর লীএ ছডাই ॥ পরা পূরৈলী 

ভাৈনী পরগিু মহাঈ আই ॥২০৭॥ কৈীর িাবল মিাবল তিনু গইআ তৈআজ ু ৈঢাংিউ জাই ॥ না হতর 

ভজজও ন খিু ফটিও কালু পহাূংলচা আই ॥২০৮॥ মহলা ৫ ॥ কৈীর কূকরু ভউকনা করাংগ তপবছ উটে 

ধাই ॥ করমী সতিগুরু পাইআ জজতন হউ লীআ ছডাই ॥২০৯॥ মহলা ৫ ॥ কৈীর ধরিী সাধ 

কী িসকর সৈসতহ গাতহ ॥ ধরিী ভাতর ন তৈআপঈ উন কউ লাহ ূ লাতহ ॥২১০॥ মহলা ৫ ॥ 

কৈীর চাৈল কারলন িুখ কউ মুহলী লাই ॥ সাংতগ কুসাংগী সৈসলি িৈ পূবছ ধরম রাই ॥২১১॥ নামা 

মাইআ মমাতহআ কবহ তিললাচন ু মীি ॥ কালহ ছীপহু ছাইবল রাম ন লাৈহু চীিু ॥২১২॥ নামা কবহ 
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তিললাচনা মুখ মি রাম ু সম্হাতল ॥ হাথ পাউ কতর কাম ু সভু চীিু তনরাংজন নাতল ॥২১৩॥ মহলা ৫ ॥ 

কৈীরা হমরা মকা নহী হম তকস হ ূ মক নাতহ ॥ জজতন ইহু রচন ু রচাইআ তিস হী মাতহ সমাতহ 

॥২১৪॥ কৈীর কীচতড আিা তগতর পতরআ তকছূ ন আইও হাথ ॥ পীসি পীসি চাতৈআ মসাঈ 

তনৈতহআ সাথ ॥২১৫॥ কৈীর মনু জাবন সভ ৈাি জানি হী অউগনু কবর ॥ কালহ কী কুসলাি হাতথ 

িীপু কূএ পবর ॥২১৬॥ কৈীর লাগী প্রীতি সুজান তসউ ৈরবজ মলাগু অজানু ॥ িা তসউ িূিী তকউ ৈবন 

জা মক জীঅ পরান ॥২১৭॥ কৈীর মকালে মাংডপ মহিু কতর কালহ মরহু সৈাতর ॥ কারজ ু সালঢ িীতন হথ 

ঘনী ি পউলন চাতর ॥২১৮॥ কৈীর মজা সম তচিৈউ না কবর তকআ মমলর তচিলৈ মহাই ॥ অপনা তচিতৈআ 

হতর কবর মজা মমলর তচতি ন মহাই ॥২১৯॥ ম:  ৩ ॥ তচাংিা তভ আতপ করাইসী অতচাংিু তভ আলপ মিই ॥ 

নানক মসা সালাহীঐ জজ সভনা সার কলরই ॥২২০॥ ম:  ৫ ॥ কৈীর রাম ু ন মচতিও তফতরআ লালচ 

মাতহ ॥ পাপ করাংিা মতর গইআ অউধ পনুী তখন মাতহ ॥২২১॥ কৈীর কাইআ কাচী কারৈী মকৈল 

কাচী ধািু ॥ সাৈিু রখতহ ি রাম ভজ ু নাতহ ি তৈনেী ৈাি ॥২২২॥ কৈীর মকলসা মকলসা কূকীঐ ন মসাঈঐ 

অসার ॥ রাতি তিৈস মক কূকলন কৈহ ূ মক সুবন পকুার ॥২২৩॥ কৈীর কাইআ কজলী ৈনু ভইআ মন ু

কুাংচরু ময মাংিু ॥ অাংকসু গযান ু রিন ু সহ মখৈিু তৈরলা সাংিু ॥২২৪॥ কৈীর রাম রিন ু মুখ ু মকাথরী পারখ 

আবগ মখাতল ॥ মকাঈ আই তমবললগা গাহকী মললগা মহলগ মমাতল ॥২২৫॥ কৈীর রাম নামু জাতনও নহী 

পাতলও কিকু কুি্মৈু ॥ ধাংলধ হী মতহ মতর গইও ৈাহতর ভঈ ন ৈ্মৈ ॥২২৬॥ কৈীর আখী মকলর মািুলক 

পলু পলু গঈ তৈহাই ॥ মনু জাংজালু ন মছাডঈ জম িীআ িমামা আই ॥২২৭॥ কৈীর িরৈর রূপী 

রামু সহ ফল রূপী সৈরাগু ॥ ছাইআ রূপী সাধ ু সহ জজতন িজজআ ৈাি ু তৈৈাি ু ॥২২৮॥ কৈীর ঐসা 

ৈীজ ু মৈাই ৈারহ মাস ফলাংি ॥ সীিল ছাইআ গতহর ফল পাংখী মকল করাংি ॥২২৯॥ কৈীর িািা 

িরৈরু িযা ফলু উপকারী জীৈাংি ॥ পাংখী চলল তিসাৈরী তৈরখা সুফল ফলাংি ॥২৩০॥ কৈীর সাধ ূ
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সাংগু পরাপিী তলতখআ মহাই তললাি ॥ মকুতি পিাথু ম পাঈঐ োক ন অৈঘি ঘাি ॥২৩১॥ 

কৈীর এক ঘডী আধী ঘরী আধী হাূং মি আধ ॥ ভগিন মসিী মগাসলি মজা কীলন মসা লাভ ॥২৩২॥ কৈীর 

ভাাংগ মাছুলী সুরা পাতন মজা মজা প্রানী খাাংতহ ॥ িীথ ম ৈরি মনম কীএ মি সবভ রসািতল জাাংতহ ॥২৩৩॥ 

নীলচ মলাইন কতর রহউ মল সাজন ঘি মাতহ ॥ সভ রস মখলউ পীঅ সউ তকসী লখাৈউ নাতহ ॥২৩৪॥ 

আে জাম চউসটে ঘরী িুঅ তনরখি রবহ জীউ ॥ নীলচ মলাইন তকউ করউ সভ ঘি মিখউ পীউ 

॥২৩৫॥ সুন ু সখী পীঅ মতহ জীউ ৈবস জীঅ মতহ ৈবস তক পীউ ॥ জীউ পীউ ৈূঝউ নহী ঘি মতহ 

জীউ তক পীউ ॥২৩৬॥ কৈীর ৈামন ু গুরূ সহ জগি কা ভগিন কা গুরু নাতহ ॥ অরজঝ উরজঝ সক পতচ 

মূআ চারউ মৈিহু মাতহ ॥২৩৭॥ হতর সহ খাাংডু মরিু মতহ তৈখরী হাথী চুনী ন জাই ॥ কতহ কৈীর 

গুতর ভলী ৈুঝাঈ কীিী মহাই সক খাই ॥২৩৮॥ কৈীর জউ িুতহ সাধ তপরম কী সীসু কাটি কতর মগাই 

॥ মখলি মখলি হাল কতর মজা তকছু মহাই ি মহাই ॥২৩৯॥ কৈীর জউ িুতহ সাধ তপরম কী পালক মসিী 

মখলু ॥ কাচী সরসউাং মপতল সক না খতল ভঈ ন মিলু ॥২৪০॥ ঢূাংঢি মডালতহ অাংধ গতি অরু চীনি নাহী 

সাংি ॥ কতহ নামা তকউ পাঈঐ তৈন ু ভগিহু ভগৈাংিু ॥২৪১॥ হতর মসা হীরা ছাতড সক করতহ আন কী 

আস ॥ মি নর মিাজক জাতহলগ সতি ভাবখ রতৈিাস ॥২৪২॥ কৈীর জউ তিহু করতহ ি ধরম ু করু 

নাহী ি করু সৈরাগু ॥ সৈরাগী ৈাংধন ুকবর িা মকা ৈলডা অভাগু ॥২৪৩॥ 

 সললাক মসখ ফরীি মক ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জজিু তিহাবড ধন ৈরী সালহ লএ তলখাই ॥ মলকু জজ কাংনী সুণীিা মুহু মিখালল আই ॥ জজাংি ু তনমাণী 

কঢীঐ হডা কূ কডকাই ॥ সালহ তললখ ন চলনী জজাংি ূ কূাং সমঝাই ॥ জজাংি ু ৈহুিী মরণু ৈরু সল জাসী 

পরণাই ॥ আপণ হথী মজাতল সক সক গতল লবগ ধাই ॥ ৈালহু তনকী পুরসলাি কাংনী ন সণুী আই ॥ 

ফরীিা তকডী পৈাংিীঈ খডা ন আপু মুহাই ॥১॥ ফরীিা ির িরলৈসী গাখডী চলাাং িুনীআাং ভতি ॥ 
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ৈাংন্তহ উোঈ মপািলী তকবথ ৈাংঞা ঘতি ॥২॥ তকঝু ন ৈুবঝ তকঝু ন সুবঝ িুনীআ গুঝী ভাতহ ॥ সাাংঈাং মমবর 

চাংগা কীিা নাহী ি হাং ভী িঝাাং আতহ ॥৩॥ ফরীিা মজ জাণা তিল মথাডলড সমতল ৈকুু ভরী ॥ মজ জাণা 

সহু নাংঢডা িাাং মথাডা মাণ ু করী ॥৪॥ মজ জাণা লডু তছজণা পীডী পাঈাং গাংতঢ ॥ সি মজৈডু সম নাতহ মকা 

সভু জগু তডো হাংতঢ ॥৫॥ ফরীিা মজ িূ অকতল লিীফু কালল তলখ ু ন মলখ ॥ আপনলড তগরীৈান 

মতহ তসরু নীাংৈাাং কতর মিখু ॥৬॥ ফরীিা মজা সি মারতন মকুীআাং তিন্হা ন মালর ঘুতম ॥ আপনবড ঘতর 

জাঈঐ সপর তিন্হা মি চুতম ॥৭॥ ফরীিা জাাং িউ খিণ মৈল িাাং িূ রিা িনুী তসউ ॥ মরগ সৈাঈ নীতহ 

জাাং ভতরআ িাাং লতিআ ॥৮॥ মিখ ু ফরীিা জ ু থীআ িাডী মহাঈ ভূর ॥ অগহু মনডা আইআ তপছা রতহআ 

িতূর ॥৯॥ মিখু ফরীিা জজ থীআ সকর মহাঈ তৈসু ॥ সাাংঈ ৈাঝহু আপলণ মৈিণ কহীঐ তকস ু ॥১০॥ 

ফরীিা অখী মিতখ পিীণীআাং সুতণ সুতণ রীলণ কাংন ॥ সাখ পকাংিী আঈআ মহার কলরাংিী ৈাংন ॥১১॥ 

ফরীিা কালীাং জজনী ন রাতৈআ ধউলী রাবৈ মকাই ॥ কতর সাাংঈ তসউ তপরহডী রাংগু নলৈলা মহাই ॥১২॥ 

ম:  ৩ ॥ ফরীিা কালী ধউলী সাতহৈ ু সিা সহ মজ মকা তচতি কলর ॥ আপণা লাইআ তপরম ু ন লগঈ মজ 

মলাবচ সভু মকাই ॥ এহু তপরম ু তপআলা খসম কা সজ ভাবৈ সি মিই ॥১৩॥ ফরীিা জজন্হ মলাইণ জগু মমাতহআ 

মস মলাইণ সম তডেু ॥ কজল মরখ ন সহতিআ মস পাংখী সূই ৈতহেু ॥১৪॥ ফরীিা কূলকতিআ চাাংলগতিআ 

মিী মিতিআ তনি ॥ মজা সসিাতন ৈাংঞাইআ মস তকি মফরতহ তচি ॥১৫॥ ফরীিা থীউ পৈাহী িভু ॥ মজ 

সাাংঈ মলাডতহ সভু ॥ ইকু তছজতহ তৈআ লিাডীঅতহ ॥ িাাং সাঈ সি িতর ৈাডীঅতহ ॥১৬॥ ফরীিা 

খাকু ন তনাংিীঐ খাকূ মজডু ন মকাই ॥ জীৈতিআ সপরা িবল মুইআ উপতর মহাই ॥১৭॥ ফরীিা জা লৈ ু

িা মনহু তকআ লৈ ু ি কূডা মনহু ॥ তকচরু ঝতি লঘাঈঐ ছপতর িুবি মমহু ॥১৮॥ ফরীিা জাংগলু জাংগলু 

তকআ ভৈতহ ৈতণ কাংডা মমালডতহ ॥ ৈসী রৈু তহআলীঐ জাংগলু তকআ ঢূলঢতহ ॥১৯॥ ফরীিা ইনী তনকী 

জাংঘীঐ থল ডূাংগর ভতৈওম্তহ ॥ অজ ু ফরীবি কূজডা সস মকাহাাং থীওতম ॥২০॥ ফরীিা রািী ৈডীআাং 
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ধুতখ ধুতখ উেতন পাস ॥ তধগু তিন্হা িা জীতৈআ জজনা তৈডাণী আস ॥২১॥ ফরীিা মজ সম মহািা ৈাতরআ 

তমিা আইতডআাং ॥ মহডা জবল মজীে জজউ উপতর অাংগারা ॥২২॥ ফরীিা মলাবড িাখ তৈজউরীআাং তককতর 

ৈীবজ জিু ॥ হাংবঢ উাংন কিাইিা সপধা মলাবড পিু ॥২৩॥ ফরীিা গলীএ তচকডু িতূর ঘরু নাতল তপআলর 

মনহু ॥ চলা ি তভবজ ক্মৈলী রহাাং ি িুবি মনহু ॥২৪॥ তভজউ তসজউ ক্মৈলী অলহ ৈরসউ মমহু ॥ জাই 

তমলা তিনা সজণা িুিউ নাহী মনহু ॥২৫॥ ফরীিা সম মভালাৈা পগ িা মিু সমলী মহাই জাই ॥ গতহলা 

রূহু ন জাণঈ তসরু ভী তমিী খাই ॥২৬॥ ফরীিা সকর খাংডু তনৈাি গুডু মাতখও মাাংঝা িুধ ু ॥ সলভ ৈসিূ 

তমেীআাং রৈ ন পজুতন িুধ ু ॥২৭॥ ফরীিা মরািী মমরী কাে কী লাৈণু মমরী ভুখ ॥ জজনা খাধী মচাপডী 

ঘলণ সহতনলগ িুখ ॥২৮॥ রুখী সুখী খাই সক োংঢা পাণী পীউ ॥ ফরীিা মিতখ পরাঈ মচাপডী না িরসাএ 

জীউ ॥২৯॥ অজ ু ন সুিী কাংি তসউ অাংগু মুলড মুতড জাই ॥ জাই পছুহু মডাহাগণী িুম তকউ সরতণ 

তৈহাই ॥৩০॥ সাহুবর মঢাঈ না লবহ মপঈঐ নাহী থাউ ॥ তপরু ৈািডী ন পুছঈ ধন মসাহাগতণ নাউ 

॥৩১॥ সাহুবর মপঈঐ কাংি কী কাংিু অগমু অথাহু ॥ নানক মসা মসাহাগণী জ ু ভাবৈ মৈপরৈাহ ॥৩২॥ নািী 

মধািী স্মৈহী সুিী আই নতচাংিু ॥ ফরীিা রহী সু মৈডী তহাংৈু িী গঈ কথূরী গাংধু ॥৩৩॥ মজাৈন জাাংলি না 

ডরাাং মজ সহ প্রীতি ন জাই ॥ ফরীিা তকিীাং মজাৈন প্রীতি তৈনু সুতক গএ কুমলাই ॥৩৪॥ ফরীিা তচাংি 

খলিালা ৈাণু িুখ ু তৈরতহ তৈছাৈণ মলফু ॥ এহু হমারা জীৈণা িূ সাতহৈ সলচ মৈখু ॥৩৫॥ তৈরহা তৈরহা 

আখীঐ তৈরহা িূ সুলিানু ॥ ফরীিা জজিু িতন তৈরহু ন ঊপবজ মসা িনু জাণ ু মসানু ॥৩৬॥ ফরীিা এ 

তৈসু গাংিলা ধরীআাং খাংডু তলৈাতড ॥ ইতক রালহলি রতহ গএ ইতক রাধী গএ উজাতড ॥৩৭॥ ফরীিা 

চাতর গৈাইআ হাংতঢ সক চাতর গৈাইআ সতম ॥ মলখা রৈু মাংলগসীআ িূ আাংলহা মকলহম কতম ॥৩৮॥ ফরীিা 

িতর িরৈাবজ জাই সক তকউ তডলো ঘডীআলু ॥ এহু তনলিাসাাং মারীঐ হম মিাসাাং িা তকআ হালু ॥৩৯॥ 

ঘডীএ ঘডীএ মারীঐ পহরী লবহ সজাই ॥ মসা মহডা ঘডীআল জজউ ডুখী সরতণ তৈহাই ॥৪০॥ 
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ৈুঢা মহাআ মসখ ফরীি ু ক্মৈতণ লগী মিহ ॥ মজ সউ ৈতহমআ জীৈণা ভী িনু মহাসী মখহ ॥৪১॥ ফরীিা ৈাতর 

পরাইঐ সৈসণা সাাংঈ মুবঝ ন মিতহ ॥ মজ িূ এবৈ রখসী জীউ সরীরহু মলতহ ॥৪২॥ কাংতধ কুহাডা তসতর 

ঘডা ৈতণ সক সরু মলাহারু ॥ ফরীিা হউ মলাডী সহু আপণা িূ মলাডতহ অাংতগআর ॥৪৩॥ ফরীিা ইকনা 

আিা অগলা ইকনা নাহী মলাণু ॥ অবগ গএ তসাংঞাপসতন মচািাাং খাসী কউণু ॥৪৪॥ পাতস িমালম ছিু 

তসতর মভরী সলডা রড ॥ জাই সুলি জীরাণ মতহ থীএ অিীমা গড ॥৪৫॥ ফরীিা মকালে মাংডপ মাডীআ 

উসালরলি ভী গএ ॥ কূডা সউিা কতর গএ মগারী আই পএ ॥৪৬॥ ফরীিা তখাংথতড মমখা অগলীআ 

জজাংি ু ন কাঈ মমখ ॥ ৈারী আলপা আপণী চলল মসাইক মসখ ॥৪৭॥ ফরীিা িুহু িীৈী ৈলাংতিআ 

মলকু ৈতহো আই ॥ গডু লীিা ঘিু লুটিআ িীৈলড গইআ ৈুঝাই ॥৪৮॥ ফরীিা মৈখু কপাবহ জজ 

থীআ জজ তসতর থীআ তিলাহ ॥ কমাবি অরু কাগবি কুাংলন মকাইতলআহ ॥ মাংলি অমল কলরতিআ এহ 

সজাই তিনাহ ॥৪৯॥ ফরীিা কাংতন মুসলা সূফু গতল তিতল কািী গুডু ৈাতি ॥ ৈাহতর তিবস চানণা 

তিতল অাংতধআরী রাতি ॥৫০॥ ফরীিা রিী রিু ন তনকবল মজ িনু চীবর মকাই ॥ মজা িন রলি রৈ তসউ তিন 

িতন রিু ন মহাই ॥৫১॥ ম:  ৩ ॥ ইহু িনু সলভা রিু সহ রিু তৈনু িাংনু ন মহাই ॥ মজা সহ রলি আপলণ তিিু 

িতন মলাভু রিু ন মহাই ॥ সভ পইঐ িনু খীণ ু মহাই মলাভু রিু তৈচহু জাই ॥ জজউ সৈসাংিতর ধািু সুধু মহাই 

তিউ হতর কা ভউ িুরমতি সমলু গৈাই ॥ নানক মি জন মসাহলণ জজ রলি হতর রাংগু লাই ॥৫২॥ ফরীিা 

মসাঈ সরৈরু ঢূতঢ লহু জজথহু লভী ৈথু ॥ ছপতড ঢূবঢ তকআ মহাবৈ তচকতড ডুবৈ হথু ॥৫৩॥ ফরীিা নাংঢী 

কাংিু ন রাতৈও ৈডী থী মুঈআসু ॥ ধন কূলকাংিী মগার মমাং সি সহ না তমলীআসু ॥৫৪॥ ফরীিা তসরু 

পতলআ িাডী পলী মুছাাং ভী পলীআাং ॥ মর মন গতহলল ৈাৈলল মাণতহ তকআ রলীআাং ॥৫৫॥ ফরীিা 

মকালে ধুকণ ু মকিডা তপর নীিডী তনৈাতর ॥ মজা তিহ ললধ গাণলৈ গএ তৈলাতড তৈলাতড ॥৫৬॥ ফরীিা 

মকালে মাংডপ মাডীআ এিু ন লাএ তচিু ॥ তমিী পঈ অলিালৈী মকাই ন মহাসী তমিু ॥৫৭॥ ফরীিা মাংডপ 
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মালু ন লাই মরগ সিাণী তচতি ধতর ॥ সাঈ জাই সম্হাতল জজবথ হী িউ ৈাংঞণা ॥৫৮॥ ফরীিা 

জজন্হী কমী নাতহ গুণ মি কমলড তৈসাতর ॥ মিু সরতমাংিা থীৈহী সাাংঈ সি িরৈাতর ॥৫৯॥ ফরীিা 

সাতহৈ িী কতর চাকরী তিল িী লাতহ ভরাাংতি ॥ িরলৈসাাং মনা মলাডীঐ রুখাাং িী জীরাাংতি ॥৬০॥ ফরীিা 

কালল সমলড কপলড কালা সমডা মৈসু ॥ গুনহী ভতরআ সম তফরা মলাকু কবহ িরলৈসু ॥৬১॥ িিী মিাই ন পলবৈ 

মজ জতল িুৈী মিই ॥ ফরীিা মজা মডাহাগতণ রৈ িী ঝূলরিী ঝূলরই ॥৬২॥ জাাং কুআরী িা চাউ ৈীৈাহী িাাং 

মামলল ॥ ফরীিা এলহা পলছািাউ ৈতি কুআরী ন থীঐ ॥৬৩॥ কলর মকরী ছপডী আই উললথ হাংঝ ॥ তচাংজ ূ

মৈাডন্তহ না পীৈতহ উডণ সাংিী ডাংঝ ॥৬৪॥ হাংসু উডতর মকাবি পইআ মলাকু তৈডারতণ জাই ॥ গতহলা মলাকু 

ন জাণিা হাংসু ন মকািা খাই ॥৬৫॥ চতল চতল গঈআাং পাংখীআাং জজন্হী ৈসাএ িল ॥ ফরীিা সরু ভতরআ 

ভী চলসী থলক কৈল ইকল ॥৬৬॥ ফরীিা ইি তসরালণ ভুই সৈণু কীডা লতডও মাতস ॥ মকিতডআ 

জগু ৈাপলর ইকিু পইআ পাতস ॥৬৭॥ ফরীিা ভাংনী ঘডী সৈাংনৈী িুিী নাগর লজ ু ॥ অজরাঈলু 

ফলরসিা সক ঘতর নােী অজ ু ॥৬৮॥ ফরীিা ভাংনী ঘডী সৈাংনৈী িূিী নাগর লজ ু ॥ মজা সজণ ভুই ভারু 

মথ মস তকউ আৈতহ অজ ু ॥৬৯॥ ফরীিা মৈ তনৈাজা কুতিআ এহ ন ভলী রীতি ॥ কৈহী চতল ন আইআ 

পাংলজ ৈখি মসীতি ॥৭০॥ উেু ফরীিা উজ ূ সাজজ সুৈহ তনৈাজ গুজাতর ॥ মজা তসরু সাাংঈ না তনবৈ মসা তসরু 

কতপ উিাতর ॥৭১॥ মজা তসরু সাঈ না তনবৈ মসা তসরু কীবজ কাাংই ॥ কুাংলন মহটে জলাঈঐ ৈালণ সাংবি থাই 

॥৭২॥ ফরীিা তকবথ সিলড মাতপআ জজন্হী িূ জতণওতহ ॥ সি পাসহু ওই লতি গএ িূাং অবজ ন পিীলণাতহ 

॥৭৩॥ ফরীিা মন ু সমিানু কতর মিাএ টিলৈ লাতহ ॥ অবগ মূতল ন আৈসী মিাজক সাংিী ভাতহ ॥৭৪॥ 

মহলা ৫ ॥ ফরীিা খালকু খলক মতহ খলক ৈবস রৈ মাতহ ॥ মাংিা তকস মনা আখীঐ জাাং তিস ু তৈনু মকাঈ 

নাতহ ॥৭৫॥ ফরীিা জজ তিতহ নালা কতপআ মজ গলু কপতহ চুখ ॥ পৈতন ন ইিী মামলল সহাাং ন ইিী 

িুখ ॥৭৬॥ চৈণ চলণ রিাংন মস সুণীঅর ৈতহ গএ ॥ মহলড মুিী ধাহ মস জানী চতল গএ ॥৭৭॥ ফরীিা 
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ৈুলর িা ভলা কতর গুসা মতন ন হঢাই ॥ মিহী মরাগু ন লগঈ পবল সভু তকছু পাই ॥৭৮॥ ফরীিা পাংখ 

পরাহুণী িুনী সুহাৈা ৈাগু ॥ নউৈতি ৈজী সুৈহ তসউ চলণ কা কতর সাজ ু ॥৭৯॥ ফরীিা রাতি কথূরী 

ৈাংডীঐ সুতিআ তমবল ন ভাউ ॥ জজাংন্হা সনণ নীাংদ্রাৈলল তিাংন্হা তমলণ ু কুআউ ॥৮০॥ ফরীিা সম জাতনআ 

িুখু মুঝ কূ িুখ ু সৈাইঐ জতগ ॥ ঊলচ চতড সক মিতখআ িাাং ঘতর ঘতর এহা অতগ ॥৮১॥ মহলা ৫ ॥ 

ফরীিা ভূতম রাংগাৈলী মাংজঝ তৈসূলা ৈাগ ॥ মজা জন পীতর তনৈাজজআ তিাংন্হা অাংচ ন লাগ ॥৮২॥ 

মহলা ৫ ॥ ফরীিা উমর সুহাৈডী সাংতগ সুৈাংনডী মিহ ॥ তৈরলল মকঈ পাঈঅতন জজাংন্হা তপআলর মনহ ॥৮৩॥ 

কাংধী ৈহণ ন ঢাতহ িউ ভী মলখা মিৈণা ॥ জজধতর রৈ রজাই ৈহণু তিিাঊ গাংউ কলর ॥৮৪॥ ফরীিা 

ডুখা মসিী তিহু গইআ সূলাাং মসিী রাতি ॥ খডা পুকালর পািণী মৈডা কপর ৈাতি ॥৮৫॥ লমী লমী 

নিী ৈবহ কাংধী মকবর মহতি ॥ মৈলড মনা কপরু তকআ কলর মজ পািণ রবহ সুলচতি ॥৮৬॥ ফরীিা গলীাং সু সজণ 

ৈীহ ইকু ঢূাংলঢিী ন লহাাং ॥ ধুখাাং জজউ মাাংলীহ কারতণ তিাংন্হা মা তপরী ॥৮৭॥ ফরীিা ইহু িনু ভউকণা 

তনি তনি িখুীঐ কউণু ॥ কাংনী ৈুলজ মি রহাাং তকিী ৈবগ পউণু ॥৮৮॥ ফরীিা রৈ খজরূী পকীআাং 

মাতখঅ নঈ ৈহাংন্তহ ॥ মজা মজা ৈাংবঞাং ডীহডা মসা উমর হথ পৈাংতন ॥৮৯॥ ফরীিা িনু সুকা তপাংজরু থীআ 

িলীআাং খাূংডতহ কাগ ॥ অবজ সু রৈু ন ৈাহুতডও মিখু ৈাংলি মক ভাগ ॥৯০॥ কাগা করাংগ ঢাংলঢাতলআ সগলা 

খাইআ মাস ু ॥ এ িুই সননা মতি ছুহউ তপর মিখন কী আস ॥৯১॥ কাগা চূাংতড ন তপাংজরা ৈবস ি উডতর 

জাতহ ॥ জজিু তপাংজবর মমরা সহু ৈবস মাস ু ন তিি ূ খাতহ ॥৯২॥ ফরীিা মগার তনমাণী সডু কলর তনঘতরআ 

ঘতর আউ ॥ সরপর সমবথ আৈণা মরণহু না ডতরআহু ॥৯৩॥ এনী মলাইণী মিখতিআ মকিী চতল গঈ 

॥ ফরীিা মলাকাাং আলপা আপণী সম আপণী পঈ ॥৯৪॥ আপু সৈারতহ সম তমলতহ সম তমতলআ সুখু মহাই 

॥ ফরীিা মজ িূ মমরা মহাই রহতহ সভু জগু মিরা মহাই ॥৯৫॥ কাংধী উবি রুখডা তকচরকু ৈাংবন ধীরু ॥ 

ফরীিা কবচ ভাাংবড রখীঐ তকচরু িাঈ নীরু ॥৯৬॥ ফরীিা মহল তনসখণ রতহ গএ ৈাসা আইআ 
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িতল ॥ মগারাাং মস তনমাণীআ ৈহসতন রূহাাং মতল ॥ আখীাং মসখা ৈাংিগী চলণ ু অজ ু তক কতল ॥৯৭॥ 

ফরীিা মউবি িা ৈাংনা এবৈ তিবস জজউ িরীআবৈ ঢাহা ॥ অবগ মিাজকু িতপআ সুণীঐ হলূ পবৈ কাহাহা ॥ 

ইকনা মনা সভ মসাঝী আঈ ইতক তফরলি মৈপরৈাহা ॥ অমল জজ কীতিআ িুনী তৈতচ মস িরগহ ওগাহা 

॥৯৮॥ ফরীিা িরীআবৈ কাংন্বহ ৈগুলা সৈো মকল কলর ॥ মকল কলরলি হাংঝ মনা অতচাংলি ৈাজ পএ ॥ ৈাজ পএ 

তিসু রৈ মি মকলাাং তৈসরীআাং ॥ মজা মতন তচতি ন মচলি সতন মসা গালী রৈ কীআাং ॥৯৯॥ সালঢ সত্র মণ 

মিহুরী চবল পাণী অাংতন ॥ আইও ৈাংিা িুনী তৈতচ ৈতি আসূণী ৈাংন্তহ ॥ মলকল মউি জাাং আৈসী 

সভ িরৈালজ ভাংতন ॥ তিন্হা তপআতরআ ভাঈআাং অবগ তিিা ৈাংন্তহ ॥ মৈখহু ৈাংিা চতলআ চহু জতণআ সি 

কাংন্তহ ॥ ফরীিা অমল জজ কীলি িুনী তৈতচ িরগহ আএ কতম ॥১০০॥ ফরীিা হউ ৈতলহারী তিন্হ 

পাংখীআ জাংগতল জজাংন্হা ৈাসু ॥ ককরু চুগতন থতল ৈসতন রৈ ন মছাডতন পাসু ॥১০১॥ ফরীিা রুতি 

তফরী ৈণু ক্মতৈআ পি ঝলড ঝতড পাতহ ॥ চালর কুাংডা ঢূাংঢীআাং রহণু তকথাঊ নাতহ ॥১০২॥ ফরীিা পাতড 

পলিালা ধজ করী ক্মৈলডী পতহলরউ ॥ জজন্হী মৈসী সহু তমবল মসঈ মৈস কলরউ ॥১০৩॥ ম:  ৩ ॥ কাই 

পলিালা পাডিী ক্মৈলডী পতহলরই ॥ নানক ঘর হী সৈটেআ সহু তমবল মজ নীঅতি রাতস কলরই ॥১০৪॥ 

ম:  ৫ ॥ ফরীিা গরৈ ু জজন্হা ৈতডআঈআ ধতন মজাৈতন আগাহ ॥ খালী চলল ধণী তসউ টিলৈ জজউ 

মীহাহু ॥১০৫॥ ফরীিা তিনা মুখ ডরাৈলণ জজনা তৈসাতরওনু নাউ ॥ ঐবথ িুখ ঘলণতরআ অবগ েউর 

ন োউ ॥১০৬॥ ফরীিা তপছল রাতি ন জাতগওতহ জীৈিলডা মুইওতহ ॥ মজ সি রৈু তৈসাতরআ ি রতৈ 

ন তৈসতরওতহ ॥১০৭॥ ম:  ৫ ॥ ফরীিা কাংিু রাংগাৈলা ৈডা মৈমুহিাজ ু ॥ অলহ মসিী রতিআ এহু 

সচাৈাাং সাজ ু ॥১০৮॥ ম:  ৫ ॥ ফরীিা িুখ ু সুখু ইকু কতর তিল মি লাতহ তৈকারু ॥ অলহ ভাবৈ মসা ভলা 

িাাং লভী িরৈারু ॥১০৯॥ ম:  ৫ ॥ ফরীিা িুনী ৈজাঈ ৈজিী িূাং ভী ৈজতহ নাতল ॥ মসাঈ জীউ ন 

ৈজিা জজসু অলহু করিা সার ॥১১০॥ ম:  ৫ ॥ ফরীিা তিলু রিা ইস ু িনুী তসউ িুনী ন তকবি কতম 
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॥ তমসল ফকীরাাং গাখডী সু পাঈঐ পূর করতম ॥১১১॥ পতহবল পহবর ফুলডা ফলু ভী পছা রাতি ॥ 

মজা জাগাংন্তহ লহাংতন মস সাঈ কাংলনা িাতি ॥১১২॥ িািী সাতহৈ সাংিীআ তকআ চবল তিস ু নাতল ॥ ইতক 

জাগাংলি না লহন্তহ ইকন্হা সুতিআ মিই উোতল ॥১১৩॥ ঢূলঢিীএ সুহাগ কূ িউ িতন কাঈ মকার ॥ 

জজন্হা নাউ সহুাগণী তিন্হা ঝাক ন মহার ॥১১৪॥ সৈর মাংঝ কমাণ এ সৈরু কা নীহলণা ॥ সৈর সাংিা 

ৈাণু খালকু খিা ন করী ॥১১৫॥ সৈর অাংিতর সাৈরী িনু এবৈ জাললন্তহ ॥ মহাতন নজীতক খুিাই সি মভিু 

ন তকবস মিতন ॥১১৬॥ সৈরু এহু সআুউ মজ িূাং ৈাংিা তিডু করতহ ॥ ৈতধ থীৈতহ িরীআউ িুটি ন 

থীৈতহ ৈাহডা ॥১১৭॥ ফরীিা িরলৈসী গাখডী মচাপডী পরীতি ॥ ইকতন তকবন চালীঐ িরলৈসাৈী 

রীতি ॥১১৮॥ িনু িবপ িনূর জজউ ৈালণ ু হড ৈলাংন্তহ ॥ সপরী থকাাং তসতর জলুাাং মজ মাূং তপরী তমলাংন্তহ 

॥১১৯॥ িনু ন িপাই িনূর জজউ ৈালণ ু হড ন ৈাতল ॥ তসতর সপরী তকআ মফতডআ অাংিতর তপরী 

তনহাতল ॥১২০॥ হউ ঢূলঢিী সজণা সজণু সমলড নাতল ॥ নানক অলখু ন লখীঐ গুরমুতখ মিই 

তিখাতল ॥১২১॥ হাংসা মিতখ িরাংতিআ ৈগা আইআ চাউ ॥ ডুতৈ মুএ ৈগ ৈপুলড তসরু িতল উপতর 

পাউ ॥১২২॥ সম জাতণআ ৈড হাংসু সহ িাাং সম কীিা সাংগু ॥ মজ জাণা ৈগু ৈপুডা জনতম ন মভডী অাংগু 

॥১২৩॥ তকআ হাংস ু তকআ ৈগুলা জা কউ নিতর ধলর ॥ মজ তিস ু ভাবৈ নানকা কাগহু হাংসু কলর ॥১২৪॥ 

সরৈর পাংখী মহকলডা ফাহীৈাল পচাস ॥ ইহু িনু লহরী গডু তথআ সলচ মিরী আস ॥১২৫॥ কৈণু সু 

অখরু কৈণু গুণ ু কৈণু সু মণীআ মাংিু ॥ কৈণু সু মৈলসা হউ করী জজিু ৈতস আবৈ কাংিু ॥১২৬॥ তনৈণু 

সু অখরু খৈণু গুণ ু জজহৈা মণীআ মাংিু ॥ এ সত্র সভলণ মৈস কতর িাাং ৈতস আৈী কাংিু ॥১২৭॥ মতি মহািী 

মহাই ইআণা ॥ িাণ মহালি মহাই তনিাণা ॥ অণলহালি আপু ৈাংডাএ ॥ মকা ঐসা ভগিু সিাএ ॥১২৮॥ ইকু 

তফকা ন গালাই সভনা সম সচা ধণী ॥ তহআউ ন সকহী োতহ মাণক সভ অলমাললৈ ॥১২৯॥ সভনা 

মন মাতণক োহণ ু মূতল মচাাংগৈা ॥ মজ িউ তপরীআ িী তসক তহআউ ন োলহ কহী িা ॥১৩০॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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 ੴ সতি নামু করিা পুরখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মরূতি অজনূী সসভাং গুর প্রসাতি ॥ 
 

সৈলয স্রী মখুৈাকয মহলা ৫ ॥ 

 

আতি পুরখ করিার করণ কারণ সভ আলপ ॥ সরৈ রতহও ভরপূতর সগল ঘি রতহও তৈআলপ ॥ 

ৈযাপিু মিখীঐ জগতি জাবন কউন ু মিরী গতি সরৈ কী রখযা কবর আলপ হতর পতি ॥ অতৈনাসী অতৈগি 

আলপ আতপ উিপতি ॥ এবক িূহী এবক অন নাহী িুম ভতি ॥ হতর অাংিু নাহী পারাৈারু কউনু সহ 

কবর ৈীচারু জগি তপিা সহ স্রৈ প্রান মকা অধারু ॥ জনু নানকু ভগিু িতর িুতল ব্রহ্ম সমসতর এক 

জীহ তকআ ৈখাবন ॥ হাাং তক ৈতল ৈতল ৈতল ৈতল সি ৈতলহাতর ॥১॥ অমৃি প্রৈাহ সতর অিুল 

ভাংডার ভতর পবর হী মি পবর অপর অপার পতর ॥ আপুলনা ভাৈনু কতর মাংজত্র ন িসূলরা ধতর ওপতি পরললৌ 

এবক তনমখ িু ঘতর ॥ আন নাহী সমসতর উজীআলরা তনরমতর মকাটি পরাছি জাতহ নাম লীএ হতর 

হতর ॥ জনু নানকু ভগিু িতর িুতল ব্রহ্ম সমসতর এক জীহ তকআ ৈখাবন ॥ হাাং তক ৈতল ৈতল ৈতল 

ৈতল সি ৈতলহাতর ॥২॥ সগল ভৈন ধালর এক মথাং কীএ তৈসথালর পূতর রতহও স্রৈ মতহ আতপ 

সহ তনরালর ॥ হতর গুন নাহী অাংি পালর জীঅ জাংি সতভ থালর সগল মকা িািা এবক অলখ মুরালর ॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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আপ হী ধারন ধালর কুিরতি সহ মিখালর ৈরনু তচহনু নাহী মুখ ন মসালর ॥ জনু নানকু ভগিু িতর 

িুতল ব্রহ্ম সমসতর এক জীহ তকআ ৈখাবন ॥ হাাং তক ৈতল ৈতল ৈতল ৈতল সি ৈতলহাতর ॥৩॥ 

সরৈ গুণ তনধানাং কীমতি ন গযানাং ধযানাং ঊলচ মি ঊলচৌ জানীবজ প্রভ মিলরা থানাং ॥ মন ু ধনু মিলরা প্রানাং এবক 

সূতি সহ জহানাং কৈন উপমা মিউ ৈলড মি ৈডানাং ॥ জাবন কউনু মিলরা মভউ অলখ অপার মিউ অকল কলা 

সহ প্রভ সরৈ মকা ধানাং ॥ জনু নানকু ভগিু িতর িুতল ব্রহ্ম সমসতর এক জীহ তকআ ৈখাবন ॥ হাাং তক 

ৈতল ৈতল ৈতল ৈতল সি ৈতলহাতর ॥৪॥ তনরাংকারু আকার অছল পূরন অতৈনাসী ॥ হরখৈাংি 

আনাংি রূপ তনম মল তৈগাসী ॥ গুণ গাৈতহ মৈঅাংি অাংিু ইকু তিলু নহী পাসী ॥ জা কউ মহাাংতহ জিপাল 

সু জনু প্রভ িুমতহ তমলাসী ॥ ধাংতন ধাংতন মি ধাংতন জন জজহ জিপালু হতর হতর ভযউ ॥ হতর গুরু নানকু 

জজন পরতসঅউ তস জনম মরণ িুহ মথ রতহও ॥৫॥ সতি সতি হতর সতি সতি সলি সতি ভণীঐ ॥ িসূর 

আন ন অৈরু পুরখু পঊরািনু সুণীঐ ॥ অমৃিু হতর মকা নামু সলি মতন সভ সুখ পাএ ॥ মজহ রসন 

চাতখও মিহ জন জত্রপতি অঘাএ ॥ জজহ োকুরু সপু্রসাংনু ভযু সিসাংগতি তিহ তপআরু ॥ হতর গুরু 

নানকু জজন্হ পরতসও তিন্হ সভ কুল কীও উধারু ॥৬॥ সচু সভা িীৈাণ ু সচু সলচ পতহ ধতরও ॥ সবচ 

িখতি তনৈাসু সচু িপাৈসু কতরও ॥ সতচ তসরজজযউ সাংসারু আতপ আভুলু ন ভুলউ ॥ রিন নাম ু

অপারু কীম নহু পবৈ অমুলউ ॥ জজহ জিপালু মহাযউ গুতৈাংিু সরৈ সুখ তিনহ ূ পাএ ॥ হতর গুরু নানকু 

জজন্হ পরতসও মি ৈহুতড তফতর মজাতন ন আএ ॥৭॥ কৈনু মজাগু কউন ু গযান ু ধযানু কৈন তৈতধ উস্ততি 

করীঐ ॥ তসধ সাতধক মিিীস মকাতর তিরু কীম ন পরীঐ ॥ ব্রহ্মাতিক সনকাতি মসখ গুণ অাংিু ন 

পাএ ॥ অগহু গতহও নহী জাই পূতর স্রৈ রতহও সমাএ ॥ জজহ কািী তসলক িযাল প্রতভ মসই জন 

ললগ ভগলি ॥ হতর গুরু নানকু জজন্হ পরতসও মি ইি উি সিা মুকলি ॥৮॥ প্রভ িািউ িািার 

পতয মউ জাচকু ইকু সরনা ॥ তমবল িানু সাংি মরন মজহ লতগ ভউজলু িরনা ॥ তৈনতি করউ অরিাতস 
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সুনহু মজ োকুর ভাবৈ ॥ মিহু িরস ু মতন চাউ ভগতি ইহু মন ু েহরাবৈ ॥ ৈতলও চরাগু অাংধযার মতহ সভ 

কতল উধরী ইক নাম ধরম ॥ প্রগিু সগল হতর ভৈন মতহ জন ু নানকু গুরু পারব্রহ্ম ॥৯॥ 

 

 সৈলয স্রী মখুৈাকয মহলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

কাচী মিহ মমাহ ফুতন ৈাাংধী সে কলোর কুচীল কুতগআনী ॥ ধাৈি ভ্রমি রহনু নহী পাৈি পারব্রহ্ম 

কী গতি নহী জানী ॥ মজাৈন রূপ মাইআ মি মািা তৈচরি তৈকল ৈলডৌ অতভমানী ॥ পর ধন 

পর অপৈাি নাতর তনাংিা যহ মীেী জীঅ মাতহ তহিানী ॥ ৈলৈাংচ ছতপ করি উপাৈা মপখি সুনি প্রভ 

অাংিরজামী ॥ সীল ধরম িযা সুচ নাজস্ত আইও সরতন জীঅ মক িানী ॥ কারণ করণ সমরথ 

তসরীধর রাতখ মলহু নানক মক সুআমী ॥১॥ কীরতি করন সরন মনলমাহন মজাহন পাপ তৈিারন কউ 

॥ হতর িারন িরন সমরথ সবভ তৈতধ কুলহ সমহূ উধারন সউ ॥ তচি মচতি অলচি জাতন সিসাংগতি 

ভরম অাংলধর মমাতহও কি ধাংউ ॥ মূরি ঘরী চসা পলু তসমরন রাম নামু রসনা সাংতগ লউ ॥ মহাছউ কাজ ু

অলপ সুখ ৈাংধন মকাটি জনম কহা িুখ ভাংউ ॥ তসখযা সাংি নামু ভজ ু নানক রাম রাংতগ আিম তসউ রাংউ 

॥২॥ রাংচক মরি মখি িতন তনরতমি িুরলভ মিহ সৈাতর ধরী ॥ খান পান মসালধ সুখ ভুাংচি সাংকি কাটি 

তৈপতি হরী ॥ মাি তপিা ভাঈ অরু ৈাংধপ ৈূঝন কী সভ সূঝ পরী ॥ ৈরধমান মহাৈি তিন প্রতি তনি 

আৈি তনকটি তৈখম জরী ॥ মর গুন হীন িীন মাইআ জিম তসমতর সুআমী এক ঘরী ॥ করু গতহ 

মলহু জিপাল জিপা তনতধ নানক কাটি ভরম ভরী ॥৩॥ মর মন মূস তৈলা মতহ গরৈি করিৈ করি 

মহাাং মঘুনাাং ॥ স্মপি মিাল মঝাল সাংতগ ঝূলি মাইআ মগন ভ্রমি ঘুঘনা ॥ সুি ৈতনিা সাজন সখু 

ৈাংধপ িা তসউ মমাহু ৈতঢও সু ঘনা ॥ মৈাইও ৈীজ ু অহাং মম অাংকুরু ৈীিি অউধ করি অঘনাাং ॥ তমরিু 

মাংজার পসাতর মখুু তনরখি ভুাংচি ভুগতি ভূখ ভুখনা ॥ তসমতর গুপাল িইআল সিসাংগতি নানক 
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জগু জানি সুপনা ॥৪॥ মিহ ন মগহ ন মনহ ন নীিা মাইআ মি কহা লউ গারহু ॥ ছত্র ন পত্র ন 

চউর ন চাৈর ৈহিী জাি তরবি ন তৈচারহু ॥ রথ ন অস্ব ন গজ তসাংঘাসন তছন মতহ তিআগি নাাংগ 

তসধারহু ॥ সূর ন ৈীর ন মীর ন খানম সাংতগ ন মকাঊ তদ্রসটি তনহারহু ॥ মকাি ন ওি ন মকাস ন মছািা 

করি তৈকার মিাঊ কর ঝারহু ॥ তমত্র ন পুত্র কলত্র সাজন সখ উলিি জাি তৈরখ কী ছাাংরহু ॥ 

িীন িযাল পুরখ প্রভ পূরন তছন তছন তসমরহু অগম অপারহু ॥ স্রীপতি নাথ সরতণ নানক জন 

মহ ভগৈাংি জিপা কতর িারহু ॥৫॥ প্রান মান িান মগ মজাহন হীিু চীিু মি মল মল পারী ॥ সাজন সসন 

মীি সুি ভাঈ িাহ ূ মি মল রখী তনরারী ॥ ধাৈন পাৈন কূর কমাৈন ইহ তৈতধ করি অউধ িন জারী 

॥ করম ধরম সাংজম সুচ মনমা চাংচল সাংতগ সগল তৈতধ হারী ॥ পস ু পাংখী তৈরখ অসথাৈর ৈহু তৈতধ 

মজাতন ভ্রতমও অতি ভারী ॥ তখনু পলু চসা নামু নহী তসমতরও িীনা নাথ প্রানপতি সারী ॥ খান পান 

মীে রস মভাজন অাংি কী ৈার মহাি কি খারী ॥ নানক সাংি চরন সাংতগ উধলর মহাতর মাইআ মগন চলল 

সতভ ডারী ॥৬॥ ব্রহ্মাতিক তসৈ ছাংি মনুীসুর রসতক রসতক োকুর গুন গাৈি ॥ ইাংদ্র মুতনাংদ্র 

মখাজলি মগারখ ধরতণ গগন আৈি ফুতন ধাৈি ॥ তসধ মনুখয মিৈ অরু িানৈ ইকু তিলু িা মকা মরমু ন 

পাৈি ॥ তপ্রঅ প্রভ প্রীতি মপ্রম রস ভগিী হতর জন িা সক িরতস সমাৈি ॥ তিসতহ তিআতগ আন কউ 

জাচতহ মুখ িাংি রসন সগল ঘতস জাৈি ॥ মর মন মূড তসমতর সুখিািা নানক িাস িুঝতহ 

সমঝাৈি ॥৭॥ মাইআ রাংগ তৈরাংগ করি ভ্রম মমাহ সক কূতপ গুৈাতর পতরও সহ ॥ এিা গৈ ু অকাতস ন 

মাৈি তৈসিা অস্ত জিতম উিরু ভতরও সহ ॥ িহ তিস ধাই মহা তৈতখআ কউ পর ধন ছীতন অতগআন 

হতরও সহ ॥ মজাৈন ৈীতি জরা মরাতগ িতসও জমিিূন ডাংনু তমরিু মতরও সহ ॥ অতনক মজাতন সাংকি নরক 

ভুাংচি সাসন িখূ গরতি গতরও সহ ॥ মপ্রম ভগতি উধরতহ মস নানক কতর তকরপা সাংিু আতপ কতরও 

সহ ॥৮॥ গুণ সমহূ ফল সগল মলনারথ পূরন মহাঈ আস হমারী ॥ অউখধ মাংত্র িাংত্র পর িুখ হর 
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সরৈ মরাগ খাংডণ গুণকারী ॥ কাম মিাধ মি মিসর জত্রসনা তৈনতস জাতহ হতর নাম ু উচারী ॥ 

ইসনান িান িাপন সুতচ তকতরআ চরণ কমল তহরবি প্রভ ধারী ॥ সাজন মীি সখা হতর ৈাংধপ 

জীঅ ধান প্রভ প্রান অধারী ॥ ওি গহী সুআমী সমরথহ নানক িাস সিা ৈতলহারী ॥৯॥ আৈধ 

কটিও ন জাি মপ্রম রস চরন কমল সাংতগ ॥ িাৈতন ৈাংতধও ন জাি তৈলধ মন িরস মতগ ॥ পাৈক 

জতরও ন জাি রতহও জন ধূতর লতগ ॥ নীরু ন সাকতস মৈাতর চলতহ হতর পাংতথ পতগ ॥ নানক মরাগ 

মিাখ অঘ মমাহ তছলি হতর নাম খতগ ॥১॥১০॥ উিম ু কতর লালগ ৈহু ভািী তৈচরতহ অতনক সাসত্র 

ৈহু খিূআ ॥ ভসম লগাই িীথ ম ৈহু ভ্রমলি সূখম মিহ ৈাংধতহ ৈহু জিূআ ॥ তৈনু হতর ভজন সগল 

িুখ পাৈি জজউ মপ্রম ৈঢাই সূি মক হিূআ ॥ পূজা চি করি মসামপাকা অতনক ভাাংতি থািতহ কতর 

থিূআ ॥২॥১১॥২০॥ 

 সৈঈএ মহলল পতহলল মক ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ইক মতন পুরখ ু তধআই ৈরিািা ॥ সাংি সহারু সিা তৈতখআিা ॥ িাস ু চরন মল তরবি ৈসাৈউ ॥ 

িউ পরম গুরূ নানক গুন গাৈউ ॥১॥ গাৈউ গুন পরম গুরূ সুখ সাগর িুরি তনৈারণ 

সৈি সলর ॥ গাৈতহ গ্মভীর ধীর মতি সাগর মজাগী জাংগম তধআনু ধলর ॥ গাৈতহ ইাংদ্রাতি ভগি 

প্রতহলাতিক আিম রসু জজতন জাতণও ॥ কতৈ কল সুজসু গাৈউ গুর নানক রাজ ু মজাগু জজতন মাতণও 

॥২॥ গাৈতহ জনকাতি জগুতি মজালগসুর হতর রস পূরন সরৈ কলা ॥ গাৈতহ সনকাতি সাধ 

তসধাতিক মুতন জন গাৈতহ অছল ছলা ॥ গাবৈ গুণ মধাম ু অিল মাংডলবৈ ভগতি ভাই রসু 

জাতণও ॥ কতৈ কল সুজসু গাৈউ গুর নানক রাজ ু মজাগু জজতন মাতণও ॥৩॥ গাৈতহ কতপলাতি 

আতি মজালগসুর অপম মপর অৈিার ৈলরা ॥ গাবৈ জমিগতন পরসরালমসুর কর কুোরু রঘ ু মিজ ু

হতরও ॥ উলধৌ অিূরু তৈিরু গুণ গাবৈ সরৈািম ু জজতন জাতণও ॥ কতৈ কল সজুস ু গাৈউ 
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গুর নানক রাজ ু মজাগু জজতন মাতণও ॥৪॥ গাৈতহ গুণ ৈরন চাতর খি িরসন ব্রহ্মাতিক 

তসমরাংতথ গুনা ॥ গাবৈ গুণ মসসু সহস জজহৈা রস আতি অাংতি তলৈ লাতগ ধুনা ॥ গাবৈ গুণ 

মহালিউ সৈরাগী জজতন তধআন তনরাংিতর জাতণও ॥ কতৈ কল সুজস ু গাৈউ গুর নানক রাজ ু

মজাগু জজতন মাতণও ॥৫॥ রাজ ু মজাগু মাতণও ৈতসও তনরবৈরু তরিাংিতর ॥ তস্রসটি সগল উধরী 

নাতম মল িতরও তনরাংিতর ॥ গুণ গাৈতহ সনকাতি আতি জনকাতি জগুহ লতগ ॥ ধাংতন ধাংতন 

গুরু ধাংতন জনম ু সকযথু ভললৌ জতগ ॥ পািাল পুরী সজকার ধুতন কতৈ জন কল ৈখাতণও ॥ হতর 

নাম রতসক নানক গুর রাজ ু মজাগু সি মাতণও ॥৬॥ সিজতুগ সি মাতণও ছতলও ৈতল ৈাৈন 

ভাইও ॥ মত্রবি সি মাতণও রাম ু রঘৈুাংসু কহাইও ॥ িআুপুতর জিসন মুরাতর কাংসু তকরিারথু কীও ॥ 

উিবসণ কউ রাজ ু অবভ ভগিহ জন িীও ॥ কতলজতুগ প্রমাণ ু নানক গুরু অাংগিু অমরু কহাইও 

॥ স্রী গুরূ রাজ ু অতৈচল ু অিল ু আতি পুরতখ ফুরমাইও ॥৭॥ গুণ গাবৈ রতৈিাস ু ভগিু সজলিৈ 

জত্রললাচন ॥ নামা ভগিু কৈীরু সিা গাৈতহ সম মলাচন ॥ ভগিু মৈতণ গুণ রবৈ সহজজ আিম রাংগু 

মাবণ ॥ মজাগ তধআতন গুর তগআতন তৈনা প্রভ অৈরু ন জাবণ ॥ সুখলিউ পরীখযিু গুণ রবৈ মগািম তরতখ 

জসু গাইও ॥ কতৈ কল সুজসু নানক গুর তনি নৈিনু জতগ ছাইও ॥৮॥ গুণ গাৈতহ 

পাযাতল ভগি নাগাতি ভুযাংগম ॥ মহালিউ গুণ রবৈ সিা মজাগী জতি জাংগম ॥ গুণ গাবৈ মুতন ৈযাস ু

জজতন মৈি ৈযাকরণ ৈীচাতরঅ ॥ ব্রহ্মা গুণ উচবর জজতন হুকতম সভ তস্রসটি সৈারীঅ ॥ ব্রহমাংড খাংড 

পূরন ব্রহু্ম গুণ তনরগুণ সম জাতণও ॥ জপ ু কল সুজসু নানক গুর সহজ ু মজাগু জজতন মাতণও ॥৯॥ 

গুণ গাৈতহ নৈ নাথ ধাংতন গুরু সাতচ সমাইও ॥ মাাংধািা গুণ রবৈ মজন চিবৈ কহাইও ॥ গুণ গাবৈ 

ৈতল রাউ সপি পািাতল ৈসাংলিৌ ॥ ভরথতর গুণ উচবর সিা গুর সাংতগ রহাংলিৌ ॥ িরূৈা পরূরউ 

অাংগবর গুর নানক জসু গাইও ॥ কতৈ কল সুজসু নানক গুর ঘটি ঘটি সহজজ সমাইও ॥১০॥ 
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 সৈঈএ মহলল িলূজ মক ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মসাঈ পুরখু ধাংন ু করিা কারণ করিারু করণ সমরলথা ॥ সতিগুরূ ধাংন ু নানকু মসিতক িুম ধতরও জজতন 

হলথা ॥ ি ধতরও মসিতক হথু সহজজ অতমউ ৈুেউ ছজজ সুতর নর গণ মুতন মৈাতহয অগাজজ ॥ মাতরও 

কাংিকু কালু গরজজ ধাৈিু লীও ৈরজজ পাংচ ভূি এক ঘতর রাতখ মল সমজজ ॥ জগু জীিউ গুর িুআতর 

মখলতহ সমি সাতর রথু উনমতন তলৈ রাতখ তনরাংকাতর ॥ কহু কীরতি কল সহার সপি িীপ মঝার 

লহণা জগত্র গুরু পরতস মুরাতর ॥১॥ জা কী তদ্রসটি অমৃি ধার কালুখ খতন উিার তিমর অগযান 

জাতহ িরস িুআর ॥ ওই জ ু মসৈতহ সৈিু সারু গাখডী তৈখম কার মি নর ভৈ উিাতর কীএ তনরভার 

॥ সিসাংগতি সহজ সাতর জাগীলল গুর ৈীচাতর তনমরী ভূি সিীৈ পরম তপআতর ॥ কহু কীরতি 

কল সহার সপি িীপ মঝার লহণা জগত্র গুরু পরতস মুরাতর ॥২॥ সি িউ তদ্রতডও নামু অপারু 

তৈমল জাস ু তৈথারু সাতধক তসধ সুজন জীআ মকা অধারু ॥ িূ িা জতনক রাজা অউিারু সৈিু সাংসাতর 

সারু রহতহ জগত্র জল পিম ৈীচার ॥ কতলপ িরু মরাগ তৈিারু সাংসার িাপ তনৈারু আিমা জত্রতৈতধ 

মিবর এক তলৈ িার ॥ কহু কীরতি কল সহার সপি িীপ মঝার লহণা জগত্র গুরু পরতস মরুাতর ॥৩॥ 

সি িা হিরতথ পাইও মানু মসতৈআ গুরু পরৈানু সাতধ অজগরু জজতন কীআ উনমানু ॥ হতর হতর 

িরস সমান আিমা ৈাংিতগআন জাণীঅ অকল গতি গুর পরৈান ॥ জা কী তদ্রসটি অচল োণ 

তৈমল ৈুতধ সুথান পতহতর সীল সনাহু সকতি তৈিাতর ॥ কহু কীরতি কল সহার সপি িীপ মঝার 

লহণা জগত্র গুরু পরতস মুরাতর ॥৪॥ তদ্রসটি ধরি িম হরন িহন অঘ পাপ প্রনাসন ॥ সৈি সূর 

ৈলৈাংি কাম অরু মিাধ তৈনাসন ॥ মলাভ মমাহ ৈতস করণ সরণ জাতচক প্রতিপালণ ॥ আিম রি 

সাংিহণ কহণ অমিৃ কল ঢালণ ॥ সতিগুরূ কল সতিগুর তিলকু সতি লাবগ মসা সপ িবর ॥ গুরু জগি 
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তফরণসীহ অাংগরউ রাজ ু মজাগু লহণা কবর ॥৫॥ সিা অকল তলৈ রবহ করন তসউ ইছা চারহ ॥ 

দ্রুম সপূর জজউ তনবৈ খবৈ কসু তৈমল ৈীচারহ ॥ ইবহ িিু জাতণও সরৈ গতি অলখু তৈডাণী ॥ 

সহজ ভাই সাংতচও তকরতণ অমৃি কল ৈাণী ॥ গুর গতম প্রমাণ ু সি পাইও সিু সাংলিাখু িাহজজ ললযৌ ॥ 

হতর পরতসও কল ু সমুলবৈ জন িরসনু লহলণ ভলযৌ ॥৬॥ মতন তৈসাস ু পাইও গহতর গহু হিরতথ 

িীও ॥ গরল নাস ু িতন নেলযা অতমউ অাংিরগতি পীও ॥ তরতি তৈগাস ু জাতগও অলতখ কল ধরী 

জগুাংিতর ॥ সতিগুরু সহজ সমাতধ রতৈও সামাতন তনরাংিতর ॥ উিারউ তচি িাতরি হরন তপখাংতিহ 

কলমল ত্রসন ॥ সি রাংতগ সহজজ কল ু উচবর জসু জম্পউ লহলণ রসন ॥৭॥ নাম ু অৈখধু নাম ু

আধারু অরু নামু সমাতধ সুখু সিা নাম নীসাণু মসাবহ ॥ রাংতগ রলিৌ নাম তসউ কল নামু সুতর নরহ মৈাবহ 

॥ নাম পরসু জজতন পাইও সিু প্রগটিও রতৈ মলাই ॥ িরসতন পরতসঐ গুরূ সক অেসটে মজনু মহাই 

॥৮॥ সচু িীরথু সচু ইসনানু অরু মভাজনু ভাউ সচু সিা সচু ভাখাংিু মসাবহ ॥ সচু পাইও গুর সৈতি 

সচু নামু সাংগিী মৈাবহ ॥ জজসু সচু সাংজম ু ৈরিু সচু কতৈ জন কল ৈখাণ ু ॥ িরসতন পরতসঐ গুরূ সক 

সচু জনমু পরৈাণু ॥৯॥ অতমঅ তদ্রসটি সুভ কবর হবর অঘ পাপ সকল মল ॥ কাম মিাধ অরু মলাভ মমাহ 

ৈতস কবর সবভ ৈল ॥ সিা সুখ ু মতন ৈবস িুখ ু সাংসারহ মখাবৈ ॥ গুরু নৈ তনতধ িরীআউ জনম হম 

কালখ মধাবৈ ॥ সু কহু িল গুরু মসৈীঐ অতহতনতস সহজজ সভুাই ॥ িরসতন পরতসঐ গুরূ সক জনম 

মরণ িুখ ুজাই ॥১০॥ 

 সৈঈএ মহলল িীলজ মক ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মসাঈ পুরখ ু তসৈতর সাচা জা কা ইকু নাম ু অছলু সাংসালর ॥ জজতন ভগি ভৈজল িালর তসমরহু মসাঈ নাম ু

প্রধানু ॥ তিিু নাতম রতসকু নানকু লহণা থতপও মজন স্রৈ তসধী ॥ কতৈ জন কলয সৈধুী কীরতি 

জন অমরিাস তৈস্তরীযা ॥ কীরতি রতৈ তকরতণ প্রগটি সাংসারহ সাখ িলরাৈর মৈলসরা ॥ উিতর 
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িতখণতহ পুতৈ অরু পস্চতম সজ সজ কারু জপাংতথ নরা ॥ হতর নামু রসতন গুরমুতখ ৈরিাযউ উলটি গাংগ 

পস্চতম ধরীআ ॥ মসাঈ নামু অছলু ভগিহ ভৈ িারণ ু অমরিাস গুর কউ ফুতরআ ॥১॥ তসমরতহ মসাঈ 

নামু জখয অরু তকাংনর সাতধক তসধ সমাতধ হরা ॥ তসমরতহ নখযত্র অৈর ধ্রূ মাংডল নারিাতি প্রহলাতি 

ৈরা ॥ সসীঅরু অরু সরূু নাম ু উলাসতহ সসল মলাঅ জজতন উধতরআ ॥ মসাঈ নামু অছলু ভগিহ ভৈ িারণ ু

অমরিাস গুর কউ ফুতরআ ॥২॥ মসাঈ নাম ু তসৈতর নৈ নাথ তনরাংজন ু তসৈ সনকাতি সমুধতরআ ॥ 

চৈরাসীহ তসধ ৈুধ জজিু রালি অম্মৈরীক ভৈজলু িতরআ ॥ উধউ অিূরু তিললাচনু নামা কতল কৈীর 

তকলতৈখ হতরআ ॥ মসাঈ নামু অছলু ভগিহ ভৈ িারণ ু অমরিাস গুর কউ ফুতরআ ॥৩॥ তিিু 

নাতম লাতগ মিিীস তধআৈতহ জিী িপীসুর মতন ৈতসআ ॥ মসাঈ নাম ু তসমতর গাংলগৈ তপিামহ চরণ 

তচি অমৃি রতসআ ॥ তিিু নাতম গুরূ গ্মভীর গরূঅ মতি সি কতর সাংগতি উধরীআ ॥ মসাঈ নাম ু

অছলু ভগিহ ভৈ িারণ ু অমরিাস গুর কউ ফুতরআ ॥৪॥ নাম তকতি সাংসাতর তকরতণ রতৈ সুরির 

সাখহ ॥ উিতর িতখতণ পুতৈ মিতস পস্চতম জসু ভাখহ ॥ জনমু ি ইহু সকযথু জজিু নাম ু হতর তরবি 

তনৈাবস ॥ সুতর নর গণ গাংধরৈ তছঅ িরসন আসাবস ॥ ভলউ প্রতসধু মিলজা িলনৌ কলয মজাতড কর ধযাইঅও 

॥ মসাঈ নামু ভগি ভৈজল হরণ ু গুর অমরিাস সি পাইও ॥৫॥ নামু তধআৈতহ মিৈ মিিীস অরু 

সাতধক তসধ নর নাতম খাংড ব্রহমাংড ধালর ॥ জহ নাম ু সমাতধও হরখু মসাগু সম কতর সহালর ॥ নাম ু

তসলরামতণ সরৈ সম ভগি রলহ তলৈ ধাতর ॥ মসাঈ নাম ু পিাথু ম অমর গুর িুতস িীও করিাতর ॥৬॥ 

সতি সূরউ সীতল ৈলৈাংিু সি ভাই সাংগতি সঘন গরূঅ মতি তনরবৈতর লীণা ॥ জজসু ধীরজ ু ধুতর 

ধৈলু ধুজা মসতি সৈকুাংে ৈীণা ॥ পরসতহ সাংি তপআরু জজহ করিারহ সাংলজাগু ॥ সতিগুরূ মসতৈ সখু ু

পাইও অমতর গুতর কীিউ মজাগু ॥৭॥ নামু নাৈণু নাম ু রস খাণ ু অরু মভাজনু নাম রসু সিা চায মুতখ 

তমস্ট ৈাণী ॥ ধতন সতিগুরু মসতৈও জজসু পসাই গতি অগম জাণী ॥ কুল স্মৈূহ সমধুলর পাযউ নাম 
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তনৈাসু ॥ সকযথু জনমু কলুযচবর গুরু পরতসযউ অমর প্রগাস ু ॥৮॥ ৈাতরজ ু কতর িাতহবণ তসতধ সনমখু 

মুখু মজাবৈ ॥ তরতধ ৈবস ৈাাংৈাাংতগ জ ু িীতন মলাকাাংির মমাবহ ॥ তরবি ৈবস অকহীউ মসাই রসু তিন হী জািউ ॥ 

মুখহু ভগতি উচবর অমরু গুরু ইিু রাংতগ রািউ ॥ মসিতক নীসাণু সচউ করমু কলয মজাতড কর 

ধযাইঅউ ॥ পরতসঅউ গুরূ সতিগুর তিলকু সরৈ ইছ তিতন পাইঅউ ॥৯॥ চরণ ি পর সকযথ 

চরণ গুর অমর পৈতল রয ॥ হথ ি পর সকযথ হথ লগতহ গুর অমর পয ॥ জীহ ি পর সকযথ 

জীহ গুর অমরু ভতণবজ ॥ সনণ ি পর সকযথ নযতণ গুরু অমরু তপতখবজ ॥ স্রৈণ ি পর সকযথ স্রৈতণ 

গুরু অমরু সুতণবজ ॥ সকযথু সু হীউ জজিু হীঅ ৈবস গুর অমরিাস ু তনজ জগি তপি ॥ সকযথু সু তসরু 

জালপ ু ভবণ জ ু তসরু তনবৈ গুর অমর তনি ॥১॥১০॥ তি নর িুখ নহ ভুখ তি নর তনধন নহু কহীঅতহ 

॥ তি নর মসাকু নহু হঐূ তি নর মস অাংিু ন লহীঅতহ ॥ তি নর মসৈ নহু করতহ তি নর সয সহস 

সমপতহ ॥ তি নর িুলীবচ ৈহতহ তি নর উথতপ তৈথপতহ ॥ সুখ লহতহ তি নর সাংসার মতহ অবভ পিু 

তরপ মতধ তিহ ॥ সকযথ তি নর জালপ ু ভবণ গুর অমরিাসু সুপ্রসাংনু জজহ ॥২॥১১॥ সি পতঢঅউ ইকু 

মতন ধতরঅউ ইকু কতর ইকু পছাতণও ॥ নযতণ ৈযতণ মুতহ ইকু ইকু িুহু োাংই ন জাতণও ॥ 

সুপতন ইকু পরিতখ ইকু ইকস মতহ লীণউ ॥ িীস ইকু অরু পাংজজ তসধ ু সপিীস ন খীণউ ॥ ইকহু 

জজ লাখু লখহু অলখু সহ ইকু ইকু কতর ৈরতনঅউ ॥ গুর অমরিাস জালপ ু ভবণ িূ ইকু মলাডতহ ইকু 

মাংতনঅউ ॥৩॥১২॥ জজ মতি গহী সজলিতৈ জজ মতি নাবম সমাণী ॥ জজ মতি জত্রললাচন তচতি ভগি 

ক্মৈীরতহ জাণী ॥ রুকমাাংগি করিূতি রাম ু জম্পহু তনি ভাঈ ॥ অমরীতক প্রহলাতি সরতণ মগাতৈাংি 

গতি পাঈ ॥ সি মলাভু মিাধু জত্রসনা িজী সু মতি জলয জাণী জগুতি ॥ গুরু অমরিাসু তনজ ভগিু সহ মিতখ 

িরসু পাৈউ মুকতি ॥৪॥১৩॥ গুরু অমরিাস ু পরসীঐ পুহতম পাতিক তৈনাসতহ ॥ গুরু অমরিাস ু

পরসীঐ তসধ সাতধক আসাসতহ ॥ গুরু অমরিাস ু পরসীঐ তধআন ু লহীঐ পউ মুতকতহ ॥ গুরু 
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অমরিাস ু পরসীঐ অভউ লবভ গউ চুতকতহ ॥ ইকু তৈাংতন িুগণ জ ু িউ রবহ জা সুমাংজত্র মানৈতহ 

লতহ ॥ জালপা পিাথ ম ইিলড গুর অমরিাতস তডবে তমলতহ ॥৫॥১৪॥ সচু নামু করিারু সু তদ্রডু 

নানতক সাংিতহঅউ ॥ িা মি অাংগিু লহণা প্রগটি িাস ু চরণহ তলৈ রতহঅউ ॥ তিিু কুতল গুর 

অমরিাস ু আসা তনৈাসু িাস ু গুণ কৈণ ৈখাণউ ॥ মজা গুণ অলখ অগম তিনহ গুণ অাংিু ন জাণউ 

॥ মৈাতহথউ তৈধাবি তনরমলযৌ সভ সাংগতি কুল উধরণ ॥ গুর অমরিাস কীরিু কবহ ত্রাতহ ত্রাতহ িুঅ পা 

সরণ ॥১॥১৫॥ আতপ নরাইণু কলা ধাতর জগ মতহ পরৈতরযউ ॥ তনরাংকাতর আকারু মজাতি জগ 

মাংডতল কতরযউ ॥ জহ কহ িহ ভরপূরু সৈিু িীপতক িীপাযউ ॥ জজহ তসখহ সাংিতহও িিু হতর 

চরণ তমলাযউ ॥ নানক কুতল তনমল ু অৈিতয মউ অাংগি লহলণ সাংতগ হুঅ ॥ গুর অমরিাস িারণ 

িরণ জনম জনম পা সরতণ িুঅ ॥২॥১৬॥ জপ ু িপু সিু সাংলিাখু তপতখ িরসনু গুর তসখহ ॥ সরতণ 

পরতহ মি উৈরতহ মছাতড জম পুর কী তলখহ ॥ ভগতি ভাই ভরপূরু তরবি উচবর করিাবর ॥ গুরু গউহরু 

িরীআউ পলক ডুৈাংিযহ িাবর ॥ নানক কুতল তনমল ু অৈিতয মউ গুণ করিাবর উচবর ॥ গুরু অমরিাস ু

জজন্হ মসতৈঅউ তিন্হ িুখ ু িতরদ্রু পরহতর পবর ॥৩॥১৭॥ তচতি তচিৈউ অরিাতস কহউ পরু কতহ তভ 

ন সকউ ॥ সরৈ তচাংি িুঝু পাতস সাধসাংগতি হউ িকউ ॥ মিবর হুকতম পবৈ নীসাণু িউ করউ সাতহৈ 

কী মসৈা ॥ জৈ গুরু মিবখ সুভ তিসটি নামু করিা মুতখ মমৈা ॥ অগম অলখ কারণ পুরখ মজা ফুরমাৈতহ 

মসা কহউ ॥ গুর অমরিাস কারণ করণ জজৈ িূ রখতহ তিৈ রহউ ॥৪॥১৮॥ তভলখ মক ॥ গুরু 

তগআনু অরু তধআনু িি তসউ িিু তমলাবৈ ॥ সতচ সচু জাণীঐ ইক তচিতহ তলৈ লাবৈ ॥ কাম মিাধ 

ৈতস কবর পৈণু উডাংি ন ধাবৈ ॥ তনরাংকার সক ৈবস মিতস হুকমু ৈুজঝ ৈীচারু পাবৈ ॥ কতল মাতহ রূপু করিা 

পুরখু মসা জাবণ জজতন তকছু কীঅউ ॥ গুরু তমতলযউ মসাই তভখা কবহ সহজ রাংতগ িরসনু িীঅউ ॥১॥১৯॥ 

রতহও সাংি হউ মিাতল সাধ ৈহুলিলর তডলে ॥ সাংতনআসী িপসীঅহ মখুহু এ পাংতডি তমলে ॥ ৈরসু একু হউ 
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তফতরও তকবন নহু পরচউ লাযউ ॥ কহতিঅহ কহিী সুণী রহি মকা খুসী ন আযউ ॥ হতর নামু মছাতড 

িবূজ ললগ তিন্হ মক গুণ হউ তকআ কহউ ॥ গুরু িতয তমলাযউ তভতখআ জজৈ িূ রখতহ তিৈ রহউ 

॥২॥২০॥ পতহতর সমাতধ সনাহু তগআতন সহ আসতণ চতডঅউ ॥ িম ধনখু কর গতহও ভগি সীলহ 

সতর লতডঅউ ॥ সভ তনরভউ হতর অিল ু মতন সৈতি গুর মনজা গতডও ॥ কাম মিাধ মলাভ মমাহ অপিু 

পাংচ িিূ তৈখাংতডও ॥ ভলউ ভূহালু মিলজা িনা তিপতি নাথু নানক ৈতর ॥ গুর অমরিাস সচু সলয 

ভতণ সি িলু জজিউ ইৈ জধুু কতর ॥১॥২১॥ ঘনহর ৈূাংি ৈসঅু মরামাৈতল কুসম ৈসাংি গনাংি 

ন আবৈ ॥ রতৈ সতস তকরতণ উিরু সাগর মকা গাংগ িরাংগ অাংিু মকা পাবৈ ॥ রুদ্র তধআন তগআন 

সতিগুর মক কতৈ জন ভলয উনহ জ ু গাবৈ ॥ ভলল অমরিাস গুণ মিলর মিরী উপমা মিাতহ ৈতন আবৈ 

॥১॥২২॥ 

 সৈঈএ মহলল চউলথ মক ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ইক মতন পুরখ ু তনরাংজনু তধআৈউ ॥ গুর প্রসাতি হতর গুণ সি গাৈউ ॥ গুন গাৈি মতন মহাই 

তৈগাসা ॥ সতিগুর পূতর জনহ কী আসা ॥ সতিগুরু মসতৈ পরম পিু পাযউ ॥ অতৈনাসী অতৈগিু 

তধআযউ ॥ তিস ু মভলি িাতরদ্রু ন চ্মবপ ॥ কলয সহারু িাসু গুণ জম্বপ ॥ জম্পউ গুণ তৈমল সুজন জন 

মকলর অতমঅ নাম ু জা কউ ফুতরআ ॥ ইতন সিগুরু মসতৈ সৈি রসু পাযা নামু তনরাংজন উতর ধতরআ ॥ 

হতর নাম রতসকু মগাতৈাংি গুণ গাহকু চাহকু িি সমি সলর ॥ কতৈ কলয েকুর হরিাস িলন গুর 

রামিাস সর অভর ভলর ॥১॥ ছুিি পরৈাহ অতমঅ অমরা পি অমৃি সলরাৈর সি ভতরআ ॥ মি 

পীৈতহ সাংি করতহ মতন মজনু পুৈ জজনহু মসৈা করীআ ॥ তিন ভউ তনৈাতর অনবভ পিু িীনা সৈি 

মাত্র মি উধর ধলর ॥ কতৈ কলয েকুর হরিাস িলন গুর রামিাস সর অভর ভলর ॥২॥ সিগুর মতি 

গূড্হ তৈমল সিসাংগতি আিমু রাংতগ চলূলু ভযা ॥ জাগযা মনু কৈলু সহজজ পরকাসযা অবভ তনরাংজনু 
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ঘরতহ লহা ॥ সিগুতর িযাতল হতর নামু তদ্রড্হাযা তিসু প্রসাতি ৈতস পাংচ কলর ॥ কতৈ কলয েকুর 

হরিাস িলন গুর রামিাস সর অভর ভলর ॥৩॥ অনভউ উনমাতন অকল তলৈ লাগী পারস ু মভটিআ 

সহজ ঘলর ॥ সিগুর পরসাতি পরম পিু পাযা ভগতি ভাই ভাংডার ভলর ॥ মমটিআ জনমাাংিু মরণ ভউ 

ভাগা তচিু লাগা সাংলিাখ সলর ॥ কতৈ কলয েকুর হরিাস িলন গুর রামিাস সর অভর ভলর ॥৪॥ অভর 

ভলর পাযউ অপারু তরি অাংিতর ধাতরও ॥ িুখ ভাংজনু আিম প্রলৈাধ ু মতন িিু ৈীচাতরও ॥ সিা চাই 

হতর ভাই মপ্রম রস ু আলপ জাণই ॥ সিগুর সক পরসাতি সহজ মসিী রাংগু মাণই ॥ নানক প্রসাতি 

অাংগি সুমতি গুতর অমতর অমরু ৈরিাইও ॥ গুর রামিাস কলুযচবর সিাং অিল অমর পিু পাইও ॥৫॥ 

সাংলিাখ সলরাৈতর ৈবস অতমঅ রসু রসন প্রকাবস ॥ তমলি সাাংতি উপবজ িুরিু িরূাংিতর নাবস ॥ সুখ সাগরু 

পাইঅউ তিাংিু হতর মতগ ন হুবি ॥ সাংজম ু সিু সাংলিাখ ু সীল সাংনাহু মফুবি ॥ সতিগুরু প্রমাণ ু তৈধ সন 

তসতরউ জতগ জস িূরু ৈজাইঅউ ॥ গুর রামিাস কলুযচবর সি অবভ অমর পিু পাইঅউ ॥৬॥ জগু 

জজিউ সতিগুর প্রমাতণ মতন একু তধআযউ ॥ ধতন ধতন সতিগুর অমরিাস ু জজতন নামু তদ্রডাযউ ॥ 

নৈ তনতধ নামু তনধানু তরতধ তসতধ িা কী িাসী ॥ সহজ সলরাৈরু তমতলও পুরখু মভটিও অতৈনাসী ॥ 

আতি মল ভগি জজিু লতগ িলর মসা গুতর নামু তদ্রডাইঅউ ॥ গুর রামিাস কলুযচবর সি হতর মপ্রম পিাথু ম 

পাইঅউ ॥৭॥ মপ্রম ভগতি পরৈাহ প্রীতি পুৈলী ন হুিই ॥ সতিগুর সৈিু অথাহু অতমঅ ধারা 

রসু গুিই ॥ মতি মািা সাংলিাখু তপিা সতর সহজ সমাযউ ॥ আলজানী স্মভতৈঅউ জগিু গুর ৈচতন 

িরাযউ ॥ অতৈগি অলগাচরু অপরপরু মতন গুর সৈিু ৈসাইঅউ ॥ গুর রামিাস কলুযচবর সি জগি 

উধারণু পাইঅউ ॥৮॥ জগি উধারণ ু নৈ তনধানু ভগিহ ভৈ িারণ ু ॥ অমৃি ৈাূংি হতর নাম ু

তৈসু কী তৈবখ তনৈারণু ॥ সহজ িলরাৈর ফতলও তগআন অমৃি ফল লালগ ॥ গুর প্রসাতি পাঈঅতহ 

ধাংতন মি জন ৈডভালগ ॥ মি মুকলি ভএ সতিগুর সৈতি মতন গুর পরচা পাইঅউ ॥ গুর রামিাস 
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কলুযচবর সি সৈি নীসান ু ৈজাইঅউ ॥৯॥ মসজ সধা সহজ ু ছাৈাণু সাংলিাখ ু সরাইচউ সিা সীল 

সাংনাহু মসাবহ ॥ গুর সৈতি সমাচতরও নামু মিক সাংগাতি মৈাবহ ॥ অলজানীউ ভলুয অমলু সতিগুর সাংতগ 

তনৈাসু ॥ গুর রামিাস কলুযচবর িুঅ সহজ সলরাৈতর ৈাস ু ॥১০॥ গুরু জজন্হ কউ সপু্রসাংন ু নামু হতর 

তরবি তনৈাবস ॥ জজন্হ কউ গুরু সপু্রসাংন ু িুরিু িরূাংিতর নাবস ॥ গুরু জজন্হ কউ সুপ্রসাংনু মান ু অতভমান ু

তনৈাবর ॥ জজন্হ কউ গুরু সুপ্রসাংন ু সৈতি লতগ ভৈজলু িাবর ॥ পরচউ প্রমাণু গুর পাইঅউ তিন 

সকযথউ জনম ু জতগ ॥ স্রী গুরূ সরতণ ভজ ু কলয কতৈ ভুগতি মকুতি সভ গুরূ লতগ ॥১১॥ সতিগুতর 

মখমা িাতণআ জগু জথূ সমালণ ॥ অনভউ মনজা নামু মিক জজিু ভগি অঘালণ ॥ গুরু নানকু অাংগিু 

অমরু ভগি হতর সাংতগ সমালণ ॥ ইহু রাজ মজাগ গুর রামিাস িুম্হ হ ূ রসু জালণ ॥১২॥ জনকু মসাই 

জজতন জাতণআ উনমতন রথু ধতরআ ॥ সিু সাংলিাখু সমাচলর অভরা সরু ভতরআ ॥ অকথ কথা অমরা পুরী 

জজসু মিই সু পাবৈ ॥ ইহু জনক রাজ ু গুর রামিাস িুঝ হী ৈতণ আবৈ ॥১৩॥ সতিগুর নামু এক তলৈ 

মতন জবপ তদ্রড্হু তিন্হ জন িুখ পাপ ু কহু কি মহাবৈ জীউ ॥ িারণ িরণ তখন মাত্র জা কউ তদ্রতস্ট ধাবর 

সৈিু তরি ৈীচাবর কাম ু মিাধু মখাবৈ জীউ ॥ জীঅন সভন িািা অগম গযান তৈখযািা অতহতনতস ধযান 

ধাবৈ পলক ন মসাবৈ জীউ ॥ জা কউ মিখি িতরদ্রু জাবৈ নামু মসা তনধানু পাবৈ গুরমুতখ গযাতন িুরমতি 

সমলু মধাবৈ জীউ ॥ সতিগুর নামু এক তলৈ মতন জবপ তদ্রডু তিন জন িুখ পাপ কহু কি মহাবৈ জীউ ॥১॥ 

ধরম করম পূবর সতিগুরু পাঈ সহ ॥ জা কী মসৈা তসধ সাধ মুতন জন সুতর নর জাচতহ সৈি সারু 

এক তলৈ লাঈ সহ ॥ ফুতন জাবন মকা মিরা অপারু তনরভউ তনরাংকারু অকথ কথনহারু িুঝতহ ৈুঝাঈ 

সহ ॥ ভরম ভূলল সাংসার ছুিহু জনূী সাংঘার জম মকা ন ডাংড কাল গুরমতি ধযাঈ সহ ॥ মন প্রাণী মুগধ 

ৈীচারু অতহতনতস জপ ু ধরম করম পূবর সতিগুরু পাঈ সহ ॥২॥ হউ ৈতল ৈতল জাউ সতিগুর সালচ 

নাম পর ॥ কৈন উপমা মিউ কৈন মসৈা সলরউ এক মখু রসনা রসহু জগু মজাতর কর ॥ ফুতন মন ৈচ 
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িম জান ু অনি িজূা ন মানু নামু মসা অপারু সারু িীলনা গুতর তরি ধর ॥ নলয কতৈ পারস পরস কচ 

কাংচনা হুই চাংিনা সুৈাস ু জাসু তসমরি অন ির ॥ জা মক মিখি িুআলর কাম মিাধ হী তনৈালর জী হউ 

ৈতল ৈতল জাউ সতিগুর সালচ নাম পর ॥৩॥ রাজ ু মজাগু িখিু িীঅন ু গুর রামিাস ॥ প্রথলম নানক 

চাংি ু জগি ভলযা আনাংি ু িারতন মনখুয জন কীঅউ প্রগাস ॥ গুর অাংগি িীঅউ তনধানু অকথ কথা 

তগআনু পাংচ ভূি ৈতস কীলন জমি ন ত্রাস ॥ গুর অমরু গুরূ স্রী সতি কতলজতুগ রাখী পতি অঘন মিখি 

গিু চরন কৈল জাস ॥ সভ তৈতধ মাতনযউ মনু িৈ হী ভযউ প্রসাংনু রাজ ু মজাগু িখিু িীঅনু গুর 

রামিাস ॥৪॥ রড ॥ জজসতহ ধাতয মউ ধরতি অরু তৈউমু অরু পৈণু মি নীর সর অৈর অনল অনাতি 

কীঅউ ॥ সতস তরতখ তনতস সূর তিতন সসল িরূঅ ফল ফুল িীঅউ ॥ সুতর নর সপি সমুদ্র তকঅ 

ধাতরও জত্রভৈণ জাস ু ॥ মসাঈ একু নামু হতর নামু সতি পাইও গুর অমর প্রগাস ু ॥১॥৫॥ কচহু 

কাংচনু ভইঅউ সৈিু গুর স্রৈণতহ সুতণও ॥ তৈখু মি অমৃিু হুযউ নামু সতিগুর মুতখ ভতণঅউ ॥ 

মলাহউ মহাযউ লালু নিতর সতিগুরু জতি ধাবর ॥ পাহণ মাণক কবর তগআনু গুর কতহঅউ ৈীচাবর ॥ 

কােহু স্রীখাংড সতিগুতর কীঅউ িুখ িতরদ্র তিন মক গইঅ ॥ সতিগুরূ চরন জজন্হ পরতসআ মস পস ু

পলরি সুতর নর ভইঅ ॥২॥৬॥ জাতম গুরূ মহাই ৈতল ধনতহ তকআ গারৈু তিজই ॥ জাতম গুরূ 

মহাই ৈতল লখ ৈালহ তকআ তকজই ॥ জাতম গুরূ মহাই ৈতল তগআন অরু তধআন অনন পতর ॥ জাতম 

গুরূ মহাই ৈতল সৈিু সাখী সু সচহ ঘতর ॥ মজা গুরূ গুরূ অতহতনতস জবপ িাস ু ভিু মৈনতি কবহ ॥ মজা গুরূ 

নামু তরি মতহ ধবর মসা জনম মরণ িুহ মথ রবহ ॥৩॥৭॥ গুর তৈনু মঘারু অাংধারু গুরূ তৈনু সমঝ ন আবৈ 

॥ গুর তৈনু সুরতি ন তসতধ গুরূ তৈনু মুকতি ন পাবৈ ॥ গুরু করু সচু ৈীচারু গুরূ করু মর মন মমলর ॥ 

গুরু করু সৈি সপুাংন অঘন কিতহ সভ মিলর ॥ গুরু নযতণ ৈযতণ গুরু গুরু করহু গুরূ সতি কতৈ নলয 

কতহ ॥ জজতন গুরূ ন মিতখঅউ নহু কীঅউ মি অকযথ সাংসার মতহ ॥৪॥৮॥ গুরূ গুরূ গুরু করু মন 
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মমলর ॥ িারণ িরণ সিথু কতলজতুগ সুনি সমাতধ সৈি জজসু মকলর ॥ ফুতন িুখতন নাস ু সুখিাযকু 

সূরউ মজা ধরি তধআনু ৈসি তিহ মনলর ॥ পূরউ পুরখু তরবি হতর তসমরি মখুু মিখি অঘ জাতহ পলরলর ॥ 

জউ হতর ৈুতধ তরতধ তসতধ চাহি গুরূ গুরূ গুরু করু মন মমলর ॥৫॥৯॥ গুরূ মুখ ু মিতখ গরূ সুখু পাযউ 

॥ হুিী জ ু তপআস তপঊস তপৈাংন কী ৈাংছি তসতধ কউ তৈতধ তমলাযউ ॥ পরূন মভা মন েউর ৈলসা রস 

ৈাসন তসউ জ ু িহাং তিতস ধাযউ ॥ মগাতৈাংি ৈালু মগাতৈাংি পুরী সম জলযন িীতর তৈপাস ৈনাযউ ॥ গযউ 

িুখু িতূর ৈরখন মকা সু গুরূ মুখু মিতখ গরূ সুখু পাযউ ॥৬॥১০॥ সমরথ গুরূ তসতর হথু ধয মউ ॥ গুতর 

কীনী জিপা হতর নামু িীঅউ জজসু মিতখ চরাংন অঘাংন হয মউ ॥ তনতস ৈাসুর এক সমান তধআন সু 

নাম সুলন সুিু ভান ডয মউ ॥ ভতন িাস সু আস জগত্র গুরূ কী পারস ু মভটি পরসু কয মউ ॥ রামিাস ু গুরূ 

হতর সতি কীযউ সমরথ গুরূ তসতর হথু ধয মউ ॥৭॥১১॥ অৈ রাখহু িাস ভাি কী লাজ ॥ সজসী 

রাখী লাজ ভগি প্রতহলাি কী হরনাখস ফালর কর আজ ॥ ফুতন মদ্রাপিী লাজ রখী হতর প্রভ জী ছীনি 

ৈসত্র িীন ৈহু সাজ ॥ মসািামা অপিা মি রাতখআ গতনকা পড্হি পূলর তিহ কাজ ॥ স্রী সতিগুর সুপ্রসাংন 

কলজগু মহাই রাখহু িাস ভাি কী লাজ ॥৮॥১২॥ মঝালনা ॥ গুরূ গুরু গুরূ গুরু গুরূ জপ ু প্রানীঅহু ॥ 

সৈিু হতর হতর জবপ নাম ু নৈ তনতধ অবপ রসতন অতহতনতস রবস সতি কতর জানীঅহু ॥ ফুতন মপ্রম রাংগ 

পাঈঐ গুরমুখতহ তধআঈঐ অাংন মারগ িজহু ভজহু হতর গযানীঅহু ॥ ৈচন গুর তরতি ধরহু পাংচ ভূ 

ৈতস করহু জনমু কুল উধরহু দ্বাতর হতর মানীঅহু ॥ জউ ি সভ সখু ইি উি িুম ৈাংছৈহু গুরূ গুরু 

গুরূ গুরু গুরূ জপ ু প্রানীঅহু ॥১॥১৩॥ গুরূ গুরু গুরূ গুরু গুরূ জতপ সতি কতর ॥ অগম গুন 

জানু তনধান ু হতর মতন ধরহু ধযান ু অতহতনতস করহু ৈচন গুর তরবি ধতর ॥ ফুতন গুরূ জল তৈমল 

অথাহ মজনু করহু সাংি গুরতসখ িরহু নাম সচ রাংগ সতর ॥ সিা তনরবৈরু তনরাংকারু তনরভউ জবপ 

মপ্রম গুর সৈি রতস করি তদ্রডু ভগতি হতর ॥ মুগধ মন ভ্রমু িজহু নামু গুরমুতখ ভজহু গুরূ গুরু গুরূ 
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গুরু গুরূ জপ ু সতি কতর ॥২॥১৪॥ গুরূ গুরু গুরু করহু গুরূ হতর পাঈঐ ॥ উিতধ গুরু গতহর গ্মভীর 

মৈঅাংিু হতর নাম নগ হীর মতণ তমলি তলৈ লাঈঐ ॥ ফুতন গুরূ পরমল সরস করি কাংচনু পরস 

সমলু িুরমতি তহরি সৈতি গুরু ধযাঈঐ ॥ অমৃি পরৈাহ ছুিকাংি সি দ্বাতর জজসু গযান গুর তৈমল সর 

সাংি তসখ নাঈঐ ॥ নামু তনরৈাণ ু তনধানু হতর উতর ধরহু গুরূ গুরু গুরু করহু গুরূ হতর পাঈঐ 

॥৩॥১৫॥ গুরূ গুরু গুরূ গুরু গুরূ জপ ু মাংন মর ॥ জা কী মসৈ তসৈ তসধ সাতধক সুর অসুর গণ িরতহ 

মিিীস গুর ৈচন সুতণ কাংন মর ॥ ফুতন িরতহ মি সাংি তহি ভগি গুরু গুরু করতহ িতরও প্রহলাি ু গুর 

তমলি মুতন জাংন মর ॥ িরতহ নারিাতি সনকাতি হতর গুরমুখতহ িরতহ ইক নাম লতগ িজহু রস 

অাংন মর ॥ িাস ু মৈনতি কবহ নামু গুরমুতখ লবহ গুরূ গুরু গুরূ গুরু গুরূ জপ ু মাংন মর ॥৪॥১৬॥২৯॥ 

তসরী গুরূ সাতহৈু সভ ঊপতর ॥ করী জিপা সিজতুগ জজতন ধ্রূ পতর ॥ স্রী প্রহলাি ভগি উধরীঅাং ॥ 

হস্ত কমল মালথ পর ধরীঅাং ॥ অলখ রূপ জীঅ লখযা ন জাঈ ॥ সাতধক তসধ সগল সরণাঈ ॥ গুর মক 

ৈচন সতি জীঅ ধারহু ॥ মাণস জনমু মিহ তনস্তারহু ॥ গুরু জহাজ ু মখৈিু গুরূ গুর তৈনু িতরআ ন 

মকাই ॥ গুর প্রসাতি প্রভু পাঈঐ গুর তৈনু মকুতি ন মহাই ॥ গুরু নানকু তনকটি ৈবস ৈনৈারী ॥ তিতন 

লহণা থাতপ মজাতি জতগ ধারী ॥ লহবণ পাংথ ু ধরম কা কীআ ॥ অমরিাস ভলল কউ িীআ ॥ তিতন 

স্রী রামিাস ু মসাঢী তথরু থপযউ ॥ হতর কা নামু অবখ তনতধ অপযউ ॥ অপযউ হতর নাম ু অবখ তনতধ চহু জতুগ 

গুর মসৈা কতর ফলু লহীঅাং ॥ ৈাংিতহ মজা চরণ সরতণ সুখু পাৈতহ পরমানাংি গুরমুতখ কহীঅাং ॥ পরিতখ 

মিহ পারব্রহু্ম সুআমী আতি রূতপ মপাখণ ভরণাং ॥ সতিগুরু গুরু মসতৈ অলখ গতি জা কী স্রী রামিাস ু

িারণ িরণাং ॥১॥ জজহ অমৃি ৈচন ৈাণী সাধূ জন জপতহ কতর তৈতচতি চাও ॥ আনাংি ু তনি 

মাংগলু গুর িরসন ু সফলু সাংসাতর ॥ সাংসাতর সফলু গাংগা গুর িরসনু পরসন পরম পতৈত্র গলি ॥ 

জীিতহ জম মলাকু পতিি মজ প্রাণী হতর জন তসৈ গুর গযাতন রলি ॥ রঘুৈাংতস তিলকু সুাংিরু িসরথ ঘতর 
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মুতন ৈাংছতহ জা কী সরণাং ॥ সতিগুরু গুরু মসতৈ অলখ গতি জা কী স্রী রামিাস ু িারণ িরণাং ॥২॥ সাংসারু 

অগম সাগরু িুলহা হতর নামু গুরূ মুতখ পাযা ॥ জতগ জনম মরণ ু ভগা ইহ আঈ হীঐ পরিীতি ॥ 

পরিীতি হীঐ আঈ জজন জন সক তিন্হ কউ পিৈী উচ ভঈ ॥ িজজ মাইআ মমাহু মলাভু অরু লালচু কাম 

মিাধ কী তব্রথা গঈ ॥ অৈললাকযা ব্রহু্ম ভরমু সভু ছুিকযা তিৈয তদ্রতস্ট কারণ করণাং ॥ সতিগুরু গুরু মসতৈ 

অলখ গতি জা কী স্রী রামিাসু িারণ িরণাং ॥৩॥ পরিাপ ু সিা গুর কা ঘটি ঘটি পরগাস ু ভযা 

জসু জন সক ॥ ইতক পডতহ সুণতহ গাৈতহ পরভাতিতহ করতহ ইস্নান ু ॥ ইস্নানু করতহ পরভাতি 

সুধ মতন গুর পূজা তৈতধ সতহি করাং ॥ কাংচনু িন ু মহাই পরতস পারস কউ মজাতি সরূপী ধযানু ধরাং ॥ 

জগজীৈন ু জগাংনাথু জল থল মতহ রতহআ পূতর ৈহু তৈতধ ৈরনাং ॥ সতিগুরু গুরু মসতৈ অলখ গতি 

জা কী স্রী রামিাস ু িারণ িরণাং ॥৪॥ জজনহু ৈাি তনসচ্ল ধ্রূঅ জানী মিঈ জীৈ কাল মি ৈচা ॥ তিন্হ 

িতরও সমুদ্রু রুদ্রু তখন ইক মতহ জলহর তৈ্মৈ জগুতি জগু রচা ॥ কুাংডলনী সুরঝী সিসাংগতি 

পরমানাংি গুরূ মুতখ মচা ॥ তসরী গুরূ সাতহৈু সভ ঊপতর মন ৈচ িম মসৈীঐ সচা ॥৫॥ ৈাতহগুরূ 

ৈাতহগুরূ ৈাতহগুরূ ৈাতহ জীউ ॥ কৈল সনন মধুর সৈন মকাটি সসন সাংগ মসাভ কহি মা জলসাি জজসতহ িহী 

ভািু খাতহ জীউ ॥ মিতখ রূপু অতি অনূপ ু মমাহ মহা মগ ভঈ তকাংকনী সৈি ঝনিকার মখল ু পাতহ জীউ ॥ 

কাল কলম হুকমু হাতথ কহহু কউনু মমটি সবক ঈসু ৈমযু গযানু ধযানু ধরি হীঐ চাতহ জীউ ॥ সতি সাচু 

স্রী তনৈাসু আতি পুরখ ু সিা িুহী ৈাতহগুরূ ৈাতহগুরূ ৈাতহগুরূ ৈাতহ জীউ ॥১॥৬॥ রাম নাম 

পরম ধাম সুধ ৈুধ তনরীকার মৈসুমার সরৈর কউ কাতহ জীউ ॥ সুথর তচি ভগি তহি মভখু ধতরও 

হরনাখসু হতরও নখ তৈিাতর জীউ ॥ সাংখ চি গিা পিম আতপ আপু কীও ছিম অপম মপর পারব্রহ্ম 

লবখ কউনু িাতহ জীউ ॥ সতি সাচু স্রী তনৈাসু আতি পুরখ ু সিা িুহী ৈাতহগুরূ ৈাতহগুরূ ৈাতহগুরূ 

ৈাতহ জীউ ॥২॥৭॥ পীি ৈসন কুাংি িসন তপ্রআ সতহি কাংে মাল মুকিু সীতস মমার পাংখ চাতহ জীউ ॥ 
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মৈৈজীর ৈলড ধীর ধরম অাংগ অলখ অগম মখল ু কীআ আপবণ উছাতহ জীউ ॥ অকথ কথা কথী ন জাই 

িীতন মলাক রতহআ সমাই সুিহ তসধ রূপু ধতরও সাহন সক সাতহ জীউ ॥ সতি সাচু স্রী তনৈাসু আতি 

পুরখু সিা িুহী ৈাতহগুরূ ৈাতহগুরূ ৈাতহগুরূ ৈাতহ জীউ ॥৩॥৮॥ সতিগুরূ সতিগুরূ সতিগুরু 

গুতৈাংি জীউ ॥ ৈতলতহ ছলন সৈল মলন ভগ্তি ফলন কান্হ কুঅর তনহকলাংক ৈজী ডাংক চড্হ ূ িল 

রতৈাংি জীউ ॥ রাম রৈণ িুরি িৈণ সকল ভৈণ কুসল করণ সরৈ ভূি আতপ হী মিৈাতধ মিৈ 

সহস মখু ফতনাংি জীউ ॥ জরম করম মছ কছ হুঅ ৈরাহ জমনুা সক কূতল মখলু মখতলও জজতন তগাংি 

জীউ ॥ নাম ু সারু হীএ ধারু িজ ু তৈকারু মন গযাংি সতিগুরূ সতিগুরূ সতিগুর গুতৈাংি জীউ 

॥৪॥৯॥ তসরী গুরূ তসরী গুরূ তসরী গুরূ সতি জীউ ॥ গুর কতহআ মানু তনজ তনধানু সচু জান ু

মাংত্রু ইবহ তনতস ৈাসুর মহাই কলযানু লহতহ পরম গতি জীউ ॥ কাম ু মিাধু মলাভু মমাহু জণ জণ তসউ 

ছাডু মধাহু হউবম কা ফাংধু কািু সাধসাংতগ রতি জীউ ॥ মিহ মগহু জত্রঅ সলনহু তচি তৈলাস ু

জগি এহু চরন কমল সিা মসউ তদ্রডিা করু মতি জীউ ॥ নামু সারু হীএ ধারু িজ ু তৈকারু মন 

গযাংি তসরী গুরূ তসরী গুরূ তসরী গুরূ সতি জীউ ॥৫॥১০॥ মসৈক সক ভরপূর জগুু জগুু ৈাহগুরূ 

মিরা সভু সিকা ॥ তনরাংকারু প্রভু সিা সলামতি কতহ ন সবক মকাঊ িূ কি কা ॥ ব্রহ্মা তৈসনু তসলর 

সি অগনি তিন কউ মমাহু ভযা মন মি কা ॥ চৈরাসীহ লখ মজাতন উপাঈ তরজকু িীআ সভ হ ূ কউ 

িি কা ॥ মসৈক সক ভরপূর জগুু জগুু ৈাহগুরূ মিরা সভু সিকা ॥১॥১১॥ ৈাহু ৈাহু কা ৈডা 

িমাসা ॥ আলপ হবস আতপ হী তচিবৈ আলপ চাংি ু সরূু পরগাসা ॥ আলপ জলু আলপ থলু থম্হনু আলপ 

কীআ ঘটি ঘটি ৈাসা ॥ আলপ নরু আলপ ফুতন নারী আলপ সাতর আপ হী পাসা ॥ গুরমুতখ সাংগতি 

সবভ তৈচারহু ৈাহু ৈাহু কা ৈডা িমাসা ॥২॥১২॥ কীআ মখল ু ৈড মমলু িমাসা ৈাতহগুরূ মিরী 

সভ রচনা ॥ িূ জতল থতল গগতন পযাতল পূতর রহযা অমৃি মি মীলে জা মক ৈচনা ॥ মানতহ 
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ব্রহ্মাতিক রুদ্রাতিক কাল কা কালু তনরাংজন জচনা ॥ গুর প্রসাতি পাঈঐ পরমারথু সিসাংগতি মসিী 

মনু খচনা ॥ কীআ মখল ু ৈড মমলু িমাসা ৈাহগুরূ মিরী সভ রচনা ॥৩॥১৩॥৪২॥ অগমু অনাংিু 

অনাতি আতি জজসু মকাই ন জাবণ ॥ তসৈ তৈরাংতচ ধতর ধযানু তনিতহ জজস ু মৈিু ৈখাবণ ॥ তনরাংকারু 

তনরবৈরু অৈরু নহী িসূর মকাঈ ॥ ভাংজন গড্হণ সমথু িরণ িারণ প্রভু মসাঈ ॥ নানা প্রকার জজতন 

জগু কীও জনু মথুরা রসনা রবস ॥ স্রী সতি নামু করিা পুরখ ু গুর রামিাস তচিহ ৈবস ॥১॥ গুরূ 

সমরথু গতহ করীআ ধ্রুৈ ৈুতধ সুমতি সম্হারন কউ ॥ ফুতন িম ধজুা ফহরাংতি সিা অঘ পুাংজ িরাংগ 

তনৈারন কউ ॥ মথুরা জন জাতন কহী জীঅ সাচু সু অউর কছূ ন তৈচারন কউ ॥ হতর নামু 

মৈাতহথু ৈলডৌ কতল সম ভৈ সাগর পাতর উিারন কউ ॥২॥ সাংিি হী সিসাংগতি সাংগ সুরাংগ রলি 

জসু গাৈি সহ ॥ িম পাংথু ধতরও ধরনীধর আতপ রলহ তলৈ ধাতর ন ধাৈি সহ ॥ মথুরা ভতন ভাগ 

ভলল উন্হ মক মন ইছি হী ফল পাৈি সহ ॥ রতৈ মক সুি মকা তিন্হ ত্রাস ু কহা জ ু চরাংন গুরূ তচিু 

লাৈি সহ ॥৩॥ তনম মল নামু সুধা পরপূরন সৈি িরাংগ প্রগটিি তিন আগরু ॥ গতহর গ্মভীরু 

অথাহ অতি ৈড সুভরু সিা সভ তৈতধ রিনাগরু ॥ সাংি মরাল করতহ কাংিূহল তিন জম ত্রাস তমটিও 

িুখ কাগরু ॥ কলজগু িুরি িতূর করলৈ কউ িরসন ু গুরূ সগল সখু সাগরু ॥৪॥ জা কউ মুতন 

ধযান ু ধবর তফরি সগল জগু কৈহু ক মকাঊ পাবৈ আিম প্রগাস কউ ॥ মৈি ৈাণী সতহি তৈরাংতচ জসু 

গাবৈ জা মকা তসৈ মুতন গতহ ন িজাি কতৈলাস কাংউ ॥ জা মকৌ মজাগী জিী তসধ সাতধক অলনক িপ 

জিা জিূ মভখ কীএ তফরি উিাস কউ ॥ সু তিতন সতিগুতর সুখ ভাই জিপা ধারী জীঅ নাম কী 

ৈডাঈ িঈ গুর রামিাস কউ ॥৫॥ নামু তনধানু তধআন অাংিরগতি মিজ পুাংজ তিহু মলাগ প্রগালস 

॥ মিখি িরস ু ভিতক ভ্রমু ভজি িুখ পরহতর সুখ সহজ তৈগালস ॥ মসৈক তসখ সিা অতি লুতভি 

অতল সমূহ জজউ কুসম সুৈালস ॥ তৈিযমান গুতর আতপ থপযউ তথরু সাচউ িখিু গুরূ রামিাবস 
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॥৬॥ িায মউ সাংসারু মাযা মি মমাতহি অমৃি নামু িীঅউ সমরথু ॥ ফুতন কীরতিৈাংি সিা সুখ 

স্মপতি তরতধ অরু তসতধ ন মছাডই সথু ॥ িাতন ৈলডৌ অতিৈাংিু মহাৈতল মসৈতক িাতস কতহও ইহু িথু 

॥ িাতহ কহা পরৈাহ কাহ ূ কী জা সক ৈসীতস ধতরও গুতর হথু ॥৭॥৪৯॥ িীতন ভৈন ভরপূতর রতহও 

মসাঈ ॥ অপন সরস ু কীঅউ ন জগি মকাঈ ॥ আপুন আপু আপ হী উপাযউ ॥ সুতর নর অসুর অাংিু 

নহী পাযউ ॥ পাযউ নহী অাংিু সুলর অসুরহ নর গণ গাংিৈ মখাজাংি তফলর ॥ অতৈনাসী অচল ু অলজানী 

স্মভউ পুরলখািম ু অপার পলর ॥ করণ কারণ সমরথু সিা মসাঈ সরৈ জীঅ মতন ধযাইযউ ॥ স্রী গুর 

রামিাস জলযা জয জগ মতহ সি হতর পরম পিু পাইযউ ॥১॥ সতিগুতর নানতক ভগতি করী ইক 

মতন িন ু মন ু ধনু মগাতৈাংি িীঅউ ॥ অাংগতি অনাংি মূরতি তনজ ধারী অগম গযাতন রতস রসযউ হীঅউ 

॥ গুতর অমরিাতস করিারু কীঅউ ৈতস ৈাহু ৈাহু কতর ধযাইযউ ॥ স্রী গুর রামিাস জলযা জয জগ 

মতহ সি হতর পরম পিু পাইযউ ॥২॥ নারিু ধ্রূ প্রহলাি ু সুিামা পুৈ ভগি হতর মক জ ু গণাং ॥ 

অম্মৈরীকু জযলিৈ জত্রললাচনু নামা অৈরু কৈীরু ভণাং ॥ তিন মকৌ অৈিারু ভযউ কতল তভাংিতর জসু 

জগত্র পতর ছাইযউ ॥ স্রী গুর রামিাস জলযা জয জগ মতহ সি হতর পরম পিু পাইযউ ॥৩॥ মনসা 

কতর তসমরাংি িুবঝ নর কামু মিাধু তমটিঅউ জ ু তিণাং ॥ ৈাচা কতর তসমরাংি িুবঝ তিন্হ িখুু িতরদ্রু 

তমিযউ জ ু তখণাং ॥ করম কতর িুঅ িরস পরস পারস সর ৈলয ভি জসু গাইযউ ॥ স্রী গুর 

রামিাস জলযা জয জগ মতহ সি হতর পরম পিু পাইযউ ॥৪॥ জজহ সতিগুর তসমরাংি নযন মক 

তিমর তমিতহ তখন ু ॥ জজহ সতিগুর তসমরাংতথ তরবি হতর নামু তিলনা তিনু ॥ জজহ সতিগুর তসমরাংতথ 

জীঅ কী িপতি তমিাবৈ ॥ জজহ সতিগুর তসমরাংতথ তরতধ তসতধ নৈ তনতধ পাবৈ ॥ মসাঈ রামিাস ু গুরু 

ৈলয ভতণ তমতল সাংগতি ধাংতন ধাংতন করহু ॥ জজহ সতিগুর লতগ প্রভু পাঈঐ মসা সতিগুরু তসমরহু 

নরহু ॥৫॥৫৪॥ জজতন সৈিু কমাই পরম পিু পাইও মসৈা করি ন মছাতডও পাসু ॥ িা মি গউহরু 
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গযান প্রগিু উজীআরউ িুখ িতরদ্র অাংধযার মকা নাস ু ॥ কতৈ কীরি মজা সাংি চরন মুতড লাগতহ তিন্হ 

কাম মিাধ জম মকা নহী ত্রাস ু ॥ জজৈ অাংগিু অাংতগ সাংতগ নানক গুর তিৈ গুর অমরিাস সক গুরু 

রামিাসু ॥১॥ জজতন সতিগুরু মসতৈ পিাথু ম পাযউ তনতস ৈাসুর হতর চরন তনৈাসু ॥ িা মি সাংগতি 

সঘন ভাই ভউ মানতহ িুম মলীআগর প্রগি সুৈাসু ॥ ধ্রূ প্রহলাি কৈীর তিললাচন নামু সলি 

উপলজযা জ ু প্রগাস ু ॥ জজহ তপখি অতি মহাই রহসু মতন মসাঈ সাংি সহারু গুরূ রামিাস ু ॥২॥ নানতক 

নামু তনরাংজন জানযউ কীনী ভগতি মপ্রম তলৈ লাঈ ॥ িা মি অাংগিু অাংগ সাংতগ ভলযা সাইরু তিতন 

সৈি সুরতি কী নীৈ রখাঈ ॥ গুর অমরিাস কী অকথ কথা সহ ইক জীহ কছু কহী ন জাঈ ॥ মসাঢী 

তস্রতস্ট সকল িারণ কউ অৈ গুর রামিাস কউ তমলী ৈডাঈ ॥৩॥ হম অৈগুতণ ভলর একু গুণ ু

নাহী অমৃিু ছাতড তৈবখ তৈখু খাঈ ॥ মাযা মমাহ ভরম সপ ভূলল সুি িারা তসউ প্রীতি লগাঈ ॥ ইকু 

উিম পাংথু সুতনও গুর সাংগতি তিহ তমলাংি জম ত্রাস তমিাঈ ॥ ইক অরিাতস ভাি কীরতি কী গুর 

রামিাস রাখহু সরণাঈ ॥৪॥৫৮॥ মমাহু মতল তৈৈতস কীঅউ কাম ু গতহ মকস পছাডযউ ॥ মিাধ ু

খাংতড পরচাংতড মলাভু অপমান তসউ ঝাডযউ ॥ জনমু কালু কর মজাতড হুকমু মজা মহাই সু মাংবন ॥ ভৈ সাগরু 

ৈাংতধঅউ তসখ িালর সুপ্রসাংবন ॥ তসতর আিপিু সলচৌ িখিু মজাগ মভাগ সাংজিুু ৈতল ॥ গুর রামিাস সচু 

সলয ভতণ িূ অিল ু রাজজ অভগু িতল ॥১॥ িূ সতিগুরু চহু জগুী আতপ আলপ পরলমসরু ॥ সুতর নর 

সাতধক তসধ তসখ মসৈাংি ধুরহ ধরুু ॥ আতি জগুাতি অনাতি কলা ধারী জত্রহু মলাঅহ ॥ অগম তনগম 

উধরণ জরা জতমতহ আলরাঅহ ॥ গুর অমরিাতস তথরু থতপঅউ পরগামী িারণ িরণ ॥ অঘ অাংিক 

ৈবি ন সলয কতৈ গুর রামিাস মিরী সরণ ॥২॥৬০॥ 

 সৈঈএ মহলল পাংজলৈ মক ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তসমরাং মসাঈ পুরখু অচল ু অতৈনাসী ॥ জজসু তসমরি িুরমতি মলু নাসী ॥ সতিগুর চরণ কৈল 
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তরতি ধারাং ॥ গুর অরজনু গুণ সহজজ তৈচারাং ॥ গুর রামিাস ঘতর কীঅউ প্রগাসা ॥ সগল মলনারথ 

পূরী আসা ॥ সি জনমি গুরমতি ব্রহু্ম পছাতণও ॥ কলয মজাতড কর সুজসু ৈখাতণও ॥ ভগতি মজাগ মকৌ 

সজিৈারু হতর জনকু উপাযউ ॥ সৈি ু গুরূ পরকাতসও হতর রসন ৈসাযউ ॥ গুর নানক অাংগি অমর 

লাতগ উিম পিু পাযউ ॥ গুরু অরজনুু ঘতর গুর রামিাস ভগি উিতর আযউ ॥১॥ ৈডভাগী 

উনমাতনঅউ তরতি সৈিু ৈসাযউ ॥ মনু মাণকু সাংলিাতখঅউ গুতর নামু তদ্রড্হাযউ ॥ অগমু অলগাচরু 

পারব্রহু্ম সতিগুতর িরসাযউ ॥ গুরু অরজনুু ঘতর গুর রামিাস অনভউ েহরাযউ ॥২॥ জনক 

রাজ ু ৈরিাইআ সিজগুু আলীণা ॥ গুর সৈলি মন ু মাতনআ অপিীজ ু পিীণা ॥ গুরু নানকু সচু 

নীৈ সাজজ সতিগুর সাংতগ লীণা ॥ গুরু অরজনুু ঘতর গুর রামিাস অপম মপরু ৈীণা ॥৩॥ মখল ু গূড্হউ 

কীঅউ হতর রাই সাংলিাতখ সমাচতয মও তৈমল ৈুতধ সতিগুতর সমাণউ ॥ আলজানী স্মভতৈঅউ সজুস ু কলয 

কৈীঅতণ ৈখাতণঅউ ॥ গুতর নানতক অাংগিু ৈয মউ গুতর অাংগতি অমর তনধানু ॥ গুতর রামিাস 

অরজনু ু ৈয মউ পারসু পরসু প্রমাণ ু ॥৪॥ সি জীৈণু অরজনুু অলমালু আলজানী স্মভউ ॥ ভয ভাংজন ু

পর িুখ তনৈারু অপারু অন্মভউ ॥ অগহ গহণু ভ্রমু ভ্রাাংতি িহণ ু সীিলু সুখ িািউ ॥ আস্মভউ 

উিতৈঅউ পুরখ ু পরূন তৈধািউ ॥ নানক আতি অাংগি অমর সতিগুর সৈতি সমাইঅউ ॥ ধনু ধাংন ু

গুরূ রামিাস গুরু জজতন পারসু পরতস তমলাইঅউ ॥৫॥ সজ সজ কারু জাস ু জগ অাংিতর মাংিতর ভাগু 

জগুতি তসৈ রহিা ॥ গুরু পূরা পাযউ ৈড ভাগী তলৈ লাগী মমিতন ভরু সহিা ॥ ভয ভাংজন ু পর পীর 

তনৈারনু কলয সহারু মিাতহ জসু ৈকিা ॥ কুতল মসাঢী গুর রামিাস িন ু ধরম ধজুা অরজনু ু হতর ভগিা 

॥৬॥ িম ধীরু গুরমতি গভীরু পর িুখ তৈসারণ ু ॥ সৈি সারু হতর সম উিারু অহলমৈ তনৈারণু ॥ 

মহা িাতন সতিগুর তগআতন মতন চাউ ন হুবি ॥ সতিৈাংিু হতর নামু মাংত্রু নৈ তনতধ ন তনখুবি ॥ 

গুর রামিাস িনু সরৈ সম সহজজ চাংলিাআ িাতণঅউ ॥ গুর অরজনু কলুযচবর সি রাজ মজাগ রসু 
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জাতণঅউ ॥৭॥ সভ তনরভউ মাতণঅউ লাখ মতহ অলখু লখাযউ ॥ অগমু অলগাচর গতি গভীরু 

সতিগুতর পরচাযউ ॥ গুর পরবচ পরৈাণু রাজ মতহ মজাগু কমাযউ ॥ ধাংতন ধাংতন গুরু ধাংতন অভর সর 

সুভর ভরাযউ ॥ গুর গম প্রমাতণ অজরু জতরও সতর সাংলিাখ সমাইযউ ॥ গুর অরজনু কলুযচবর সি 

সহজজ মজাগু তনজ ু পাইযউ ॥৮॥ অতমউ রসনা ৈিতন ৈর িাতি অলখ অপার গুর সূর সৈতি 

হউবম তনৈায মউ ॥ পাংচাহরু তনিতলঅউ সুাংন সহজজ তনজ ঘতর সহায মউ ॥ হতর নাতম লাতগ জগ 

উধয মউ সতিগুরু তরবি ৈসাইঅউ ॥ গুর অরজনু কলুযচবর সি জনকহ কলস ু িীপাইঅউ ॥৯॥ 

মসারলে ॥ গুরু অরজনু ু পুরখু প্রমাণ ু পারথউ চাবল নহী ॥ মনজা নাম নীসাণ ু সতিগুর সৈতি 

সৈাতরঅউ ॥১॥ ভৈজলু সাইরু মসিু নামু হরী কা মৈাতহথা ॥ িুঅ সতিগুর সাং মহিু নাতম লাতগ 

জগু উধয মউ ॥২॥ জগি উধারণ ু নামু সতিগুর িুবে পাইঅউ ॥ অৈ নাতহ অৈর সতর কাম ু

ৈারাংিতর পূরী পডী ॥৩॥১২॥ মজাতি রূতপ হতর আতপ গুরূ নানকু কহাযউ ॥ িা মি অাংগিু ভযউ 

িি তসউ িিু তমলাযউ ॥ অাংগতি তকরপা ধাতর অমরু সতিগুরু তথরু কীঅউ ॥ অমরিাতস অমরিু 

ছত্রু গুর রামতহ িীঅউ ॥ গুর রামিাস িরসন ু পরতস কতহ মথুরা অমৃি ৈযণ ॥ মূরতি পাংচ 

প্রমাণ পুরখু গুরু অরজনু ু তপখহু নযণ ॥১॥ সতি রূপু সতি নাম ু সিু সাংলিাখ ু ধতরও উতর ॥ আতি 

পুরতখ পরিতখ তলখযউ অছরু মসিতক ধুতর ॥ প্রগি মজাতি জগমবগ মিজ ু ভূঅ মাংডতল ছাযউ ॥ 

পারসু পরতস পরসু পরতস গুতর গুরূ কহাযউ ॥ ভতন মথুরা মূরতি সিা তথরু লাই তচিু সনমুখ 

রহহু ॥ কলজতুগ জহাজ ু অরজনুু গুরূ সগল তস্রতস্ট লতগ তৈিরহু ॥২॥ তিহ জন জাচহু জগত্র পর 

জানীঅিু ৈাসুর রযতন ৈাস ু জা মকা তহিু নাম তসউ ॥ পরম অিীিু পরলমসুর সক রাংতগ রাংলগযৌ 

ৈাসনা মি ৈাহতর সপ মিখীঅিু ধাম তসউ ॥ অপর পম মপর পুরখ তসউ মপ্রম ু লালগযৌ তৈনু ভগৈাংি রসু 

নাহী অউবর কাম তসউ ॥ মথুরা মকা প্রভু স্রৈ ময অরজনু গুরু ভগতি সক মহতি পাই রতহও তমতল 
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রাম তসউ ॥৩॥ অাংিু ন পাৈি মিৈ সবৈ মুতন ইাংদ্র মহা তসৈ মজাগ করী ॥ ফুতন মৈি তৈরাংতচ 

তৈচাতর রতহও হতর জাপ ু ন ছাতডযউ এক ঘরী ॥ মথুরা জন মকা প্রভু িীন িযালু সহ সাংগতি তস্রতস্ট 

তনহালু করী ॥ রামিাতস গুরূ জগ িারন কউ গুর মজাতি অরজনু মাতহ ধরী ॥৪॥ জগ অউরু 

ন যাতহ মহা িম সম অৈিারু উজাগরু আতন কীঅউ ॥ তিন মক িুখ মকাটিক িতূর গএ মথুরা 

জজন্হ অমৃি নাম ু পীঅউ ॥ ইহ পধতি মি মি চূকতহ মর মন মভিু তৈলভিু ন জান ৈীঅউ ॥ 

পরিতছ তরবি গুর অরজনু সক হতর পূরন ব্রহতম তনৈাসু লীঅউ ॥৫॥ জৈ লউ নহী ভাগ তললার 

উবি িৈ লউ ভ্রমলি তফরলি ৈহু ধাযউ ॥ কতল মঘার সমুদ্র সম ৈূডি মথ কৈহ ূ তমটি সহ নহী মর 

পছুিাযউ ॥ িিু তৈচারু যবহ মথুরা জগ িারন কউ অৈিারু ৈনাযউ ॥ জপযউ জজন্হ অরজনু মিৈ 

গুরূ তফতর সাংকি মজাতন গরভ ন আযউ ॥৬॥ কতল সমুদ্র ভএ রূপ প্রগটি হতর নাম উধারনু ॥ 

ৈসতহ সাংি জজসু তরবি িুখ িাতরদ্র তনৈারনু ॥ তনম মল মভখ অপার িাস ু তৈনু অৈরু ন মকাঈ ॥ মন 

ৈচ জজতন জাতণঅউ ভযউ তিহ সমসতর মসাঈ ॥ ধরতন গগন নৈ খাংড মতহ মজাতি স্বরূপী রতহও ভতর 

॥ ভতন মথুরা কছু মভিু নহী গুরু অরজনু ু পরিখয হতর ॥৭॥১৯॥ অবজ গাংগ জলু অিল ু তসখ 

সাংগতি সভ নাবৈ ॥ তনি পুরাণ ৈাচীঅতহ মৈি ব্রহ্মা মুতখ গাবৈ ॥ অবজ চৈরু তসতর ঢুবল নাম ু

অতিিু মুতখ লীঅউ ॥ গুর অরজনু তসতর ছত্রু আতপ পরলমসতর িীঅউ ॥ তমতল নানক অাংগি 

অমর গুর গুরু রামিাস ু হতর পতহ গযউ ॥ হতরৈাংস জগতি জসু সাংচয মউ সু কৈণু কবহ স্রী গুরু মুযউ 

॥১॥ মিৈ পুরী মতহ গযউ আতপ পরলমস্বর ভাযউ ॥ হতর তসাংঘাসণ ু িীঅউ তসরী গুরু িহ 

সৈোযউ ॥ রহসু কীঅউ সুর মিৈ মিাতহ জসু জয জয জম্পতহ ॥ অসুর গএ মি ভাতগ পাপ তিন্হ ভীিতর 

ক্মপতহ ॥ কালি সু পাপ তিন্হ নরহু মক গুরু রামিাস ু জজন্হ পাইযউ ॥ ছত্রু তসাংঘাসনু তপরথমী গুর 

অরজনু কউ মি আইঅউ ॥২॥২১॥৯॥১১॥১০॥১০॥২২॥৬০॥১৪৩॥ 
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 ੴ সতি নামু করিা পুরখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মরূতি অজনূী সসভাং গুর প্রসাতি ॥ 
 

সললাক ৈারাাং মি ৈধীক ॥ মহলা ১ ॥ 

উিাংগী সপওহরী গতহরী গ্মভীরী ॥ সসুতড সুহীআ তকৈ করী তনৈণু ন জাই থণী ॥ গচু জজ লগা 

তগডৈডী সখীএ ধউলহরী ॥ মস ভী ঢহলি তডেু সম মুাংধ ন গরৈ ু থণী ॥১॥ সুতণ মুাংলধ হরণাখীএ 

গূডা সৈণু অপারু ॥ পতহলা ৈসিু তসঞাতণ সক িাাং কীবচ ৈাপারু ॥ মিাহী তিবচ িুরজনা তমত্রাাং কূাং সজকারু ॥ 

জজিু মিাহী সজণ তমলতন লহু মুাংলধ ৈীচারু ॥ িনু মনু িীবজ সজণা ঐসা হসণু সারু ॥ তিস সউ 

মনহু ন কীচঈ জজ তিবস চলণহারু ॥ নানক জজন্হী ইৈ কতর ৈুজঝআ তিন্হা তৈিহু কুরৈাণু ॥২॥ 

মজ িূাং িারূ পাতণ িাহ ূ পুছু তিডাংন্হ কল ॥ িাহ ূ খলর সজুাণ ৈাংঞা এন্হী কপরী ॥৩॥ ঝড ঝখড ওহাড 

লহরী ৈহতন ললখসরী ॥ সতিগুর তসউ আলাই মৈলড ডুৈতণ নাতহ ভউ ॥৪॥ নানক িুনীআ সকসী 

মহাঈ ॥ সালকু তমিু ন রতহও মকাঈ ॥ ভাঈ ৈাংধী মহিু চুকাইআ ॥ িুনীআ কারতণ িীন ু গৈাইআ 

॥৫॥ সহ সহ কতর সক ওতহ কলরতন ॥ গল্হা তপিতন তসরু মখালহতন ॥ নাউ সলতন অরু করতন সমাই ॥ নানক 

তিন ৈতলহাবর জাই ॥৬॥ মর মন ডীতগ ন মডালীঐ সীবধ মারতগ ধাউ ॥ পাবছ ৈাঘ ু ডরাৈলণা আবগ 

অগতন িলাউ ॥ সহবস জীঅরা পতর রতহও মা কউ অৈরু ন ঢাংগু ॥ নানক গুরমুতখ ছুিীঐ হতর 

প্রীিম তসউ সাংগু ॥৭॥ ৈাঘু মবর মন ু মারীঐ জজসু সতিগুর িীতখআ মহাই ॥ আপু পছাবণ হতর 
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তমবল ৈহুতড ন মরণা মহাই ॥ কীচতড হাথু ন ৈূডঈ একা নিতর তনহাতল ॥ নানক গুরমুতখ উৈলর 

গুরু সরৈরু সচী পাতল ॥৮॥ অগতন মবর জলু মলাতড লহু তৈণু গুর তনতধ জলু নাতহ ॥ জনতম মবর 

ভরমাঈঐ মজ লখ করম কমাতহ ॥ জমু জাগাতি ন লগঈ মজ চবল সতিগুর ভাই ॥ নানক তনরমলু 

অমর পিু গুরু হতর মমবল মমলাই ॥৯॥ কলর মকরী ছপডী কঊআ মতল মতল নাই ॥ মনু িনু সমলা 

অৈগুণী তচাংজ ু ভরী গাংধী আই ॥ সরৈরু হাংতস ন জাতণআ কাগ কুপাংখী সাংতগ ॥ সাকি তসউ ঐসী 

প্রীতি সহ ৈূঝহু তগআনী রাংতগ ॥ সাংি সভা সজকারু কতর গুরমুতখ করম কমাউ ॥ তনরমলু ন্হাৈণু নানকা 

গুরু িীরথু িরীআউ ॥১০॥ জনলম কা ফলু তকআ গণী জাাং হতর ভগতি ন ভাউ ॥ সপধা খাধা ৈাতি সহ 

জাাং মতন িজূা ভাউ ॥ মৈখণ ু সনুণা ঝূেু সহ মুতখ ঝূো আলাউ ॥ নানক নাম ু সলাতহ িূ মহারু হউবম 

আৈউ জাউ ॥১১॥ সহতন তৈরলল নাহী ঘলণ সফল ফকডু সাংসারু ॥১২॥ নানক লগী িুতর মবর জীৈণ 

নাহী িাণ ু ॥ মচাবি মসিী মজা মবর লগী সা পরৈাণু ॥ জজস মনা লাএ তিস ু লবগ লগী িা পরৈাণু ॥ তপরম 

সপকাম ু ন তনকবল লাইআ তিতন সুজাতণ ॥১৩॥ ভাাংডা মধাবৈ কউণু জজ কচা সাজজআ ॥ ধািূ পাংজজ 

রলাই কূডা পাজজআ ॥ ভাাংডা আণগু রাতস জাাং তিস ু ভাৈসী ॥ পরম মজাতি জাগাই ৈাজা ৈাৈসী 

॥১৪॥ মনহু জজ অাংলধ ঘূপ কতহআ তৈরিু ন জাণনী ॥ মতন অাংবধ ঊাংবধ কৈল তিসতন খলর করূপ ॥ 

ইতক কতহ জাণতন কতহআ ৈুঝতন মি নর সুঘড সরূপ ॥ ইকনা নাি ু ন মৈি ু ন গীঅ রসু রসু কসু ন 

জাণাংতি ॥ ইকনা তসতধ ন ৈুতধ ন অকতল সর অখর কা মভউ ন লহাংতি ॥ নানক মি নর অসতল খর 

জজ তৈনু গুণ গরৈ ু করাংি ॥১৫॥ মসা ব্রহ্মণু মজা তৈাংবি ব্রহু্ম ॥ জপ ু িপু সাংজম ু কমাবৈ করম ু ॥ সীল 

সাংলিাখ কা রবখ ধরম ু ॥ ৈাংধন মিাবড মহাবৈ মুকিু ॥ মসাঈ ব্রহ্মণু পূজণ জগুিু ॥১৬॥ খত্রী মসা জ ুকরমা কা 

সূরু ॥ পাুংন িান কা কবর সরীরু ॥ মখিু পছাবণ ৈীবজ িান ু ॥ মসা খত্রী িরগহ পরৈাণু ॥ লৈ ু মলাভু মজ কূডু 

কমাবৈ ॥ অপণা কীিা আলপ পাবৈ ॥১৭॥ িনু ন িপাই িনূর জজউ ৈালণ ু হড ন ৈাতল ॥ তসতর সপরী 
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তকআ মফতডআ অাংিতর তপরী সম্হাতল ॥১৮॥ সভনী ঘিী সহু ৈবস সহ তৈনু ঘিু ন মকাই ॥ নানক 

মি মসাহাগণী জজন্হা গুরমুতখ পরগিু মহাই ॥১৯॥ জউ িউ মপ্রম মখলণ কা চাউ ॥ তসরু ধতর িলী 

গলী মমরী আউ ॥ ইিু মারতগ সপরু ধরীবজ ॥ তসরু িীবজ কাতণ ন কীবজ ॥২০॥ নাতল তকরাডা 

মিাসিী কূবড কূডী পাই ॥ মরণু ন জাবপ মূতলআ আবৈ তকবি থাই ॥২১॥ তগআন হীণাং অতগআন 

পূজা ॥ অাংধ ৈরিাৈা ভাউ িজূা ॥২২॥ গুর তৈনু তগআনু ধরম তৈন ু তধআন ু ॥ সচ তৈনু সাখী 

মূললা ন ৈাকী ॥২৩॥ মাণূ ঘবল উেী চবল ॥ সাি ু নাহী ইলৈহী গবল ॥২৪॥ রাম ু ঝুবর িল 

মমলবৈ অাংিতর ৈলু অতধকার ॥ ৈাংির কী সসনা মসৈীঐ মতন িতন জঝুু অপারু ॥ সীিা সল গইআ 

িহতসলরা লছমণ ু মূও সরাতপ ॥ নানক করিা করণহারু কতর মৈবখ থাতপ উথাতপ ॥২৫॥ মন মতহ 

ঝূবর রামচাংি ু সীিা লছমণ মজাগু ॥ হণৈাংিরু আরাতধআ আইআ কতর সাংলজাগু ॥ ভূলা সিিু ন 

সমঝঈ তিতন প্রভ কীএ কাম ॥ নানক মৈপরৈাহু মসা তকরিু ন তমিঈ রাম ॥২৬॥ লালহৌর সহরু 

জহরু কহরু সৈা পহরু ॥২৭॥ মহলা ৩ ॥ লালহৌর সহরু অমিৃ সরু তসফিী িা ঘরু ॥২৮॥ 

মহলা ১ ॥ উলিাসাবহ তকআ নীসানী মিাটি ন আবৈ অাংনী ॥ উলিাসীঅ ঘলর হী ৈুেী কুতডঈাং রাংনী 

ধমী ॥ সিী রাংনী ঘলর তসআপা মরাৈতন কূডী কমী ॥ মজা মলবৈ মসা মিবৈ নাহী খলি িম সহমী ॥২৯॥ 

পৈর িূাং হরীআৈলা কৈলা কাংচন ৈাংতন ॥ সক মিাখবড সতডওতহ কালী মহাঈআ মিহুরী নানক সম িতন 

ভাংগু ॥ জাণা পাণী না লহাাং সজ মসিী মমরা সাংগু ॥ জজিু তডবে িন ু পরফুবড চবড চৈগতণ ৈাংনু ॥৩০॥ 

রজজ ন মকাঈ জীতৈআ পহুতচ ন চতলআ মকাই ॥ তগআনী জীবৈ সিা সিা সুরিী হী পতি মহাই ॥ সরবফ 

সরবফ সিা সিা এবৈ গঈ তৈহাই ॥ নানক তকস মনা আখীঐ তৈণু পুতছআ হী সল জাই ॥৩১॥ মিাসু 

ন মিঅহু রাই মনা মতি চবল জাাং ৈুঢা মহাবৈ ॥ গলাাং কলর ঘলণরীআ িাাং অাংন্লহ পৈণা খািী মিাবৈ ॥৩২॥ পূলর 

কা কীআ সভ তকছু পূরা ঘটি ৈতধ তকছু নাহী ॥ নানক গুরমুতখ ঐসা জাবণ পূলর মাাংতহ সমাাংহী ॥৩৩॥ 
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 সললাক মহলা ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

অতভআগি এহ ন আখীঅতহ জজন সক মন মতহ ভরমু ॥ তিন মক তিলি নানকা মিলহা মজহা ধরম ু ॥১॥ 

অবভ তনরাংজন পরম পিু িা কা ভীখকু মহাই ॥ তিস কা মভাজনু নানকা তৈরলা পাএ মকাই ॥২॥ মহাৈা 

পাংতডিু মজািকী মৈি পডা মুতখ চাতর ॥ নৈা খাংডা তৈতচ জাণীআ অপলন চজ ৈীচার ॥৩॥ ব্রহ্মণ সকলী 

ঘািু কাংঞকা অণচারী কা ধান ু ॥ তফিক তফিকা মকাডু ৈিীআ সিা সিা অতভমানু ॥ পাতহ এলি জাতহ 

ৈীসতর নানকা ইকু নামু ॥ সভ ৈুধী জালীঅতহ ইকু রবহ িিু তগআনু ॥৪॥ মাবথ মজা ধুতর তলতখআ 

সু মমটি ন সবক মকাই ॥ নানক মজা তলতখআ মসা ৈরিিা মসা ৈূবঝ জজস মনা নিতর মহাই ॥৫॥ জজনী নাম ু

তৈসাতরআ কূবড লালতচ লতগ ॥ ধাংধা মাইআ মমাহণী অাংিতর তিসনা অতগ ॥ জজন্হা মৈতল ন ি্ূমৈডী 

মাইআ েলগ েতগ ॥ মনমুখ ৈাংন্তহ চলাঈঅতহ না তমলহী ৈতগ সতগ ॥ আতপ ভুলাএ ভুলীঐ আলপ 

মমতল তমলাই ॥ নানক গুরমুতখ ছুিীঐ মজ চবল সতিগুর ভাই ॥৬॥ সালাহী সালাহণা ভী সচা 

সালাতহ ॥ নানক সচা একু িরু ৈীভা পরহতর আতহ ॥৭॥ নানক জহ জহ সম তফরউ িহ িহ সাচা 

মসাই ॥ জহ মিখা িহ একু সহ গুরমুতখ পরগিু মহাই ॥৮॥ িখূ তৈসারণ ু সৈিু সহ মজ মাংতন ৈসাএ মকাই ॥ 

গুর তকরপা মি মতন ৈবস করম পরাপতি মহাই ॥৯॥ নানক হউ হউ করলি খতপ মুএ খূহতণ লখ অসাংখ 

॥ সতিগুর তমলল সু উৈলর সাবচ সৈতি অলাংখ ॥১০॥ জজনা সতিগুরু ইক মতন মসতৈআ তিন জন 

লাগউ পাই ॥ গুর সৈিী হতর মতন ৈবস মাইআ কী ভুখ জাই ॥ মস জন তনম মল ঊজলল জজ গুরমুতখ 

নাতম সমাই ॥ নানক মহাতর পতিসাহীআ কূডীআ নাতম রলি পাতিসাহ ॥১১॥ জজউ পুরবখ ঘতর ভগিী 

নাতর সহ অতি মলাবচ ভগিী ভাই ॥ ৈহু রস সাললণ সৈারিী খি রস মীলে পাই ॥ তিউ ৈাণী ভগি 

সলাহলি হতর নাবম তচিু লাই ॥ মনু িনু ধনু আবগ রাতখআ তসরু মৈতচআ গুর আবগ জাই ॥ সভ ভগিী 
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ভগি ৈহু মলাচলি প্রভ মলাচা পূতর তমলাই ॥ হতর প্রভু মৈপরৈাহু সহ তকিু খাবধ তিপিাই ॥ সতিগুর সক 

ভাবণ মজা চবল তিপিাবস হতর গুণ গাই ॥ ধনু ধনু কলজতুগ নানকা জজ চলল সতিগুর ভাই ॥১২॥ 

সতিগুরূ ন মসতৈও সৈিু ন রতখও উর ধাতর ॥ তধগু তিনা কা জীতৈআ তকিু আএ সাংসাতর ॥ গুরমিী 

ভউ মতন পবৈ িাাং হতর রতস লবগ তপআতর ॥ নাউ তমবল ধুতর তলতখআ জন নানক পাতর উিাতর ॥১৩॥ 

মাইআ মমাতহ জগু ভরতমআ ঘরু মুবস খৈতর ন মহাই ॥ কাম মিাতধ মনু তহতর লইআ মনমুখ অাংধা 

মলাই ॥ তগআন খডগ পাংচ িিূ সাংঘালর গুরমতি জাবগ মসাই ॥ নাম রিনু পরগাতসআ মনু িনু তনরমলু 

মহাই ॥ নামহীন নকলি তফরতহ তৈন ু নাবৈ ৈতহ মরাই ॥ নানক মজা ধুতর করবি তলতখআ সু মমটি ন সবক 

মকাই ॥১৪॥ গুরমুখা হতর ধনু খটিআ গুর সক সৈতি ৈীচাতর ॥ নাম ু পিাথু ম পাইআ অিুি ভলর 

ভাংডার ॥ হতর গুণ ৈাণী উচরতহ অাংিু ন পারাৈারু ॥ নানক সভ কারণ করিা কবর মৈবখ তসরজনহারু 

॥১৫॥ গুরমুতখ অাংিতর সহজ ু সহ মন ু চতডআ িসবৈ আকাতস ॥ তিবথ ঊাংঘ ন ভুখ সহ হতর অমৃি নাম ু

সুখ ৈাসু ॥ নানক িুখ ু সুখু তৈআপি নহী জজবথ আিম রাম প্রগাস ু ॥১৬॥ কাম মিাধ কা মচালডা সভ 

গতল আএ পাই ॥ ইতক উপজতহ ইতক তৈনতস জাাংতহ হুকলম আবৈ জাই ॥ জমণু মরণু ন চুকঈ রাংগু 

লগা িবূজ ভাই ॥ ৈাংধতন ৈাংতধ ভৈাঈঅনু করণা কছূ ন জাই ॥১৭॥ জজন কউ তকরপা ধারীঅন ু

তিনা সতিগুরু তমতলআ আই ॥ সতিগুতর তমলল উলিী ভঈ মতর জীতৈআ সহজজ সুভাই ॥ নানক 

ভগিী রতিআ হতর হতর নাতম সমাই ॥১৮॥ মনমখু চাংচল মতি সহ অাংিতর ৈহুিু চিুরাঈ ॥ কীিা 

করতিআ তৈরথা গইআ ইকু তিলু থাই ন পাঈ ॥ পুাংন িানু মজা ৈীজলি সভ ধরম রাই সক জাঈ ॥ 

তৈনু সতিগুরূ জমকালু ন মছাডঈ িবূজ ভাই খআুঈ ॥ মজাৈনু জাাংিা নিতর ন আৈঈ জরু পহুবচ মতর 

জাঈ ॥ পুিু কলিু মমাহু মহিু সহ অাংতি মৈলী মকা ন সখাঈ ॥ সতিগুরু মসলৈ মসা সখুু পাএ নাউ ৈবস মতন 

আঈ ॥ নানক মস ৈলড ৈডভাগী জজ গুরমুতখ নাতম সমাঈ ॥১৯॥ মনমখু নামু ন মচিনী তৈনু নাবৈ 
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িুখ মরাই ॥ আিমা রাম ু ন পূজনী িবূজ তকউ সুখু মহাই ॥ হউবম অাংিতর সমলু সহ সৈতি ন কাঢতহ মধাই ॥ 

নানক তৈন ু নাবৈ সমতলআ মুএ জনম ু পিাথু ম মখাই ॥২০॥ মনমুখ মৈালল অাংধুলল তিস ু মতহ অগনী কা 

ৈাসু ॥ ৈাণী সুরতি ন ৈুঝনী সৈতি ন করতহ প্রগাস ু ॥ ওনা আপণী অাংিতর সুতধ নহী গুর ৈচতন ন 

করতহ তৈসাস ু ॥ তগআনীআ অাংিতর গুর সৈিু সহ তনি হতর তলৈ সিা তৈগাস ু ॥ হতর তগআনীআ কী 

রখিা হউ সি ৈতলহারী িাসু ॥ গুরমুতখ মজা হতর মসৈলি জন নানকু িা কা িাস ু ॥২১॥ মাইআ 

ভুইঅাংগমু সরপু সহ জগু মঘতরআ তৈখ ু মাই ॥ তৈখ ু কা মারণ ু হতর নামু সহ গুর গরুড সৈিু মুতখ পাই ॥ 

জজন কউ পূরতৈ তলতখআ তিন সতিগুরু তমতলআ আই ॥ তমতল সতিগুর তনরমলু মহাইআ তৈখু হউবম 

গইআ তৈলাই ॥ গুরমুখা মক মুখ উজলল হতর িরগহ মসাভা পাই ॥ জন নানকু সিা কুরৈাণু তিন 

মজা চালতহ সতিগুর ভাই ॥২২॥ সতিগুর পুরখ ু তনরবৈরু সহ তনি তহরবি হতর তলৈ লাই ॥ তনরবৈবর 

নাতল সৈরু রচাইিা অপবণ ঘতর লূকী লাই ॥ অাংিতর মিাধু অহাংকারু সহ অনতিন ু জবল সিা িুখ ু পাই 

॥ কূডু মৈাতল মৈাতল তনি ভউকলি তৈখু খালধ িবূজ ভাই ॥ তৈখ ু মাইআ কারতণ ভরমলি তফতর ঘতর ঘতর 

পতি গৈাই ॥ মৈসুআ মকলর পূি জজউ তপিা নামু তিস ু জাই ॥ হতর হতর নামু ন মচিনী করবি আতপ 

খুআই ॥ হতর গুরমুতখ তকরপা ধারীঅনু জন তৈছুলড আতপ তমলাই ॥ জন নানকু তিস ু ৈতলহারবণ 

মজা সতিগুর লালগ পাই ॥২৩॥ নাতম ললগ মস ঊৈলর তৈনু নাবৈ জম পুতর জাাংতহ ॥ নানক তৈনু নাবৈ সুখ ু

নহী আই গএ পছুিাতহ ॥২৪॥ তচাংিা ধাৈি রতহ গএ িাাং মতন ভইআ অনাংি ু ॥ গুর প্রসািী ৈুঝীঐ 

সা ধন সুিী তনতচাংি ॥ জজন কউ পূরতৈ তলতখআ তিন্হা মভটিআ গুর মগাতৈাংিু ॥ নানক সহলজ তমতল রলহ 

হতর পাইআ পরমানাংি ু ॥২৫॥ সতিগুরু মসৈতন আপণা গুর সৈিী ৈীচাতর ॥ সতিগুর কা ভাণা 

মাংতন সলতন হতর নামু রখতহ উর ধাতর ॥ ঐবথ ওবথ মাংনীঅতন হতর নাতম ললগ ৈাপাতর ॥ গুরমুতখ সৈতি 

তসঞাপলি তিিু সাবচ িরৈাতর ॥ সচা সউিা খরচু সচু অাংিতর তপরম ু তপআরু ॥ জমকালু মনতড ন 
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আৈঈ আতপ ৈখলস করিাতর ॥ নানক নাম রলি মস ধনৈাংি সহতন তনরধন ু মহারু সাংসারু ॥২৬॥ জন কী 

মিক হতর নাম ু হতর তৈনু নাবৈ েৈর ন োউ ॥ গুরমিী নাউ মতন ৈবস সহলজ সহজজ সমাউ ॥ ৈডভাগী 

নামু তধআইআ অতহতনতস লাগা ভাউ ॥ জন নানকু মাংবগ ধূতড তিন হউ সি কুরৈাবণ জাউ ॥২৭॥ 

লখ চউরাসীহ মমিনী তিসনা জলিী কলর পুকার ॥ ইহু মমাহু মাইআ সভু পসতরআ নাতল চবল ন 

অাংিী ৈার ॥ তৈন ু হতর সাাংতি ন আৈঈ তকস ু আবগ করী পুকার ॥ ৈডভাগী সতিগুরু পাইআ ৈূজঝআ 

ব্রহু্ম তৈচারু ॥ তিসনা অগতন সভ ৈুজঝ গঈ জন নানক হতর উতর ধাতর ॥২৮॥ অসী খলি ৈহুিু 

কমাৈলি অাংিু ন পারাৈারু ॥ হতর তকরপা কতর সক ৈখতস সলহু হউ পাপী ৈড গুনহগারু ॥ হতর জীউ 

মলবখ ৈার ন আৈঈ িূাং ৈখতস তমলাৈণহারু ॥ গুর িুবে হতর প্রভু মমতলআ সভ তকলতৈখ কটি তৈকার 

॥ জজনা হতর হতর নামু তধআইআ জন নানক তিন্হ সজকারু ॥২৯॥ তৈছুতড তৈছুতড মজা তমলল সতিগুর মক 

সভ ভাই ॥ জনম মরণ তনহচল ু ভএ গুরমুতখ নাম ু তধআই ॥ গুর সাধূ সাংগতি তমবল হীলর রিন 

লভাংন্তহ ॥ নানক লালু অলমালকা গুরমুতখ মখাজজ লহাংন্তহ ॥৩০॥ মনমখু নামু ন মচতিও তধগু জীৈণু 

তধগু ৈাসু ॥ জজস িা তিিা খাণা সপনণা মসা মতন ন ৈতসও গুণিাস ু ॥ ইহু মনু সৈতি ন মভতিও 

তকউ মহাবৈ ঘর ৈাসু ॥ মনমুখীআ মিাহাগণী আৈণ জাতণ মুঈআস ু ॥ গুরমুতখ নামু সুহাগু সহ 

মসিতক মণী তলতখআসু ॥ হতর হতর নামু উতর ধাতরআ হতর তহরবি কমল প্রগাস ু ॥ সতিগুরু 

মসৈতন আপণা হউ সি ৈতলহারী িাস ু ॥ নানক তিন মুখ উজলল জজন অাংিতর নামু প্রগাস ু ॥৩১॥ 

সৈতি মবর মসাঈ জনু তসবঝ তৈনু সৈবি মুকতি ন মহাঈ ॥ মভখ করতহ ৈহু করম তৈগুলি ভাই িবূজ 

পরজ তৈলগাঈ ॥ নানক তৈনু সতিগুর নাউ ন পাঈঐ মজ সউ মলাবচ মকাঈ ॥৩২॥ হতর কা নাউ 

অতি ৈড ঊচা ঊচী হ ূঊচা মহাঈ ॥ অপতড মকাই ন সকঈ মজ সউ মলাবচ মকাঈ ॥ মুতখ সাংজম হছা ন মহাৈঈ 

কতর মভখ ভবৈ সভ মকাঈ ॥ গুর কী পউডী জাই চবড করতম পরাপতি মহাঈ ॥ অাংিতর আই ৈবস গুর সৈিু 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1417 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ৈীচাবর মকাই ॥ নানক সৈতি মবর মনু মানীঐ সালচ সাচী মসাই ॥৩৩॥ মাইআ মমাহু িুখ ু সাগরু 

সহ তৈখু িুিরু িতরআ ন জাই ॥ মমরা মমরা করলি পতচ মুএ হউবম করি তৈহাই ॥ মনমুখা উরৈারু ন 

পারু সহ অধ তৈতচ রলহ লপিাই ॥ মজা ধুতর তলতখআ সু কমাৈণা করণা কছূ ন জাই ॥ গুরমিী তগআন ু

রিনু মতন ৈবস সভু মিতখআ ব্রহু্ম সভুাই ॥ নানক সতিগুতর মৈাতহবথ ৈডভাগী চবড মি ভউজতল পাতর 

লাংঘাই ॥৩৪॥ তৈন ু সতিগুর িািা মকা নহী মজা হতর নামু মিই আধারু ॥ গুর তকরপা মি নাউ মতন ৈবস 

সিা রবহ উতর ধাতর ॥ তিসনা ৈুবঝ তিপতি মহাই হতর সক নাই তপআতর ॥ নানক গুরমুতখ পাঈঐ হতর 

অপনী তকরপা ধাতর ॥৩৫॥ তৈন ু সৈবি জগিু ৈরতলআ কহণা কছূ ন জাই ॥ হতর রলখ মস উৈলর 

সৈতি রলহ তলৈ লাই ॥ নানক করিা সভ তকছু জাণিা জজতন রখী ৈণি ৈণাই ॥৩৬॥ মহাম জগ 

সতভ িীরথা পড্তহ পাংতডি থলক পরুাণ ॥ তৈখু মাইআ মমাহু ন তমিঈ তৈতচ হউবম আৈণু জাণ ু ॥ 

সতিগুর তমতলঐ মলু উিরী হতর জতপআ পুরখ ু সুজাণ ু ॥ জজনা হতর হতর প্রভু মসতৈআ জন নানকু সি 

কুরৈাণু ॥৩৭॥ মাইআ মমাহু ৈহু তচিৈলি ৈহু আসা মলাভু তৈকার ॥ মনমুতখ অসতথরু না থীঐ মতর 

তৈনতস জাই তখন ৈার ॥ ৈড ভাগু মহাবৈ সতিগুরু তমবল হউবম িবজ তৈকার ॥ হতর নামা জতপ সুখ ু

পাইআ জন নানক সৈিু ৈীচার ॥৩৮॥ তৈনু সতিগুর ভগতি ন মহাৈঈ নাতম ন লবগ তপআরু ॥ 

জন নানক নামু অরাতধআ গুর সক মহতি তপআতর ॥৩৯॥ মলাভী কা মৈসাহু ন কীবজ মজ কা পাতর ৈসাই ॥ 

অাংতি কাতল তিবথ ধুবহ জজবথ হথু ন পাই ॥ মনমখু মসিী সাংগু কলর মুতহ কালখ িাগু লগাই ॥ মুহ 

কালল তিন্হ মলাভীআাং জাসতন জনম ু গৈাই ॥ সিসাংগতি হতর মমতল প্রভ হতর নামু ৈবস মতন আই ॥ 

জনম মরন কী মলু উিবর জন নানক হতর গুন গাই ॥৪০॥ ধুতর হতর প্রতভ করবি তলতখআ সু মমিণা 

ন জাই ॥ জীউ তপাংডু সভু তিস িা প্রতিপাতল কলর হতর রাই ॥ চুগল তনাংিক ভুলখ রুতল মুএ এনা হথু ন 

তকথাঊ পাই ॥ ৈাহতর পাখাংড সভ করম করতহ মতন তহরবি কপিু কমাই ॥ মখতি সরীতর মজা ৈীজীঐ 
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মসা অাংতি খললাআ আই ॥ নানক কী প্রভ মৈনিী হতর ভাবৈ ৈখতস তমলাই ॥৪১॥ মন আৈণ জাণ ু ন 

সুঝঈ না সুবঝ িরৈারু ॥ মাইআ মমাতহ পললটিআ অাংিতর অতগআন ু গুৈারু ॥ িৈ নরু সুিা জাতগআ 

তসতর ডাংডু লগা ৈহু ভারু ॥ গুরমুখাাং করাাং উপতর হতর মচতিআ মস পাইতন মমাখ িুআরু ॥ নানক আতপ 

ওতহ উধলর সভ কুি্মৈ িলর পরৈার ॥৪২॥ সৈতি মবর মসা মুআ জাবপ ॥ গুর পরসািী হতর রতস িাবপ ॥ 

হতর িরগতহ গুর সৈতি তসঞাবপ ॥ তৈনু সৈবি মআু সহ সভু মকাই ॥ মনমখুু মুআ অপনুা জনমু মখাই ॥ 

হতর নামু ন মচিতহ অাংতি িুখ ু মরাই ॥ নানক করিা কলর সু মহাই ॥৪৩॥ গুরমুতখ ৈুলঢ কলি নাহী 

জজন্হা অাংিতর সুরতি তগআনু ॥ সিা সিা হতর গুণ রৈতহ অাংিতর সহজ তধআন ু ॥ ওই সিা অনাংতি 

তৈলৈক রহতহ িুতখ সুতখ এক সমাতন ॥ তিনা নিরী ইলকা আইআ সভু আিম রাম ু পছানু ॥৪৪॥ 

মনমখুু ৈালকু তৈরতধ সমাতন সহ জজন্হা অাংিতর হতর সুরতি নাহী ॥ তৈতচ হউবম করম কমাৈলি সভ 

ধরম রাই সক জাাংহী ॥ গুরমুতখ হলছ তনরমলল গুর সক সৈতি সুভাই ॥ ওনা সমলু পিাংগু ন লগঈ জজ 

চলতন সতিগুর ভাই ॥ মনমুখ জটূে ন উিবর মজ সউ মধাৈণ পাই ॥ নানক গুরমুতখ মমতলঅনু গুর সক 

অাংতক সমাই ॥৪৫॥ ৈুরা কলর সু মকহা তসবঝ ॥ আপবণ মরাতহ আলপ হী িবঝ ॥ মনমুতখ কমলা রগবড লুবঝ 

॥ গুরমুতখ মহাই তিস ু সভ তকছু সুবঝ ॥ নানক গুরমুতখ মন তসউ লুবঝ ॥৪৬॥ জজনা সতিগুরু পুরখ ু ন 

মসতৈও সৈতি ন কীলিা ৈীচারু ॥ ওই মাণস জতূন ন আখীঅতন পস ূ মঢার গাৈার ॥ ওনা অাংিতর 

তগআনু ন তধআনু সহ হতর সউ প্রীতি ন তপআরু ॥ মনমুখ মুএ তৈকার মতহ মতর জমতহ ৈালরা ৈার ॥ 

জীৈতিআ মনা তমবল সু জীৈলি হতর জগজীৈন উর ধাতর ॥ নানক গুরমুতখ মসাহলণ তিিু সবচ িরৈাতর 

॥৪৭॥ হতর মাংিরু হতর সাজজআ হতর ৈবস জজসু নাতল ॥ গুরমিী হতর পাইআ মাইআ মমাহ পরজাতল ॥ 

হতর মাংিতর ৈসিু অলনক সহ নৈ তনতধ নামু সমাতল ॥ ধন ু ভগৈাংিী নানকা জজনা গুরমুতখ লধা হতর 

ভাতল ॥ ৈডভাগী গড মাংিরু মখাজজআ হতর তহরবি পাইআ নাতল ॥৪৮॥ মনমখু িহ তিতস তফতর রলহ 
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অতি তিসনা মলাভ তৈকার ॥ মাইআ মমাহু ন চুকঈ মতর জমতহ ৈালরা ৈার ॥ সতিগুরু মসতৈ সখুু পাইআ 

অতি তিসনা িজজ তৈকার ॥ জনম মরন কা িুখ ু গইআ জন নানক সৈিু ৈীচাতর ॥৪৯॥ হতর হতর 

নামু তধআই মন হতর িরগহ পাৈতহ মানু ॥ তকলতৈখ পাপ সতভ কিীঅতহ হউবম চুবক গুমানু ॥ 

গুরমুতখ কমল ু তৈগতসআ সভু আিম ব্রহু্ম পছানু ॥ হতর হতর তকরপা ধাতর প্রভ জন নানক জতপ 

হতর নাম ু ॥৫০॥ ধনাসরী ধনৈাংিী জাণীঐ ভাঈ জাাং সতিগুর কী কার কমাই ॥ িন ু মনু সউলপ জীঅ 

সউ ভাঈ লএ হুকতম তফরাউ ॥ জহ সৈসাৈতহ সৈসহ ভাঈ জহ মভজতহ িহ জাউ ॥ এৈডু ধনু মহারু মকা 

নহী ভাঈ মজৈডু সচা নাউ ॥ সিা সলচ মক গুণ গাৈাাং ভাঈ সিা সলচ সক সাংতগ রহাউ ॥ সপনণু গুণ 

চাংতগআঈআ ভাঈ আপণী পতি মক সাি আলপ খাই ॥ তিস কা তকআ সালাহীঐ ভাঈ িরসন কউ 

ৈতল জাই ॥ সতিগুর তৈতচ ৈডীআ ৈতডআঈআ ভাঈ করতম তমবল িাাং পাই ॥ ইতক হুকম ু মাংতন ন 

জাণনী ভাঈ িবূজ ভাই তফরাই ॥ সাংগতি মঢাঈ না তমবল ভাঈ সৈসতণ তমবল ন থাউ ॥ নানক হুকম ু

তিনা মনাইসী ভাঈ জজনা ধুলর কমাইআ নাউ ॥ তিন্হ তৈিহু হউ ৈাতরআ ভাঈ তিন কউ সি 

ৈতলহাবর জাউ ॥৫১॥ মস িাডীআাং সচীআ জজ গুর চরনী লগাংন্তহ ॥ অনতিনু মসৈতন গুরু আপণা 

অনতিনু অনতি রহাংন্তহ ॥ নানক মস মুহ মসাহলণ সবচ িতর তিসাংন্তহ ॥৫২॥ মুখ সলচ সচু িাডীআ সচু 

মৈালতহ সচু কমাতহ ॥ সচা সৈিু মতন ৈতসআ সতিগুর মাাংতহ সমাাংতহ ॥ সচী রাসী সচু ধনু উিম 

পিৈী পাাংতহ ॥ সচু সুণতহ সচু মাংতন সলতন সচী কার কমাতহ ॥ সচী িরগহ সৈসণা সলচ মাতহ সমাতহ 

॥ নানক তৈণু সতিগুর সচু ন পাঈঐ মনমখু ভূলল জাাংতহ ॥৫৩॥ ৈাৈীহা তপ্রউ তপ্রউ কলর জলতনতধ 

মপ্রম তপআতর ॥ গুর তমলল সীিল জলু পাইআ সতভ িখূ তনৈারণহারু ॥ তিস চুবক সহজ ু ঊপবজ চুবক কূক 

পুকার ॥ নানক গুরমুতখ সাাংতি মহাই নামু রখহু উতর ধাতর ॥৫৪॥ ৈাৈীহা িূাং সচু চউ সলচ সউ 

তলৈ লাই ॥ মৈাতলআ মিরা থাই পবৈ গুরমুতখ মহাই অলাই ॥ সৈিু চীতন তিখ উিবর মাংতন সল 
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রজাই ॥ চালর কুাংডা মঝাতক ৈরসিা ৈূাংি পবৈ সহজজ সুভাই ॥ জল হী মি সভ ঊপবজ তৈন ু জল তপআস ন 

জাই ॥ নানক হতর জলু জজতন পীআ তিস ু ভূখ ন লাবগ আই ॥৫৫॥ ৈাৈীহা িূাং সহজজ মৈাতল সবচ সৈতি 

সুভাই ॥ সভু তকছু মিবর নাতল সহ সতিগুতর িীআ তিখাই ॥ আপু পছাণতহ প্রীিম ু তমবল ৈুো ছহৈর 

লাই ॥ জঝতম জঝতম অমৃিু ৈরসিা তিসনা ভুখ সভ জাই ॥ কূক পকুার ন মহাৈঈ মজািী মজাতি তমলাই ॥ 

নানক সুতখ সৈন্তহ মসাহাগণী সবচ নাতম সমাই ॥৫৬॥ ধরুহু খসতম মভজজআ সবচ হুকতম পোই ॥ ইাংি ু

ৈরবস িইআ কতর গূড্হী ছহৈর লাই ॥ ৈাৈীলহ িতন মতন সুখু মহাই জাাং িিু ৈূাংি মুতহ পাই ॥ অনু ধন ু

ৈহুিা উপবজ ধরিী মসাভা পাই ॥ অনতিনু মলাকু ভগতি কলর গুর সক সৈতি সমাই ॥ আলপ সচা ৈখতস 

লএ কতর তকরপা কবর রজাই ॥ হতর গুণ গাৈহু কামণী সবচ সৈতি সমাই ॥ সভ কা সহজ ু সীগারু কতরহু 

সতচ রহহু তলৈ লাই ॥ নানক নালমা মতন ৈবস হতর িরগহ লএ ছডাই ॥৫৭॥ ৈাৈীহা সগলী 

ধরিী মজ তফরতহ ঊতড চডতহ আকাতস ॥ সতিগুতর তমতলঐ জলু পাঈঐ চূবক ভূখ তপআস ॥ জীউ তপাংডু 

সভু তিস কা সভু তকছু তিস সক পাতস ॥ তৈণু মৈাতলআ সভু তকছু জাণিা তকস ু আবগ কীবচ অরিাতস ॥ 

নানক ঘটি ঘটি এলকা ৈরিিা সৈতি কলর পরগাস ॥৫৮॥ নানক তিবস ৈসাংিু সহ জজ সতিগুরু মসতৈ 

সমাই ॥ হতর ৈুো মনু িনু সভু পরফবড সভু জগু হরীআৈলু মহাই ॥৫৯॥ সৈলি সিা ৈসাংিু সহ জজিু 

িনু মনু হতরআ মহাই ॥ নানক নামু ন ৈীসবর জজতন তসতরআ সভু মকাই ॥৬০॥ নানক তিনা ৈসাংিু সহ 

জজনা গুরমুতখ ৈতসআ মতন মসাই ॥ হতর ৈুবে মনু িনু পরফবড সভু জগু হতরআ মহাই ॥৬১॥ ৈডবড ঝাতল 

ঝলু্মভবল নাৈডা লঈঐ তকসু ॥ নাউ লঈঐ পরলমসবর ভাংনণ ঘডণ সমরথু ॥৬২॥ হরহি ভী িূাং িূাং 

করতহ মৈালতহ ভলী ৈাতণ ॥ সাতহৈ ু সিা হিতূর সহ তকআ উচী করতহ পকুার ॥ জজতন জগিু উপাই হতর 

রাংগু কীআ তিবস তৈিহু কুরৈাণু ॥ আপ ু মছাডতহ িাাং সহু তমবল সচা এহু ৈীচারু ॥ হউবম তফকা মৈালণা 

ৈুজঝ ন সকা কার ॥ ৈণু জত্রণ ু জত্রভৈণু িুবঝ তধআইিা অনতিনু সিা তৈহাণ ॥ তৈনু সতিগুর তকবন 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1421 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ন পাইআ কতর কতর থলক ৈীচার ॥ নিতর করতহ মজ আপণী িাাং আলপ সলতহ সৈাতর ॥ নানক গুরমুতখ 

জজন্হী তধআইআ আএ মস পরৈাণু ॥৬৩॥ মজাগু ন ভগৈী কপডী মজাগু ন সমলল মৈতস ॥ নানক ঘতর 

সৈটেআ মজাগু পাঈঐ সতিগুর সক উপলিতস ॥৬৪॥ চালর কুাংডা মজ ভৈতহ মৈি পডতহ জগু চাতর ॥ নানক 

সাচা মভবি হতর মতন ৈবস পাৈতহ মমাখ িুআর ॥৬৫॥ নানক হুকমু ৈরবি খসম কা মতি ভৈী তফরতহ 

চল তচি ॥ মনমুখ সউ কতর মিাসিী সুখ তক পছুতহ তমি ॥ গুরমুখ সউ কতর মিাসিী সতিগুর সউ 

লাই তচিু ॥ জমণ মরণ কা মূলু কিীঐ িাাং সখুু মহাৈী তমি ॥৬৬॥ ভুতলআাং আতপ সমঝাইসী জা কউ 

নিতর কলর ॥ নানক নিরী ৈাহরী করণ পলাহ কলর ॥৬৭॥ 

 সললাক মহলা ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ৈডভাগীআ মসাহাগণী জজন্হা গুরমুতখ তমতলআ হতর রাই ॥ অাংিতর মজাতি পরগাসীআ নানক নাতম 

সমাই ॥১॥ ৈাহু ৈাহু সতিগুরু পুরখ ু সহ জজতন সচু জািা মসাই ॥ জজিু তমতলঐ তিখ উিবর িনু মন ু

সীিলু মহাই ॥ ৈাহু ৈাহু সতিগুরু সতি পুরখ ু সহ জজস মনা সমিু সভ মকাই ॥ ৈাহু ৈাহু সতিগুরু তনরবৈরু 

সহ জজসু তনাংিা উসিতি িুতল মহাই ॥ ৈাহু ৈাহু সতিগুরু সুজাণ ু সহ জজসু অাংিতর ব্রহু্ম ৈীচারু ॥ ৈাহু 

ৈাহু সতিগুরু তনরাংকারু সহ জজসু অাংিু ন পারাৈারু ॥ ৈাহু ৈাহু সতিগুরূ সহ জজ সচু তদ্রডাএ মসাই ॥ নানক 

সতিগুর ৈাহু ৈাহু জজস মি নামু পরাপতি মহাই ॥২॥ হতর প্রভ সচা মসাতহলা গুরমুতখ নামু মগাতৈাংিু ॥ 

অনতিনু নামু সলাহণা হতর জতপআ মতন আনাংি ু ॥ ৈডভাগী হতর পাইআ পূরন পরমানাংি ু ॥ 

জন নানক নামু সলাতহআ ৈহুতড ন মতন িতন ভাংগু ॥৩॥ মূাং তপরীআ সউ মনহু তকউ সজণ তমলতহ 

তপআতরআ ॥ হউ ঢূলঢিী তিন সজণ সতচ সৈাতরআ ॥ সতিগুরু সমডা তমিু সহ মজ তমবল ি ইহু মন ু

ৈাতরআ ॥ মিাংিা মূাং তপরু িতস হতর সজণু তসরজণহাতরআ ॥ নানক হউ তপরু ভালী আপণা সতিগুর 

নাতল তিখাতলআ ॥৪॥ হউ খডী তনহালী পাংধু মিু মাূং সজণু আৈএ ॥ মকা আতণ তমলাবৈ অজ ু সম তপরু 
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মমতল তমলাৈএ ॥ হউ জীউ করী তিস তৈিউ চউ খাংনীঐ মজা সম তপরী তিখাৈএ ॥ নানক হতর মহাই 

িইআলু িাাং গুরু পূরা মমলাৈএ ॥৫॥ অাংিতর মজারু হউবম িতন মাইআ কূডী আবৈ জাই ॥ সতিগুর কা 

ফুরমাইআ মাংতন ন সকী িুিরু িতরআ ন জাই ॥ নিতর কলর জজসু আপণী মসা চবল সতিগুর ভাই ॥ 

সতিগুর কা িরসন ু সফলু সহ মজা ইবছ মসা ফলু পাই ॥ জজনী সতিগুরু মাংতনআাং হউ তিন মক লাগউ 

পাই ॥ নানকু িা কা িাস ু সহ জজ অনতিনু রবহ তলৈ লাই ॥৬॥ জজনা তপরী তপআরু তৈনু িরসন তকউ 

জত্রপিীঐ ॥ নানক তমলল সুভাই গুরমুতখ ইহু মনু রহসীঐ ॥৭॥ জজনা তপরী তপআরু তকউ জীৈতন 

তপর ৈাহলর ॥ জাাং সহু মিখতন আপণা নানক থীৈতন ভী হলর ॥৮॥ জজনা গুরমুতখ অাংিতর মনহু সি প্রীিম 

সবচ লাইআ ॥ রািী অবি মডহু নানক মপ্রতম সমাইআ ॥৯॥ গুরমুতখ সচী আসকী জজিু প্রীিম ু সচা 

পাঈঐ ॥ অনতিন ু রহতহ অনাংতি নানক সহজজ সমাঈঐ ॥১০॥ সচা মপ্রম তপআরু গুর পূলর মি 

পাঈঐ ॥ কৈহ ূ ন মহাবৈ ভাংগু নানক হতর গুণ গাঈঐ ॥১১॥ জজন্হা অাংিতর সচা মনহু তকউ জীৈন্তহ তপরী 

তৈহতূণআ ॥ গুরমুতখ মমলল আতপ নানক তচরী তৈছুাংতনআ ॥১২॥ জজন কউ মপ্রম তপআরু িউ আলপ 

লাইআ করমু কতর ॥ নানক মলহু তমলাই সম জাতচক িীবজ নামু হতর ॥১৩॥ গুরমুতখ হবস গুরমুতখ মরাবৈ 

॥ জজ গুরমুতখ কলর সাঈ ভগতি মহাবৈ ॥ গুরমুতখ মহাবৈ সু কলর ৈীচারু ॥ গুরমুতখ নানক পাবৈ পারু ॥১৪॥ 

জজনা অাংিতর নাম ু তনধানু সহ গুরৈাণী ৈীচাতর ॥ তিন মক মুখ সি উজলল তিিু সবচ িরৈাতর ॥ তিন 

ৈহতিআ উেতিআ কলি ন তৈসবর জজ আতপ ৈখলস করিাতর ॥ নানক গুরমুতখ তমলল ন তৈছুডতহ 

জজ মমলল তসরজণহাতর ॥১৫॥ গুর পীরাাং কী চাকরী মহাাং করডী সুখ সারু ॥ নিতর কলর জজস ু আপণী 

তিসু লাএ মহি তপআরু ॥ সতিগুর কী মসবৈ লতগআ ভউজল ু িবর সাংসারু ॥ মন তচাংতিআ ফলু পাইসী 

অাংিতর তৈলৈক ৈীচারু ॥ নানক সতিগুতর তমতলঐ প্রভু পাঈঐ সভু িখূ তনৈারণহারু ॥১৬॥ মনমখু 

মসৈা মজা কলর িবূজ ভাই তচিু লাই ॥ পুিু কলিু কুি্মৈ ু সহ মাইআ মমাহু ৈধাই ॥ িরগতহ মলখা মাংগীঐ 
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মকাঈ অাংতি ন সকী ছডাই ॥ তৈনু নাবৈ সভু িুখ ু সহ িুখিাঈ মমাহ মাই ॥ নানক গুরমুতখ নিরী 

আইআ মমাহ মাইআ তৈছুতড সভ জাই ॥১৭॥ গুরমুতখ হুকমু মাংলন সহ মকরা হুকলম হী সখুু পাএ ॥ 

হুকলমা মসলৈ হুকমু অরালধ হুকলম সবম সমাএ ॥ হুকমু ৈরিু মনমু সুচ সাংজম ু মন তচাংতিআ ফলু পাএ ॥ সিা 

সুহাগতণ জজ হুকবম ৈুবঝ সতিগুরু মসবৈ তলৈ লাএ ॥ নানক জিপা কলর জজন ঊপতর তিনা হুকলম লএ 

তমলাএ ॥১৮॥ মনমুতখ হুকমু ন ৈুলঝ ৈপুডী তনি হউবম করম কমাই ॥ ৈরি মনমু সচু সাংজম ু পূজা 

পাখাংতড ভরমু ন জাই ॥ অাংিরহু কুসুধু মাইআ মমাতহ মৈলধ জজউ হসিী ছারু উডাএ ॥ জজতন উপাএ 

তিবস ন মচিতহ তৈনু মচলি তকউ সখু ু পাএ ॥ নানক পরপাংচু কীআ ধুতর করবি পূরতৈ তলতখআ কমাএ 

॥১৯॥ গুরমুতখ পরিীতি ভঈ মনু মাতনআ অনতিনু মসৈা করি সমাই ॥ অাংিতর সতিগুরু গুরূ সভ 

পূলজ সতিগুর কা িরস ু মিবখ সভ আই ॥ মাংনীঐ সতিগুর পরম ৈীচারী জজিু তমতলঐ তিসনা ভুখ সভ 

জাই ॥ হউ সিা সিা ৈতলহারী গুর অপুলন মজা প্রভু সচা মিই তমলাই ॥ নানক করম ু পাইআ তিন 

সচা মজা গুর চরণী ললগ আই ॥২০॥ জজন তপরীআ সউ মনহু মস সজণ সম নাতল ॥ অাংিতর ৈাহতর 

হউ তফরাাং ভী তহরবি রখা সমাতল ॥২১॥ জজনা ইক মতন ইক তচতি তধআইআ সতিগুর সউ তচিু 

লাই ॥ তিন কী িুখ ভুখ হউবম ৈডা মরাগু গইআ তনরলিাখ ভএ তলৈ লাই ॥ গুণ গাৈতহ গুণ 

উচরতহ গুণ মতহ সবৈ সমাই ॥ নানক গুর পূলর মি পাইআ সহজজ তমতলআ প্রভু আই ॥২২॥ 

মনমুতখ মাইআ মমাহু সহ নাতম ন লবগ তপআরু ॥ কূডু কমাবৈ কূডু সাংঘবর কূতড কবর আহারু ॥ তৈখ ু

মাইআ ধনু সাংতচ মরতহ অাংতি মহাই সভু ছারু ॥ করম ধরম সুতচ সাংজমু করতহ অাংিতর মলাভু তৈকার ॥ 

নানক মনমুতখ জজ কমাবৈ সু থাই ন পবৈ িরগহ মহাই খুআরু ॥২৩॥ সভনা রাগাাং তৈতচ মসা ভলা 

ভাঈ জজিু ৈতসআ মতন আই ॥ রাগু নাি ু সভু সচু সহ কীমতি কহী ন জাই ॥ রাবগ নাবি ৈাহরা ইনী 

হুকমু ন ৈূজঝআ জাই ॥ নানক হুকবম ৈূবঝ তিনা রাতস মহাই সতিগুর মি মসাঝী পাই ॥ সভু তকছু 
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তিস মি মহাইআ জজউ তিবস িী রজাই ॥২৪॥ সতিগুর তৈতচ অমৃি নামু সহ অমৃিু কবহ কহাই ॥ 

গুরমিী নামু তনরমলু তনম মল নামু তধআই ॥ অমৃি ৈাণী িিু সহ গুরমুতখ ৈবস মতন আই ॥ 

তহরবি কমলু পরগাতসআ মজািী মজাতি তমলাই ॥ নানক সতিগুরু তিন কউ মমতলওন ু জজন ধুতর 

মসিতক ভাগু তলখাই ॥২৫॥ অাংিতর তিসনা অতগ সহ মনমুখ ভুখ ন জাই ॥ মমাহু কুি্মৈু সভু কূডু সহ 

কূতড রতহআ লপিাই ॥ অনতিনু তচাংিা তচাংিবৈ তচাংিা ৈধা জাই ॥ জমণ ু মরণু ন চুকঈ হউবম 

করম কমাই ॥ গুর সরণাঈ উৈবর নানক লএ ছডাই ॥২৬॥ সতিগুর পুরখ ু হতর তধআইিা 

সিসাংগতি সতিগুর ভাই ॥ সিসাংগতি সতিগুর মসৈলি হতর মমলল গুরু মমলাই ॥ এহু ভউজলু জগিু 

সাংসারু সহ গুরু মৈাতহথু নাতম িরাই ॥ গুরতসখী ভাণা মাংতনআ গুরু পূরা পাতর লাংঘাই ॥ গুরতসখাাং কী 

হতর ধূতড মিতহ হম পাপী ভী গতি পাাংতহ ॥ ধুতর মসিতক হতর প্রভ তলতখআ গুর নানক তমতলআ 

আই ॥ জমকাংকর মাতর তৈিাতরঅন ু হতর িরগহ লএ ছডাই ॥ গুরতসখা মনা সাৈাতস সহ হতর িুো 

মমতল তমলাই ॥২৭॥ গুতর পূবর হতর নামু তিডাইআ জজতন তৈচহু ভরমু চুকাইআ ॥ রাম নামু 

হতর কীরতি গাই কতর চানণু মগু মিখাইআ ॥ হউবম মাতর এক তলৈ লাগী অাংিতর নাম ু ৈসাইআ 

॥ গুরমিী জম ু মজাতহ ন সবক সবচ নাই সমাইআ ॥ সভু আলপ আতপ ৈরবি করিা মজা ভাবৈ মসা নাই 

লাইআ ॥ জন নানকু নাউ লএ িাাং জীবৈ তৈনু নাবৈ তখনু মতর জাইআ ॥২৮॥ মন অাংিতর হউবম 

মরাগু ভ্রতম ভূলল হউবম সাকি িুরজনা ॥ নানক মরাগু গৈাই তমতল সতিগুর সাধূ সজণা ॥২৯॥ 

গুরমিী হতর হতর মৈালল ॥ হতর মপ্রতম কসাঈ তিনস ু রাতি হতর রিী হতর রাংতগ মচালল ॥ হতর সজসা 

পুরখু ন লভঈ সভু মিতখআ জগিু সম মিালল ॥ গুর সতিগুতর নামু তিডাইআ মনু অনি ন কাহ ূ

মডালল ॥ জন নানকু হতর কা িাস ুসহ গুর সতিগুর মক গুল মগালল ॥৩০॥ 
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 সললাক মহলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

রলি মসঈ জজ মখুু ন মমাডাংন্তহ জজন্হী তসঞািা সাঈ ॥ ঝতড ঝতড পৈলি কলচ তৈরহী জজন্হা কাতর ন আঈ 

॥১॥ ধণী তৈহণূা পাি পি্মৈর ভাহী মসিী জালল ॥ ধূডী তৈতচ লুডাংিডী মসাহাাং নানক সি সহ নালল 

॥২॥ গুর সক সৈতি অরাধীঐ নাতম রাংতগ সৈরাগু ॥ জীলি পাংচ সৈরাঈআ নানক সফল মারূ ইহু রাগু 

॥৩॥ জাাং মূাং ইকু ি লখ িউ জজিী তপনলণ িতর তকিলড ॥ ৈামণ ু তৈরথা গইও জনমু জজতন কীলিা মসা 

তৈসলর ॥৪॥ মসারটে মসা রসু পীজীঐ কৈহ ূ ন ফীকা মহাই ॥ নানক রাম নাম গুন গাঈঅতহ িরগহ 

তনম মল মসাই ॥৫॥ মজা প্রতভ রলখ আতপ তিন মকাই ন মারঈ ॥ অাংিতর নামু তনধানু সিা গুণ সারঈ ॥ 

একা মিক অগম মতন িতন প্রভু ধারঈ ॥ লগা রাংগু অপারু মকা ন উিারঈ ॥ গুরমুতখ হতর গুণ গাই 

সহজজ সখুু সারঈ ॥ নানক নামু তনধানু তরবি উতর হারঈ ॥৬॥ কলর সু চাংগা মাতন িুযী গণি 

লাতহ ॥ অপণী নিতর তনহাতল আলপ সলহু লাই ॥ জন মিহু মিী উপলিসু তৈচহু ভরমু জাই ॥ মজা ধুতর 

তলতখআ মলখু মসাঈ সভ কমাই ॥ সভু কছু তিস সি ৈতস িজূী নাতহ জাই ॥ নানক সুখ অনি ভএ 

প্রভ কী মাংতন রজাই ॥৭॥ গুরু পূরা জজন তসমতরআ মসঈ ভএ তনহাল ॥ নানক নামু অরাধণা 

কারজ ু আবৈ রাতস ॥৮॥ পাপী করম কমাৈলি করলি হাএ হাই ॥ নানক জজউ মথতন মাধাণীআ তিউ 

মলথ িম রাই ॥৯॥ নামু তধআইতন সাজনা জনম পিাথু ম জীতি ॥ নানক ধরম ঐলস চৈতহ কীলিা 

ভৈনু পুনীি ॥১০॥ খুভডী কুথাই তমেী গলতণ কুমাংত্রীআ ॥ নানক মসঈ উৈলর জজনা ভাগু মথাতহ 

॥১১॥ সুিলড সুখী সৈাংন্তহ মজা রলি সহ আপবণ ॥ মপ্রম তৈলছাহা ধণী সউ অলে পহর লৈাংন্তহ ॥১২॥ 

সুিলড অসাংখ মাইআ ঝূেী কারলণ ॥ নানক মস জাগাংন্তহ জজ রসনা নামু উচারলণ ॥১৩॥ তিগ তিসনা 

মপতখ ভুললণ ৈুলে নগর গাংিৈ ॥ জজনী সচু অরাতধআ নানক মতন িতন ফৈ ॥১৪॥ পতিি উধারণ 
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পারব্রহু্ম সিথ পুরখ ু অপারু ॥ জজসতহ উধালর নানকা মসা তসমলর তসরজণহারু ॥১৫॥ িজূী মছাতড 

কুৈািডী ইকস সউ তচিু লাই ॥ িবূজ ভাৈীাং নানকা ৈহতণ লুড্হাংিডী জাই ॥১৬॥ তিহিলড ৈাজার 

সউিা করতন ৈণজাতরআ ॥ সচু ৈখরু জজনী লতিআ মস সচলড পাসার ॥১৭॥ পাংথা মপ্রম ন জাণঈ 

ভূলী তফবর গৈাতর ॥ নানক হতর তৈসরাই সক পউলি নরতক অাংধযার ॥১৮॥ মাইআ মনহু ন ৈীসবর 

মাাংবগ িমাাং িম ॥ মসা প্রভু তচতি ন আৈঈ নানক নহী করতম ॥১৯॥ তিচরু মূতল ন থুডীাংলিা 

জজচরু আতপ জিপালু ॥ সৈিু অখুিু ৈাৈা নানকা খাতহ খরতচ ধনু মালু ॥২০॥ খ্মভ তৈকাাংিলড 

মজ লহাাং তঘাংনা সাৈী মিাতল ॥ িাংতন জডাাংঈ আপবণ লহাাং সু সজণু মিাতল ॥২১॥ সজণু সচা পাতিসাহু 

তসতর সাহাাং সি সাহু ॥ জজস ুপাতস ৈতহটেআ মসাহীঐ সভনাাং িা মৈসাহু ॥২২॥ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সললাক মহলা ৯ ॥ গুন মগাতৈাংি গাইও নহী জনমু অকারথ কীনু ॥ কহু নানক হতর ভজ ু মনা জজহ 

তৈতধ জল কউ মীন ু ॥১॥ তৈতখঅন তসউ কালহ রতচও তনমখ ন মহাতহ উিাস ু ॥ কহু নানক ভজ ু হতর মনা 

পবর ন জম কী ফাস ॥২॥ িরনালপা ইউ হী গইও লীও জরা িনু জীতি ॥ কহু নানক ভজ ু হতর মনা 

অউধ জািু সহ ৈীতি ॥৩॥ তৈরতধ ভইও সূবঝ নহী কালু পহতূচও আতন ॥ কহু নানক নর ৈাৈলর তকউ ন 

ভবজ ভগৈানু ॥৪॥ ধন ু িারা স্মপতি সগল জজতন অপুনী কতর মাতন ॥ ইন সম কছু সাংগী নহী নানক 

সাচী জাতন ॥৫॥ পতিি উধারন সভ হরন হতর অনাথ মক নাথ ॥ কহু নানক তিহ জানীঐ সিা ৈসিু 

িুম সাতথ ॥৬॥ িনু ধনু জজহ মিা কউ িীও িাাং তসউ মনহু ন কীন ॥ কহু নানক নর ৈাৈলর অৈ তকউ 

মডালি িীন ॥৭॥ িনু ধনু স্মবপ সুখ িীও অরু জজহ নীলক ধাম ॥ কহু নানক সনুু মর মনা তসমরি কাতহ 

ন রাম ু ॥৮॥ সভ সুখ িািা রাম ু সহ িসূর নাতহন মকাই ॥ কহু নানক সুতন মর মনা তিহ তসমরি গতি 
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মহাই ॥৯॥ জজহ তসমরি গতি পাঈঐ তিহ ভজ ু মর সি মীি ॥ কহু নানক সুনু মর মনা অউধ ঘিি সহ 

নীি ॥১০॥ পাাংচ িি মকা িন ু রতচও জানহু চিুর সুজান ॥ জজহ মি উপজজও নানকা লীন িাতহ সম মান ু

॥১১॥ ঘি ঘি সম হতর জ ূ ৈবস সাংিন কতহও পুকাতর ॥ কহু নানক তিহ ভজ ু মনা ভউ তনতধ উিরতহ 

পাতর ॥১২॥ সুখু িুখ ু জজহ পরবস নহী মলাভু মমাহু অতভমানু ॥ কহু নানক সনুু মর মনা মসা মূরতি ভগৈান 

॥১৩॥ উসিতি তনাংতিআ নাতহ জজতহ কাংচন মলাহ সমাতন ॥ কহু নানক সুতন মর মনা মকুতি িাতহ সি 

জাতন ॥১৪॥ হরখু মসাগু জা সক নহী সৈরী মীি সমাতন ॥ কহু নানক সুতন মর মনা মুকতি িাতহ সি জাতন 

॥১৫॥ সভ কাহ ূ কউ মিি নতহ নতহ সভ মানি আন ॥ কহু নানক সুতন মর মনা তগআনী িাতহ ৈখাতন 

॥১৬॥ জজতহ তৈতখআ সগলী িজী লীও মভখ সৈরাগ ॥ কহু নানক সনুু মর মনা তিহ নর মাবথ ভাগু 

॥১৭॥ জজতহ মাইআ মমিা িজী সভ মি ভইও উিাসু ॥ কহু নানক সুনু মর মনা তিহ ঘটি ব্রহ্ম 

তনৈাসু ॥১৮॥ জজতহ প্রানী হউবম িজী করিা রাম ু পছাতন ॥ কহু নানক ৈহু মুকতি নরু ইহ মন সাচী 

মানু ॥১৯॥ সভ নাসন িুরমতি হরন কতল সম হতর মকা নাম ু ॥ তনতস তিনু মজা নানক ভবজ সফল মহাতহ তিহ 

কাম ॥২০॥ জজহৈা গুন মগাতৈাংি ভজহু করন সনুহু হতর নামু ॥ কহু নানক সুতন মর মনা পরতহ ন জম সক 

ধাম ॥২১॥ মজা প্রানী মমিা িবজ মলাভ মমাহ অহাংকার ॥ কহু নানক আপন িবর অউরন মলি উধার ॥২২॥ 

জজউ সুপনা অরু মপখনা ঐলস জগ কউ জাতন ॥ ইন সম কছু সালচা নহী নানক তৈনু ভগৈান ॥২৩॥ 

তনতস তিনু মাইআ কারলন প্রানী মডালি নীি ॥ মকািন সম নানক মকাঊ নারাইনু জজহ চীতি ॥২৪॥ 

সজলস জল মি ৈুিৈিুা উপবজ তৈনবস নীি ॥ জগ রচনা সিলস রচী কহু নানক সুতন মীি ॥২৫॥ প্রানী কছূ 

ন মচিঈ মতি মাইআ সক অাংধু ॥ কহু নানক তৈনু হতর ভজন পরি িাতহ জম ফাংধ ॥২৬॥ জউ সুখ কউ 

চাবহ সিা সরতন রাম কী মলহ ॥ কহু নানক সুতন মর মনা িুরলভ মানুখ মিহ ॥২৭॥ মাইআ কারতন 

ধাৈহী মূরখ মলাগ অজান ॥ কহু নানক তৈনু হতর ভজন তৈরথা জনমু তসরান ॥২৮॥ মজা প্রানী তনতস 
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তিনু ভবজ রূপ রাম তিহ জানু ॥ হতর জন হতর অাংিরু নহী নানক সাচী মানু ॥২৯॥ মনু মাইআ সম 

ফতধ রতহও তৈসতরও মগাতৈাংি নাম ু ॥ কহু নানক তৈন ু হতর ভজন জীৈন কউলন কাম ॥৩০॥ প্রানী রাম ু

ন মচিঈ মতি মাইআ সক অাংধ ু ॥ কহু নানক হতর ভজন তৈন ু পরি িাতহ জম ফাংধ ॥৩১॥ সখু সম ৈহু 

সাংগী ভএ িুখ সম সাংতগ ন মকাই ॥ কহু নানক হতর ভজ ু মনা অাংতি সহাঈ মহাই ॥৩২॥ জনম জনম 

ভরমি তফতরও তমটিও ন জম মকা ত্রাস ু ॥ কহু নানক হতর ভজ ু মনা তনরবভ পাৈতহ ৈাস ু ॥৩৩॥ জিন 

ৈহুিু সম কতর রতহও তমটিও ন মন মকা মানু ॥ িুরমতি তসউ নানক ফতধও রাতখ মলহু ভগৈান ॥৩৪॥ 

ৈাল জআুনী অরু তৈরতধ ফুতন িীতন অৈসথা জাতন ॥ কহু নানক হতর ভজন তৈনু তৈরথা সভ হী মান ু

॥৩৫॥ করলণা হুলিা সু না কীও পতরও মলাভ সক ফাংধ ॥ নানক সতমও রতম গইও অৈ তকউ মরাৈি অাংধ 

॥৩৬॥ মনু মাইআ সম রতম রতহও তনকসি নাতহন মীি ॥ নানক মূরতি তচত্র জজউ ছাতডি নাতহন 

ভীতি ॥৩৭॥ নর চাহি কছু অউর অউবর কী অউবর ভঈ ॥ তচিৈি রতহও েগউর নানক ফাসী গতল 

পরী ॥৩৮॥ জিন ৈহুি সুখ মক কীএ িুখ মকা কীও ন মকাই ॥ কহু নানক সুতন মর মনা হতর ভাবৈ মসা মহাই 

॥৩৯॥ জগিু তভখারী তফরিু সহ সভ মকা িািা রাম ু ॥ কহু নানক মন তসমরু তিহ পূরন মহাৈতহ কাম ॥৪০॥ 

ঝূবে মানু কহা কবর জগু সুপলন জজউ জানু ॥ ইন সম কছু মিলরা নহী নানক কতহও ৈখাতন ॥৪১॥ গরৈ ু

করিু সহ মিহ মকা তৈনবস তছন সম মীি ॥ জজতহ প্রানী হতর জসু কতহও নানক তিতহ জগু জীতি ॥৪২॥ জজহ 

ঘটি তসমরনু রাম মকা মসা নরু মকুিা জান ু ॥ তিতহ নর হতর অাংিরু নহী নানক সাচী মানু ॥৪৩॥ এক 

ভগতি ভগৈান জজহ প্রানী সক নাতহ মতন ॥ সজলস সকূর সুআন নানক মালনা িাতহ িনু ॥৪৪॥ সুআমী মকা 

তিহু জজউ সিা সআুন িজি নহী তনি ॥ নানক ইহ তৈতধ হতর ভজউ ইক মতন হুই ইক তচতি 

॥৪৫॥ িীথ ম ৈরি অরু িান কতর মন সম ধবর গুমানু ॥ নানক তনহফল জাি তিহ জজউ কুাংচর ইসনান ু

॥৪৬॥ তসরু ক্মতপও পগ ডগমলগ সনন মজাতি মি হীন ॥ কহু নানক ইহ তৈতধ ভঈ িঊ ন হতর রতস লীন 
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॥৪৭॥ তনজ কতর মিতখও জগিু সম মকা কাহ ূ মকা নাতহ ॥ নানক তথরু হতর ভগতি সহ তিহ রালখা মন মাতহ 

॥৪৮॥ জগ রচনা সভ ঝূে সহ জাতন মলহু মর মীি ॥ কতহ নানক তথরু না রবহ জজউ ৈালূ কী ভীতি ॥৪৯॥ 

রামু গইও রাৈনু গইও জা কউ ৈহু পরৈারু ॥ কহু নানক তথরু কছু নহী সুপলন জজউ সাংসারু ॥৫০॥ 

তচাংিা িা কী কীজীঐ মজা অনলহানী মহাই ॥ ইহু মারগু সাংসার মকা নানক তথরু নহী মকাই ॥৫১॥ মজা উপজজও 

মসা তৈনতস সহ পলরা আজ ু সক কাতল ॥ নানক হতর গুন গাই মল ছাতড সগল জাংজাল ॥৫২॥ মিাহরা ॥ 

ৈলু ছুিতকও ৈাংধন পলর কছূ ন মহাি উপাই ॥ কহু নানক অৈ ওি হতর গজ জজউ মহাহু সহাই ॥৫৩॥ 

ৈলু মহাআ ৈাংধন ছুলি সভু তকছু মহাি উপাই ॥ নানক সভু তকছু িুমবর হাথ সম িুম হী মহাি সহাই ॥৫৪॥ 

সাংগ সখা সতভ িজজ গএ মকাঊ ন তনৈতহও সাতথ ॥ কহু নানক ইহ তৈপতি সম মিক এক রঘুনাথ ॥৫৫॥ 

নামু রতহও সাধূ রতহও রতহও গুরু মগাতৈাংি ু ॥ কহু নানক ইহ জগি সম তকন জতপও গুর মাংিু ॥৫৬॥ 

রাম নামু উর সম গতহও জা সক সম নহী মকাই ॥ জজহ তসমরি সাংকি তমবি িরস ু িুহালরা মহাই ॥৫৭॥১॥ 

 মুাংিাৈণী মহলা ৫ ॥ 

থাল তৈতচ তিাংতন ৈসিূ পঈও সিু সাংলিাখ ু ৈীচালরা ॥ অমৃি নামু োকুর কা পইও জজস কা সভস ু

অধালরা ॥ মজ মকা খাবৈ মজ মকা ভুাংবচ তিস কা মহাই উধালরা ॥ এহ ৈসিু িজী নহ জাঈ তনি তনি রখ ু

উতর ধালরা ॥ িম সাংসারু চরন লতগ িরীঐ সভু নানক ব্রহ্ম পসালরা ॥১॥ সললাক মহলা ৫ ॥ মিরা 

কীিা জালিা নাহী সমলনা মজাগু কীলিাঈ ॥ সম তনরগুতণআলর মকা গুণ ু নাহী আলপ িরসু পইওঈ ॥ িরসু 

পইআ তমহরামতি মহাঈ সতিগুরু সজণ ু তমতলআ ॥ নানক নামু তমবল িাাং জীৈাাং িন ু মনু থীবৈ 

হতরআ ॥১॥ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি॥ 

রাগ মালা ॥ রাগ এক সাংতগ পাংচ ৈরাংগন ॥ সাংতগ অলাপতহ আেউ নাংিন ॥ প্রথম রাগ সভরউ সৈ 
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করহী ॥ পাংচ রাগনী সাংতগ উচরহী ॥ প্রথম সভরৈী তৈলাৈলী ॥ পুাংতনআকী গাৈতহ ৈাংগলী ॥ পুতন 

অসললখী কী ভঈ ৈারী ॥ এ সভরউ কী পাচউ নারী ॥ পাংচম হরখ তিসাখ সনুাৈতহ ॥ ৈাংগালম 

মধু মাধৈ গাৈতহ ॥১॥ ললি তৈলাৈল গাৈহী অপুনী অপুনী ভাাংতি ॥ অসি পুত্র সভরৈ মক গাৈতহ 

গাইন পাত্র ॥১॥ িুিীআ মালকউসক আলাপতহ ॥ সাংতগ রাগনী পাচউ থাপতহ ॥ মগাাংডকরী অরু 

মিৈগাংধারী ॥ গাংধারী সীহুিী উচারী ॥ ধনাসরী এ পাচউ গাঈ ॥ মাল রাগ কউসক সাংতগ লাঈ ॥ 

মারূ মসিঅাংগ মমৈারা ॥ প্রৈলচাংড কউসক উভারা ॥ খউখি অউ ভউরানি গাএ ॥ অসি 

মালকউসক সাংতগ লাএ ॥১॥ পুতন আইঅউ তহাংলডালু পাংচ নাতর সাংতগ অসি সুি ॥ উেতহ িান কললাল 

গাইন িার তমলাৈহী ॥১॥ মিলাংগী মিৈকরী আঈ ॥ ৈসাংিী সাংিরূ সুহাঈ ॥ সরস অহীরী সল ভারজা 

॥ সাংতগ লাঈ পাাংচউ আরজা ॥ সুরমানাংি ভাসকর আএ ॥ চাংদ্রতৈ্মৈ মাংগলন সুহাএ ॥ সরসৈান অউ 

আতহ তৈলনািা ॥ গাৈতহ সরস ৈসাংি কলমািা ॥ অসি পুত্র সম কলহ সৈারী ॥ পুতন আঈ িীপক কী ৈারী 

॥১॥ কলছলী পিমাংজরী মিাডী কহী অলাতপ ॥ কালমািী অউ গূজরী সাংতগ িীপক মক থাতপ ॥১॥ কালাংকা 

কুাংিল অউ রামা ॥ কমলকুসম চ্মপক মক নামা ॥ গউরা অউ কানরা কলযানা ॥ অসি পতু্র িীপক মক 

জানা ॥১॥ সভ তমতল তসরীরাগ সৈ গাৈতহ ॥ পাাংচউ সাংতগ ৈরাংগন লাৈতহ ॥ সৈরারী করনািী ধরী ॥ 

গৈরী গাৈতহ আসাৈরী ॥ তিহ পাবছ তসাংধৈী অলাপী ॥ তসরীরাগ তসউ পাাংচউ থাপী ॥১॥ সালূ 

সারগ সাগরা অউর মগাাংড গ্মভীর ॥ অসি পুত্র স্রীরাগ মক গুাংড ক্ুমভ হমীর ॥১॥ খসিম মমঘ রাগ সৈ 

গাৈতহ ॥ পাাংচউ সাংতগ ৈরাংগন লাৈতহ ॥ মসারটে মগাাংড মলারী ধনুী ॥ পুতন গাৈতহ আসা গুন 

গুনী ॥ ঊবচ সুতর সূহউ পুতন কীনী ॥ মমঘ রাগ তসউ পাাংচউ চীনী ॥১॥ সৈরাধর গজধর মকিারা ॥ 

জৈলীধর নি অউ জলধারা ॥ পুতন গাৈতহ সাংকর অউ তসআমা ॥ মমঘ রাগ পুত্রন মক নামা ॥১॥ 

খসি রাগ উতন গাএ সাংতগ রাগনী িীস ॥ সবভ পুত্র রাগাংন মক অোরহ িস ৈীস ॥১॥১॥ 

 


